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   Die Sexschule
 
   Kurs: Erziehung zum Cuckold
 
   Unterrichtsstunde 1
 
    
 
    
 
    
 
   Vorwort
 
   Die Sex-Schule besteht aus vielen Unterrichtseinheiten aufgeteilt in verschiedene Kurse. Jeder Unterricht besteht aus mehreren Lektionen, Beispielübungen und einer Hausaufgabe zur nächsten Stunde.
 
   Um  den Faden nicht zu verlieren ist es wichtig, keinen Unterricht zu überspringen und jede Aufgabe und Hausaufgabe auch Gewissenhaft nachzugehen.
 
   Am Anfang jeder Unterrichtstunde besprechen wir die Hausaufgabe von der Stunde zuvor. Solltet ihr die Hausaufgabe nicht gemacht haben, so werdet ihr bei späteren Aufgaben eventuell Probleme bekommen. Es ist also wirklich wichtig, jeden Unterricht und jede Hausaufgabe mitzumachen!
 
   Manche Aufgaben und Lektionen sind nur für Frauen bzw. nur für Männer angedacht. Dennoch empfiehlt es sich die Unterrichtseinheit durchzulesen und sich selbst zu verdeutlichen. So könnt ihr das andere Geschlecht in seiner Handlung besser verstehe
 
    
 
   Unterrichtsplan
 
   Unterrichtsstunde 1
 
          Was ist Cuckold, Das Leben eines Cuckolds, Cuckold der neue Lifestyle, Starttest, Hausaufgabe 1
 
   Unterrichtsstunde 2
 
          Besprechung Hausaufgabe 1, Cuckold Vertrag, Wie verhalte ich mich als Cuckold-Halterin, Respekt gegenüber der Cuckold-Halterin, Das Fremdsperma, Erste Erfahrungen, Cuckold to do Liste, Hausaufgabe 2
 
   Unterrichtsstunde 3
 
          Besprechung Hausaufgabe 2, Erste Erfahrung auswerten, Kontaktmöglichkeiten, Verhalten als Cuckold gegenüber den Bull, Wer bläst?, Qualität/Quantität, Hausaufgabe 3
 
   Unterrichtsstunde 4
 
          Besprechung Hausaufgabe 3, Ideensammlung Demütigungen, Kopfkino, Orgasmusverbot, Anfassen/Ansehen verboten, Nur für den Bull bestimmt, Hausaufgabe 4
 
   Unterrichtsstunde 5
 
          Besprechung Hausaufgabe 4, Auf Hausfreundsuche im Internet, Was erzähle ich Freunden/Familie,  Sexspielzeug, Verhalten als Cuckold-Halterin gegenüber dem Bull, Hausaufgabe 5
 
   Unterrichtsstunde 6
 
          Besprechung Hausaufgabe 5, Der Käfig, Cuckold auch während der Arbeit,  Feminisierung, Cuckold-Belohnung, Die passende Outfit-Wahl, Hausaufgabe 6
 
   Unterrichtsstunde 7
 
          Besprechung Hausaufgabe 6, Alles rund um den ersten Sex, Tips & Tricks zum ersten Treffen, Hausaufgabe 7
 
   Unterrichtsstunde 8
 
          Besprechung Hausaufgabe 7, Vergleich Cuckold – Bull nach erster Erfahrung, Wie befriedigt der Cuckold den Bull?, Hausaufgabe 8
 
   Unterrichtsstunde 9
 
          Besprechung Hausaufgabe 8, Auf Hausfreundsuche draußen, Verhalten der Cuckold-Halterin gegenüber den Cuckold in der Öffentlichkeit, Hausaufgabe 9
 
   Unterrichtsstunde 1 0
 
          Besprechung Hausaufgabe 9, Abschlusstest, Was erwartet den Cuckold in der Zukunft, Ideen für die Zukunft
 
    
 
   Unterrichtsstunde 1
 
   Hallo Schüler/in,
 
   ich freue mich euch in diesem interaktiven Unterricht begleiten zu dürfen. Mein Name ist Simone, und ich führe eine interaktive Sexschule. Du hast verschiedene Kurse aus denen du wählen kannst, und jeder Kurs besteht aus einer Anzahl von Unterrichtsstunden.
 
   Aktuell hast du dich für den Kurs – Erziehung zum Cuckold – entschieden. Eine gute Wahl. Dieser Kurs umfasst 10 Unterrichtseinheiten. Jeder Unterricht besteht verschiedenen Themen, Lektionen, Beispielen und Aufgaben. Am Ende jedes Unterrichts folgt eine Hausaufgabe, welche im Anfang der nächsten Stunde besprochen wird.
 
   Der Kurs wird leicht beginnen um jeden Schüler einen leichten Start zu ermöglichen und stetig sich steigern. Nach zehn Unterrichtsstunden wirst du garantiert eine glückliche und erfolgreiche Cuckold-Beziehung führen.
 
   Viel Spaß mit dem Kurs.
 
   Deine Simone
 
    
 
   Thema 1: Was ist Cuckold
 
   Die Frage, was genau Cuckold ist, lässt sich nicht in ein paar Sätzen erklären und bedarf einer längeren Ausführung. Die Endsituation sieht folgendermaßen aus. 
 
   Der Cuckold (Freund, Ehemann) teilt seine Frau im sexuellen Sinne mit einem Dritten oder tritt auch das eheliche Beischlafrecht an einen Dritten ab. Oftmals wird dem Cuckold der Sex mit seiner Frau komplett entzogen während sie sich anderen Männern hingibt. 
 
   Ein Cuckold unterscheidet sich in drei Stufen …
 
   C1 -  Cuckold ist ein Rollenspiel innerhalb der Beziehung. Beide Personen führen ein gleichberichtigtes Sexualleben und eine Domination des Cuckold ist nur im geringen Maße gegeben. Die Schwelle zum Wifesharing liegt nahe. Der Cuckold empfängt sexuelle Lust dabei seine Partnerin beim Sex zuschauen zu können, und ist meist beim Liebesspiel aktiv dabei.
 
   C2 - Die Cuckold-Halterin hat einen festen Lover oder sucht ihre Sexpartner eigenständig aus. Der Cuckold hat kein Mitspracherecht. Er akzeptiert seine Rolle in Unterwürfigkeit und wird seitens Halterin und Lover des häufigeren gedemütigt. Der Cuckold ist beim Sex nicht aktiv mit dabei und hat auch längere Pausen zwischen den sexuellen Kontakt mit seiner Frau.
 
   C3 - Diese Stufe ist ähnlich wie bei C2, nur noch intensiver und etwas extremer. Der Cuckold lebt meist komplett Keusch und ihm wird der Sex komplett verwehrt. Es gibt desbezüglich nur wenige Ausnahmen, und der Cuckold wird zudem meist mit einem Keuschhaltsgürtel gefügig gehalten. Seine Halterin bestimmt so ebenfalls über die Orgasmen des Cukolds. In weiteren Fällen bleibt die Halterin des öfteren über ein Wochenende beim Hausfreund und ebenso übernachtet der Hausfreund gelegentlich in der Wohnung des Paares. Diese Stufe hat keine Grenzen und geht bis zur Fremdschwängerung.
 
   Auch wenn es wie oben beschrieben drei Abstufungen gibt, so muss deine persönliche Cuckold-Beziehung nicht genau einer Kategorie hiervon entsprechen. Du kannst dir verschiedene Elemente heraussuchen und deine eigene Beziehung Cuckold-Beziehung so führen wie es euch gefällt.
 
   Es gibt zahlreiche Gründe mit Cuckold anzufangen. Kurz und knapp – der Cuckold kann seine Frau nicht mehr befriedigen. Das wichtigste am Cuckold ist das Vertrauen zueinander. Ist dieses gegeben so ist Cuckold eines der schönsten Seiten der Beziehung. 
 
    
 
   Thema 2: Das Leben eines Cuckolds
 
   Die Beziehung eines Cuckold wird sich ab sofort gehörig ändern. Um einen erfolgreichen Start hinzulegen ist es wichtig, das der Cuckold den Grund weiß, warum er sich in dieser Position befindet.
 
   -          Sexuelle Frustration der Frau aufgrund eines kleinen Penis
 
   -          Sexuelle Frustration der Frau aufgrund vom zu kurzen Sex
 
   -          Frau spürt und fühlt beim Sex nichts
 
   -          Frau hat beim Sex gar kein Spaß mehr
 
   -          Frau möchte endlich hart gefickt werden
 
   -          Der Cuckold ist sehr voyeuristisch veranlagt
 
   -          Der Cuckold ist sehr demütig
 
   Dies sind nur ein paar Beispiele von vielen, die den neuen Cuckold klar machen, dass es keinen anderen Weg als diesen mehr  gibt.
 
   Als kleines Beispiel wie ein gelungenes Cuckold-Leben ausschauen kann, folgt ein kleines Beispiel:
 
   Tagesablauf von Thorsten und Annemarie. Der Sonntagmorgen beginnt sehr ruhig. Während Annemarie noch am schlafen ist, steht Cuckold Thorsten auf und bereitet das Frühstück vor. Schon während des Frühstücks fällt Thorsten auf das Annemarie am SMS schreiben ist. Vermutlich eine ihrer Dates. Gegen Nachmittag verabschiedet sich Annemarie von Thorsten und Thorsten bleibt zu Hause und kümmert sich um den Haushalt. Erst gegen Abend kommt Annemarie mit einem frohen lächeln im Gesicht zurück. Sie war bei ihrem Date Chris. Chris ist ein gutaussehender Mann, mit starker Potenz und genau Annemaries Typ. Annemarie erzählt Thorsten von ihrem Date, wie sehr Sie den Sex Genoss und wie Chris sie richtig hemmungslos genommen hat. Sie beteuert hierbei immer wieder, wie Schade es ist, das Thorsten einen Jungenschwanz hat der zu nix zu gebrauchen ist. Sie macht ihm klar, dass  eine Frau wie Sie einen richtigen Schwanz braucht und das Sie sich freut dass Thorsten das einsieht. Als kleines Geschenk zum Zeichen ihrer Liebe, hat Annemarie das Kondom von Chris mitgebracht. Thorsten soll sehen, wie schön und fruchtbar das Sperma von Chris ist. Eigentlich wollte Annemarie den Samen tief in sich spüren aber Sie entscheid sich diesmal ihren Cuckold eine Freude zu machen. Nicht das Thorsten es nicht bereits von den anderen malen gewöhnt ist, das Sperma von Chris aus Annemaries Pussy zu lecken, er sollte heute einfach den Samen pur erleben ohne Annemaries Pussygeschmack. Während Thorsten seinen Kopf nach hinten neigt, kippt Annemarie das Sperma aus dem Kondom in Thorstens Rachen. Es war für Thorsten Anfangs schwer, den Samen eines anderen zu schlucken, aber er hat sich daran gewöhnt, und er weiß was für eine Freude er Annemarie damit macht. Für Sie ist es sehr wichtig, dass Thorsten den Samen mit ihr teilt, ein Zeichen der Zusammenhörigkeit der Beiden. Beide sind glücklich diesen Weg gewählt zu haben.
 
   Diese Geschichte war natürlich nur ein Beispiel von vielen, was auf den Cuckold zukommen könnte.
 
    
 
   Thema 3: Cuckold der neue Lifestyle
 
   Cuckold (Umgangssprachlich Cuckolding = Hahnrei), ist ein Lifestyle der in den letzten 10 Jahren seinen großen Boom erlebt hat. Viele Frauen sind sich dessen nicht bewusst und können mit dem reinen Begriff auch nichts anfangen, haben aber ein tiefes Verlangen nach so einer Beziehung. Sie selbst trauen sich meist aber nicht in ihrer Partnerschaft diesen Wunsch auszudrücken. Zu groß ist die Angst den Partner damit zu verletzten oder zu verlieren. Dabei nimmt sie Zahl williger Cuckolds stetig zu. 
 
   In einer Sexumfrage wurde gefragt, ob Männer ihre Frau beim Sex mit einem anderen gerne zugucken wollen würden. 29% (knapp ein Drittel) aller befragten Männer könnten sich dieses vorstellen. Spannender sieht das Ergebnis bei den Frauen aus. Auf die Frage, ob Sie sich vorstellen könnten innerhalb der Beziehung Sex mit einem anderen Mann haben zu können wenn keine Konsequenzen drohen würden, beantworteten 61% der Frauen dieses mit einem Ja. 
 
   Dies zeigt, dass Cuckolding einen starken Boom durchlebt, und derzeit eines der meist angeklickten Internet-Pornovideos mit Cuckold zu tun haben.
 
   Als Frau ist es besonders Wichtig, dies nicht zu verschweigen. Wenn Sie mit ihrem Sex unzufrieden sind, und sich nach mehr sehnen, so brauchen Sie ihren Partner deshalb nicht gleich verlassen. Viele Ehen hätten vor der Scheidung erhalten bleiben können mit Hilfe von Cuckolding. Seien Sie bei der Aussprache zu diesem Thema offen, ehrlich und direkt. Reden Sie nicht um den Großen Brei herum. Sagen Sie ihrem Mann/ Freund was Sache ist, und wie Ihre Zukunft ab sofort ausschaut. Es kann natürlich sein das der Mann sich damit erstmal überfordert vorkommt. Deswegen ist es Wichtig, das Sie ihm zeigen, wie sehr Sie ihn lieben und das es das Beste für beide ist. Er solle Vertrauen zeigen und einfach sich überraschen lassen. Die Lust an der Sache kommt mit der Zeit von ganz alleine. Ihm wird es zum Beispiel Garantiert gefallen wenn Sie im Nebenzimmer so Stöhnen wie er es seit Monaten nicht mehr gehört hat. Zudem wird er mitbekommen, wie ihre Partnerschaft wieder aufblüht und sich alles in Positive wendet. 
 
   Tipps wie man mit dem Cuckolding leicht anfängt und sich stetig steigert, wird dir durch diesen Kurs vermittelt. Du kannst dich darauf freuen. 
 
    
 
   Starttest
 
   Damit du einen direkten Vergleich hast, was sich durch diesen Kurs verändert hat, folgt ein Starttest. Dieser Test dient dir als Ausgangspunkt. Schreibe dir deine Antworten auf einen Zettel auf und Vergleiche ihn mit späteren folgenden Tests wenn du dazu aufgefordert wirst.
 
   Die Fragen richten sich wohl an den Cuckold als auch an die Halterin. Bist du ein Einzelschüler kannst du den Test ebenfalls ausfüllen wie ein Paar die zusammen den Kurs mitmachen. Beim Paar füllen natürlich beide den Test jeweils einzeln aus.
 
    
 
   Frage 1: Wie Ausgeglichen ist dein Sexleben aktuell auf einer Stufe von 1 (schlecht) bis 10 (sehr befriedigend)?
 
   Frage 2: Was für Vorstellungen hast du über Cuckold?
 
   Frage 3: Welche Cuckold Erfahrung konntest du bisher sammeln?
 
   Frage 4: Wann hattest du zuletzt Sex?
 
   Frage 5: Was ist dein größter Sexueller Wunsch?
 
   Frage 6: Wie viele Orgasmen hast du derzeit pro Woche?
 
   Frage 7: Wie sieht wohl dein Sexleben in einem Jahr aus?
 
   Frage 8: Wie sieht für dich sehr befriedigender Sex aus?
 
    
 
   Bewahre deine Antworten gut auf, Du wirst Sie in einem späteren Unterricht zur Auswertung gebrauchen.
 
    
 
   Hausaufgabe 1
 
   Du hast in dieser ersten Stunde viel Einführung und wenig Praxis gehabt. Auch wenn dies für den Anfang etwas frustrierend sein mag, so ist dies gewollt. Dieser Kurs besteht aus 10 Unterrichtsstunden und wir steigern und stets. Du wirst am Ende des Kurses wenn alles befolgt wird, ein erfolgreiches Cuckolding durchleben.
 
    
 
   Deine erste Hausaufgabe sieht folgendermaßen aus:
 
   Ich möchte von dir, dass Du dir aufschreibst wieso und weshalb du Cuckolding möchtest. Egal ob du eine Schülerin oder ein Schüler bist. Ein Cuckold oder eine Halterin. Schreibe deine Beweggründe nieder, die dich zum Cuckold bzw. zur Halterin machen sollen. Dies ist der erste Schritt zur Selbstfindung. Du wirst dir mit deinen eigenen Worten bewusst, wie sehr du Cuckolding brauchst. Nehm dabei kein Blatt vorm Mund, wenn dein Schwanz es nicht bringt, oder zu klein ist, so erwähne dies. Wenn du als Halterin beim Sex kein Kribbeln und keine Erregung mehr verspürst so ist dies ebenfalls ein Grund der genannt werden muss.
 
   Sonderaufgabe für Paare: Wenn ihr Beide eure Beweggründe niedergeschrieben habt, so tauscht die Zettel untereinander aus und gebt Sie eurem Partner zum lesen. Vielleicht werdet ihr schon jetzt feststellen, dass ihr auf einem gemeinsamen Trichter gekommen seid.
 
   Wir besprechen diese Hausaufgabe in der nächsten Unterrichtsstunde.
 
   Ich freue mich schon auf dich.[bookmark: _GoBack]
 
   Deine Simone
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