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Wie ein Kindert
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VWarum Eltern ihre Kinder.auch mal in Ruhe lassen sollten — ,
und die Zeit getrost tir sich nutzen dirten-smam., .
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Egal welche Ausrede |lhr Kind auch hat -
geht das Tablet kaputt, ersetzen wir es.

Das Fire Kids Edition Tablet kommt mit einer 2 Jahre L

Sorglos-Garantie. Sollte es kaputt gehen, schicken Sie es v B *-I“Iﬂhr
b8 | SORGLOS

einfach zuruck und wir ersetzen es kostenlos ohne Fragen

zu stellen — selbst wenn ein Krake schuld war.

Ein Jahr Amazon FreeTime Unlimited 1 19 99 €
%

gibt es ohne Zusatzkosten dazu — mit

GARANTIE

Tausenden von Buchern, TV-Sendungen,

Lern-Apps und Spielen.

f- e Entwickelt von
| r Edition amazon

Free Time Unlimited ist im Preis fur 12 Monate enthalten. Sofern die Mitgliedschaft nicht gekundigt wird, verlangert sie sich danach automatisch in aine monatliche, kostenpflichtige Mitgliedschaft.
Die 2 Jahre Serglos-Garantie wird Verbrauchern zusatzlich zu lhren gesetzlichen Gewahrleistungsrechten gewahrt.



Editorial

Liebe leserinnen und leser,

Eltern kennen die Situation nur zu gut: Es wird zu Abend
gegessen, zwei Erwachsene unterhalten sich, das Kind sitzt
dabei und unterbricht das Gesprach. Einmal. Zweimal. Drei-
mal. Ich will eure Autmerksamkeit!, scheint es zu sagen, dabei
bekommt es davon bereits genug: Eltern verbringen so viel
Zeit mit ihren Kindern wie nie zuvor, schreibt NIDO-Autorin
Mareen Linnartz in unserer Titelgeschichte ,Bitte nicht storenl”
,Darlr’, so linnartz, ,schlaten sie weniger, essen schneller unc
manche duschen sogar seltener.” Warum scheitern wir so oft
am gerechten Mald zwischen Néhe und Freiheite Linnartz’
Analyse lesen Sie ab S. 24. Der Schrittsteller, Theaterschau-
spieler und dreitacher Vater Joachim Meyerhott hatte als Kino
sicher kein Autmerksamkeitsproblem, er bezeichnet sich selbst
als ,witendes Kind”. Seine Eltern reagierten daraut pragma-
tisch: ,Du darfst ja zomig werden, aber hau dir bitte den Kopt
nicht an.” Das Interview beginnt aut S. 36.

Wir wiinschen |hnen eine gelassene Vorweihnachtszeit uno
naturlich viel Spald mit dieser Ausgabel

Nido

TITELFOTO: MARLEN MUELLER; FOTO DIESE SEITE: PRIVAT

Familie Lucut - COVERFAMILIE
Cristina (32) und Stefan (29)

mit Levi (4) und Lea (1)
Ein Bild von einer Familie

Die Kinder spielen, Papa grillt, Mama malt, alle
kuscheln ... In jeder Lebenslage ziicken die Lucuts ihre
Kamera und halten Familienmomente fir die Ewigkeit
fest — und fir ihren Blog llevi.ro. Unser Cover war fir
sie endlich mal ein Bild, auf dem sie alle vier zu sehen
sind und keiner hinter der Kamera verschwand.




Mitarbeiter

MAREEN LINNARTZ

Unserer Autorin fiel unlangst auf, dass sie Gespréchs-
partnern oft ins Wort fallt. Dieser Selbsterkenntnis konnte
sie erst etwas Positives abgewinnen, als sie bei den
Recherchen zur Titelgeschichte erfuhr, dass Eltern ihren
Kindern erst dann wirklich Aufmerksamkeit schenken
konnen, wenn sie eine gute Eigenwahrnehmung haben.

— Seite 24 —

KIM HOBEL UND ISABEL FOLIE

Fleiflig wie die Heinzelmannchen bestickten
und versandten die Mitarbeiterinnen der
Moderedaktion die Pakete tir unser Geschenke-
Spezial. Fir beide eine packende Erfahrung!

— Seite 110 —

ROCKO SCHAMONI
Der Hamburger Musiker hat uns eine
Vorlesegeschichte geschrieben. Die ist aber nur
halb ausgedacht: Den Ligengeist aus seinem Text
gibt es wirklich. Allerdings kriegen ihn nur
Auserwdahlte zu Gesicht, Schamoni zum Beispiel.

— Seite 134 —

JASMIN AMIRI

Nicht nur in ihrer Person
vereinigt die deutsch-iranische
Konditorin das Beste aus zwei
Kulturen. In ihren Backrezepten

verleiht sie traditionellen

europdischem Weihnachts-
gebdck eine aufregend-
orientalische Note.

— Seite 86 —

ESTHER MEINEL

Ob im Chiemgau oder in Patagonien: Unsere Fotografin
hat ihre zweijdhrigen Zwillinge Anouk und Mila immer
mit dabei. Diesmal suchten die drei fir uns die schonsten
Ferienhitten Europas.

— Seite /2 —

FOTOS: PRIVATIZ), DORLE BAHLBURG, EVELYN DRAGAMN, CLAUDIA BASKE



AM NACHMITTAG
WERDEN UNSERE
ERLEBNIDSE
LEBENDIG.

onses GROSSERTAG. KLEINE PAUSE.
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Zu viel Aufmerksamkeit raubt
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Eltern ein guter Grund, ofter
an sich zu denken

EINMISCH-ELTERN

Zu keinem Thema bekommt man
von Besserwissern mehr uner-
winschte Tipps als zur Erziehung.
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DER DIGITALE DADDY

Unser Autor kontrolliert seine
kleine Tochter rund um die Uhr per
App. Aber wird er so ein besserer
Vater? Ein Erfahrungsbericht

SCHATTENSPIELE

Hund und Hase kann jeder. So
zaubert man mit zehn Fingern und
Gemise einen Zoo an die Wand

GEGEN DEMO

Wieso es Unsinn ist, wenn Kinder
gegen Pegida protestieren — ein
Pladoyer firs Zuhausebleiben

GOOGLE GEHEIM

SM, Schnarchen, Schwanger-
schaft; Erstaunlich, was die Such-
maschine Uber uns weif

TITELTHEMA

DAS KLEINE EI

Mit einem schwulen Pinguin und
einem alleinerziehenden Nilpferd
sorgt das italienische Kinderbuch
Piccolo Uovo” tir Furore

FOTOS: DAMIEL GEBHART DE KOEKKOEK, RAGUEL QUEVEDO



FOTOS: CHARLOTTE SCHREIBER, THOMAS DACHS, SORIN MORAR
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TITELTHEMA TITELTHEMA
72 VOLLE HUTTE 96 KAUF DICH GLUCKLICH 110 WEIHNACHTSGESCHENKE
Nicht nur mit Kindern werden Wissenschaftler sagen: Wir Noch keine |dee, was die Lieben
Ferien in der Berghitte zum konnten alle zufriedener sein, bekommen sollen? Wie war's
Abenteuer: 19 schone Hduschen wenn wir nur die richtigen Dinge hiermit: wunderschéne Packchen
tir Familien, Freunde, Verliebte kaufen. Ein Selbstversuch von der Nido-Redaktion tir
ihre Freunde und Familien
82 KRAKAU TITELTHEMA
Flohmarkte, Musikclubs und 100 DIE FAMILIEN-GMBH 120 NUR FUR DURCHBLICKER
Wiirstchen bis zum Abwinken: ein Alte Bobby-Cars, Bicher, Betten: Mit Trinkglasern spielt man nicht.
Winterwochenende in Krakau Mit dem, was ein Haushalt so Doch mit diesen hier schon:
alles abwirft, lasst sich noch gut Modelle, mit denen sich optische
TITELTHEMA Geld machen. Ein Uberblick Effekte zaubern lassen
86 ORIENTALISCHER ADVENT
Nicht wie alle Jahre wieder: 126 WAS MACHEN DIE DA?
Mit Datteln und Rosenwasser Dieses Mal: der Kindermusiker
erfindet Konditorin Jasmin Amiri und staatlich geprifte
das Weihnachtsgebédck neu Hip-Hopologe Florian Sump

130 KULTUR
Warum die Komikerin Carolin
Kebekus die Musik von Tenacious D
und den Foo Fighters liebt

I\I | DO 133 HERSTELLER/IMPRESSUM
-]

134 VORLESEGESCHICHTE
,Der Spitar” vom Musiker und
Schauspieler Rocko Schamoni
138 DAS FAMILIENBILD

VIELE NUTZLICHE ZUSATZINFOS UND
AUFSCHLUSSREICHE DEBATTEN ZU
HEFTARTIKELN FINDEN SIE AUF UNSERER
WEBSEITE NIDO.DE - UND BEI
FACEROOK.COM/NIDOMAGAZIN

Robbie Williams




Z.eig mal her

KINDER UND IHRE SPIELSACHEM

OLIVER

ALTER 5
WOHNORT Oliver wohnt mit seiner kleinen Schwester und seinen Eltern in
Conquerall Mills, dem Surferparadies von Nova Scotia, Kanada.

»Mein Lieblingsspielzeug ist Brick, mein Huhn. Ich habe es als Ei gefunden.
Es war das einzige Uberlebende. Ein Huhn hatte es gelegt und ich
habe es mitgenommen und gro3gezogen. Wir haben hier viele Tiere auf unserem
Grundstiick, aber Brick habe ich am liebsten. Wenn ich nicht mit meinem
Huhn spiele, spiele ich mit meinen Lastern. Am liebsten mit dem Millwagen. Den
mag ich, weil man so viele Sachen in ihn hineinschitten kann.”

FOTO: TATIANA SCHLOR



A STAR ALLIANCE MEMBER ‘r':‘:"

Das ist
kein Kopfhorer.

Sondern ein Teleporter fur Eltern auf Reisen: Er transportiert Sie dorthin, wo man
Sie am meisten vermisst — ins Kinderzimmer. Denn mit Lufthansa Bedtime Stories
konnen Sie lhre personliche Gutenacht-Geschichte nach Hause schicken. Erfahren |
Sie, was wir noch alles tun, damit sich jeder bei uns wohlfuhlt: #LufthansaStories .

Unterwegs und
doch zu Hause

LH.com/ Iuﬂhaﬁsa-storieé @ LUftha nsa



Familien

UMFRAGE

1.
Das macht

uns glicklich

2.
Letzter

Schreckmoment

Familie Kirsch

Kirsten (37),
Christian (41),
Luca (7],
Jona (4) und
Noah (5 Monate)

aus Heusweiler

Familie Kohlweyer/
Keyser

Eva (31),
Thomas (38),
Frieda (3) und

Ruben (5 Monate)

aus Halle

Familie Jurgons/
Schwarzbauer

Solvejg (33),
Felix (30),
Hanna (2),

Leni (11 Wochen|
und Hund Paul
aus Leipzig

Familie Wellen

Meike (32) und
Pauline (6)
aus Karlsruhe

Familie Weiland

Lisa (29),

Frank (32),
Antonia (4),
Mathea (2) und
Filippa (4 Monate)
aus Markt Indersdorf

Ausgiebiges Frihsticken

im Familiencafé

Frische
Brotchen mit

hausgemachter

Marmelade

Lange Waldspaziergange

Gemeinsames

Obst unc

(GGemuseernten
und

-einmachen

beim Onkell

Die Stromschnelle

ist wirklich

Beim Auskochen
verschmelzen

Schnuller mit dem
Topfboden

Hanna schlieft

sich aus

Versehen

in ihrem
/immer ein

Pauline schlagt sich
auf dem Klettergeriist
einen Zahn aus -
zum Glick nur einen

Woackelzahn

Antonia kommt mit einer
Perle in der Nase aus dem
Kindergarten nach Hause

10

schnell und reif3t Luca mit

FOTOS: ALEXA KIRSCH, YYONNE MOST, JASMIN ZWICK, ANNE-SOFHIE STOLZ, JULIA ROTTER, PIXELLIEBE/FOTOLIA, ADAM SCOTT



FOTOS: CHRISTIAN B/STOCKSY, VRD/FOTOUA, TOMAS MIKULA/STOCKSY, BOBBY PFEIFFER, LUMINA/STOCKSY

SIE MOCHTEN AUCH AN DER FAMILIENUMFRAGE TEILNEHMEN?2 ALLE INFOS UND KONTAKTADRESSE UNTER NIDO.DE/FAMILIENUMFRAGE
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Entdeckung
des Monats

Zelten mit Baby geht und
endet nicht im Chaos

Mit dem Knopf an der
Autotiir lasst sich
das Fenster auf- und
zumachen

Schlabberkiisse
und Farben

«Papa hat einen Pimmel,
wir haben Scheiden!”

4.
GroBer Streit
gerade iber

5.
Satz des
Monats

6.
Wenn wir mal
wieder Zeit haben ...

IST
JONA
EIN
NINJA?

Warum gibt

es nicht
nach jeder
Mahlzeit einen

Nachtisch@

Das Aussehen der
Katze, die bei uns
einziehen soll: ganz
weil oder getigert?

Warum muissen wir

Hosen anziehen?

.lch bin erwachsen!”

(Jona)

~Ruben ist bose, der hat
mich geschubst!”

(Frieda)

»PAUL,
NEIN?!#

~Bonjour, je parle
Pauline!”

(Der Franzdsisch-
unterricht in
der 1. Klasse tragt
erste Frichte)

~Mama, welcher Engel
singt da?”

(Mathea, als sie in der
Kirche den Gesang von
der Empore hért)

.. fahren wir nach
Cadaqués, setzen uns auf
Junsere” Bank und
schaven auf das Meer

... bauven wir endlich
ein Doppelstockbett im
Kinderzimmer

... gehen wir in Leipzigs
Neuseenlandschaft
Boot fahren

... wird es schon wieder
warm sein, und wir
kénnen endlich unser
neves Zelt einweihen

.. besichtigen
WIr zusammen
die Baustelle
unseres neuen
Hauses




Alles ist moglich

~DINGE, DIE MEIN KIND KAPUTT GEMACHT HAT”

Frederik und Valentin, zweieinhalbjéhrige Zwillinge aus Kéln,
brachten erst ihren Sitzsack zum Platzen und verteilten den
Inhalt dann in der gesamten Wohnung. Auch Monate spéter finden
ihre Eltern gelegentlich noch ein Kiigelchen hier und da.

lhre Kinder konnen auch zerstoren? Senden Sie uns lhre Bilder zu:
kaputt@nido.de

WORTSCHATZ

Adblendskalender, der

—_—
—_—

Angeber-Variante der 24-Turchen-
Tradition, aufwendig gebastelt
(oder zumindest teuer gekauft] und
natirlich Uppig gefillt (mindestens ein
Lego-Set taglich). Zu finden bei jenen
Eltern, die zu ihrem Kind morgens in
der Kita fir alle deutlich hérbar sagen:
,Erzahl deinen Freunden doch mal,
was du heute morgen hinter Tur
Nummer sieben gefunden hast.”

KINDER FRAGEN
von Lina (5) aus Tibingen

Wie viele
Strahlen hat
die Sonne?

,Kinder zeichnen die Sonne oft als gelbe
Scheibe, von der in alle Richtungen Strahlen
abgehen. Und auch aut einigen Fotos kann
man eine Art Strahlenkranz um die Sonne
erkennen. Schaut man allerdings genauer hin
— mit Teleskopen oder einer Sonnenfinsternis-
brille =, dann sieht man, dass die Sonne ein-
fach nur wie eine flache Scheibe am Himmel

aussieht. Es ist iberhaupt kein Strahlenkranz
zu sehen! Der entsteht némlich erst in der
Kamera, wenn sehr viel Licht in die Linse fallt.
Aber selbst wenn die Sonne in Wirklichkeit nicht
so aussieht wie auf den Kinderzeichnungen,
verdeutlichen die gezeichneten Strahlen doch,
dass die Sonne tatsachlich etwas in alle
Richtungen aussendet: das Licht. Das Licht und
seine Verwandten heifden in der Physik auch
Strahlung. So nennen Physiker es, wenn sich
Wellen oder Teilchen im Raum ausbreiten und
dabei Energie transportieren. Ohne die Strah-
lung der Sonne ware es auf der Erde bitter-
kalt, und es gabe keinerlei Leben. Noch eine
Warnung am Schluss: Bitte schaut auf keinen
Fall mit den Augen oder einem Fernglas in die
Sonne. Dabei kann man blind werden. Die
Sonne darf man nur durch Filter* beobachten,
die direkt fir die Sonnenbeobachtung gemacht
wurden — am besten mit einem Erwachsenen
zusammen.”

Dr. Markus Possel,
Haus der Astronomie, Heidelberg

*Gibt’s im Fachhandel. Wer noch eine Pappbrille von der letzten

Sonnenfinsternis in der Schublade hat, ist auch auf der sicheren Seite.

IHR KIND HAT
AUCH EINE FRAGE?

NIDO.DE/
KINDERFRAGEN

12

FOTO: PRIVAT; ILLUSTRATION: SEBASTIAMN SCHWAMM



Heul doch!

Hab ich mir immer gedacht, wenn mich die Mutter in meinem Freundes-
kreis mit ihren Problemchen vollgequatscht haben. Jetzt bin ich selber
Mutter. Und der Kleine heult. Oft. Sehr oft. Aber bevor ich losheule, ruf ich
beim TK-FamilienTelefon an. Die wissen fast immer, was zu tun ist.

Gesundheit ist alles. Deshalb die Techniker.

www.tk.de/heuldoch



Selber machen

GESCHENKPAPIER

= B -|_-:----_"- —

Zum Verpacken fast zu scl
Wer vor Weihnachten no
etwas Zeit hat (oder die Kind
beschattigen will), kann mit
ein paar einfachen Technik

ganz besonderes Geschenk-

-
T

k

papier herstellen.
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MEHR BASTELIDEEN AUF NIDO.DE/BASTELN

14

IDEE UMD UMSETZUNG: ROSEMARY AUBERSON



UND WAS WIR
SO EINFACH AN MATERIAL
GEHT'S: BRAUCHEN:

o PLAKATFARBEN

Linien abwechselnd auf den VWEISSE PAPIERBOGEN
Papierbogen auftragen (links).

Jetzt eine Pappe anlegen

und mit Getihl Gber das Papier

ziehen (unten).

ORST& GEMUSE

PLAKATFARBEN

PINOSEL

PAPIERBOGEN

/\/\ESS_R

FOTODRUCKE

KLEBEBAND

1. MIT WELLEN

Achtung: Es muss schnell gehen!
Sonst trocknen die Farben an
und lassen sich nicht mehr schon
leicht verschmieren.

3. MIT FOTOS

Eigene Urlaubsfotos
als Geschenkpapier?
Bei verschiedenen
Anbietern im Internet
kann man sich sein
Lieblingsbild grof3-
formatig ausdrucken
|ussen, etwa unter

2. MIT OBST UND GEMUSE

Ob Paprika, Maiskolben,
Apfel oder Chicorée - fir dieses
Geschenkpapier eignen sich
fast alle Obst- und Gemisesorten.
Einzig wichtiges Auswahl-
kriterium: Sie mUssen fest sein. Beim Einpacken sollte man
Also besser keine Kiwil immer darauf achten, dass
das Bild auch passend auf
dem Geschenk platziert ist,
also so, dass man die
wichtigen Teile des Motivs
gut erkennen kann.

anzingerneun.de

Das Vorgehen am Beispiel der
Paprika: Am schmaleren Ende
des Gemises ein gutes Stiick
abschneiden. Die Schnittflachen
mit Farbe bepinseln und leicht
auf den Papierbogen driicken.
So oft wiederholen, bis das
Papier voll ist.

awa 15



4. MIT DER FUSSELROLLE

4.

FUSSELROLLE
WEISSE PAPIERBOGEN

SCHAUMGUMM

PLAKATFARBEN &PINSEL

SCHERE
S5

-
PFLANZEN
Aus Schaumgummi verschiedene

schneiden. Die Schutzfolie der KO | 2 D E I_

geometrische Formen aus-

Fusselrolle abziehen. Die  Nun die Schaumgummi-Formen PACKPAPIER
Formen auf der klebenden Ober-  mit einem Pinsel bunt anmalen SCHERE
flache der Rolle verteilen.  und die Rolle mit Druck iber 6
Fest andriicken.  einen weiflen Papierbogen BJNTPAHER
ziehen. Gut frocknen lassen. PAC KPAP‘ E R
SCHERE ODRERLLITIER
KLEBEBAND

5. MIT PFLANZEN

6. MIT FINGERSPITZENGEFUHL

Blumen besorgen
oder Zweige
sammeln und eine
Weile trocknen
lassen. Je exotischer
die Pflanzen sind,
desto ungewdhnli-
cher wird am Ende
die Verpackung.

Damit die Farben der
Pflanzen schon zur
Geltung kommen,
das Geschenk mit
braunem Packpapier
umwickeln. Nun
Paketband oder eine
Kordel zur Schleife
binden und die
Blumen und Zweige
darin feststecken.

16

Zehn gleich lange
und gleich breite
Streifen aus buntem
Papier ausschneiden
(zwei Streifen pro
Farbe). Jetzt finf
verschiedenfarbige
Streifen der Lange
nach eng aneinan-
derlegen. Die Enden
mit Klebeband am
Tisch fixieren.

Die tbrigen finf
Streifen mit den
liegenden verweben:
Einen Streifen tiber
den ersten fithren,
unter dem zweiten
hindurch, Uber den
dritten etc. Den
ndachsten Streifen
andersherum: unter
den ersten, Uber den
zweiten efc.

Wenn alle Streifen
miteinander verwo-
ben sind, das bunte
Geflecht vorsichtig

auf das eingepackte
Geschenk legen und
die Enden auf der

Riickseite festkleben.




. Frische
fettarme
Milch

traditionell hergestellt
fmih'.;mi'.-:rrr v homasgenisiert e
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Sie leben Ihre Uberzeugungen. Warum sollten Sie beim
Genuss Kompromisse machen?/Mit REWE Bio machen
Qualitat und Natiirlichkeit im;ner Spall - mit sorgfdltig
ausgesuchten und kontrolliérten Lebensmitteln ohne
unnotige Zusitze. So konfen Sie sich ganz auf den
Geschmack konzentrieren und bunt geniefen.

Besser leben.




Finfe gerade

LEKTIONEN IN GELASSENHEIT

PHASEN

Verschwindet das wieder oder bleibt das jetzt so?

Unser kleiner Sohn steckt gerade in einer
Puddingpulver-Phase. Er ist drei Jahre
alt, und wo immer er hingeht, nimmt

er diese Packchen mit. Er tréigt sie

in einem Schuhkarton herum,

drickt sie, knuddelt sie, gibt

ihnen Namen, legt sie
nachts in seinem Bett schla-
fen — jedes zugedeckt mit
einem Taschentuch. Fas-
sen wir eins der Pdckchen
auch nur an, schreit er, als
wirden wir sie kochen
wollen. Anfangs fanden
wir das lustig, inzwischen
fragen wir uns, ob in der Sa-
che ein Hinweis steckt. Ist er

scharfe Fingerndagelchen, mit denen sie
jedem an die Nase packt. Die Familie
sieht aus wie gedrahtbirstet — der
halbe Kindergarten auch. Die
Oma sagt, da missen wir et-
was machen: ,Vielleicht hat
sie ein Wutproblem. Wenn
das mal nicht bleibt.”
Das hatten wir zwar
auch schon befirchtet,
aber aus Omas Mund
klang es auf einmal wie
eine Prophezeiung. Sie

hatte ein Kleinkind vor
sich, das jeden Tag noch
etwas Neuves lernte, aber
sie sah in ihm schon den

einsam? Hat er keine Freunde?

Wir haben finf Kinder. Zwei
grofie und drei kleine. Jedes von
ihnen hatte schon Phasen. Unser gro-
Ber Sohn ist zwdlf. Seit Wochen ver-
schwindet er nach der Schule direkt in seinem
Zimmer und spielt Xbox. Er brillt Gber Stunden
seine Mitspieler an und kommt auch nicht heraus,
wenn wir ihm Strom und Internet ausschalten.
AuBerdem bendtigt er Unmengen Kasetoast und
Schokolade, die wir vor seiner verschlossenen
Tur abstellen. Vielleicht kommt er jetzt in die
Pubertat. Aber wenn er die komplett in seinem
Zimmer verbringt — was fir ein Mensch wird dann
aus ihm werden?

Als unsere Tochter in die Pubertat kam, hatte sie eine harte
Facebook-Phase. Damals gab es unter ihren Freundinnen einen
Wettbewerb um die diinnsten Oberschenkel. Madchen fotogra-
fierten sich in Leggings im Gegenlicht, um die Bilder auf Face-
book zu stellen und dort liken zu lassen. Monatelang stand die
Anzahl der likes in direktem Zusammenhang mit der Stimmung
unserer Tochter — und egal wie viele es waren, es waren nie
genug. Heute wundert sie sich, wie sie sich daven nur so abhén-
gig machen konnte.

All diese Phasen kamen wie aus dem Nichts. Als wirde eine
fremde Macht nach unseren Kindern greifen und sie ganz und
gar besetzen, bevor sie genauso plétzlich wieder verschwand.
Trotzdem fragten wir uns jedes Mal — was, wenn das jetzt bleibte
Kann unser Kind dann als Erwachsener iberhaupt noch gliick-
lich werden? Unsere kleine Tochter ist zum Beispiel gerade in
einer bedangstigenden Kneif-Phase. Sie ist zwei und hat messer-
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An dieser Stelle erzahlen die
Schriftstellerin Alexa Hennig
von Lange und der Journalist Marcus
Jauer jeden Monat gemeinsam
von ihrem Patchworkfamilienleben

mit funf Kindern.

misslungenen Erwachsenen -
war das nicht irre? Aber -
machten wir das nicht manchmal
auch? Und - wussten wir es nicht
besser? Alle unsere Kinder rdumten, so-
bald sie krabbelten, die Kichenschranke
aus. Danach kamen Kuscheltiere, Bausteine, der
Kaufmannsladen. Irgendwann fangen Jungs mit
lego an, wahrend Madchen rosafarbene Plastik-
pferde biirsten, bevor ,Star Wars” kommt oder
,Prinzessin Lillifee”. Diese Hobbys tauchen auf
und verschwinden. Jeder weif} das, keiner fin-
det es seltsam. Kinder suchen sich ihre Spiel-
sachen ihrem Alter entsprechend aus und legen
sie von allein ab, wenn sie ihnen entwachsen
sind. Nur fir ihre Einsichten lassen wir das nicht gelten. Wie-
so eigentlich nicht?

Unsere groBBe Tochter hatte mal eine beste Freundin, die es
morgens nicht in die Schule schaffte. Sie kam immer zu spdat
und behauptete, sie falle beim Klingeln des Weckers in eine
Art Trance, wegen der sie nicht aufstehen kénne. Wir deuteten
unserer Tochter an, dass es so eine Trance nicht gibt, was dazu
fihrte, dass sie ihre Freundin verteidigte und sich vor den
Lehrern Ausreden fir sie Uberlegte. Bis ihr das irgendwann zu
blod wurde. Danach fand sie eine beste Freundin, die so ehr-
geizig war, dass sich die Noten unserer Tochter um zwei Gra-
de verbesserten. Seit Kurzem geht sie gern auf Partys. Wo-
moglich ist das der Anfang einer neuen Phase. Am Ende besteht
das ganze Leben aus Phasen. Anstatt sie zu bekémpfen oder zu
beaugen, kénnten wir sie begrifien. Als Zeichen dafir, dass wir
uns entfalten, lernen und uns entwickeln.

ILLUSTRATION: ELEMNA XALISA
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Psychologie

VERKEHRSNACHRICHTEN

Menr ist

menr

Wer ein Kind kriegen will, braucht
Sex. Wer die Wahrscheinlichkeit,
ein Kind zu kriegen, erhohen will,
braucht mehr Sex — und das auch
auBerhalb der fruchtbaren Tage.
Forscher der Indiana University
haben bewiesen, dass das Im-
munsystem der Frau durch Sex auf
eine Schwangerschaft vorbereitet
wird. So wiirden mehr TH2-Zellen
gebildet, die die Akzeptanz von
Spermien durch den weiblichen
Korper erhéhen. Na, wenn das
keine schone Nachricht ist!

FOTO: CRIS ROMAGOSA
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MINUTE

... brauchen 35- bis 50-Jahrige im Schnitt, um
auf eine E-Mail zu antworten. 20- bis 35-Jahrige
sind mit durchschnittlich 16 Minuten schneller,
Uber 50-Jahrige mit 47 Minuten langsamer.
Und: Frauen bendtigen vier Minuten weniger
Zeit als Manner. Zu diesen Ergebnissen kamen
Forscher der University of Southern Califor-
nia nach der Computeranalyse von unglaub-

lichen 16 Milliarden E-Mails.

VWWWV,

HEADSPAC

COM

RUHIG, GANZ RUHIG! DIESE ENGLISCHE WEBSITE (ODER DIE

INTERMNET

DAZUGEHORIGE APP FUR 1OS UND ANDROID) ENTSPANNT IM HANDUMDREHEN.
MEDITATIONSUBUNGEN, DIE NUR ZEHN MINUTEN DAUERN, SORGEN FUR
SOFORTIGES RUNTERKOMMEN. EIN SCHNELLES OMMMM FUR ZWISCHENDURCH.

KLUGES BUCH

1]

,Hast du auch so grole
Schneidezahne?
Macht nichts! Bist du
erst mal erwachsen,
passen sie wunderbar
in dein Gesicht.”

AUS ,MEIN KORPER. ERKLART UND ILLUSTRIERT"
VOMN ANTJE HELMS (KLEINE GESTALTEN, 19,20 EURO,
AB 8 JAHRE). EIN SO LEHRREICHES WIE
HUMORVOLLES BILDERBUCH UBER ANATOMIE.

Glick macht blina
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Guelle: Universitat Michigan

Ist die Frau glicklich,
ist der Mann glucklich.
Zu diesem Schluss
kommen Forscher nach
der Befragung von
400 Paaren. Mdnner,
die annahmen, ihre
Fraven wiirden sich
wohlfihlen, gaben
auch selbst an, zufrie-
den zu sein. Eine
Mehrheit der Frauen
beklagte hingegen,
die Paarharmonie
grundsatzlich alleine
herzustellen und somit
einen Léwenanteil der
,Beziehungsarbeit”

zu leisten. Das scheint
ihren glicklichen
Mannern glatt entgan-
gen zu sein.

-in

UMFELDSTUDIE

e+

reund, ein
er Freund

Auf die Frage ,Haben Sie Menschen, auf
die Sie sich im Notfall verlassen kénnen?”
antworteten bei einer OECD-Studie

in 36 Landern mit ,Ja”:

1. ISLAND

6%

2. IRLAND
Q6 %
3. SCHWEIZ
Q6 %
8. DEUTSCHLAND
Q4 %
26. FRANKREICH
8/ %
35. MEXIKO
/6 %
36. SUDKOREA

/1%

Quelle: OECD, 2015
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Harte Lektion fur
viele Eltern: Kinder
spielen am liebsten
mit Kindern —

und eben nicht mit
Erwachsenen!




FOTO: VENETIA DEARDEN

oren 7

Es gibt nie ein Zuviel an Lliebe,
woh| aber ein Zuviel an
Autmerksamkeit fir Kinder. Aber
wie finden Eltern das rechte Mal¥
zwischen Nahe und Freiheite

Text Mareen Linnartz



or Kurzem safd ich im Zug einer Mutter und
ihrer fiinfjahrigen Tochter gegeniiber. Ich
hatte mir ein Buch und eine Frauenzeitschrift
eingepackt und fithlte mich damit ausrei-
chend fiir die vierstiindige Fahrt gertstet.
Wir standen noch im Bahnhof, da fing die
Mutter schon an, aus dem Reisetrolley ihres
Kindes vier Vorlesebuicher, zwei Ausmal-
biicher, Uno-Spielkarten, ein Minipuzzle,
einen Block und ein Mdppchen mit Stiften,
Kleber und einer Dose voller Glitzerstern-
chen zu wuchten und das alles schon sauber-
lich auf dem kleinen Tischchen zwischen uns
zu stapeln. Dann kramte sie in ihrer eigenen
Tasche. ,,Mathilda, schau mal, ich habe ein
paar Kekse eingepackt und Apfel geschnitten,
magst du was davon?” Sie wiihlte weiter, ohne
recht eine Antwort abzuwarten, und hielt
ihrer Tochter eine Wasserflasche unter die
Nase: ,Vielleicht lieber erst einmal etwas trin-
ken? Ja, stimmt, du hast ja ewig nichts mehr
getrunken, komm, nur einen Schluck.” Der
Zug setzte sich in Bewegung und das Unter-
haltungsprogramm startete. Vier Stunden lang
wurde vorgelesen, mitgemalt, Karten gespielt,
beim Puzzle-Legen geholfen, der Block her-
vorgezogen und wieder weggeraumt, der Kle-
ber auf und wieder zugeschraubt, Glitzerstern-
chen vom Boden aufgehoben und wieder ein-
sortiert. Aber mit der Zeit anderte sich etwas.
Mathilda fing an zu bocken, wurde ungeduldi-
ger, die Mutter wirkte zunehmend gereizt, er-
schopft. Ich glaube, hitte man in diesem Mo-
ment wie in einem Comic Sprechblasen iiber
die Kopte der beiden gemalt, hatte bei der
Mutter wohl gestanden: ,Wenn ich nur einmal
einen Blick in diese Frauenzeitschrift vor mir
werfen konnte!™ Und bei Mathilda: ,, Kann die
mich nicht einfach mal in Ruhe lassen?

Ja, warum konnte sie das nicht? Was hin-
derte sie daran? Warum turnte diese Mutter
die ganze Zeit um ihre Tochter herum? Bom-
bardierte sie mit allen moglichen Fragen?
Warum lief? sie ihr Kind nicht einfach mal
nur aus dem Fenster schauen? Das war doch
frither das Schonste: die vorbeifliegende
Landschaft, karge Felder im Winter, blithen-
de Girten im Sommer, diese kleinen verwais-
ten Bahnhofe in den entlegenen Winkeln des

Landes, die grofden einschiichternden Hallen
in den Stddten, iiberhaupt dieses Gefiihl des
Unterwegsseins ... Ich dachte so leicht besser-
wisserisch vor mich hin, und dann erinnerte
ich mich: Ich bin ja auch einmal mit meinem
dltesten Sohn alleine Zug gefahren, da war er
etwa in Mathildas Alter. War ich so viel an-
ders? Ehrlich? Nein.

Auch ich war in stindiger Sorge, ein Be-
diirfnis meines Sohnes zu tubersehen, ihm
nicht genug Aufmerksamkeit zu schenken,
auch ich war voll und ganz und etliche Stun-
den nur fiir ihn da, und ja, stimmt, jetzt weif3

Autmerksam-
keit ist die
VWahrungs-

einheit, um zu

zeigen, wie
gut man als
Vater oder

Mutter ist”

ich es wieder: Auch ich spiirte irgendwann
eine ermiidende Leere in mir und Langewei-
le und Erschopfung und dachte gleichzeitig,
dass ich das nicht spiiren diirfen sollte. Aber
warum dachte ich das? Warum soll man das
nicht so empfinden diirfen?

Es hat vermutlich noch keine Elterngenera-
tion zuvor gegeben, die sich so sehr bemiiht, in
der Erziehung ihrer Kinder alles richtig zu ma-
chen. Seit Jahren halten sich Ratgeber dazu in
den Bestsellerlisten, egal ob wirksame Metho-
den gegen angebliche kindliche Tyrannen ge-
priesen werden und schlaue Experten erklaren,
warum nur ,,Attachment Parenting”, die bin-
dungsorientierte Erziehung, zu gliicklichen
Kindern fihrt. Und wer sich einmal in den
Untiefen entsprechender Foren verirrt hat,
weil3, wie erbittert Miitter und Viter hier dar-
um ringen, diejenigen zu sein, die wirklich
wissen, wie man’s als Vater oder Mutter macht.

Aber egal wie unterschiedlich die Ansich-
ten und die Erziehungsstile sein mégen, in
einem sind sich erstaunlicherweise alle einig:
An Aufmerksamkeit darf es auf keinen Fall
mangeln. Aufmerksamkeit ist die Wahrungs-

einheit, um zu zeigen, wie gut man als Vater
oder Mutter ist. Wer als Mutter stundenlang
zu Hause mit den Kindern Weihnachtssterne
bastelt, hangt sie spiter nicht nur als Dekora-
tion ins Fenster, sondern auch als Demonst-
ration: Schaut mal alle her! Meine Kinder
und ich waren kreativ! Und wer als Vater auf
den Spielplatz geht, macht einen eindeutig
besseren Eindruck, wenn er ungelenk im
Klettergeriist hingt und umstandlich versucht,
sein Kind durch das Seilgestriipp zu bugsieren,
als wenn er Zeitung lesend auf der Bank sitzt.
Das fiihrt zu einem interessanten Phinomen:
Denn obwohl heute die meisten Viter nicht
weniger arbeiten als in fritheren Generatio-
nen, die Miitter aber meist mehr, verbringen
Viter und Miitter heute so viel Zeit mit ihren
Kindern wie nie zuvor. Dafiir schlafen sie we-
niger, essen schneller, und manche duschen
sogar seltener, hat der Berliner Soziologe Hans
Bertram in einer aktuellen grofd angelegten
Studie dazu herausgefunden. Daraus lasst sich
eine klare Eltern-Haltung ableiten: Lieber ver-
nachlassige ich mich selbst als meine Tochter,
meinen Sohn. Lieber komme ich zu kurz.

ie Miinchner Familientherapeutin Marion
Nebbe, die fiir die vom danischen Padagogik-
papst Jesper Juul inspirierte Institution Family-
lab regelmifliig Seminare fiir Eltern abhilt,
wundert sich oft tiber diese Einstellung: ,,Im-
mer wird davon gesprochen, Kindern miiss-
ten Grenzen gesetzt werden. Aber eigentlich
miissten viele Eltern erst mal lernen, fiir sich
selbst Grenzen zu setzen.” Also: auf die eige-
nen Bediirfnisse zu achten, die vielleicht
nicht nur darin bestehen, mehr zu schlafen,
weniger gehetzt zu essen und haufiger zu du-
schen, sondern die auch darin bestehen kon-
nen, einfach mal zu sagen: ,,Um sehr ehrlich
zu sein, habe ich gerade keine Lust, noch ein-
mal die Olchi-Geschichte vorzulesen, das
Duplo-Eisbdarengehege mit dir umzubauen,
deiner Puppe die Haare zu frisieren.” Lusti-
gerweise beklagen hdufig ja diejenigen Eltern,
die in permanenter Abruf- und Einsatzbereit-
schaft stehen, besonders hédufig, ihre Kinder

m—r
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Erst, wenn Kinder
auch mal allein
sein dirfen und
die Tur hinter sich
zumachen kénnen,

lernen sie, sich
selbst zu geniigen.




Einfach mal
machen lassen.
Wenn Kinder Zeit
und Ruhe haben,
kann sich ihre
Kreativitat voll

entfalten.

konnten sich so schlecht ,,alleine beschifti-
gen”. Wie sollen sie das auch kénnen, wenn
sie es nie miissen? ,Ja, ein kleines Kind ist
noch sehr bediirftig, dem sollte man auch im-
mer vermitteln: Ich sehe dich, ich bin fiir dich
da, ich versorge dich, ich kiimmere mich um
dich. So schafft man ein Urvertrauen. Aber je
dlter die Kinder werden, umso wichtiger ist
es, auch sich selbst als Mutter oder Vater wie-
der in den Mittelpunkt zu stellen®, sagt Ma-
rion Nebbe. Und darum geht es eigentlich:
aus der Dauer-Versorgungs-und-Aufmerk-
samkeits-Schleife der ersten zwei Jahre he-
rauszukommen, immer mehr in den Hinter-
grund zu treten, und dabei trotzdem noch ein
Gelander zu bieten. Das Band also zu lockern,
und zwar genau so, dass es nicht zu straff ist,
aber eben auch nicht durchhingt. Marion
Nebbe findet: ,Wenn Eltern nicht loslassen
konnen, dann zeigen sie ihrem Kind doch
auch: Ich traue dir nicht zu, etwas alleine zu
konnen. Die personlichen Angste und Miss-
trauen vieler Eltern storen so die Eltern-
Kind-Verbindung und erschweren eine ge-
sunde, altersgemifde Ich-Entwicklung.”

Wer

immer Ir

Mittelpur

kt

stent, IS

nie fur sich”

er Kabarettist Gerhard Polt hat einmal in
einem Interview mit Nido eine schone Szene
aus seiner Kindheit beschrieben, die leicht
verindert heute sehr aktuell ist: ,Ich kann
mich erinnern, dass einmal bei uns Touristen
im Dorf waren. Und da war ein Kind, das hat
eine Sandburg gebaut und alle zwei, drei Mi-
nuten gerufen: ,Vati, guck mal, ist das gut?”
Das war uns ganz fremd. Dass man seine El-
tern fragt, ob man etwas gut gemacht hat. Das
war uns meistens scheiflegal, weil: Wir woll-
ten die gar nicht da haben. Fiir uns waren
Eltern eher Storfaktoren.” Dieses ,Mama,
schau mal!®, ,Papa, komm mal®, ,,Oma, guck
mal, was ich gebaut habe™ - das sind heute
wohl bekannte Rufe auf Spielplitzen, in
Schwimmbaidern, aus Kinderzimmern. Sie
erklingen aus dem Selbstverstindnis heraus,
dass offenbar immer eine erwachsene Person
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Satze, die lhnen signalisieren, dass Sie es mit
der Aufmerksamkeit fir Ihr Kind etwas iibertreiben.

LNICHT EINSCHLAFEN! ICH WILL DIR
DOCH NOCH WAS VORLESEN."

"GUCK MAL, PAPA HAT DAS 1000-TEILE-PUZZLE
FUR DICH ZUSAMMENGESETZT.”

+KOMM ,ICH PUTZ DIR DEN POPO NOCH MAL
VERNUNFTIG MIT FEUCHTTUCHERN AB."

A, ICH BIN GLEICH FERTIG MIT DEINEN
HAUSAUFGABEN."

,DIE KINDERZIMMERTUR BLEIBT GEFALLIGST AUF.
IMMER!"

,MOCHTEST DU DEINE EIER BENEDICT MIT

GEDUNSTETEM SPINAT, FANGFRISCHEM

LACHS ODER DOCH MIT HANDGEZUPFTER
BRUNNENKRESSE?”

,RUCK MAL, ICH SCHLAF HEUTE BEI DIR!"

% |
G Satze, die lhnen signalisieren, dass Sie ruhig etwas

“. aufmerksamer gegeniber lhrem Kind sein diirfen.

JA UND? |ICH HAB AUCH HUNGER!”
FRAG MAL LIEBER MAMA, NICHT MICH!I"

MO GEHST DU NOCH MAL IN DEN
KINDERGARTENg”

,ZAHNEPUTZEN?2 ACH, NICHT SO WICHTIG!”

JA, GUCK RUHIG NOCH EIN BISSCHEN

FERNSEHEN, WENN DU NICHT SCHLAFEN KANNST.

ICH GEH SCHON MAL INS BETT. GUTE NACHT.”

+WER IST DENN DIESES ANDERE KIND DAz?
ACH, DAS IST ALSO DEIN BESTER FREUNDz2“

,HUCH, DAS KIND KANN JA LAUFEN!"
+HUCH, DAS KIND KANN JA SPRECHEN!"

WO IST EIGENTLICH DAS KINDe"

L L& % 8

NEU- J.Etzt' I‘I'Il'tI
poppel-, Sp1eger
pund. Fﬂl’h'
wechseljoker




um einen herum ist, die kommentiert und
lobt oder einen zumindest im Blick hat. ,,Ich
verstehe das ja auch, wenn man wie heute erst
spiit, mit Ende 30, sein Kind bekommt und es
vielleicht auch das einzige bleiben wird, dann
wird alle Aufmerksamkeit in dieses Kind ge-
steckt®, sagt Heidi Keller, Entwicklungspsy-
chologin von der Universitit Osnabriick. Was
aber aus diesem stiandigen Riickversiche-
rungsbediirfnis der Kinder entstehe, sei para-
doxerweise eine ,,grofle Abhiangigkeit. Diese
Kinder kénnen irgendwann nichts mehr tun,
ohne dass jemand in ihrer Nahe ist und ihr
Tun positiv kommentiert”. Ein ,fragiles
Selbstbewusstsein® werde damit geschaffen,
sagt sie, vollkommen der elterlichen Reaktion
ausgeliefert. Ich bin nur, wenn mich jemand
sieht. Aber wer immer im Mittelpunkt steht,
ist nie fir sich. Wer immer beschiftigt wird,
verlernt, eigene Ideen zu haben. Wer nie un-
beobachtet ist, darf nie ein Geheimnis haben.
Und wer immer davon ausgeht, im Zentrum
zu sein, verliert den Blick fur die, die um ihn
herum sind - er verliert die grundlegende
Fahigkeit, sozial zu sein.

an kann, heif$t es, seine Kinder gar nicht ge-
nug lieben. Aber sein Kind zu lieben, bedeu-
tet eben gerade nicht, es mit Aufmerksamkeit
zu liberschiitten. Das ist ein grofles Missver-
staindnis. Es gibt nicht ein Zuviel an Liebe.
Aber sehr wohl eines an Aufmerksamkeit.
Oder um es mit Paracelsus zu sagen: Die Do-
sis macht das Gift. Um dafir ein Gefihl zu
entwickeln, hilft es vielleicht manchmal, sich
bei Situationen einfach vorzustellen, anstelle
des Kindes wiire darin ein Erwachsener. Eine
Zeit lang habe ich mich beispielsweise fiirch-
terlich iiber eine Freundin gedrgert, die ihrer
wirklich sehr siiffen Tochter immer sofort
eine Antwort gab und ihre ganze Aufmerk-
samkeit schenkte, sobald diese mit einem
»~Mama!“-Ruf nur in unsere Nihe kam. Ware
ihr Mann oder irgendein anderer Erwachse-
ner so in unser Gesprich gegritscht — hitte
sie dann auch so reagiert? Warum konnte sie
nicht sagen: Warte bitte kurz, ich rede gerade
mit jemand anderem? Und in Restaurants be-
obachte ich manchmal, dass ein Kind am
Kopfende des Tisches sitzt, flankiert von El-

tern, die pausenlos auf es einreden: Probier
mal hier! Das schmeckt aber gut, oder?
Komm, noch einen Loftel! Wie soll dieses
Kind je ein normales Verhiltnis zu Essen ent-
wickeln? Und wie wiirde ich mich fiihlen,
wenn andere jeden meiner Bissen kommen-
tieren wiirden? In der Fuflballmannschaft
meines dltesten Sohnes wiederum lauft seit
Jahren bei fast jedem Spiel der Vater eines
Mitspielers die Seitenlinien entlang und
briillt von dort seinem Sohn Anweisungen
aufs Feld. Komischerweise ist der Sohn deut-
lich besser, wenn der Vater mal nicht da ist.

Wie sollen
Kinder sich
ungeschitzt
entwickeln
wenn sie
immer
beobachtet
werden?”

/

Wobei, es wundert einen nicht: Wie wiirde
man es selbst empfinden, wenn bei der Mor-
gengymnastik der Partner neben einem steht
und sekiindlich Anweisungen und Anfeue-
rungsrufe von sich gibt?

Diese momentane erwachsene Fokussie-
rung auf die Bediirfnisse von Kindern sei kein
Zufall, sagt Heidi Keller. ,,Das entspricht ganz
dem padagogischen Zeitgeist. Ich habe neu-
lich einen Essay fiir die pddagogische Praxis
gelesen, in der die Autorin kritisiert, dass in
den Kitas zu wenig auf die einzelnen Kinder
eingegangen und zu viel Wert auf das Grup-
penleben gelegt werde. Eine Kita-Leiterin
erzahlte mir vor Kurzem, sie hétten den Mor-
genkreis abgeschaftt, um sich besser auf das
einzelne Kind konzentrieren zu kénnen. Das
ist doch absurd!” Nichts spricht dagegen, zu
versuchen, auf jedes Kind ausreichend einzu-
gehen, oder anders ausgedriickt:

s ist auch ein schones Zeichen der Zeit, die
Finzigartigkeit und Besonderheit jedes Kin-
des sehen zu wollen. Aber man kann es eben
auch tibertreiben. Eine Freundin in London
bekommt jeden Tag beim Abholen ihres
zweijahrigen Sohnes von einer Erzieherin
einen Zettel in die Hand gedriickt, auf dem
steht, was ihr Sohn heute gemacht hat, ob er
ein neues Wort kann, wie das Mittagessen so
war und mit wem er besonders gerne gespielt
hat — meine Freundin sagt, das sei Standard
in den meisten Einrichtungen der Stadt, und
die Eltern wiirden das auch erwarten. Heidi
Keller muss zwar bei der Geschichte lachen,
findet sie aber nicht amiisant: ,Wie sollen
Kinder sich ungeschiitzt entwickeln, wenn sie
immer beobachtet werden? Erwachsene sind
iibrigens auch nicht die Spielpartner, die Kin-
der sich wiinschen. Kinder wollen mit Kin-
dern spielen. Sie lernen viel von ihnen und es
macht ihnen Spaf. Sie wollen Teil einer Ge-
meinschaft sein. Und ich habe das Gefiihl,
das vergessen wir manchmal.”

Heidi Keller, die seit vielen Jahren weltweit
vergleichende Studien tiber das Beziehungs-
verhalten zwischen Eltern und Kindern
durchfihrt, liefd vor ein paar Jahren Finfjih-
rige ihre Familien malen. Die deutschen Kin-
der malten sich selbst auffallend grofs und
sehr genau und die anderen Familienmitglie-
der eher vereinzelt dazu. Gleichaltrige aus
Kamerun zeichneten sich klein und ohne Ge-
sichtsausdruck und als Teil einer Gruppe.

Mathilda aus dem Zug ist dann irgend-
wann iibrigens aufgestanden, weil sie auf die
Toilette musste. Die Mutter zuckte kurz und
wollte sie begleiten, aber da war das Madchen
schon den Gang entlanggelaufen und hatte
tiber die Kopfe hinweg gerufen: ,,Ich gehe al-
leine!” Dann kam sie eine Weile nicht mehr,
eine fast schon unheimlich lange Weile, die
Mutter blickte sich nervés um, und da sah sie
ihre Tochter ein paar Reihen hinter sich: Sie
safd auf der Armlehne bei einem etwas dlteren
Madchen, das mit grofier Konzentration
eines dieser Gummiarmbdnder in Regenbo-
genfarben flocht. Mathilda saf} da, ganz still,
ganz aufmerksam und wirkte sehr zufrieden
mit sich und der Welt.
-
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Text Friederike Ott

Illustration Daniel Frost

Horen Sie aut
das Kino

zU schutteln!

Fast alle Eltern kennen ¢
dabei, mischen sich

as: Kaum hat man den Nachwuchs
-remde in das eigene Leben ein.

Uber eine typisch deutsche Macke und wirksame Gegenmittel.

eit ich Mutter bin, komme ich deutlich haufi-
ger als frither mit fremden Menschen ins Ge-
sprach. Genau genommen ist es gar keins,
denn ein Gesprich beruht ja auf Gegenseitig-
keit. Dabei sage ich oft nichts. Es ist vielmehr
so, dass Fremde erst mein Kind anstarren
und dann auf mich einreden.

Sie kennen die Sorgen und Note der Baby-
seele ganz genau. Wenn meine Tochter weint,
dann wissen diese fremden Menschen, ob sie
gerade Hunger hat oder ob die Windeln voll
sind. Ob ihr kalt ist oder ob sie sich langweilt.
Sie wissen, um welche Uhrzeit sie zu Hause
sein sollte, um zu schlafen. Sie wissen, dass es
schlecht ist, wenn sie ihre dreckigen Finger in
den Mund steckt. Und wenn sie lacht, be-
kommen fremde Omis feuchte Augen und
wollen sie am liebsten adoptieren.

Vor allem aber wenn mein Kind mal nicht
so gut drauf ist, was zum Gliick selten vor-
kommt, haben fremde Menschen plotzlich
ein ausgepragtes Bediirfnis, ihren Senf dazu-
zugeben, obwohl ich sie nicht darum gebeten
habe. Und das kann ziemlich nerven.

Als meine Tochter ungefahr drei Monate alt
war, hatte sie einen schlechten Tag. Ich war
gerade im Supermarkt, sie weinte, und ich
guckte auf mein Handy. Eine Frau in einem
langen lilafarbenen Gewand trat an mich he-
ran und sagte: ,Das mogen die nicht, wenn
die Mama auf ihr Handy guckt.” Ich nickte
und erwartete, dass die Frau weitergehen
wirde. Das tat sie nicht. Sie musterte mein
Kind. ,,Geben Sie ihr Kind nicht in die Kita.
Die ersten fiinf Jahre sind wichtig fiir die Ich-
Bildung.” Eigentlich wollte ich gerade einen
Joghurt auswihlen. Ging aber lieber eilig wei-
ter zum Brot.

Bevor jetzt der Eindruck entsteht, dass es
vor allem Miitter trifft: Ein Kollege erzahlte
neulich davon, dass er seine Tochter zu einem
wichtigen Schwimmwettkampf begleitete. Sie
verpassten den Bus, die Tochter schrie ihren
Vater an: ,Wegen dir bekomme ich jetzt Ar-
ger vom Trainer!” Sofort schaltete sich eine
dltere Dame ein. ,Wehe, wenn ich meine El-
tern so angebriillt hitte! Etwas hinter die Lof-
fel hatte es gegeben!™ Sie blickte meinen Kol-
legen an, als rechne sie ernsthaft mit einer
Antwort — oder damit, dass er seiner Tochter
etwas hinter die Loftel gibt. Er starrte zuriick
und dachte, dass die Frau von ihnen ablasst.
Sie legte nach: ,Wirklich! Unvorstellbar wire
das gewesen!”

Warum mischen sich wildfremde Menschen
einfach in die Kindererziehung ein? Bevor
ich Mutter wurde, war mir dieses Verhalten
fremd. Eigentlich ldsst man sich in Deutsch-
land doch eher in Ruhe. Hier kann es vor-
kommen, dass man nach Jahren seine Nach-
barn nicht kennt. Warum werden wir zu
einer Gesellschaft von Einmischern, sobald
ein Kind die Szene betritt?

Ich frage den Soziologen Hans Bertram,
der das Buch ,,.Die tiberforderte Generation®
iiber den Stress der 30- bis 40-Jahrigen ge-
schrieben hat. ,,In Deutschland ist man sehr
darauf bedacht, dass normative Regeln einge-
halten werden®, sagt Bertram. Oft seien das
kulturelle Traditionen, die sich tiber Jahrhun-
derte entwickelt haben und sich nicht einfach
abschiitteln lassen. Dazu gehore zum Beispiel,
dass Kinder puinktlich um 18 Uhr ins Bett ge-
bracht werden miissen (tatsachlich bin ich
mehrfach nach dieser Schwellenzeit 6ftentlich
gemaliregelt worden). Oder eben auch die sehr
traditionelle Uberzeugung, dass die Mutter
ganz fur ihr Kind da sein sollte, wie die Frau
im Supermarkt und die CSU finden. ,Wenn
man sich nicht den gesellschaftlichen Werten
und Normen entsprechend verhailt, wird man
zurechtgewiesen’, sagt Bertram.

m—r
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Vor allem im protestantischen Norden und
Osten werde das als gesellschaftliche Pflicht-
erfillung angesehen. ,Die Leute meinen, sie
hatten das Recht, in die Privatsphire des an-
deren einzutreten, weil sie dessen Verhalten
als falsch bewerten.“ Das kénne man zum
Beispiel auch gut auf deutschen Autobahnen
beobachten, wo Menschen mit 130 km/h die
linke Spur blockieren, weil sie finden, dass die
anderen sich an diese vorgegebene Geschwin-
digkeit halten sollten. In siidlichen Landern
hingegen kontrollieren die Leute nicht stdn-
dig, ob der andere alles richtig mache.

ndere Menschen zu belehren ist also eine be-
sonders deutsche Macke. Tatsachlich habe
ich manchmal den Eindruck, dass wir in
Deutschland gar keine Polizei mehr brau-
chen. Wenn weit und breit kein Auto (und
auch kein Kind) in Sicht ist und ich hastig
den Kinderwagen mit dem schlafenden Baby
tiber die rote Ampel schiebe, briillt garantiert
jemand: ,,Es ist rot!” Dabei haben wir Eltern
wirklich andere Sorgen als rote Ampeln an
verwaisten Straflen.

Als ich noch keine Mutter war, fiihlte ich
mich meistens unbeobachtet. Jetzt ist es
manchmal wie im Zoo. Die Leute bleiben ste-
hen, als hatte ich da eine vom Aussterben be-
drohte Tierart auf dem Arm, die man nur
selten zu Gesicht bekommt. Der Soziologe
Bertram hat dafiir eine einfache, aber tiber-
zeugende Erklarung: Kinder sind in Deutsch-
land tatsdchlich selten geworden. Und wenn
die wenigen Exemplare auch noch anders
reagieren, als man es von seinen Mitmen-
schen normalerweise kennt, sind Erwachsene
oft iberrascht. Unsere Gesellschaft ist norm-
konformes Verhalten gewohnt. Dass ein Kind
einfach so losbriillen kann, erschiittert die
Welt der angepassten Erwachsenen.

Zum Beispiel neulich an der iiberfiillten
Supermarktkasse. Ich trug meine Tochter vor
dem Bauch, sie weinte laut, so wie das Sdug-
linge eben manchmal tun. Vielleicht war ihr
langweilig, die Schlange an der Kasse beweg-
te sich nimlich kaum. Um sie zu beruhigen,
schaukelte ich sie in der Trage hin und her.
Ein dlterer Mann, so um die 60, drehte sich
um. ,,Horen Sie auf, das Kind zu schiitteln. Sie
haben keine Ahnung von Kindererziehung.”
Ich hatte Mithe, meine briillende Tochter zu
iibertonen. Ich rief dem Mann zu, das sei ja
eine Unverschamtheit. Er hitte mich vorlas-
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sen und die Larmbeldstigung verkiirzen kon-
nen. Aber er sagte nur: ,,Meine Kinder haben
nicht geschrien.” Seine Frau stand neben ihm
und sagte nichts.

Moglich, dass der Mann seine Kinder in
einer solchen Situation gemafregelt hitte. Er
hitte sie ausgeschimpft, sie vielleicht sogar
geschlagen oder ihnen den Mund zugehalten.
Ich jedoch habe nichts dergleichen gemacht -
ein typisches Verhalten heutiger Miitter, wie
ich erfahre, als ich mit Svenja Taubner spre-
che. Sie ist Leiterin des Instituts fiir Psycho-
logie an der Universitiat Klagenfurt. Sie ist
Mutter eines zweijahrigen Sohnes. ,Selten
zuvor gab es eine solche Diskrepanz zwischen
den Generationen’, versucht sie eine Erkla-
rung. ,,Kinder diirfen heute viel mehr Affekte
zeigen, die Eltern sind toleranter.” Dadurch
fiihlten sich Angehorige der dlteren Genera-
tion provoziert. Denn sie durften Gefiihle
nicht in gleicher Weise zeigen.

Der Mann im Supermarkt habe sich nach
einer aggressiven, iibergrifigen Handlung
vielleicht auch einfach besser gefiihlt, weil er
sein Gefiihl der Hilflosigkeit bekdmpft habe.

In einem Punkt jedenfalls lag er gar nicht
so falsch. Nicht alle Kinder weinen gleich viel.
Erkenntnisse aus der Bindungsforschung zei-
gen: Wenn ein Kind von klein auf Zurtick-
weisung erfahrt, sobald es negative Gefiihle
wie Weinen zeigt, lernt es schon friih, dass
dies keinen Sinn hat. Die Folge: Es trainiert
sich das Weinen ab. In Stresssituationen wei-
sen diese Kinder im Blut aber einen hoheren
Spiegel an Cortisol auf als Kinder, die weinen.
Dass sie ruhig bleiben, ist also kein Ausdruck
davon, dass es ihnen gut geht. Aus ihnen wer-
den Menschen mit unsicher vermeidender
Bindung, wie Wissenschaftler das nennen.
Auf wie viele Menschen dieser Stempel passt,
ist schwer zu schitzen. Niederlindische Kin-
der- und Familienforscher haben jedenfalls
mal ermittelt, dass 23 Prozent der Menschen
weltweit ein solcher Bindungstyp sind.

In Deutschland, sagt Taubner, gebe es ein
Ubergewicht an Menschen mit unsicher ver-
meidender Bindung. Zu diesem Schluss
kommit sie, wenn sie ihre eigenen Studien be-
trachtet. ,Es kann durchaus sein, dass der
Herr in der Supermarktschlange ein Kind
grofigezogen hat, das nicht zeigt, wenn es ihm
schlecht geht.”

Ihre These kann Taubner tiglich tiberprii-
fen. Sie ist Deutsche, lebt seit einiger Zeit in
Osterreich und beobachtet, dass es zwischen
den beiden Landern erhebliche Unterschiede
gibt, was den Umgang mit weinenden Kin-
dern betrifft. ,In Osterreich darf ein Kind
sehr viel langer an offentlichen Orten schrei-
en. Das wird gesellschaftlich sehr viel starker
akzeptiert.” In Deutschland meine man, dass
ein Kind, das nicht weint, das psychisch ge-

stindere ist. Das sei aber falsch. ,,Das geht
gegen unsere evolutioniren Wurzeln. Ein
Primatenbaby, das in einer Bedrohungssitua-
tion keine Angst zeigt, wird gefressen.”

Taubner ist aufgefallen, dass Mitmen-
schen zuweilen auch dann negativ reagieren,
wenn Kinder gut versorgt werden. Eine
Freundin von ihr habe einmal ihr Kind ge-
stillt, als eine Frau auf sie zukam und sagte:
»Das Kind wird tberfiittert.” Taubner fihrt
dieses Verhalten auf Neid zuriick. ,,Die Men-
schen fragen sich dann: Bin ich eigentlich
jemals so gut versorgt worden? Wir miissen
oft funktionieren, und die abhédngigen Antei-
le in uns bekommen wenig Raum.”

Taubner glaubt, dass ungetragte Tipps
manchmal auch etwas mit eigener Verunsi-
cherung zu tun haben. ,,Besonders im ersten
halben Jahr haben viele Miitter viel Angst
verspiirt. Indem man anderen unerbetene
Tipps gibt, will man eigentlich sich selbst ver-
gewissern, dass man alles richtig gemacht hat.”

un habe ich drei plausible Erklarungen fiir
die Einmischung meiner Mitmenschen: Sie
sind Kindern entwohnt, sie bestehen aus kul-
tureller Pragung auf die Einhaltung von Re-
geln, und sie haben als Kind nicht weinen
dirten. Nichts davon kann ich dndern.

Was kann ich also tun? Ich habe beschlos-
sen: Wenn mir jemand Ratschldge gibt, nicke
ich einfach und mache dann alles so, wie ich
es fiir richtig halte. Das ist tibrigens auch das,
was Hans Bertram empfiehlt. Und wenn ich
mich innerlich zu sehr aufrege, dann denke
ich daran, dass der Einmischer gerade sicher-
lich neidisch auf mein Kind ist, weil ich es so
gut behandle. Und innerlich leidet, weil er
selbst frither nicht weinen durfte.

Auflerdem kann es ja immer noch schlim-
mer kommen. Ich bin froh, dass es mir noch
nicht ergangen ist wie einer Freundin, die
gerade ihr Kind bekommen hatte. Im Haus-
flur traf sie eine Nachbarin. Sie sah meine
Freundin an und sagte: ,,Immer schon den
Beckenboden trainieren.” Dann fliisterte sie
verschworerisch: ,,Dann macht auch der Sex
wieder Spaf3.”
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Ein Mann mit
Pfeffer (und Salz):
Joachim Meyerhoff,

48, im Café am
Heumarkt in Wien.




c,2Permanente
Harmonie
ist doch fiir

alle eine

Zumutung"

Was andere nicht in drei leben schatten wirden, bringt
Joachim Meyerhott in einem unter: Er ist geteierter Theaterschauspieler,
erfolgreicher Romanautor, dreitacher Vater. Ein Gesprach Uber eigenwillige
Grobeltern, Liebe, Hysterie und die Schonheit von Wutausbrichen.

Interview Daniel Ramm  Fotos Daniel Gebhart de Koekkoek
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Er bricht durch die Wand, ganz sicher bricht er
mit einem lauten Krachen durch die Wand.
Wer den Schauspieler Joachim Meyerhoff je-
mals iiber eine Theaterbiihne berserkern sah,
will nicht ldnger glauben, dass dieser vor Ener-
gie berstende 1,90-Meter-Mann einen Raum
einfach nur durch eine Tiir betritt. Und wer je
einen seiner drei autobiografischen Romane
der Reihe ,, Alle Toten fliegen hoch” gelesen hat,
erwartet im Gesprdch mit dem so humorvollen
wie melancholischen Autor, abwechselnd schal-
lend zu lachen und ergriffen zu weinen. Mit
beeindruckendem Feingefiihl schrieb er auch
iiber die traurigsten Momente seines Lebens:
den Unfalltod des Bruders und den Krebstod
des Vaters. Im neuen Band widmet er sich nun
den Jahren seiner Schauspielausbildung in
Miinchen, wihrend der er in der Villa der
GrofSeltern wohnte, der Schauspielerin Inge
Birkmann und dem Philosophie-Professor
Hermann Krings. Als der 48-Jihrige dann im
Café am Heumarkt in Wien steht, fasziniert
aber etwas ganz anderes: Joachim Meyerhoff
strahlt eine beeindruckend ldssige Selbstsicher-
heit aus, wie es nur einer kann, der bei sich an-
gekommen ist. Er ist ruhig, ohne leise zu sein,
widhlt seine Antworten nicht langsam, aber mit
Bedacht. Spdter wird er iiber seine Grofieltern
sagen, von ihrem Einssein mit sich selbst hdtte
er frither gerne mehr gehabt. Heute scheint er
sich das nicht mehr wiinschen zu miissen.

Herr Meyerhoff, wir miissten jetzt eigent-
lich Cointreau bestellen, oder? Wann haben
Sie das letzte Mal einen getrunken?

Dieser pappsiifie Orangenlikor ist so sehr mit
meinen verstorbenen Grofdeltern verbunden,
dass es mir ohne sie keinen Spaf§ macht, ihn

zu trinken. Eigentlich finde ich ihn sogar wi-
derlich. Ein ekelhaftes Zeug!

Im Leben Ihrer Grofieltern spielte Coin-
treau allerdings eine besondere Rolle.
Ja, wie Alkohol tberhaupt eine besondere

Rolle spielte. Im Grunde wurde von morgens
an getrunken. Doch all die anderen von mei-
nen Grofleltern bevorzugten Getranke pass-
ten eigentlich besser zu ihnen als Cointreau.
Champagner entsprach ihrer Grof$biirger-
lichkeit. WeifSwein, Rotwein, Whisky hatten
Flair. Aber Orangenlikor?! Es gab ihn immer
nach dem Essen, spit am Abend, in einem
kleinen Schnapsglas, wie ein fliissiges Des-
sert. Sobald man dachte ,,Ich bin ganz schon
betrunken. Mir langts®, sagte einer der bei-
den mit Sicherheit: ,Und jetzt noch einen
Cointreau!” Der wurde dann so bejubelt, dass
man ihn in jenen Momenten auch wirklich
als etwas ganz Besonderes empfand.

Was waren die beiden fiir Menschen?

Bei meinen Grofdeltern war alles ,, bigger than
life", ein bisschen grofier, ein bisschen driiber.
Meine Grof3mutter war eine Vollblut-Diva.
Sie hatte einen Hang zu schonen Kleidern, zu
Schmuck, zu Parfum. Sie hatte eine kiihle
Grandezza, nicht unverbindlich, aber streng.
Mein Grofdvater wiederum hat sich zeit sei-
nes Lebens in einer unerreichbaren Gedan-
kenwelt bewegt. Man konnte sich zwar mit
ihm tiber Themen unterhalten, es waren aber
nie Diskussionen, eher Lehrstunden.

Was haben Sie von diesen hochgebildeten,
lebenserfahrenen Grofleltern gelernt?

Ich kéonnte natiirlich sagen, ich habe das
Whiskytrinken von meinen Grofieltern ge-
lernt. Aber vor allem habe ich durch sie eine
Sehnsucht nach Genauigkeit entwickelt, Ge-
nauigkeit in den Dingen, mit denen ich mich
beschaftige. Auf ihre Art waren meine Grofs-
eltern sehr genaue Menschen, in der Art, wie
sie dachten, wie sie sich begriffen. Sie hatten
auch unglaublich starke Personlichkeiten, die
in ihren Meinungen véllig autonom waren
und in ihrem Handeln sehr selbstsicher. Von
diesem Einssein mit sich selbst wollte ich im-
mer etwas erhaschen.

,Z.orn hebelt das
08/15-Register
der Pidagogik aus™
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Zumal Sie Thre Personlichkeit als Schau-
spielschiiler ja eher ab- als aufbauten.

Ja, als Schauspielschiiler wirst du immer un-
souveraner und weifSt irgendwann gar nicht
mehr, wie du reden, denken, atmen oder
lachen sollst, weil du ja stindig so bewusst
dariiber reflektierst.

Konnte Thre Grofimutter, selbst berithmte
Schauspielerin, Sie in diesem Prozess nicht
unterstiitzen?

Sie hat mich ja nie spielen sehen. In der
Schauspielschule ist sie nicht aufgetaucht.
Das hat sie aber keineswegs davon abgehal-
ten, mich zu kritisieren. Sie hat von dem
Menschen, der ich war, einfach auf den
Schauspieler geschlossen. Es wurde ohne
Riicksicht kritisiert, wie ich gesessen oder ge-
sprochen habe - aber eben nicht in einer
Rolle, sondern im normalen Alltagsleben.
Alles, was mir meine Grofimutter so gesagt
hat, habe ich bis heute gespeichert - und ha-
be daraus sehr langlebige Zwinge entwickelt.

Welche bitte?

Sie hat zum Beispiel mal gesagt, man diirfe
auf der Biithne nie die Arme verschrinken.
Das wire sterbenslangweilig. Bis heute habe
ich es nicht ein einziges Mal gemacht. Nie.
Ich kénnte es gar nicht. Ich wiirde schon ab
und zu mal ganz gern. Aber es ist unmoglich.

Als Kind hatten Sie des Ofteren heftige
Wautanfille. Hat die Kritik Ihrer GrofSmut-
ter Sie nicht zum Rasen gebracht?

Bei meinen Grofleltern gab es eher Momente
grofler Verzweiflung, weil man aus diesem
Korsett nicht ausbrechen konnte. Der Preis
fiir die Geborgenheit war, dass man all ihre
Rituale mitmachte, selbst den Cointreau. Das
war gleichermaflen Halt wie auch Gefing-
nis — ein grandioses Grandezzagefiangnis.

Was genau war denn so beengend?

Zum Beispiel habe ich in den drei Jahren, die
ich bei meinen Grofleltern gelebt habe, ein
einziges Mal in meinem Zimmer etwas um-
gestellt. Meine Grofdmutter ist sofort ausge-
rastet: ,Hier wird liberhaupt nichts bewegt!"
[hr Haus durfte einfach keine Verinderungen
mehr erfahren. Meine Grofleltern wollten,
dass alles exakt so bleibt, wie es ist — fast wie
bei einem Blinden, der ja auch genau weif,
wo was steht.

Was macht Ihre Wut heute?

Meine cholerische Ader trat in meiner Kind-
heit und Jugend schon am stirksten hervor.
Die Trauer liber den Verlust meines Bruders
und Vaters hat die Wut aber sehr gedampft.
Der Kindeszorn war immer ganz unmittelbar
gegen ganz konkrete Dinge gerichtet. Wenn



Blick zurick nach vorn: Mit seinen Riickbesinnungen in Romanform
versucht Joachim Meyerhoft auch, seine verstorbenen Lieben mit in
die Gegenwart zu nehmen. ,lch lasse sie nicht hinter mir”, sagt er.

man aber alter wird, werden die Dinge, die
einen belasten, diffuser — und in einem Nebel
lasst sich schwer boxen. Alles wird kompli-
zierter. Trotzdem ist die Wut noch da und ab
und an bricht sie auch aus mir heraus. Bei
einer Probe im Theater kann das passieren
oder auch im Alltag. Mir ist das immer irre
peinlich. Als klassischer Choleriker verpasst
man ja eine Zwischenphase der Argumenta-
tion. Das kann fiir das Gegeniiber sehr irritie-
rend werden. Eben ist noch alles gut und
plotzlich knallt’s. Das muss sich anfiihlen, als
wiirde man von einem Tsunami erwischt —
von hinten. Aber mittlerweile habe ich ja
auch Kinder, und eine meiner Tochter ist mir
in diesem Punkt sehr dhnlich. Allein schon
um ihr ein Vorbild zu sein, sollte ich meine
Wut also im Grift haben. Aber der Schalter
bleibt. Und wenn der richtige Reiz kommt,
dann kippt der auch um.

Der richtige Reiz?

Ungerechtigkeit und Unfreundlichkeit. Ich
denke, es geht mir blendend, alles ist gut, ich
gehe spazieren und irgendjemand ist plotz-
lich ohne Grund extrem unfreundlich zu mir.
Er pampt mich an, ohne dass ich iiberhaupt
weild, warum. Da kann ich ansatzlos sehr zor-
nig werden ... Auch weil ich mich in einem
solchen Moment so schutzlos fiihle. Im Thea-
ter ist Zorn natiirlich eine wichtige Kraft. Be-
sessenheit treibt viele Figuren an. Ein grofle-
rer Begrift daftir wire ,,Furor®. Der Furor hat
in der Mythologie auch etwas Heiliges. In
diesem Rauschzustand lasst man das Ratio-
nale hinter sich und gibt etwas frei. Das kann
sogar ein Genuss sein, ist aber natiirlich vor
allem selbstzerstorerisch. Auf einmal bre-
chen bestimmte kulturelle Verabredungen
weg und man sagt bose Dinge, die das Mit-
einander fiir alle Zeiten verschieben. Taten

verwischen mit der Zeit, aber ein verletzender
Satz, der bleibt. Wahnsinn! Das konnte meine
Grofimutter {ibrigens auch sehr gut. Die sagte
Sitze, die wirklich trafen, besonders zu ihrer
Tochter, meiner Mutter.

Was fielen da fiir Siatze?

Siatze wie Kinnhaken, die man nicht kommen
sieht. Mit freundlichster Miene sagte meine
GrofSmutter dann zu mir: ,,Also, dass du
Schauspieler wirst, das werde ich mein Leben
lang nicht glauben.” Ich: ,Was meinst du da-
mit?" Sie: ,,Och, nichts, ist nur ein Gefiihl von
mir.” Schon hatte man eins driibergekriegt.

Wie sollten Eltern am besten mit einem
wiitenden Kind umgehen? Sie miissten die
Lage doch von beiden Seiten sehr gut be-
urteilen kénnen.

Zorn hebelt das 08/15-Register der Padagogik
aus. Es wire kein guter Zornanfall, wenn das
Gegeniiber wiisste, wie es reagieren soll.
Wenn man ein geiibter Zornakteur ist, weif
man, wie man denjenigen, gegen den sich der
Zorn richtet, drankriegt. Das gehort dazu.
Sonst ist man kein Meister seines Fachs. Ein
Wutanfall muss ins Chaos fithren. Aber man
kann durchaus lernen, mit diesem Chaos bes-
ser umzugehen, es im Anschluss schneller zu
verstehen, einzuordnen - und aufzuraumen.

Hat Wut denn immer einen klar ersichtli-
chen Grund?

Manchmal kann es durchaus sein — wie es bei
mir eine Zeit lang auch der Fall war -, dass ein
Zornausbruch tiberhaupt keinen erkennba-
ren Anlass mehr hat. Allein dass man am Le-
ben ist, macht einen schon so zornig und un-
gliicklich, dass man schreit und sich wilzt. Da
braucht es tatsiachlich sehr einfithlsame El-
tern, die einem helfen, die Wurzeln der Wut
langsam zu ergriinden. Man sollte allerdings
nicht gucken, wie man die Wut loswird, denn
das hiefle, einen Teil der eigenen Personlich-
keit zu kappen. Man sollte vielmehr verstehen
lernen, was der Wutanfall fir alle anderen
drumherum bedeutet. Und man sollte darauf
achten, dass man sich nicht verletzt. Meine
Eltern sagten immer so was wie: ,,Kind, du
darfst ja zornig werden, aber hau dir bitte den
Kopf nicht an. Leg dich irgendwo hin, wo es
weich ist, und schrei dort. Aber schmeifd dich
nicht einfach auf den harten Boden!”

Ein sehr gelungenes Pladoyer fiir den Zorn.
Ja, Zorn ist wichtig. Heute gilt das friedlich
spielende Kind als das Nonplusultra und
beim tobenden Wutkind lauft irgendetwas
falsch. Das glaube ich ganz und gar nicht.

7

39



JOACHIM MEYERHOFF

GEBOREN

196/
IN HOMBURG
SAARLAND

WERDEGANG
Von 1989 bis 1992 besucht er die
Otto-Falckenberg-Schauspielschule in
Minchen. Es folgen Engagements u. a.
in Dortmund, Kéln, Berlin und Hamburg.
Seit 2005 spielt Meyerhoft am
Wiener Burgtheater. 2007 wurde
er fur die Darstellung des
Hamlet als ,Schauspieler des
Jahres” ausgezeichnet.

/

Meyerhoff wuchs in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie Schleswig auf. Nicht weil er
krank war, sondern weil sein Vater Leiter der
Anstalt war und das Haus der Familie mitten
auf dem Gelande stand.

GLEICH ZWEIMAL TRAT MEYERHOFF BEIM
BERLIN-MARATHON AN, WEIL ER
EINDRUCKE FUR EIN THEATERSTUCK UBER
LAUFER SAMMELN WOLLTE.

Nach ,Amerika” und
Woann wird es endlich
wieder so, wie es nie
war” erscheint jetzt der
dritte Teil von Joachim
Meyerhoffs Roman-
Zyklus ,Alle Toten fliegen
hoch”: , Ach, diese Lu-
cke, diese entsetzliche
Locke” (Kiwi, 21,99 Euro).
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Einen Zornanfall zu bekommen, ist etwas
vollig Normales. Oft ist es doch ein Teil der
ureigensten Personlichkeit, die bei einem
Wautanfall sichtbar wird.

Sie haben drei Kinder. Welches sind die
Grundsitze Ihrer Erziechung?

Fiir mich gibt es da keine Ideologie und keine
padagogischen Leitfiden. Es gibt allein den
Versuch, das Kind zu erkennen: Wer ist das?
Mit Zuneigung, unendlich viel Zuneigung
mochte ich die individuelle Personlichkeit
meines Kindes entdecken. Und sollte man es
dann wirklich nicht aushalten, wie das Kind
so ist, hat man vermutlich selbst das Problem,
nicht das Kind. Kinder bringen einen an
Grenzen und das ist gut so. Wir sollten uns
sogar von unseren Kindern wiinschen, dass
sie Grenzen ubertreten. Wenn alles so ware,
wie ich es mir vorstelle, bin ich vielleicht zu-
frieden, aber ich bin nicht gefordert. Das He-
rausfordernde ist doch das Schone.

Wann ist Vater Meyerhofl herausgefordert?
Mein Sohn ist vierzehn Monate alt. Meine
jingere Tochter ist sieben Jahre alt, die dltere
vierzehn. Das heif3t, ich bin an einem Tag
mindestens in drei verschiedenen Welten
unterwegs. Mit meinem Sohn iibe ich viel-
leicht an einer Treppe das Gehen. Danach
treffe ich mich zum Hausaufgabenmachen
mit der Siebenjahrigen und zeige ihr Schreib-
schrift und im Anschluss rede ich noch mit
meiner Altesten iiber Drogen, von denen sie
doch bitte die Finger lassen soll. Abends liege
ich im Bett und denke: ,, Mein Gott, was muss
man an einem Tag blof$ fiir unterschiedliche
Kompetenzen entwickeln?!™ Wenn mal alles
zusammenkommt, wenn ich allen drei Wel-
ten gleichzeitig gerecht werden soll, fiithle ich
mich schon herausgefordert, ja, wenn nicht
sogar liberfordert.

Wie sind Sie, wenn Sie iiberfordert sind?
Ich bin manchmal genervt. Das mag ich gar
nicht an mir. Dieser nolige Tonfall ist das
Gegenteil von Humor, Eloquenz und Schnel-
ligkeit. In Familien findet sich ja hdaufg so
was Genervtes im Umgangston, weil nichts
von alleine funktioniert. Eltern ndlen dann
rum: ,,Jetzt mach doch endlich. Wie oft soll
ich das noch sagen?!” Ab und zu ist das okay,
aber wenn es zum Dauerzustand wird, finde
ich das schrecklich. Sind alle voneinander ge-
nervt, ist das die Holle auf Erden. Dann sollen
besser alle im Zorn aufeinander losgehen.

Von Ihnen stammt ja auch der schone Satz:
»Ein gewisses Mafd an Hysterie ist das per-
fekte Bindemittel fiir jede Familie.“

Ja! Ich lebe aber auch in Osterreich. Hier geht
es konservativer zu. Da braucht es ungeord-

nete, chaotische Hysterie, sonst wird man
zum Biedermann. Heute nimmt der Druck
auf Kinder doch tiberall zu, auch in der Schu-
le. Es muss einfach ein Ventil geben. Hyste-
risch sein ist gesund fir Kinder. Und auch
zwischen Liebenden braucht es eine gewisse
Energie, die die Beziehung lebendig hailt.
Eine permanente Harmonie - nach der man
sich zeitweise natiirlich auch sehnt - ist doch
fir alle eine Zumutung.

Ihre Grofieltern waren iiber sechzig Jahre
verheiratet. Ein Vorbild in Sachen Liebe?

Bis zuletzt gingen sie mit grofler Achtung
miteinander um. Auch mit iiber neunzig Jah-
ren hat mein Grofivater meine Grofimutter
verehrt. Ich hatte immer den Eindruck, er
war auch nach sechzig Jahren Ehe noch er-
staunt, dass er diese unfassbar schone Frau
abgekriegt hat. Eine grofle Liebesgeschichte!

Herr Meyerhoff, Sie sind wirklich ein gliick-
licher Mensch, oder?

Ich lebe mein Leben zumindest sehr bewusst,
voller Gliick und Freude. Meine Kinder be-
wegen mich sehr. Ich finde das ganz herrlich.
Manchmal denke ich sogar ,,Oh Mann, wenn
ich morgen eine schreckliche Diagnose vom
Arzt bekdme, hitte ich nicht mal die Mog-
lichkeit zu sagen, ab sofort lebe ich ganz an-
ders und viel intensiver.”

Wenn man so intensiv und genussvoll lebt
wie Sie, wie grofi ist dann die Angst, dass es
im nichsten Moment vorbei sein kénnte?
Die gibt es durchaus. Als Autor und Schau-
spieler muss ich mir ja stindig Dinge vorstel-
len. Das bringt es leider mit sich, dass ich mir
im Alltaglichen zu oft zu viele Sorgen mache.
Wenn ich mir vorstelle, meine Siebenjdhrige
wiirde allein zur Schule gehen — was ja eigent-
lich gut wire -, entwickele ich sofort Angste.
Ich komme da in eine Kettenreaktion von
Vorstellungen. Wenn ich dann jemanden in
der nichsten halben Stunde nicht erreiche,
kriege ich schon mal Panik.

Diese Angst macht Sie aber nicht zum He-
likoptervater, oder?

Nein, tiberhaupt nicht. Ich behalte sie fiir
mich. Ich sage zu den Kindern: , Klar, macht
das!“, und heimlich denke ich: ,,Oh bitte, lie-
ber Gott, mach, dass alles gut geht!” Das ist
nicht ganz einfach fiir mich. Aber ich weif$
eben auch, dass man sich an seinen Kinder
nicht festklammern darf.

FOTOS: PRIVAT, PR
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1. PLAYMOBIL ,,Familien-Camping”

* Viele liebevolle Details sorgen fur lang
anhaltenden Spielspal3

* Geeignet fir Kinder ab 4 Jahren

3. LEGO Creator ,,Urwaldtiere”
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amazonde

5. Amazon.de-Gutschein

* Fir die nachste Online-Shopping-Tour bei Amazon
* Riesenauswahl an Bichern, DVDs, CDs u.v.m.
e Wert: € 10—

7. LEGO Duplo ,Fahrzeug-Kreativset”

* Mit 3 Fahrgestellen, Steinen mit autgedruckten
Ampel- und Tankstellensymbolen, Motoren usw.
* Geeignet fur Kinder ab 1,5)ahren

JA, ich méchte 12x Nido

BestellNr.: 139 4305 BestellNr.: 139 4306

Senden Sie mir bzw. dem Beschenkten Nido ab der néchsterreichbaren Ausgobe zum Preis von zzt. nur
€4,20, Nido erscheint zzt. 12x im Jahr [Jahresabopreis zzt. €50,40]. Mein Geschenk erhalte ich nach
Zahlungseingang. Mach 1Jahr kann ich das Abonnement jederzeit beim Nido-Kundenservice, 20080
Homburg, kindigen. Im Vorous bezaohlte Betrage erhalte ich donn zuriick. Dieses Angebot gilt nur in
Deutschland und nur, selange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage.

selbst lesen! verschenken!

Meine personlichen Angaben: [bitte unbedingt ausfiillen)
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[] Jo, ich bin damit einverstanden, dass Mide und Gruner + Jahr mich kiinftig per E-Mail oder Telefon iber interessante Medien- und
Produktongebote ihrer Marken informieren. Der Nutzung meiner Daten konn ich jederzeit widersprechen.

Ich bezahle bequem per Bankeinzug: (zzt. € 50,40 jahrlich)

SEPA-Lastschriftmandat: |ch ermﬁch’rige die DPY Deutscher Pressevertrieb GmbH, Dusternstr. 1-3,
20355 Hamburg, Glaubiger-ldentifikationsnummer DEZ77ZZZ00000004985, wiederkehrende Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Eugh&ich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DPY
Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Mandatsreferenz
wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: |ch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut ver-
einbarten Bedingungen.
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Widerrufsrecht: Sie kénnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
formlos widerrufen. Die Frist beginnt an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgobe
erhalten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung gemal} den Anforderungen von
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Fax: 01805/861 8002,
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“Nido

beginnen. [optionall

Als Geschenk wahle ich:

[bitte hier die Nummer lhres Wunschgeschenks eintragen)

Schicken Sie den ausgefullten Coupon bitte an:
Nido-Kundenservice, 20080 Hamburg
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www.nido.de/abo

Telefon: +49 (0)40/5555 78 00
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Gesellschaft

NA PROSTI

Pegelstand

Alkoholkonsum verlangert das Le-
ben. Das Stockholmer Karolinska-
Institut kann sogar beziffern, wie
lange genau: Frauen haben eine
bis zu 1,5 Jahre langere Lebens-
zeit, wenn sie im Schnitt taglich
sechs Gramm Alkohol trinken,
also ein kleines Bier. Bei Mannern
sind es 1,3 Jahre bei 18 Gramm
Alkohol taglich. Mit einem Riesen-
besautnis auf Vorrat zu trinken,
haut allerdings leider nicht hin.

FOTO: JULIA LUKA, LILA NITZSCHKE



KLUGE WORTE

Kussecht

Die sozialen Medien
sind zu einer Art globa-

REGEMSCHIRME STEHEM IN

|em AUSWOnderU ngs- DER RANGLISTE DER DINGE, DIE
= " i MENSCHEN AM HAUFIGSTEN
mi I"IISTSFI Um geWOFdeﬂ : VERLIEREN, AUF PLATZ FUNF - NACH

SCHMUCK, SONNENBRILLEN,
HANDYS UMD BRIEFTASCHEM. FALLS
ALSO DRINGEND EIN NEUER
SCHIRM HERMUSS: [ SELETTI" MIT

Shoueb Rifai, amerikanisch-syrischer Aktivist LIPPENSTIFTEN (33 EURO, UBER
und Blogger, iber Schlepperseiten im Internet SHOPTOILETPAPER . COM|
AUSGEZAHLT

.. aller deutschen Kleinkinder gehen in die Kita. 2007 lag die deutschland-
weite Betreuungsquote der Null- bis Dreijahrigen noch bei 15,5 Prozent. Das
Schlusslicht im Ranking der Bundesldnder ist Nordrhein-Westfalen mit 25,8 Pro-
zent. Spitzenreiter sind Sachsen-Anhalt mit 57,9 Prozent und Brandenburg mit
56,8 Prozent. Im Osten wird damit weiterhin mehr betreut als im Westen.

Quelle: Statistisches Bundesamt, Okiober 2015

A | % EHELEBEN
B Paarbildung

Liebe verheiratete Manner, hoffentlich habt ihr euch eine Frau
ausgesucht, die kluger ist als ihr, dann halt eure Ehe namlich
langer. Forscher der Universitat von Wisconsin-Madison fanden
heraus, dass Paare, bei denen die Frau héhere Bildungsabschlis-
se hatte als der Mann, weniger haufig geschieden wurden. Ob
die Ehepartner aber auch glicklich waren, weif3 kein Mensch.

FOTOS: TIM BRUENING, PR(2]

WAS FUR'N STRESS!

Viel zu viel

VIER FRAGEN AN DR. MICHAEL WINTERHOFF,
DESSEN NEUES BUCH ,MYTHOS
UBERFORDERUNG" GERADE ERSCHIEN
(GUTERSLOHER VERLAGSHAUS, 19,99 EURO)

Eltern fihlen sich oft iberfordert. Wollen
Sie jetzt etwa ernsthaft behaupten, dass
dieses Gefihl lediglich ein Mythos sei?
Nein, nein, dieses Gefiihl von Uberforderung
ist ganz real. Der Druck auf den Einzelnen
nimmt zu. Der Mythos besteht vielmehr darin,
dass immer mehr Menschen sich als Opfer be-
greifen: ihres Chefs, ihrer Lebenslage ...

... und als Opfer der eigenen Kinder?
Auch das. Als Kinder- und Jugendpsychiater
arbeite ich in meiner Praxis taglich mit Eltern.
Sie empfinden sich ihrem Kind gegeniiber oft
als handlungsunfahig und kénnen gar keine
erwachsenen, starken Entscheidungen mehr
treffen. Diese Entwicklung zieht sich durch

die ganze Gesellschaft.

Was sind die Ursachen?

Unsere Psyche befindet sich in der multi-

medialen Gesellschaft daverhaft im Stress-

zustand. Standig missen Unmengen von In-

formationen sortiert werden. Am Ende ist der

Mensch so Uberfordert, dass er keine Kraft
fir starke Entscheidungen mehr hat.

Was raten Sie gestressten Eltern?
Machen Sie einen Waldspaziergang, ganz
allein, vier, funf Stunden, ohne Ihr Handy. In
den ersten zwei, drei Stunden kreist das Ge-
dankenkarussell noch. Danach stellt sich aber
eine innere Ruhe ein. Sie gewinnen eine neue
Starke. Das sind Dinge, die man mit dem
Kopf nicht begreifen kann. Die muss man

selbst erleben.
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Ob das Kind woméglich Wachstumsschmerzen hat?2 Moment, ich frage mal die App

ypisch Mann!", schnauft die Leiterin unserer
Krabbelgruppe, und zehn Muttis kichern.
Auf die Frage, wie ich mit den Herausforde-
rungen des Elterndaseins zurechtkomme,
hatte ich kurz zuvor geantwortet: ,,Da gibt es
doch so eine App ..." So viel Hightech-Be-
kenntnis kam in einem alternativen Zentrum
fir Geburt und Mutterschaft nicht wirklich
gut an. Meine Haltung ist weit entfernt von
dem intuitiven Zugang zum Kind, der hier
propagiert wird. Ich laufe also Gefahr, mei-
nen Status als ménnliches Maskottchen zu
verlieren, den ich mir in den vergangenen
Kurstagen mithsam erarbeitet habe.
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Ja, ja, schon klar, wihrend die anderen tiber
abgekaute Nippel klagen und davon erzihlen,
wie sie sich nachts zu ihrem Sprossling ins
Kinderbett zwingen, weil er sonst keine Ruhe
gibt, bin ich der Freak, weil ich in solchen Si-
tuationen ab und zu mein Smartphone zticke.
Meine knapp einjdhrige Tochter hat Besitz
von meinem Handy-Bildschirm ergriffen. Die
Icons von Facebook, Twitter und diesem ex-
trem suchterzeugenden Quadrate-Schubs-
Spiel wurden seit ihrer Geburt nach und nach
verdringt. Von der Wachstumsphasen-App,
der Babyfon-App - und von ,,Baby Connect".
Vor Beginn meiner Elternzeit war das Ti-
gerenten-Babyfon das ausgefeilteste Stiick
Technik, das beim Aufwachsen unserer Toch-
ter eine Rolle spielte. Heute ist es eine App
wie ,,Baby Connect", eine Datenbank mit an-
geschlossener Zeitschaltuhr. Hier kann ich
eintragen, wann meine Tochter geschlafen,
gegessen und in die Windeln gemacht hat.
Das System zeigt mir an, wann eines dieser
drei Bediirfnisse zuletzt erledigt wurde und
ob es nicht wieder an der Zeit wire, die damit
einhergehenden Probleme zu beheben.
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Fin Kind ist
nun mal
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So geht das schon seit Wochen. ,,Quantified Baby*
oder ,,Babytracking™ nennt sich diese Sitte. ,,Quanti-
fied Self” ist nicht mehr nur ein Trendsport von
leistungsbesessenen Grof3stadtern, die mit Smart-
phone-Unterstiitzung ihre Joggingrunden messen,
sondern wird zunehmend auch von jungen Eltern
genutzt, um Windelinhalt, Schlaf und Nahrungsauf-
nahme ihrer Babys zu tiberwachen. Es gibt Dutzende
Apps datiir, dazu kommt noch eine ganze Reihe von
Stramplern, Sockchen und Armbiéndern, die alle
Vitaldaten der Babys in Echtzeit iiberwachen und
versprechen, mithilfe von Algorithmen genau zu be-
rechnen, wie der Saugling gerade drauf ist, welche
Bediirfnisse er hat und was ihm fehlt. Dabei ist die
Bewegung, die ihren Ursprung — wie sollte es anders
sein — im Silicon Valley hat, gar nicht mal so neu, wie
sie tut. Natiirlich haben Miitter und Viter schon im-
mer iiber das Verhalten ihrer Kinder Protokoll ge-
fiihrt. Sie hatten nur keine Kleinstcomputer mit ein
paar Gigahertz Prozessorleistung zur Verfiigung -
und auch keine elektrifizierten Windeln und Schnul-
ler, die die Vitaldaten ihrer Sauglinge via Bluetooth
ans Smartphone funken.

nsere Tochter schlift jedenfalls schon seit zwei Mona-
ten nachts durch. Abgestillt hat ihre Mutter sie ohne
Probleme. Vielleicht ist sie extrem pflegeleicht, viel-
leicht trage ich mit meinem permanenten Vermessen
aber auch nicht unerheblich dazu bei.

In meiner Krabbelgruppe verkneife ich mir vorerst
eine schnippische Replik auf das ,Typisch Mann!®
Wihrend die Babys auf die Yogamatten sabbern, denke
ich, dass das doch reichlich paradox ist: Obwohl Em-
pfangniswunsch, Schwangerschaft und Stillzeit heutzu-
tage komplett durchoptimierte Prozesse sind, herrscht in
Riickbildungs-, Babyschwimm- und Krabbelgruppen
doch ein erstaunlicher Hang zur Spiritualitit. Sobald
das Kind auf der Welt ist, wird es so gut wie moglich
von jeglicher Technik abgeschirmt. Von ,,unsichtbaren
Fiden", die Mutter und Kind miteinander verbinden,
ist da die Rede. Da werden Tipps fiir die beste Bioheil-
wolle fiir aufgescheuerte Hintern ausgetauscht, und in
jedem zweiten Ratgeber stehen Globuliformeln und
Impftermine gleichberechtigt nebeneinander. Viel-
leicht ist das alles auch nur Ausdruck des Wunsches,
sein Baby vor der Welt zu beschiitzen.
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Ganz Hartgesottene beginnen mit dem
Tracking dagegen schon in utero. Das Start-
up-Unternehmen Bloom Technologies hat
einen Sensor entwickelt, der feine Wehen
aufsptiren und angeblich vor drohenden
Frithgeburten oder Schwangerschaftsdiabe-
tes warnen kann. Das Gerit, das aussieht wie
eine Mischung aus Bliitenblatt und Pflaster,
soll im dritten Trimester auf den Babybauch
geklebt werden. Man habe den ,Code der
Kontraktionen™ geknackt, tont die Firma im
hyperselbstbewussten Duktus des Silicon
Valley auf ihrem hippen Blog. Schon klar,
sympathisch geht anders.

ie Babytracking- App trostet mich derweil mit
allerhand interessanten Diagrammen, Gra-
phen und Durchschnittswerten. Meine Toch-
ter kann schon sprechen, sie duflert sich
durch ihre Daten. Ich weif§ jetzt, dass sie im
April insgesamt 382 Stunden geschlafen hat,
dass ich 133 Windeln gewechselt habe und
dass sie sagenhafte sechzehn Kilo Nahrung
sowie zwolf Liter Milch zu sich genommen
hat. Und was passiert, wenn alle Primir-
bediirfnisse befriedigt sind? Wie misst man
eigentlich Gliick? Ich kann ihr doch schlecht
einen Fragebogen in die Hand driicken: Hat
dir der Brei geschmeckt, mein Kind? Wie fan-
dest du denn meine Performance am Buga-
boo heute Nachmittag? Und iiberhaupt: Bin
ich ein guter Vater?

Ich beschliefle, analog, aber deshalb nicht
weniger akkurat, nachzuhelfen. Was klappt bes-
ser, um meine Tochter davon zu iiberzeugen,
dass es jetzt endlich Zeit fiir den Nachmittags-
schlaf wire? Wippen oder Wiegen? Ein india-
nerhaftes ,Heiaheia -Mantra oder doch das
selbst gedichtete Lied von der kleinen Schlaf-
maus? Von nun an werden Strichlisten gefiihrt.

Immerhin trackt die App den Inhalt der
Windeln. Zu Beginn habe ich mich noch
gewundert, dass Kinderkacke in der App ver-
schamt als ,AA" umschrieben wird, man
dafiir aber zwanzig verschiedene Auswahl-
moglichkeiten hat - von ,lehmartig” bis
»senffarbig” ist alles geboten —, was Konsis-
tenz und Farbe angeht. Das ist schon reichlich
intim. Die Tante meiner Tochter hat die be-
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WIRKLICH NUTZLICHE
BABY-APPS

Baby Connect
Absoluter Uberblick: nicht nur Gber
den Brei-Schlaf-Windel-Triathlon,
sondern auch iber Stillzeiten oder
Impftermine. Android 3,85 Euro
und iOS 4,99 Euro

Cozi Family Organizer
Familienkalender, der dafir sorgt,
dass sich Laternebasteln und Skype-
Konferenz nicht Gberschneiden.
Kann als visuelles Tagebuch genutzt
werden. Android und iOS, gratis

White Noise Baby
Fir Eltern mit Schlafentzug oft der

letzte Ausweg. Die App simuliert das
Gerdusch von Klimaanlagen,
Autofahrten etc. Wirkt Wunder.
Android gratis, iOS 0,99 Euro

T T

:;5::'. EE:.

& | [ & |
Babyfon

Quatschen, Wein trinken, Chips
essen bis spat in die Nacht.
Diese App schaltet zwei Handys
zu einem Babyfon zusammen.

Android 3,69 Euro, iOS 2,99 Euro

Baby Wonder Weeks Milestones
Das sonst so umgdngliche Baby
verhalt sich plotzlich wie ein Tyrann?
Vielleicht wéachst es gerade. Diese

App erklart die Entwicklungsphasen.
Android 1,50 Euro, iOS 1,99 Euro

wundernswerte Gabe, unbequeme Wahrhei-
ten unverblimt auszusprechen. ,Was ist mit
dem Datenschutz?”, sagt sie, als sie einmal
zu Besuch ist, und bringt mich damit ein
wenig aus dem Gleichgewicht. Dass die App
auf meinem Smartphone verdachtig viele
Berechtigungen verlangt, habe ich bislang
gekonnt ignoriert. Wozu braucht das Pro-
gramm Zugriff auf meinen Standort, Anruf-
informationen und Nutzerprofil? Anderer-
seits geht es hier um das Wohl meines Kindes,
da haben Eltern schon ganz andere Gewiss-
heiten tber Bord geworfen als nur den
schnéden Datenschutz. Oder? Aber eigent-
lich sind es ja gar nicht meine Daten, sondern
die meines Kindes. Kann ich es wirklich ver-
antworten, dass die Pampers-Daten meiner
Tochter irgendwo in einer Cloud gespeichert
sind und es bis in alle Ewigkeit bleiben wer-
den? Ein bisschen zwinge ich mich, das erst
mal hintanzustellen. Viel eher macht mir Sor-
gen, dass mich meine Tochter in fiinfzehn
Jahren fiir vollkommen beknackt halten wird,
wenn sie herausbekommt, dass ich einst tiber
ihren Stoffwechsel Buch gefiihrt habe.

Das passt natiirlich auch nicht zum Laisser-
faire-Zeitgeist. Dabei geht es mir und den Baby-
Quantifizierern um eine gute Sache: dieses
unberechenbare Wesen namens Kind bere-
chenbar zu machen. Babytracking verspricht,
dass selbst ein Sdugling mit Dreimonatskoliken
berechenbar und damit beherrschbar ist. Ein
Kind ist nun mal vieles, aber nicht nutzer-
freundlich. ,,Baby Connect” ist dabei genau das,
was man braucht, um all den Stress, die Angst-
und Schuldgefiihle in Schach zu halten.

Eine alte Studienfreundin will das gute
Leben nicht aufgeben. Jenes, das man gefiihrt
hat, bevor man ein Kind bekommen hat, und
von dem man nicht ahnte, dass man es mal
vermissen wiirde. Und so hockt sie weiterhin
mit ihren Freundinnen auf zu kleinen Ho-
ckern und trinkt Milchschaum aus zu grofien
Tassen — nur, dass neben ihr halt noch der
Kinderwagen steht, mit Sohn darin. Ich treffe
mich mit ihr in einem dieser Lokale, die trotz
angeschlossenem Spielzimmer schick sind.
Unsere beiden Kinder sind wach, aber wih-
rend meine Tochter ihren Brei anstandslos
isst, hat ihr Sohn weder Lust auf Bananen-
scheibchen noch auf Babykekse. Ebenso
wenig auf die fiinf anderen glutenfreien Nah-
rungsmittel, die ihm seine Mutter mit zuneh-
mender Verzweiflung vor den Mund hilt. Und
er driickt seinen Unmut lautstark aus. Der
Blick der Bedienung, die fiir ihre Kinder-
freundlichkeit immerhin bezahlt wird, ver-
finstert sich mit jedem Schrei mehr.

Zwei Stunden spiter ist der Zwergenauf-
stand noch immer nicht vorbei. Da hat meine
Tochter schon die komplette Essen-Schlafen-
Kacken-Choreografie durchgespielt und ist



Ich bin die
Baby-NSA, wird
mir auf
einmal bewusst”

bester Laune. App sei dank. Der Nachmittag
endet damit, dass ich beide Buggys schieben
und meiner Freundin gleichzeitig gut zure-
den muss, wahrend sie wiederum versucht,
ihren entnervten Sohn zu beruhigen.

chwierig wird es immer dann, wenn sich der
Alltag nicht in mein eng gekniipftes Klein-
kindvermessungs-Korsett integrieren lasst.
Mehr als einmal bin ich urplétzlich von Spiel-
platz-Dates gefliichtet, weil eine App wegen
Schlafmangel Alarm schlug. Als meine Toch-
ter im Mai mit ihrer Mutter ein paar Tage in
Berlin verbringt, iiberzeuge ich diese davon,
sich die App aufs Telefon zu laden. Ich kann
kaum verheimlichen, dass es mir wirklich
ernst damit ist. Das Tracking-Programm syn-
chronisiert in Echtzeit zwischen unseren
Handys. Und so bin ich auch in Abwesenheit

immer {iber das Wohlergehen meines Kindes
unterrichtet. Ich bin die Baby-NSA, wird mir
auf einmal bewusst, als wieder eine Nachricht
iiber eine volle Windel in 600 Kilometer Ent-
fernung auf meinem Smartphone eintrudelt.
Ein Kontrollfreak. Ein Helikoptervater mit
cyberfiziertem siebten Sinn. Das Tracking ist
zum Reflex geworden.

Vier Monate oder 616 Windeln spiter ist
meine Elternzeit vorbei, ich gehe wieder ar-
beiten und meine Tochter mit Freude in die
Krippe. Das Tracking habe ich inzwischen auf-
gegeben. Letztendlich war es auch nur ein Mit-
tel, um mein Kind vor der Welt zu beschiitzen.
Nur, dass der Kokon bei uns nicht aus Heil-
wolle, sondern aus Daten bestand.Dass ich ihr
mit dem Smartphone zu Leibe geriickt bin,
scheint meiner Tochter aber nicht geschadet
zu haben. Sie ist ein ganz normales andert-
halbjahriges Maddchen. Sie lacht, wenn ich ihr
auf den Bauch pruste, klettert auf jedes Hin-
dernis und patscht mir ins Gesicht, wenn ich
sie zu lange verliebt ansehe. Manchmal aber
schwebt mein Daumen doch noch gedanken-
verloren iiber dem ,Baby Connect“-Icon.
Ganz so, als wire ich mir nicht sicher, ob ich
eine SMS abschicken soll oder nicht. Meine
Tochter ist schon lange abgestillt. Ich selbst
muss mich noch entwohnen.
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Bellilin

mama natura®

Natiirliche Gesundheit fiir kleine Patienten

Zur Behandlung von haufig auftretenden
Kinderbeschwerden wie

e Bellilin® bei Blahungen

* Dentilin® Zahnungsgel bei Zahnungsbeschwerden

* Bronchilin® bei Husten und Bronchitis
e Zappelin® bei nerviosen Storungen mit Unruhe

www.mama-natura.com

Bellilin® enthélt Lactose und Weizenstarke, Packungsbeilage beachten! Anwendungs-
gebiete: Die Anwendungsgebiete von Bellilin® leiten sich von den hombopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdrt: Blahsucht (Meteorismus).

Bronchilin® enthalt Fructose. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Bronchilin®
st ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege. Bronchilin™
wird angewendat zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzindlichen
Bronchialerkrankungen; bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege.

Zappelin® enthalt Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungsbeilage beachten!
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete von Zappelin® leiten sich von den
homdoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervose Storungen
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mit Unruhe. I
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

mama natura GmbH - Karlsruhe - Deutsche Homdopathie-Union - Karlsruhe
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Der Schwan

Fachert man das Blattwerk

eines Porrees geschickt auf,
wirkt es im Lichtkegel wie das
Gefieder des Wasservogels.
Arm und Knickhand formen
Hals und Kopf. Und danach
kann man den Porree sogar

noch in die Suppe schnippeln.




‘Kénnte auch ein Bewohner
der ,Sesamstraf3e” sein, ist
aber ein Ameisenbar. Da-

zu eine gebogene Zucchini
zwischen die Handflachen
klemmen und die Daumen zu
Ohren verschrénken. Und
schon haben Sie die Nase
vorn bei lhrem Nachwuchs.







Das
Schwein

Zu guter Letzt eine aus-
gemachte Schweinerei: ein
Keilerkopf aus Salat. Hier
mussen Sie so lange an den
Blattern herumzupfen, bis
Sie die gewiinschte Silhouette
haben. Zum Grunzen!




GEGEN DEMO

Als unlangst 150000 Menschen in Berlin gegen
das TTIP-Abkommen protestierten, blieb unser
Autor mit seinen Séhnen zu Hause — ganz bewusst.

von Nicol Ljubic

Meine beiden S6hne waren noch nie
auf einer Demo, weder gegen Atom- /

kraft noch gegen Pegida. Sie waren

nen Jahren gingen in Deutschland
50000 Menschen gegen das Urheber-

/—" — rechtsabkommen ACTA auf die Stra-

auch nicht dabei, als kiirzlich 150000 {Se, gegen Pegida waren es Hundert-

Menschen in Berlin gegen TTIP auf die e tausende und allein in Berlin 120000
; i

Strafle gegangen sind. Im Gegensatz zu L \ gegen die Atomkraft.

einigen ihrer Freunde. Manchmal habe = Ich frage mich, ob es zu den erzie-

ich den Eindruck, wir seien die einzi- //' \ ~ S herischen Pflichten von Eltern gehort,

gen Eltern, die mit ihren Kindern noch :. mit ihren Kindern auf Demos zu ge-

auf keiner Demo waren. Es wire schon \
einfach, konnte ich sagen, wir seien zu

faul oder unpolitisch oder hatten eine grundsitzliche
Demo-Phobie. Aber so ist es nicht, was die Sache lei-
der wesentlich komplizierter macht.

Es ist wahr, dass Demos in meinem Leben keine
besonders grofle Rolle gespielt haben. Ein paar mei-
ner Freunde haben frither keine Demo ausgelassen
und geben noch heute Frontberichte von Wasserwer-
fern, Polizeigewahrsam und Gummikniippeln zum
Besten. Ich war nie der Typ fiir solche Formen von
Auseinandersetzung. Es waren auch nicht Kilte und
Regen, die mich gestort hatten. Mir war immer un-
wohl dabei, als Individuum in einer Masse aufzuge-
hen. Und trotzdem wiirde ich behaupten, dass meine
demophilen Freunde und deren Kinder nicht politi-
scher sind als meine Kinder und ich. Es ist nicht so,
dass Mitlaufen bei einer Demo ein Gradmesser wiire
fir politisches Bewusstsein. Das schafft man durch
politische Gespriche zu Hause, durch Zeitunglesen
und ,Logo” schauen, durch Schulsprecherwahlen
und Birgerinitiativen. Und doch ist die Demo eine
besondere Form der politischen Teilnahme und eine
wichtige. Nicht nur, weil sie nicht totzukriegen ist.
Selbst in Zeiten des Internets gehen immer noch
Menschen auf die Strafle, halten Pappen hoch und
skandieren Parolen wie ,Von TTIP halten wir nicht
viel — denn es ist ein Lobby-Deal!”™ Die Demo ist ein
Gemeinschaftserlebnis der besonderen Art, so viele
Gleichgesinnte an einem Ort, die zusammen fiir ihre
ﬂberzeugung eintreten, das kann eine emotional
iiberwiltigende Erfahrung sein. Und man kann si-
cher sein, dass es Bilder produziert, die es fast immer
in die Nachrichten schaffen. Allein in den vergange-

hen, ob Demos eine Art von demokra-
tischer Initiation sind, ob ich meinen
Jungs, die zehn und zwolf sind, eine wichtige Erfah-
rung vorenthalte. Schliefilich ist die Versammlungs-
freiheit ein Grundrecht, die Demokratie lebt von
Menschen, die 6ffentlich fiir ihre Meinung eintreten.
Dann aber sehe ich im Fernsehen, wie Kinder auf
Demos ,Weg, weg, weg mit dem TTIP-Dreck® rufen
und vermutlich nicht mal wissen, wofur TTIP steht.
Und mir ist wieder unwohl, weil ich denke, dass sie
von ihren Eltern (und den Veranstaltern) instrumen-
talisiert werden. Auch wenn es vermeintlich um eine
gute Sache geht. Aber was eine gute Sache ist, ent-
scheiden in dem Fall die Eltern. Und es soll Eltern
geben, die Pegida fiir eine gute Sache halten.
Natiirlich gehort es zur Verantwortung von El-
tern, dass sie fiir ihr Kind entscheiden. Aber sie soll-
ten nicht dariiber entscheiden, welche Partei es wahlt
und wie es die Welt zu sehen hat und ob es fir oder
gegen Atomkraft ist. Es hat auch einen Grund, wa-
rum Kinder nicht wahlen diirfen, denn der politische
Wille muss sich erst ausbilden. Die Demo sollte nicht
am Anfang, sondern am Ende dieser Ausbildung ste-
hen. Deswegen werde ich warten, bis meine Sohne
von sich aus auf eine Demo wollen. Ich hoffe sehr,
der Tag wird kommen, weil ich es wichtig finde, fiir
seine Meinung auf die Strafle zu gehen. Und ich hof-
fe, dass sie es nicht fiir Pegida tun, weil ich dann doch
an meiner Entscheidung zweifeln miisste.

Nicol Ljubic, 43, lebt in Berlin. Mit seinen Séhnen
hétte er dort im vergangenen Jahr an 4800 Demons-
trationen teilnehmen kénnen. Hat er aber nicht.
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Die

splifternackie

Wahrheit

Text David Schumacher

lllustrationen Raymond Biesinger

Analysiert man die Milliarden von Fragen, die Google tagtaglich
gestellt werden, erhalt man ein recht unvertdalschtes Bild der Menschheit:
Sag mir, was du suchst, und ich sag dir, wer du bist. Auweial

Pssst! Achtung, hier wird es gleich um Dinge
gehen, die so geheim sind, dass wir sie nicht
mal unseren Partnern anvertrauen, nicht
unseren Freunden, nicht unseren Eltern und
schon gar nicht irgendwelchen Forschungs-
instituten, die uns mit Erhebungen zu unter-
driickten Sehnsiichten oder Alltagssexismus
kommen. Natiirlich geht es auch um Penisse,
klar. Aber es geht vor allem um ganz ehrliche
Antworten auf Fragen wie: Was denkt meine
Frau iiber mich? Und was mein Mann? Ist er
eigentlich schwul? Und will sie geschlagen
werden? Ach, das interessiert doch keinen?!
Google sagt da etwas anderes.

Die Suchmaschine wird immer mehr zur
Fundgrube der Sozialtorscher. Hier 6ffinen
wir arglos unsere Seelen. In das kleine Such-
fensterchen tippen wir unsere geheimsten
Fragen, die auf unser tiefstes Inneres schlie-
flen lassen. Was wir Google anvertrauen, ist
von gnadenloser Ehrlichkeit — denn ansons-
ten bekdmen wir ja nicht die Antworten, die
wir uns so dringend erhoftfen. Milliarden
Suchanfragen tagtdglich zeichnen ein unver-
filschtes Bild der Menschheit, zumindest der
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mit Internetzugang. Und eine detaillierte
Analyse der Datensitze muss dem Umstand,
der Wissenschatftler bislang regelmaflig ver-
zweifeln liefs, nicht langer Rechnung tragen:
Im Gegensatz zu allen Umfragen oder Expe-
rimenten liigt bei Google keiner.

Der amerikanische Analyst Seth Stephens-
Davidowitz ist einer der ersten, der Googles
Daten wissenschaftlich nutzen darf. Seine Er-
kenntnisse veroftfentlicht er regelméflig in der
»-INew York Times". Aus gesammelten Such-
anfragen folgerte er zum Beispiel, dass fiinf
Prozent der mannlichen Amerikaner schwul
seien. Umfragen zum Thema waren bis dato
notorisch unzuverldssig: Mal kamen sie auf
zwei Prozent, mal auf zehn. Seth Stephens-
Davidowitz konnte auch nachweisen, dass
jeder vierte Schwule seine Orientierung
selbst in anonymisierten Befragungen ver-
schweigt, da viele noch immer fiirchten, sich
zu outen. Googles Daten offenbarten sogar,
dass ein Grofiteil verheiratet ist - und viele
Ehefrauen insgeheim einen Verdacht hegen.

Und so geht es munter weiter: Stephens-
Davidowitz belegt, dass die Angst von Schwan-

geren vor Flugreisen vor allem eine deutsche
Neurose ist, dass Amerikaner ihre Séhne
zweieinhalbmal haufiger fiir hochbegabt hal-
ten als ihre Tochter. Und dass kein Korperteil
Minner mehr beschiftigt als ihr Penis. Gut,
Letzteres hatte man ahnen konnen, aber es
wurde eben noch nie bewiesen. Diese Er-
kenntnisse sind allesamt kleine Sensationen
— und sie machen Lust auf mehr.

Zeit also fur ein paar einfache Studien
iiber Frauen, Manner und Kinder. Dazu ver-
wenden wir den Browser Chrome im Inkog-
nito-Modus, 6ffnen das Suchfenster und
tippen einen Satzanfang ein, etwa ,,Mein
Mann will, dass ...“ Schon schlidgt Google die
vier haufigsten Anfragen vor — und zeigt so,
was die Welt wirklich wissen will. Mithilfe
von ,,Google Trends® ldsst sich dann noch
vergleichen, wie hiaufig zwei oder mehr Such-
begriffe eingegeben wurden, zum Beispiel
»dicker Sohn" im Vergleich zu ,,dicke Tochter"
Vorher hatten wir nie geglaubt, dass viele
Frauen wollen, dass Manner ihre Kleider tra-
gen. Und dass so viele Midnner anscheinend
nicht wissen, wie sie damit umgehen sollen.
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Suchanfragen zu TUN,EINE TDCHEF ZU
~ICH WILL EIN KIND” BEKOMMEN:?
kommen .
' 290 “/{I Pakistan

94 5% “/I] Indien

Suchanfragen zv | 253 “/ﬂ V. Arab. Emirate
»ICH WILL KEIN KIND“* £ o
24 % sidafrika

0% Singapur

20 % Hongkong

Hier wird die Frage nach
Tochtern haufiger
gestellt, und zwar

in dieser

VerhaltnismaBigkeit:

12 “/ﬂ Australien
19 “/l] Neuseeland
22 “/l] Grofdbritannien
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Die haufigsten

L K
Suchanfragen zu: A[‘[‘ES UBER Durchschnittliche monatliche
MEIN MANN WILL, Suchanf ltwei
EI!IASS ICH ...*ILL FRAUEN (in :Egﬁ:c;fge;p:;i:\:r:u:
MEINE EHEFRAU ...
oo S€X it einem

anderen habe .owill keinen_Sex
... stille * 104S
eee S€X mil ... spricht nicht mit mir
anderen Mannern _ 78

habe e
... fasst mich nicht an

vee BEX INil Mmeinem 5"
IFreund habe |

Die haufigsten Suchanfragen zu:
DURFEN SCHWANGERE ... Die héufigsten

Suchanfragen zu:

In den USA MEIN MANN WILL ...*

... Shrimps essen?
... Wein trinken?
... Kattee trinken?
... Kopfschmerztabletten
nehmen?

.ee IIMINAECE
.. Nicht arbeiten

.o ANSChaffien
gchen

... Sushi essen?

oo SICh (rennen

Die haufigsten
Suchanfragen zu:
HILFE, MEINE FRAU ...*
.. ISt schwanger

oo SChnarceht
.o SChi fremd
oo dIrreht durch

In Deutschliand

... fliegen?
... Salami essen?
.. in die Sauna gehen?
... Honig essen?
... Mozzarella essen?

In Nigeria
.. kaltes Wasser trinken?
... Wein trinken?

... Kaffee trinken®

... Sex haben?
... Moringa (afrikanische

Pflanze) essen?

In MMexiko

... Kaffee trinken?
... Sex haben?

... Tee trinken?®

Auf

10

Suchanfragen zu
~REMO LARGO"
kommen

A4

.. Bier trinken?

... hochhackige Schuhe tragen?

Suchanfragen zu

~JESPER JUUL"*

JESPER JUUL

! Womit das Duell der
beiden Elternratgeber-
Giganten (,Babyjahre” vs.

,Die kompetente Familie”)
klar entschieden ware.
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[ X
Durchsi::hnfi’rﬂi-:he malnui[iche ALLFS UBER
S : e g
b michn: Spescha MANNEKER S sesssid

MEIN EHEMANN ... MEINE FRAU WILL,
R DASS ICH ...*
... will keinen Sex
97:’ .. Ihre Kileider
rage
... spricht nicht mit mir

49 ids oo Si€ schilage

eee IMIiCh
o Lkastirieren lasse
¥, ¥
AP ... Dessous trage

... fasst mich nicht an

Die haufigsten
Suchanfragen zu:

MEIN MANN WILL ...*

ooe SICH trenmnen
... dlie Scheidung
oo AUSZIChen

oee €im Kind,
ich nicht

Die hautigsten
Suchanfragen zu:

HILFE, MEIN MANN ...*

eee ISt sSchwul
eee Iimkd
..o NEIVL
eee SPpinmnt

Auf 100 VON MANNERN
GESTELLTE FRAGEN UBER
PENISSE kommt diese

Anzahl von Fragen Uber:

Herz 67

Augen 57
Kopf A0
Hande ;};i
Magen :}I
Fibe <@
Ohren @l
Nase IS
Hals W2
Gehirn oD
leber :}
Lungen 2

i Suchantragen auf Deutsch; Auswertung durch Mideo



Die Autorin Francesca
Pardi in ihrem Haus
in Mailand. Wegen
eines Kinderbuchs
stand sie plotzlich

heftig in der Kritik.




,WIr

konnen alle

miteinander

leben”

In ltalien tobt ein Glaubenskrieg. Beteuert von der kat

nolischen

Kirche stemmen sich konservative Krafte verbissen gegen ¢

ie gesetzliche

Anerkennung homosexueller Paare. Jetzt geriet eine lesbische
Kinderbuchautorin in ihr Visier. Mit ihrem Buch  Kleines Ei” verderbe die
Mailanderin Francesca Pardi den Nachwuchs des Landes.

Interview Mia Raben  Fotos Piotr Niepsuj
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Frau Pardi, der Europiische Gerichtshof
fiir Menschenrechte hat Italien zur gesetz-
lichen Anerkennung gleichgeschlechtlicher
Partnerschaften aufgefordert. Trotz Mas-
senprotesten will die Regierung von Minis-
terprisident Matteo Renzi nun bis Jahres-
ende die eingetragene Lebenspartnerschaft
durchsetzen. Wie stark die Widerstinde
dagegen sind, haben Sie persinlich zu spii-
ren bekommen.

Allerdings. Als mein Bilderbuch ,Piccolo
Uovo', ,,Kleines Ei, auf den Markt kam, rief
die rechtspopulistische Forza Italia, immer-
hin die Partei des ehemaligen Ministerprasi-
denten Silvio Berlusconi, allen Ernstes zu
Biicherverbrennungen auf. Danach war mein
Buch sofort in ganz Italien bekannt.

Was hat die ewiggestrigen Gemiiter denn
an einem Kinderbuch nur so erregt?

Das Bilderbuch handelt von einem kleinen
Ei. Bevor es schliipft, fragt es sich: ,Was ist
eine Familie?™ Es schaut sich daraufhin ver-
schiedene Familienformen an: zuerst eine
Kaninchenfamilie mit Mutter, Vater und drei
Kindern, danach zwei Katzenmamas mit
einem Kitzchen, als Nachstes ein alleinerzie-
hendes Nilpferd, spéter zwei homosexuelle
Pinguinmannchen mit zwei Kindern und so
weiter.

Sie selbst leben mit einer Frau zusammen
und haben vier gemeinsame Kinder. Die
Botschaft von ,,Kleines Ei“ hat fiir Sie also
auch eine sehr personliche Dimension.

Ja, diese Botschaft ist: Eine Familie ist ein Ort,
an dem du geliebt wirst und wo fiir dich
gesorgt wird. Wir konnen alle miteinander
leben — und nicht einer gegen den anderen.
Sie wurde anfangs auch verstanden und wei-
tergetragen. , Kleines Ei" landete in den Schu-
len, weil es das erste und einzige Buch war,
das alle Familienformen ansprach. Es war im
Unterricht einfach niitzlich. Viele gleichge-
schlechtliche Paare mit Kindern brachten es
mit in die Kitas und Schulen. Lehrer nahmen
es in ihre Bibliothek auf.

Klingt vielversprechend.

Ja, aber nach einiger Zeit fingen katholische
Gruppierungen dann plotzlich an, Eltern und
Lehrer zu manipulieren. Sie behaupteten,
mein Buch habe das Ziel, Homosexualitit an
Schulen zu verbreiten. Sie sagten, das Buch
sei ein Beispiel fiir eine bestimmte Gendert-
heorie. Ich weif$ nicht mal, was das heifst!

Doch bei der beifienden Kritik allein sollte
es nicht bleiben ...

Nein, Luigi Brugnaro, der Biirgermeister von
Venedig, hat mein Buch verbieten lassen. Es
gab in ganz Italien viele Politiker, die das gern
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Die Autorin Francesca Pardi lebt und arbeitet mit
ihrer Frau Maria Silvia Fiengo zusammen.
Sie sind verheiratet und haben vier Kinder.

genauso gemacht hitten, doch die lokalen
Parlamente haben es verhindert. Aber Bru-
gnaro hat es durchbekommen, weil seine Par-
tei den Gemeinderat dominiert. Es gab da-
rauthin einen Aufschrei unter italienischen
Autoren. Viele haben gefordert, dass ihre
Biicher ebenfalls aus den Bibliotheken und
Schulen von Venedig entfernt werden sollen.
Sogar Elton John, der ein Haus in Venedig
hat, mischte sich ein.

Der Singer schrieb unter anderem auf Ins-
tagram: ,,Das schone Venedig versinkt tat-
sachlich, aber nicht so schnell wie der rii-
pelhafte, bigotte Luigi Brugnaro.”

Ich habe mich dariiber sehr gefreut. Ich glaube
nicht, dass Brugnaro mein Buch je gelesen hat.
Er ist der typische Politiker, der das grof3e Pu-
blikum sucht. Aber er hat nicht tiber die Kon-
sequenzen seiner Auflerungen nachgedacht.
Wenn man auf seiner kleinen Insel lebt, kann
man das vielleicht nicht so gut einschitzen.

Glauben Sie, dass die Reaktionen auf Thr
Buch deshalb so heftig ausfallen, weil es so
leicht zu verstehen ist?

Ja, auf jeden Fall. Der Zeichner Tullio Altan
ist fiir diesen klaren Stil berihmt. Das ver-
steht jeder. Wir sagen einfach, dass es wichtig
ist, wie man sich als Eltern verhalt, und nicht,
wer man ist oder wen man liebt. Ich denke,
die Leute, die diese aggressiven Reaktionen
zeigen, haben ihre feste Vorstellung davon,
wie eine Familie auszusehen hat. Sie finden
gleichgeschlechtliche Liebe falsch. Und basta!
Und damit das so bleibt, miissen geschlecht-
liche Paare als Monster dargestellt werden.

Dabei sehen Sie und Ihre Familie gar nicht
aus wie Monster.

Das macht die Sache ja so schwierig. (lacht)
Aber die Tatsache, dass schwule und lesbische
Paare Kinder bekommen konnen, hat wahn-
sinnig viel Kraft. Denn es bringt uns auf eine
Art mitten in die Gesellschaft hinein, in die
Kindergirten und Schulen. Wir hatten als
Familie nie Probleme mit den anderen Fami-
lien an der Schule, weder mit den heterosexu-
ellen Familien noch mit den Katholiken, weil
sie uns einfach als Eltern sehen. Wissen Sie,
bei anderen Eltern tiberlegt doch auch keiner,
was die im Bett machen!



L il

Bilder ihrer Hochzeit finden sich Uberall im
Haus. Das lesbische Paar ist stolz auf seine Ehe,
fast so stolz wie auf seinen Nachwuchs.

,Bel anderen
Eltern
iiberlegt
doch auch
keiner,was
die im Bett
machen!®

Geht ja auch niemanden etwas an.

Nattirlich nicht, aber wir werden durch unse-
re Kinder stindig dazu gezwungen, offen und
transparent mit dem Thema gleichgeschlecht-
liche Liebe umzugehen. Ich kann meine Fa-
milienverhdltnisse nicht verstecken. Unsere
Liebe ist der Anfang des Lebens unserer Kin-
der. Das darf nichts Falsches oder Schlechtes
sein. Meine Frau Maria Silvia und ich miissen
mit unseren Kindern sprechen, bevor die an-
deren Kinder es tun. Wir miissen offen sein.

Ist das ein starker Druck, dem Sie im Alltag
ausgesetzt sind?

Ja, in Italien gibt es einen starken katholi-
schen Einfluss auf das Alltagsleben. Gleich-
zeitig ist da eine riesige Heuchelei. Denn auf
der einen Seite gibt es all diese gleichge-
schlechtlichen Paare, die mehr oder weniger
frei leben, aber nicht dariiber sprechen und
sich verstecken. In den Grofistidten, wie bei
uns in Mailand, hast du deine Leute um dich
herum, die Bescheid wissen, aber nur in die-
sem Kreis lebt man wirklich offen. Erst jetzt
mit Kindern wird alles anders. Wir sind in
den Schulen. Es ist ein grofies Thema bei uns.

Ich denke, es verdndert sich gerade etwas in
der Denkweise der Menschen.

Inwiefern?

Unsere Regierung bemiiht sich, Biicher wie
»Kleines Ei“ in die Schulen zu bringen. Denn
bisher sind die Schulbiicher voller Stereotype.
Ich denke, dass wir uns in einer historischen
Umbruchphase befinden. Uberall, auch in
[talien, iberwinden Homosexuelle ihre ge-
sellschaftliche Ausgrenzung.

Sie erfahren dabei Unterstiitzung von un-
gewohnter Seite.

Oh ja, vor Kurzem fiel mir ein kleiner, un-
scheinbarer Umschlag aus meinem Stapel
Post entgegen. Ich dachte, es sei ein Brief von
Freunden. Dann sah ich den Absender: der
Vatikan! Ich war fassungslos.

Wie kamen Sie denn zu der Ehre?

Ich hatte dem Papst einen Brief geschrieben.
Aber ich habe wirklich nicht damit gerech-
net, dass er mir auch antwortet!

Was haben Sie ihm geschrieben?

Wissen Sie, ich mag Franziskus. Ich habe ihm
ein Paket mit rund 30 Kinderbiichern unse-
res Verlags Lo Stampatello geschickt, auch
das umstrittene , Kleines Ei". Dazu habe ich
ihm einen zweiseitigen Brief geschrieben.
Darin habe ich mich dariiber beschwert, dass
einige katholische Gruppierungen mich und
mein Werk diffamieren. Sie verbreiten Ligen
iiber meine Frau und mich, iiber unsere
Familie. Diese Beleidigungen haben mich
wiitend gemacht. Ich habe sogar tiberlegt, ju-
ristisch gegen sie vorzugehen. Aber die Pam-
phlete sind so formuliert, dass sie juristisch
nicht anfechtbar sind. Unter dem Deckman-
tel der katholischen Kirche haben diese Leute
unseren Namen in den Dreck gezogen.

Was genau ist passiert?

Bei einer Massenkundgebung in Rom, dem
sogenannten ,,Family Day", haben einige tra-
ditionelle katholische Gruppierungen Bilder
aus meinen Biichern in die Hohe gehalten
und dummdreist behauptet, wir hitten die
Absicht, ganz Italien in eine homosexuelle
Gesellschaft zu verwandeln.

Wie kommentiert die katholische Kirche
offiziell diesen Vorfall?

Gar nicht. Sie hat keine Haltung. Ofhzielle
Kirchenvertreter unterzeichnen die Erkla-
rungen dieser Gruppen zwar nicht, sie dis-
tanzieren sich aber auch nicht klar von ihnen.
Die Kirche sagt nicht Ja und nicht Nein. Des-
wegen habe ich beschlossen, dem Papst einen

mr—r
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DAS ,,BOSE” BUCH

EIN BLICK IN ,PICCOLO UOVO”, ,KLEINES EI“,
DAS WOHL UMSTRITTENSTE KINDERBUCH ITALIENS

Das Bilderbuch fir Kinder ab vier soll ein Pladoyer fir die
unterschiedlichsten Formen von moderner Familie sein.

Ein kleines Ei geht aut Wanderschaft und tritft unter anderem
ein schwules Pinguin-Paar, das gemeinsam Kinder grof3zieht.

Und auch das Kanguru-Paar kimmert sich ganz rishrend
um zwei adoptierte Polarbdren. Das Ei freut’s!

JPiecale Usve” ist bislang leider nur auf Italienisch erschienen
|Lo-Stampatello-Verlag, 11,90 Euro). Méiheres unter: lostampatello.com

Brief zu schreiben. Ich frage mich: Wie kann
man dazu schweigen? Diese Demonstranten
missbrauchen unser Buch auf schreckliche
Weise. Sie behaupten, wir wiirden Kindern
weismachen, dass sie sich ihr Geschlecht aus-
suchen konnten, sobald sie erwachsen waren.
Diese Leute verfilschen die Botschaft der Bii-
cher vollkommen.

Und was sagt nun der Papst dazu?

Der Papst hat mir nett geantwortet, ohne
gegen die katholische Doktrin zu verstofien.
Der Brief bedeutet mir trotzdem sehr viel.
Dieser Papst hilt menschliche und christliche
Werte hoch. Das sind auch unsere Werte. Wir
betrachten die Welt auf ahnliche Weise. Viel-
leicht nicht gerade beim Thema Homosexua-
litat. (lacht) Aber wir haben eine Basis, auf
der wir miteinander sprechen kénnen.

Verraten Sie uns, was der Papst Ihnen ge-
nau geschrieben hat?

Der Brief ist nicht lang. Er stammt von Peter
Brian Wells, einem Diplomaten des Heiligen
Stuhls. Er spricht fiir den Papst. Sinngemaf3
steht da; Am 19. Juni haben Sie und Maria
Silvia Fiengo - das ist meine Frau - dem
Papst einen Brief und die Biicher des Verlags
Lo Stampatello geschickt. Der Papst ist dank-
bar fiir diese Aufmerksamkeit und hofft, dass
jede Art von Bildungsarbeit fiir Kinder und
Jugendliche der Verbreitung menschlicher
und christlicher Werte dient. Am Ende des
Briefes stehen Segnungen fiir unsere Familie
und fiir die Menschen, die mit uns arbeiten.

Was passierte, nachdem Sie den Brief erhal-
ten hatten?

Das war unglaublich. Ich hatte einem be-
freundeten Journalisten davon erzahlt. Er hat
es Uiber die italienische Nachrichtenagentur
ANSA vermeldet. Danach rief alle Welt bei
mir an und wollte wissen, was in dem Brief
stand. Ich war dariiber sehr froh.

Warum ist Ihnen das so wichtig?

In Italien kommt es mir manchmal so vor, als
ginge alle Veranderung allein von der Kirche,
vom Glauben, aus. Der blanke Horror! (lacht)
Nein, im Ernst, ich glaube, es ist sehr schwer
fur die katholische Kirche, eine moderne
Haltung gegeniiber homosexuellen Familien
zu entwickeln. Es gibt ja nicht mal Diskussio-
nen. Reformer und Bewahrer stehen sich in-
nerhalb der Kirche unverséhnlich gegen-
iber — als wiren sie Gladiatoren in einer
Arena. Vielleicht kann meine Geschichte ja
ein ganz klein wenig dazu beitragen, dass et-
was in Bewegung gerat.

FOTOS: FRANZISKA FIOLKA, JULIA SELLMANM, LYDIA TRAPPEMNBERG
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Journalismus
muss
ausgezeichnet
sein.

Schicken Sie

uns lhre Vorschlage:

Fur Reportage.
Fur Investigation.

Fur Dokumentation.
Fur Web-Reportage.
Fur Foto-Reportage.

Fur inszenierte
Fotografie.

Einsendeschluss:
6. Januar 2016

www.nannen-preis.de

veranstaltet vom ystern




eise
K hochen

WASSERSTANDSMELDUNG

Blubbl

62 Prozent aller Deutschen baden
im Urlaub gern im Meer. Dabei
hat nur noch jedes dritte Grund-
schulkind Uberhaupt gelernt, sich
Uber Wasser zu halten. Bevor wir
endgiltig zu einer Nation von
Nichtschwimmern werden: Mal
wieder mit der Familie baden ge-
hen — und Uben, Uben, Uben.

Quellen: Farschungsgemeinschaft Urlaub und
Reisen; DRK

FOTO: HOLLIE FERNANDO




FOTOS: ARIANMNA DELOS SANTOS, PR3

LECKERCHEN

Pannacotta mit

offee-

Bratapteln
U

4 BLATTER GELATINE
250 G MASCARPONE

250 ML SARNE

/70O G ZUCKER

I VANILLESCHOTE
2 KARDAMOMKAPSELN

| TL ZIMT

1 OO G ZUCKER

| EL BUTTER
I PRISE MEERSALZ

100 ML SAHNE
2 KLEINE APFEL

1 EL BRAUNER ZUCKER

5O ML KLARER APFELSAFT

Gelatine in Wasser einweichen. Mascarpo-

ne, Sahne, Zucker, Vanillemark und -schote,
angedrickte Kardamomkapseln und %2 TL

Zimt im Topf glatt rihren. Unter Rihren auf-

kochen. 5 Minuten abkihlen lassen, durch
ein Sieb geben. Gelatine hinzufigen, rihren.

Pannacotta in Glaser fullen, in den Kihl-

schrank stellen. Karamellsof3e: Zucker im

Topf schmelzen lassen. Topf vom Herd neh-
men, sobald der Zucker hellbraun wird. But-

ter unterrUhren. Zuriick aut die Herdplatte

stellen, Salz und Sahne unterrihren, kurz ko-

chen lassen. Apfel in Stiickchen schneiden.
Braunen Zucker im Topf schmelzen lassen.
Apfel dazugeben, mit %2 TL Zimt bestreuen,

umrihren, mit Apfelsaft abléschen. Autko-

chen. Ca. 5 Minuten einkdcheln. Abkihlen.
Apfel auf Pannacotta verteilen, Karamellsofe
dribergief3en.

Aus: Weihnachten mit Fréaulein Klein", Callwey Verlag

VOMN UNTERWEGS

Schon mal Sex
im Flugzeug

genabte

Franzosen 24 %

ltaliener 18 %

Deutsche und Spanier 6%

Guelle: jetcost.de

AUSGEZAHLT

250

Furo Entschadigung
muss eine Flug-
gesellschatt zahlen,
wenn der Flug autgruno
technischer Probleme
gestrichen wird.

Quelle: evractiv.de

AUF REISEN

Plomben-
- alarm

Deutsche zwischen
18 und 45 Jahren

verzichten beim
Reisegepdck lieber
auf die Zahnbirste

als aur das Handy.

Guelle: expedio.de

HABEN WOLLEN!

Kuschelschiff

Aus einer einfachen Steppdecke wird in
drei Schritten ein aufregendes Piratenschiff.

.Play-fold-ship”, ca. 95 Euro

houseofkids.de

pY

Abenteuerlich

Interaktive Abenteuergeschichte um einen

entfihrten Blindenhund. Die Moral: Egal ob

jemand eine Behinderung hat oder nicht -

ieder kann etwas und niemand ist allein.

,The Unstoppables”, ab 7 Jahren, gratis fir
los und Android.

/1
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Wasser aus dem "
Und dazu eine-Senar Kinder. Beim Hiftenurlaub in den Bergen oder
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Kerzenlicht.
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Berghiitte.

Vem Pauschalurlaub auf
den Keks geht, fahrt mit

.jl

der Familie am besten auf
eine einsame

W

=
—m

]
- —

o
b

..
4
|
)




CHRISTIAN THIELE UBER EIN RODEL-WOCHENENDE
MIT KINDERN AM SCHLOSS NEUSCHWANSTEIN

SO WEI'T DIE

FUSSE TRAGEN

Dicke, fette Flocken wie aus dem Weihnachtsschaufenster
im Spielwarenladen fallen uns auf die Zunge. Wir stehen auf
der Brucke oberhalb von Schloss Neuschwanstein, iiber uns
der Winterhimmel, neben uns die spitzen Dicher der
Schlosstiirme, unter den Fiifden knirscht der Schnee. Bin ich
in Whams ,,Last Christmas“-Video geraten, mitsamt meiner
Tochter Stella, 5, und ihren Freunden?

Nein, das ist echt. Sogar echt echt. Wir sind auf dem
Weg zur Fritz-Putz-Hiitte in den Ammergauer Alpen, und
unser Schlittenwochenende ist schier zu kitschig-schon,
um wahr zu sein. Aber dafiir hat man ja Kinder: ,,Papaaa,
mir ist kaaalt und ich will nicht mehr laufddan!™ Stella will
getragen oder gezogen werden. Also ein Stiick auf dem
Schlitten, und dann wieder ein Stiick zu Fuf3. Schliefilich
habe ich noch den Rucksack mit den Kdsspatzle, dem Tee,
Brot und Nutella zu tragen, dem Seidenschlafsack, den
Hiittenschuhen, Wechselklamotten, Stirnlampen und
Zahnbiirsten — unter anderem.

Die Fritz-Putz-Hiitte ist eine Selbstversorgerhiitte: Es gibt
Holz, einen Ofen - und Schnee, fiir Tee-, Nudel- und Spiil-
wasser. Die Hiitte gehort der Alpenvereinssektion meiner
Heimatstadt, frither habe ich hier Geburtstag gefeiert, da
kamen die Bierkisten und Wodkaflaschen nie auf der Hiitte
an. Jetzt schleppe ich Kuscheltiere und Uno-Karten.

Und wie immer merke ich erst auf der Hiitte, was fehlt.
Zum Frihstiick reicht das Brot nicht, ich habe es mit dem
Verzichtsprogramm offenbar iibertrieben. Sollen die Kinder
halt Eiszapfen lutschen! Auch die Késspatzle reichen nicht -
dafiir gibt's Wunderkerzen im Uberfluss. An Ohropax habe
ich erst gar nicht gedacht — die Nacht war kurz. Einen Quo-
tenschnarcher gibts auf jeder Hiitte.

Doch das ist schnell vergessen. An staunenden Japanern
und am still schweigenden Schloss vorbei schlitteln wir ins
Tal. ,,Aus der Bahn, Kartoffelschmarrn!®, juchzt Stella. Weil
ich die Finftgarnitur Schneewechselklamotten doch nicht
eingepackt habe, liegen wir die ndachsten Tage mit einer fet-
ten Erkdltung darnieder und dezimieren die Gummibar-
chen. So haben wir dem Verzichtswochenende immerhin
ein Souvenir abgetrotzt.

CHRISTIAN THIELE, 42, ENTDECKT SEINE KINDHEIT WIEDER,
SEIT ER VATER IST. TOCHTER STELLA, 5, HAT VERSTANDNIS.

74




Beim Wandern muss jeder
sein Packchen tragen: Proviant
oder Kind - oder beides.

Aber das schweift zusammen.

19 HUTTEN-TIPPS - FUR DIE GANZE FAMILIE,
GRUPPEN UND ROMANTISCHE TAGE ZU ZWEIT

FUR FAMILIEN

WO SICH ELTERN UND KINDER WOHLFUHLEN
— VON DER EINSAMEN INSEL BIS ZUR ALM

1 _

INSELHUTTE AM FJORD
Eigentlich ein Sommerhaus
auf der danischen Insel
Org — doch direkt am Ise-
fiord gelegen, ist es auch
im Winter ein Traum.
Buchung: ab 104 Euro pro
Nacht auf airbnb.de

2

HAUS SABLEUN
Die Schweizer Hitte nahe
Vaduz hat keinen Strom —
dafiir aber ein rustikales
Babybett und draufien viel
Platz fir Iglu-Bauver.
Buchung: ab 55 Euro pro
Nacht auf ms-ba.ch

CHIEMGAU ALM

Besonders abenteuerlich,
nicht nur fir Kinder: Wenn
die Almhutte bei Reit im
Wink! fast bis zum Dach im
Schnee versinkt (Foto o.).
Buchung: ab 106 Euro pro
Nacht auf berghuetten.com

_ 4

HOLZHAUS WALDWICHTEL
In Neuruppin, gerade mal
50 Meter vom Ruppiner See
entfernt liegt die Blockhitte
im norwegischen Stil. Bu-
chung: ab 50 Euro pro Nacht

auf ferienhausmiete.de

FOREST LODGE

Die 1-Zimmer-Huitte im eng-
lischen Fordingbridge ist
klein — aber wirkt dank des
Wintergartens riesengrof3.
Buchung: ab 160 Euro pro
Nacht auf fewo-direkt.de

6 __

BELGISCHE STEINHUTTE
Der Wecker kann zu Hause
bleiben — im Wald bei
Roy/Marche-en-Famenne
wird man von den Wald-
tieren geweckt. Buchung:
ab 46 Euro pro Nacht auf
naturhaeuschen.de

- G

LA PETITE MAISON
Nach Strandspielen am
Atlantik ladt das Hauschen
in Gueutteville-les-Grés mit
seinem offenen Kamin zu
langen Leseabenden ein.
Buchung: ab 70 Euro pro
Nacht auf fewo-direkt.de

8

BIRKENWALDHUTTE
Bei der Hitte im Naturpark
Frankenwald nahe Ludwigs-

stadt beginnt der Rodel-

spald vor der Tir. Buchung:
ab 35 Euro pro Nacht auf
ferienhausmiete.de

m—r
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WIE MAN EINEN REGENTAG MIT DREI KINDERN IN EINER
ALMHUTTE UBERSTEHT? PAUL-PHILIPP HANSKE WEISS ES

VATER, ARGER
DICH NICHT!

Der Plan: Ich wandere mit den drei Jungs - Jakob, 10, Hei-
ner, 6, Anton, 3 — durch den sich lichtenden Latschenkie-
fernwald, weit oberhalb der Baumgrenze lidt die wetterge-
gerbte Berghiitte in die kachelofenheifle Stube. In der Mor-
genrote des ndchsten Tages verlassen wir die Hiitte in Rich-
tung Gipfel. Die Realitat: Bergwald, Hiitte, Kachelofen sind
ziemlich genau, wie ich es mir vorgestellt hatte. Nicht jedoch
das Wetter.

»Viel Spafl”, wiinschen uns die in Gore-Tex verpackten
Bergmenschen, die natiirlich trotzdem nach dem Friih-
stiick autbrechen. Wir konnen ja was spielen! Doch schon
in der ersten Runde Mensch-argere-dich-nicht schimpfen
sich die Kinder ,,Betriiger” und ,,Heulsuse®. Wir pulen die
noch nicht zerbrochenen Mikadostabchen aus drei Spie-
len, bauen eine Dominoreihe, und als ich auf die Uhr
blicke und mich frage, wann ich das erste Bier bestellen
darf, ist es erst halb elf.

Nachmittags haben wir die gesamte, aus dem Jahr 1972
stammende Spielesammlung durch, alle lustigen Taschen-
blicher gelesen und ein zweites Bier geht nun wirklich
nicht. Ich setze auf das Prinzip maximale Wunscherfiil-
lung. Germknodel, Kakao, Apfelstrudel: Alles her damit.
Kurz: Auch ein verregneter Hiittentag hat mal ein Ende.
Am nidchsten Morgen schlage ich ungeduldig die holzer-
nen Fensterladen auf. Ich sehe, dass die Sonne gerade gol-
den durch den Nebel bricht. Ich heule fast vor Glick.

Hier-oben gibt es immer etwas

zu erforschen: Blumen im Gras,
Tierspuren im Schnee oder ein-

PAUL-PHILIPP HANSKE, 39, FUHR ERST NUR FUR DIE KINDER tach nur ein besonderer Stein.

I DIE BERGE. DIES IST SCHONM SEIN DRITTER ALMURLAUE.

/6

MUTIGKE

KEIN WASSER, KEIN
STROM, ABER BAREN

9

STEINACH ALM
Manchmal ist Einfachheit
der groBte Luxus: In diesem
romantischen Versteck im
Salzburger Land ersetzen

Kerzen die Glihbirnen, der
offene Kamin die Zentral-
heizung — und das Trink-

wasser wird aus dem haus-

eigenen Brunnen ge-
schopft. Buchung: ab
100 Euro pro Nacht auf
niederseer.at

. | .

EINSAME BERGHUTTE
Mitten in den Pyrenden im
Tal Antras steht dieses
Steinhaus aus dem Jahr

1869. Seitdem hat sich
drinnen nicht viel verdn-
dert — und in der Nachbar-
schaft auch nicht. Hier teilt
man sich die Berge immer
noch mit Wildschweinen,
Adlern und auch mal einem

Bdren. Buchung: ab
96 Euro pro Nacht auf
lavaroux.com

JAGDHUTTE KERNBORN
Die Hitte nahe dem hessi-
schen Gedern verfigt weder
Uber Strom noch Wasser.
Das wahre Abenteuer ist
aber, zu viert auf 15 Quad-
ratmetern zu hausen. Buch-
ung: ab 30 Euro pro Nacht

auf vogelsberg-touristik.de

FOTOS: JULIAN BAUMANM, FR, PRIVAT



DASS ES IN DEN BERGEN AUCH GEISTREICH ZUGEHT,
ERLEBTE ANNABEL DILLIG MIT IHREN FREUNDINNEN

HUT'TENSPUK

Der steile Feldweg, den ich nachts mit meinen Freundinnen
hinauffahre, endet plotzlich auf einer Skipiste. Seltsam -
kann das sein? Doch ein Blick in die Wegbeschreibung zeigt,
wir sind richtig. Hoffentlich schaftt der Mietwagen das. End-
lich erreichen wir die Mittelstation, beim Wirt sollen wir den
Schliissel fiir die Hiitte holen. Drinnen sitzen rotgesichtige
Mainner im Zigaretten-Jagermeister-Dunst. ,,Setz di hea!”,
schreit einer. Schnell weg.

Wir fahren weiter, und dann liegt sie vor uns. Die Hiitte
besteht nur aus der Stube, einem winzigen Schlafzimmer
voller Stockbetten — und einem Holzlager mit Tir nach
draufien. ,,Das kann man ja gar nicht abschliefien”, wundert
sich Anna. Keine von uns sagt etwas. Anna schiirt den Ofen
an. Bald ist es mollig warm und auf dem Herd schmurgelt
die Bolo. Wir wollen gerade mit dem Essen beginnen, als im
Flur der Bewegungsmelder angeht. , Hallo, ist da jemand?",
ruft Julia. Stille. Wir sehen uns an. Die Méanner aus der Mit-
telstation! Die Tiir zum Holzlager? Keine sagt ein Wort. Spa-
ter dasselbe — und die ganze Woche liber auch: Immer wie-
der geht das Licht im Flur an. Ich bekomme eine Grippe,
habe 40 Fieber und schlafe jede Nacht schlecht, weil ich mir
vorstelle, wie ich uns vor Eindringlingen verteidige.

Jahre spater — die Skihiittenferien sind lingst zum Refrain
unserer Freundschaft geworden - lese ich einen Bericht, wo-
nach Bewegungsmelder eigentlich Warmemelder sind. Ich
denke daran, wie der Ofen in der Stube gebollert hat und
dass es so warm war, dass wir die Tiir zum Flur 6flneten.
Und schicke den Midels kommentarlos den Link.

ANNABEL DILLIG, 34, NERVT IHRE FREUNDINMNEN SCHOM
IM FRUHLING, WOHIN ES IM WINTER ZUM SKILAUFEN GEHT.
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DHU Schuf$ler-Salz Nr. 2°
Das Salz der Knochen und Zahne

| j vu;n Lactose,
g‘f:ten und Alkohol

Original S -
seit 1873 www.schuessler.dhu.de " ’
> www.facebook.com/dhuSchuesslerSalze fi; Ze/

DHU SchiiBler-Salz Nr. 2® Calcium phosphoricum D12; Anwendungsgebiete: Registrierte homoopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer Das Original seit 1873 I
therapeutischen Indikation. Enthalten Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die &
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Deutsche Homaopathie-Union DHU Arzneimittel GmbH & Co. KG




MIA RABEN UBER EINE HUTTE IN DEN MASUREN
— UND EINE REISE IN EINE VERGANGENE ZEIT

UNTER
STORCHEN

Es ist ein bisschen wie im Mirchen. Die Minihiitte von Ra-
ciborz liegt mitten in der Puszcza Piska, dem grofiten Wald-
gebiet Masurens, und direkt am Swietajno See. Ein kleiner
Holzsteg fiihrt von der Hiitte zum Anleger. Wir nehmen das
Boot und rudern auf die glatte Wasserflache hinaus. Wah-
rend die Kinder angeln, gleitet ein Storchenpaar iiber den
See. Stille. Wolken, die ziehen.

Danach geht es in die russische Banja, eine mit Holz be-
heizte Dampfsauna. Genau dariiber liegt unser kleiner
Schlafraum. Unten befindet sich noch die urspriingliche
Kiiche mit Feuerherd und Kachelofen. An den Wianden hin-
gen volkstiimliche Geritschaften, Stickereien, Erinnerungen
an die Zeit, in der man Butter selber machte und Wasche mit
der Hand wusch. Paulina, die Forsterin, nimmt uns nach-
mittags mit zum Reiten durch den riesigen Kiefernwald.
Abends machen wir Feuer, spiefien dicke Wiirste auf Stocke,
die wir mit Schnitzmessern angespitzt haben.

Von den Masuren schwarmen alle, die einmal hier waren.
Und auch wir kommen wieder, wenn der See zugefroren ist.

Zum Schlittschuhfahren.

MIA RABEN, 37, HAT NACH DIESEM BESUCH MASUREN ZU
IHRER TRAUMHEIMAT GEMACHT.

/8

Nach Austligen in
die einsame Natur
ist auch ein simples
Mahl ein grofes

Ereignis.

BEQUEMEK

DER EINE WILL IDYLLE,
DER ANDERE KOMFORT?
HIER GIBT'S BEIDES!

(NAT)URHUTTA
2000 Meter hoch im Skige-
biet des Tiroler Otztals liegt
das Domizil: Wenn die an-
deren die Bretter abschnal-

len, hat man Panorama und
Pisten fir sich. Buchung: ab

335 Euro pro Nacht auf
gampethaya.riml.com

. b

HAUS AM TEICH
Hier macht sogar Frieren
Spaf}: Nach dem Ritt durch
Schleswig-Holsteins Winter-

wunderland lockt ein Bad
in der Wanne fur zwei.

Buchung: ab 84 Euro pro

Nacht auf waldhuetten.de

CABANES DES
GRANDS LACS

Baumhauser und schwim-
mende Hitten, Kanutrips zu
den Reihern und gehobene

Gastronomie — dass die
Hauser kein Wasser und
Strom haben, erhoht den
Reiz nur. Buchung:
ab 200 Euro pro Nacht auf

cubunesdesgrﬂndshcs.cnm

FUR

GRUPPEN

EINFACH ZU SCHON, UM
ES ALLEIN ZU GENIESSEN

1

HYLTEBRUK
Ein Hauch von Pippi Lang-

strumpf liegt Uber dem
knallroten Holzhaus im
schwedischen Hylte. Es hat
zwar kein Affchen und kein
Pferd, dafir aber Sauna
und ein eigenes Boot.
Buchung: ab 103 Euro pro
Nacht auf casamundo.de

16 __

FELSBERGHUTTE

Im Odenwald, bei Lauter-
tal, liegt die urige Hiitte.
Hier braucht es Teamgeist -
ob tags beim Klettern im
Felsenmeer oder abends im
Matratzenlager. Buchung:
ab 11 Euro pro Person/
Nacht Uber alpenverein.de

m—7
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.HAST DU DEIN
BROT AUFGEGESSEN?"

Ja.
ABER ES LIEGT DOCH NOCH DA.*

Dann guck

doch nich{ hin."

WILLKOMMEN IM WAHREN LEBEN.

Elltern

| i
4 Dinge, J.
die Kind N "
stark [ =
machen

DANKE AN CLAUDIA UND IHRE TOCHTER RONJA (3) FUR DIESE WAHRE GESCHICHTE.



FUR
PAARLE

HUBSCHE VERSTECKE MIT
ROMANTIK-GARANTIE

19

OBERBACHHUTTE
Die verwitterte Almhutte in
Rinegg, Osterreich, ist
100 Jahre alt = und ein
echtes Hexenhaus mit Holz-
wanne, Kachelofen und
Quelle vor der Tiir.

Buchung:
ab 60 Euro pro Nacht auf
urlaub-anbieter.com

IS

ALMCHALET
Tagsiber Schneeschuh-

wanderung, abends in die

VON DER HUTTE BIS ZUM CHALET - 19 SEHNSUCHTSORTE IN GANZ EUROPA

Zirbensauna oder den Out-
door-Whirlpool. In dem
Chalet im &sterreichischen
Zillertal hat der Alltag
keine Chance. Buchung:
ab 182 Euro pro Nacht auf

huettenland.com

19

EINSIEDLER-HUTT'N

Die einsame Natur am Tiro-

ler Wetterstein und kuschli-
ge 16 Quadratmeter sind
nicht nur ideal fir Einsied-
ler — fir Zweisiedler auch.
Buchung: ab 50 Euro pro
Nacht auf huettenland.com

1 INSELHUTTE AM FJORD
Holbaek, Danemark
2 DAS HAUS SABLEUN
Feldis, Schweiz
J CHIEMGAU ALM
Reit im Winkl, Deutschland
4 HOLZHAUS WALDWICHTEL
Meuruppin, Deutschland
5 FOREST LODGE
Fordingbridge, England
& BELGISCHE STEINHUTTE
Marche-en-Famenne, Belgien
7 LA PETITE MAISON
Gueutteville-les-Greés,
Frankreich
8 BIRKENWALDHUTTE
Ludwigﬂ’rudr, Deutschland
9 STEINACH ALM
Saalbach, Osterreich
10 JAGDHUTTE KERNBORN
Gedern, Deutschland
11 EINSAME BERGHUTTE
Antras, Frankreich
12 (NATJURHUTTA
Solden, Osterreich
13 HAUS AM TEICH
Meezen, Deutschland
14 CABANES DES GRANDS LACS
Chassey-lés-Montbozon, Frankreich
15 HYLTEBRUK
Hyltebruk, Schweden
16 FELSBERGHUTTE
Kirchdorf in Tirol, Osterreich
17 OBERBACH
Rinegg, Osterreich
18 ALMCHALET
Zillertal, 'Ifi's.’rerrra:ich
19 EINSIEDLER HUTT'N
Moos, Osterreich

-

In den Bergen gibt
es kein wirklich
schlechtes Wetter —
hier wird selbst
Nebel zum Natur-
schauspiel.

80
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DIE PASSENDE HUTTE IST NOCH NICHT DABEI2 VIELE WEITERE
SCHONE TIPPS GIBT'S AUF NIDO.DE/WINTERHUETTEN

FOTO: ERICH PFEIFFER
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Die weltweit grofite
Tierwanderung

Bei den Rettern der
verbotenen Licbhe
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Unterwegs auf Europas
letztem wilden Fluss

s mit dir!
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Die Polin Katarzyna Hoffmann, 36, lernte ihren Mann Jan, 37, kennen, als der einen ihrer Polnischkurse in Krakau
besuchte. Drei Wochen spéater kam er zuriick und blieb. lhre Zwillinge Maksym und Dawid sind finf Jahre alt.

Foto Tomasz Wiech k" Unsel. Protokoll Christine Dohler

Al

Der Platz vor der
Marienkirche und

82

laralkau

ein die Bratwirste waren einen Besuch wert, findet Familie Hoffmann.

t Abstand das Beste an ihrer Stadt seien aber die lustigen Musiklokale.

Wie fruher:

seine Kutscher.

FOTO: GETTY IMAGES
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Wenn es jetzt, in der kalten Jahreszeit, {iberall
nach gegrillter Krakauer und Glithwein duftet,
zieht es uns auf den alten Marktplatz Rynek
Glowny @. Dort findet im Dezember einer
der grofiten Weihnachtsmarkte von Polen
statt, und er ist sicher — ganz unparteiisch -
einer der schénsten Europas. Besonders am
frithen Abend lohnt sich ein Besuch. Wir las-
sen uns einfach treiben. An den zahllosen
Stinden funkelt bunter Schmuck. Fast jede
Kugel und jeder Engel ist handbemalt. Aber
unsere beiden fiinfjihrigen Zwillinge haben
natiirlich nur Augen fur die Lebkuchen.

Adventsstimmung auf einem der grofiten
Weihnachtsmdrkte Polens.

Wer im Winter nach Krakau reist, muss keine
Angst haben, dass die Straflen leer gefegt
sind. Krakauer fiirchten sich nicht vor der
Kilte. Im Gegenteil: Wenn es so richtig schon
frostelt und dazu die Sonne scheint, stromen
die Menschen in die Altstadt @, die wie aus
einem Mairchenbuch wirkt. Nach Sonnen-
untergang kann man sich in einer der vielen
Kneipen und Restaurants aufwarmen. Die
meisten tollen Lokale kann man von auflen
leider gar nicht so leicht erkennen, da sie
nicht mit aufdringlichen Stelltateln werben.
Wenn man sich nicht ganz sicher ist, ob es
sich um ein Lokal handelt, einfach mal die
Klingel driicken und schauen, ob sich die Tiir
offnen lasst. Krakauer Lokale kénnen ziem-
lich verriickt sein. Im Alchemia @ gelangt
man zum Beispiel durch einen Schrank in
einen weiteren Raum. Und iber der Bar
hingt ein ausgestopftes Krokodil. Wir lieben
den Klub Kulturalny ©. Der Name klingt
spiefdig, aber im Club selbst kénnte es nicht
lassiger zugehen.

Im Allgemeinen gilt, dass Besucher darauf
vorbereitet sein sollten, dass die meisten

Im Lokal Alchemia gelangt man durch
Schranktiren in einen anderen Raum.

\NHTAMJ,
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UNSER LIEBLINGSPLATZ:
Der Park Btonia Krakowskie @
und der Kosciuszko-Higel .

LIEBLINGSESSEN:
Piroggen (Maultaschen) und Kreméwka

|Kuchen mit Cremefillung).

UNBEDINGT MACHEN:
Das judische Viertel Kazimierz @

I:IEE-UEI"IEH-

UNTERSCHATZT:
Zurek (saure Mehlsuppe).

TYPISCH KRAKAU:
All die Verniedlichungen

in der polnischen Sprache.

LIEBLINGSSATZ:

JKrakau ist eine Stadt der Studenten.”

DARAUF SIND WIR IN KRAKAU S5TOLZ:
Aussie”ung der Krakauer Wﬁihnﬂchiskrippen

am ersten Donnerstag im Dezember vor dem

Adam-Mickiewicz-Denkmal @

Kaschemmen nicht besonders modern oder
schon sind. Jeder Stuhl sieht anders aus. Oft-
mals stammt das Mobiliar aus Wohnungsauf-
losungen. Dattir ist die Stimmung locker und
man kann auch mal allein stundenlang dort
herumhocken, um ein Buch zu lesen. In vie-
len Pubs spielen Bands, oft Jazz. Man zahlt
keinen Eintritt, dafiir etwas mehr furs Bier.
Wir sind ab und zu donnerstags bei einer
Jam-Session in Harris Piano Jazz Bar @ oder
im Stalowe Magnolie @. Wem die Band ir-
gendwo mal nicht gefallt, geht einfach zwei
Meter weiter und fallt in den nachsten Musik-
keller.

Wer Hunger hat, ist in einem der typisch
polnischen Lokale am besten aufgehoben.
Hier sind die Portionen so lippig, dass man
sich alles teilen kann. Wenn man denn méch-
te. Jan bestellt sich im Pod Wawelem @ im-
mer ein Wiener Schnitzel, das so grof$ wie
eine Pizza ist — fiir sich ganz allein. Die Kin-
der sind mit Eis und Piroggen - die polni-

Ob hier eine kleine Nachtmusik laufte
Das Hotel Amadeus @ in der Alistadt.

schen Maultaschen - zufrieden und stiirmen
nach dem Essen das Spielzimmer dieses
Restaurants. Hier treffen wir uns auch oft
sonntags mit Freunden, um lange und lecker
zu essen. Es wird immer recht energische
Volksmusik gespielt, die wir aber sehr mégen.
Wem das doch zu laut werden sollte, zieht
besser weiter ins U Babci Maliny @. Schlange
stehen lohnt sich hier: Die Preise sind
moderat und das Essen schmeckt wie bei
Muttern.

Unsere Zwillinge brauchen auch im Win-
ter Bewegung, sonst werden sie unruhig. Wir
fahren bei milden Temperaturen mit dem
Rad am Weichselufer entlang bis in die rund
dreizehn Kilometer entfernte Ortschaft
Tyniec ©. Dort steht ein sehenswertes Bene-
diktinerkloster von 1044, das zu den altesten
von Polen gehort @. Hier kaufen wir Kost-
lichkeiten wie selbst gemachte Konfitiire.
Oder wir scheuchen unsere Kinder die Trep-
pen zum Turm der Marienkirche @ hoch.

Ein Ausflug unter die Erde:
im Salzbergwerk Wieliczka.

Das sind bestimmt 300 Stufen. Die Jungs sind
immer als Erste oben, schauen auf die Alt-
stadt und beobachten den Feuerwehrmann,
der zu jeder vollen Stunde die Glocke lautet
und das Krakauer Trompetensignal ,,Hejnal"
in alle Himmelsrichtungen blast.

Besonders praktisch an Krakau sind die
vielen Einkaufszentren — samt Ablenkungs-
maoglichkeiten flir die Kinder. Vor der Galeria
Krakowska @ in der Innenstadt ist im Winter
eine Schlittschuhbahn aufgebaut. Wahrend
die Kleinen ihre Runden drehen, kann einer
von uns Erwachsenen immer mal ungestort

mr—r
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shoppen. Wer linger als nur ein Wochenende
in Krakau bleibt, sollte mal in den Futura
Park @ fahren. Das ist einer der besten Out-
let-Stores tiberhaupt. Hier gibt es Markenklei-
dung, die bis zu achtzig Prozent preiswerter als
im Handel ist. Keine Angst, es ist kaum Ramsch
dabei. Und das Beste: Die Jungs geben wir im
betreuten Spieleparadies ab.

Wenn es richtig klirrend kalt wird, fliich-
ten wir an einen Ort, an dem konstant zehn
Grad herrschen: ins zehn Kilometer von Kra-
kau entfernte Salzbergwerk in Wieliczka @.
Hier kann man an Fihrungen fiir Familien
teilnehmen, in denen schon mal von Zwergen
erzahlt wird, die unter der Erde hausen. Das
gefallt uns allen. Und eine Attraktion, die
eigentlich nur Touristen lieben, mégen wir
auch sehr gern: in eine Kutsche am Krakauer
Marktplatz Rynek Glowny steigen und sich
fahren lassen. Wir denken dann: Gibt es was
Schoneres, als in Decken gehiillt durch unsere
Stadt zu holpern?

——
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Einwohner

o /99 800

DAVON 210000 STUDENTEN

Hinkommen: Direktflige
ab Frankfurt mit Luft-
hansa, ab Hamburg mit
Easyjet (ca. 1,5 Stunden).
Mit dem , Europa-Spezial”
der Bahn ab Berlin (ca.
8 Stunden).

Mitbringsel: Selbst ge-
machte Konfitire aus
!, dem Benediktinerkloster

Tradition: Am Wawel-
Hugel befindet sich die
Drachenhohle, in der einst
der Wawel-Drache, ein
Wahrzeichen der Stadt,
gelebt haben soll.

MOGILSKA
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ESSEN UND TRINKEN

3 BAR ALCHEMIA
Ulica Estery 5
4 KLUB KULTURALNY
Ulica Szewska 25
5 HARRIS PIANO JAZZ BAR
Rynek Glowny 28
6 STALOWE MAGNOLIE
Ulica Swietego Jana 15
7 RESTAURANT POD WAWELEM
Swiete] Gertrudy 26-29
8 RESTAURANT U BABCI MALINY
Ulica Stowkowska 17

ERLEBEN

1 WEIHNACHTSMARKT AUF
DEM MARKTPLATZ RYNEK
GLOWNY
2 ALTSTADT
9 ORTSCHAFT TYNIEC
10 BENEDIKTINERKLOSTER
11 MARIENKIRCHE
14 SALZBERGWERK WIELICZKA
Ulica Danitowicza 10
15 PARK BLONIA KRAKOWSKIE
16 KOSCIUSZKO-HUGEL
17 KAZIMIERZ-VIERTEL
18 ADAM-MICKIEWICZ-DENKMAL

©

SHOPPEN

12 GALERIA KRAKOWSKA
Pawia 5
13 FUTURA PARK

lica Profesora Adama

Rozanskiego 32

€

SCHLAFEN

19 HOTEL AMADEUS
Ulica Mikotajska 20
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MEHR REISEN UNTER NIDO.DE/WOCHENENDE

FOTO: WWW FOLKSTAR.PL, ILLUSTRATION: GUILLAUME KASHIMA
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ANZEIGE

BIENVENUE AM
LNIK! —

Tiefblaues Meer und endlose Strinde,
idyllische Dorfer und pulsierende Stadte:
An der Atlantikkiiste liegt die Region
Poitou-Charentes. Hier sind unglaublich
abwechslungsreiche Ferien moglich — tir
Ruhesuchende, Aktivurlauber, Geniefer
und Entdecker in jedem Alter, fiir Freunde
und Familien. Bekannt ist die Region vor
allem fiar die Ferienziele La Rochelle,
das Kistengebiet mit den Inseln Ré und
Oléron und Royan, das Naturschutz-
gebiet Le Marais Poitevin am Golf von
Poitou, das Futuroscope und das Vallée
de la Charente. In der Region Poitou-
Charentes wird das Leben zelebriert.
Hier findet jeder Reisende das, was er sich
wiinscht. Ob komfortabler Campingplatz
oder Hotels — fur alle gibt es die optimale
Ubernachtungsmoglichkeit. Und auf der
Hin- oder Ruckfahrt kann man den neuen
Center Parc Bois aux Daims besuchen.

EIN BEACHTLCHES
FREIZEITANGEBOT

Der Zoo de la Palmyre, der Tierpark von La
Vallée des Singes und das Aquarium von
la Rochelle locken Tierfreunde an. Aber
auch Radfchrer, Wanderer und Wasser-
sportler kommen hier voll aut ihre Kosten.
Golf und Thalasso-Therapie stehen ebenfalls
hoch im Kurs. Strand und Natur laden zum
Entspannen ein.

Nur zwolt Kilometer
sidlich von La Rochelle
liegt die kleine Ort-
schaft  Chatelaillon- ieSs
Plage mit ihrer zauber- B '
haften Promenade.
Préichtige Belle-Epoque-
Villen saumen den drei
Kilometer langen Sand-
strand

Das sehenswerte Naturschutzgebiet Marais
Poitevin mit dem Feuchtmoor wird ,grines
Venedig” genannt. Es tragt das Gitesiegel
.Grand Site de France”. Hier kann man
eine Bootsfahrt oder ein Picknick geniePen

Das Futuroscope ist der zweitgrofite Frei-
zeitpark Frankreichs. Hier kann die ganze
Familie die Welt unterhaltsam erkunden
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Text Andin Tegen Fotos Charlotte Schreiber

Bitte keinen Spekulatius mehr — sobald lhnen dieser Gedanke in
der Adventszeit zum ersten Mal kommt ist es Zeit tir die
Backrezepte von Jasmin Amiri. Die Konditorin gibt typisch deutschem
Weihnachtsgebdck eine ausgerallene orientalische Note.

Orient-
Stollen

200 G GETROCKNETE DATTELN,
200 G GETROCKNETE APRIKOSEN, 3 BIS
4 ESSLOFFEL ROSENWASSER, 125 ML MILCH,
500 G MEHL, 1 WURFEL FRISCHE HEFE,

1 TEELOFFEL ZUCKER, 70 G ZUCKER, 1 PRISE
SALZ, ABRIEB VON 1 ORANGE, % TEELOFFEL
SAFRAN, 1 TEELOFFEL KARDAMOM [GEMAHLEN]),
300 G WEICHE BUTTER (200 G FUR DEN TEIG
UND 100 G ZUM BESTREICHEN DES STOLLENS),
60 G PISTAZIENKERNE,
(GEHACKT), 125 G
PUDERZUCKER

Trockenfriichte in Streifen schneiden, mit dem
Rosenwasser vermischen. Eine Stunde ziehen las-
sen. Milch anwdrmen. Mehl in Schissel geben,
Mulde in die Mitte driicken, Hefe hineinbré-
ckeln. Milch hineingief3en. 1 Teeldftel Zucker
dazu. Zu einem Vorteig verrithren, 30 Minuten
gehen lassen. Safran im Mérser mahlen und mit
etwas heilem Wasser auflosen. Restlichen Zu-
cker, Salz, Orangenschale, Kardamom, Safran-
wasser und 200 Gramm weiche Butter zum Vor-
teig geben. Zu einem Teig verkneten. Zugedeckt
30 Minuten gehen lassen. Friichte abtropfen las-
sen, mit Pistazien in den Teig kneten. Stollen for-
men, auf Backblech legen. Zugedeckt 30 Minuten
gehen lassen. Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Stollen 10 Minuten backen. Hitze auf 175 Grad
reduzieren. 25 bis 30 Minuten backen. Restliche
Butter schmelzen. Stollen mit der Halfte der But-
ter bestreichen, Halfte des Puderzuckers da-
riberstreven. Vorgang wiederholen. Stollen in
Alufolie wickeln, etwa 2 Wochen ziehen lassen.




lle Jahre wieder: Vanillekipferl,
Nussecken, Spekulatius, Lan-
geweile. Abwechslung zum
Weihnachtsgebackeinerlei ver-
sprechen die Kreationen der Konditorin
Jasmin Amiri. Die 35-jahrige Hamburgerin
hat neben deutschen auch iranische Wur-
zeln - und verschmilzt in ihren Rezepten
Orientalisches mit typisch Deutschem: ,,Ich
verbinde das Markante der orientalischen
Gewitirze mit der Klarheit der europdischen
Backkunst.” Soll heif3en: Sie backt durchaus
Makronen, nur schmecken ihre eben nach
Orange. In ihrem Stollen finden sich Karda-
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mom und Safran und in ihren Florentinern
Ingwer. Alles anders, alles aufregend fiir
deutsche Geschmacksnerven.
,Orientalische Backwaren sind meist sehr
suf®, erklart Jasmin Amiri die besondere
Herausforderung bei der Entwicklung ihrer
Rezepte. ,Ich musste die iranischen Tradi-
tionen fiir den europdischen Gaumen des-
halb etwas abwandeln. Der wire sonst schnell
tiberfordert.” Thre Backwaren bringen aber
nicht nur zwei Geschmackswelten zusam-
men, sondern auch zwei Kulturen. Das ist
Jasmin Amiri wichtig. Sie ist nicht nur Kon-
ditorin, sondern auch studierte Ethnologin

Datiel-

Walnuss-
schnecken

FUR 12 BIS 15 STUCK
150 G WEICHE BUTTER, 150 G FRISCHKASE,
1 ESSLOFFEL ZUCKER, 1 PRISE SALZ,

220 G MEHL, GESIEBT [PLUS ETWAS MEHL

ZUM BESTAUBEN), ETWA 3 ESSLOFFEL
APRIKOSENMARMELADE, 1 VERQUIRLTES EI,
ZUCKER-ZIMT-MISCHUNG ZUM BESTAUBEN

FULLUNG
100 G GEHACKTE WALNUSSKERNE,

Teig: Butter und Frischkdse in einer Schissel
verrUhren. Zucker und Salz hinzutigen, dann
das Mehl unterrithren. Alles gut verkneten. Teig
in Frischhaltefolie wickeln, etwa 2 Stunden kiih-
len. Backofen auf 180 Grad vorheizen.
Fullung: Walnusskerne 15 Minuten auf einem
Backblech rosten. Abkihlen lassen, mit Zimt,
Zucker und fein gehackten Feigen mischen.
Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflédche
etwa 5 Millimeter dick zu einem 40 Zentimeter
langen und 15 Zentimeter breiten Rechteck
ausrollen. Dinn mit Marmelade bestreichen.
Fillung darauf verteilen, festdricken. Teig von
der Seite her aufrollen. Rolle in Frischhaltefolie
circa 1 Stunde in den Kihlschrank stellen. Von
der Teigrolle etwa 0,7 Zentimeter dicke Schei-
ben abschneiden. Mit Ei bepinseln, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen. Mit Zimt
und Zucker bestreuen. 25 Minuten backen.

und versteht sich auch ein wenig als Bot-
schafterin beider Linder.

In Iran sei es ein wichtiger Teil der all-
gegenwirtigen Gastfreundlichkeit, immer
etwas Stifles zum Anbieten im Haus zu ha-
ben. Zu jeder Art von Zusammenkunft, zu
Familienfesten oder Arbeitstreffen, wiirden
SufSigkeiten gereicht und dazu ein Glas star-
ker Schwarztee. Was auch erklire, warum
orientalisches Gebdck so unglaublich siif3
sei: ,,Der Zucker gleicht den eher bitteren

m—r



Orangen-
makronen

400 G MARZIPAN, 160 G ZUCKER,
2 EIWEISS, 100 G FRISCH
ABGERIEBENE ORANGENSCHALE,
150 G GESIEBTER PUDERZUCKER

Backofen auf 180 Grad vorheizen. Marzipan klein schneiden und mit

dem Zucker verrihren. Eiweil langsam dazugeben, bis eine glatte,

klebrige Masse entsteht. Mit zwei Teeldftfeln kleine Mengen von der

Teigmasse abtrennen und im gesiebten Puderzucker wdlzen. In der

Handinnenflache ziigig Kugeln formen und auf ein mit Backpapier aus-

gelegtes Blech setzen. Etwa 15 Minuten backen, bis die Kugeln auf-
geplatzt sind.

Pistazien-
Rosentaler

200 G WEICHE BUTTER, 75 G PUDERZUCKER,
2 TROPFEN BITTERMANDELOL, 1 EIGELB,
2 ESSLOFFEL GEHACKTE PISTAZIEN, 225 G MEHL,
1 PRISE SALZ
ZUM BESTREICHEN
1 EIWEISS, 2 ESSLOFFEL ROSENBLUTEN,
4 ESSLOFFEL ZUCKER

Butter, Puderzucker und Bittermandeldl cremig schlagen. Eigelb unter-
ruhren. Pistazien, Meh! und Salz mischen, unter die Buttermasse heben.
Teig in Folie wickeln, 20 Minuten kalt stellen. Ofen auf 175 Grad vorhei-
zen. Teig in zwei 4 Zentimeter dicke Rollen formen. 30 Minuten kalt stel-
len. Rosenbliten fein hacken, mit Zucker mischen, auf flachen Teller
streuen. Teigrollen mit Eiweif3 bepinseln, im Rosenzucker walzen. In etwa
0,5 Zentimeter dicke Scheiben schneiden. 12 bis 15 Minuten backen.




Geschmack des Tees aus®, so Amiri. Irani-
sches Geback wire meist klein. Anders als
in Deutschland, wo Tortenstiicke so grofs
sind, dass man glatt eine Mahlzeit ausfallen
lassen kann, wenn man bei Kaffee und Ku-
chen ordentlich hingelangt hat. Iranische
Gastgeber und ihre Giste wiirden auf Stiihlen
im Kreis sitzen, meistens im Wohnzimmer, in
der Mitte ein Perserteppich, das wertvollste
Einrichtungsstiick des Hauses. ,,In der irani-
schen Kultur ist es wichtig, Gastfreundschaft
in Form von groflen Einladungen zu zelebrie-
ren. Die Bude ist eigentlich immer voll, sagt
die Zuckerbickerin und lacht.
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usammenkiinfte wiirden oft
bis spit in die Nacht hinein
dauern. Es werde viel geredet.
Die Gastgeber drehen dabei
immer wieder Runden und reichen weiteren
Tee und Gebidcke, dazwischen auch gerne
mal Obst. Dieses Reichen der Speisen werde
als verbindende Geste verstanden. Gaste
wiirden nie selbst zugreifen. Speisen abzu-
lehnen, gelte als Beleidigung.

In Deutschland wiirden deutlich seltener
grofle Einladungen ausgesprochen. , Das ist
schade®, sagt Jasmin Amiri. In der Advents-
zeit kiimen aber auch deutsche Freunde und

Apfelpunsch
mit
Granatapfel

6 PERSONEN
2 LITER WASSER (ALTERNATIV 1 LITER APFEL-
SAFT UND 1 LITER WASSER), 70 G APFELTEE,
4 KLEINE ZIMTSTANGEN, 10 NELKEM,

15 G GETROCKNETE ORANGEMNSCHALEN,
1 BIO-ORANGE, 200 ML GRANAT-
APFELSIRUP, 100 G ROHRZUCKER

ODER HONIG

Wasser, Tee und Gewiirze aufkochen und

20 Minuten kécheln lassen. Orange in

Scheiben schneiden. Mit Granatapfelsirup

und Zucker in den Punsch geben und weitere
20 Minuten ziehen lassen.

Familien zusammen, ziindeten Kerzen an
und lieflen es sich gut gehen. ,,Das hat etwas
sehr Geselliges.“ Auch hier gehe es dann
um Sinnlichkeit, Geschmack, Geruch und
Genuss. Mit ihren Rezepten wolle Amiri
ein wenig von der Wirme einfangen, die
menschliche Begegnungen haben kénnen,
sagt sie, ob nun im Iran oder in Deutsch-
land. Wer in ein leckeres Pliatzchen beifle,
sei schliefSlich immer ein gliicklicher Mensch,
egal, wo er lebe.

Noch mehr Rezepte unter
jasmin-amiri.de
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Persisches
Lonfekt

160 G MEHL, 80 G ZUCKER, 100 ML
ROSENWASSER, 8 KARDAMOMEKAPSELN, 1 MESSER-
SPITZE GEMAHLENER SAFRAN, 60 ML PFLANZENOL,

40 G BUTTER, 20 G GEMAHLENE MANDELM,
10 G GEHACKTE PISTAZIEN

Kardamom aus den Kapseln lésen. Gewiirze mit Zucker und Rosen-
wasser im Topf erhitzen. Kécheln lassen, bis der Zucker geschmol-
zen ist und eine Sirupmasse entsteht. Ziehen lassen. Mehl in einer
Pfanne etwa 20 Minuten résten, bis es leicht golden wird, standig
rGhren. Sirup durch ein Sieb geben, um Kardamom zu filtern. Sirup
zum Mehl geben, mit Ol und Butter vermischen. Auf niedriger Tem-
peratur 3 Minuten unter Rihren résten, bis eine Toffee-dhnliche
Konsistenz entsteht. Masse etwas abkihlen lassen. Mit einem Tee-
|6ffel kleine Mengen abstechen, Kugeln formen. Mandeln auf einen
flachen Teller streuen, Kugeln darin walzen. Oder mit gehackten
Pistazien garnieren. In kleine Pralinenhilsen setzen, kihl stellen.

G2

Ingwer-
KFlorentiner

FUR 25 STUCK

100 G KANDIERTER INGWER, 50 G SAUER-
KIRSCHEN ODER CRANBERRIES (GETROCKNET],
150 G SAHNE, 50 G BUTTER, 100 G ZUCKER,

] PACKUNG BOURBONVAMILLE-ZUCKER,

1 MESSERSPITZE ZIMT, 2 ESSLOFFEL HONIG,

200 G MANDELBLATTCHEN, 2 ESSLOFFEL MEHL,
100 G ZARTBITTER-KUVERTURE

Ingwer und Sauerkirschen in kleine Wiirfel schneiden. Backofen
auf 160 Grad (Umluft) vorheizen. Sahne, Butter, Zucker, Vanille-
zucker, Zimt und Honig im Topt 2 bis 3 Minuten kocheln lassen.
Mandeln, Ingwer, Sauerkirschen unterheben. Mehl daribersie-
ben, alles gut vermengen. Masse in Florentiner-Formen verteilen
oder mit zwei Essloffeln kleine Haufchen auf ein Backblech setzen
und etwa 10 Minuten backen. Wenn man ohne Formen backt,
Haufchen nach dem Backen mit zwei Loffeln wieder leicht zusam-
mendricken. Kuvertire im Wasserbad schmelzen. Abgekihlte
Florentiner aut der Unterseite mit geschmolzener Kuvertire bestrei-
chen, antrocknen lassen.
e
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FEST-GELD

Schein-

Osung

Die Hitliste der beliebtesten Ge-
schenke fihrt in diesem Jahr der
Gutschein an, mit einem Durch-
schnittswert von 45 Euro. Werden
wir immer einfallsloser oder ein-
fach nur pragmatischer? Wer ori-
gineller schenken will, blattert
schnell aut Seite 110 zu unserem
Geschenke-Spezial.

Quelle: Ernst & Young

Wirtschaft

FOTO: ALEX CRETEY SYSTERMANS



Teilweise

Erwerbstatige Fraven in Deutschland arbeiten derzeit
durchschnittlich 30,8 Stunden in der Woche. Im Jahr 1994
waren es noch 33,5 Stunden. Der Grund fir diese gesun-
kene Wochenarbeitszeit: Viele Frauen arbeiten in Teilzeit.
Teilzeit-Arbeitsverhdltnisse boomen wie nie zuvor.

Guelle: Bundesinstitut fur Bevolkerungsforschung

AMNDERS ARBEITEMN

AUSSERE WERTE

Kann einpacken

Die TabletHulle von Wren besteht

aus recyceltem Papier. Gut

moglich also, dass sie in ihrem

friheren leben mal eine
Zeitung war. Irgendwie ironisc
aber irgendwie auch wundersc

Zu bestellen bei thewrendesign.com [ab 35 Euro)

HOCHPROFITABEL

Quelle: Studie Wohnhochhaus
Deutschland”

Der WWohnraum in
Stadten wird knapp,

darum baut man

mit den einst so un-
geliebten Hochhdusem
durchaus anfreunden.

FOTOS: LUKASZ WIERZBOWSKI, PR(2), JULES AND CAIT

AUSGEZAHLT

... aller Vater, die drei und mehr Monate

’ ‘o ; . Elternzeit genommen hatten, stimmten
WIEder versta rkl- N d e zu, dass die Auszeit positive Folgen hat-
o - . te — auch fir ihre Partnerin. ,Sie konnte
HOhe‘ Uﬂd Slehe dO' durch meine Elternzeit in ihrem Beruf
57 Prozen’[ der besser wieder anschlief3en”, erklarten
- _ die Mdnner in einer Erhebung des Bundes-

Deutschen kénnen sich familienministeriums

f']_

Guelle: KidsVerbravcherAnalyse 2015

non.

GELDANGELEGENHEIT

63 Prozent aller Vier- und Fiinfjghrigen in
Deutschland bekommen Taschengeld.
Im Monat sind es durchschnittlich 13 Euro.

P
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Text David Schumacher

Kaulf

dich

gliicklich

Foto Thomas Dachs

Fin Harvard-Professor sagt: Zutriedenheit ist kauflich. Aber wir

investieren oft in die

alschen Dinge — Autos, Kleidung,

Cofttee to go. Unser Autor liel sich von ihm beraten und hat

sein Geld fortan in G

Is ich zum Abendessen nach Hause komme,
sitzen mein Sohn, 7, und meine Tochter, 10,
auf der Kiichenbank und grinsen. Erst jetzt
entdecke ich das Wesen, das zwischen ihnen
sitzt. Es ist blau-weif8 und lugt so eben tiber
die Tischplatte: ein Pliischtier mit riesigen
Kulleraugen.

Er hat sich ihn also doch gekautft, den Rie-
sen-Glubschi, wie wir das pseudo-niedliche
Plischungeheuer taufen. Er war schon seit Wo-
chen Thema - wegen seines unverschamten
Preises: 40 Euro. Mein Sohn hatte zuletzt er-
rechnet, dass er noch drei Monate Taschengeld
wiirde ansparen miissen. Ich ziehe die Augen-

brauen hoch, meine Tochter liest meine Gedan-
ken. ,,Ich habe 15 Euro von meinem Taschen-
geld dazugegeben’, sagt sie und strahlt. Ich will
etwas Tadelndes sagen. Aber was sollte das sein?
Wie bewertet man, was ein guter Kauf ist und
was ein schlechter? Wofiir ist Geld da?

Ich stof3e auf ein Buch, das verspricht, die-
se Fragen zu beantworten. Es heifSt ,Happy
Money". Die Grundidee ist mir sympathisch:
Geld soll mich nicht reich machen, sondern
gliicklich. Zwei Professoren beschreiben auf
200 Seiten, wie ich das anstelle.

Einspruch, schieft es mir sofort durch den
Kopf: Erst mal Geld haben, ihr oberschlauen

Uck angelegt.

Besserverdiener! Schon im Prolog aber kla-
ren sie mich auf, wie sich das verhilt mit dem
Geld und dem Glick. Ja, etwas Geld brauche
man schon, um ein erfiilltes Leben zu fiithren.
Aber, nein, mehr Geld fithre nicht automa-
tisch zu mehr Zufriedenheit. Ein gutes Mit-
telschichtseinkommen sei vollkommen aus-
reichend, wer mehr hat als das, werde auch
nicht gliicklicher. Das gilt in New York wie in
Niirnberg oder Nairobi. Beruhigend. Das no-
tige Kapital habe ich zumindest.

m
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Aber wie lege ich es nun an, damit es mir eine
erofstmogliche Glucksrendite beschert? Die
Autoren Michael Norton von der Harvard
Business School und Elizabeth Dunn, Psy-
chologieprofessorin aus Vancouver, raten erst
einmal: Bevor Sie das nachste Mal fiinf Dollar
fiir das Ubliche ausgeben, halten Sie inne und
fragen sich - ist dies ,,happy money™? Bringt
es mir moglichst viel Gliick?

Aus unzahligen Studien und eigenen For-
schungen haben die beiden fiinf klare Ansa-
gen geschilt, und zwar:

1.
Kaufe Erlebnisse. Sie sind materiellen
Dingen grundsitzlich vorzuziehen.

0
Schaffe besondere Momente.
Sei absichtlich geizig mit dem, was

dich gliicklich macht.

3.

Kaufe Zeit. Und nutze sie fiir Sachen,
die dich gliicklich machen. Fiir
manche ist es ein Hobby. Fiir eigentlich
alle: Freunde und Familie.

4,

Zahle jetzt, konsumiere spdter. Ist das
konsequente Gegenteil dessen,
was so viele Menschen ungliicklich
macht. Ndamlich jetzt zu
konsumieren und spiter zu zahlen,
oder per Raten abzustottern.

5.
Investiere in andere. Richtig gelesen.
Gebe ich der Kollegin einen Kaffee aus,
macht mich das gliicklich.

Die ersten drei finde ich nachvollziehbar. Die
anderen beiden klingen mir nach Esoterik.
Aber von vorn, Punkt eins, Erlebnisse
kaufen statt Dinge. Norton und Dunn erkla-
ren, dass Produkte wie Smartphones, Sport-
autos oder Handtaschen zwar ein magisches
Gliicksversprechen ausstrahlen - dass aber
das Konsum-High nicht viel linger anhiilt, als
es dauert, ein Foto der Errungenschaft bei
Instagram zu posten. Forscher wiesen nach,
dass ein Porsche-Besitzer kein bisschen
gliicklicher ist als ein Panda-Fahrer. Oftmals
sei der Sportwagen-Fan sogar gefrustet, weil
er seine Karre im Berufsverkehr gar nicht
ausfahren kann. Noch diisterer ist die Bilanz
beim Kauf eines teuren Fernsehers. Man wer-
de auf Jahre mehr Zeit mit einer Aktivitit
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verbringen, die im Grunde faul und asozial
macht, was nachweislich das Gliicksniveau
senkt, mahnen Norton und Dunn. Miissen
die Amerikaner wohl erst noch lernen, ich
jedenfalls beherzige das Prinzip lingst, denke
ich gerade, als im Buch ausgerechnet eine
Studie aus Deutschland angefiihrt wird.

Tausende Menschen, die in eine grofiere
Wohnung zogen, wurden befragt, wie sich
das auswirkt. Heraus kam, dass sie zwar zu-
friedener mit ihrer Wohnsituation sind, aber
nicht gliicklicher mit ihrem Leben. Eine dra-
matische Erkenntnis. Schliefdlich gibt man
fiir nichts so viel aus wie fiir die Wohnung.
Manche verschulden sich auf Jahrzehnte fiirs
Haus mit Géartchen. Und das fiir eine so mi-
serable Glicksrendite? Kurz entschlossen
schreibe ich Norton eine Mail und bitte um
ein Gespriach. Wir haben nédmlich vor vier
Jahren eine Wohnung gekauft.

Norton antwortet mir, dass es zwei Griinde
gebe, warum eine grofiere, schonere Woh-
nung so oft keinen Gliicksschub bringt. In
den meisten Fallen namlich zieht eine Fami-
lie stadtauswirts, weg von der Arbeitsstitte.
Und mit der Pendelei ist es noch schlimmer
als mit dem Fernsehen. Sie senkt zuverlassig
die Laune, und sie raubt Zeit, die man im
Kreis der Familie hatte verbringen kénnen,
mit Quatschen, Kochen, Herumalbern, Fufi-
ballspielen — eben mit gemeinsamen Erleb-
nissen, die bekanntlich glicklich machen
(siehe Regel 3).

Okay, aber angenommen, wir ziehen nicht
in die Vorstadt. Mehr Wohnraum an sich ist
doch besser, oder? ,Klingt logisch, ja“, sagt
Norton. ,,Aber wenn dein Haus riesig ist und
in jedem Zimmer steht ein Fernseher, dann
lduft man sich kaum noch tiber den Weg.”
Und soziale Interaktion fordere nun mal das
Gluck. Ich bin erleichtert: Weder sind wir
raus ins Griine gezogen, noch schwelgen wir
in Quadratmetern.

Im Lauf unseres Gespriachs kommt mir
der Harvard-Professor vor wie mein person-
licher Controller, der jede meiner Ausgaben
abzeichnen muss. So wiinscht sich mein Sohn
die grofde Lego-Packung zum Geburtstag.
Soll ich ihn enttduschen und damit trosten,
dass schlaue Professoren ermittelt haben, ein

Besuch im Kindertheater mache ihn gliickli-
cher? ,Kinder sehnen sich nach Dingen’,
raumt Norton ein. ,Wir Erwachsene wollen ja
auch das neueste Gadget. Und nach einer
Woche ist die Aufregung verpufit.”

in Erlebnis zu verschenken, sei hingegen
groflartig: ,,Denn du ladst dich selbst mit
ein.” Kind und Eltern verbringen Zeit mit-
einander (Gliicksregel 3). Obendrauf gibt’s
ein Erlebnis (Regel 1) der seltenen Art (Regel
2). Zudem kauft man Theaterkarten in der
Regel lange vor der Vorstellung (Regel 4), und
als Geschenk erfiillt es Regel 5. ,,Das ist doch
ein No-Brainer!", sagt Norton.

[ch berate mit meiner Frau. Karten fiir ein
Spiel des Lieblingsbundesligavereins mei-
nes Sohnes, das wir’s. Sind aber grad nicht
auf dem Markt. Also Kindertheater? Kino?
Wir stellen uns seine enttiuschte Miene am
Geburtstagsmorgen vor, die Trinen - und
knicken ein. Hat nicht das Lego-Bauen zu-
mindest einen Erlebnisaspekt?

[ch muss diese verpatzte Investition kom-
pensieren und verzichte auf meinen taglichen
Cappuccino aus Barista-Hand. Das hat mir
Norton eingepflanzt, nachdem ich fragte:
Was tun, wenn ich schlicht nicht das Geld
habe, um Thren Tipps zu folgen?

»Guter Einwand. Darum haben wir
Durchschnittsverdiener mal gefragt: Konnt
ihr euch eine Putzhilfe leisten?” Um Him-
mels willen, hiefd es dann, das ist was fiir
Reiche. ,Wir fragten sie: Trinkt ihr Kaffee
von Starbucks?” Ja, klar. ,Was kostet der?“
Vier Dollar etwa. ,Wir rechnen ihnen jetzt
vor, dass sie 1000 bis 2000 Dollar im Jahr
fir Starbucks-Kaftee ausgeben und fragen
dann noch mal: Habt ihr das Geld fiir eine
Putzhilfe?” Und die Leute sagten: Natiirlich!
Ich trinke einfach weniger Kaffee! Und
wenn ich wirklich einmal Koffein brauche,
zapfe ich es mir am Biiroautomaten.

Ist auch eh schlauer, sich den Vanilla Latte
fiir besondere Momente aufzuheben, siehe
Prinzip 2. Norton und Dunn illustrieren die
[dee mit einer Geschichte iiber die bekannte
US-Komdédiantin Sarah Silverman, die ein
Faible fiir drastische Furzwitze hat. ,,Meine
grofite Furcht ist, dass ich mich an ihnen eines
Tages sattgehort habe®, wird Sarah Silverman
in ,,Happy Money" zitiert. Also halt sie sich an



die Losung: ,,Make it a treat” - Mach’s zu
einem Leckerli, das es nicht jeden Tag gibt.
Gliicksforscher bestdtigen: Alles nutzt sich
ab. Wir miissen uns geradezu aufladen mit
Vorfreude, damit der Gliickskick wieder so
richtig reinhaut.

Ich spare nicht an Furzwitzen, sondern
am handgeschdumten Cappuccino. Ersetze
ich ihn zweimal taglich durch den billigen
Automatenkaffee, komme ich auf eine Er-
sparnis von 655 Euro im Jahr. Davon kon-
nen wir pro Woche tatsiachlich eine Stunde
eine Putzhilfe bezahlen. Ich kann mein
Gliick kaum fassen.

Jetzt bin ich angefixt. Vor jedem Kauf
stelle ich mir die Frage: Brauche ich das
wirklich? Das Paar Sneakers, den Schoko-
riegel, das dritte Bier? Wenn ich auch nur
kurz tiber die Frage nachdenke, so Nor-
tons Richtschnur, ist die Antwort meist
klar: Nein, brauche ich nicht. Sollte ich
anders investieren. Ins Gliick.

Der nidchste Geburtstag naht. Meine
Tochter wiinscht sich ein Smartphone.
Dagegen spricht ohnehin schon einiges,
aber aus Nortons Sicht ist es ein Selbst-
ganger. Gadgets sind Humbug, ein Erleb-
nis muss her. Meine Tochter ist grofier
Musical-Fan, in den Ferien hat sie einen
Workshop gemacht. Wir kaufen zwei teure
Karten fiir eine Vorstellung, die in zwei-
einhalb Monaten steigt. Norton wire be-
geistert. Und meine Tochter?

ahle jetzt, konsumiere spater. Ich begin-
ne zu begreifen, was es damit auf sich
hat. Ist auch wissenschaftlich erwiesen,
und jeder kennt das: Die Euphorie tiber
den Pulloverkauf ist schon hiniiber,
wenn wir an der Kasse den 100-Euro-
Schein hinlegen. Hatten wir den Pullo-
ver im Voraus bezahlt, wire die Freude
viel ungetriibter. Zu unserem Gliick bu-
chen und bezahlen wir Urlaubreisen in
der Regel Monate im Voraus.

Nun bin ich endlich reif fir Prinzip 5:
Investiere in andere. Tatsichlich haben
Forscher herausgefunden, dass sich Men-
schen subjektiv reicher fiihlen, nachdem
sie eine nicht unerhebliche Summe fir
einen wohltitigen Zweck gespendet ha-
ben. Psychologen erklaren das mit einer

Art Selbstgesprich. ,Wenn ich mal eben so
100 Euro spende, muss ich doch wohlha-
bend sein.” Die Evolution hat uns Men-
schen so programmiert, dass wir davon
high werden, anderen Gutes zu tun.

Wenn das alles so ist, warum befolgen
wir es nicht langst? Norton hat auch da-
rauf eine Antwort. ,,So sind wir Menschen.
Wir wissen, dass Bewegung und gesundes
Essen uns gut tun. Trotzdem hidngen wir
auf dem Sofa rum und essen Pizza.” Un-
niitzes Zeug zu kaufen, sei wie Pizza zu
essen: Es fithlt sich gut an - aber nur in
dem Augenblick, da wir es tun.

Ich bin beschamt. Beinahe hatte ich
meine Tochter dafiir getadelt, dass sie ihr
Taschengeld in den Riesen-Glubschi ihres
Bruders investiert hat, anstatt sich selbst
etwas zu gonnen. Dabei hat sie es genau
richtig gemacht.

Sollten wir unsere Kinder in Gliicksin-
vestment schulen? ,,Unbedingt", sagt Nor-
ton. Ein Kollege fithre dazu schon eine
Studie durch. Man konne 20 Euro Taschen-
geld auf verschiedene Zwecke aufteilen.
»Funf Euro fiir Zeugs deiner Wahl, fiinf
fiir ein Erlebnis. Funf fiir einen guten
Zweck, und fir funf kaufst du einem
Freund ein Geschenk.” So wiirden Kinder
frith die wichtigste aller Lektionen verin-
nerlichen: Geld ist nicht fiir dich allein da,
du kannst es fiir so viele Ziele auf der Welt
einsetzen. ,,Ist doch besser, als wenn man
das erst mit 35 lernt, wenn uns schon all
das unniitze Konsumzeugs den Blick ver-
stellt hat.“ Ich komme mir vor, als hatte
man mich um meine Kindheit betrogen.

Geburtstagsmorgen. Meine Tochter
offnet den Musical-Umschlag. ,,Oh", ent-
fahrt es ihr. Kein Smartphone, soll das hei-
flen. Ist dies wirklich ein Happy Birthday?
Ich schreibe Norton ein letztes Mal.

Dieses Taschengeldexperiment, was
kam dabei heraus? ,, Ach, aus der Studie
wurde nichts.” Ich starre auf diese Zeilen
und beschliefie: Dies ist ein besonderer
Moment — und génne mir nach Regel 2
erst einmal einen Cappuccino.
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Klamotten, Spielsachen, Werkzeug: Jeder Haushalt hautt Unmengen
von Dingen an—= mit denen sich aber noch Geld verdienen lasst. Wie?
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Bei gutem Wetter kann man beim Flohmarkt einspaarHundert Euro einnehmen. Schwieriger wird’s bei Regen
= und'wenn'die Tochter sich nicht vom Schnuffelhasen trennen kann.
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Jedes Jahr zur Weihnachtszeit fillt es besonders
auf: Die Haushaltskasse wird immer leerer, die
Regale und der Rumpelkeller werden immer
voller. Frither wie heute lautete die Lésung:
Flohmarkt. Doch mit dem Internet ist auch der
digitale Trodel hinzugekommen — von Ebay
Kleinanzeigen bis zum Mamikreisel. Zwar
erzielen die Staubfdnger dort nicht immer
Hachstpreise, aber unterm Strich ergeben sich
oft Hunderte Euro. Die Masse machts.

Noch nie war es fiir Familien leichter, sich
iiber digitale Kandle etwas dazuzuverdienen.
Und das Familiengeschdft beschrinkt sich
ldngst nicht mehr auf gebrauchtes Spielzeug,
getragene Kleidung und ausrangierte Baby-
betten. Auch das Auto, das tagelang ungenutzt
in der Einfahrt steht, der Akkubohrer, die
Wohnung und selbst der Garten lassen sich
verleihen und zu Geld machen.

Dass man dazuverdient, ist praktisch, aber
fiir viele nicht einmal ausschlagegebend.
Immer mehr Menschen ist es ebenso wichtig,
die Umwelt zu schonen - ,,Sharing Economy"
lautet das Stichwort. ,,Ein geteiltes Auto ersetzt
heute vier bis sechs Privat-PKW?, rechnet
Harald Heinrichs vor, Professor fiir Nachhal-
tigkeit und Politik an der Universitdt Liine-
burg. Wer Eigentum teilt, gebrauchte Giiter
weilerverkauft oder iiberschiissigen Strom ins
Netz speist, bessert nicht nur die Familienkasse
auf. Sondern auch sein Gewissen.

KFlohmarkt

Wer macht’s?
Disziplinierte, diskutierfreudige
Frithaufsteher.

Was kann man verdienen?
Richtig viel oder richtig wenig - je nach
Wetterlage. ,,An einem guten Tag bin
ich mit 390 Euro nach Hause gegangen,
am schlechtesten mit 88 Euro”, sagt
Alexandra Kahrl aus Falkensee. Regel-
maldig verkauft die zweifache Mutter
die gebrauchte Kleidung ihrer Kinder
auf Markten. Sie rit: ,,Basare immer zu
zweit machen, das ist lustiger — fiir Ver-
kdaufer und Kdufer.“ Beim Flohmarkt
zahlt eben auch der Unterhaltungsfak-
tor. Und: Kampfteilscher, die auch vor
Babymadrkten nicht Halt machen, sollte
man nicht zu ernst nehmen. ,,Die wollen
selbst fiir Markenkleidung nur ein paar
Euro ausgeben®, sagt Nina Moller aus
Aachen. ,Dann habe ich die Artikel
eben nicht verkauft.” Inzwischen hat sie
ihren eigenen Online-Handel sonntags-

kinder.de eriffnet.
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Was muss man beachten?
Flohmarkte sind zeitintensiv — und wetter-
abhingig. Aber: Bei der Prédsentation der
Ware fallt nicht allzu viel Arbeit an. Am
einfachsten sind Wiihlkisten mit der je-
weiligen Grofle drauf. Liebhaberstiicke
sollten natiirlich einzeln zur Geltung

gebracht werden.

Finanzen
Flohmarkterlose miissen in der Regel
nicht bei der Steuer angegeben werde. Es
gilt eine Freigrenze von 600 Euro pro Jahr.

Prognose
Trodelmarkte wird es so lange geben, wie
Babys auf die Welt kommen.

Internet-
handel

Wer macht’s?
Mama und Papa - wenn die Kinder im
Bett sind.

Was kann man verdienen?
Auf Portalen wie Mamikreisel, Ebay
Kleinanzeigen, Shpock oder Stuflle erzie-
len vor allem Markenklamotten gute Prei-
se. Ein Strampler mit Steiff-Teddy geht
selten unter 20 Euro weg, gut verkaufen
sich auch danische und franzosische De-
signermarken wie Smafolk, Petit Bateau
und Vertbaudet. Profis kalkulieren schon
bei Neuanschaffungen den Wiederver-
kaufswert — und greifen deshalb zu teure-
ren Labels. Manche verkaufen auch in ge-
schlossenen Gruppen bei Facebook. Bei
Auktionen sollte das Ende der Versteige-
rung gut gewihlt sein: sonntagabends
kurz vor dem ,Tatort”, zum Beispiel. Da
sind die meisten Menschen online.

Was muss man beachten?
~Wer richtig viel Ware iiber das Netz ver-
kaufen will, sollte gut organisiert sein’, gibt
Alexandra Kahrl, Betreiberin der ,,Floh-
kiste Kahrl® auf Facebook, zu bedenken.
Die verkauften Klamotten miussen
schliefllich auch verpackt, frankiert und
zur Post beziehungsweise Packstation ge-
bracht werden.

Finanzen
Heikle Frage: Miissen Familien, die hin
und wieder auf Ebay verkaufen, ihre Ein-
nahmen versteuern? Ja, sagt Denis Broll,
Steuerberater und Diplom-Okonom, aber
nur in einem speziellen Fall: ,Wenn dem
Verkiufer eine Gewinnerzielungsabsicht
nachzuweisen ist.” Bei gebrauchten
Babysachen also eher unwahrscheinlich.
Interessanter ist die Frage nach der Um-
satzsteuer. ,Hierfiir ist ausschlaggebend,
ob Art, Umfang und Auftreten dem eines
,Hiéndlers" entsprechen.” Wer also tiber
lingere Zeitrdume und unter Einschal-
tung von Werbung planmifiig verkauft,
handelt im Zweifel umsatzsteuerpflichtig.

Prognose
Wird es so lange geben, wie schlaflose
Schwangere nachts im Netz surfen.

Strom
erzeugen

Wer macht’s?
Oko-Pioniere, Abonnenten von ,Yps“-
Heften, Steuersparfiichse.

Was kann man verdienen?
Tatsachlich konnten Familien vor einigen
Jahren mit einer Photovoltaikanlage auf
dem Dach gut hinzuverdienen — heute
nur noch einsparen - das Erneuerbare
Energien Gesetz (EEG) verpflichtete seit
2000 regionale Netzbetreiber dazu, in
Privathaushalten erzeugten Strom abzu-
nehmen. Allerdings ist die Vergiitung
dafiir stark gesunken: von 57,4 Cent pro
Kilowattstunde im Jahr 2004 auf heute
12,5 Cent. Zudem ist vorgeschrieben,
30 Prozent des erzeugten Stroms selbst
zu verbrauchen - ab 2020 wird der Anteil
aller Voraussicht nach sogar auf 50 Pro-
zent angehoben. Julia Granetzki geht in
einem Rechenbeispiel fiir eine vierkopfi-
ge Familie in Mitteldeutschland mit
Stiiddach von 40 Euro Profit aus - im
Jahr. ,,Ein Verdienst, der meiner Mei-
nung nach in keinem Verhiltnis zum
Aufwand steht”, sagt die Projektmanage-
rin vom Sanierungsexperten Renewa und
weist aber gleichzeitig auf das Einspar-

potenzial hin.

Was muss man beachten?
Auch wenn Photovoltaikanlagen an sich
keinen Gewinn abwerfen: Eine eigene
Stromversorgung deckelt und senkt auf
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Wer seinen Trodel auf Ebay verkauft, kann das bequem von zu Hause aus betreiben.
So verdient man nicht nur dazu — sondern schafft auch Platz, fir viel Neuves und Unniitzes.

VWohnungsvermietung
bringt gutes Geld —
st aber nicht fur leute

mit Hygienefimmel

103



Dauer die Energiekosten. Bleibt man bei
Granetzkis Rechenbeispiel, kann die Fami-
lie aus Mitteldeutschland dank Sonnen-
strom abhéngig vom Energieverbrauch
bis zu 50 Prozent der Energiekosten — im
Beispiel 500 Euro — im Jahr einsparen -
Tendenz steigend. Bares Geld, das am
Ende fiir andere Dinge zur Verfiigung
steht.

Finanzen
Wer Solarstrom ins Netz einspeist, gilt
als Gewerbetreibender und muss seine
Gewinne versteuern und eine Umsatz-
steuererklarung abgeben. Kleinunter-
nehmer kénnen sich zwar von der Umsatz-
steuerpflicht befreien lassen, allerdings
besteht dann nicht mehr die Moglichkeit,
sich die Umsatzsteuer fur Material und
Installation vom Finanzamt erstatten zu
lassen. Fiir die Steuererkldarung also bes-
ser einen Fachmann anheuern. Und
dann zur Entschddigung Loriots TV-
Sketch ,Weihnachten bei den Hoppen-
stedts” gucken — und sich freuen, wenn
das selbst zusammengebaute Atomkraft-
werk mit einem ,,Puff” kollabiert.

Prognose
Dezentrale, unabhingige Stromanlagen
sind definitiv ein Modell mit Zukuntft.
Schon jetzt sind Smart Grids das grofle
Thema - digitale Netze, die Haushalte
iiber intelligente Stromzidhler miteinan-
der verbinden. Die zeigen an, ob die
eigene Anlage gerade mehr produziert,
als gebraucht wird, und ob anderswo im
Netz jemand Bedarf hat.

Eigene
Wohnung
vermieten

Wer macht’s?
Herbergseltern und Philanthropen.

Was kann man verdienen?
Zwischen 10 und 230 Euro pro Nacht -
je nach Lage und Ausstattung. Airbnb
ist eine Online-Plattform zur Vermie-
tung der eigenen Wohnung, bei der
Kunden auch gleich buchen kénnen.
Das Apartment von Airbnb-Vermieter
Ben aus Berlin-Kreuzberg bringt zum
Beispiel 211 Euro pro Nacht. Es vertiigt
tiber vier Zimmer bei 125 Quadratmeter
Wohnfliche, Kachelofen, XL-Badewan-

104

ne und Apple-TV. Und ein Kinderzim-
mer. ,,Meine Tochter ist vier Jahre alt.
Dass in ihrer Abwesenheit andere Kinder
mit ihrem Spielzeug spielen, bekommt sie
noch gar nicht mit", sagt der 35-Jahrige.
Sobald sich das andert, wird er ihr den
Grund erkldren: Ben mag den Gedanken,
dass Familien, die in Berlin tibernachten,
nicht in einem anonymen Hotel bleiben
miissen. Sondern sich in seinem Kreuz-
berger Heim wie zu Hause fiihlen.

Was muss man beachten?
Der Bundesgerichtshof hat 2014 entschie-
den, dass die tageweise Vermietung an
Touristen der Zustimmung des Vermieters
bedarf. Sonst droht die Kiindigung wegen
Zweckentfremdung einer Mietsache.
Wohnungseigentiimer wie Ben betrifft
das natiirlich nicht. , Allerdings vermiete
ich meine Wohnung nicht allzu oft, da
Fremde Leute im Haus bei den anderen
Eigentiimern nicht so gern gesehen wer-
den’, sagt er. Einige Stadte und Bundeslan-
der haben eigene Vorschriften. In Berlin et-
wa miissen sich Vermieter beim Bezirksamt
melden, egal welche Plattform sie nutzen.
Die Amter iiberpriifen dann, ob eine regel-
widrige Nutzung von Wohnraum vorliegt -
die ist in Berlin namlich laut Zweckentfrem-
dungsverbotsgesetz seit 2013 verboten.

Finanzen

Wer Wohnraum an Touristen vermietet,
fiir den gilt meist die Kleinunternehmer-
regelung: Steigen die Einnahmen iiber
17500 Euro im Jahr, muss Umsatzsteuer
gezahlt werden. Eine Umsatzsteuererkla-
rung muss man trotzdem abgeben — selbst
wenn die am Ende blof$ aus Nullen besteht.
Ebenfalls wichtig: Bei der Einkommen-
steuererklirung zusédtzlich die Anlage V
ausfiillen - damit werden die Einklinfte aus
Vermietung und Verpachtung angegeben.

Prognose
Hobby-Herbergseltern wird das Leben
nicht leicht gemacht: Stadte wie Berlin,
Hamburg und Frankfurt riisten im Dienst
der Hotellobby gegen Sharing-Plattfor-
men auf. Wer nur ab und zu vermietet und
das nicht heimlich macht, hat allerdings

nichts zu befiirchten.

Privates
Camping

Wer macht’s?
Grofigrundbesitzer und Fahrer von Auf-
sitzrasenmahern.

Was kann man verdienen?
Zwischen 1 und 12 Euro die Nacht, je
nach Grofle und Ausstattung der Cam-
pingfliche. Auch hier gilt: Luxus zahlt
sich aus. Was fiir Gartenvermieter Andi
aus Welschbillig/Mohn in der Pfalz
leider nicht gilt: ,,Der Untergrund
meiner Wiese ist ein bisschen uneben.
Es gibt WLAN, aber wahrscheinlich
reicht es nicht bis auf die Wiese", heifst
es in seinem Angebot. 3 Euro kostet

die Nacht.

Was muss man beachten?
Deutsche Anbieter haben es - im Gegen-
satz zu Briten, Hollandern und Fran-
zosen — auf dem grofiten Portal der
Branche (campinmygarden.com) eher
schwer. Vielleicht auch deshalb, weil
Jigerzaun und blickdichte Rollladen
hierzulande Standard sind - was anders-
wo als wenig einladend aufgefasst wiirde.

Finanzen
Hier gelten dieselben Regeln wie fiir die
Vermietung von Wohnraum: Umsatz-
steuer wird nicht erhoben — eine Steuer-
erklarung ist trotzdem Pflicht.

Prognose
Zugegeben: Neben kommerziellen Gla-
mour-Camping- Angeboten wie ,,Lodge-
zelten Deluxe® hat es der naturnahe
Garten von Familie Rebstock im Allgiu
etwas schwer. Aber der Trend geht ja
auch wieder zum Pilzesammeln.

Carsharing

Wer macht’s?

Grof3stddter, die ihr Auto ,eigentlich
lingst verkaufen™ wollten.

Was kann man verdienen?
Der durchschnittliche Preis liegt fiir den
Kunden bei 30 Euro pro Tag - Kilometer
und Kraftstoff inbegriffen. Wer also
seinen VW Polo an sechs Tagen im
Monat vermietet, verdient damit rund
2000 Euro im Jahr.
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Anziehen mit Papa, friihstiicken mit Mama und
Abenteuer mit Peter Hase, Caillou, Leo Lausemaus
oder den Oktonauten erleben.

Toggolino, das Vorschulprogramm von SUPER RTL,
begleitet Ihre Familie durch einen schonen Morgen.




Was muss man beachten?
Wer sein Auto auf einem Carsharing-
Portal anbietet, muss dafiir aus dhn-
lichem Holz geschnitzt sein wie ein
Wohnungsvermieter auf Airbnb: Men-
schen mit einem Hygienetick scheiden
aus — wer weif3 denn auch, wo der un-
bekannte Mieter und seine Kinder tiber-
all herumgepatscht haben. Und was,
wenn der Mieter das Auto vor einen
Baum setzt? Bei seriosen Vermittlungs-
portalen fiir private Autovermietung
bleibt der Schadenfreiheitsrabatt selbst
im Fall eines Blechschadens erhalten.
Das ist zum Beispiel der Deal, den die
Carsharing-Plattform Drivy mit dem
Versicherungskonzern Allianz ausge-
handelt hat. Dafiir kassiert Drivy vom
Vermieter allerdings auch 30 Prozent der
eingenommenen Summe.

Finanzen
Vor allem wer sein Auto oft und regel-
maflig verleiht, ist auf der sicheren Seite -
wenn er die Mieteinnahmen in der Steuer-
erklarung angibt. Gleichzeitig sollte er in
seiner Aufstellung deutlich machen, dass
die Einnahmen die tatsichlichen Hal-
tungskosten nicht tibersteigen. Andern-
falls miissten sie als Einkiinfte aus selbst-
standiger Arbeit angegeben werden — und
dann wire auch eine Gewerbesteuer fallig.

Prognose
Branchenanalysen gehen im Jahr 2020
von europaweit 15 Millionen Carsharing-
Nutzern aus — es geht also steil bergauf.

Alles-
VYerleih

Wer macht’s?
Uberzeugungstiter und Heimwerker.

Was kann man verdienen?
Die Einnahmen variieren nach Wert des
zu verleihenden Objekts — und nach sei-
ner Exklusivitit. Wahrend Massenware
wie das Barbie-Glam-Haus inklusive
Zubehor rund 7 Euro pro Woche bringt,
nehmen Akkubohrschrauberbesitzer bis
zu 20 Euro ein - pro Tag. Bei wertvollem
Leihgut empfiehlt es sich, zusitzlich eine
Kaution zu verlangen.

Was muss man beachten?
Einen guten Einblick in die Verdienst-
maoglichkeiten bietet das Sharing-Portal
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Sie haben eine
holprige Wiese
hinterm Haus?
Primal Ldsst sich fur
drei Euro vermieten

leihdirwas.de. Hier verleihen Familien
wirklich alles - vom Beistellbettchen fiirs
Neugeborene bis zum Fahrradanhdnger
Chariot XL, Neupreis: rund 1000 Euro.
Fiir den verlangt Daniel Hautmann, 40,
aus Hamburg 10 Euro pro Tag. Um Geld
geht’s ihm aber gar nicht. ,Indem ich
Dinge verleihe, die ich besitze, gebe ich
anderen die Chance, Ressourcen zu scho-
nen. Bislang wollte aber keiner die Chance
wahrnehmen’, sagt er.

Finanzen
Auch hier gilt: Wer blof§ ab und zu ein
paar Sachen iiber ein Portal verleiht,
braucht keinen Anruf vom Finanzamt zu
befiirchten. Anders sieht es bei Dauerver-
leihern aus. ,Wird die Kleinunternehmer-
grenze von 17 500 Euro iiberschritten,
werden die eingenommenen Summen
vom Finanzamt als umsatzsteuerpflichtig
behandelt, auch wenn keine Umsatzsteuer
auf den Rechnungen oder Mietvertrigen
stand”, sagt Benjamin Schmidt, Fachanwalt
fuir Steuerrecht. ,,Die Verkiufer missen die
Umsatzsteuer dann auch nachtriglich
noch ans Finanzamt abfiihren.”

Prognose
Leihen ist so krisensicher wie putzen zu
gehen — Bohrmaschinen und Kinderspiel-
zeug werden immer gebraucht.

Private
supper
Club

Wer macht’s?
Kochwiitige Eltern mit sturmfreier Bude.

Was kann man verdienen?
Nichts — zumindest rein ofhziell. Wer
mit dem Bekochen fremder Giste eine
Gewinnerzielungsabsicht verfolgt, muss
ein Gewerbe anmelden, Steuern zahlen
und Auflagen beachten — vom Brand-

schutz bis zur Kiichenhygiene.

Was muss man beachten?
Wer in seiner kinderfreien Zeit die Nerven
hat, fremde Menschen zu bekochen, der
liebt wirklich, was er tut. Sagen die einen.
Die anderen meinen: Wer es Tag fiir Tag
mit der kulinarischen Anspruchshaltung
seiner Kinder aufnimmt, fiir den ist ein
Private Supper Club so anstrengend wie
der berithmte Besuch im Streichelzoo.
Und: Gute Food-Trends entstehen oft
aus Verzweiflung. An der US-Ostkiiste
servieren Bier-Sommeliers seit diesem
Herbst englische Brown Ales mit einem
Reese’s Peanut Butter Cup am Glasrand.
Geniale Idee. Kann aber nur von je-
mandem kommen, der nach tiberstan-
denem Kindergeburtstag ein nahrhaftes
Abendessen brauchte.

Finanzen
Wihrend die Giéste im heimischen
Wohnzimmer speisen, kreist unauftallig
die Box um den Tisch. Einfach die Aus-
gaben fiir Lebensmittel und Wein zu
berechnen - das machen die Kochfeti-
schisten. Manch anderer schlagt 10 Euro
pro Gast darauf, frei dem Motto: Wo
kein Kldger, da kein Richter. Und was
passiert mit den Resten? Die kann man
einfach spenden, zum Beispiel tber
foodsharing.de.

Prognose
Menschen sind und bleiben neugierig -
auf private Kiichen, Wohnzimmer, das
neue Thermomix-Gerdat im Schrank.
Auch das ist ein Faktor beim Private
Supper Clubbing. Wird also nie aus der
Mode kommen.



Initiative fiir gesunden Mutter¥erstand

|CH BIN NICHT DA,
UM PERFEKT ZU SEIN.
ICH BIN DA, UM
DA ZU SEIN.

Niemand sptirt besser als du, was gut fiir dein Kind ist und was nicht. Denn aus eurer tiefen Verbundenheitl wdchst
diese besondere Mischung aus Bauchgefiihl und Erkenninis, die wir den gesunden Mutterverstand nennen. Wir finden,
es ist Zeit fir ein Magazin, das Mtitter darin bestdarkt, sich selbst zu vertrauen. Mehr unter: eltern.de/mutterverstand

LEE]
HEiERH ik Fiil

¥

Geschenkt! 7

e i

Unwr gasalicn:
das arste Fest mit Baby
. Traumbedtt
T - e aey Hle dhs Klsingien
Einlagh:

¥eeihnaoat - ne HEBE Destraasie

£ Ladenim

& App Store

Wachentlich Ne &
ELTERN jetzt auch fiir
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Mode &
Produlkite

INSPIRATION

Herzig!

Unbedingt abonnieren: Auf ihrem
Instagram-Account virgine_honey
erweckt die deutsche Fotokiinst-
lerin Sabine Timm alltagliche
Gegenstande zum Leben, indem
sie ihnen Augen, Nasen und Oh-
ren verpasst oder gleich einen
ganzen Kopf. Und plétzlich kén-
nen Kichenschwdamme, Blatter
oder Stihle glicklich lécheln -
und wir lacheln mit ihnen.

FOTO: SABINE TIMM



FOTOS: PR(7)

SPIELEND EINRICHTEM

Kreatives

Chaos

Q8 Holzstdbchen
lassen sich in
sieben Kugeln
stecken und zu
einem schmucken
Wirrwarr formen.
So ein Einrichtungs-
objekt haben
garantiert nur Siel

Pikado, 49 Euro,

monpetitart.com

WER NICHT FRAGT, BLEIBT DUMM
e

SAGEN SIE MAL...
... wie bleiben Platzchen
lange frisch und knusprig2”

,Grundsatzlich sollten alle Gebdcksorten
kihl und trocken gelagert werden. Am
besten eignen sich gut verschlieBbare
Blechdosen, ausgelegt mit Alu-Folie, aber
auch Keramikdosen, wenn sie dicht ab-
schlieBen. Damit sich verschiedenen
Aromen nicht mischen und sich der Eigen-
geschmack entfalten kann, die Sorten
getrennt lagern und zwischen jede
Schicht ein Blatt Pergamentpapier legen.
So kleben sie nicht aneinander. Ob mit
oder ohne Zuckerguss, generell gilt: die
Platzchen auskihlen und trocknen lassen.
Wenn sie warm verpackt werden, bildet
sich Kondenswasser, die Kekse schwitzen

und sind nicht lange haltbar.”

SCHOMHEITSGEHEIMNIS

leezeremonie
G R N R T ’

MIT DIESEM SCHWAMM WIRD IHRE
MORGENDLICHE GESICHTSPFLEGE ZUR
TEEZEREMOMNIE., SCHLIESSLICH
IST DAS GUTE STUCK GETRANKT MIT
GRUNEM TEE UND WURZEL-EXTRAKTEN
DER KONJAC-PFLANZE. CA. 6 EURO,
MERAKISHOP.DK

Gutes Beispiel: zweifarbige Keramikdose ,Pop”

von Sagaform, 22,95 Eure, etwa Uber desiary.de

Anne Schultes-Schmitz,
Konditorin und Inhaberin der Patisserie
,Madame Miammiam” in Kaln

INTERNETT

m— <K

WWW.
/\/\E\NESP\%IZEEUGKISTE.

lhr Kind hat partout keine Lust mehr mit seiner Holz- =
eisenbahn zu spielen? Dann suchen Sie ihm doch
bei meinespielzeugkiste.de einfach ein neues
Spielzeug aus, lassen es sich kommen und schi-
cken es wieder zuriick, wenn auch darauf die Lust

verflogen ist. Ab 4,99 Euro/Monat.

FAMILIENSACHEM

Deine Hose,
meine rose

Die lassigen Leggins mit den ausgefallenen
Mustern gibt es immer nur fir
die Kinder? Denkste! Das amerikanische
Label ,Hansel from Basel” bietet

auBergewdhnliche Klamotten und Acces-
soires fir kleine, aber auch fir groBe

Modefreunde. (Leggings etwa 20 Euro,

hanselfrombasel.com)

DIE GROSSEN FRAGEN DES WOHNMNEMNS, ETWA ,WIE SCHAFFE ICH STAURAUM
IM SCHMALEN FLURZ”, FINDEN ENDLICH EINE ANTWORT. UNTER NIDO.DE/
EINRICHTEN GEBEN INNENARCHITEKTEN VON ,PLANEN PRO QM" RAT




_ r VON LINKS OBEN IM UHRZEIGER-
Gtk 15 Ef;k SINN: TANNENBAUM-KERZE
- gh el L Y RRTT & : ¢ Lace TR ' 5 Ky VON GREENGATE UBER NOSTALGIE
IM KINDERZIMMER, 11,50 EURO;
 VERGOLDETE KETTE MIT HAND.
ANHANGER VON BENUMADE UBER

X (1IN A4 MIT AUSTAUSCHBAREN
" ,.:_ BUCHSTABEN (85 STUCK) UBER MINI-
A0 & MARKT, 39 EURO; TURKISER UND
W ROTER NAGELLACK ', LE VERNIS"
AR, 707:UND 717) VON CHANEL,
~“4R23/99 EURO; GRUSSKARTE
A BONIQUR MADEMOISELLE” VON
P | ORERASKHERFRIENDS; AUFFALY:
v s h: WE[HNACHTSSTERNE VON
" BRSPBGREN UBER SHABBY STYLE,

it _"I-J.':""._:‘#ﬂ .'.1

., Do

_._-=..-#?:é'g-g_tz55r 12,90 EURO; PULLOVER
C s MIT PRINT VON FYFY, 64 EURO;
s ?;,511351--4_51_.@ NDER VON NICOLAS
.u:_jLI_I_)RD‘r'D DESIGN UBER HUMAN
PEMPIRE SHOP, 19 EURO; STAB-
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Nina, Bildredakteurin ihre beste Freundin Stephie,
die nach Paris gezogen ist

e



KOMNZEPT UND PRODUKTION: NINA BANMNEYER REDAKTION: GORANA BLAGOIEVIC MITARBEIT: ISABEL FOLIE UND KiM HOBEL

Fotos Sorin Morar Styling Corinna Teresa Brix

Geschatft. Statt in letzter Sekunde Gutscheine zu basteln, haben wir die
VWeihnachtsprdsente schon beisammen. Hier zeigt die Nido-Redaktion, was sie
ihren Lieben schenkt. Und wer selbst noch nach Ideen sucht — gerne nachmachen.
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VON LINKS OBEN: o
TURNSCHUH ,TRIGENIC FLE:&%
VON CLARKS, 150 EURO:
|UFTBALLONS VON AMSCAN
UBER JAKO-O, 100 STUCK
6,95 EURO; SPEKULATIUS VON
LEBKUCHEN SCHMIDT, 125 G
2,40 EURO; .BLACKIMONACO®
ByleLs-MIXGETRANK] VON AQUA
; 0,23 LAﬁ,sq: @m.—
& SELBST GEMACHTE nzﬁgmngEr
YOI HEMA M 2ER-SET MIT HERZ-
FORM, 1,588EURO; PFLASTER
UBER ZEIPL®S WOHNELEMENTE,
5,90 EURQ) BUNTE JONGLIER.
TUCHEE":-%:E;&N GOKI UBER AMAZ@N,
6 STUEKIZ,99 EURO; AUSKLAPP-
BARES BIIDERBUCH ,INTERNATIO-
i SIERICIRCUS” VON LOTHAR
o —0 o GENDORFER, THIENEMANN- &

L __]

_ dﬂﬂfﬁ VERLAG, 14,90 EUED;
BGitR VON BERLINER BER%F"

10,33 L 1,50 EURO; CARIBBEARMS

"SPICED RUM VON SAILOR JE;'__ i

20 SEHEN 5:CL), ERHALTLICH NUR

IN 0,7 L, 19,95 EURO; .HOT

MONACQO” (INGWER-MIXGETRANK]

VON AQUA MONACO, 0,23 L

AB 1,50 EURO; STREICHHOLZER

VON HAY, AB 4 EURO

VON» - | » AN

Corinna, ] Ve, - Freund Filippo in
Stylistin e e talien, der dort Clown
” und Barbesitzer ist




VON LisILIERMUBERIDAWA N DA,

ERVEME A€
DYMO UBER AMAZON, 12,50 EURD: S 11
IN VERSCHIEDENEN . /i g
MOTIVEN VON MIMI* LOU 4,90 |

DL GRS

BIRKENSTOCK, 59,95 EURQ;
GESCHIRRTUCH MIT MAKI-PRINT
VON CHERRYEOMBBERLIN UBER
ETSY, 13,50 EURO: UNISEX-STRICK-

LEERE m o v .
b — Ty _'. i ¥ .
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BAUER UND KATJA SPITE
WERLAG, 25 EURO. ‘

J

POLADARIUM
20016

YON»

Kristian, Art Director
(lund Familienvater)

» AN
seine frihere WG-

Genossin Danielle, die
heute in New York lebt

— und auch Kinder hat

-



—— —

i
J‘l\l
¥y
'
.

.

sty

L |

i
']
¢
Ir . e
13 I‘
H
i
i r'
r -
y .
]
]
i Bl
' L3
2
]
Aid
1h
o |
wis
Fen
T
wia
.
s
]
v
]

.1"{;-“%‘?':} EURO; BABY-STRIC MOT «

f'mﬁs-rﬁmaom, 8 o0,

STECK-HOLZTANNEN VO

- -'rr::':'_-'-
I

§ il

uta o
o e

k.

& _'-:‘-:-ﬁ:i:‘.. ol e L
i)

.'lE',-
al

g i B m
F

e [.1 y
wiad ot

VOMN LINKS OBEN:

- ?'-FF"-:-J;I of
.
#

wy

- g e i N
e P Pt S Tl
g
x

s
BAUMSCHMUCK AUS HOLZ VO i g
3 AR

Y e

FUCHS FEINES AUS HOLZ, JE
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VON LINKS OBEN:
GESTREIFTE HAMAMTUCHER MQIN
HAMAMISTA, MASSE: Cag
100 X 180 CM, AB 36,90 EURCH
REISEFUHRER BARCELOMNA®
UND . ANDALUSIEN" VOM
BAEDEKER VERLAGIE 14,99 EURO:
POP-QUT-KARTE LCIRCLE™ BT
KUGEL-AUFHANGERN VOMN S5TUDIO
ROOF, IM 3ER-SET 6,95 EURO;
KRIMI ,MORD IM WEINKELLER"
MIT WEINEMPFEHLUNGEN
UND REZEPTEN, ANBPREA €, BUSCH
UND ALMUTH HEUNER (HRSG.),
GERSTENBERG VERLAG, 24,95 EURO;
DEKOTIEREWBEELOCKT) VON
HIRSCHGLUCK, AB 790 EURO;
ﬁi@_ﬁaﬁm VOMN KEKSWERK-
& STATTICA. 180 G 6,45 EURO;
NUSS GRACKER VON [LSA UBER
r SILQ .ST'GRE TS EURO; CHARITY
L RSCHAL MIT

thir T (T R P
S emrvra ey
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1711 ANDALUSIEN
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SCHURWOLLE VON BRIGITTE UND
SAVETHE CHILDREN, 45 EURO,
MERR UMNTER: BRIGITIE DE/

. SCHALFUERS-LEBEN; AFTER SUN

VON » e IO SR » AN

Daniel, Textchef (B Mama und Papa in
Vi Ases)y N Spanien, die dort

VWeihnachten feiern




HOLZ-SPRI '--:'!i l '
HOPFER” VONMOLLTR \ .
SENDKIND, 19,90 EURD

VON nex}r ‘
NAL UBER SHABRBY S \
90 EURO; BROSCHEN
DANA DAMKI, JE 15,50
IRO; SPIELZEUG-BEUTEL MIT BAF
PRINT VON BUDDY AND BEAR
JBER THE DANDY @D" A. 14 EU
USSBALL- FLUMJ'R_& v

S PARTY FUN UBER MYTOYS, 10 STUCK
e 4,99 EURO;
=
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YON»

Kindergarten ,Tante D."
in den Rosa die Tochter
unserer Modeleiterin

Aicha geht

das  Wilkommenscaté”
tur Flichtlingskinder in

VWedel




| VON LINKS OBEN:. .
GROSSE.KERZEN AUS DER LINIE &
JFRIO” YON EiEDSTE_!E‘E}PEHHAGEﬁ,

| BER'SET'AB 28,50 EURO;
HANDSEIEE MON MERAKI UBER
" SHABBY STYUES 1

SORTE W T2aS0RE

T
i L

MINI BW&: ELREE

INDIANER:GESCHENKPAR
PAPETERIA-VERLAG UBER DR

WERKSTATT DTTEHSEEI:%\E&F
T IR0, EUR'E};'GEFUL_E['E'R- LE

. _é_.'l.‘..:,__.HAHSEAT” VOM CAFE SCHMID], |
_.;_-'?.E,SG EURO:; BhNTE‘WElHHACHTS-}
RUGEL, PRIVAL ESPRESSOBOHMEN
B.° SLUCKY IN THE SKY” VON TORRE- 4
B FAKTUM, 250 G 7,10 EURG; REITER;
4 13 UND STIER ZUM AUFZIEHEN UBER

HIASE WEISS, STUCK AB 3;9D‘Eum;
T TER HQ_Q_E_LGETIF_L_I{QE VO
RN, o 2sEuR; L
' ROT .LEGGIHE_; MIT STERNEN VON
: EAT ANTS BY SANETEA, 17,95 EURG;
BN O1IZBUTH (BUANKO) AUS DER
SSERIE DIN-BERLIN VON TYPE HYPE
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Gorana, ¥ _ ' Patenkind Sophia (6),
Mode- uno oaldth-£= A ihre Eltern Nicole
VWohnredakteurin - E®" " = und Philipp und Baby

| L T Tilda in Kéln




ZUM FEST TESTEN: Nido lesen, 33 7 sparen

und Geschenk sichern — perfekt fir junge Eltern!

ILI EIE
S GRATIS
|'-n:$- I
s zur Wahl!
F EE r :
i .23
o

amazonde

3,20355 Hamburg, ols

g und Inkasso erfelgen durch DPV Peutscher

' | Nide erscheint in der stern Medign GmbH. Saheil D&al}.-‘mi, A Eﬁum'wull i ¥, 20459 Hamburg. Ii'lundglr.rg:gi:i’r&r:_

2
£
:'*!E; ¥
E—u.
£S
55 1. Amazon.de-Gutschein | 2. RAVENSBURGER ,,2 erste Spiele”
g’% | * Fur die nachste Online-Shopping-Tour bei Amazon * Spannende Wirfel-Abenteuver auf dem Spielplatz
Lo * Riesenauswahl an Bichern, DVDs, CDs u.v.m. | e Kurze Spieldaver - ca. 15 Minuten pro Runde
T ot : x
=2 e Wert: € 5 - e Fir 2 bis 4 Spieler, ab 3 Jahren
T L
2
~ E;ﬁ :
B2
i gy i
gt
zH3
E o
Iniﬁ;E i .
3555 s
i i o . - X
;_,F--. :I gy ‘4~‘|’ :

Bitte austillen und ausschneiden! %’

JA, ich méchte 3x Nido mit 33 % Ersparnis

| selbst testen! Bestell-MNr .- 1394325 |_ verschenken!  BestellNr.: 139 4326

Senden Sie mir ab der nachsterreichbaren Ausgabe 3 x Nide zum Vorzugspreis von nur €8,40 statt

€ 12 .60 im Einzelkauf. Mein Geschenk erhalte ich nach EuHungseingﬂng. Wenn ich mich nicht
spatestens nach Erhalt der 2. .ﬂxu5gube beim MNido-Kundenservice, 20080 Humburg, melde, erhalte ich :
MNido weiterhin - fir zzt. nur €4,20. Nido erscheint zzt. 12x im Jahr (Jahresabopreis zzt. €50,40). Ich S
kann das Abonnement dann jederzeit kiindigen. Im Voraus bezahlte Betrage erhalte ich zurick. Dieses

Angebot gilt nur in Deutschland und nur, sclange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage.

Ich verschenke Nido an: (bitte nur qusfiillen, wenn Sie Nido verschenken méchten)

Meine personlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfillen)

A.9

' | Die Belieferung scll frihestens ab dem ¢ ? O beginnen.
[optionall

Als Geschenk wahle ich: (bitte nur 1 Kreuz setzen)

1 la, ich bin damit einverstanden, dass Nido und Gruner = Jahr mich kiinftig per E-Mail oder Telefon Gber interessante 1. Amazon.de-Gutschein, Wert: € 5, | |2 RAVENSBURGER .2 erste Spiele”
— Medien- und Produktangebote ihrer Marken infarmieran, Der Mutzung meiner Daten kann ich jederzeit widersprechen.

Widerrufsrecht: Sie kinnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
Ich bezahle bequem per Bankeinzug: formlos widerrufen. Die Frist beginnt an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgabe erhal

! BA ten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung gemaf den Anforderungen von Art. 2464
§ 1 Abs. 2 Nr. 1 EGBGB. Zur Wahrung der Frist genligt bereits das rechtzeitige Absenden lhres
Eindeu’rig erklarten Entschlusses, die Ees!e”ung zu widerrufen. Sie kénnen hierzu das Widerrufs-

|:| Ich zahla per Rechnung. Muster aus ﬁmluge 2 zu Art. 246a EGBGB nutzen. Der Widerrub ist zu richten an: Nido-

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Disternstr, 1-3, Sundsnssrvice, 20080 Homburg, Teleon; +47 (0140/5535 78 00, Fax: 918037661 8002,
20355 Hamburg, Glaubigeridentifikationsnummer DEZ7ZZZ00000004985, wiederkehrende Zah- Datur

|ungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Eug|eich weise ich mein Kreditinstitut an, die von x

der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Man-

datsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Waochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem L ; ’ i : 1
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Nldo SEFICken Sie den GUEEEF:‘IHEH Coupon bitte an:
Nido-Kundenservice, 20080 Hamburg

¥ Schnell bestellen: www.nido.de/abo Telefon: +49 (0)40/5555 78 00




Der Tunnel-Effekt: Ist da hinten jemand?

RS

Text Kim Hobel Produktion Sandra Stolle Fotos Myrzik und Jarisch

Mit den neuen Glasern der Saison lassen sich allerlei optische Ettekte
erzielen, wie man sie sonst eher von seiner Smartphone-Kamera kennt. *
Natirlich kann man aus den hibschen Teilen aber auch eintach nur trinken.

* Doch, die Effekte gibt es wirklich alle. Schauen Sie mal in lhrem App-Store nach.
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Der Schlaukopf-Effekt: Er macht den Kopf zwar gréfer,
aber seinen Besitzer leider nicht automatisch kluger.

/
-

.

¢

&

Der Spiegel-Effekt: Und schon hat man seinen
Lieblingsmenschen in doppelter Ausfihrung.

Der Frosch-Effekt: Hier muss man mal
ein Auge zudriicken.
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Der Chipmunk-Effekt: Er lasst auch die diinnsten Mitmenschen
plétzlich aussehen wie vollgefressene Streifenhérnchen.

_..‘.fﬂ'-'

Der Alien-Effekt: Furchteinflofiende

AuBerirdische sind soeben gelandet.

-

Der Nasendreher-Effekt: Wie bei Pinocchio
wachst die Nase — auch ohne Ligen.
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NIE WIEDER
LANGWEILIGE
GESCHENKE!

Du suchst kreative Geschenkideen flr Familie, Freunde und
Bekannte? Lass dich jetzt aus tausenden, handverlesenen
ldeen inspirieren, die genau zu deinen Liebsten passen!
Jetzt Weihnachts-Rabatt sichern auf www.danato.com

*Nur ein Gutschein pro Person. Aktion gilt nicht fur preisgebundene Artikel und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung und nachtragliche Einlésung. Aktion gultig bis 10.01.2016.

Geh jetzt auf www.danato.com
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[IEBE KINDER, DIESE GLASER BITTE NICHT
AM TISCHRAND ABSTELLEN. ZUM RUNTERFALLEN
SIND SIE WIRKLCH VIEL ZU SCHON.

S ——

1 Glas mit zweifarbigen Karos von Zara Home, im 2er-Set 12,99 Euro; 2 Kachelglas von littala Gber Kustermann, 10 Euro;

3 Bunte Glaser von Kare, im éer-Set 7,98 Euro; 4 Konisches Wasserglas von Hay, im 4er-Set 12 Euro; 5 Prismaférmiges Glas
in Pink von Butlers, 2,99 Euro; 6 Wasserglas ,,Murano” von Kokon, 5,50 Euro; 7 Gelbgrines Kachelglas aus Plastik von Zara
Home, 3,99 Euro; 8 Wasserglas ,Richelieu” von Kokon, 5 Euro; 9 Glas mit Blumenverzierung von Zara Home, 5,99 Euro;

10 Longdrinkglas ,Honey” von Kokon, 7,40 Euro; 11 Violettes Wasserglas ,Mont Fleuri” von Butlers, 2,99 Euro; 12 Vintage-Glas
mit Bienenwabenmuster, privat; 13 Glas mit Relief von Zara Home, 2,99 Euro; 14 Wasserglas ,Claire | von Kokon, 4,50 Euro
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NR. 6

KFlorian

sSump

Text
Isabel Bogdan &
Maximilian Buddenbohm

Fotos
Benne Ochs

Mit der Boombox auf dem
Spielplatz: Florian Sump,
Erzieher und Hip-Hopper.
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DAS KOMPLETTE PROTOKOLL VON FLORIAN SUMP
ZUM NACHLESEN AUF NIDO.DE/WASMACHENDIEDA



In unserer Serie erza

nlen Menschen, was ihren Berut ausmacht

— und ob er tatséchlich so viel Spald macht, wie alle denken.

In dieser Folge: Florian Sump, Mitglied der

ch bin Flo, 34, Kindermusiker
und staatlich gepriifter Hip-Ho-
pologe an einer Kita. Ansonsten
spiele und singe ich in der Band
Deine Freunde. Wir haben sie
zu dritt gegriindet — Lukas Nim-
scheck, Markus Pauli und ich. Bei unserem
fiinften Treffen haben wir kurzerhand be-
schlossen, dass wir ab sofort eine Band sind.
Bis dahin waren sogar schon fiinf Songs fer-
tig, ohne dass wir lange tiber sie nachdenken
mussten.

Die Idee zur Band kam mir bei meiner
Arbeit mit Kindern. Ich wiinschte, ich konn-
te jetzt sagen, es wire ein genialer Geistesblitz
von mir gewesen. Aber so war es leider nicht.
Im Grunde waren es die Kinder selbst, die
mich darauf gebracht haben, mal eine ganz
andere Art von Kindermusik auszuprobieren.
Ich bin fir mehrere Einrichtungen titig.
Uberall fand ich dieselben sieben, acht CDs,
von denen die Halfte in den 70er Jahren ent-
standen war. Tolle Musik, aber wirklich {iber-
all dieselben Lieder. Ode! Nachdem sie mir
endgiiltig zu langweilig geworden waren, ha-
be ich die Kinder aufgefordert, doch mal das
mitzubringen, was sie zu Hause horen. Ich
war total iberrascht, was da kam. Die Kinder
hatten Musik dabei, mit der ich iberhaupt
nicht gerechnet hatte: Fettes Brot, Peter Fox,
Seeed ... Bands, die einfach Spafs machen,
auch kleinen Leuten, selbst wenn die noch
gar nicht alle Texte verstehen konnen. Das,
was Kindern an Musik ansonsten geboten
wird, reicht ihnen ganz offensichtlich nicht
aus. Eltern konnen ihrem Nachwuchs ruhig
mehr Geschmack zutrauen. Der Haken ist
lediglich: Wenn niemand anfangt, mal zu an-
derer Musik fiir Kinder zu greifen, bleibt es
fiir alle Ewigkeit bei denselben alten Leiern in
Kitas und Kinderzimmern.

Glaubt mir: Kinder kénnen echt was ab!
Das merken wir immer wieder auf unseren
Touren. Wir spielen jedes Mal ein, zwei Re-
mixe von anderen Bands — ziemlich hartes
Zeug, das so richtig nach vorne geht — und
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DAS GEHORT ZU
MEINER ARBEIT

1. Florian Sump steht bei Gesangsaufnahmen zum

dritten Deine-Freunde-Album am Mikro.
2. An diesem Mischpult erhielten die Lieder
von ,,i{incfskijpfe” ihren letzten Schliff.

Band  Deine Freunde”

die Kinder machen voll mit. IThre Reaktionen
unterscheiden sich gar nicht grofiartig von
denen der Erwachsenen.

Unsere Biithnenshow hat sich in den letz-
ten drei Jahren deshalb auch sehr verandert.
Das Publikum hat uns ermutigt, noch mehr
zu wagen. Wir haben mittlerweile kaum noch
im Hinterkopf, dass wir Musik fiir Kinder
machen. Wir senden in unseren Texten ja eh
keine padagogischen Botschaften. Es gibt kei-
ne Belehrungen und keine Welterklarungen.
Ab und zu haben wir so etwas wie eine Moral,
obwohl das schon zu viel gesagt wire. Deine
Freunde stehen eher fiir gewisse Werte, zum
Beispiel: Freundschaft ist toll und wichtig.
Aber wir sind ohne einen Lehrauftrag unter-
wegs. Auf so was haben wir so gar keine Lust.
Wenn wir komponieren und Texte schreiben,
wollen wir schliefdlich selbst Spaf3 haben. Wir
versuchen uns dann nicht krampthatft, in die
Welt von Kindern zu versetzen. Im Gegenteil:
Das fallt uns leicht und macht voll Bock. Jetzt
haben wir gerade unser drittes Album fer-
tiggestellt - und hatten von Platte zu Platte
mehr Spafs.

Anfangs hatten wir kurzzeitig mal die
Idee, uns ,,Rolf zu Kopfnick™ zu nennen, weil
wir doch Hip-Hopper sind. Ich habe Rolf
Zuckowski geschrieben, um zu fragen, ob er
einverstanden wire. Damit er sich einen Ein-
druck von uns verschaffen konnte, habe ich
auch gleich drei Songs mitgeschickt. Nur
zwei Tage spater hat Zuckowski mich angeru-
fen. Er war schwer begeistert. Er geht ja lang-
sam in musikalische Rente und hat grofle
Lust, junge Leute zu unterstiitzen, die im Kin-
derbereich was anderes machen als er. Nach
nur zwei Treffen haben wir mit dem Musik-
label Universal und Rolf Zuckowskis Label
noch mal!!l einen Vertrag unterzeichnet.
Mich hat das in meinem Grundgefiihl besta-
tigt. Schon als wir das erste Deine-Freunde-
Lied aufgenommen haben, habe ich gedacht:
»Das funktioniert!” Nicht, weil ich uns fiir die
Geilsten halte, sondern weil ich wusste, dass
es diese Art von Liedern noch nicht gibt.
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"Wir bekommen oft zu horen, dass die Musik von Deine Freunde
tur Eltfern gut zu ertragen sei. Ehrlich, das ist das geilste
Kompliment, das man einer Band tir Kinder machen kann!”

Florian Sump, der wohl coalste Kindergartner der Welt, vor seinem Plattenregal

Unsere Musik ist frisch und hat Humor. Die
konnen Eltern einfach nicht ignorieren. Wir
haben eine Liicke gefiillt. Ich habe von An-
fang an geglaubt, dass Kinder mit uns richtig
Spafl haben werden. Auflerdem konnte ich
unsere neuen Songs ja immer mit in die Kita
nehmen und dort testen.

Ich glaube, die Kinder stehen darauf, dass
wir uns nicht verkleiden und dass wir nicht
anders mit ihnen reden, als wir sonst auch
reden. Sie fithlen sich wohler, wenn nicht die
die ganze Zeit jemand den Kasper fiir sie gibt.
Klar, wir sind auch albern. Aber aus dem ein-
zigen Grund, dass wir eben albern sind und
eben nicht wegen der Kinder. Und unsere
kleinen Horer merken auch, dass sie musika-
lisch das Gleiche bekommen wie die Grofien.
Womit wir am Anfang allerdings tiberhaupt
nicht gerechnet hatten, ist die Tatsache, dass
Kinder und Eltern Deine Freunde allen Erns-
tes zusammen horen. Das wird uns wirklich
immer wieder erzahlt. Bei der Produktion
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Ab 27. November ;| Im Januar 2016
ist ihr drittes | startet die groBen
Album ,Kinds- : Deutschland-Tour:
képfe” zu haben. | deinefreunde.info

2014 gewannen sie den Musikpreis.

in der Kategorie ,Herausragende
Hamburger Kinstlerentwicklung”.

unseres dritten Albums haben wir des-
halb erstmalig Lieder fiir Eltern mit ein-

MO ocspielt. Keine Songs, die Kinder nicht

verstehen kénnten, aber Songs, die nicht
mehr hundertprozentig die Perspektive
der Kinder haben. Wir bekommen oft zu
horen, dass die Musik von Deine Freun-
de fiir Eltern gut zu ertragen sei. Ehrlich,
das ist das geilste Kompliment, das man
einer Band fiir Kinder machen kann!

Wer hitte das alles gedacht? Ich nicht.
Ich bin frither mal allein durch eine Mi-
schung aus Langeweile und Neugier zur
Musik gekommen. Ich war schlecht in
der Schule und habe etwas gebraucht,
das mir ein gutes Gefiihl gibt. Erst spielte
ich Keyboard. Da musste ich mir aller-
dings immer die Tasten anmalen, um mir
Kombinationen merken zu kénnen. Ich
hatte Konzentrationsprobleme. Schlief3-
lich bin ich auf Schlagzeug umgestiegen.
Mit elf Jahren haben ein paar Freunde
und ich dann in der fiinften Klasse die
Band Echt gegriindet. Da habe ich zum
ersten Mal gemerkt: Es gibt Formen von
Arbeit, die so viel Spaf$ bringen, dass man be-
reit ist, die Halfte der Sommerferien in einem
Kellerloch zu hocken, zu proben und Lieder
aufzunehmen. Ich wusste: Wenn ich so viel
Disziplin fiir eine Sache aufbringen kann,
sollte ich dabeibleiben. Ein sehr wohliges,
sehr warmes Gefithl! Mit ungefihr zwolf habe
ich auch noch angefangen, Texte zu schrei-
ben, und seitdem nicht mehr damit aufge-
hort. Aber mir Zeit zu nehmen und mich zu
Hause in meinen Denkersessel zu setzen, um
zu texten — das funktioniert bei mir nicht. Die
Texte fallen mir eher in wirklich komischen
Alltagssituationen ein: im Supermarkt oder in
der U-Bahn. Ich muss mir die Zeilen dann
zwangslaufig merken, weil ich meist nichts
zum Aufschreiben dabeihabe.

Auch wenn es mit Deine Freunde gut
lautt, bleibe ich vorerst Erzieher. So lastet kein
Druck auf der Musik. Sie bleibt ein freies Feld.
Da kann ich mich voll austoben!
|
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Sterne, Herzchen, Daumen hoch: Was es mif uns
macht, im Netz, im Biro und in der Liebe permanent
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UNSERE

KULTUR-TIPPS IM

mich

EIN WOCHENENDE MIT

DEZEMBER

Carolin Kebekus

DIE KOLSCHE KOMIKERIN, 35, HALT DIE NATION IN ATEM: IN NUR WENIGEN WOCHEN
ENTZUCKTE SIE ALS SPRECHERIN IM , MINIONS“-FILM (JETZT AUF DVD UND BLU-RAY),
BEGEISTERTE MIT EINEM ANTI-NAZI-CLIP UND SCHOCKTE MIT EINER
BEATE-ZSCHAPE-PARODIE. CAROLIN KEBEKUS IST EINFACH UNPACKBAR!

Standig auf Tour, standig im Fernsehen ...
Kennst du Gberhaupt noch Wochenenden?
Hmm, ja, das kommt mir bekannt vor, dieses
Wort ... Doch, manchmal hab ich auch frei.

Oder ich mach mir mein Wochenende ein-

fach mal unter der Woche.

Was macht fir dich ein gelungenes Wochen-
ende aus?

Ich aut der Couch, Playstation, Kartoffelpiree
und alles in Armlange von mir entfernt.

Welche Musik horst du im Moment vor dem
Ausgehen?

lch weil3 gar nicht, wann ich das letzte Mal
ausgegangen bin. Aber da habe ich auf jeden

Fall sehr laut Tenacious D gehort!

Welche Musik horst du zum Runterkommen?
Die Carpenters bringen mich immer sofort
runter.

Auf welches Konzert freust du dich in nachster
Zeit?

Ich freue mich sehr auf das Konzert der Foo
Fighters im November in Kéln. Den Tag hab
ich mir laaange im Voraus frei gehalten.

Bist du eine Serien-Glotzerin?

Jaaal Gerade bin ich bei der zweiten Staffel
von ,True Detective”. Die erste hat mich
schon umgehauen, alleine der Vorspann ist
ein Stick Filmkunst, das man gesehen ha-
ben muss!

Welchen Ort in Koln sollte man auf
keinen Fall verpassen, wenn man ibers

Wochenende zu Besuch ist?

Den Dom natiirlich. Das ist einfach die

imposanteste Kirche, die ich kenne. Und

vielleicht mal zu den Rhein-Terrassen fah-
ren — und von dort die Aussicht auf den
Dom genieBBen.
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DAS BRAUCHT SIE FUR

MEINE FREUNDE

Gibt es
findest?
Ja, zum

St. Ursu

2 PERFEKTE TAGE

EINEN SIEG DES 1. FC KOLN

UND EIN PAAR KOLSCH

auch Orte, an denen du Kéln gruselig

Beispiel die Katakomben unter der Kirche
la. Da sind Hunderte von menschlichen

Schadeln an den Wanden aufgereiht. Sehr
spooky!

ALLES, ALLES UBER
DEUTSCHLAND
von Jan Bohmermann
Das so hochbegabte wie verhaltens-

auffallige Kind von Barbara Salesch

und Harald Schmidt hat sein ,Lehrbuch”

Uber Deutschland neu aufgelegt.
Im Vorwort betevert Jan Bohmermann,

seine kompakte Heimatkunde wiirde

sechs bis vierzehn Jahre Schule ersetzen.

Unter Stichworten wie ,Familien-
ministerin® liest man da so klingende
Satze wie: ,Seitdem durch eine
flachendeckende Empfangbarkeit von
Super RTL die bundesweite Ganztags-
betrevung fiir Kleinkinder sichergestellt
ist, kampft die Familienministerin Fir
die Senkung der hohen Seniorensterb-
lichkeit." Zur Wirtschaoftskrise schreibt
Boshmermann: ,Grob gesagt: Krise ist,
wenn die Frau im Pelz anfangt zu

weainen.” Mie war Schwachsinn schaner!

KIWl, 12,99 EURO

FOTOS: VIKTOR STRASSE, PR



FOTOS: PR(7)

/EIT FUR

Vorweihnachtskino

DER KLEINE PRINZ
REGIE: MARK OSBORNE
AB 10. DEZEMBER IM KINO

Worum geht’s? Wenn das
Madchen nicht fir die Schu-
le biiffelt, besucht es den al-
ten Herrn nebenan. Der war
friher Pilot und erzahlt seiner
neuen Freundin die Geschich-
te vom kleinen Prinzen, dem
Fuchs und der Rose.

Und? AuBerst liebevolll Der
Klassiker von Antoine de
Saint-Exupéry als Trick-Stil-
mix: Die Rahmenhandlung ist
animiert. Die ,Prinz"-Episo-
den sind aufwendige Stop-
Motion-Handarbeit mit Pipp-
chen und wahren Kunstwer-
ken aus Papier.

Fur? Alle, die wissen, wie un-
endlich kostbar Fantasie ist.

DER GROSSE TAG
REGIE: PASCAL PLISSON
AB 10. DEZEMBER IM KINO

Worum geht’s? Ein elfjahriger
Kubaner, der sich fir eine Kar-
riere als Boxer schindet, oder
eine 15-jGhrige Inderin, die fir
ein Begabtenstipendium bif-
felt: Die Doku zeigt die Traume
von ganz verschiedenen Kin-
dern — und was diese bereit
sind, dafir zu tun.

Und? Der franzosische Filme-
macher Pascal Plisson (,Auf
dem Weg zur Schule”) kommt
ohne jeden Erzdhler-Kommen-
tar aus. Der Zuschaver ist so
ganz nah dran an den jungen
Helden.

Fur? Eltern, die sich winschen,
dass Kinder grof3 und stark

werden, nicht nur die eigenen.

ARLO & SPOT

REGIE: PETER SOHN
AB 26. NOVEMBER IM
KINO

Worum geht’s? Der Asteroid
hat die Erde verfehlt. Die Di-
nosaurier sind nicht ausge-
storben. Und so kommt es,
dass ein Urmenschenkind auf
einen Dino-Jungen trifft, der
seine Herde verloren hat. Der
hat zwar einen sehr langen
Hals und riesige Fifle, aber
die beiden verstehen sich
bestens.

Und? Schon wieder ein neu-
er Pixar. Wie schon! Auch fir
Kleine funktioniert das span-
nende Zeitreise-Abenteuer.
Fir? Alle, die glauben, dass
wahre Freunde ganz unter-
schiedlich sein konnen.

FRAKTUS

! 1. | \f ’ W,

FRAKTUS
Welcome to the Internet
Nach ,Achtung” von Pur wohl das
skurrilste Album des Jahres: Die Komik-
Kunst-Kombo Studio Braun wird zum
zweiten Mal zu Fraktus, den Gottvatern
des Techno. Oder wie Heinz Strunk,
Rocko Schameni und Jacques Palminger
es selbst ausdricken: ,Die drei Bigstyler
sind zurick, um abermals die Tur zur
Zukunft einzutreten.” Das Ergebnis ist
kurzweiliger Dadaismus-Bass-Irrsinn
uber ,Schuhe aus Glas” oder  Maler
und Lackierer”. ,Satt, hart, feucht”
nennen Fraktus das.
STAATSAKT, CD 15,90 EURC,
AB 2711,

Bicher mit Kunst drin (oder dran|

Carolin Lobbert
ICE ICE BABY

Der Rapper Vanilla Ice heif3t eigentlich Ro-
bert Van Winkle. Und mit ,Video Killed the
Radiostar” von The Buggles ging MTV 1981
in den USA auf Sendung. Kleine Funfacts
Uber grofie One-Hit-Wonder, kunstvoll illus-

triert von Carolin Lobbert. Ein Hit!

AVANT-VERLAG, 22 EUROC

Miriam Elia
WE GO TO THE GALLERY

.Peter sees the painting. ,| could paint
that,’ says Peter. ,But you didn't,’ says mum-
my.” — Eine bissig-komische Auseinander-
setzung mit moderner Kunst liefert die Lon-
doner lllustratorin Miriam Elia in ihrem eng-
lischen Bilderbuch. Sehr vergniglich!
MIRIAM ELIA, 10,80 EURO

) Cornelia Schleime
WUSTENMOOS: REISE-
TAGEBUCH MAROKKO

Die deutsche Kunstlerin Cornelia Schleime
packt auf Reisen immer leere Kladden ein.
Zum Glick. Denn so entstehen beeindru-
ckende Collagen aus Aquarellzeichnungen,
Fotos, Postkarten, Texten ... Auf jeder Seite
lasst sich jede Menge Marokko entdecken.
FUCHS & FUCHS VERLAG, 39,90 EURO
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ZEIT FUR

die Familie

NACHTS LEUCHTEN
ALLE TRAUME
VON ISOL

Die r:lrgen’rinische Autorin Isol ist daven
iberzeugt, dass ,ein langweiliger Traum
eine verschwendete Nacht” ist. Deshalb
liefert sie Ideen fur gelungene Traume -
vom ,geheimnisvollen Mitbewohner” oder

_einer weiten Reise”. Wirklich traumhatt:

Ihre Zeichnungen leuchten im Dunkeln,
FISCHER SAUERLANDER, 15,99 EURO,
AB VIER JAHREN

3 KINDER UND EIN TAG
VON TANJA SZEKESSY

.Im Badezimmer. 1 Kind will etwas haben.
1 Kind wollte das auch. 3 Kinder hatten
das zuerst.” In hinreiBend schanen Bildern
schildert die Berlinerin Tanja Székessy den
turbulenten Alltag dreier Geschwister.

KLETT, 14,95 EURO, AB DREI JAHREMN

MADAME EIFFEL
VON ALICE BRIERE-HAQUET

L'amour toujours! Viel Rosa und ein
bisschen Bleistiftgrau reichen hier, um
in zuckersiBen Bildern die Liebesgeschich-
te hinter dem Bau des Eiffelturms zu
erzahlen. Dass sie nicht stimmt, interessiert
nun wirklich niemanden. Trés joliel
KLEINME GESTALTEN, 14,95 EURO,
AB DRE! JAHREM

WEIHNACHTSMARKTE

Am Rande eines Karussells gerd
Nido-Autorin Andin Tegen in Stimmung

Alle Jahre wieder erinnern mich
Weihnachtsmarkte an ein tiefes
Glicksgefihl, das ich hatte, als
es im Dezember noch schneite,
und das sich heute einfach nicht
mehr einstellen will, nicht mal
mit finfjghrigem Kind. Es nieselt,
es ist kalt. Wie schon ware es
jetzt zu Hause, bauchlings auf
der FuBbodenheizung. Aber da
ist das Kind. Es lacht, denn ein
Stand reiht sich an den ndchs-
ten: Schnitzereien, Sufligkeiten,
Pantoffeln. Das Kind strahlt
Ubers ganze Gesicht.

Normalerweise steckt mich das
an. Diesmal versuche ich ledig-
lich, es nicht allzu schnell weg-
zuzerren. Ein warmes Kaufhaus
wdare jetzt schén. Aber nein,
meine Tochter hat das Karussell
entdeckt, also kaufe ich Plastik-
chips. Fur eine Run-
de. Und noch eine.
Woas soll's, fir zehn
Runden. Die Kalte
kriecht mir in die
File, die langsam
taub werden. Plotz-
lich schalt sich aber
dieser Geruch von
Glihwein aus der

Summe aller Weihnachtsmarkt-
geriche heraus. Ich hole den
ersten Erecher, den zweiten.
Langsam versinkt alles um mich
herum in einem warmen Nebel.
Ich summe einen Sinatra-Weih-
nachtssong mit. Meine Tochter
fahrt Motorrad, Kutsche, Polizei-
auto ... Auf einmal ist alles cool
am Rand. Es fihlt sich an wie
beim Autoscooter vor zwanzig

Jahren. Die Kélte ist wie weg-

geblasen und eine Erinnerung
kommt wie ein Déja-vu Uber
mich: die kindliche Vorfreude
auf Heiligabend, den Hohe-
punkt des Winters. Wie man auf
dieses eine Ereignis hingearbei-
tet hat wie auf eine Abschluss-
prifung: Gedichte lernen, viele
Engel basteln und noch mehr
Geschenke. Ein grofies Projekt,
das seinen Ausdruck
auch in den Weih-
nachtsmarkten fand.
lch schaue zu den
anderen Eltern am
Rand des Karussells.
Einige von ihnen wir-
ken versonnen und
dabei irgendwie
so ... glicklich.

EINE LISTE
LIEDER

ERTRAGLICHE
WEIHNACHTSLIEDER

DOCH, DIE GIBT ES.
UND NEIN: WIR MEINEN
NICHT ,LAST CHRISTMAS”

VON WHAMI

M
Christmas in Hollis
RUN-DMC

2.
Christmas Woman
Sufjan Stevens

3.
I'll Be Home for Christmas
She & Him

4,
What Christmas
Means to Me
Stevie Wonder

I,
Christmas Could

Have Been Good
Mando Diao

6.
Happy Xmas

John Lennon

7.
White Winter Hymnal
Fleet Foxes

8.
Little Saint Nick
The Beach Boys

9.
Winter Wonderland

Jason Mraz
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UND SIE? WELCHER SONG MUSS5 IHRER MEINUNG NACH NMOCH DRINGEND
AUF DIESE LISTE2 POSTEN SIE IHN AUF NIDOC.DE/EINELISTELIEDER

FOTOS: PR(Z), FOTOUA, EVELYMN DRAGANM



HERSTELLER

ALADIN VERLAG, www.aladin-verlag.de
AMSCAN Uber www.jake-o.de
AMSCAN Uber www.mytoys.de
ANGELIKA SEIRING

iber www.dowanda.de

AQUA MONACO, www.aguamonaco.com
ARMED AMNGELS, www.armedangels.de
ASPERGREM iiber www.shabby-style.de
BAEDECKER VERLAG, www.baedeker.com
BAREFOOT BERLIN iiber
www.lara-naturwaren . de

BENUMADE iber www.etsy.de
BERLINER BERG, www.berlinerberg.com
BIRKENSTOCK, www.birkenstock.de
BROSTE COPENHAGEN,
www.brostecopenhagen.com

BUDDY AND BEAR uber
www.thedandykid.com

BUTLERS, www.butlers.de

CAFE SCHMIDT, www.cafeschmidt.com
CHANMEL, www.chanel.com
CHERRYBOMBBERLIN Uber www.etsy.de
CLARKS, www.clarks.de

DANA DAMEKI, www.danadamki.com
DER HORVERLAG,
www.randomhouse.de/hoerverlag/

DR. BROMMER'S iiber www.gepa.de
DR. HAUSCHKA, www.dr.hauschka.com

LIEBLINGSBLOGS, DEBATTEN ZU AKTUELLEN THEMEN
UND VIELE EXTRAS ZUM HEFT FINDEN SIE AUF NIDO.DE
- UND AUF FACEBOOK.COM/NIDOMAGAZIN

DYMO iiber www.amazon.de

EASY PEASY Uber
www.muetterundconsorten.de

EAT ANTS BY SANETTA,
www._sanetta.de/eatants/
ELEFAMNTEMN, www.elefanten.de
FUCHS FEINES AUS HOLZ,
www.fuchs-feinesausholz.de
FRMNKY'S, www.frnkys.com

FYFY, www.fy-Fy.com
GERSTENBERG VERLAG,
www.gerstenberg-verlag.de

GOKI iber www.amazon.de
GOLDEN GIRLS HOMNEY,
www.goldengirlshoney.com
GREENGATE iiber
www.nostalgieimkinderzimmer.de
GREENPEACE MAGAZIN,
www.greenpeace-magaozin.de/warenhaus
GRIMM'S, www.grimms.eu
HAMAMISTA, www.hamamista.com
HASE WEISS, www.haseweiss.de
HAY, www hay.dk

HELVETIQ, www.helvetig.ch

HEMA, www_hemashop.com
HIRSCHGLUCK, www.hirschglueck.de
IITTALA Gber www.kustermann.de
ILLOOMS iiber www.jako-o.de

ILSA Uber www.silo-store.com

JAKO-O, www.joko-o.de

KARE, www. kare.de

KEEP CARDS Uber www.askherfriends.com
KEKSWERKSTATT, www kekswerkstatt.de
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Der Spitar

Eine Vorlesegeschichte von Rocko Schamoni ® lllustrationen von Andrea Wan
Vorlesezeit: 7 Minuten ® fir Kinder ab 5 Jahren

Als Fred am Freitagnachmittag aus der Schule kam, ging er,
anders als an den meisten anderen Tagen, direkt nach Hause.
Er war miide und hatte keine Lust darauf, mit den anderen
Kindern zu spielen, die sich jetzt noch am Platz vor dem
Eisladen trafen. Er ging durch die kleine, etwas dunkle Seiten-
strafde hinter der Schule. Am vorletzten Haus, dem alten, ho-
hen, schiefen, in dem schon seit Jahren niemand mehr wohn-
te, dessen Putz abblitterte und dessen Fenster eingeschlagen
waren, hing ein funkelnagelneuer Kaugummiautomat. Den
hatte Fred hier noch nie gesehen.

Ein merkwiirdiger Automat war das, dunkelrot lackiert,
mit lodernden Flammen an der Seite und mit einem grofSen
Glasballon obendrauf, in dem lauter kleine, durchsichtige
Kugeln lagen. Darin konnte man kleine, dunkle Figuren mit
komischen Gesichtern und Koérpern erkennen. ,,Hol dir den
Spitar!®, stand auf einem Metallschild am Automaten, und:
~Der Spitar sagt dir die Wahrheit!" Fred beugte sich vor, bis er
mit der Nase an dem Glasballon klebte. Die Figuren sahen aus
wie kleine Wurzeln mit zornigen Gesichtern, etwas beidngsti-
gend, aber auch interessant.

~Wieso sagt mir der Spitar die Wahrheit?", fragte sich Fred.
~Welche Wahrheit? Und woriiber?”

Er durchwiihlte seine Taschen und fand schliefSlich einen
einzelnen Cent. Dafiir gab es an keinem Automaten dieser
Welt irgendetwas, dachte Fred. Dennoch steckte er die Miinze
in den Schlitz und drehte langsam und vorsichtig an der Kur-
bel. Sofort begann sich die Kugel im Glasballon langsam zu
drehen, und ein tiefes, mahlendes Gerdusch erklang aus dem
Inneren der Mechanik. Es klackte ein paarmal, etwas schien
zu rollen und zu fallen, und eine Sekunde spéter sprang eine
der Kugeln vorn aus der Klappe, direkt in Freds Hande. Er
jubelte innerlich: Fiir nur einen Cent hatte er einen Spitar be-
kommen! Nur — was war ein Spitar? Er schaute sich kurz um,
steckte die Kugel schnell in seine Jackentasche, schulterte sei-
ne Schultasche und lief nach Hause.

Nach dem Abendessen, das er hastig verschlang, verschwand
er in sein Zimmer. Seiner Mutter sagte er, dass er nur noch
Hausaufgaben machen und danach direkt ins Bett wolle. Sie
sah ihn etwas besorgt an, lief§ ihn aber, ohne weiter nachzu-
fragen, gehen.

Fred setzte sich aufs Bett und zog die Kugel aus seiner Ja-
ckentasche. Vorsichtig versuchte er, die beiden Halften aus-
einanderzudrehen, was ihm erst mit einigem Kraftaufwand
gelang. Die merkwiirdige Figur purzelte in seine Hand: ein
kleines, schwarzes Wesen aus einem gummiartigen Material,
mit einem faserigen Korper, der an die Struktur eines alten
Baumstammes erinnerte. Er hatte winzige Armchen und
Beinchen, und oben auf seinem Korper saf8 ein grofier Kopf
mit tief liegenden Augenhdohlen, einer wulstigen Stirn, klei-
nen, ausgefransten Ohren und einem halb ge6fineten Mund,
in dem einige Zahnstumpen zu erkennen waren. Zwischen
den Beinen hatte der Spitar ein Loch, sodass man ihn auf den
Finger stecken konnte, um mit ihm zu spielen. Fred steckte die
Figur auf seinen Daumen, hielt ihn vor sein Gesicht und fliis-
terte ihm zu:

»Hey, du, sag mir die Wahrheit ... He, Mannchen ... Was
ist denn die Wahrheit?" Der Spitar reagierte nicht. Schlaft hin-
gen seine Armchen und Beinchen herab, und regungslos blieb
sein hdssliches, kleines Gesicht. ,,He, Spitar, ich rede mit dir,
antworte mir! Ich mochte die Wahrheit wissen, sag sie mir,
Spitar!™ Was Fred auch tat, der Spitar blieb stumm, bis Fred
ihn schliefllich enttduscht auf das Regal iber seinem Bett stell-
te und sich auf den Riicken legte, um ihn zu beobachten.

Er war wirklich miide. Fast fielen ihm die Augen zu, als er
auf einmal eine minimale Bewegung iiber sich wahrnahm. Er
blickte erneut auf den Spitar und sah nun, dass sich dessen
Finger der linken Hand ein bisschen bewegten. Langsam
dehnte und streckte der Spitar seine Hand, dann seinen Arm,
dann den gesamten restlichen Korper, so als ob er nach einem
sehr langen Schlaf erwacht wire. Erschrocken beobachtete
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Fred das Geschehen, wihrend er vorsichtig unter seine Decke
rutschte, bis nur noch seine Nase, seine Augen und die Haare
darunter hervorlugten.

»Hey!", horte er eine leise, etwas schriage Stimme. ,,Hey, du
da unten!”, erklang die Stimme erneut, ,,du da, unter der De-
cke, du Riesenkind, zeig dich doch mal!” Fred blieb erstarrt.
»Los, zeig dich! Hast du Angst vor dem Spitar? Hahaha, du
kleiner Feigling!™ Fred wurde wiitend. Vor so einem kleinen
Mainnchen hatte er natiirlich keine Angst. Er schlug die Decke
zuriick und sprang auf die Knie. ,,Ich hab keine Angst. Vor dir
auf jeden Fall nicht, pah!”

Der Spitar legte den Kopf schief und stemmte die Hénde
in die Seiten. ,, Aha, also doch ein mutiges Kerlchen. Was willst
du nun von mir?” Fred iiberlegte einen Moment. ,,Auf dem
Automat stand, dass du die Wahrheit sagen kannst. Was ist
damit gemeint?“ Der Spitar setzte sich auf die Regalkante und
liefs seine kleinen Beinchen baumeln. ,,Ich kann dir die Wahr-
heit sagen tiber all das, was Kinder nicht erfahren sollen. Weil
die Eltern ihre Kinder immer anliigen.”

Fred war erbost. ,Was? Meine Eltern liigen mich nicht an!
Woriiber denn tiberhaupt?“ , Hast du schon mal dariiber
nachgedacht, warum Kinder morgens Sand in den Augen ha-
ben?” ,,Sand?", fragte Fred erstaunt. ,Ja, Sand. Kennst du nicht
das Mirchen vom Sandminnchen?” ,Ja, das stimmt, das ist
allerdings ein Marchen!”

Der Spitar sprang auf. ,,Siehst du! Und so ist das mit allem
anderen auch!” ,Wie meinst du das?®, fragte Fred. ,Na, zum
Beispiel Popel. Warum hast du morgens eine verstopfte Na-
se?“ Vielleicht weil ich erkiltet bin?“ ,Ha! Falsch. Und was ist
mit Ohrenschmalz?“ ,,Der bildet sich halt.” ,,Schon wieder
falsch! Und warum werden Kinder immer grofier?” ,Weil sie
wachsen??? Und schon wieder falsch!®

Fred war etwas ratlos. ,,Ja, aber woher kommt das alles
denn sonst?” , Das ist doch ganz einfach, das machen alles die
Eltern mit euch Kindern!” ,Wie jetzt?“ ,Na ja, sie kommen
nachts an euer Bett und streuen euch Sand in die Augen.
Dann stopfen sie euch vorsichtig Popel und Ohrenschmalz in
die Nasen und Ohren. Das ist iibrigens fast das gleiche Mate-
rial. Das riithren die selbst an, aus Mehl, Eiern und Ecken-
staub! Und zu guter Letzt ziehen sie euch an den Armen und
Beinen in die Lange, damit ihr grofier werdet!"

Fred musste Luft holen. ,,Das kann ich mir wirklich nicht
vorstellen! Warum sollten sie das alles machen?” ,Das ist ihre
Aufgabe! Alle Eltern unterschreiben, wenn sie erwachsen
werden, einen geheimen Vertrag, in dem steht, dass sie das
machen miissen, wenn sie selber Kinder kriegen. Du wirst
sehen, das wird dir auch noch passieren!”

Fred war irritiert. ,Was? Und bei wem miissen sie den Ver-
trag unterschreiben?“ ,,Bei der Elternvereinigung des Plane-
ten Erde. Das war immer schon so, zu allen Zeiten und auf der
ganzen Welt!" ,Wirklich?", fragte Fred. ,Ja, wirklich. Grofles
Spitar-Ehrenwort! Ich biete dir einen Beweis an: Gleich wird
deine Mutter das Zimmer betreten. Du stellst dich schlafend,
und dann pass mal auf, was dann passiert!”

Fred schluckte. Was sollte er tun, wenn der Spitar recht
hatte??? Im Gang horte er Schritte. Der Spitar legte sich wieder

aufs Regal und fliisterte noch: ,,Stell dich schlafend, nicht auf-
wachen, dann wirst du schon sehen!”

Die Tiir 6ffnete sich. Fred schloss schnell die Augen. ,,Fred,
schlifst du schon?’, fragte seine Mutter mit ruhiger Stimme
und setzte sich an sein Bett. Freds Herz schlug laut. Nach ei-
niger Zeit horte er ein Rascheln. Er spiirte, wie sich jemand an
seiner Nase und an seinen Ohren zu schaffen machte. Er spiir-
te, wie etwas in seine Ohrmuschel gefiillt wurde. Fred hielt das
nicht lang aus. Als er die Spannung nicht mehr ertragen konn-
te, fing er plotzlich an zu schreien und um sich zu schlagen.
Er strampelte mit den Beinen, schlug mit den Fausten und riss
die Augen auf - das Zimmer war taghell. Vor ihm stand seine
Mutter mit einem Frithstiickstablett in der Hand. Sie machte
ein sehr erstauntes Gesicht.

,He, Fred, was ist los, hast du schlecht getraumt?” Fred
hustete und stotterte: ,,Oh ... dh, ich dachte, du wiirdest ... ihr
wirdet mir ..." ,Was denn?", fragte seine Mutter. Fred schau-
te auf den Spitar tiber sich und schwieg eine Weile. Doch dann
beschloss er, zu berichten: ,,Der da oben hat mir erzihlt, dass
die Eltern die Kinder beliigen!” ,,Der da oben? Wer ist denn
das?” ,,Das ist ein Spitar!” Die Mutter lachte kurz auf. , Aha,
na das erkldrt einiges!”, sagte sie ganz ruhig. ,Wieso?", fragte
Fred erregt.

»Spitare kenne ich auch aus meiner Kindheit. Das sind Lii-
gengeister. Ich hatte auch mal einen, aus einem alten Kau-
gummiautomaten. Der hat mir stindig lauter Liigen eingefliis-
tert, bis ich wirklich nicht mehr wusste, was falsch und was
richtig ist, da hab ich ihn weggeschmissen, und es ging mir
wieder besser. Das wiirde ich an deiner Stelle tibrigens auch
tun.” Fred erinnerte sich an die Angst, die ihm der Spitar ein-
gejagt hatte, schnappte die kleine Figur, rannte zum Klo und
spiilte sie hinunter. Aus dem sich im Strudel drehenden Was-
ser sah ihn das kleine, bése Gesicht noch kurz erschreckt an.
Fred meinte, ein leises ,Neiiiiiin!” vernommen zu haben,
dann gluckerte die Spiilung und verschluckte alles. Der Spuk
war vorbei. Fred fiihlte sich auf einmal wie erlost! Mit bester
Laune und einem Birenhunger machte er sich in seinem Bett
iiber das Friihstiick her.

Als er spater zur Schule ging, schlug er denselben Weg
ein, den er gestern auch gegangen war. Als er zu dem schie-
fen Haus kam, stellte er fest, dass der Kaugummiautomat
weg war! Fred trat erstaunt naher - nichts war mehr zu se-
hen von der merkwiirdigen Mechanik. Nur vier kleine Lo&-
cher im Holz zeugten davon, dass hier noch vor Kurzem
durch Schrauben etwas befestigt gewesen sein musste. Fred
nahm sich vor, ab jetzt nicht mehr iiber diese Strafle zur
Schule zu gehen. Der Weg tiber den Platz am Eisladen vorbei
war doch viel schoner!

Rocko Schamoni, Musiker und Autor. Als
Mitglied des Komiker-Trios Studio Braun
begeisterte er ebenso wie mit dem Roman
,Dorfpunks”. Zurzeit covert er mit dem

_ Orchester Mirage lieblingslieder und gibt
s den Dickie Schubert bei Fraktus (s. S. 131).
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DAS FAMILIENBILD:
ROBBIE WILLIAMS, 1, MIT HALBSCHWESTER SALLY, 7, CIRCA 1975 IN NEWCASTLE-UNDER-LYME

Grofde Schwestern kédnnen die Pest sein. ,Schaut mal meine neue
Puppe!”, denkt diese hier. ,Die Mitze habe ich ausgesucht. Ist er
nicht sufd damit, obwohl er ein Junge ist¢ Morgen bring ich ihm
Tanzen bei. Das fihren wir dann meinen Freundinnen vorl” Die
Holle. Doch ihm scheint es zu getallen. Und so sind sich Sally uno
Robbie Williams ihr Leben lang nah: Sie leitet spater seinen Fan-
klub und begleitet ihn durch den Entzug. Er schreibt tir sie ,Phoenix
from the Flames” und richtet ihre Hochzeit aus. Heute spielen ihre
Kinder zusammen. Grolde Schwestern sind was VWunderbares.

Robbie Williams, 41, lebt mit
seiner Frau Ayda Field, 36,
Tochter Theodora Rose, 3,
und Sohn Charlton, 1, in
London. Sein Neffe Freddie,

15, besucht ihn oft. DIE NACHSTE
NIDO-AUSGABE

ERSCHEINT AM
18. DEZEMBER
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