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Visualisation, Imagination und Trance gehdren zu den Grundpfeilern jeglicher
magischen und schamanischen Praxis. Anhand von Techniken Austin Osman Spares
und einfachen Imaginationsiibungen, die den Zugang zur eigenen Vorstellungskraft
erdffnen, zeigt der deutsche Natur- und Runenmagier Jan Fries, wie das Individuum
seine visionaren Fahigkeiten verbessern, seine inneren Sinne aktivieren und neue
Arten des Trancebewul3tseins entdecken kann.

Die praktische Arbeit mit Sigillen, Automatischen Zeichnungen und Mandalas
wird dabei ebenso behandelt wie der Umgang mit Natur- und Tiergeistern, wobei
der Schwerpunkt immer auf direkter Erfahrung, . spontanem Ausdruck und der
Freude an der magischen Arbeit liegt, durch die das Individuum den Kontakt zu
seinem Tiefenselbst herstellen und aus sich selbst heraus seinen eigenen Weg
schamanischer Praxis entwickeln kann.

»Eines der besten Blicher zum Thema Magie, dieich je gelesen habe.«

Phil Hine, Pagan News
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EIN WORT AUF DEN WEG
MANCHE BUCHER werden in einem Stiick geschrieben. Andere

durchlaufen eine kompliziete Evolution, ene kladokinetische
Entwicklung, in deren Verlauf Kapited aus Kapitd hervorgeht, wobel
gch Inhdt und Bedeutung Schritt fur Schritt verwanden.

Das vorliegende Buch besent aus zwe Telen. Mitte der 80er
Jahre wurden die Kapite Uber Sigillen und Automatisches Zeichnen
gechrieben, die innerhdb des internationalen Maat-Netzwerks im
Umlauf gebracht wurden. Freunde aus London tippten den Text dann
in ihren Computer, wobe Kapited Vier ds ene Art Nachwort
hinzukam. Doch von enem Nachwort konnte keine Rede sain. Um
1990 erreichte enes der Exemplare Chris Morgan von »Mandrake of
Oxford«, der das Ganze zu verdffentlichen anbot, wobe e mich
dlerdings bat, den Text etwas zu erwetern. Damds bestand schon
der Titd »Visudle Magiek, und ich fragte mich aso, mit wechen
visudlen und visdonaen Praktiken dch das Buch wohl erwetern
lieRe. Die Entwicklung der Imagination, der Vorsdlungskraft,
schien dabel am nahdiegendsten. Da ich zu diesem Zeitpunkt gerade
en Buch Uber Runenmagie fertiggeschrieben hate, und in kreativer
Hinscht ewas in der Luft lag, war es mir ein besonderes Vergniigen,
in der Erweterung von »Visudle Magiex Uber solch dlgemene
Themen wie Snneswahrnehmung und Représentationssysteme  zu
schreiben, ohne dabe auf irgendeine besimmte magische Richtung
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enzugehen. Dabe war es mir wichtig, dem Leser durch ene
Vidzahl von praktischen Erfahrungen die Moglichkat zu geben, die
eggene magische Praxis zu verbessern, gleich um welche Art von
Praxis es sch handelte. Schon bad zeigte sch, dal3 das Thema des
Buches Uber das ren Visudle hinausging und die anderen
Snneskande ebenfdls miteinbezogen werden wollten. Somit wurde
die ursringlich »visudlex Magie zu enem »Fet der Snne,
welches frelich nur dann Sinn ergibt, wenn der Leser bereit i, dch
auf Experimente und kreative Neuentwicklungen enzulassen. Dies
ig kein Buch fir Theoretiker. Es will gedesen und angewendet
werden, und besonders freut es sch, wenn du es in den Wad
mitnimmst. Dort draul3en, wo die Winde wehen, seht die Wdt ganz
anders aus.
In diesem Snne wiinscheich dir, was du willst, und viel zu lachen.
Jan Fries
Herbsttagundnachtgleiche 1994 e.v.
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KAPITEL 1
DAS SAMENKORN

EIN SAMENKORN ist eine Einheit von Bewuldsein, die Korper,
Ladung und Inteligenz bestzt und dazu tendiert, sSch unter den
richtigen Umddnden vom Potetidlen ins  Tasachliche  zur
vewanden. SamenkOrner  werden  geschaffen, Ubermittelt  und
geerdet, um Verdnderungen herbeizufihren - Veranderungen in der
Wdt, im Leben und in der eigenen ldentité. Samenkdrner konnen
vide Formen bedtzen, entsorechend dem Willen und der Natur des
Magiers. Sie konnen visudl san wie Sgillen, oder akudisch wie
Melodien, Chaodieder oder Mantras. Sie kénnen koérperlich sein, so
wie die zufdlligen Objekte, die man in der Wildnis findet, wenn man
gch auf schamanischen Reisen befindet, oder se konnen ihren
Ausdruck im Tanz finden, in Geden, in Rituden oder in den
Ereignissen des taglichen Lebens.

In diessm Buch werden wir Uber die Entwicklung des Samenkorns
gorechen und dafir die Sprache der Sgllenmagie verwenden.
Bedenke, dal3 Sgillen nur eine Art von Samenkdrnern sind und die
grundiegenden Prinzipien auch leicht auf andere Medien angewendet
werden kénnen.

WIE WERDEN SIGILLEN HERGESTELLT?

Zuerg sollten wir uns Uberlegen, was wir wollen. In diessr Phase
ig es nicht immer einfach festzusdlen, ob unsere Bedirfnisse en
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Aspekt unseres wahren Willens sind oder ob se nur ein egoistisches
Bedurfnis ausdriicken. Im letizteren Fdl wird die Sgil nicht
funktionieren. Im erderen Fal wird de sSch mit @nem unbewulden
Krafttrom in Vebindung satzen, mit dem universdlen Willen
vereinen, und die Manifedaion ist dann nur noch ene Frage der
Zeit. Im grolEen und ganzen konnen Sgillen fir dle Arten von
Bedurfnissen hergestellt werden:

“‘{'i,"

W

N A

Zothyrianische Kladokinese
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Jeder Wunsch, ob nach Freude, Wissen oder Macht, der auf
natlrliche Weise keine Erfullung finden kann, kann mit Hilfe von
Sgllen und deen Formd durch das  Unterbewuldsein
Verwirklichung erfahren.t

Es gibt mehrere Methoden, Sgillen zu kondruieren. Die dtese
von ihnen ig vermutlich die schamanische Methode. Ein Schamane
kénnte in die Wildnis gehen, um dort die Werkzeuge fur enen
spezifischen Akt der Zauberei zu finden. Zunéchst wirde er sich auf
sine  Abscht  konzentrieren  und  Kraftlieder dngen, enen
Trancezugtand hervorrufen und durch die Wildnis dreifen, so wie die
Gage ihn fihren. Er wirde dabel dle Objekte aufsammeln, die
seine Aufmerksamkeit auf besondere Art und Weise erregen. Einige
von diesen konnten aufgrund ihrer symbolischen Bedeutung  benutzt
werden, andere wirden Uberhaupt keine Bedeutung bestzen,
zumindest keine Bedeutung fur das bewule Ich.

Diese Objekte wirden gesammelt, gesegnet, zusammengebunden
und moglicherweise vergraben werden. Beispide solcher Praktiken
gand aus Sedand bekannt. In Maglehoi wurde ein Bronzegefdl
gefunden, das die folgenden Gegendande enthidt: Pferdezdhne,
Wiesdlknochen, die Kralle enes Luchses, die Wirbelsule einer

*Austin Osman Spare, Das Buch der Freude, S. 169 (in: Gesammelte Werke,

Edition Ananael Wien, 1990).
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Schlange, die Luftréhre  enes klenen Voges, diverse
Knochensplitter, Uberreste eines Ebereschenzweiges, Kiesd  mit
Schwefdeinschllissen, Kohle und einige Stiicke Bronze.

In Lyngby, Sedand, wurde en Ledersack gefunden, der folgende
Ingredienzen enthidt: enen Schlangenschwanz, die Krdle enes
Fdken, ene Muschd aus dem Mittdmeer, ene Pfalgoitze aus
Feuersein, en Stick Bengen, Steine, die in ene Blase
engewickdt waren, und enen klenen Lederbeutd, der die
Kieferknochen eines Eichhtrnchens enthidlt.

Beide Funde werden zwischen 1.000 und 800 v.Chr. datiert. Die
keltischen St@mme Mittdleuropas besal?en ein dhnliches Brauchtum:
In ihren Viereckschanzen gruben se tiefe Ritudschéchte in die Erde
und flllten de mit viden Schichten aus Erde, Steinen, Knochen,
Ritualobjekten, Leichen, Hirschhdrnern, Opfergaben usw., bis keine
Spur des urspringlichen Loches Gbrigblieb. Die verschiedenen
Ebenen diesr Schéchte wurden nach einem  bestimmten Mugter
gefiillt, dessen Bedeutung heute nur noch geraten werden kann.

Die Sgl ds visudles Hilfamittd kann bis in die pa&dlitische
Periode der Steinzeit zurlckverfolgt werden. Von  unseren
denzatlichen  Vorfdren  wurden vide komplizete  Sgillen
gechaffen. Sigillen, die nicht interpretiert werden konnen, da se fir
Symbole zu abstrakt und fir Buchstaben zu kompliziert snd.
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Mitteldterliche Sgillen sollten aus den verschiedengen Grimoires
bekannt sein. Der Wunsch, in diesem Fdl der Name eines Geigtes
oder ene Inteligenz, wurde in den Buchstaben des hebrdischen
Alphabets aufgeschrieben. Jeder Buchgstabe wurde dann in ene Zahl
vewanddt, und die ganze Serie von Zahlen wurde in ener
kontinuierlichen Linie in enes der magischen Quadrate geschrieben.
Detals diesser Methode finden sich in Isradl Regardies How to make
and use Tdismans oder in seinem Monumentalwerk The complete
Golden Dawn System of Magick.

N B Huf der schwarzen Kuh

[}
by

Ve v

. 3
P ,
‘LJI -3

4 E

ety

i \

Links Peche-Merle-Hohle in Frankreich. Sigillen in rotem Ocker
an der Decke der Hohlee Rechts Lascaux-Hohle. Eines der
sonderbaren bunten Quadrate unter den Hufen der »schwarzen Kuh.
Soweit von drel Fotos geschlossen werden kann, ist die Farbung wie

folgt: 1. Grinschwarz, 2. Braunschwarz, 3. leuchtend roter Ocker, 4.
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heller Ocker in Sandfarben, 5. dunkle Sandfarbe, 6. Grauschwarz, 7.
dunkdroter Ocker. Die Linien zwischen den Feldern snd in well3er
Kreide gemdt. (Ich hoffe, du magst Rétsd.)

Ein Begid: Die Sgil von Zazd, des Geages von Saturn, wird auf
das Saurnquadrat  mit 3x3 Feden gemdt. Zazd  wird
folgendermal3en buchstabiert: Z =7, A=1,Z=7,E=5, L = 30. Die
30 wird zu einer 3 reduziert, da das magische Quadrat fir diese Zahl

zuklenig:

4 2
31517 07
gl1]6 |
Runenmagier hatten ihre egene Art zu dgilliseren. Eine ihrer
Techniken wurde »Bindrunen genannt und  funktionierte  dnlich

wie Augin Spares Methode. Ein Runenmagier wirde sein Bedlrfnis
in  Runenbuchgdaben aufschreben und diese zu enem enzigen
Zeichen vereénen. Ein Bespid: »Wodan« konnte folgendermalien
geschrieben werden:

PQMNY - ﬂﬁ oder %

Eine andere Methode basert auf den drel »Aettir« (was sovid wie
»Familie« oder »Achtergruppex bedeutet), in die die Runendphabete
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aufgeteilt wurden. Die Position jeder Rune gibt dabel den Code an:

Pe Dy b By R X P
No Yol S Ko Ja Ve S
Te BT ML T 0 Mo Ro

Fehu ist die erste Rune des erden Aett, Algiz die Sebte des
zweiten, Mannaz die vierte des dritten usw. Wenn du z.B. Kenaz
schrelben mochtest, konntest du dies folgendermal3en tun: Milf d.h.
erster Aett (die kleine Rune), sechster Buchstabe, oder #1IT,

Ein weterer Code benutze die Fichtenform, z.B. zweter Aett,

A

Es gab verschiedene Codes, die auf dieser Methode beruhten, wie
zB. de Fischcode, der Gesichtscode und verschiedene andere
Vaianten:

/{“} =<y (214) ) X @1s) ﬁfn =R (1/4)
A AN
| % =T 6 -S4 :

In enigen Fdlen konnte das ganze Wort wie en Rad geformt

dritte Rune - Isa.
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werden. Das folgende Beispid konnte as IDUN gedesen werden
(Méhr Uber Runenmagie in meinem Buch Hdrunar.)

23 37

212 172

Die neue Ara der Sgillenmagie begann mit der Popularisierung
von Austin Spares Methode'. Dieses System ist sehr einfach und
kann fur ale Zwecke verwendet werden. Wir beginnen damit, dal3
wir unser Bedurfnis in klarer und einfacher Form ausdriicken, sai es
ads Saz oder noch besser ds enzenes Wort. Wen wir z. B.
»Audauer« wollen, wirden wir zuerst dle doppeten Buchstaben
entfernen. Das wére ein A und en U. Von »Ausdauer« bliebe dann
AUSDER Ubrig. Diese Buchgtaben werden kombiniet, um en
maglichgt angenehmes und attraktives Zechen zu schaffen, z.B.:

1 Siehe A O. Spare, Das Buch der Freude (in: Gesammelte Werke, Edition
Ananael 1990).
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BB 2y

Du kannst diese Struktur vereinfachen oder welter ausarbeiten,
ganz wie du wills. Wir konnen diesss Sysem noch verbessern,
indem wir ein magisches Alphabet verwenden. Frage dein inneres
Sdbst nach enem Sysem von Schriftzechen, das fur dich
angemesen id. Dann kombiniere die Buchstaben und verbinde se
ZU einem passenden Zeichen:

-6 P8 s- Y UV s

Eine enzigatige Methode i von Fae Cudor in sdnem
Magazin Phoenix Risng vorgestdlt worden. Hier wird der Wunsch
lebendig und klar imaginiert, bis der Magier davon erleuchtet wird.
Dann, wahrend e sich auf seinen Wunsch konzentriert, beginnt der
Magier ein Blatt Papier mit wilden, spontanen (»automatischen)
Kritzdeen zu flllen. Detals Uber diese Art von Kungt konnen in
enem spateren Kapite nachgelesen werden.

Wenn du das Pepier vollgekritzdt hast, schlief3e deine Augen und
konzentriere dich stark auf dein Bedirfnis. Bleibe locker dabe. Nur
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wenn man vallig entspannt ig und nicht davor, sollte man das Papier
hervornenmen und direkt auf das blicken, was man gekritzdt hat.
Jener Tel, dar dem Auge ds eades auffdlt, sollte eingekreist
werden, der Rest der Zeichnung wird weggeworfen. Nimm enen
neuen Bogen Peapier und reproduziere darauf den Tell des dten
Bogens, den du eingekreist hast, dann wiederhole den Vorgang.*

Diese Prozedur wird wiederholt, immer und immer wieder, bis
man zu eing Sgil gdangt, die intuitiv richtig is. Der Prozeld des
Findens einer passenden Sigil ist bereits en Tel der Arbat. Sai dso
nicht faul und mache einfach welter, sdbst wenn du mehrere Bléter
Papier brauchst. Mit etwas Ubung wird es dir leicht falen, gewisse
fundamentde Aspekte der Sigillendsthetik zu erkennen. Der Vortell
dieses Sydems liegt dain, da3d die Sgl nicht bewuld konstruiert,
sondern vom inneren  Sdbst entwickdt wird, und zwar in ener
Sprache, die es lecht verdeht. Das Endresultat kann vereinfacht
werden. Hier dnd zwei Bespide (ich weld leider nicht mehr, zu
welchem Zweck):

rip

1 Frater Custor, Sigilography (in: Phoenix Rising, Vol. I, No. 2. Derby 1982).
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Es gibt dne edaunliche Ahnlichkeit zwischen Sgillen, die mit
diesr Methode entwicket wurden, und den Sgillen, die im
Teoismus der linken Hand verwendet werden, um die sechs Chia-
Geadger zu beschworen (Sehe Abbildung oben rechts). Die hier
gezeigte Sgil wird vewendet, um den ChiaaTzu-Geg namens
Huang-Chen anzurufen. Die Sgil wird mit dem Pinsd auf Pepier
gemdt. (Diexe Art der Linienfihrung is sowohl mit eénem Pinsd ds
auch mit enem Schwert in der Luft sehr schwierig auszufiihren.)
Alle Chia-Gegter korrespondieren vermutlich mit den Chakras und
konnen ds deren negative oder glippothische  Reflektionen
versanden werden. Details Uber dieses magische System konnen in
Michaedl Sasos The Teachings of Taoit Master Chuang nachgelesen
werden.

Eine wetere Methode der Sigillenherstdlung besteht darin, den
Wunsch in einer kontinuierlichen Linie aufzuschreiben, aber nicht in
der gewohnten linearen Art und Weise. Forme die Buchstaben wie
se kommen, Ubereinander und in jede Richtung, wie es dir gefdlt.
Das folgende Begpid bedeutet »Power«. Du fullg enfach das
Innere der Form aus, und das Resultat i en unentzifferbares,
vidformiges Ding:
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Dann gibt es noch eine weitere Art von Sgillen, die hier erwahnt
werden sollte. Bis jetzt haben wir mit Sgillen gearbeitet, die bewuld
fir enen besimmten Zweck geschaffen wurden. Manche Sgillen
werden dlerdings nicht entworfen sondern empfangen. Dies ist der
Fal, wenn wir einem Gead, enem Gott oder ene adrden
Wesenhelt begegnen und diese um ene gedignete Sigil bitten, um de
Zu bezeichnen oder zu beschworen. Solche Sigillen snd fir unser
bewul¥es Ich oft vdlig unvergandiich. Wir empfangen se und
nehmen de mit in den Bereich unserer manifestierten Redlitét, so dal3
die ldentitét, von der Se herriihren, enen leichteren Zugang zu dieser
Ebene finden kann. In gewissem Sinn werden diee Sgillen zu enem
manifesierten Agpekt  @ner unmanifedieten  Intelligenz. Se
schaffen ene Vehbindung zwischen den Ebenen und erlauben uns,
die Energie zirkulieren zu lassen. Beispide fur diese Art von Sgillen
snd die Qlippoth-Sigillen, die in Kenneth Grants Nightsde of Eden
und einigen meiner eigenen Zechnungen zu sehen snd.

Das Bewuldsein hinter solchen Kontaktsgillen scheint unabhangig
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zu sein, aber ihre Asthetik it normaerweise auf die Personlichkeit
der empfangenden Personen zugeschnitten. Die besten dieser Sigillen
enthdten ene Mischung aus bekannten und unbekannten Strukturen,
halb offenbar und hab verborgen.

All diee Sydeme dar Sgilliserung haben ene ldee gemensam:
Die Sgil solite dich nicht an dein urspriingliches Bedirfnis erinnern!
Die (i runde dafir and einfach: Dene Identité, d.h. digenigen Telle
des Sdbd, die dir bewu® dnd, it ene Kreaur mit viden
Bedirfnissen und Anggten. Das Ego it dne Ansammiung von
Gewohnheiten und Glaubensstrukturen, und vide davon dgehen in
Konflikt zueinander.

Nehmen wir an, du begehrst etwas. Dieses Begehren wird nicht
von dlen Tealen dene Identitdt geelt und vide dene
Persinlichkeiten konnten anderer Anscht sein. Nehmen wir einmdl
an, dad du Gdd willg und zu diesem Zweck ene Sgl hergdld.
Manche Tele denes Bewul¥seins wirden durchaus fur diese
Operation sein, andere Telle hingegen wirden Zweifd anmelden und
wieder andere wirden versuchen, die Umsidnde zu bestimmen, unter
denen man Ged erhdten konnte. Dies bedeutet nicht einfach »lch
will Gdd«, sonden »lch will Ged unter diesen oder jenen
Umsténden.

»lch mdchte nicht, dal3 ich Geld bekomme, wenn darunter ene
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andere Parson leidet« - dies wére etwas, das unsere moralischen
Sdbdtelle sagen konnten. »Ich brauche nicht sehr vid« — das igt die
Aussage eines der bescheideneren Selbstaspekte. »Je melr, desto
besser« - das sagen die gierigen Tele »lch mdchte dafir arbeten« -
diese Sdbgtagpekte sehen ene gewisse Pflicht darin, fUr das, was
man erhdt, etwas zu tun. »Wenn ich es bekomme, dann werde ich es
fir gute Zwecke einsstzenk — en idedidischer Tell der Identité.
»Es wird doch nicht funktioniererkc — da haben wir unsere zynische
Natur. »Mach dich nicht zum Naren« - die skeptischen, zweifelnden
Telle des Sdbg. »ich hdte mein Urtel in der Schwebex - ene
wissenscheftliche  Betrachtungsveise. »Mir i es egd, wo es
herkommt, Hauptsache es i genugc — eine recht amordische
Eingdlung. »Gdd ig schlecht« - hier haben wir ene ldee, die aus
ene vidldcht fehlgdataen Spirituditét  resultiet.  »Gdd  ig
notwendigc — das ist eine eher redidische Betrachtungsweise. »Es
is angenehmk - hier spricht die materidistische [dentitét.

Und das ig¢ es der Anfang! Wie wird en solches Bedirfnis
eflllt? Was snd die Mdglichkeiten, die sch daraus ergeben? Deas,
was wir fir en enzenes Wesen hidten, unsere ureigenste |dentitét,
offenbart sch ds Wirrwar von viden Persinlichkeiten und viden
Tellen des Sdbd, von denen jeder snnvolle Bedirfnisse hat und
jeder auf der Suche nach Kontrolle Uber die Situation ist. Und dabel
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geht es doch nur um Geld. Is Geld ein solch schwieriger Gedanke?
Uberlege doch énmd, wie vide Ansichten du und die Teile deiner
Personlichkeit zu Ideen wie magischer Kraft, Liebe, Hingabe,
Vednderung der Identitét usw. haben konnen, und du wirst sehen,
welche Probleme daraus entstehen.

Es ig «dten, da3 wir ene enzige Menung haben. Zwischen den
viden Tdlen des Sdbs kann es lacht zu Konflikten kommen. Alle
Telle des Sdbgst haben auf ihre eigene Art recht und eflllen ene
wertvolle Funktion. Wie kommen wir dso zu Entschedungen, klaren
Handlungen oder innerer Zusammenarbeit? Meistens braucht es eine
sérkere Notwendigkeit (z. B. den Uberlebengtrieb, Indtinkte, die
Erfillung dringender Bedirfnisse oder des wahren Willens), die es
uns ermaglicht, zu ener Entschedung zu kommen und zu handdn.
Zur Vermeidung solcher Konflikte verwenden wir Sigillen.

Eine Sgil i d@ne neutrde Form. Wir konnen mit ihr magisch
arbeiten, ohne uns die 333 inneren Pros und Kontras enschliefdich
dler Vetorechte Uberlegen zu missen. Wir kénnen uns auf die Form
konzentrieren und dabei die urspringliche Bedeutung der Sl
vergessen. Wir konnen vergessen, was wir uns an  Zweifeln,
Hoffnungen, Bedurfnissen, Sorgen, Notwendigkeiten, Umsténden
der Erflllung usw. in unserem Kopf zurechtgelegt haben.

Sgllen gnd abdrakt, um Konflikte zu vermeden und zu
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verhindern, dald sch das Ego zu sehr einmischt. Eine Sigil wird der
Tiefe Ubergeben, dem Bereich des wahren Willens und des reinen
Ingtinktes, und diese Telle des inneren Sdbst entscheiden, wann und
wie die Manifestation attfindet.

Der Sgillenzauberer muf3 sch nicht unbedingt mit Fragen wie
»Seht denn dieses Bedlrfnis Uberhaupt in Einklang mit menem
Willen« herumquéen. Eine solche Frage is schwer zu entscheiden.
Wir sollten vidlecht die Tatsache akzeptieren, dald wir nicht immer
wissen, wie die Natur und die Richtung unseres Willens aussehen. In
gewissy Hindgcht ig Sgillenmagie ene Art des Feedbacks. Ein
Wunsch gseigt aus der Tiefe auf, wird erkannt, dgillisert, der Tiefe
zurlickgegeben, und findet aus der Tiefe heraus Erflllung.

Warend der Ubemittlung der Sigil in die Tiefe sollten wir
vermeiden, an das urspringliche Bedirfnis zu denken. Audtin Spare
schlug vor, gleich ganze Serien von Sgillen zu geddten. Du
dgllises enfach mehrere  Winsche, bewars die  Sgillen
gemensam auf und holg von Zet zu Zeit ene von ihnen hervor, um
mit ihr zu zaubern. Am bedten i es wenn du nicht mehr welly,
woflr die Sigil gechaffen wurde. In diesr Form Ubermittelst du se
am enfachden. Wenn du dich an die Bedeutung der Sigil erinners,
dann ist es en guter Trick, 0 zu tun, as ob du Se vergessen héttest.
Tue enfach s0, ds wildest du nicht, woflr die Sgil, mit der du
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gerade abeted, gut is. Dies mag die ndtige Eingelung von
freundlicher Indifferenz produzieren, die Audin Spare »Verainigung
durch Gedessbwesenheit« nannte. Alle Formen von Begierde,
Notwendigkeit, Hoffnung, Sorge, Zwefd, Lust usw. <dren die
Handlung der Ubemitlung, da sSe die Sgl mit Emotionen
asziieren, die ihre freie Passage in die Tiefe behindern konnen.

In den Beispiden, die Audin Spare in ssnem Buch der Freude
gab, formulierte e saine Bedirfnisse in langen Sézen wie »Dies ig
mein Wunsch, die Kraft eines Tigers zu erlangen. Ich hdte das fir
unndtig  kompliziert. »Dies ig men Wunsche kann weggdassen
werden, denn wenn es nicht mein Wunsch wére, wirde ich es nicht
gglliseren. Dassdbe gilt fir »zu erlangen. Wenn wir das Ganze
auf »Tigerkraft« reduzieren, bekommen wir eine einfachere Sigil mit
weniger Uberflissgem Materid.

Es ig nicht notwendig, einer Akupunkturnadd zu sagen, was se
tun soll. Wenn man den richtigen Punkt in der richtigen Intengtét
dgimuliert, wird das Unbewul¥e aufwachen und die Situation
korrigieren, indem es das Gleichgewicht wiederhersdlt. Natdrlich
wirkt es nicht so scher, wenn wir dait »ich will Geld« nur »Geld«
dgilligeren, aer kan denn das Unbewul¥e unsere Absichten
milverstehen? Wenn die Sgil die Gedagpekte unseres Wesens
bertihrt, dann wird der wahre Wille schon entscheiden, ob man mehr
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oder weniger braucht. In diesem Sinne g Sgillenmagie auf
Vetrauen aufgebaut. Resultate konnen unerwartet erscheinen, aber
das bedeutet nicht, dal3 de deshdb fasch waen. Eine Sigil i ken
Befehl, sondern ene Anfrage. Jene Tele des Sdbg, die die
Manifestation der Sigil bewirken, snd intelligent.

Da Koper der Sgl i¢ en weterer wichtiger Punkt. Die
Botscheft der Sigil kann leichter Ubermittedt werden, wenn die
Aghetik stimmt. Chinesische Taoisten etwa schreiben ihre Sigillen in
roter Tusche auf gelbes Pepier. Dann wird das Papier mit dem
helligen Stempd  geschmiickt, die Héfte des Blattes kann verbrannt
werden, um in die Geigerwdt zu kommen, die andere Hdfte wird
behaten.

Die Vewendung von fabigem Peapier und fabiger Tusche i
durchaus hilfreich, vorausgesetzt, du hast enige direkte Erfahrungen,
was Farben fUr dich bedeuten. Es ig ziemlich dnnlos, die Bedeutung
und den Symbolismus von Faben in irgendeénem Buch
nachzuschlagen. Dieses Wissen mul3 aus dem Leben kommen. Auch
die Form des Papiers bietet Wahimoglichkeiten. Ein rundes Stiick
Pepier konnte die Rundheit der Saat symboliseren, ein quadratisches
die Fedtigkeit der Materie, ein Dreieck konnte Kraft andeuten. ES
kommt ganz auf die Natur deines Wunsches an.

Pepier ist nicht das einzige Materid, das man ds Korper fir ene
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Sgl vewenden kann. Einige Magier verwenden zB. en Lehm-
oder Tonpentakd, in das de die Sigil enritzen. Diesss symbolisert
das Heisch, die Erde, die Reditéd, was mdaeidle Resultate
elechtern <oll. Dauerhafte Materidien wie Stein, Metal  oder
Knochen suggerieren dauerhafte Effekte. Knochen snd fir dle
Angdegenhaiten gedgnet, die dch auf den Ken unseres Wesens
beziehen, vorausgesstzt du assoziierst die richtigen Gedanken damit.
Wenn Knochen fir dich Alter oder Essenz bedeuten, dann wird es
hervorragend  funktionieren.  Wenn  Knochen jedoch Tod und
Verdammnis suggerieren, dann solltes du dich vidleicht besser mit
dem Materid anfreunden, bevor du mit ihm zu arbeiten beginngt.

Holz ig fir dles gut, was wéchd. Runenmagier haben ihre
Zeichen in Holz genitzt und danach etwas Asche oder Blut dartber
gedrichen, um die Inschrift leichter lesarlich zu machen. Wenn du
dein eigenes Blut benutzt, wird dies auf jeden Fal Ernghaftigkat
und Hingabe suggerieren.

Metale konnen entsprechend der plangtaren  Eigenschaften
verwendet werden.

Mit enigen Sgillen wird nur in der Imagination gearbeitet. In den
Texten der dten Fraternites Saturni finden sch eine Rehe von
hochkomplizierten Sigillen, die in klaen roten Linien in die
Vollmondscheibe visudiset werden mulden. Auch auf  der
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Adrdebene konnen Sgillen geweht und Ubermittelt werden. Bei
eénfacheren Sgillen ig dies rdativ leicht. Ba komplizieten Sgillen
kann es jedoch sain, dald es zu vid Aufwand kostet, die Form der
Sgl im Bewul¥sain klar aufrechtzuerhdten. In diesem | ;al konntest
du versuchen, die Form der Sigil in e@n Behdtnis zu geben, zB. in
ene Schazkige, in enen Kdch, in en Samenkorn oder in irgenden
anders Gefdl3, und dann mit diesem Gefd3 deine Magie zu betreiben.

Manchmd ist en provisorischer Korper geeigneter. Wenn du
deine Traummeagie bedinflussen willst, konntet du z.B. eine Sgl auf
Pepier mden, diee Sgil zu enem Pegpierboot falten und dann auf
enem Hul, See oder Teich aussetzen. Friher oder spéter sinkt das
Papierboot und das Wasser empfangt die Idee. Du konntest die Sigil
auch in Erdfarben auf deine Haut maen und tanzen, bis du de
abgeschwitzt hast. Oder du konntest se in Begen auf dem
Wadboden formen, die dann von den Vogeln gefressen werden. Du
konntest e in die Erde ritzen und dem Regen Uberlassen. Oder auf
Papier gezeichnet ins Feuer werfen. Du konntest dich sogar von ihr
endren. Zechne dene Sgl mit Lebenamittedfarbe auf Pepier,
wasche die Farbe mit Wasser ab und trinke das ganze. Andere
Sigillen konnen as Kuchen oder Kekse gebacken werden. Wie Nema
formulierte: »Essen ist eine gute Erdung.«

Es gibt so vide Méglichketen, entwickle deine egenen!
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KAPITEL 2
DASRITUAL

Wir HABEN adso unsere Saat geschaffen und bereiten uns nun
vor, se in einen angemessenen Grund zu pflanzen. Zu diessem Zweck
konnen wir die Sgil ds Botschaft betrachten, as Einheit von Form,
Energie und Bewul¥sein, die unsere Winsche in die tieferen
Bereiche des Bewuldseins transportiert. Einersats is die Sigil ene
Botschaft, andererseits it Se aber auch ein lebendes Wesen, genauso
wie en Samenkorn ene potentidle Pflanze ig. Ein drittes Moddl
wirde die Sigil ds Tir oder Durchgang ketrachten, as Kanal, der bis
Zu ene entsprechenden Kraftzone reicht. Die Sgil i dies dles und
noch wesentlich mehr.

Um effektiv wirken zu konnen, sollte die Sigil dem Unbewul¥en
mitgetellt werden. Zunéchst heild das, dald wir uns an ihre Form
gewohnen. Wir sollten diese so gut kennen, dal3 wir se aus dem
Gedéachtnis maen konnen. Dies ig einer der Grinde, warum ene
Sgl enfach und unkompliziet sen <ollte  Einige Autoren
behaupten, dal3 eine Sigil so bekannt sain sollite, dal3 man se leicht
und lange imaginieren kann. Mener Erfahrung nach ig dies nicht
notwendig. Die Vetrautheit mit der Sgil i normderweise genug.
Es ig augeichend, mit der Sgil in saner korperlichen Form, dso
aufgezeichnet auf Papier, zu arbeiten. Da wir der Form einen Korper
gegeben haben, konnen wir auch unsere Augen benutzen und mit
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ihnen arbeiten. Eine klare und anhdtende Imagination der Sigl is
nur dann notwendig, wenn wir se auf der Adrdebene verwenden
oder mit geschlossenen Augen Ubermitteln wollen. Zu diesem Zweck
gégnen dch am besen enfache Sgillen. Wenn du bereits mit an
paar Dutzend Sgillen Erfahrungen gesammet hast, dann wirs du
gcher wissen, welche du auf der korperlichen und welche du auf der
adralen Ebene Ubermitteln kanng.

Nun wollen wir unsre Sgillenform in die tieferen Bereiche
unseres  Bewuldseins  Ubermitteln.  Bereiche, die nach  anderen
Gesetzen funktionieren, nach anderen Regeln und Systemen ds die
oberfléchlichen Bereiche des Bewul¥seins. Wie oOffnen wir die Tore
in die Tiefe? In Augin Spares Schriften wird zu diessm Zweck
immer wieder auf den Nutzen von innerer Leere und Erschépfung
hingewiesen. Unter gewissen Bedingungen entstehen Springe, Rise
und Locher in der Panzerung aus Gewohnheit und Identitét. Durch
diese Locher kann das Unbekannte ereicht werden. Wir konnen
unsere bewulde Identitdt erschopfen oder einfach in der Schwebe
halten.

Zu diesem Zweck gibt es mehrere Strategien. Korperliche
Erschopfung ist sehr niitzZlich. Gute Ubungen sind zB. lange
Spaziergange in - Wdd und Fdd, Tawen, Singen, Sex,
Kampfkungtibungen usw. - dles, was dafir sorgt, dal3 du dene
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zivilisete Peginlichkeit vergild, ordentlich schwitzt und  enen
intensiven Zugang zu deinem Korper findest.

Identitdt kann auch durch Krisen oder Probleme erschopft und
afgdost  werden. Enttéuschungen, Schmerz, Zweifd, morbide
Gedanken und Krankheiten tendieren dazu, Locher im Gewebe
unserer  Personlichkeit zu erzeugen, die Notwendigkeit von ihrer
Bedeutung zu befrden und die Einschrénkungen zu Uberwinden, die
durch den stagnierenden Glauben entstanden sind. In gewissem Sinn
ig die Krise eine Geegenhet, nutzloses Gesesmaterid |loszuwerden
und die Wdt neu zu sehen. Eine Zet des Zwefds und der Sorgen
kann ene wunderbare Gdegenheit sain, die tieferen Bereiche der
Persnlichkeit zu entdecken. Aber wie nitzlich Krisen auch san
mogen, wir missen de nicht bewuld herbebeschworen. Obwohl
Zweifd und Krisen nitzliche Werkzeuge zur Auflésung von Identitét
und stagnierendem Glauben snd, held das nicht, dad3 de die
dénzigen Mittd dazu snd. Vor dlem sollten wir nicht annehmen, dal3
ene tifere Krise gleichbedeutend mit mehr Inspiration i, Wir
miissen uns nicht zerreil}en, um einen Durchgang zu schaffen, durch
den die Sigil in die Tiefe dringen kann. Krisen sollten weder gesucht
noch vermieden weden. Was wir in diessm Zusammenhang
brauchen, ist einfach Ehrlichkeit.

Fir unsere Sgillenmagie bendtigen wir enen Spdt, enen
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Leerraum, eine Pause, durch die die Sigil Ubermittet werden kann,
ohne dal3 sch das Ego einmischt. Dieser Spdt kann durch eine Krise
hervorgerufen werden, genauso gut gibt es aber auch unzéhlige
andere Wege. Wievid Aufwand brauchst du, um dich zu 6ffnen, um
einfach und leer zu werden?

Dieses Thema hat zu ene Menge Milversténdnisse gefihrt. Der
wesentliche Punkt ig die Starke und Zahigket denes Ego. Eine
Pearson mit enem groRen Ego wird wesentlich mehr  Aufwand
brauchen, um leer zu werden, as ene Person, die an Rande der
Reditét lebt und versucht, sch von Sdbstiiberschétzung und anderen
Fdlen fen zu hdten. Vide Magier brauchen grof3en Aufwand,
Fagtenzeiten, heilige Eide, sezidle Disziplinen,
Reinigungszeremonien, grol®e magische Zurlickgezogenheaiten, teures
Materid, geheme Formen, sxudle Enthatsamkeit, Uberwdtigende
Anrufungen, kompliziete Ritude, geheime Zeichen und was auch
immer, um Resultate zu erreichen, die be enfacheren Magiern fast
von sdbst geschehen. Die Frage dabel i, wie wichtig du dich
nimmst. Grofser Aufwand bedeutet nicht, dal3 man auch grof3artige
Reaultate erzidt. Die »wichtigen Magier, dso solche Leute, die fir
gch gattlichen Segen, tife Waeishait, helige Autoritd usw. in
Angpruch nehmen, snd normderweise vollig aulerdande, Uber dch
sbs zu lachen, und brauchen solch drastische Maiahmen, um
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Uberhaupt Effekte hervorzubringen.

Es ig mdglich, das Ego auch durch Freude in der Schwebe zu
hdten, durch intensve Freude, Liebe und Begeisterung. All dies leart
den Geigt und Offnet die Tore zur Tiefe,

Mit Drogen hingegen ig dies meg schwieriger. Einige davon
kénnen dich 6ffnen, aber solange du e nicht gut kenngt und genau
die richtige Doss anwenden kanngt, werden Se deine Konzentration
eher behindern und dadurch die Ubermittiung storen.

Andere Zeiten, in denen du offen bigt, snd die Alphaphasen des
Habschlafes und der leichten Hypnose. In diesem Zustand, wie auch
in jener sHtsamen Bewuldheit, die ds »magische Zet« bekannt i,
sollte man Sgillen verwenden, die sch lecht imaginieren lassen. Die
»magische Zet« kann nicht durch Aufwand herbeigefUhrt werden.
Se egbt sch von sdbg, in ener Form, die durch das Individuum
betimmt wird. Se i e@n Zudand des nicht-rationden
Funktionierens, eine Art Wachtraum mit aufgerissenen Augen und
wet gedffnetem Ged, be dem die Zeit dillzustehen scheint und das
Bewuldssin die Umgebung mit intendver Luzidité durchdringt.
Moderne Anhénger des dten agyptischen Maat-Kultes nennen dieses
Eregnis the vortex, den »Wirbd«. Eine psychologische Erkldrung
hierfir wére, dald in dieser Trance verschiedene Teile des Ghirmns zu

Bewultheit gdangen, die uns normderwese nicht bewul® snd. All
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diese Zusdnde hdten das Ego in der Schwebe und sind fir die
Sgillenmagie gedgnet.

Wenn wir en gewisses Ma3 an innerer Leere erreicht haben,
konnen wir die Sgil Ubermittdn. Die grundsizliche Formd dafir it
sehr enfach: Entleere dich, finde Kontakt mit der Tiefe, umarme die
Sgil, elaube ihr zu verdgnken, schlief?e den Durchgang und vergif3
ge

Manche Magier schénen die  Offnungsphase mit  der
Ubermittlungsphase zu  verwechsan,  lhrer  Menung nach  sind
Krisen, Erschpfung, intensdve sexuele Erregung usw. Quelen von
daker Energie, und diese Energie, so glauben se, sollte in die Sigil
hineingdaden werden, um se dynamisch und stark zu machen. Diese
Annahme i weit verbrettet und liegt ziemlich daneben. Ich méchte
hier hinzufiigen, da3 ich sdbst lange Zet an diee Art von Undann
geglaubt habe. Be diessr Methode werden Auflosung und Krise,
egd ob angenehm oder schmerzhaft, verwendet, um die Sgil mit
Kraft zu laden. Dazu kommt normdeweise die Annshme »mehr
Kraft = bessre Reaultatex. Wenn eine solche kraftgeladene Sgil
nicht funktioniert, versuchen diee Magir mes die Kraft zu
erhdhen, dh. Se brauchen tiefere Krisen, intendvere Ritude, mehr
Erschdpfung oder einen stérkeren Orgasmus - was auch immer, es
macht keinen Unterschied. Das Ubliche Resultat davon ist Krampf
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und Frudration. Mehr Uber diese und andere Probleme im néchsten
Kapitd. Wie Audin Spare hervorhob: »Es besteht kein Grund zur
Quéera .«

Ich glaube, dad es in diesem Zusammenhang wichtig i, auf den
Unterschied zwischen Sgillen ds Botschaften und  Sgillen  ds
Korper von Elementargagern hinzuwesen. Wenn wir ene  Sgil
benutzen, um de zum Korper enes Elementargeistes zu machen,
dann konnen wir diesen Geig in Se hineinladen. Wenn wir aber eine
Sgl vewenden, um ene Suggesion, eine Botschaft oder enen
Wunsch an unser Unterbewul¥sein zu  Ubermitteln, dann brauchen
wir diee Botschaft nicht zu laden. Das Unbewul¥e hat dl die
Energie und Willenskraft, die es braucht, um das gewlnschte
Resultat hervorzubringen.

WIE UBERMITTELN WIR DIE SIGIL?

Wir offnen enfach unsren Gelst und erlauben der Form, unser
gesamtes Bewul¥sein zu eflllen. Dies ig nicht jene Art von
Konzentration, zu der man Angtrengung und Aufwand braucht: Unter
gewissen Umstdnden geht das Bewul¥sein ganz von sdbst zu der
Form hin, ndhrt sch von ihr, efihlt se und flllt Se mit Bewul¥sain
und Kraft. Wir fihlen uns 4ill und snd zutiefs bewuld. Vidlecht

brauchen wir eine gewisse Angtrengung, um die Tore zu 6ffnen.

! Austin Osman Spare, Das Buch der Freude (in: Gesammelte Werke, S. 172).
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Es sollte aer keine Andrengung nétig sen, um die Sgl zu
Ubermitteln. Wir missen ler san, um zu empfangen. Vor dlem
lliten wir uns wahrend der Ubermittiung nicht mit Gefuihlen des
Schmerzes oder Zwangs belagten, die in Krisen leicht auftreten
konnen.

Mache die Sigil zum Brennpunkt deines Bewul¥sains. Fihle de,
das i genug. Hdte deinen Geig leer und deine Aufmerksamkeit auf
die Sgil geichtet. Kanngt du deinem Geig erlauben, in die Linien zu
dromen, die Formen auszufillen und Bewul¥sein in die Sset zu
bringen? Wahrend dieses Vorgangs konnen dlerhand  Effekte
auftreten. Es konnte z.B. sein, dal3 sich die Linien bewegen, dal3 das
Papier aufleuchtet oder sch verdunkelt, dal3 die Form scharf oder
unscharf wird, dal3 du plotzlich doppdt sehst usw. Kimmere dich
nicht darum, hdte enfach dene Aufmerksamket auf die Sgil
gerichtet, ruhig und g6, und vermede jede Angrengung. Diese
Phdnomene konnten darauf hinwelsen, dal3 du die tieferen Ebenen
erechs. Dies an sch sollte aber nicht von groer Bedeutung fir
dich sain.

Es kann natlrlich auch passeren, dal} dtérkere Effekte auftreten.
Wéhrend die Sgil in die Tiefe eindringt, kann de dle Arten von
sonderbaren Wesenheiten oder Dingen aufrihren. Es kann zu starken

Emotionen kommen oder zu  Ablenkungen, die dene
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Aufmerksamkeit von der Sigil abzubringen versuchen. Es kann zu
Muskdzuckungen kommen, zu unwillkirlichen Bewegungen, oder
vidlecht hast du plétzlich das dringende Bedirfnis, dich zu kraizen
oder auf die Toilette zu gehen. Sigillen nehmen sonderbare Wege,
und auf ihren Wegen konnen se bizarre Ausschul3produkte deines
Bewul¥ssins aus ihrem zwidichtigem Schlaf erwecken. Vidlecht
will sch auch dein Ego einmischen. Vidleicht will es dafir sorgen,
dal3 du aufhorst und die Tore verschliel®d. Egd was passert, mache
dir keine Sorgen. Bleibe ruhig und gleichmitig. Erlaube dem, was
zur Obeflache gegt, durch dich zu ziehen und zu verschwinden.
Hate es nicht fest, kdmpfe nicht, widersehe nicht. Hdte einfach nur
dene Aufmeksamket auf die Sgl geichtet. Es kann auch
passeren, dad du in enen tieferen Trancezustand gerds. Du
konntest deinen Zeitsnn verlieren oder festgdlen, dal3 dein Korper
zu ztten oder zu schwanken beginnt. Dies dnd angenehme
Nebeneffekte, die aber fir unsere Arbet nicht besonders wichtig
snd. Hdte enfach dene Aufmerksamket auf die Sigil gerichtet und
verme de Anspannungen.

Es kann auch vorkommen, dad du dich plétzZlich an das
urspringliche Bedirfnis erinnerst, fir das du die Sigil gescheffen
hest. Dies i vdllig nutzlos und birgt die Gefahr in dch, da3 die
Form der Sigil mit al den Befirchtungen, Angsten und Hoffnungen
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verknipft wird, die du eigentlich vermeiden wolltest. Kimmere dich
nicht um das Bedirfnis, kimmere dich nur um die Form der Sgil
und um nichts sons. Du mul¥ deinem inneren Sdbst nicht mitteilen,
wozu die Sgil dient, und du mul@ auch der Sgil nicht erklaen,
welchen Weg se duch die Tigfe nehmen soll, denn die Saat well3,
wo se hingehort.

Die Erfahrungen, die beim Ubermitteln entstehen, sollten weder
bekampft noch gesucht werden. Du mufd auch nicht beurteilen, ob
ge wichtig oder unwichtig snd. Austin Spare beschrieb den ideden
Ubermittlungszustand  ds  »Vereinigung durch  Geistesabwesenheit«.
Oft genug kommt es wéahrend der Ubermittiung zu verschiedenen
Phasen, Phasen der Erregung und Phasen der  Beruhigung.
Erregungszusténde wie Schwanken, schamanisches Zittern  usw.
[6sen Spannungen und regulieren die Tiefe der Trance, wéhrend
Ruhe und Glachmut dafir sorgen, dal3 die Botscheft tief endringt
und gut verdanden wird. Krampfe und Angpannungen sSnd
gefarlich, da se die Ubermittlung blockieren und die Sigillenform
mit unangenehmen Emotionen assoziieren.

Nach einer Weile wirg du finden, dal3 es genug is. Du kanngt ja
én andees Md wadterarbeiten. Es konnte z.B. nltzlich san, zu
Neumond ene Sigil zu eschaffen, und dann bis zum Vollmond,

wann immer du Lugt hadt, @n wenig damit zu abaten. Dies soll
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nicht heilfen, dald die Arbeit mit Sgillen von den lunaren Phasen
abhdngig ig, sonden nur, dad diee zur Konfirmation, zur
Bedtétigung verwendet werden konnen.

Nach jeder Ubermittlung sollte die Sigil vergessen und ignoriert
werden. Das klingt sehr einfech, aber s0 enfach ist es leider nicht.
Un gut zu CUbemittdn, brauchs du dnen enfachen
Bewuldssinszusand. Vidlecht i ene Stimmung der freundlichen
Indifferenz am besten gedignet. Audtin Spare driickte dies mit den
Worten »macht nichts, muf3 nicht sain« aus.

EIN BEISPIEL FUR EIN SIGILLENRITUAL

1. ERSCHOPFUNG: Versuche es doch enma mit ener langen
FuRwanderung zu einem magischen Ort, zB. auf enen Berggipfd, in
enen haligen Wad, zu enem See oder zu irgendeinem Ort in der
Natur, der dir etwas bedeutet.

Seh zu, dald du unterwegs nicht alzu sehr Uber dltégliche Themen
und Probleme nachdenkst und dad3 du ausreichend schwitzt.
Schwierige Umgtdnde, wie Nacht, Kéte, Hitze, Sturm, Gefahr usw.,
konnen dir hdfen, den Ego aus dem Gleichgewicht zu bringen und
die Tore zu 6ffnen. Auch Mantras konnen hierfir niitzlich sain.

2. UBERMITTLUNG: Nachdem du angekommen bist, beginne
mit enem enfachen Ritud und ene Renigung. Rufe dann dene
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Gotter, Geigter, Totems und al die anderen Selbstaspekte an, mit
denen du abeten wills. Dann gehe in ene Trance, zB. durch
Tanzen, Singen oder Musik. Lege tue Sigil auf den Boden. Spiele auf
enem enfachen Muskingrument, wérend du auf die Sgl dard.
Versuche es mit abwechsenden Phasen von Musk und Stille Wenn
du Tdent zu schamanischen Schittelkrampfen hest, it es durchaus
passend, wenn du dich dem Schitten oder Pulseren hingibst.
Notwendig ig dies dlerdings nicht. Gehe enfach mit der Stromung,
kampfe nicht gegen die Aufregung an, aber gib dich ihr auch nicht
hin. Erlaube der Sigil wéhrend der dillen Phasen tief enzusinken,
Dazu igt es nicht notwendig, dal? du irgend etwas begehrst oder deine
Ideen und Konzepte der Sigil aufbirdest. Empfinde se enfach so0
tief du kanngt, dasis genug.

3. ABSCHLUSS Wenn du deine Sigil Ubermittet hast, gib ihr
enen Kuld und begrabe se. Du konntet ein paar Blumen auf die
Erde legen und vidleicht etwas Wein dartber schitten. Stehe oder
tanze dabei, dann bedanke dich. Beende das Ritua und gehe.

Dies ig nadrlich nur ein Bespid fir en ritudles Grundmuder,
das die Ubermittiung erleichtert. Die Technik war dabei extrovertiert,
dh. wir haben Musk vewendet, Gesang, Wildniskontakt usw.
Genausogut kann man Sigillen aer auch in ene introvertierten
Trance Ubermitteln, zB. auf der Adraebene oder in tiefer
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Selbsthypnose.

Irgendwo  dazwischen liegt das Gebiet der  sogenannten
Sexudmagie Es ig durchaus maglich, Sgillen zu Ubermitteln,
indem man die Formen der Sexudmagie anwendet. Dabel sollte man
jedoch bedenken, dal3 die Vereinigung Liebe braucht, um das Ego zu
transzendieren oder in der Schwebe zu haten. Wenn das Gefuhl der
Liebe fehlt, wird die Identitd nicht transzendiet und die
Ubermittlung funktioniert nur fehlerhaft. Liebe bedeutet, da’ beide
Patner einander vertrauen, und dies impliziert auch, da3 du deine
Sgillen oder Energien nicht enfach anderen Personen aufhasen
kanng, die womaoglich gar nicht damit klar  kommen. Crowleys
Tageblcher

Rex de Arte Regia snd en gutes Besuid, wie sxudle Magie
nicht prektiziet werden solite Wenn du wie Crowley ene
Prodtituierte benutzt, die nicht enmd weld was geschieht, it deine
sogenannte magische Verenigung nichts ads Onanie, und, ehrlich
gesagt, nicht enmd das.

Manche Magier behaupten, dal? man mit einer Sgil arbaten ollte,
bis dch das Reaultat manifediert. Ich hdte diese Eingdlung fir
problematisch. Die Sgil wird sich manifestieren, wenn die Umstdnde
fur ihr Wachgum richtig snd. Wenn de es nicht sind, wird auch kein
Ubermal3 an Sturheit dafiir sorgen, dal3 sich das gewiinschte Ereignis
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enddlt. Statt dessen kann es geschehen, dad dl der nutzlose
Aufwand den Geg aus dem Glechgewicht bringt. Die Manifestation
von Sgillen |&% sch nicht erzwingen.

Ich mdchte hier noch af ene Form der Sgillenarbet hinwesen,
die mit daken emationden Spannungen und Geflihlsausbriichen
abatet. Dies ig der Fdl, wenn du mit einem Gott, eénem Tiergelst
oder irgendeiner anderen Wesenheit arbeitet, und zwar in enem
Zustand der direkten Besessenheit, wie Se fur verschiedene Formen
von adatischem  Schamanismus, &frikanischem  Voodoo  oder
nordeuropdischem Seiar (was s0 vid wie »Seden« oder »Sudkunst«
bedeutet) typisch ig. Eine solche Trance kann ene ziemlich wilde
Angelegenheit sein, was ganz auf die Natur deines Gastes ankommt,
mit jeder Menge von Geschrel, korperlichem Schitteln, Konfuson
usw. In solchen Félen arbeitet der Gast direkt durch deinen Korper,
und wenn ihm danach is, dann kann es durchaus sein, dad er
plétzlich nach ener Sgil graft und de direkt Ubermittdt. Dies is
nicht dassdbe wie die bewul®e Ladung ener Sgil, da die
Anwesenheit deines Gastes bereits die Einmischung des Ego
unterbunden hat. Es besteht auch kein Grund, den Geist zu entleeren.
Die Entleerung dient nur dazu, das Ego in der Schwebe zu hdten,
was wir in diessm Fal nicht brauchen, und die Ubermittiung in die
Tiefe zu erleichtern, was ebenfdls unndtig ig, da es die Tiefe selbst

Seite 41



i, die zur Oberflache aufgestiegen idt.

UNTER DER OBERFLACHE

Die Natur der Erde ig fur die Entwicklung der Saat von
entscheidender Bedeutung. Samenkdrner  keimen,  wenn  die
Umgdnde fir de richtig snd. Dene Lebensumstdnde snd der
Boden, auf dem die Sgl wachs und zur Blite gdangt. Eine Sgil,
die in den faschen Grund gepflanzt wird, kann sich nicht entwickeln.
Se wely da? die Umgédnde fdsch snd, und bleibt latent im
Ruhezugand. Die Sgil wel}, wdche Umdande fir ihre
Manifedation efordelich snd. Eine Sgil, die nicht im Enklang mit
denem gegenwartigen Willen seht, wird nicht inkarnieren, sondern
warten, ruhen und trdumen. Bel der Wirksamkeit von Sigillen kommt
es nicht auf den Aufwand des Magiers an, sondern auf die Umstande,
die durch den wahren Willen bestimmt werden.

Sgillen werden verwendet, wemn sch das bewul¥e Wollen in
enem Zudand der Frudration befindet und nicht weterkommt. Wir
vaewenden Sigillen, um unangenehme Umdénde zu vermeden. Wir
verwenden e, um uns nicht von unserer eigenen ldentitét zensieren
zu lassen. Wir verwenden se, um unseren Willen zu verwirklichen -
auf Wegen, die wir noch nicht enmal kennen.

Wer bel der Ubermittlung bereits an Resultate denkt, der versucht
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snen Geg zu binden und ene Loésung entlang von Kanden zu
finden, die doch nicht funktionieren. Oft genug it das bewulde
Sdbg mit senem Glauben und seinen Vorurtelen das grofte
Hindernis fUr die Manifestation ener Sgil.

In der Ubermittlung einer Sigil ist das bewulde Ich von passiver
Bedeutung. Das &ktive Agens, das ene Sgl zu Kraft und
Bedeutung verhilft, it das unbewulde Sdbst. Wir misen eine Sgil
nicht mit unserer Kraft »ladenw. Die Kraft, die wir bewuld
hervorbringen konnen, igt nichts im Verglech zu der Kreft, die das
Unbewul¥e mobiliseren kann. Wir missen die Sgil auch nicht mit
Energie versorgen. Wenn wir Se gut Ubermitteln, wird se ihren Weg
in die tiefen Sromungen des wahren Willens und dynamischen
Ingtinktes finden und dort ihre Botscheft Ubermitteln. Eine solche
Sgil ig unwidergtehlich.

Die Erfawrung lehrt, da3 dch enige Sgllen ziemlich schndl
manifestieren, wéhrend andere eine Menge Zeit brauchen oder
Uberhaupt nicht inkarmnieren. Ob ene Sigil zu Reditd wird, kommt
ganz auf deinen wahren Willen an. Wichtig ist auch die Frage, ob de
unter deinen gegenwartigen Lebensumsténden Uberhaupt zu Reditét
werden kann. Eine Sgil, die deinem wahren Willen oder dem
irgendeiner anderen Person entgegenstent, wird nicht die nétige Kraft
aufbringen und so latent in der Tiefe verbleiben. Solche Sgillen
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werden friher oder spéter als nutdoses Fremdmaterid betrachtet und
aus dem Sysem ausgeschieden. Dein Unbewuldes kann nutzlose
Sgillen durch Konfrontation entsorgen, dh. du bekomms die
Gdegenhat, aus denen Fehlen zu lernen, indem du die mogliche
Rediseung der Sgl in @nem Alptraum erlebs, in ener Krise, auf
der Adraebene, oder vidleicht, wenn du durch die dunkleren Tunnel
deines Gades reid. Die dunklen Gotter helfen be der Reinigung der
Sede. Du erhdts Geegenheit zu begreifen, was du eng so narisch
begehrt hast; Geegenheit, das Materid zu verdauen und enem
neuem Nutzen zuzufUhren.

Manchmd kan ene Sgl ad vdlig unewatee Wese
inkarmnieren. Andatt zu bekommen, was du erhofft hast, wirs du
vidlecht fedgddlen, dad den Bedlrfnis durch irgendeine
Erleuchtung oder Verdnderung in deiner Persdnlichket transzendiert
worden ig. Oft genug well3 das Unbewulde wesentlich besser ds das
Bewulde, welche Sgillen dem Grofeen Werk férderlich snd. Das
unbewul¥e Sdbst i kein dummes Tier, das enfach herumdirigiert
werden kann, sondern ein hochintelligentes Wesen.

Dann gibt es noch Sigllen, die nicht sofort inkarnieren konnen,
well die Umddnde nicht stimmen oder die Geegenhat nicht glndig
id. Solche Sgillen ruhen dar in der Tiefe und warten auf die
richtige Zet ihres Wachdums. Ein Samenkorn weld wann der
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Winter vorbei ist und Leben wieder moglich ist.

Wenn dch mehrere Sgillen fir dasselbe unerfillbare Bedirfnis
ansammen, dann kann es passieren, dald Se den Geig aus dem
Glachgewicht bringen. In  enigen Fdlen kdnnen de ihre
Manifestation  durch  Wunschphantasen,  Hdluzinationen  oder
symbolische Handlungen finden, in anderen Fdlen konnen se aus
der Tiefe eruptieren oder die begehrte Verdnderung herbeifuhren,
indem gde dle Widersdnde brechen. Im letzteren Fal erreichen wir
das gewiinschte Resultat, wenn auch auf dem anstrengenden Weg
ener gewdtsamen inneren Verénderung.

Manchmd ehdten ruhende Sgillen de Gdegenheit zu
inkarnieren, wenn sch unsere Gewohnheiten und  Glaubensformen
verandern, sa es durch Krisen, Krankheiten oder Anderungen in
unserer Lebensweise. Der Zustand unserer ldentitét bestimmt  die
klimatischen Bedingungen, unter denen dch der Same entwicken
kann. Wir snd die Erdobeflache und ds solche wéahlen wir aus,
welche Sigillen die Chance zum Wachstum erhdten.

Bedenke, da3 eine Blume ganz besimmte Bedingungen braucht.
Die Erde mu3 fex genug sain, um die Wurzedn zu hdten, weich
genug, um es der Pflanze zu ermdglichen, durch se zu wachsen. Se
muld Nahrgtoffe und die Wasser des Lebens enthdten. Es sollte
Sonnenschein  geben, frische Energie, die zrkulieren kann, sowie
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Kraft und Raum fir die Pflanze, damit de wachsen und gedehen
kann.

Einige Magier snd so gierig nach Realltaen, dad se de
Manifesation ener Sgl zu ezwingen vesuchen, indem de
intendve Ladungen von Enegie ode Krat in die Sgil
hingnprojizieren.  Wenn dies nicht funktioniert, versaken de
einfach die Ladung oder versuchen das Tor grof3er zu machen, was
nichts weiter bedeutet ads ene tiefere Krise herbezufihren. Se
verwenden komplizietere Formeln der Kraft oder suchen nach
gehemen Rituden oder Uberwdtigenden sexudlen Zauberden. In
sdtenen Fdlen kann das gewlnschte Resultat auf diese Art erreicht
werden, aber normaerweise ist das nicht der Fal. Ein Magier, der
jetzt welter Resultate zu erzwingen versucht, wird Uber kurz oder
lang von Not und Notwendigkeit gefangengenommen und mufd
gegen Vesgensdngse ankdmpfen. Wenige Magier snd <0
venunftig, zu diessm Zetpunkt aufzuhdren und die Stuation Sch
sebst zu Uberlassen. Statt dessen kdmpfen se weiter und laden ihre
Sgillen mit immer dékeren Dosen an Energie, Gefihl und Zwang,
bis das Unbewul3te den Kand vall hat und dicht macht.

Es gibt vide Wege, mit Hindernissen umzugehen. Wir missen
nicht mit dem Kopf gegen die Wand rennen, bis entweder das ene
oder das andere nachgibt. Sture Verbissenheit ist oft mit ener
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egoistischen Mativation verbunden, dso dem fehlgdeiteten Glauben
»lch kenne menen Willen und lasse ihn geschehen« In énem
solchen Rahmen wird Vesagen ds Bedrohung fir das Ich
wahrgenommen, dassdbe Ich, das so gerne vorgibt, es hétte géttliche
Kraft und Autoritdt. So kommt es, dal? sch manche Magier nicht
hefen konnen. Se misen gegen Zwédnge ankdmpfen, egd wie
schmerzhaft dies is. In solchen Fdlen wird ene enfache
Sgillenibermittiung  plétzich zu ener »Heraudforderung«  oder
»Prifung«, was immer noch atrektiver zu sain schent as enfach
zuzugeben, dal3 man sich vidlecht doch geirrt haben kénnte.

Samenkdrner  sollten  behutsam  gepflanzt werden. Unter  den
richtigegn Umdénden braucht ene Sgil nur sshr wenig Angdrengung.
Auf ihren egenen subtilen Wegen tritt se mit dem universdlen
Willen in Kontakt und entwickdt sch von da an mit mehr Energie,
Kraft und Intdligenz, ds wir uns auch nur vorgdlen kénnen. Eine
unserer Aufgaben begteht darin, die richtigen Umdténde zu schaffen.
Es i¢ zB. lecht, durch ene Sgl die Inspiration fir en Bild zu
empfangen, wenn man berdts das noétige Zeichenr und Mdtdent
entwickelt hat. Hat man dieses Tdent noch nicht entwickdt, dann
mui3 die Kraft der Sigil erst daflir sorgen, dal3 man an das eigene
Zeichentalent zu glauben beginnt, oder Se wahit enen anderen

Weg und sorgt daftr, da3 man einfach so vor sich hinkritzdt,

Seite 47



wenn man gerade keine Hemmungen hat.

Deine Glaubenssiize snd eines der grof¥en Hindernisse auf dem
Weg der Sgil von der ldee zur materidlen Redité. Dies ist der
Grund, warum Audin Spare ene periodische Glaubensauflésung
durch Trancen wie die »Todesstdlung« vorgeschlagen hat, in denen
der Adept zu dlem dirbt, was e geglaubt und gewul® hat.
Regdmélige Glaubensaufldsung macht das Sdbst  flexibed  und
Offnet den Geig fur neue Mdoglichkeiten. Spares »Todesstdlung« 16t
dle Uberzeugungen und Glaubenshdtungen auf, derer wir uns
bewul® werden. Dabel i es wichtig, grindlich vorzugehen und nicht
enfach e@n wenig hier und da aufzuldsen, so nach der faschen
Annahme »lch werde diesen Glauben hier bewahren, denn in
Wirklichkeit i e ja dane Warhat, &e de anderen
Glaubensformen, die brauche ich nicht« In der Trance der
Todessellung wird jeder Glaubensnhdt aufgedst, sobdd e ins
Bewuldsein gdangt. Wird dies grindlich genug durchgefhrt, erhdt
die Persinlichkeit die Gelegenhet, sch aus enem Vakuum heraus
neu zu formulieren. Ich mochte hier darauf hinweisen, dal3 echte
Wadrhdten durch die Glaubensauflésung nicht behindert oder
zerstort werden. Nach der Reinigung erscheinen se so gut wie neu
und wirken besser ds je zuvor. Regdmdige Glaubens- und
|dentitétsauflésungen  hdten dich flexibd, so dad du willentliche
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Veranderung leicht durchfihren kanngt. Dies ig der Grund, warum
Audin Spare weniger Ritude und mehr ehrliches Leben praktizierte,
De teoidische Bewuldseinszusand Wu We  (Tun ohne Aufwand
und Anstrengung) ist daftir eine gute Metapher.

Das Vergessen ig ein weiterer wichtiger Punkt. Wenn du die Sgil
vergif¥, dann muld du dir keine Sorgen machen, wann und wo se
inkarniert.  Einige Winsche konnen nicht zu Reditét werden, wael
man dch zu vide Sorgen Uber se macht oder den Resultaten
entgegenfiebert. Dies ig besonders dann der Fdl, wenn dene
Winsche intensve psychologische Veranderungen beinhdten. Das,
was wir ads bewuldes Ich bezeichnen, bestzt die natlrliche Tendenz
gch d@nzumischen, wan imme es kan. Den Ego konnte
versuchen, den Sigillenprozef3 zu kontrollieren, zu zenseren oder gar
zu beschleunigen. Nun, Pflanzen wachsen nicht schneler, wenn man
an ihnen zert. Dies ig der Grund, warum wir den dgilligerten
Wunsch vergessen, nachdem die Sigil gezeichnet worden is. Wir
wollen nicht, dad sch das Ego enmischt, weder be der
Ubermittlung noch danach. Natlrlich it es nicht gerade leicht, n
Bedirfnis zu vergessen, dal3 dir besonders wichtig, vieleicht sogar
lebensnotwendig erscheint, aber moglich i es schon. Du beginngt
enfach ene gewise Indiffeeenz. zu  kultivieren, ene
Grundengdlung des »macht nichts, mul3 nicht san«, wie Audin
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Spare es audriickte. Man kann lernen, Dinge zu vergessen. Genauso
wie es moglich id, ewas zu imaginieren, kan man es auch
»wegimaginierenk. Dies passet den ganzen Tag lang, immer und
immer wieder.

Beginne damit, dal3 du dir vorgdld, du wil¥est gar nicht, woflr
die Sgil gemacht wurde. Jedesmd, wenn dir die Erinnerung an das
BedUrfnis aufseigt, sagst du dir ganz einfach, dald diese Erinnerung
sehr wahrschenlich fdsch ig, in jedem Fal aber unwichtig, und man
es doch nicht so genau wissen kdnne. Dies schefft einen Zustand der
Indifferenz. Tue einfach so, ds ob du es nicht sO genau wildest.
Schon bad wird dein »So-Tun-ds-ob« dafir sorgen, dald du die
Bedeutung der Sigil wirklich vergifd.

In diesr Hingcht baut die Sgillenmagie auf Vertrauen auf. Nur
im nachhingin wirg du bemerken, dad die Technik funktioniert. Was
aus ene Sgil geworden ist, merkst du erst, wenn dieses Neue da i<,
oder wenn du in die Vergangenhat zurtickblickst und dir Uber deine
lllusonen klar wird. Eine Grundannahme der Sgillenmagie geht
davon aus, dad du denen unbewul¥en Sdbdanteilen vertrauen
kannst, da diese daftir sorgen, dal3 die Sigil zur Redlitét wird.

Augin Spares Philosophie von Zos Kia it eng mit dem Taoismus
vaewandt. Zos Kia kultiviet eine spezidle offengeistige Ehrlichkeit,
eine hochentwickdte Naivitét, die sich durch feste Uberzeugung
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eingeschrankt fuhlt und Paradoxa fur ganz natUrlich hdlt. Das Leben
wird dabe as etwas verdanden, das jensats der Duditéd von Sein
und Leere exidiert. Dasselbe gilt fir das Sebst und dles andere.
Diese Qudité wird durch Sdbsterforschung kultiviert. Etwas, das ist
und nicht id, jensats unserer Schwierigkeiten es zu definieren, en
Tanz des Lebens und des Todes, der Bedeutung und Gleichgewicht
im Gehen findet. Ein Sgillenzauberer i Sch nie ganz Scher, aer
oft Uberrascht. Sigillen werden durch absoluten Glauben, durch feste
Uberzeugungen,  Notwendigkeiten,  Gewohnheiten,  konditionierte
Reflexe, Routineverhdten usw. behindert und engeschrankt und
dassalbe gilt auch fir dich.

Hier ig Freude wesentlich wichtiger as verfenete Technik. Die
Wesen der Tiefe werden sch um das kiimmern, was in ihren Bereich
gegeben wird, und die Saat kennt die Zet fur ihr Wachstum selbst.

z.B. wenn du etwas suchst, das sich direkt vor deiner Nase befindet.
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Vogeltinzer
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KAPITEL 3
AUTOMATISCHES ZEICHNEN

AUTOMATISCHES ZEICHNEN ist nicht automatisch. Kungt ist
niemds vdllig automatisch und auch du big ken Automa. Dieser
Augdruck i ziemlich  irrefihrend.  Normaeweise  bedeutet
Automdtisches Zeichnen, dal3 die Bilder wie von sdbst entsiehen,
da} de dch natlrlich entfdten, ohne vid Aufwand, Abscht oder
Zidstzung. Die Technik des Automatischen Zeichnens ig von
verschiedenen Bewegungen, wie zB. den Theosophen, den
Spiritisten und den Surredlisten, bekanntgemacht worden.

Ein giritigisches Medium wirde sch zB. in irgendenen
Trancezustand begeben und dain  unter dlerle  absurden
Konditionen Zeichnungen produzieren. Nach der Sitzung wirde es
behaupten, dal3 die Zeichnungen von ener fremden Wesenhet, von
den Geistern Verstorbener oder was auch immer, geschaffen worden
wéren. »Die Gager haben mich ds Medium benutzt«, heil¥ es dann,
»denn ich kann Uberhaupt nicht zeichnen« Vide Medien bestehen
darauf, dald ihre Zeichnungen »automatisch« entdanden dnd, da se
es nicht wagen, dch sdbst dafir verantwortlich zu fuhlen. Vid
leichter fdlt da die Behauptung: »Iich kann nicht zeichnen, aber
manchma kommt der Geis von Leonardo Uber mich«, as hétte
dieser nichts Bessares zu tun. Ich habe enige Zeichnungen gesehen,
die angeblich von den Gedgen grol}er Kindler geschaffen worden

Seite 53



waren, und im grof3en und ganzen maéchte ich behaupten, dal3 Kinder
bessre Zeichnungen hervorbringen. Es ig in jedem Fdl lechter,
irgendeine gpirituelle Entitét verantwortlich zu machen, ds sdbs die
Veantwortung fur die Entwicklung der egenen Taente zu
Ubernehmen. Is denn ene Zeichnung besser, wenn sSe von ener
gedigen Wesenhait geschaffen wurde? Dies ig der Grund, warum
ich den Beyiff »automatisch« nicht gerne verwende. Er ha den
Geschmack von Sdbstéuschung. Alle wahre Kungt igt in gewisser
Hindcht automatisch, da se auf nadrliche Weise ins Bewuldsain
und aufs Pepier kommt, was aber nicht hellfen soll, dald du enen
Anfdl mit darauffolgendem Gedéchinisverlust  erleiden muld.  Die
»Es-kam-enfach- Uber-michAusrede  des  traditiondlen  Mediums
bedeutet nur, da3 die Person en derat Starkes Ego besitzt, dal
dramatische Effekte gebraucht werden, um Uberhaupt etwas
durchdringen zu lassen. Solche Leute snd oft auf3erordentlich stolz
und sowohl von den Tdenten ihrer Geigter as auch von ihrer eigenen
Unféhigkeit Uberzeugt. lhr Glaube, nicht mden zu konnen, i€ 0
dark, dal3 extreme Maldnahmen gebraucht werden, damit das Malen
Uberhaupt dattfinden kann. Solche Madahmen snd nicht  flr
Thelemiten nétig, die das kregtive Potentia in sch sdbst und in dlen
menschlichen Wesen erkennen.

Es kommt nicht darauf an, ob wir die Quele unserer Zeichnungen
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be Gedgen, Gottern, Damonen, dem inneren Genius, dem
unbewulden Sebst oder sonstwo suchen. Solange wir  damit
kooperieren, gibt es keinen Grund zu vollsandiger Besessenheit und
»automatischer« Aktivité. Vor dlem aber sollten wir uns von der
Annahme befrelen, dald automatische Kunst etwas Sonderbares,
Dramatisches oder Myderidses is. In ihrer ideden Form ig die
Handlung einfach und natlrlich. Die Frage »Mache ich das oder
jemand anderer< igt vollig unwichtig. Wichtig i nur, dad3 das
Ubermittelte Bild Leben in sich hat.

Alle Kungt bewegt sch zwischen zwe Extremen. Auf der enen
Sdate gibt es das bewulde Sdbs, das zeichnen lemnt, indem es
beobachtet, seht und Ubt. Diessr Tell des Kunglers wird in der
Kunstschule ausgebildet, mit Ubungen in Perspektive, Landschaft,
Portrét, Akt usw., die darauf abzielen, die Fahigket des Sehens, des
Zeichnens und des Wiedergebens von Formen zu entwicken. Auf
der anderen Seite haben wir das unbewul¥e Sdbst, das sch in
dynamischen Formen ausdriickt, in Ausbriichen, die nicht durch
Konventionen und Kontrolle eingeschrankt werden. Dieser Agpekt
des Kunglers wird durch Trdume entwickdt, durch ein wildes Leben
und durch das Uberwinden von Beschrankungen.

In enem guten Kunstwerk gleichen sch diese beiden Aspekte aus.
Das unbewulde Selbst liefert Kraft und Leben, das bewulde Selbst
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gibt dem Ganzen ene Form, die dem Beobachter vergdndlich igt.
Das unbewul¥e Sdbst mufld Gbrigens nicht geschult oder trainiert,
sondern vidmehr befreit und enthemmt werden. Kinder bestzen oft
en groles Tdent zum Automatischen (d.h. spontanen) Zechnen.
Diee Fahigkeit velieren e, wenn dSe dt genug snd, um
Konventionen und Techniken zu edemen. Wenn ich hier von einem
unbewul¥en Selbst spreche, dann soll das nicht heilen, dal3 wir
wahrend des Zeichnens nicht bewul® sind. Alle Kungt igt in gewisser
Hingcht bewul®. Es ist nur so, dal3 die Idee vom Ich, die Idee von
Identitdt und Kontrolle, manchma in der Intensté& des Zeichnens
vergessen wird. In diessm Fal vergessen wir, wer wir snd, und
beobachten uns selbst bel der Arbeit.

Es gibt dso enen bewulden und enen unbewul¥en Einfluld in
unseren  Zeichnungen. Die Unterschiede zwischen ihnen snd sghr
flieflend und oft genug kommt es vor, dal3 man, wérend man ene
enziges Bild zeichnet, vom enen in den anderen Modus geré.
Denke an deine Kindhet: Es gab ene Zet, in der Automatisches
Zechnen fir dich ganz natlrlich war. Wenn du Geegenhet dazu
hest, beobachte Kinder in verschiedenen Altersstufen beim Zeichnen.
Wenn du das Automatische Zeichnen fir dich neu entdecken wills,
wird du diesdlben Schritte und Stadien durchlaufen, durch die auch
diese Kinder gehen. Vide Erwachsene haben s0 lange an ihre eigene
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Unféhigket zu zeichnen geglaubt, dal3 se ihre Hand nicht mehr fre
bewegen konnen. Daher it es unsare ede Aufgabe, diese
Einschrénkung loszuwerden. Unsere  hauptséchlichen Probleme sind
dabe Aufwand, Abgcht, Reaultatorientietheit und Angpannung.
Anfanger furchten dSch oft davor, ihre eigenen Fahigketen zu
akzeptieren. Manche Menschen haben dch ihr ganzes Leben hinter
dem Glauben »Ich kann nicht zeichnen« versteckt, so lange, dal3 se
in @ne Krise vefdlen, wenn man ihnen zeigt, da? se es doch
konnen. Andere fihlen sch verangstigt, wenn se entdecken, was aus
ihrem Unbewul¥en aufgeigen kann. Die Versuchung, Taente und
Féhigkeiten zu leugnen und das Ganze aufzugeben, kann sehr grof3
san. Traust du dich, dir selbst zu trauen?

EINIGE EINFACHE UBUNGEN

Besorge dir jede Menge grol3es Papier, an besten im Format A3
und mdglichst fest und hbillig. Tapeten und braunes Packpepier, aso
Makulatur, snd fur diesen Zweck bestens geeignet. Es igt wichtig,
dal3 du in grofem Format beginngt und keine Hemmungen hagt, jede
Menge Papier zu verbrauchen. Verwende verschiedene Arten von
Stiften. Fir den Anfang wirde ich enen wechen Bleadift
empfehlen, der von vornherein in dicken Linien zeichnet. Auf diese
Art vermeidest du Zwefd und Zbgern. Dinne Linien, wie Se be
enem haten Bladgift entsehen, snd nitzlich, wenn du de spder,
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zB. wenn das Bild mit Tusche Uberarbeitet wird, ausradieren willg.
Fir den Anfang brauchen wir dicke Linien, die stark und dynamisch
snd und das zum Ausdruck bringen, was sSe ausdriicken sollen.
Unsere  Grundibungen beziehen dch auf Energie und Bewegung.
Kleine niedliche Bilder in vordchtigen und zOgernden Strichen
gllten fir den Anfang vermieden werden. Nimm dir dso enen
Bogen Pepier, e@nen Sift, und fange an zu kritzdn. Beginne mit
einfachen Kreisen und Spirden. Fille mehrere Seiten mit dieser Art
von Kresen, kontinuierlichen Linien, Wirben und Rotationen.
Versuche es mit Vaidionen. Beobachte, wie sch deine Hand
bewegt. Gewdhne dich an den Rhythmus und an das FHiel2en.

Am wichtiggten igt dabel das Gefuhl von Schwung und Intendté.
Versuche auch, die Hatung des Stiftes zu verdndern. Hdte den Stift
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vorne, S0 kngop an der Spitze wie moglich, oder hate ihn ganz
hinten. Was veréndet sch dabe in dene Dynamik und denen
Bewegungen? Solche Ubungen scheinen einfach zu sdin, doch ist das
kein Grund, se zu Ubergehen. Wéhrend du Saten mit Kresen und
Spirden fllls, kannst du dich daran gewohnen, deine Hand schnell
zu bewegen ohne dartiber nachzudenken. Du sollte Dutzende von
Saten auf diese Art und Weise fiillen, auch wenn es dir ein bif3chen
langweilig erscheint. Vesuche es auch mit geschlossenen Augen.
Lal dir Vaiaionen enfdlen. Vaiiere auch die Geschwindigket und
den Druck auf den Stift. Als néchges konntet du mit en paar
anderen Formen experimentieren, die wenig Denken verlangen und
eine Menge Spald machen:

T R
Bedecke mindestens zwel Seiten mit jeder dieser Formen. Das

Muger sdbst ist nicht so wichtig wie der Umdand, dal3 du dich
daran gewthns, den Sift mit Geschwindigket und Kraft zu
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bewegen.

Ein Wort zu Schwierigkeiten: Unser Hauptproblem liegt darin, dal3
vide Anfanger ihre Bilder zu bewerten versuchen und dann zu dem
Urtell kommen, da3 de doch nichts taugen. Dieses Gefuhl des
Versagens behindet die free Bewegung der Hand. Solche
Einschréankungen zeigen dch in verschiedenen Symptomen. Da ich
jeizt nicht ba dir bin, um dich mit dummen Witzen aufzumuntern,
werde ich en paar einfache Merkmde aufzéhlen, an denen du solche
Einschrénkungen der Bewegung deines Stiftes erkennen  kanng.
Bem Automatischen Zechnen gibt e de  Formen von
Anfangsschwierigkeiten. Wir konnen diese nach den dchimigtischen
Prinzipien klassfizieren:

Symptome fir Salzprobleme dnd langsame, grobe Linien, ene
shwerfdlige Hand, en verkrampftes Handgdenk und deife,
mihsame Symmerien. Wenn du Anzeichen dafir in  denen
Zdachnungen findest, <olltes du dene Kraft und Beweglichkat
entwickeln.

Schwefelprobleme autern gch in unrege médgen
Kraftausbriichen, die normaerweise von starken Emotionen begleitet
werden.  Augenblicke der Schwéche werden von  pl6tzlichen
GefUhlsausbriichen gefolgt. Oft hastet der Kingtler zu sehr, ha zu
wenig Geduld oder tendiert dazu, den Stift abzubrechen oder das
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Pepier zu zerelen. Wenn dies auf dich zutrifft, versuche den
Temperament ewas zu zigen und la3 die Kraft kontinuierlich aus
dir fliefzen.

Queckslberprobleme zegen sch in Undcherhat. Hier and die
Linien so dinn und wackelig, dal3 man meinen konnte, der Kinstler
wagt es kaum, das Pepier zu berthren. Schwache zerbrechliche
Linien konnen den Eindruck vermittn, der Kindler gehe nicht
ganz zu seinem Werk. Dann gibt es noch die gefahrliche Tendenz, zu
sr zu zwefdn. Wer bam Zedchnen zu s@r zwefdt und zu
beurtellen versucht, kann dl sane Energie verlieren und saine Zet
mit Ausbesserungen verbringen. Wer stark zu Ausbesserungsarbeiten
neigt, sollte zundchs enmd auf den Radiergummi vdllig verzichten.
Waéhle fir deine Bilder ein grofRes Format und bewege den Stift mit
Han!

Die mesen Anfanger haben Schwierigkeiten. Lad dich davon
nicht entmutigen. Am besten ist es, wenn du anfangs nicht versuchd,
dene Bilder zu beurtelen. Die Fahigkeit des Automatischen
Zachnens mul3 sch et entwickeln. Wahrend du das Autometische
Zeichnen elernd, schaffe du einen Durchgang, durch den dch die
Tiefe manifestieren kann. Es i moglich, da3 dein Ego von dieser
Maglichkelt nicht gerade begeigtert is und dich davon zu Uberzeugen
versucht, dal3 deine Andrengungen dnnlos dnd, deine Resultate
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nichts taugen und deine wahren Tdente anderswo liegen. Es bringt
nur sehr wenig, deine esten Skizzen mit den Werken berihmter
Kingler zu vergleichen, denn diese grofRen Kingler hatten dieselben
Probleme wie du. Aus diessm Grund tue ich, wenn ich andere
unterrichte, immer so, ds 88 das Ganze nur @n Spid. Dies hilft die
Resultatorientiertheit  unter Kontrolle zu  hdten. Nimm die Ubung
nicht so erngt. Wenn du spiels, gibt esviel zu gewinnen!

Hier snd enige Muser zur Entwicklung von Rhythmus und
Zachenflud Beobachte dein Tempo und dein Timing. Fllle
mindestens zwel Blétter mit jedem dieser Muster und |al3 dir ein paar
Vaidionen einfdlen:

. &P,

v" 1

Die folgende Ubung entwickdt die Fahigket, Einheiten von
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Linien schnel und spontan zu zeichnen. Sie kann dir hdfen, etwas
Uber Raum, Linienflul3 und Unterbrechung zu lernen:

%3%%§i§§§%%§

M A A Ao \
AR S AR

U W ) ) ) o ol
(i 11 01 090 0o 1 o g 0 e

Probiere es in verschiedenen Groflen und la3 dir Variationen
enfdlen. Am wichtigsen igt, dal3 sch die Hand frel bewegt. Manche
Anfanger bemden ihre erden Seiten bis se fagt vollig schwarz snd.
Dies hat den Snn der Katharss oder emotionden Entladung. Wir
konnen es ds die Art der Hand betrachten, laut zu schreien. Keine

“

(¥

Hemmung, tu es enfach!

Als néchges wollen wir die Einschrankungen loswerden, die die
Schule unserer Handschrift auferlegt hat. So wie gewisse Schamanen
lernen, in Chaossprache zu singen und zu schreen, 0 lemnt der
Kinglermagier in Chaosbuchstaben und Chaosworten zu schreiben.
Solche Worte missen fur den bewulen Versand keinen Sinn
ergeben. Man kan dies ds »tanzende Linie« bezeichnen. Du
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elaubst ganz einfach denem Stft, bedeutungdose Kurven in ener
Geschwindigkeit zu zeichnen, die diese von der Kontrolle durch
deinen bewul¥en Geist befreit.

Was du hier gsehs, ig en freundliicher Brigf an dich, in
Chaossprache geschrieben. Ich schlage vor, dal3 du mehrere eigene
Briefe dieser Art schreibst und Se an verschiedene Leute schicks.
Die wichtiggte Qudlitét ist dabel die Impulsvitdt. Wenn du schreibgt,
ds hédttes du enen Anfdl, dann mechst du es genau richtig. Solche
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Ubungen hdfen Einschrankungen und die Kontrolle zu tberwinden.
Was hdts du davon, enen Brief in Chaossprache laut vorzulesen?
Das Irrationde, das deine Hand befreit, kan auch deiner Stimme
guttun. Wenn dir diese Ubung leicht fdlt, dann hast du Ubrigens
schon begonnen, auf automatische Art und Weise zu zeichnen.

Wie wéae es, wenn wir den kontinuierlichen Fuld der Linie jetzt in
Einhdten auftelen? Was lemen wir von solchen unbewul3en
Ausbriichen? Wir lernen, auf sportane Welse bedeutungsvolle
Formen hervorzubringen und mit dem Zeichnen aufzuhtren, bevor
die Struktur zu kompliziet wird. Wenn du gdernt hast, diese und
ahnliche Strukturen mihelos hervorzubringen, wird du imstande
s=n, Sdte um Sate mit dnlichen Zechen zu flllen, sHen es

aeinzane Einheiten oder ene kontinuierliche, verwobene Linie,

Ea <=
=B

Dies ig sehr nitzlich, wenn man die Sgillentechnik von Frater
Cugor anwenden will. Du kanng natlrlich auch mit  solchen
goontanen  Sigillen  herumexperimentieren.  Vidleicht konnten de in
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der Magie oder in der Divination nitzlich saein. Eine gut gezeichnete
goontane Sigil kann genauso  interessant sein wie en  |-Ching-
Hexagranm. Wenn du auf diese Art vide Sgillen hergestdlt had,
wird du bad fedddlen, dad enige ihrer Strukturen immer
wiederkehren.  Diese  Strukturen  zeigen  deine  grundlegenden
Besessenhaeiten an. Du konntest  solche  Strukturen  aus  dem
dlgemenen Sgillengewirr extrahieren, ihre Form verenfachen und
mit ihnen arbeiten, genauso wie du mit einer normden Sigil arbeten
wirdest.

Es ig mdglich, dal? die heligen Buchgtaben von Audin Spare (sein
Alphabet of Desre) auf genau diese Art und Weise entstanden sind.
Spare wulde wahrscheinlich nicht, was diese heligen Buchstaben fir
ihn bedeuteten. Auch du brauchs es nicht zu wissen, um damit
Effekte zu eziden. Es ig an Chaakterisikum solcher Strukturen,
dad de bedeutungsvolle Formen andeuten. Dies mag daran liegen,
dal? der Verstand die Tendenz besitzt, das Unbekannte mit Hilfe des
Bekannten zu deuten, und sich scherer fuhlt, wenn es eine gewisse
Ordnung im Chaos zu geben scheint.

Dasdbe Phdnomen tritt auf, wenn wir auf ene Baumwurzd
daren und uns Uberlegen, was daraus geschnitzt werden konnte. Ein
offener leerer Gaigt it sehr niitzlich, um Bilder aufsteigen zu lassen.

Du konnet ene wolche gpontane Sgl ds Grundstruktur
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verwenden und weiter ausbauen, um en Bild daraus zu machen. Dies
gibt dir auch die Geegenheit, vide ldeen zu empfangen, die deinem
Unbewul¥en entsammen. Waeiters ist es en gutes Training fir deine
Vorgdlungskraft.

NatUrlich snd Automeatische Zeichnungen sdten vollkommen oder
perfekt, wenn de aufs Papier kommen. Auch wenn de ihre Botschaft
gut Ubermitteln, werden Se doch jede Menge Ubefliissges Maerid
enthdten, unnétige Linien oder Selen, an denen wichtige Linien
fehlen. Wir konnen ene solche Automatische Zechnung ds
Grundlage betrachten, auf der das spatere Bild aufgebaut wird'. Da
wir mit Bledift arbeiten, steht es uns fre, Uberflissge Strukturen zu
entfernen und wichtige Telle des Bildes hervorzuheben. Dies sollte
fralich e dann geschehen, wenn dch das Bild berats vollsténdig
manifestiert hat. Diesr Unterschied ig sehr wichtig. Wéahrend das
Bild entsteht, sollten wir es weder beurteilen noch kontrollieren und
uns kenesfdls in den Proze3 enmischen. Wir kdnnen dabel sain, wir
konnen unsere Hand beobachten, wie se sch von sdbst bewegt. Oft
i der bewul¥e Versand ein wenig langsamer ds die Hand. In einem
Artike Uber Automeatisches Zeichnen schrieb Austin Spare;

1 Austin Spare war hier anderer Meinung. Er auRerte in verschiedenen
Interviews, dald die von ihm bewul3t »verbesserten« Automatischen Zeichnungen
mit Makeln behaftet wéren, und bedauerte, dafd solche »V erbesserungen« zuweilen

notig waren, um die Bilder verkaufen zu konnen.
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Die Hand muf3 gelibt werden, fre und ohne Kontrolle zu arbeiten.
Durch Erfahrung im Schaffen von enfachen Formen, mit ener
durchgehenden, in  dch  verschlungenen  Linie  und  ohne
Nachgedanken, d. h. die Abscht solite dem Bewul¥sein verborgen
bleiben. Zeichnungen oliten hergestellt werden, indem man der
Hand erlaubt, sch fra und mit 0 wenig Einschrdnkungen wie
moglich zu bewegen. Im Lauf der Zet entwickdn sch Umrisse
Diese deuten Konzepte an, Formen und ultimativ personlichen oder
individudlen Sil.*

Wenn ich unter Ingpiration abeite, entleere ich enfach menen
Ged. Ich mul3 vergessen, dald ich ein Kingler bin. Ich ignoriere
meine kritischen Fahigkeiten und bringe einfach mene Gedanken
auf die Lenwand. Wenn ich mit einer solchen Arbeit beschéftigt bin,
dann kommt es oft vor, da3 ich nicht weil3, ob ich wache oder
triume?

Automatische Zeichnungen geben deinem inneren Sdbst  die
Gedegenhet, verdrangtes Materid an die Oberflache zu bringen. Dies
bedeutet, dal3 einige deiner Zeichnungen krank, abstof3end, Ubel oder
widerwartig erscheinen konnen. Es ig jedoch nicht wichtig, ob se
dir personlich gefalen oder nicht. Se sind da und wir sollten uns mit

1 Austin Osman Spare, Automatic Drawing (in: Form, Vol. |, April 1916).
2 Austin Osman Spare in Psychic News, 1932. Dank an Gavin Semple.
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ihnen befassen. Kungt gibt dir die Geegenhat, zu enem neuen
Vedéndnis zu gdangen. Mach deine Augen auf und deh dir die
Damonen an, die du beschworen hast! Kanngt du lernen, se zu
betrachten, ohne Furcht oder Ekd zu empfinden? Kingler, die nur
nach Schonheit und Harmonie sreben, schrénken sch mehr en ds
de wissen. Wenn du deinen Angsten und deinem Schrecken eine
Form verlehg, hast du die Gelegenhet, dich sdbst zu hellen. Wenn
du freilich so tust, as gdbe es keine Angste und keinen Schrecken,
wird dein gesamtes Wesen darunter leiden. Zensere dich nicht
sebgt. Kungt mul3 nicht schon sein, solange se lebendig ist. Wenn du
auch nur einen Tel dener Kung enschranks, dauert es nicht lange
bis ge zur Ganze stagniert.

Vidlacht ig dir ewas aufgefdlen: Wir haben uns mit dem
Phédnomen des Automatischen Zechnens beschéftigt, ohne uns
Gedanken zu machen, wer denn da egentlich kreativ i und
zeichnet. Zu Beginn i es am wichtigsten, dal3 Uberhaupt etwas
passiert. Wer durch uns zeichnet und was gezeichnet wird, i ene
andere Frage. So id  es jedenfdls enfacher. Einige der
herkbmmlichen Medien versuchen, ene besimmte Person, enen
Engd oder einen Geis zu kontsktieren, die durch Se malen oder
zeichnen sollen, und gelen dann fest, dald ihre Technik durch Fragen
dler Art («Wilrde men Schutzges 0 ewas maen?  usw.)
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engeschrankt wird. Kurz gesagt, se versuchen, die Vidfdt ihrer
Moglichkeiten enzuschranken, bevor de auch nur  angefangen
haben. Ich schlage deshdb vor, da3 du dich zundchst nur damit
bexchéftige, die Fahigkeit des Automatischen Zechnens zu
entwickeln, ohne dir den Kopf zu zerbrechen, ob diese Zeichnungen
nun von Gottern, Geigern, Engeln oder unbewul¥en Telen deiner
Personlichkeit slammen. Wenn du dich daran gewthnt hagt, kannst
du gerne damit beginnen, dternative Personlichkeiten, wie eben
lche Gotter und Geger, in dich hingnzurufen, um bestimmte
Zeichnungen hervorzubringen. Vorher wirde ich jedoch empfehlen,

ers einige Erfahrungen in schamanischer Besessenheit zu sammeln.

Seite 70



A T W,
N
W

\&%@ %@%ﬁﬁ% i Wl
SeVYE
@

o Mv//
d N
B )=

SHINEEN

Eine Spinnerin
Seite 71



KAPITEL 4
SIGILLEN, SEX UND SPINNENSPIELE

Sat Audin Spare die Effektivitt seiner unorthodoxen Methoden
der Sgillenmagie demondriert hat, it das Interesse an dieser Nu
AonForm von Zalberei bestdndig gewachsen. Sigillen sind  bei
enigen wilderen magischen Gruppierungen zu ener
ausgesprochenen Mode geworden, wobel Se, ebenso wie die Formen
der Sexudmegie und der Drogenerfahrung, von Resultathungrigen
oft genug fasch angewendet worden sind. Vide Texte wurden zu
diesen Themen geschrieben und nur wenige snd es wert, geesen zu
werden. Fir den durchschnittlichen Magier bedeuten  Sigillen
ungefdr sovid wie en unbegrenztes Bankkonto verbunden mit
Einkauf per Pogst. Resultate snd dabe angeblich garantiet und dle
Kunden zufrieden. Nichts konnte weiter von der Wahrheit entfernt
sn Es ha dch gezegt, dad Audin Spaes Texte und ihre
Présentation durch  Kenneth  Grant  fir  das  durchschnittliche
Publikum vid zu kryptisch waen. Zahllose Individuen und
Organistionen  wurden von der grundsitzlichen Einfachhet der
Methode vollkommen verwirrt.

Die lang gesuchte Medizin fir dle Ubd sollte nicht in den
Techniken der Sgillenmagie gesucht werden, sondern im  wahren
Willen, der entscheidet, ob sch eine Sgil manifestiert oder nicht. Es
i ene sondebare Tatsache, dald die meisten Autoren Uber
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Sgllenmagie dazu tendieren, die Tatsache zu Ubersehen, dal3 sch
Sgillen gdegentlich auch nicht manifesieren. |hrer Menung nach
i Versagen etwas Schreckliches, das die Macht und die Kontrolle
des Magies zu beeadigen scheint, was natlrlich dazu fihrt, dal3
mehr Kraft und kompliziertere Techniken angewendet werden. Dies
glecht der Suche nach der sté&rksten, besten und todlichsten Waffe,
durch die die moderne Politik charakterisert is: Wo ene enzene
Akupunkturnadd nicht ausreicht, da kann man es ja enmd mit einer
elektrischen Bohrmaschine versuchen. Diese Tendenz it nicht neu.

In der Magie gibt Moden, so wie Uberdl anders auch. Manchmd
ig es das komplizietese Ritud, manchmd i es der gehemse
Name der Kraft, manchma snd es teure authentische Artefakte,
exotische Drogen oder kompliziete sexudle Stelungen. Zur Zeit
schent es die Chaosmagie zu sain, was, wie mir Yog Sothoth
bestétigte, nur en schoner Name fir organiserten Nonkonformismus
ist. Immer der Drang nach mehr Kraft, besseren Resultaten, weniger
Aufwand, dakerer Magie, tigferer Befriedigung — niemds die
Erkenntnis, dal3 die Lust nach Resultaten enen Krankhet des Ego ist
und das ach so geflirchtete Versagen von Zeit zu Zet durchaus im
Einklang mit dem wahren Willen stehen kann. Wir missen nicht o
tun, ads waren wir dlméchtig, um verschiedene Dinge erledigen zu
konnen. Manchmd eziden absolute Anfénger, die noch nicht
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egnma s richtig an Sgillen glauben, die dlerbesten Redultae,
wahrend pompdse Megemagier mit ihrem verzwefdten Glauben
»Ilch will ..., so mul3 es san ..« in enem fort gegen die Erkenntnis
ankdmpfen, da3 auch se Fehler mechen konnen. Wechen Pres
zahlen wir, wenn wir nach Erfolgen streben?

Ich schreibe diese Worte nicht as unschuldiger Beobachter. In
mehr ds enem Jahrzehnt der Sgillenmagie habe ich jede Menge
Fehler gemacht und oft genug versucht, Erfolge mit mehr Aufwand
und mehr Anspannung zu erzwingen, bis es zu Krémpfen kam.
Krampfe oder Angpannungen, seéien se nun menta oder korperlich,
kbnnen e@n Schutzmechanismus sein, um  zu  verhindern, dal3
unerwinschte  Kréfte  und  Ideen, die  mit  unefreulichen
Empfindungen verbunden sind, in die Tiefe dringen. Se sorgen
dafir, dal3 die Sigil nicht weit komnt.

Spare gorach in diesem Zusammenhang von Sdbslliebe, was
enfach klingt, aber in der Praxis sghr schwierig sein kann. Wievid
Liebe fir das Sebgt kann es denn geben, wenn das Ego glaubt, dal3
seine Kontrolle bedroht is? Wievid Sdbdliebe kann es geben, wenn
wir das Gefuhl haben, dald unsere wichtiggten Grundbedirfnisse
nicht eflllt werden? Wo es Zwange gibt, dort gibt es auch
Verzweiflung, und diese wird durch verbissenes Wollen nicht besser.
Es ha mich mehrere Jahre gekodtet, die fdschen Vorgdlungen los
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zu weden, die Sch um mene Sgillentechnik angesammet hatten.
Diesr Text wurde geschricben, um die Sgllenmagie ds die
ausgesprochen einfache und natirliche Sache darzugtellen, die se idt.
Dasdbe gilt fir das Kapitd Uber Automaisches Zeichnen. Die
Prektiken, die darin beschrieben werden, snd nicht exotisch, nicht
goiritudl, noch auf irgendene Art und Wese helig. Se waen
dlerdings nitzlich, um zu vermitteln, wie man enen Siift auf Pepier
setzen kann, und zwar so spontan und spielerisch, dald es Spal
macht.

Es snd ene Anzahl neuerer Mehoden der Sgillenmagie
entwickedlt worden, die ich hier kurz anfihren mdchte Von Nema
kam der Vorschlag, dal3 man die Erdung einer Sgil erleichtern kann,
indem man de wie die Vévés des Voodoo unter Verwendung von
Mehl, Getreide, Asche, Kalk oder Erdfarben auf den Boden zeichnet.
Du konntes ene Wele um diese Form herumlaufen, wéhrend du
dene normden Anrufungs- und Gebetshandlungen vallfihrst, und
dann auf der Sigil herumtanzen, bis de in der Tigfe verschwindet.
Dies verbindet die Sgillenform mit der Erde und mit enen Fulen:
ene kraftvolle Suggestion, durch die dein Wunsch in lebendigem
Fleisch und auf der Erde redlisert werden soll.

Eine weitere niitzliche Ubung ist es, einen Brief in die Wdt der
Gesger zu schreiben. Du kannst diesen Brief an die Gotter
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adresseren, an die Totems an die Tiergesder oder an dl die
Selbstaspekte, die normalerweise ds das Unbewulde bezeichnet
werden. Ja sogar der Ausdruck »liebes unbewuldes Selbst« kann
Wunder wirken. Ich mochte an dieser Stelle nicht versuchen, die
Gotter, die Geiser oder das Unbewul¥e zu definieren, denn ene
solche Definition ig fur den Kontakt und die Kommunikation mit
ihnen nicht notwendig. Wie immer du Se nennen magd, die tiefen
Telle deines Geigtes werden es verstehen, wenn du zu ihnen sprichgt,
und de werden zuhdren, was du ihnen zu sagen hast. Normderweise
schreilbe ich meine Brigfe in die Gagewdt in Runenbuchstaben
oder in irgendeinem anderen magischen Alphabet, das leicht zu
schreiben, aber nicht ganz so leicht zu lesen ist. So kann ich den
fertigen Brief anschen, ohne dal3 sich mein Ego in die Ubermittlung
enmischt. Magische Alphabete gibt es in verschiedenen Formen.
Einige gute Bespide finden sch im »Schlissd Sdomons« und be
Agrippa von Netteshem 1lI, 30. Ich wirde dlerdings empfehlen, dal3
du fir die Entwicklung deiner Magie en eigenes magisches Alphabet
entwirfd. Bitte dein Tiefensdbgt, dal es dir ein Alphabet mittellt, das
fir dich gedgnet is. Du konntest z.B. Buchgdabe fir Buchgabe laut
gngen oder imaginieren, bis du dazu passende Bilder empfangd,
enfache Formen und Unrisse, die zu den Klangen oder
Vorgdlungen zu passen schenen. Es mag ein Wellchen dauern, bis
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du en vollgéndiges Alphabet entwickdt hast, aber du wird
feststellen, dald sich der Aufwand lohnt.

Noch enfecher wae es fir die Entwicklung eines magischen
Alphabets eine Sgil herzusdlen. Dies wirde bewirken daf3 das
gecignete  Alphabet  irgendwann ganz von sdbst in deinem
Bewul¥sein aufgeigt. Du wirdst feststellen, dal3 die Gotter, die Gelder
oder die tieferen Selbstagpekte sehr daran interessiert sind, was du
ihnen in denen Brigfen mittells. Wenn wir e@n megisches Alphabet
entwickdn, dann i es am wichtigden, dad die richtigen
Zuordnungen nicht bewul® kondruiert, sondern aus der Tiefe
empfangen werden. Diesist eine der eher bizarren Ideen der Magie.

Vide Magier sprechen in Ausdriicken wie »ich tue dies und
kontrolliere dadurch jenes«, was die Rolle ihres bewul¥en Sdbst
hervorhebt. Allerdings bringt es oft vid bessere Resultate, wenn man
gch die Mihe macht, das Tiefensdbst um Rat und Hilfe zu bitten. Es
i schliefdich das Tiefensdbs, das die Magie zum Funktionieren
bringt, und das geht wesentlich besser, wenn wir es um Rat bitten
und nicht einfach erwarten, dald3 es unseren bewulden Anspriichen
und Erwartungen gerecht wird.

Das Tiefensdbst weil3, was fur dich am besten igt, und hilft dir
denen Willen zu verwirklichen, vorausgesetzt das bewul¥e Ich
mischt gch nicht zu sehr e@n und tut nicht so, ds wilde es dles
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besser. Es it in der Ta einfach, die tifen Aspekte des Sdbst um
Hilfe zu bitten, sofern man wese genug is, es auch tasichlich zu
tun.

Die megen Magier — und ich wa da keine Ausiaéhme —
bestzen die gefarliche Tendenz, dle Arten von traditiondlen
Formen, gefolgt von endlosen Experimenten, anzuwenden, andait
gch enfach an das tiefe Sdbst zu wenden und es zu fragen, wie die
Magie am besten funktioniert.

Und dann gibt es noch die Frage, wie man mit dem tiefen Selbst
gorechen solite. Die meigen traditionelen Magier neigen dazu, Sch
vor ihren Gotten zu demitigen, wédhrend de gch  glechzatig
berechtigt  fuhlen, ihre Geder herumzukommandieren. Dieses
Verhdtenamugter ig ziemlich infantil. Wir haben es mit Sdbs zu
tun. Gotter, Geister, Engel und Damonen, Tiertotems, Verblndete,
das Unbewulde - dl dies snd Worte, die bestimmte Aspekte enes
anzigen Phdnomens zu beschreben versuchen, enes Phanomens,
von dem das bewulde Sdbst nur ein kleiner Aspekt is. In unserer
Magie kommunizieren wir von Selbst zu Selbst. Diee Art der
Interaktion beruht auf Ehrlichkeit und Freude. Wenn wir mit den
Gottern und Gelstern s0 sprechen wie zu einem lieben Freund oder
Geliebten, dann kommen wir vid besser zurecht.

Oder klingt das zu einfach? Findest zu kompliziete Ritude besser
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ds enfache? Glaubst du, dal3 echte Magie immer schwierig sein mui
und Verdnderung vid Angrengung efordert? Ich schlage vor, dal3
du diesen Glauben verdnders! Magie kann ganz leicht angewendet
werden, sofern man gdernt hat, an Unschuld, Einfachheit und direkte
Inspiration zu glauben. Waum sollte men auswendig gdernte
Anrufungen mit dlerleé gdttlichen Namen und Worten der Kraft
verwenden, wenn man wesentlich bessere und buntere  Resultate
ezidt, indem man enfach aus dem Herzen spricht und das Ganze
mit Fretil- Chaossprache wrzt.

Manche Magier brauchen Stunden oder Tage intendven Rituds
inkludve  Renigungszet,  Tempeausichtung, Bad, Roben,
zeremonielem  Zubehdr, Bannungen, Exorzismen,  Anrufungen,
dramatischen Gesten, Gebeten, Opferungen und was sonst noch dles,
um in de richtige Simmung zu kommen, ene denfache Sgil zu
Ubermitteln. Solche Spiderden dnd ganz amisant, da de dne
Menge Ritudpraxis vermitteln, aber im grof¥en und ganzen snd se
nichts weiter as der Versuch des bewulden Ich, eine angemessene
Umgebung flr ene Operdion zu schaffen, die in erser Linie vom
unbewulden Ich ausgefihrt wird. Ich habe nadrlich nicht die
Abscht, dich von derle Praktiken abzuhdten. Wer weil3, welche
Funktion de fur dich haben mogen, und ich hoffe, dal3 de dir Spal3
machen!

Seite 79



Dennoch konnte es interessant sein, enma  etwas Neues
auszuprobieren, um die freie Wahl zu haben, ob du deine Effekte mit
oder ohne Theatrdik ereichen wills. Versuche doch einmd das
folgende: Schliele deine Augen und sprich zu deinem Tiefensdbg.
Du konntest etwas sagen wie »Halo Unbewules, ich mdchte dich
um Hilfe bitten. Ich habe hier diese Sgil fir etwas sehr Wichtiges,
auch wenn ich vergessen habe, woftr. Und ich mochte dich fragen,
ob du mir bei der Ubermittlung hefen kannst. Wirdest du mir
helfen?< Jetzt i der richtige Zetpunkt, fir ale Arten von Feedback
sehr offen zu san, denn dein Tigfensdbst wird dir ein Signd senden,
ob es kooperieren will, en Signd, das gch vidlecht in Form enes
Bildes, ds innere Stimme, in Worten oder Geflhlen &ul3ert. Wenn
das Sgnd klar i, kanng du einfach wetermachen. I das Signd
unklar, konntest du sagen: »Ich versehe diese Botschaft nicht ganz.
Wirdest du das Signd sé&rker machen, wenn du mir hdfen wills,
und schwécher, wenn du es nicht willst<

Wenn die Antwort darauf pogtiv igt, konntest du sagen: »Gut
liebes Unbewules, ich werde jetzt meine Augen Gffnen und intensv
auf die Form dieser Sigil darren. Se enthdlt eine Botschaft fur dich,
und ich mdchte dich bitten, e klar zu empfangen und in deine
Tiefen aufzunehmen, bis de die Stromungen des wahren Willens
arecht.« Diese Methode ig s0 einfach ds ob du mit eénem Freund
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sprechen wirdest. Sie setzt voraus, dal3 du fur Feedback offen bigt.
Dein Tiefensdbst wird dir antworten, aber du brauchst einen offenen
Ged, um die Antwort wahrzunehmen.

Nattrlich ig diese Technik nicht fir dle Stuationen geaignet, aber
es kann Geegenheiten geben, in denen Se wesentlich effektiver ds
das grof3e Ritud ist. Durch diese Methode kann dir dein Unbewul3es
mittellen, wann du gut abetest, oder dir eklaen, dad de
Gdegenheit jetzt nicht gingig i, um die Sgil zu Ubermitten, was
natlrlich den »Kopf-durch-die-Wand-Effekt« auf en regpektables
Minimum reduziert.

In rituellen Arbeiten scheint es oft am effektivaten, introvertierte
Methoden (Leere, innere Stille) und extrovertiete Methoden (Tanz,
Gesang, Musk) zu verbinden. Es ist weniger andtrengend, wenn dch
dille Konzentretion mit ekdatischen Ausbriichen abwechsdt. Wir
missen an eng Sgil schligdich nicht dundenlang  herumarbeiten,
da das Tiefensabst ersaunlich schndl lernen kann, wenn es will. Ein
Grol¥ell der in der Webung verwendeten Sigillen ig fir ene
Aufmerksamkeitszeit von  weniger ds ene  hadben  Sekunde
konzipiet und wirkt dennoch. Sgillenmagie kann auch  mit
Sexudmagie verbunden werden. Diese Praxis ist in den letzten
Jahren ziemlich in Mode gekommen, vor dlem durch die Werke von
Crowley, Spare und Grant, so dal3 en paar Kommentare angebracht
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erscheinen.

Die Techniken der Sexudmegie wirken in erser Linie dadurch,
dald du dich wadrend des Orgasmus auf ene Sgil oder en
Wunschbild konzentrierst. Diese im grof3en und ganzen sehr enfache
Methode wird durch gewisse kulturelle Konditionierungen erschwert,
die wir schon in unserer Kindheit erlernt haben, und dies in solchem
Malle, dal die mesen magischen Orden die Methoden der
Sexuamagie nur den héheren Graden ihrer Hierarchien lehren.

Wenn wir uns wahrend des Orgasmus auf eine absirakte Form wie
ene 9gl konzentrieren, verbinden wir diesen Willensskt  mit
mehreren sehr sarken Ingtinkten, z.B. dem Willen zur Verenigung
und dem Fortpflanzungdrieb. Solche Triebe verlehen der
dgilligeten ldee Durchsstzungsvermégen und Bedeutsamket. Du
wirg vermutlich éine Menge Ubung brauchen, um dich wahrend des
Orgasmus auschliedich an dene Sgil oder den Wunschbild zu
ginnern, da dch jede andere ldee, die zu diesr Zeit in den
Bewuldsain tritt, ebenfdls mit der Sigil verbinden wird. Dies kann zu
einigen komplizierten oder gefahrlichen Assoziationen fihren.

Wir haben aso auf der einen Seite das Problem der Konzentration,
die einen geschulten Geist voraussetzt. Auf der anderen Sate wollen
wir unsaren sxudlen Enthusasmus nicht verlieren. Und zu guter
Letzt ig da noch die Frage nach der sexudlen Identitét. Die meisten
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von uns haben in ihrer Kindheit eine Menge dummes Zeug Uber Sex
gdernt. Wir wurden daauf konditioniert, da3 Sex ewas
Schandliches ist, oder zumindest etwas, worlber man in der
Offentlichkeit nicht sprechen darf, und dal3 wir unsere Lige und
Begierden hinter ener Maske aus Hoflichket und sozialer
Konformitét verbergen missen. Wenn wir nun die Idee »schandlich,
aber ganz nett« mit ener Sgil verbinden, dann wir diese Sgil nicht
besonders weit kommen.

Es ig traurig, aber wahr, dald die meisten zviliserten Menschen
sexudl ziemlich verklenmt sind, sowohl in ihrer Eingdlung ds
auch in ihrer energetischen Fahigket, loszulassen und den
Orgasmugeflex zu geniel¥en. Diee Einddlung kann mit Hilfe der
Trancetherapie und verschiedener anderer Methoden  verdndert
werden. Intdlektuele Toleranz dlen recht nicht aus um die
Charakterpanzerung  aufzulésen, die sch  in verschiedenen
chronischen Muskelkrémpfen Uberdl im Korper &ulert. Ndheres zu
diesem Thema kann in Wilhdm Rech, Die Funktion des Orgasmus,
gefunden werden, wahrend Hatha Yoga, Pranayama, chinessches
Chi Kung und haufiges Tanzen, vor dlem mit vid Huftbewegungen,
praktische Unterstiitzung bieten. Solche Ubungen sind wunderbar,
um chronische Spannungen aufzulGsen, und dies wiederum erlaubt es

der sexudlen Energie, sch zu entfalten und zu pulseren.
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Weiters gibt noch die Gefahr von zu vid Kontrolle. Einige der
dteren esoterischen Orden snd blind genug, ithren Anhéngern den
Rat zu geben, wahrend der Praxis der Sexuamagie weder Emotionen
noch Liebe zu empfinden. Dies mag zwa nitzlich san, um die
Imagination klar zu hdten, doch veliet dabe die Handlung ihre
Bedeutung. In meinen Augen ig die Praxis der Sexudmagie ziemlich
vafehlt, wenn de nicht ads Handlung der Liebe und des
Zusammensans von gleichwertigen Partnern ausgefuhrt wird, die die
Essenz  ihres Wesens verenen, um  @nem  gemensamen
Willenampuls zum Leben zu vehdfen. Nadrlich ig fir manche
Paare jedes Liebesspied magisch und der Akt selbst sowohl Ritud ds
auch Sakrament:

Unter solchen Umdgténden konnen Sigillen in ener umfassenderen
Verenigung ds unndtige Komplikationen erscheinen.

Ich pesinlich vermute, dad die ganze Aufregung zum Thema
Sexudmagie in eder Linie daher rihrt, dad die meden
europdschen Magier und Hexen durch intdlektudle Spekulationen,
durch das Lesen von Buchern oder durch Diskussonen in die Welt
der Magie endringen. Diesr intelektudle Zugang beinhdtet die
gefarliche Tendenz, den Korper zu beherrschen oder zu verleugnen,
gch auf intdlektudle Spiderden zu beschranken und dabel zu

vergessen, wievid Freude in Tanz, Bewegung und Audligen in die
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Natur liegen kann. Wenn dann der Magier nach viden Jahren der
Denkarbeit endlich etwas Pogtives mit seinem Korper angellen darf,
wie z.B. Sexudmagie, dann kann dies enen Energierausch auddsen,
der bis dahin ziemlich unbekannt gewesen id. Daba ig die
sogenannte Sexuamagie nur ener von viden Wegen zu Energie,
Freude und Lust. Wenn du schamanische Besessenhetstrancen
verwendest, kannst du vergleichbare Resultate erziden und brauchst
dir ene gute Gelegenheit zu Sex nicht dadurch zu verderben, dal3 du
dich die ganze Zet auf eine abstrakte Form konzentrieren mul.

Es gbt en wedtee Form der Sgllenmagie, die dch ds
interessantes  Experimentiefdd herausstdlen kdnnte: Kinder spiden
gerne das Fadenspid, und vidleicht hast es auch du eing gespidt, ds
du noch jinger warst. Fadenspide, so einfach de auch scheinen
mogen, konnen auf der ganzen Wedt gefunden werden und stehen oft
mit Zaubere in Verbindung. Besorge dir ein langeres Stiick Faden,
knote es zu einer Schlinge, fihre deine Finger hindurch und beginne
en Netiz zu bilden. Dies i besonders in Trancezusténden sehr
angenehm. Beobachte die Mudter, wie se entsehen, wie de dch
wanden, wie de vergehen und neuen Mugtern Platiz machen. Was
konnen diese Zechen bedeuten? Du mufd nicht bewul¥ verstehen,
was diese zufdligen Sgillen bedeuten, damit se wirken konnen. Ich
habe oft erlebt, da? dch mene Probleme l6gten, wahrend ich
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schenbar zidlos mit meinen Fingern Fadenmuster wob. Auch fur
kommunikative Zwecke kann dies nitzlich sein. Wenn du mit einem
Freund oder einer Freundin Streit hast und es schwer falt, Worte
auszutauschen, dann kann es vid bringen, gemeinsam Fadenspide zu
giden. Nicht die herkdmmlichen Fadenspide, die Muger fir
Mugter in dersdlben Art und Weise wiederholen, sondern indem du,
von ene abdrakten Grundlage ausgehend, die Fadenschlinge
unregelmaldig Uber deine Finger legst, so dal3 unregemaiige Muster
entstehen. Solche Muster sind oft verworren und uniberschtlich.
Fir zwel Personen kann es eine Herausforderung sein, die Schlinge
von Hand zu Hand zu geben und dabe zu versuchen, das Muster
dlméhlich symmetrischer und geordneter zu geddten. Solche
klenen Spinnenspide konnen sehr nltzlich sein, wenn die normaden
Kommunikationsformen einma nicht mehr funktionieren. Auf  ener
tiferen symbolischen Ebene wird dabe aus der verworrenen
Schlinge en neuer Anfang. Ich hoffe, du hast en cdeveres
Unbewuldes, das Freude daran findet, zu experimentieren und neue
Methoden der Sigillenmagie zu entwickdn. Wenn dies der Fal i,

wirde ich mich freuen, davon zu horen.
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Zugang zum Bawmbewfirein
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KAPITEL 5
VISUALISATION

VISUALISATION, DIE Kungt sch ewas vorzusdlen, ist eine
enfache und nalrliche Féhigkeit, die jedoch ein gewisses Mal3 an
Ubung verlangt. Die Magier des Altetums waen sich dieser
Schwierigkeit durchaus bewuld. Ihrer Meinung nach war es maglich,
schwigrige Dinge zu imaginieren, wenn man ¢ enmd gdemnt
heite, leichtere zu imaginieren. Zu diesam Zweck empfahlen Se ene
Reihe von enfachen ldeen: Punkte, Linien, geometrische Formen,
Farbfelder usw., mit denen der Novize Uben sollte. Ich habe sdten
etlwas anderes ads Hiche von jenen Leuten gehodrt, die mit diesen
Methoden gelibt haben. Die enfachgten Bilder komen fir unsere
Zwecke die dlerschwierigden sein. Wenn wir zB. enen Kres zu
imaginieren versuchen, und s&8 es auch nur fir ene Minute, werden
wir schon bald festselen, dal’ dieses Bild zu einfach oder zu abstrakt
erscheint, so dal? es nicht lange dauert, bis Sch unser Bewuldsein zu
langwellen beginnt. Ohne dal3 wir es bemerken, beginnt sch der
Kres zu bewegen, zu vefaben, aufzulbésen, zu quadrieren, seine
Form zu velieren, um schligllich zur Ganze unserem Bewuldsain zu
entgleiten. Wie koénnen wir unsere visudle Imagingion entwickeln,
wenn salbst die einfachsten Praktiken so frustrierend erscheinen?

Wir fangen noch enfacher an: Wenn dies en Kochbuch wére,
konnten wir damit beginnen, enen Topf oder ene Pfanne
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vorzubereiten. In diesem Fal brauchen wir uns dlerdings kene
Werkzeuge zu besorgen, denn wir haben berdts dles, was wir zum
Imaginieren brauchen. Alles was bendtigt wird, snd en paar Sinne.
Zum Gluck haben wir mehrere davon. Eine Auswahl an Sinnen wird
grdis inklusve Korper und Redité zum Zetpunkt der Geburt
geliefert.

Aulerdem  brauchen wir ewas Energie, die wir durch
Enthusasmus entwickedn, und ene Menge Geduld. Dazu kommt
noch en freundliches Unbewuldes, das s0 liebenswirdig ist, dir bel
dieser Arbet zu helfen.

Ich werde das Unbewu¥e in diesen Seten des ofteren ds
»Tiefenselbst«!  bezeichnen, nicht aufgrund irgendeiner  meRbaren
Tiefe, sondern um dich daran zu erinnern, dald dieses Bewuldsan,
mit dem wir leben, nicht die schreckliche Kreatur ig, die Sigmund
Freud und so viele sgnen Anhdnger beschrieben und zu ihrem
L ebensunterhalt genutzt haben.

Da dich dein Tiefensdbst mit diessm Buch versorgt hat, kénnen
wir mit Sicherheit annehmen, dal? es en wahres Interesse daran hdt,
dene laenten Kréfte und Fahigketen zu entwicken. Kredtive

Visudisation kann eine jener Fahigkeiten sain, die esdem Magier

1 Nach den Liedern des walisischen Barden Taliesin: »Das Wissen, von dem ich

singe, kommt aus der Tiefe.«
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erlauben, das Tidfensdbs zu kontaktieren und mit ihm zu
kommunizieren. Ich vertraue deinem Tiegfensdbst, egd ob du es ds
deine Gotter, deinen inneren Genius, deinen Verbindeten, deinen
Geighdfer, denen Heligen Schutzengd, dein Totemtier oder deinen
Patendémon bezeichnest, dal3 es Sinn in diesen Worten findet. Einen
einzigatigegn Sinn, der dir und denen Bedirfnissen entsoricht, und
ich bin dcher, da ale deine Sdbdantelle dazu imstande snd, neue
und origindle Fahigkeiten zu entwicken.

DIE ERWECKUNG DER SINNE

Du bigt das, was du bevorzugst: der Sehende, das Instrument des
Sehens oder das Gesehene.!

Einer der Schlissd zur Magie ig die Nutzung der Imagindtion.
Imagination ig¢ en plasisches Medium. Imagination gibt unserem
Glauben Form, se schafft, erhdt und zerstort die Reditéen, an die
wir glauben. Imagination ist eine Aktivitét der inneren Sinne.

Was snd nun diee innglen Snne? Was wir vom Universum
wissen, ig en Konglomerat aus Erfahrungen, die wir mit unseren
Snnen gemacht haben. Das Phénomen zB., das wir »Baum«
nennen, besteht aus verschiedenen Arten snnlicher Information. Wie
gent da Baum aus? Bewegen dch sene Zwege? Wechen
Farbschattierungen besitzen die Rinde, die Zweige und die Blétter ?

1 Austin Osman Spare, Der Brennpunkt des L ebens (Gesammelte Werke, S. 200).
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Wie hoch it der Baum? We knorrig sind seine Wurzeln? Pald der
Baum in die Landschaft? Fragen wie diese konnen mit den Augen
beantwortet werden. Unsere  Ohren  ligfern  enen  anderen
Informationsstrom: Kanngt du die Bewegung der Blétter im Wind
horen? Wie ist das Gerdusch ener falenden Eichd? Gibt es Vogd in
den Zwegen? Wenn wir dann noch fihlen, erhdten wir zusdtzliche
Details Wie fihlt sch die Rinde an? Wie fet ig das Holz? Wie
eadisch i ein Zweig? Wie weich oder sprode it ein Blatt? Wie fest
ig unser Baum? Wie feucht, wie warm? Wir kénnen diese Antworten
finden, indem wir Se erfihlen.

Dann gibt es noch den Geschmacks- und Geruchssnn: Kennst du
den Geschmack von frischen griinen Buchenbléitern? Wenn de jung
gnd, konnen de fur Sdate verwendet werden. Wie schmecken die
Beeren und Frichte unseres Baumes? Kennst du das leicht bittere
Aroma junger frischer Fchtenschodinge? Kenng du den Geruch
von Tannenharz? Das Aroma der Faulnis in feuchten, verwesenden
Bléttern? Die frische Feuchtigkeit des Fichtenwades nach enem
sanften Regen?

All diee Informationen kommen durch Snneskandle in unser
Bewul¥sein. Wie en Puzzesppid pasen de zusammen und
erschaffen das, was wir fir einen Baum hdten..

Wenn du an einen Baum denkst - und ich mochte dich bitten, das

Seite 92



jetzt zu tun - wedche Art von Sinneswahrnehmung kommt in dein
Bewul¥sein? Sehst du die Form? Fuhlst du das Holz? Horst du das
Laub? Wie dgeht es mit Geruch und Geschmack? Kommen
Erinnerungen  auf? Wedche dgnnlichen Information wurden gut
représentiert und welche Sinne hast du vergessen?

Wenn du willst, denke jetzt bitte an die folgenden Phé@nomene.
Wedche Snne snd dabel in deinem Ged présent und welche snd
abwesend? Achte darauf, ob du in dener Erinnerung irgendeinen
bestimmten Sinn bevorzugst. Denke dso jetzt an das Mesr, ... an
einen Berg, ... an einen Wad, an den Ort, an dem du arbeites, ... den
Ort, an dem du aufgewachsen bist, .. denen Tempd oder
Rituaraum, ... deinen Geliebten...

Wie werden se durch deine Sinne représentiert?

Wie detalliert deine Représentation auch en mag, se is doch
nicht vollkommen. Es gibt unzdhlige Agpekte enes Baumes, die wir
nie wahrnehmen werden, well wir einfach keine Sinnesorgane daftr
haben. Die ultraviolette Strahlung der Sonne ist fir unser Auge
unschtbar; Bienen sehen Se jedoch und benutzen se, um ihren Weg
zu finden.

Ein Hund konnte wohl in Gerlichen denken. Wie représentiert die
Fledermaus ihre Umgebung? Wie finden Zugvogd und wandernde
Schmetterlinge, Lachse oder Wae ihren Weg? Was i mit unserem
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guten Freund Pdolo viridis (ein Wurm aus dem Pazfik, der nur
enmd im Jdr an enem ganz bestimmten Neumond ausschwéarmt)?
Es schent en paar Snne zu geben, die wir uns noch nicht einma
vorsdlen konnen, obwohl es durchaus lohnenswert wére, dies zu
versuchen.

In jedem Augenblick dringt ene immense Menge an
Snnesnformetionen in unsxre Gehirne, wesantlich mehr, ds wir
bewul® verarbeiten konnen. Einige Telle unseres Tigfensdbst haben
gdemt, ene Auswvahl zu treffen. Se folgen e@nem System von
Prioritdten, nach denen sSe entscheiden, was fur unser bewuldes Ich
wichtig i, und dementsorechend versorgen Se uns mit ener
Représentation unserer  gnnlichen Erfahrung. Diese  Représentation
I8, S0 durftig Se auch sen mag, der phantagtische Traum, den die
meisten Menschen fir Redlité halten.

Eine der wissenschaftlichen Fabeln der letzten Jahrhunderte ist der
Glaube, dad die Menschen ene gemensame objektive Reditét
erleben. Wenn dann tatséchlich die Sinneserfahrungen  verschiedener
Menschen untersucht werden, stellt sich bald heraus, dald jeder von
ihnen in ene enzigatigen Reditdt lebt, die e oder e fur sch
selbgt erschafft.

Gedegentlich mag es vorkommen, dald verschiedene Menschen
diesdbe snnliche Information empfangen, doch vid weter geht die
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gemeinsame  Erfahrung  nicht.  |hre  personliche  Geschichte it
unterschiedlich, ebenso ihre Natur, ihre Arbet, ihr Wille und die
Prioritdten ihres Lebens. Demzufolge wird jeder von uns zu ener
besonderen Sdektion kommen, zu ener Reprdsentation, die
mal’geschneidert ist.

Diesr Prozel3 ig fUr uns so natlrlich, dal3 er vollig automatisch
abzulaufen schent. Unser Tidfensdbst hat  gdent, auf ganz
bestimmte Informationen zu reagieren, und diese in ganz besimmter
Art und Weise zu reprdsentieren. Ein gutes Beispid hierfir and dl
jene Leute, die am Wochenende durch die Natur ziehen, ohne auch
nur im geringsen das Leben um dSe herum wahrzunehmen, da es
ihnen enfach nicht wichtig genug erscheint. Umgeben  vom
schongen Wad snd se imstande, von densdben Problemen zu
reden, die Se tagtaglich erleben.

Ein Arachnologe (oder Spinnenforscher) it durchaus imstande,
ein Dutzend Spinnen zu sehen, wo du kaum eine erkennd. Leute mit
Arachnophobie beherrschen densdben Trick, da auch ihnen Spinnen
shr wichtig snd. Ich vermute, dald dieser Selektionsmechanismus
auf Gewohnhelt beruht.

Im Laufe des Lebens elent das Tiefensdbst, welche snnlichen
Informationen fir das bewu¥e Ich wichtig snd, und diese
Informationen werden gdiefet. Es i ken Zufdl, dad der
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durchschnittiche  Marxis  in - ener sthrecklichen Wdt  vall
Klassenkampf  und  Unterdriickung, Armut und gescheterten
Revolutionen lebt, wérend sch der durchschnittliche Magier in
éng Reditd voll Geden, Zeichen, Omen, Kraftzonen und
dherischen  Strahlungen  bewegt. Wir lehren unsr  Tiefensdbg,
welche Erfahrungen flir uns wichtig snd und wie Se hervorgehoben
werden sollen. Diese Wdtscht wird sehr schndl zur  Gewohnhelt,
eine Gewohnheit die sdten hinterfragt wird, da se aul}erst red und
Uberzeugend erscheint. Es dauert nicht lange und wir vergessen, dal3
das, was wir empfinden, nicht dles i, was man empfinden konnte,
und dald wir in ener Sdektion leben, nicht in der Ganzhet dler
maoglichen Reditéten. Wenn wir uns daran erinnern, dald3 wir unsere
Reditéd auswaien, dann konnen wir uns auch daran erinnern, ene
Redlitét auszuwéhlen, die eswirklich wert ig.

Waéahrend du diese Zelen gdesen hagt, war deine Aufmerksamkeit
eng mit den Worten verbunden, mit deiner inneren Stimme, deinen
inneren Bildern und Gefthlen, die durch diesen Text hervorgerufen
wurden. Nun konnen wir unsere Aufmerksamkeit dem  aul3ere
Universum zuwenden. Wie wére es mit eiwas Praxis? Mach es dir
gemitlich. Nimm en paar tiefe Atemziige Wecher Empfindungen
big du dir bewul®? Fang einfach an, es laut auszusprechen. Sage,

was du gerade jetzt mit deinen Sinnen wahrmimmst. Wenn du mit
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dem Sinn des Fuhlens beginng, konnte das so klingen: Ich fihle das
Buch in meiner Hand und wie meine Finger die Seiten halten. Ich
fihle meinen Korper, wie er in einem Suhl sitzt. Meine Beine sind
Uberkreuzt. Einer meiner Fuf3e berthrt den Boden. Ich fihle meinen
Bauch, er bewegt sich mit dem Flief3en meines Atems, und ich spire
die Bewegungen meines Mundes und das Geftihl von Luft auf meiner
Haut. Mein Korper schwankt leicht usw.

Gehe tief in diese Erfadrung hinein. Es gibt einen ungeheuren
Reachtum an snnlichen Erfahrungen fir jene, denen es der Miuhe
wert id, de wahrzunehmen. Alle Erfahrungen, die eben ewéhnt
wurden, betrafen den Sinn des Fihlens. Gehe nun zu enem anderen
Sinn und beschreibe, was du empfindest, zB.. Und wahrend ich
meinen Atem flief3en spire, kann ich die Worte héren, die ich
spreche. Und ich hore die Simmen der Kinder auf der Stral3e und
das Lied der Vogel. Und ich hére meinen Atem flief3en, ein und aus.
Ein Auto fahrt am Haus vorbei. Jetzt fangt der Kihlschrank an zu
brummen. Nebenan spielt jemand Musik... Und wir machen weiter
mit dem n&chden Sinn: Ich sehe das Sonnenlicht. Helle Flecken
bewegen sich auf den Wanden. Licht flutet durchs Fenster herein, es
gpiegelt sich in den Bildern. Ich sehe die Saubpartikel, wie sie
tanzen, und das frische Griin der Pflanzen, wie esim Licht erstrahlt,

die braunen Flecken dort am Rand des Blattes, seinen gebogenen
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Wuchs, und die dunkle Farbe der Erde. Ich sehe meinen Korper,
meine ruhenden Hande, und wenn ich genau hinsehe, kann ich die
feinen Linien auf meine Handen erkennen, die kieinen Haare usw...

Ube dies eine Weile. Gehe von Sinneskand zu Sinneskand und
empfinde jeden intengv. Ich wal} dies mag vidlecht primitiv
erscheinen, aber solange du es nicht wirklich ausprobiert hast, wird
vides von dem, was in den néchden Saten geschieht, nutzlos an dir
vorbeigehen.

Also, was igt geschehen? Die meisten Leute, die diese Ubung
ausprobiert haben, erzéhlen, dal3 vid von ihrer Aufmerksamkeit nach
aulen, in die Wdt der auReren Sinneswahrnehmungen, gegangen igt.
Dies ig berdts eine nitzliche Erfahrung. An wie vide Gedegenheten
kanng du dich erfinnen, be denen du so von denen inneren
Angsten, Sorgen, Traumen usw. gefangengenommen warst, dad du
vollgéndig den Kontakt zur Welt um dich verloren hast? Manchmd
i es dles andee ds sxchon, wenn die  Aufmerksamkeit
ausschliellich dem inneren Erleben gilt. Wenn du das néchge Md
mit dener Aufmerksamket von der inneren zur aulleren Wt
wechseln willg - und das kann in Zeten von Krisen und
Depressonen durchaus schwierig sein - versuche es mit dieser
Ubung.

Ebenfdls von Vortel is die Fahigkeit, sch auschlieich auf
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gnen betimmten Snn zu konzentrieren. Wenn du mit énem
enzdnen Sinn wahrnimmst und dabel Sorichst, wirst du bemerken,
dad dieser Sinn verg&kt wird und du vid intensgver wahrnimmg.
Eine wdtere nitzliche Fahigkeit besent dain, fre und ohne
Einschréankungen oder Kontrollmechanismen zu sprechen. Dies it
vor dlem fir einige spétere Ubungen von Bedeutung. Ich wiirde dir
empfehlen, das Expeaiment mehrmas in verschiedenen Umgebungen
durchzufihren. Schon bald wirst du bemerken, dal3 es Umgebungen
gibt, die du sehr gemne intensv erlebst, und andere, in denen du
zufriedener big, wenn deine Wahrnehmungen oberfléchlich bleiben.
(zB. Kaufhéuser, Behdrden und offentliche Toiletten.)

Nun koénnen wir das Experiment en wenig vaiieren. Als erstes
konntest du versuchen, deine Stimme zu veréndern.

1. Andere deine Stimme o, da3 sie sehr freundlich klingt. Mache
gde zu der Art von Stimme, die du gerne hdren wirdest. Wie
verandert sch deine Erfahrung?

2. Vasuche, schndl zu sprechen. Sprich mit lauter, aufgeregter
Simme und werde mit jeder Erfahrung, die du beschreibst, lauter
und aufgeregter. Was passert dabei mit deinem Bewuldsein?

3. Probiere es enmd mit der Stimme des zeremonidlen Magiers.
Diee Stimme wird fir Anrufungen, Ritude und Bannungen

verwendet. Se klingt in erster Linie endrucksvoll. Versuche ernst
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und getragen zu sprechen und vibriere die Worte auf bebende Weise.
Versuche besonders imposant zu klingen, so as konnte jedes deiner
Worte die ganze Wt erschiittern.

4. Sprich langsam und werde immer langsamer. Lald dir vid Zeit
dabei. Sprich sdhr langsam, mit ener sanften Stimme, ruhig und
friedlich ... und wenn du ... nur ein oder zwei Worte ... mit jedem
Atemzug sprichst... wirst du bemerken, ... daf3 dein Geist... und dein
Wesen ... immer ruhiger ... und zufriedener ... und gelassener ... aus
sich selbst heraus ... agieren und wirken ... und deine Erfahrungen...
in all der Ruhe... und Freude... immer intensiver ... und Klarer... und
deutlicher werden ... und du loslassen ... und es zulassen kannst...
dal3 die Erfahrung... dich sanft... und leicht... in einen angenehmen ...
und ruhigen ... natdrlichen... Trancezustand... fihrt .. und
vielleicht... wenn du dir ... viel Zeit und Geduld... nimmst... kann es
geschehen, ... dal3 du merkst... wie jeder Snn ... dich tréagt... und dich
erfreut... und du frei wirst ... dich zu bewegen ... wie du willst ... von
Snn ... zu Snn ... von Gedanke... zu Gedanke ... von Wort... zu Wort
.flielend und sanft... und du spirst... wieviel Erfahrung... dir
maoglich ist.

5 Wenn du mit diesen Methoden verschiedere interessante
Bewul¥sainsverdnderungen  herbeifihren  kanngt, verwandle deine

laute Simme in dene innere Simme. Sprich zunéchst eénmd  leise
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Mache aus der Stimme en FHigen, en sanftes, kaum horbares
Higern. Wenn dieses s0 gut wie versummt i, mache in deiner
inneren Stimme weiter.

Wie klingt eigentlich dene innere Simme? Is¢ se ene freundliche
Simme? Horgt du se gerne? Es gibt ergaunlich vide Menschen, die
unangenehme innere Simmen  besitzen, Simmen, die die ganze Zeit
meckern und sich beschweren. So etwas mul3 nicht sein. Wir kdnnen
lernen, ene innere Simme zu haben, die uns wirklich guttut. Es ist
vid angenehmer, ene inngren Stimme zuzuhdren, die dch auch
angenehm anhort. Wenn die innere Stimme will, dald ihr zugehort
wird, sollte se daran interesset san, so freundlich zu klingen, dal3
ihr der bewul¥e Versgand gerne zuhdrt. Wir kdnnen unserer inneren
Simme sagen, wie wir de gene hdren wirden, und Se 0
abgimmen, dald Se zu ene inneren Stimme wird, die uns wirklich
weiterbringt.

Vermutlich wirst du as erstes bemerken, dal3 die Veranderung der
Simmlage und der Sprechgeschwindigket deine Wahrnehmung
verdndert. Dies ist schon immer S0 gewesen, dein ganzes Leben lang.
Du hast es nur noch nicht gemerkt.

Mit aufgeregter Simme zu sprechen it eine wunderbare Art, sich
in Aufregung zu versstzen. Dies kann nltzlich sain, wenn wir mide

und dednteresset dnd. Denke doch enmad daran, was die
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Sportreporter  im  Radio  leigen.  Irgendwie bringen es diese
professonellen Schwatzkopfe fertig, Sportereignisse so schnel und
aufgeregt zu kommentieren, dal3 die Zuhtrer diesdben Ereignisse
ebenso schnell und aufgeregt imaginieren und dabel durchaus echte
Gefuhle wie Angpannung, Erlechterung, Freude, Stolz  usw.
empfinden. Mit einer aufgeregen und schnelen Simme kanngt du
die Snnesarfahrung enes schonen Tages im Wad zu enem Eregnis
machen, das S0 berauschend wie Champagner ist.

Wenn du dat dessen eine langsame und sanfte Stimme  benuitzt,
kanng du dich berunigegn und dir elauben, in ene sanfte
Habschlaftrance zu gleéten. Vide Trancezusdnde beinhdten enen
Wechsd der Aufmerksamkeit von aulen nach innen. Wenn du die
langsame Methode anwendest - und ich kann nicht oft genug
hervorheben, wie wichtig diese Praxis igt - dann wirst du feststelen,
dal3 du irgendwann deine Augen schlief3en und lelser sprechen willg,
0 da deine innere Stimme zu enem Higern wird, das bad nur
noch innerlich zu vernehmen i Diesigt in Ordnung so, lasse es zu.

Auch ohne lautes Sprechen kann die innere Simme sanft und
beruhigend wirken. Wenn die Augen geschlossen snd, kann man
immer noch mit ihnen sehen und sowohl die Dunkelheit as auch die
Bewegungen des Lichts auf den Augenlidern beschreiben. Wenn

deine Aufmeksamket von den aleren zu den inngen Snnen
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Ubergeht, kanngt du immer noch beschrelben, was du dgnnlich
wahrnimmgt und es auf diese Weise versarken. Ob du es glaubst
oder nicht, es gibt innere Vidonen, auch wenn die Augen
gechlossen and. Doch erwarte nicht zu vidl.

Wie ddlg du dir innere Visonen vor? Kanng du Tagtréumen?
Kanng du dich an das Haus erinnern, in dem du aufgewachsen bist?
Kanng du dir vorgdlen, was Leute sehen, die die Kungt
beherrschen, innere Visonen zu empfangen? Was sehst du in deinen
Traumen? Was is dene Lieblingsfarbe? Wie wirst du aussehen,
wenn du diese Ubungen gemeistert hast? Welche Farben haben die
Kleidungsstiicke, die du gerade tragst? Wie wirdest du aussehen,
wenn du Pelz und Erdfarben tragen wirdest? Bist du dir ganz Scher,
dald du keine Bilder vor dinem inneren Auge Sehst? Diese Fahigkalt
kann verbessert werden.

Es gibt Leute, die es schwierig finden, dch ihrer inneren Sinne
bewul® zu werden. Wenn se ihre Augen schlief¥en, dann sehen se
Dunkeheit, und da se welterhin ihre korperlichen Augen benutzten,
ig und bleibt die Dunkehdt wie de is. Innere Visonen werden
nicht mit den korperlichen Augen gesehen, sondern mit dem Geg
imaginiert.

Erinnere dich an den Baum, mit dem wir angefangen haben.
Denke jetzt an diesen Baum. Ich sage »denke«, aber was hell¥ das
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genau? Den Denken kann in Form von Gefthlen auftreten, ds
innere Simme oder ds bildliche Vison. Wenn ich dich frage, wie
die Form enes betimmten Zweiges ausseht, wird du en inneres
Bild brauchen, um diese Frage beantworten zu konnen. Dassdbe gilt
fir die anderen Fragen, die ich dir geddlt habe. Um de zu
beantworten, mufl® du dir en inneres Bild machen, ob dir dies nun
bewul¥ it oder nicht. Wir dle machen sehr vid mit unseren inneren
Sinnen, und die meisten von uns merken es nicht einmd.

Wann immer du dich erinnerst oder dir vorgellst, wie irgend etwas
ausseht, nutzt du deine innere Vigon. Dies i so nattrlich fur dich,
da? du es tun kannd, ohne daran zu denken. Solche inneren
Vigonen, inneren Simmen und inneren Gefiihle koénnen so schndl
ablaufen, dal3 unsr Bewul¥saein nur sehr wenig davon mitbekommt.
Wir sagen dann: »Ich dachte an den Baum, aber wie genau wir an
den Baum gedacht haben, blebt dabe unbewul®. Schon en
einfacher Denkprozel3, wie z.B. »ich sehe dies, verspire das Gefihl
und denke mir dieses oder jenex kann weniger ds eine Sekunde
dauern. Wir sind in solchen Denkprozessen sehr gelibt, so dal3 dles,
was unser bewulter Verstand wahrnimmt, nur das Endergebnis »Nun
ich dachte..« igt, ohne sch bewul® zu sein, dal dieses Denken eine
ganze Menge komplizierter Einzd schritte umfalde.

Einer der wichtiggen Punkte in der Magie i die Tatsache, dal?
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Menschen ihre Sinne auf unterschiedliche Art und Welse verwenden.

Manche Menschen haben eine wunderbare akustische Imagination.
Se konnen die Stimmen ihrer Freunde imaginieren, das Gerdusch
des Regens an der Fenderschelbe oder das Quietschen von
Autoreifen. Oft haben Se sgr ausgepragte innere Stimmen, mit
denen se lange Gespréche fuhren kénnen.

Andere haben ihre innere Vison entwickdt. Kanng du dir
vorgdlen, wie du in zwanzig Jahren aussehst? Wie sahen dene
Eltern aus, ds du noch klein wars? Kenngt du die Form von Eichen,
Ebereschen oder Birkenlaub? Wie wirde ene lila Fichte aussehen?
Oder ene pinkfarbene Buche? Wenn du solche Fragen beantworten
kanngt, hast du vermutlich eine gut ausgepragte visudle Imagination.

Dann gibt noch die, die ser intendv fihlen. Kanngt du dir das
Gefthl einer kdten Dusche vordelen? Den eisgen Schauer des
Wassers auf deiner Haut? Kenngt du die Warme von Glihwein und
wie de sch im Korper audbreitet? Kanngt du das Gefuhl von Héarte
oder Weichhet imaginieren? Das Gefihl von Gewicht oder
Strémung, von Ausbruch oder Expanson? Kanngt du dir vorstelen,
wie es sch anfuhlt, in Liebe bertihrt zu werden?

Be ndherer Betrachtung kommen die meisten Menschen dahinter,
dall se bedimmte Lieblingssnne haben, in denen de besonders
gerne denken. Dies soll aber nicht heil¥en, dal3 Se nur diese Sinne
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benutzen.

Es i wahrscheinlich, da3 wir dle unsere Snne zu jeder Zeit
gebrauchen, und zwar auf der unbewulden Ebene. Auf der bewulden
Ebene hingegen ezidiseren sch  die Menschen  auf  ihre
Lieblingssnne, in denen de besonders intensv  wahrehmen und
denken konnen. Eine solche Spezidiserung kann Vor- und Nachtelle
mit sch bringen. Wenn du jetzt zu der Eingcht kommg, dal3 du
dieser oder jener Typ bigt, dann kann ich dich beruhigen, du big es
nicht. Als vollsdndiges menschliches Wesen kanngt du lernen, Al
dene Snne bewuld zu vewenden. Alle Sinne snd berdts
vorhanden. Jeder Sinn bietet dir einen reichen Schatz an mdglichen
Erfahrungen. Wenn irgendeiner deiner Sinne besonders  gut
entwickdt ist, nun, dann entwickle doch die anderen genauso gut!

Magische Praxis efordet ene gute Imegingion. Um ene
Gottform zu imaginieren kann es durchaus nitzlich sain, mit den
Lieblingssnnen zu beginnen. Einige Leute konnen sch zB. horen,
wie se die Namen ihrer Gottheit anrufen. Andere versplren en
Geftihl des Wunders und der Heiligkeit, und wieder andere sehen die
Gottheit in  voller Geddt, mit passender Landschaft und
entsprechendem Symbolismus. Das dles is ganz schon, aber nicht
genug. Um enen wirklich intendven Kontakt herselen zu konnen,
wird du dle deine Snne benutzen missen. Was du brauchdt, ist
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Vison, Klang, Gefihl und dle anderen Sinne in Kooperation. Du
wills gleichzetig fuhlen, sehen und héren, so dal? jeder Sinneskand
die anderen unterstiitzt und du eine Reprdsentation erhdtst, die fir
dich sored igt, wie Se es nur sein kann.

Mittlerweile hast du vermutlich auch gemerkt, dal3 die Art des
Sprechens, adso Tempo, Modulation, Energie, Tonfal usw., vid mit
dem zu tun hat, wie du das wahrnimmst, was du gerade beschreibst.
Du wird fesgdlen, da? ene langsame ene schnelle ene
freundliche, ene aufgeregte ene langwelige, ene laute, ene
flusernde oder ene sexy Stimme die verschiedensten Wirkungen auf
den Bewul¥san ausibt, die im Grunde nur sehr wenig mit den
Informationen zu tun haben, die mitgetallt werden.

Vieleicht hast du bemerkt, dal3 die Praxis, das zu benennen, was
du wahmimmg, ene Mehode i, dene Wahmehmung zu
intendvieren. Dies i nairlich kene neue Erkenntnis  Auf
unbewul¥er Ebene tun dies die meisen Menschen. Wenn du ene
Demondration dieser Technik erleben willgt, dann frage doch enmd
jemanden, den du nicht magst, wie e oder Se sch gefihlt hat, ds er
oder se richtig krank war. Nimm dir Zeit. Frage nach viden Detalls
und beobachte genau, wie dene Tedperson in die Erfahrung
hineingeht, die se gerade beschrelbt. Je lebendiger und detaillierter
die Beschreibung ist, desto besser sind die Chancen, dal3 sch die
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Tedperson in ihre schreckliche Erfahrung zurtickbegibt, Zugang zu
al den Schmerzen und Sorgen findet und diese Erinnerung durch den
Prozel} des Beschreibens und gleichzeitigen Erlebens auch noch
verstarkt.

Du liebe Gite, welch grausames Experiment! I es unmoraisch,
jemand anderen zu fragen, wie dch ene wirklich unangenehme
Erfahrung angefihlt hat? Eine solche Frage kodnnte schligdich nur
vollsténdig beantwortet werden, indem man enen guten Zugang zu
der Erinnerung findet und dch o richtig in die Erinnerung
hineinbegibt. Sollten wir solche Sachen mit anderen tun? Nun ja, wie
oft hast du schon so etwas getan, mit Menschen, die du wirklich
gene hattest, aufgrund irgendwelcher sonderbarer Ideen  Uber
Mitgefihl und menschliches Interesss? Wenn Menschen von ihren
Probleme erzéhlen, geht esihnen dadurch nicht unbedingt besser.

Oder willst du das Gegentell lernen? Was passert, wenn du um
eine gute Beschrelbung bittest, wie es war, ds sch deine Testperson
besonders glicklich, gesund, kraftvoll, dynamisch oder inspiriert
gefihlt hat? Was passet mit Leuten, die von ihren guten Zeten
ezéhlen? Kanngt du beobachten, wie dch ihre Hatung verandert,
ihre Atmung, ihr Muskdtonus, ihre Hautfarbe, der Rhythmus ihrer
Simme usw.? Schon durch die einfache Handlung des Stelens und

Beantwortens von Fragen kann dch das Bewuldsan intensv
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verandern.

Im néchsen Experiment kanngt du lernen, wievid du wahrnehmen
kanng, wenn du es wills. Versuche es mit einem Baum oder ener
Pflanze, da diese Lebewesen kompliziete Formen bedtzen, die nur
von wenigen Menschen wirklich wahrgenommen werden.  Zunéchst
glltet du enen geagnelen Baum finden. Gehe um den Baum
herum. Seh ihn dir von weitem an. Horche, welche Gerdusche der
Baum von sch gibt. Lal3 deine Finger Uber die Rinde gleten. Rieche
den Baum und schmecke ihn. Wie vide Deals kanng du
wahrnehmen? Und wievid von deiner Wahrnehmung kannst du jetzt
in Worte kleiden? Wie zuvor mochte ich dich bitten, diese Ubung
mit lautem Sprechen zu verbinden. Nimm dir vid Zet und rede
enfach dahin. Findest du dies etwas schwierig? Manche Anfanger
versuchen, in ihren Beschraebungen perfekt zu sain, prézise oder
vidleicht sogar poetisch. Wenn ihnen dann die Worte ausgehen oder
dch die Size inenander verkelen, beginnen de sich Sorgen zu
machen und haten an den Worten fest, an Worten, die von der
Baumerfahrung, um die es ursoriinglich gegangen ist, weit entfernt
snd.

Natirlich wird du ein gewissss Ma an Ubung brauchen, um

wirklich flissg sprechen zu konnen. Anfanger kommen oft aus dem
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Rhythmus, vergessen Worte, stocken, pauderen, geraten in den
fdschen Satz und wiederholen gch oft. All dies ig typisch und vdllig
normal. Perfektion it am Anfang nicht erforderlich.

Sage enfach, was dir in den Sinn kommt. Hier gibt es kein Richtig
und kein Fasch. Wichtige i nur, dal3 du sprichs und immer
weitersorichst. Wenn sch deine Worte dabel winden und kringeln,
i das ihre eigene Sache. Wiederholungen snd sehr niitzlich. Wenn
dir nichts Neues enfdlt, dan sage doch einfach, was du vorher
schon gesagt hadt, solange bis dir etwas Neues enfdlt. Du mufld
nicht origindl san. Sorich enfach auf nadrliche Weise und
beschreibe, was du wahrnimmst. Selbst wenn du dich Dutzende Mae
wiederholst, sprich  einfach  weter und beschrelbe, was du
wahrmimmg. Das mag zwa nicht besonders origindl sein, aber es
wird das intensvieren, was du wahrnimmst und beschreibst.

Pausen konnen ebenso nitzlich sain. Ein - Augenblick  intensver
Stille kann die Sinne fir die nachse Wahrnehmung schéfen. Wenn
du die langsame, hypnotische Sprechweise verwendest, wirg du
bemerken, dal3 Wiederholungen und Pausen die Trance verstérken.
Du hast Zet. Auf lange Scht wird dir die Praxis des freen
Sprechens und des frelen Gebets helfen, das Vertrauen zu stérken,
dal3 dein Tiefensdbst von sch aus die richtigen Worte findet.

Wenn du schon  Erfahrungen mit  Trancen, verschiedenen
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Methoden der Selbsthypnose oder der Meditation gemacht hast, dann
wird du vermutlich gewohnt sain, in dener Trance ene bequeme
und entgpannte Hatung einzunehmen. Dem liegt die Idee zugrunde,
da3, wenn sch der Korper in Ruhestellung befindet, der Geigt frel
ist, die inneren Welten zu bereisen. Einige von euch (besonders die
Hypnothergpeuten und Schamanen sowie die Anhénger des Voodoo
und der Chaosmagie) werden wissen, dal? ene Trance keinen
passven oder entspannten Korper voraussetzt. Tatséchlich ist es so,
da3 die megen Trancen nicht durch bewul®e Anstrengung oder
traditionelle Techniken herbeigefiihrt werden, sondern den ganzen
Tag Uber von sdbst entstehen. Die meisgen Menschen befinden
oftmas taglich in Trance, in viden verschiedenen Trancen, ohne es
auch nur zu bemerken. ..... Vidlecht sand diese natrlichen Trancen
nicht ganz so intensv wie das Erleben einer gewollten Trance, doch
ist dies nur ein gradueller Unterschied.

Erinnerst du dich an deine Schulzet? Oder an die UniverSté?
Kanngt du dich daran erinnern, wie es war, ds dich etwas wirklich
interesserte?  Einige Lerer und Themen fessdten dene
Aufmerksamkeit besonders, du warst interessiert, enthusiastisch, und
du wolltes mehr wissen, immer mehr, bis irgendwann, ganz
plotzlich, die Glocke lautete und die Stunde vid zu schnel vorlber

war...
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Wie ig es mit dem anderen Extrem? Einige Lehrer waren richtig
furchtbar. Sie sprachen in ene gdangwellten und miden Stimme
von sonderbaren und unverstdndlichen, fremden Themen, so dali3 ihre
Worte leer klangen und in @nem monotonen Singsang verblalden.
Du flhitex dich gdangwellt und genervt. Deine Aufmerksamkeit
begann zu den anderen in der Klasse zu wandern, zum Fender, zu
den Kraizen auf denem Tisch, zu den Rissen im Veputz, zu den
viden Dingen, die du nach der Stunde machen wolltest, zur
Erinnerung an das Wochenende, zu dlem moglichen, bis endlich die
Glocke erklang, um dich aufzuwecken...

Ich wirde diese beiden Stuationen ds Trancezusténde
bezeichnen. In der ersten Situation war deine Aufmerksamkeit so eng
mit der Wahrnehmung der Aulenwdt, d.h. dem Thema, das dich
interesserte, verbunden, dald dein inneres Bewuldsain (z.B. »Mag ich
dies? Was meache ich danach? Bin ich hungrigx) grofdentels
vergessen wurde.

Vide Leute erleben solche Trancen, wenn dSe abeten. Se
abeiten und abeiten und vergessen sch sdbst und ihre egenen
Bedirfnisse stundenlang. Ich entwickle solche Trancezusténde, wenn
ich mde Sundenlang bin ich vollig besessen von Faben und
Formen, Auftelung, Anordnung und dlem, was sonst noch

dazugehort, und vergesse dabel zu essen, zu trinken oder mich
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auszuruhen. Und wenn das Bild schliedich fertig is, dann erinnere
ich mich wieder an meinen Kdrper und fiihle mich tota erschapft.

In der zweiten Trance war das Erleben der Aulenwet, d.h. die
Schule, der Lehrer, der Untericht usw., so langwelig und
unattraktiv, dald dein Bewul¥sein das Interesse verlor und die
Themen, an denen es nicht interesset war, disoziierte, um et
dessen mit Ideen und Dingen zu assoziieren, die mehr Interesse und
Vergnigen versprachen.  In unsarem Beispid  wurde  die
Wahrnehmung der  AulBenwelt SO0 uninteressant, dal3 dch  die
Aufmerksamkeit nach innen richtete. Diese innere Erfahrung wurde
S0 intengv, dal3 die AulRenwelterfahrung vergessen wurde.

Man konnte dies ds Tagtraum oder Hdluzinaion bezeichnen, je
nachdem, ob man es fur natrlich oder pathologisch hdt. Solche
Alltagdrancen treten immer dann auf, wenn Leute langwellige
dupide oder automatische Arbeten ausflhren oder irgendein innerer
Prozef3 (zB. die Lésung enes Problems oder Wunschdenken) so
wichtig wird, dad die Wahrnehmung der Aulenwdt in  den
Hintergrund tritt. Tief depressve Menschen oder frisch verliebte
Menschen bemerken nur sehr wenig von der Wdt, die se umgibt.
Dies einnet an Milton Ericksons Definition, dal3 die Trance die
Aufmerksamkeit enger, aber auch intensver macht. Solange wir die
Aulenwet intensv erleben und beschretben, wird auch unsere
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Aufmerksamkeit der  Aulenwdt verhaftet bleben und diese
wesentlich intengver al's sonst représentieren.

Wenn wir dann unsere Aufmerksamkeit nach innen wenden und
beginnen, unsere inneren Visonen, Worte, Gefihle, Klange usw. zu
beschreiben, werden uns diese wesentlich intensver ds songt
erscheinen.

In enigen Schulen der Psychotherapie werden die Patienten
aufgefordert: »Gehe nach  innen und beschrebe, was du
wahmimmst.«  Durch  solche  Praktiken wird die  innere
Wahrnehmung dséaker und intensver. Nepdessche Schamanen
praktizieren eine Art von Adradprojektion, die keinen entspannten
oder ruhenden Koérper voraussetzt. Diese Schamanen singen und
tromman gch in @nen Trancezudand. Dann fangen de an zu
beschreiben, wie se ihren Kdrper und den Ort des Rituds verlassen,
und wie de mit ihren Schutztieren davonfliegen, Uber die Dorfer,
Uber die Flisse, Uber die Bergpasse, bis in die unschtbaren Welten
hinein, ins Land der Geder, ins Rech der Toten und der
Ungeborenen. Diee Reise wird in Liedform beschrieben und vide
Teile des Liedes wiederholen sch immer wieder. Denn das Lied igt
das Ergebnis vider Reisen. Solche spontane | Beschreibungen von
Bewegungen und inneren Erfahrung mechen die Trancearfahrung fir

den Schamanen intensver und erlauben es auch anderen Schamanen
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und dem Publikum, an der Reise teil zuhaben.

Dann gibt es noch jene Leute, die keinen klaren Gedanken fassen
konnen, solange se nicht Frieden, Ruhe und Entspannung verspiiren.
Es gibt jedoch auch andere Moglichkeiten, um diese Effekte zu
ereichen. Ich wirde dir zB. enen langen Spaziergang empfehlen,
drau3en auf dem Land, wo du ganz dleine bis. Wenn du ene Welle
vor dich hinmarschierst, wirsdt du feststdlen, dald die rhythmische
Bewegung deines Korpas den Geg in enen  angenehmen
Halbschlai- oder Trancezustand versetzen kann. Schritt tu r Schritt
finden deine FiiRe ihren Weg, und mit etwas Ubung kannst du deine
Schritte mit deinen Atemrhythmus koordinieren. Wéhrend du gehs,
wiederhole die Ubung von Seite 97:

Schritt fur Schritt ...finden die FulZe... ihren Weg... und der Geist...
wird befreit... die Aufmerksamkeit... in den Snnen ... was du fuhlst...
wie sich dein Korper bewegt... und der Boden ... unter deinen Fif3en
... wie du gehst ... und atmest... und die Worte ...fliefen wie von
selbst... ganz leicht... nur ein oder zwei... mit jedem Atemzug... frele
Bewegung... und du horst... die Worte... und den Atem ... wie er
flief¥... und das Sngen ... der Voge.. und du siebst.. den
leuchtenden ... den weiten Himmel... und die Landschaft... wie du
dich bewegst... fliefdt das Land ...an dir vorbei... und du beschreibst
... was du empfindest... wie du gehst... rhythmisch ... fliefdt der Atem
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...@n...und aus.... und die Worte ... sieflief3en ... und du bemerkst...
es gibt so vidl... so vidl... zu sehen ... so viele Klange ... und viele
Geréusche ... und viele Gefihle ..s0 wie du bist... und wie du
geniel... denn dies ist eine gute Trance ... die du fur dich selbst...
Schritt fur Schritt... auf deinemWeg ... gestaltest...

Wie ha dir die Ubung gefdlen? Vidleicht war sSe ewas
schwierig. Gdegentlich erzé&hlen mir Leute, dal3 sSe es schwierig
finden, ihren Atemrhythmus mit ihren Schritten zu koordinieren.
Eine Mdoglichkeit, sch daran zu gewdhnen, i Mantrgpraxis. Du
suchg dir einfach ene gute suggestive Phrase, z.B. »Schritt fr
Schritt lerne ich in Trance zu gehen.« Du konntest dann Uben, dir bel
jedem Schritt ein Wort dieses Satzes vorzusagen, weiter und immer
welter. Dies hilft, die verschiedenen Aktivitdten des Sprechens und
Gehens miteinander zu verbinden. Wieder wirst du bemerken, dal3
Geschwindigkealt und Aussprache einen grof3en Unterschied machen.

Es kann lacht passeren, dad du dabe immer schndler zu gehen
beginng. Wenn du dies fortsetzt, wird du eine aktive und kraftvolle
Trance herbeflhren, die sehr nitzich i€, wenn du langere Zeit
bergauf gehen muidt. Wenn du es anderersaits zuldd, dal3 sich die
Worte langsam entfaten, und du gleichzeitig das Tempo dener
Bewegungen und die Geschwindigket dener Aufmerksamkeit

weter verlangsamdt, dann wirg du wie von sdbsgt in ene ruhige und
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gemitliche Trance gnken. Aus dem Gehen wird dann én
Schlendern, und wenn das Schlendern langsamer wird, mdchtest du
vidlecht eine Pause enlegen, deine Augen <chlieffen und dene
Aufmerksamkeit nach innen wandern lassen. Wenn dieses Bedurfnis
aufkommt, geniefe es.

Was kanngt du tun, wenn du eénmd in Trance big? Ich hoffe, du
hast en paar gute Antworten auf diese Frage. Wenn du kene
Antwort weil, wirde ich dir vorschlagen, dal3 du dein Tiefensdbst
befragst: »Hey, liebes Tiefensdbst, woflir mochtest du diese Trance
benutzen« Wie empfangst du die Antwort? Schliefe deine Augen
und bitte die kregtiven Telle denes Sdbst mindestens zehn magliche
Aktivitdten zu finden, die dir in Trance Spal3 machen kénnten. Diese
Antworten missen nicht pefekt sein. Se konnen gut oder schlecht
s=n, gnnvoll, absurd oder vdllig unmoglich, das macht nichts.
Sanmmle zehn davon und bitte dann dein Tigfensdbs, ene
auszuwahlen und dir mitzutellen.

Kregtive Magier lassen den kregtiven Telen ihres Geges ene
Menge Freihat, um dSch neue Mdoglichkeiten und Verhatenswveisen
enfalen zu lassen. Die kregtiven Tele snd dazu da, krediv zu sin.
Wenn de gut funktionieren, werden de dles efinden. Se kodnnen
dlerdings nicht sehr gut beurtellen, welche ihrer Vorschldge effektiv

dnd, und das ig¢ de Punkt, an dem andere Tele denes Geges
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hinzukommen, um zu beurtelen, abzuschdizen und auszuwéhlen,
welche der viden Vorschlégge in die Praxis umgesetzt werden
konnen. Achte darauf, dal3 die kregtiven Teile in diesem Prozel3 nur
unverbindlich Vorschlage mechen, andere Telle erledigen dann die
Auswahl.

Dieselbe Methode ig auch bem Maen nitzlich, da die Tele, die
den Pinsd bewegen, nicht diesdlben Telle wie die sind, die nachher
das Bild beurteilen. Eins folgt nach dem anderen. Wirden die Teilg,
die bewerten und kritiseren, den Pinsd zu fihren versuchen, wirde
das Bild nicht eénma begonnen werden. Dies ig der Grund, warum
Kungschulen von ihren Schilern verlangen, dal3 de Zeichnen (Uben,
ohne enen Radiergummi zu verwenden.

Die megen Menschen schenen leider nicht sehr kreativ zu sain.
Wenn man Se hbittet, Wahimoglichkeiten oder dternative Vorschidge
zu efinden, daon wenden de dch habherzig nach innen, stirzen
gch auf die ersbegte Idee, die ihnen in den Sinn kommt, beurtellen,
andyderen und bewerten sSe bis se in Fetzen liegt, um schlielich
zu der Erkenntnis zu gelangen, dal3 ihnen doch nichts Vernunftiges
enfalt.

Nun, wenn du der kreative Tell ener solchen Person ward,
wirdes du wahrscheinlich auch nicht unter diessn  Umdténden

arbeiten wallen. Die krestiven Teille des Sdbs arbaten am besen,
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wenn man ihnen vid Zet und Frearaum 18%, ohne dch
egnzumischen, 0 dad de sch ene Vidzahl von Mdoglichketen
enfdlen lassen konnen. Sdbst die unmdglichsen Alternativen sind
wertvoll. Wenn ge nicht gut funktionieren, kann man immer noch
Uber de lachen.

Da Weg, aus ene Trance herauszukommen, ig ziemlich dhnlich
wie der Weg in die Trance. Sage dir einfach, dal3 du jetzt aufwachen
wird. Mache dene innere Stimme lebendig und aufgeregt, nimm en
paar tiefe Atemzige Strecke dich genufdich und 6ffne dann, wenn
du willgt, langsam deine Augen. Nimm dir enen Augenblick Zeit,
um dene Wahrnehmung von der Trance in den sogenannten
Wachzustand Uibergehen zu lassen.

Wenn dir diese Praktiken gefdlen haben und wenn du mehr Cber
Sinneskande, hypnotische  Wortmuster und andere  Dinge lernen
willst, empfenle ich dir, die Blcher von Richard Bandler, John
Grinder und Milton H. Erickson zu lesen. Vid Vergniigen!
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Loki, Gott des Feuers
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KAPITEL 6
ZUGANG ZUR IMAGINATION

UNSERE IMAGINATION neigt dazu, jene Formen anzunehmen,
die wir von der Aulenwet her kennen. Ich konnte z.B. sagen:
»Denke jetzt an den Ozeank, und was du aus diesen Worten machg,
das wird eine Form haben, s8 es in Aussehen, Klang, Gefuhl usw. In
der Magie wird ewartet, dald wir vides imaginieren kénnen. Farben
und Lichter werden visudiset, wir imaginieeen und projizieren
Zeichen und Symbole, empfangen innere Botschaften, traumen von
der Kommunikation mit Wesenheiten wie Gottern, Geistern, Elfen
oder aten Wesen und schaffen manchma ganze Traumweten, um
gein Trancezustdnden oder Adiralreisen zu erforschen.

Oft genug missen wir Energien, Emotionen, Wesenheiten, adrde
Durchgénge, Zeichen der Kraft usw. imaginieren, nur um ene Vison
oder magische Arbeit beginnen zu konnen. Diese Leistung ist keine
gainge. Je nach unseren individudlen Anlagen falt uns debe die
Imagination von manchen diesr Ideen lechter, wahrend wir mit
anderen so unsere Probleme haben.

Wie berdts im letzten Kapitd hervorgehoben, snd Menschen
mehr oder weniger darauf spezidisert, verschiedene Dinge in
verschiedenen Sinneskandlen zu denken, so dal3 es zB. ein Maer
vid lechter finden wird, visudle Informaionen auszuwerten,
wéhrend dies einem Musiker wesentlich schwerer fallen kann.
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Wenn wir unsere Magie ausiben, dann wollen wir, dal3 unsere
Imagination moglichst red und Uberzeugend is. Woran erkenngt du,
dal? etwas red i2? Muld Redité fur dich richtig klingen oder klar
auszhen? Wie mul3 de sch anfihlen, um Uberzeugend zu wirken? Je
mehr  gnnliche  Repréasentationen  hinzukommen, deso  reder
eschent ene Wahrnehmung in unserem Bewuldsain. Das heild aber
auch, dal3 wir jene Sinne entwickeln konnen, mit denen wir noch
Schwierigkeiten haben, frel zu imaginieren.

In enigen Fdlen missen wir diese Sinne nicht nur aktivieren,
sondern sogar erst entdecken. Dies gilt z.B. fur jene Menschen, die
sagen: »Ich denke niemds in Bildern«, wel de es enfach nicht
bemerken.

Vor dnigen Jaren glaubte ene gute Freundin, genau dieses
Problem zu haben. »ich kann Uberhaupt nichts visudideren, sagte
de. Bea genauerer Untersuchung delten wir fest, dald de taséchlich
nichts visudisgeren konnte, nicht enmd die dlerenfachden Objekte,
wie de von der heligen Tradition vorgeschrieben werden, z.B. blaue
Schweine am Strand™.

Ich wulde dlerdings etwas, das se nicht wulde. Ausgangspunkt
meiner Uberlegung war die Annahme, dal3 Menschen, die Uber ale

1 Siehe Aleister Crowley, Buch Vier: Magick, Bd. I, Meditation & Magie
(Edition Ananadl 1995).
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Snne veflgen, diese auch innerlich zum Denken verwenden. So
ging ich davon aus, dad ihr visudler Sinn durchaus aktiv und
lebendig wére, ob ihr bewuldes Ich dies nun bemerkte oder nicht. Es
war ziemlich enfach, nach diessr Hypothese zu handeln, denn se
implizierte, dal3 ales, was wir brauchten, bereits vorhanden war. Das
urgoringlich grof3e Problem, ndmlich enen vdllig neuen Snn zu
entwicken, verwanddte sSch so in die wesentlich enfachere
Aufgabe, enen bewmulden Zugang zu enem Snn zu finden, der
bereits exidtierte.

Wenn ich se zB. fragte »Kanng du dir einen Baum vorgdlen,
funktionierte dies nicht. Se versuchte ein Bild zu kongruieren, und
mul¥e fedgdlen, dad Se es nicht konnte, was schlielich zum
Gefuhl des Versagens und der Unfahigkeit fihrte.

Wenn ich jedoch andere Fragen ddlte, die ene visudle
Erinnerung voraussetzten, z.B. »Wie deht diese Pflanze aus, »Wo
ist dieser oder jener Gegenstand in deiner Wohnung?<, »Wie wirdest
du fahren, um zur Arbet zu kommen?, dann zegten ihre
Antworten, dad3 irgendwo in ihrem Tiefensdbs  visudle
Informationen gespeichert waren, an die de dch je nach Bedaf
erinnern konnte.

Unser ganzes Problem bestand dso dain, ihr diese visudlen
Informationen bewul zu machen.
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Ich bat se aso, die Augen zu schlief?en. Dann begann ich langsam
zu sprechen, und ich liefd uns jede Menge Zeit:

Jetzt... wirde Ich dich ... gerne bitten ... dal3 du dir etwas
vorstellst... das Gefuhl... das du hast... wenn sich deine Hande...
bewegen ... und die Rinde e@nes Baumes berihren ... deine Hande ...
auf der Rinde ... die du fuhlst... die Hande bewegen sich ... tber
festes Holz ... deine Haut... und der Baum ... ein ganz besonderes...
und starkes Gefiihl... wie sich deine Hande... bewegen ... Uber die
Oberflache ... der Rinde ... das starke ... feste Holz ... direkt vor dir...
ein echter Baum ... mit tiefen Wurzeln ... die so tief... in den
Erdgrund hinab ... in diereife Erde dringen ...so tief. ..und hoch oben
... gibt es Zweige ... die sich bewegen ... und Laub ... dasflUstert... in
der Bewegung des Windes ... und vielleicht... kannst du das Gerausch
des Windes ... in den Zweigen horen ... in den Bléttern ... wie er sie
bewegt... und wie er flustert... vielleicht sind dort... auch Vogel am
Singen ...du kannst den Wind... héren und fihlen ... wie er den Baum
bewegt... ganz sanft... und du bemerkst... diesen Baum ... vor dir ...
den ganzen Baum ... und vidlleicht... wird dir klar ... daf’ du schon
begonnen hast... zu visualisieren... und den Baum... vor deinem
geistigen Auge ... zu sehen ...

Willkommen zu deinen Visonen!

Hast du das Suggestionsmuster erkannt? Wir wulten, dald die
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visudle Imagindion ganz fir dch dlen nicht funktioniete, aso
haben wir mit dnem andeen Snnekand begonnen  und
Empfindungen des Tadsnns imaginiet. Als die Imaginaion des
Tastsnns gut entwickdt war, wie ich von koérperlichen Anzeichen,
zB. lechten Handbewegungen, Atemrhythmus, Musketonus und
Koérperhdtung, ablesen konnte, gingen wir zum Gehdrsnn  Uber.
Sobald der akustische Sinn in das Erleben einbezogen war, erschien
der noch fehlende Geschtssnn von sdbgt im Bewuldsain. Dies
gecheh auf vollig natlrliche Weise und enige Zat bevor ich es
erwahnte.

Natlrlich konnte man jetzt behaupten, dald diese Art der
Viaudisation durch hypnotische Suggestion hervorgerufen  worden
s, was fir vide Menschen, die keine Ahnung davon haben, en
ziemlich dreckiges Wort ist. Nattrlich verwendete ich Hypnose! Das
tun dle Leute, die Geschichten erzéhlen, Ereignisse wiedergeben,
Briefe, Blucher oder Gedichte schreiben. Was hast du erlebt, as du
die Induktion gdesen hast? Imaginietest du einen Baum in deinem
Bewul¥sein? Natilrlich tatet du das, wie klar oder unklar auch
immer, denn um meinen Worten Bedeutung zu verleihen, muldest du
dir enen Baum vorgelen. Is dir eigentlich klar, dal3 das Lesen von
Blchern en Trancezudand i4? Bem Lesen verengt dch das
Bewul¥sein, wird aber gleichzatig auch intensver. Was machst du
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egentlich, wenn du liet? Dein Korper macht ziemlich wenig. Du
bewegst deine Augen en hifichen, diesdbe regdméige gleitende
Bewegung, Zele fir Zele Uber diesdben langweligen Symbole.
Von Zet zu Zet bewegt 9ch deine Hand, de blétert um. Dies kann
dundenlang so weitergehen, ohne dald es dir auffélt. Lesen wére
entsstzlich  langwellig, wenn die Worte nicht durch  dl  die
Haluzinationen zum Leben erweckt wirden. Worte, so wie du de
liest oder hord, snd ziemlich leer. Du muld dir vorgelen, was se
fur dich bedeuten, um enen Snn in ihnen zu finden. Durch die
Imagnation erwachen die Worte zum Leben. Sie kénnen sogar S0
sehr zum Leben erwachen, dal3 du Stunden Uber einem Buch héngd,
ohne zu bemerken, dald den Korper schon ziemlich hungrig oder
erschopft ist. Wenn das kein Trancezustand ist, was dann? Jedesma
wenn du ene Geschichte erzdhls, snd deine Zuhtrer gezwungen,
das zu imaginieren, worlber du sprichst. Da de nicht erlebt haben,
was du elebt hadt, versuchen de die fehlende snnliche Erfahrung
dadurch zu ersatzen, da} sSe die Bedeutung deiner Worte
imaginieren. Wenn du gut ezdhls, wird den Publikum durch die
Beschreibung bewegt. Dabel erlebt jeder Zuhdrer etwas anderes.
Jeder Zuhdrer imaginiert seine eigene Bedeutung in deine Worte
hinain.

Wenn du wirklich Interesse daran hast, deine Imagination zu
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verbessern, dann versuche es doch eéinma mit der Methode, die wir
benutzt haben, um die Baumvison herbezufiihren. Welche snnliche
Erfahrung kahngt du am beden imaginieren? Wenn du zB. enen
Bach oder Hul3 imaginierst, kanngt du das Wasser horen? Kannst du
seine kihle Frische spiren, seine Stromung und den feuchten Hauch
der Luft? Kanngt du das Wasser schmecken? Kanngt du den Vefall
und die Faulnis der Pflanzen am Ufer riechen? Kanngt du die Wdlen
sehen, die glitzernde Wasseroberfléche und den Schaum, der auf ihr
treibt? Einige dieser Erfahrungen werden sehr leicht zu imaginieren
s=n. Gehe in de hingn. Du kang de versaken, indem du se
beschreibst. Baue dir eine vollsténdige Représentation auf.

Wenn du das enige Zeit Ubs, wird es ziemlich einfach werden.
Noch etwas mehr Ubung, und es wird dir ganz natiirlich vorkommen,
bis du es nach einer Welle vollig automatisch machst. Dies bedeutet,
dad dein Tigfensdbst den Prozeld gdernt hat. Mit anderen Worten,
dein bewul¥esIchigt jetzt frel, etwas Neues zu lermnen.

NatUrlich gibt es quditative Unterschiede in der Imagination
verschiedener Menschen. Manche beklagen sch, dal3 de zwar in
ihrer Imagination sehen konnen, aber dald die Vigon blald wirkt, flach
oder diffus Ein Besid, wie mit diessm Problem umgegangen
werden kann, entstammt der Kunst der Adrdprojektion. In der

Adrdprojektion resen wir in enem imagingen Korper von
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menschlicher oder anderer Gedtdt durch eine imaginierte Redlité,
ene Traumwelt, die durch das Tiefenselbst erschaffen und aufrecht
erhdten wird. In gewissem Sinn konnte man sogar behaupten, dal3
der Adrdredsende durch das egene Tidfensdbst ras.
Normalerweise beginnt diessr Prozel3 damit, dal3 eine Tir oder en
Durchgang imaginiet wird, der den Ausgangspunkt der Rese
darstdlt. Diese Tur wird normaeweise in dlen Deals imaginient.
Wir imaginieren, wie e ausseht, wie de dch anfihlt, und wir
vebringen eéne Menge Zeit damit, Se 0 red wie moglich zu
machen. Theoretisch is der néchste Schritt ganz einfach. Wir gellen
uns vor, dald wir vor der Tur sehen, wir Offnen die Tdr und wir
gehen durch Sein die W, die sich dahinter offenbart.

Was aber, wenn die Wdt hinter der TOr blad und wenig
Uberzeugend erscheint? Zum Glick haben wir Zeit. Wenn wir durch
die Tlr gegangen snd, missen wir uns nicht sofort mit dieser
blassen Wet beschéftigen. Es reicht, wenn wir uns umdrehen, um
den Turrahmen und die TUr von der anderen Seite zu betrachten. Der
Turrehmen deht mit irgend etwas anderem in Verbindung und
dassdlbe gilt fir den Boden, auf dem wir stehen. Wir kdnnen unsere
Aufmerksamkeit vom Turrahmen ausgehend erweitern, und  wenn
wir uns Zeit nehmen, dann i es maglich, ene vollsandige Redité
zu entdecken, ene Reditd, die aus ener Vidzahl kleiner Detals
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Zusammengesatzt ist. Hinzu kommt noch, dal3 imaginére Welten von
sbs imme rede werden, wenn wir uns enige Zet in ihnen
bewegen. Das Reisen durch imagindre Weten ist eine gute Methode,
um dch mit jenen Telen des Tigfensdbs in Einklang zu bringen, die
durch diese Welten reprasentiert werden.

Ein anderer Weg des Zugangs zur Imagination igt die Erinnerung.
Manche Menschen haben Probleme, Visonen zu konsruieren.
Manchmad snd de aer durchaus imgande, sch an verschiedene
Eindriicke zu erinnen. Nehmen wir enma an, du wills e@n Symbol
oder eéne Sigl imaginieren, leuchtend und drahlend, vidlecht sogar
mit einem Zauberdab in feurigen Linien in die Luft gezechnet. Eine
Mdoglichkeit, sch an dieses Symbol zu gewdhnen, besteht darin, es
auf ein grol¥es Stick Papier AU maden, so dal3 du es betrachten
kannd, solange du wills. Wenn du das Symbol imaginieren willg,
brauche du das Bild nicht edg in ddnem Bewul¥san
zusammenzusetzen, sondern es reicht vallig aus, wenn du dich an
sain Aussehen erinnerst.

Dies= Technik wird manchmd fur die Annshme von Gottformen
verwendet. Eine Gottform ist ene Vorgdlung von einem Gott, mit
dem du in Kontakt treten willst. In der traditiondlen Golden-Dawn-
Methode beginnt dieser Prozeld mit umfangreichen Studien. Zunéchst
rechercchiers du Uber den Gott dener Wahl. Du gehst in
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Bibliotheken, du liet dle Mythen und Legenden, die du dir
beschaffen kanndt, du machst dir Notizen, du zeichnes und malst
Bilder der Gottheit und du findest heraus, welche Aspekte der Natur
diesr Gotthet  entgorechen und  weche  Enegien und
Bewul¥ssinszustdnde durch se symboliset werden. Mache ruhig
mehrere Skizzen, bis du en gutes Bild der Gottheit geschaffen hest.
Dieses Bild mui3 nicht perfekt sein. Es funktioniert ds Kand, der die
Energien, die du in das Bild enbrings, in die Richtung der Gottheit
lenkt. Als erstes meditierst du Uber die Form, die Farbe, die Hatung
und die Attribute der Gottheit, indem du mit leerem Geg auf das
Bild garst, Gebete, Anrufungen oder Beschworungen sprichst oder
vor dem Bild Musk machs. Solche Praktiken befrden emotionde
Energien. Diese konzentrieren und sammeln dch in dem Bild, das s0
zu ener Verbindung zwischen dir und der Gottheit wird.

Wenn wir das Bild wirklich gut kennen, gehen wir mit unserer
Aufmerksamkeit vom manifesierten Bild zu dem Bild, das wir in
unserem Geiste haben. Wir kdnnen uns daran erinnern, wie unser
Bild aussieht.

Natirlich gibt es auch enige sonderbare Magier, die von sich
behaupten, dal3 se nicht maen konnen, und auch noch stolz darauf
zu sain scheinen. Das macht nichts, tue es trotzdem!

Von viden Gottheiten gibt es traditiondle Darstdlungen wie
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Gemdde, Sden, Statuen usw. Um sdbst en Bild hergdlen zu
konnen, wird du die traditiondlen Bildnisse ziemlich genau
dudieren miissen. Dies ist eine wunderbare Ubung, da sie dafir
sorgt, dad du die Form wirklich wahrnimmg, glech weches
stsame Bild an Ende dabe herauskommt. In gewissr Hinscht ist
Zeichnen ene Schule des Sehens. Wenn du das Aussehen deines
Gottes wirklich genau betrachtet hast, kanst du auch ene gute
Représentation in deiner Einbildungskraft erschaffen.

Mit Hilfe von Gebeten und Anrufungen kanng du dann dene
Gottheit beschworen, und wenn du dich mit ihrer Natur in Einklang
gebracht hast, wirst du bemerken, dal3 eine gewisse Stromung flield,
dal} das Bild lebendig wird und dad du durch dein Bild dem
gottlichen Bewuldsein einen Korper gegeben hast, um dch darin zu
manifesieren. Imaginiere deine Gottheit in dlen Sinnekanden o
klar und intendv du kanngt. Irgendwann wirst du feststellen, dal3 es
dir freigteht, dich mit dieser Gotthelt zu vereinen.

Was ds Imaginationsibung begann, wird dabel zur Besessenheit.
Das menschliche Bewuldsein vewanddt dch in o géttliches
Bewuldsein und die Gottheit &ul3ert sch durch den Menschen. Das
Bild, das du gemdt hast, wie gut oder schlecht es auch sain mag,
wird dabel zu einer Verbindung zwischen der traditionelen und der

imaginierten Form, die ganz deinem egenen Bewul¥san entspricht.
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Diesss Bild ig nattirlich nicht die Gottheit selbst und wird auch nicht
ds Gotthat verehrt. Es i nur ene Verbindung zu ihr, durch die es
madglich i, gottliche Bewultsainszusténde zu erreichen.

Dies 1d% dsch mit dlen anthropomorphen  Gotterbildern
bewerkstdligen. Ein Feuergott wie Loki i in erser Linie Feuer und
Hamme, aber wir wissen dle, da? es ziemlich schwierig is, mit
enem Feuer direkt zu kommunizieren. Wenn wir mit Loki sprechen
oder uns mit ihm vereinen wallen, i dies in einer anthropomorphen
oder vermenschlichten Form wesentlich enfacher. Das Feuer it
dabei eine Kraft der Natur. Die vermenschlichte Form, so wie wir se
erschaffen und wahrnehmen, is nichts ds en nitzlicher Modus, um
Identifikation und Verenigung zu ermoglichen. Diese Form i nur
eine Maske. Wir sollten die Essenz der Gottheit nicht mit der Maske
verwechseln. Der ganze Sinn dieser vermenschlichten Maske besteht
dain, die Kommunikation und Verenigung mit der Gottheit zu
emoglichen. Ich mdchte in  diessm Zusammenhang darauf
hinweisen, dald3 ene gesunde magische Entwicklung den Umgang mit
viden verschiedenen Gottformen benhdtet. Monotheismus  bringt
aulers unausgeglichene Magier hervor. Wer sch auf nur einen Gott,
énen Ges oder en Tier beschrankt, der braucht sich nicht zu
wundern, wenn das Ergebnis davon en ensatiger Arbetsstil und

ene enstige Wdtdgcht i, In der Praxis i es zum Glick ene
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gro3e Versuchung, immer neue Gotter kennenzulernen. Jeder neue
Gott, den wir ereben, offenbat uns enen weteren, bis dahin
unbewulden Agpekt unseres Lebens. Je mehr Gotter du in dein Leben
integrierst, desto umfassender wird die Welt, die du erlebst.

Ein weterer interessanter Punkt it die Kongruenz  oder
Simmigkeit. Ein guter Kontakt zu einer Gotthelt setzt voraus, da3 du
mit diesser Gottheit simmig bis. Nehmen wir an, du mochtest die
agoressive Seite deines Charekters entwickeln. Du  konntest einen
Kriegsgott anrufen, z.B. Horus, Mars, Ares, Tiu, Nergad oder
Tezcatlipoca (die aztekische Kriegergottheit und der Gegenspider
von Quetzalcoatl). Die Anrufung soll dabel mit Kraft, Hingabe und
Wildheit formuliet werden, da kriegerische Gottheiten  wenig
Vedéndnis fir Magier haben, die dch hinknien, die bettedn und
jammern, sch entschuldigen oder vor der Gottheit erniedrigen. Wir
missen den Gottern, die wir anrufen wollen, dhnlich werden, um se
in uns selbst zu entdecken. Wenn du genligend aggressiv bist, um fur
Mas red zu sein, dan wird du fedsdlen, dad3 dir dene
martidischen Tele, mit denen du gerade in Kontakt getreten higt,
vide Wege zeigen kodnnen, wie du noch aggressver sein kanngt, und
das auf wesentlich gesiindere Art und Welse,
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WAS HABEN ASTRALE TUREN UND GOTTFORMEN
GEMEINSAM?

In beiden Fdlen schafft unser bewultes Ich ene Vorgdlung und
wendet vid Zet und Muhe dafir auf, diese Vorgdlung mdglichst
detallliert, solide und Uberzeugend erscheinen zu lassen. Ich erinnere
mich, wie ich Anfang der 80er Jahre meine erde Gottform erleben
durfte. Dabel handelte es sch um Anubis, den Schakd, der die Tiren
und Durchgénge der Jensatswelten durchreigt und in seinem Bauch
die Verdorbenen zur anderen Seite bringt. Zunéchst habe ich ene
Sde gemdt, die Anpu in sEne traditiondlen &gyptischen Form
zeigte, in dtzender Hdtung und satlicher Angcht. Dann folgte ene
Zeit der Anrufungen und Zeremonien, um das Bild mit Freude, Kraft
und Hingabe zu eflllen, der Energie, die die Magie zum Leben
eweckt. Danach folgte eine Zet der Imaginationsarbet. Wann
immer ich enen Augenblick Zet haite, erinnerte ich mich an das
Bild auff der Stdle und imaginierte es moglichst klar und deutlich. Es
ig ziemlich leicht, en imaginietes Bild atraktiver ds en echtes
Bild erscheinen zu lassen. Wir kdnnen das imagindre Bild verandern,
wir koénnen es groler machen, wir konnen es néher an uns
heranholen, wir konnen die Farben leuchtender erscheinen lassen
usw. Was brauchst du fur eine wirklich attraktive Vison? Bereiten
dir Kontraste oder Leuchtkraft Freude? Ein Funkeln oder ein sanftes
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Glihen? Veédndet dch dene Wahrnehmung, wenn du  den
Standpunkt wechselst und das Bild von der Sete betrachtest, von
unten oder von oben? Wie kanngt du das Bild fur dich moglichst
endrucksvoll aussehen lasseen? Wenn du noch en Gefuhl  des
Saunens und vidlecht ene innere Simme hinzufliigs, die den
Namen der Gotthet intoniet, dann wird deine Vorstdlung schon
bad vor Vitditdt nur so drotzen. Eines Tages, ds ich in ener
Stralenbahn a3, it es dann geschehen: Die Vorgdlung wurde in
menem Geag immer lebendiger, und, da ich mich in ene
Straldenbahn  und  nicht in menem Tempd befand, kaon man
annehmen, da3 ich ziemlich wenig Lugt auf Resultate verspirte
Doch plétzlich und unerwartet brach die andere Seite durch: Anubis
aus der Wide drehte sainen dunklen Kopf und starrte mich an, mit
Augen, die wie gefrorene Sriusfeuer glihten, Ein Schaudern fuhr
durch meinen Korper und der Schwei (3 brach mir aus.

Die Vorgelung war |ebendig geworden.

Be de Adrdprojektion, der Annahme von Gott-, Tier- oder
Baumformen, der  Formvewandlung, dem  Weben von
Zalbersprichen und verschiedenen Formen der Wahrsagung
beginnen wir damit, dal3 wir ene Vorgelung erschaffen. Wenn wir
gut abeten und diese Vorsdlung mit der richtigen Energie und
Bewultheit eflllen, wird diese Vorsdlung zu ener Botschaft, die
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etwas Tiefes in uns bertihrt. Energiequdlen snd in diesem Stadium
Anrufungen, Gebete, tiefes Begehren, rdigitser Glaube, Mantras,
Lieder, Singsang, Sex, Tanz oder das Opfern von Blumen, Nahrung,
Blut oder Korpersskreten. Wenn die Bedingungen  stimmen,
erwachen die entsprechenden Telle unseres Tiefensdbst und sorgen
dafUr, dald die Vorsdlung lebendig wird. Hierbal igt es nitzlich, sch
daran zu erinnen, dal3 das bewul¥e Ich vdllig aulersande ist
vorherzusagen, was in der Tigfe geschieht. Es gibt enen grolen
Unterschied zwischen dem, was wir bewul¥ imaginieren, und dem,
was unser Tiegfensdbst vollbringen kann, wenn es ene solche
Vorgelung as Kommunikationskana verwendet.

Vide Leute glauben, da3 Gotter wesentlich mehr as nur
Vorgdlungen snd. Wenn du die Gotter ds Wesen ansehs, die
aulferhdb und unabhéngig von dir exidieren, dann hest du in
gewissr Hindcht recht, denn Se exidieren tatsachlich aul¥erhab und
unabhangig von deinem bewul¥en Ich. Wenn du die Gotter fir
abdtrekte oder natirliche Kréfte héltst, dann hast du ebenfals recht,
da dle Formen, die wir fir de efinden, nichts as Konventionen
snd. Ein Sonnengott z.B. ig in erser Linie von solarer Energie und
Bewulthat efullt. Wenn wir eine solare Gottheit as ménnlich oder
weiblich betrachten, so reflektiert dies nicht anderes as unseren
kulturdlen Glauben Uber die Art und Weise, wie sch Frauen und
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Manner angeblich zu verhdten haben. Die Sonne ds solche hat kein
Geschlecht und pflanzt sch auch nicht so fort, wie wir Saugetiere es
nun enma tun.

Es gibt auch Magier, die behaupten, dald wir dl das snd, dessen
wir uns bewul¥ werden, und die die Gotter as Ausdruck
verschiedener Telle unseres Unbewulden oder unseres Tiefensalbst
vergehen, die normaerweise vom bewulden Ich nicht verstanden
werden. Dies it keine Uberraschung, da unser bewultes Ich ziemlich
wenig vergeht. Wenn sch die Gotter manifestieren, dann tun Se es
duch unsre Sinne, durch unsr Gehirn und durch unser
Nervensysem. Dies impliziet, da3 das, was wir von ihnen
wahrnehmen, durch unser eigenes System gegangen is, so dal3 wir
auch nicht beurtellen konnen, ob die Gotter nun en Tel dieses
Systems snd oder ob wir se nur durch dieses System erleben. Fir
praktische Zwecke kannst du diese Frage beantworten, wie es dir
gerade palt.

Letztendlich geht dles Sdbst mit dlem Sdbgt in Verbindung, und
wir tun gut daran, die Gotter, Geister, Damonen, Engdl, Totems usw.
ds nitziche Formen anzusshen, die es uns elauben, mit
verschiedenen Agpekten unserer sdbst zu  kommunizieren, was
immer diee in Wirklichkeit sein mdgen. Dennoch id es niitzlich,

ene gewise Voscht wdten zu lassen und nicht  dles
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Wunschdenken ds Manifestation irgendeiner  spirituellen  Wesenheit
anzusehen. Geigter konnen und sollten getestet werden, wie Aleger
Crowley immer wieder betonte. Wenn du wissen willst, ob irgendein
Gott oder Tiergeist echt, d.h. durch ene Kraft und en Bewuldsain
jensats deines Ego inspiriert igt, dann beobachte einfach, wie den
Ego, dene bewul¥e Identitét, darauf reagiert. Wenn sich dein Ego
mit Stolz, Grolenwahn oder dem Ublichen lauwarmen kosmischen
Wisen aufbléht, dann kanngt du ziemlich dcher sein, da3 das
Wesen, das du wahrmimmst, nur das Produkt deiner wunscherfillten
Einbildungskraft is. Wenn dch dledings deine Vorddlungen auf
ungeshnte Welse verwandeln und dein Ego verungchert i, so ist
dies en interessantes und gutes Zeichen. Die Unscherheit dener
bewul¥en Identitét konnte darauf hinweisen, dal3 das Wesen, mit dem
du in Kontakt getreten bist, um eniges starker ds dein Ego is. Echte
Gotter, Geister oder Tierformen konnen das Ego verwandeln. Dies ist
en Tal ihrer Funktion und unserer Magie, und es is nur natlrlich,
dal? sch das Ego dabel nicht besonders wohlfhlt.

Weiters id es en gutes Zeichen, wenn du etwas Neues lerngt,
etwas Nitzliches, das dich weiterbringt, oder wenn du Selbstaspekte
entdeckdt, die dir zuvor unbekannt oder fremd gewesen sind. Es gibt
natlrlich keine objektiven Beweise, ob ein Kontakt echt ist, aber in
diesen Fdlen kanngt du dir zumindest sScher sein, dal3 etwas Gutes
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geschieht.

Wenn wir uns jetzt mit Visonen beschéftigen, die wir bewuld
entworfen haben, befinden wir uns noch in reaiv sScherem Wassr.
Das andet sch jedoch, wenn das Tiefensdbst die Tore oOffnet und
dlele unbewultes oder vergessenes Materid aus der  Tiefe
empordeigt. Alles kan aus der Tiefe kommen: Erhofftes und
Verdrangtes, Triebhaftes und Vewandelndes, von dem vides so
Uberwdtigend i, dal3 das bewulde Ich nicht recht weil3, wie es damit
umgehen oll. Wir brauchen dso eine gute Methode, um mit dem
Durcheinander zurechtkommen.

Die Magier des Altetums waren sch dieses Problems durchaus
bewul¥. Andatt das schwierige Materid zu integrieren oder zu
verdehen, haben de es einfach ds »damonisch« bezeichnet. Damit
erschufen Se eén Moddl der Reditét, in der gute und bose Kréfte um
die Herschaft kdmpfen, wéhrend das arme dumme Ego der einzige
Richter zwischen ihnen ist.

Es ig¢ ene rdativ neue Entdeckung, da} schmerzhafte oder
bedrohliche Vidonen gdegentlich auch ene nitziche Funktion
eflllen koénnen, und dal} sogar der Ubeste Damon aus der Tiefe
versucht, sein Bestes fir das System ds Ganzes zu tun. Wenn dich
dein Tiefensdlbst mit schrecklichen Visonen konfrontiert, dann hast
du die Gdegenhet, etwas Uber deine Visonen und die Sdbganteile,
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die se représentieren, zu efaren. Wir konnen auch Techniken
elernen, um mit solchem bedrohlichen Maerid umzugehen, ohne
davon Uberwdltigt zu werden.

In der zeremonielen Magie gibt es ene Praxis, die Bannung
genannt wird. Eine Bannung erlaubt es uns, problematisches Materid
loszuwerden oder zu kontrollieren. Weiters gibt es ene Praxis, die
Anrufung genannt wird. Diese er6ffnet den Zugang zu jener Art von
Materid, mit dem wir abeten wollen. Die Bannung und die
Anrufung gehtren zusammen.

Zeaemonidle Ritude beginnen normdewese mit einer Bannung.
Wir verbannen unsere Alltagsprobleme, unsere Sorgen und  dle
Gedanken, die uns in unsrer Ritudtrance stéren konnten. Dann
kommt die Anrufung.  Wir rufen  dle  Krédte und
Bewul¥ssinszustdnde an und herbel, die unserem Willen entsprechen
und die uns weiterbringen sollen.

In der Praxis der Adraprojektion bannen wir die Bewulheit um
unseren Korper und die Wet, die uns umgibt. Dann rufen wir die
Traumwelt unserer Wahl an. Mit Gottformen bannen wir unsere
menschliche Identitét, Dann rufen wir das gottliche Bewul¥sein an,
das uns wéhrend der Arbeit efillen soll, um uns und unsere
Umgebung von innen heraus zu hellen und zu verwanden.

Dasdbe Mechanisnus von Bannung und  Anrufung  kann
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verwendet werden, um unsere Visonen leichter erlebbar zu machen.
Was wir jetzt brauchen, snd enige angenehme und enige
unangenehme Erinnerungen, um damit herumzuspielen.

Die folgende Ubung sammt aus dem  Neurolinguistischen
Programmieren (NLP), einer therapeutischen Schule, die besonders
fir praktizierende Magier von Bedeutung is. Wenn wir irgendeine
Vidon erleben (diese kann bewul® kondruiert oder eine Erinnerung
sn), dan  haben wir im groen und  gazen  zwe
Wahimoglichkeiten: Eine Art das Eregnis wahrzunehmen besteht
darin, in die Szene hinenzugehen und se 0 zu empfinden, ds wirde
man gSe jetzt im Augenblick erleben. In dieser Art von Vison blickst
du aus deinen eigenen Augen, fihls mit deinem Korper, horst mit
deinen Ohren und big voll im Geschehen drin. Im NLP wird diese
Perspektive ds »asoziiertes Bewuldseine bezeichnet, da du
vollgéndig in die Szene integriert big. Die zwete Moglichkat wird
ads »disssoziiertesk oder »dissoziiertes Bewuldsein«  beschrieben,
was in erder Linie bedeutet, dald du einen gewissen Abstand dazu
hest. Dissoziierte Wahrnehmung geschieht dann, wenn du ene Szene
0 wahrnimmgt, as wirdest du aulerhab von ihr stehen und nur aus
eéner gewissen Didanz zusehen. Du kanngt das Eregnis und dich
sbst mitten darin erleben, so ads wirdest du dich aus eniger
Entfernung salbst beobachten.
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Nehmen wir an, du erinnerst dich an en Ereignis aus diesem oder
irgendeinem anderen Leben. Dabe kanngt du dich so einnern, ds
wilrde das Ereignis jetzt gerade dtfinden, wobel du aus deinen
ggenen Augen dehg und mit deinem eigenen Korper agies.
Genausogut konntest du es aber auch so betrachten, wie es von aul?en
ausgesshen hat. Diesr aubtile Unterschied mag mehr Wirkung auf
dein Erleben haben, ds dir gegenwértig bewul® is. Man konnte
natlrlich auch behaupten, dal} die asoziiete Wahrnehmung reder
ds de disoziiete Erfahrung id, da du ganz offendchtlich die
urspringliche Situation in deinem Korper erlebst und dich dabel
nicht von auf3en beobachtest. Leider ist dies ein aul3erst fragwirdiges
Argument. Alle Erinnerungen sind kondruiert. Nach neuesten
Studien werden Erinnerungen nicht wie irgendwelche Dinge gdagert
und gespeichert, sondern in eder Linie auf ihre Information
reduziet. Im Augenblick des Erinnerns setzt unser Unbewuldes die
Erinnerung in ener Form zusammen, die das bewul¥e Ich verstehen
kann. Dabel sagt die Wahl der Pergpektive eine Menge Uber die
Qualitét unseres Erlebens aus.

Suche dir jetzt bitte ene unerfreuliche Erinnerung. Damit mene
ich nichts Traumatisches. Fir den Anfang brauchen wir kein Trauma,
sondern  einfach ene Szene, in der du dich nicht besonders
wohlgefihlt hast. Du mochtest dich egentlich nicht daran erinnern?
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Das i en gutes Zeichen, du hast bereits das richtige Materia
gefunden. Rufe dir jetzt diese Erinnerung ins Bewul¥sein. Der Inhat
i dabe nicht hab so wichtig wie die Art und Weise, in der du dich
daran erinners. Wie einnegst du dich? Befindet du dich in der
Szene oder betrachtest du dich von auf}en? Versuche jetzt, in die
Szene hineinzugehen. Asoziiere mit der Szene und erlebe se <o, ds
wlrde de jetzt gerade geschenen. Wenn du dich erholt hast,
wiederhole den Vorgang. Diesmd versuche, dieselbe Erinnerung
dissoziiert zu erleben. Sele dir vor, du Stzt wet hinten in @nem
Kino oder Theater. Der Saal wird dunkd und der Vorhang offnet
gch. Vorne auf der Buhne wird die Erinnerung gezeigt. Wahrend du
in deinem Stuhl gtzt, kanngt du zusehen, wie du sdbst auf der Bihne
agiers. Wie fuhlt sch das an? Merkst du den Unterschied? Wenn du
diese unangenehme Erinnerung auf Didanz leichter ertréags, hast du
berets ene Menge geent. Du kawng die Erinnerung noch
ertréglicher machen, indem du die Bihne ein Stiick weiter wegriickst
oder kleiner machg, indem du dles in blasseren Farben erscheinen
&%, den FIm in SchwazWelR vewanddd, die Geschwindigkeit
veranders oder eine andere Tonspur dartiberlegst. Experimentiere
mit dener Erinnerung, bis du fessdls, dad du dich an das
unangenehme Ereignis erinnern kannst, ohne davon gestort oder

irritiert zu werden.
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Fuhle dich fra zu expeimentieren. Wiederhole densdben
Vorgang mit eing angenehmen Erinnerung. Wéhle e@n  angenehmes
Erdgnis aus, an das du dich gene einned, und beginne mit
dissoziietet Wahrnehmung. Du sehgt dir dabe zu, wie du dieses
angenehme Ereignis erlebst. Wie fuhlt sch das an? Dann wiederhole
diesdbe Szene, dassdbe angenehme Ereignis in voller Assozation.
Das Eregnis geschient jetzt. Du big voll drin. Was fuhlst du? Was
dehst du? Was horst du? Was ist der Unterschied? Versuche dies mit
mehreren Erinnerungen, angenehmen und unangenehmen.

Schon bald wirst du bemerken, dald dieser Unterschied von groler
Bedeutung is. Ein typischer Effekt der dissoziieten Wahrnehmung
besteht darin, dal3 se unangenehme Erinnerungen ertraglicher macht,
0 dad wir uns lechter an de einnern konnen. Ein typischer
Kommentar: »Wenn ich mich in asoziietem Bewul¥sein an ene
Krise erinnere, dann Uberwdtigen mich der Schmerz und die Sorgen
genauso wie es damds, und ich verliere mich darin. Wenn ich mich
jedoch in dissoziierten Bewuldsein an die Krise erinnere und zusehe,
wie es mir damas egangen ig, dann fdlt mir dies wesentlich
leichter, da ich wel3 da? nun dles vorba is und ich nicht mehr
diesalbe Person bin.«

Dies ig an sch schon ene niitzliche Fahigket. Wir kénnen uns an

unangenehme Dinge einnen, ohne an diesen Erinnerungen  zu
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leiden. Mit angenehmen Erinnerungen i genau das Gegentell der
Fdl. Sch sdbst bem Liebesspid zu beobachten kann eine ziemlich
stsame oder absurde Erfahrung sein. Man konnte zwar ein Gefihl
mit der Handlung verbinden, aber man wirde dch nicht so fuhlen,
wie man Sch damas gefuhlt hat. Dies is ganz anders, wenn wir uns
an dasdbe Liebesspid in voller Assozidion erinnern. Kanngt du in
die Erinnerung hineingehen? Fihlen, was du damds gefihlt hast?
Sehen, was du gesehen hast? Horen, was du gehdrt hast? Das
Ereignis schmecken und riechen? Wenn du vdllig im Gechehen big,
wird du fessdlen, da® du Zugang zu dl der Freude, Lust und
Hingabe hadt, was die Erinnerung beinshe so angenehm wie das
Ereignis salbst macht.

Manche Menschen wenden diesen Prozel3 automatisch an. Als die
esen Erinnerungen an andere Leben in men Bewul¥sein kamen,
verénderte mein Tiefensdbst immer dann die Pergpektive, wenn die
Eregnisse fur men bewul¥es Ich zu hekd wurden. Be
shmezhaften und  schrecklichen  Ereignissen erhidt  ich  die
Gdegenheit, mich sdbs aus ene angemessnen Disanz  zu
beobachten. Dies reduzierte den Schmerz auf en gesundes Minimum
und erlaubte es mir, ene Menge interessanter Ereignisse zu
betrachten und zu verstehen.

Es gibt nairlich auch Leute, die densdben Prozeld fdsch
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anwenden. Manche erinnen dch an die guten Zeten und
dissoziieren dabei, was dafir sorgt, da3 ihre guten Erinnerungen
schwach und wenig Uberzeugend sind. Diesdben Leute assoziieren
voll und ganz mit dlen unangenehmen Erinnerungen, was dazu fihrt,
da3 in ihrer Wet die guten Erinnerungen wenig zdhlen und die
schlechten die Substanz der Reditét darstelen. Wie Richard Bandler
demondrierte, i es moglich zu lemnen, automatisch angenehme
Vidonen zu asoziieren und  unangenehme  Erinnerungen  zu
dissoziieren. Dies hell¥ aber nicht, da? wir das unangenehme
Materid  verdrangen  und  vergessen. Auch  unangenehme
Erinnerungen haben enen grolen Wen. Wenn wir de enfach
vergessen, wirden wir uns um dl die wichtigen Informationen
bringen, die in ihnen enthdten snd. Solche Erinnerungen disoziiert
wahrzunehmen bedeutet nur, dald wir die unangenehmen Gefiihle
disoziieren, die Tel diesr FErinnerungen d9nd.  Dissoziiertes
Erinnern nimmt den Schmerz aus der Erinnerung, bewahrt aber die
Information, so dal3 wir sSe nutzen kénnen, um Probleme, Konflikte
usw. zu l6sen. Es macht Spal3, angenehme Erinnerungen asoziiert zu
erleben. Auch unangenehme Erinnerungen snd wesentlich  leichter
zu erleben, wenn der Schmerz aus ihnen dissoziiert worden i<t

Dies 1&% dch Uben. Suche dir en Dutzend angenehmer

Erinnerungen und erlebe se 0 intendv du kanngt in asoziierter
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Wahrmnehmung. Dann  suche dir en  Dutzend unangenehmer
Erinnerungen  und Ube mit ihnen dene Fahigkat, dissoziiet
wahrzunehmen. Wenn du diese Ubung oft genug durchgefiinrt hat,
wird sch den Tigfensdbs an den Mechanismus gewohnen und
dafir sorgen, dad du gewohnheitsmddg angenehme Erlebnisse
aswziiers und zu unangenehmen enen gesunden Abstand wahrg,
Du wirgt dich so an das Geschehen erinnern, wie du es willg.

Diese Mechanismen gdten nicht nur fir Erinnerungen, sondern
auch fur die Vorgdlungen, die wir uns in der Gegenwart machen.
Se gdten fir die Traume, die wir uns von unserer Zukunft weben,
fur die Pane die wir uns machen, und fur die Ereégnisse, die wir
tagtaglich erleben. Wenn wir etwas Unangenehmes erleben, dann ist
es wese, es von Anfang an zu dissoziieeen. Manchmd ig es
hilfreich, neben dch sdbst zu sehen, sch zu beobachten und laut
Uber die Situation zu lachen.

Wenn zB. jemand unfreundlich zu dir ist, konntest du das normae
Rolenverhdten  (Vertedigung und Gegenariff) spiden  oder
versuchen, mdglichst diganziet und Uberlegen zu erscheinen. Du
kanng diese Geegenheit aber auch fir etwas Postives nutzen.
Nehmen wir enmd an, du wé&s jemand anderer. In diesem Fdl
wirde dich der Angriff langs nicht so verleizen und du wirdest
bemerken, dal3 du dich auf ganz neue Art und Weise verhdits. Wie
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sthe die Szene aus, wenn du nicht du warst, sondern, sagen wir
enmd, en durchresender Ethnologe, en verlcktes Genie, en
Unhold oder ein Hofnarr? Wenn dich jemand anschreit, dann gibt es
Uberhaupt keinen Grund, diese Person fir voll zu nehmen. Kanngt du
dir vorgdlen, wie die Person aussshen wirde, wenn se as Clown
kostimiert ware? Kanngt du dir das vorstdlen, wahrend es sch
ereignet? Du muld nicht warten, bis sch en Ereignis in Erinnerung
verwanddt hat, um deine Erfahrung zu verandern.

Uberlege, welche Art von Erinnerung aus diessem  Augenblick
entstehen wird? Ist der Augenblick, den du jetzt erlebst, Iebenswvert?
Eine Erfahrung, die es wet i, 9ch an de zu einnen? Wie
veréndert Sch dieser Augenblick, wenn du an die Erinnerung denkdt,
die daraus entstehen wird? Kanngt du dir vorstellen, woran du dich in
zehn Jahren erinnern wird, wenn du an diesen Augenblick denkst?
Und was denkst du jetzt dartiber?

Hast du dir schon einmd Uberlegt, wie Entscheidungsprozesse
funktionieren?

Eines Nachmittags kam ich im Wad an ene Wegkreuzung. Ich
hate zwe grundsiizliche Wahimoglichkeiten: Die ene bestand
darin, auf dersdben Hohe durch den Wad zu schlendern, bis hin zu
ein paar Wiesen. Die andere Mdglichkeit bestand darin, geradewegs
den Bag zu eklimmen, bis zum Heligtum des Gipfds. Bevor ich
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wulte, wie es gexchehen war, hate ich mich fir die Wiesen
entschieden, und das ig en bilxchen ungewohnlich fir mich. Also
hielt ich an und ging in menen Geag zuriick, um herauszufinden, wie
die Entscheidung stattgefunden hatte.

Wie hate men Tiefensdbs die beiden Wahimdglichkeiten
représentient? Jede diessr Moglichketen war ds innere Vidon
gechen worden, die zum Tel von ener inneren Stimme begleaitet
war. Das Geflhl, das dabe entstand, war ausschlaggebend und fihrte
zur Entscheidung. Da der Prozefd sehr schnell ablief, hatte ich kaum
Gedegenheit zu bemerken, was ich nun eigentlich sah, Uberlegte oder
woher das ausschlaggebende Gefihl kam. Also ging ich in menen
Geg zurick, um die Représentation noch enmd genauer zu
betrachten. Der Weg auf den Berg wurde ds Bild représentiert, das
den Berg aus weiter Entfernung zeigte. Der Berg war von Neben
und Dunkdheit umgeben und so wet entfernt, dal3 dle Baume gleich
aussahen. Ich war ein kleiner, sch bewegender Punkt inmitten dieser
groRen Dunkeheit. Der Weg dieser winzigen Figur war Undefiniert.
Ein gdeler Pfad durch gleichformige B&ume und glechformige
Schatten, eine hoffnungdose Reise ohne Anfang oder Ende. So weit
zur einen Reprasentation.

D Weg zu den Wiesen wurde in gro%atigen Detals
représentiert. Ich selte mir vor, was ich dort erleben wirde: Das
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frische Grin der Blétter, Nebeschwaden, die durch die Baume
deten, das Gefuhl von feuchtem Gras, glitzernde Tautropfen auf
Baumschwdmmen, Finger, die die feuchte Rinde berthren,
Spinnweben zwischen Schafgarben. Da ich voll und ganz in dieser
Vidon assoziiet war, erlebte ich enen wunderbaren Reichtum an
Detlls.

Wedche diessr Wahimdglichkeiten erscheint dir  atraktiver? Ich
war zu meng Entschedung gekommen, indem ich zwe visudle
Représentationen  verglichen hatte. Diessr Proze? war o schndl
abgdaufen, dald mir Uberhaupt nicht aufgefdlen war, dal3 die beiden
Représentationen aus verschiedenen Blickwinkeln dargestdllt waren.

Men bewul¥es Ich hatte geglaubt, dal3 es einfach nur an den Berg
und an die Wiesen gedacht hatte und daraus das Gefihl entstanden
wére, dal3 es auf den Wiesen mehr Spald haben wirde. Es it kaum
Uberraschend, dal3 eine derat Iebendige und detallierte assoziierte
Vison der Freude und der Schonheit wesentlich bessere Geflihle
hervorbringt ds der diffuse und dunkle Anblick enes kleinen
Naren, der sch mihsam und ohne rechtes Zid enen Beg
hochqudlt. Men bewuldes Ich glaubte, da3 es fre gewdhit hate,
doch die Wahimoglichkeiten waren bereits vorberetet, um die ene
atraktiver as die andere erscheinen zu lassen. Nicht mein bewul¥es
Ich, sondern mein Tiefensdbst hette die Entscheidung gefdlt. Da ich
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mich an diesem Tag ziemlich schwach und wackdig flhlte, war die
Entscheidung richtig.

Wenn du deine néchge Entscheidung triffst, wie wichtig oder
unwichtig nie auch san mag, nimm dir enen Augenblick Zet und
untersuche, wie du dene Wahimoglichketen représentiert hast.
Vidleicht entscheidest du dich gar nicht, sondern hast dich schon
l&ngst entschieden.

Eine der Methoden, fir die sich junge Liebende begeistern konnen,
besent darin, den ganzen Tag lang wunderbare Visonen zu
kongruieren und dch sdbs zusammen mit ihrem Geiebten zu
sehen.

Sdl dir vor, du machst deine Visonen grof3, Iebendig, detalliert,
farbenfroh und bringst se nah an dich heran. Schon bad wird diese
Vorgdlung wesentlich attraktiver erscheinen as der Rest der Wt
um dich herum.

Ein Trick besteht dain, enen wunderbaren Tagtraum zu
kondruieren, zB. in dissoziieter Wahrnehmung, und sch dann in
diesen hineinzubegeben, was die Eregnise asoziiet und den
Zugang zu dl den guten Gefuhlen ercffnet. Dies bewirkt ein starkes
Gllcksgefuhl, das dich dazu aregt, weterzutraumen und noch
bessere Visonen zu kondruieren. In diesem Prozeld sind junge
Liebende schon bad von ihren Vorgedlungen so begeigtert, da3 se
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genausogut in den Wolken leben konnten. Unglicklich verliebt zu
sn  funktioniert ziemlich  dhnlich: In diessm Fal werden die
ErfUllungstrdume  wie in ene  glicklichen  Liebesbeziehung
getraumt, doch geratt dch de Traumende nicht, in  ge
hineinzugehen. Eine wunderbare Vison wird geschaffen, aber da es
der Liebeskranke nicht wagt, mit diessr zu assoziieren, wird die
Freude nicht empfunden und das Reaultat ist Trauer. Wie reagierst
du, wenn du jetzt liest: »Hier i ein neues Experiment«? Selst du
dir dieses neue Experiment as etwas Interessantes und Angenehmes
vor? Oder machg du dir davon ene traurige und langwellige
Vorgdlung und entscheidest dich dann, dald dir dieses Experiment
ziemlich gnnlos erscheint? Was macht deine innere Stimme, wenn
du dir dternaive Vorschldge Uberlegt? Kanngt du etwas
Langweiliges so beschreiben, dald es héchst faszinierend klingt? Oder
von ewas Wunderbarem so sprechen, da3 es zutiefst langwellig
erscheint?

Es gibt enige depressve Menschen, die genau dasselbe tun wie
enthusagtische Menschen, nur eben umgekehrt. Sie beginnen zB.
damit, sch eine neue ldee zu Uberlegen. Dies heild, dal3 se diese
Idee in ihrer Vorgdlung représentieren, da die Idee ja schliefdich
ene Form braucht, um bewertet zu werden. Zuerst kongruieren se

en paa unangenehme Vorsdlungen, die deutlich zeigen, wie wenig
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Spald ihnen diese Idee machen wird, wie Ubel Se sch dabe fihlen
oder wie sgr de leden weden. Wenn de dne  wirklich
Uberzeugende Représentation dler moglichen Nachtelle geschaffen
haben, daon gehen de in die Vidon hinen und finden enen
wunderbaren Zugang zu dl den unangenehmen Gefuihlen, bis e sch
0 eend fuhlen, dal3 de die neue Idee verwerfen. Einer der Griinde,
warum es depressve Menschen s0 schwierig finden, etwas fir Sch
sbst zu tun, ist der, dad de dch gar nicht vorgelen konnen, was
ihnen guttun wirde. In solchen Fdlen, wenn dles Denken dazu
tendiert, negativ und unangenehm représentiert zu werden, kann die
beste Wahl darin bestehen, einfach irgend etwas zu tun, gleich was.

In der freien Natur gehen solche Denkprozesse sehr schndl vor
gch. Wir haben unsr ganzes Leben mit unserem Gehirn verbracht
und finden es daher sehr leicht, gewisse Dinge zu denken, da wir in
dieser Art des Denkens beraits sehr gelibt snd. Manchmd laufen
lange und komplizierte Denkprozesse so schndl ab, dald wir se kaum
bemerken.

Ich mochte jetzt ein Experiment vorschlagen, das dein Bewuldsein
verandern kann. Hast du Lugt, etwas auszuprobieren? Beginne damit,
dal3 du dir vorstdlst, du warst X. Das X seht in diesem Fdl fur ales,
was du sain mochtest. Mache dir eine Vordelung davon, ein Bild,
grol3, leuchtend und attraktiv. Hole es nédher an dich heran. Gehe
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hingn. Wie fuhl¢ du dich, wenn du X big? Nun mache dir die
néchge Vorgelung von dir sdbg, in der du noch mehr X hbist. Dann
gehe in dieses Bild hinein. Wiederhole den Prozef3, bis du dich
wirklich wohlfiihls. Fir digenigen, die diese Formd zu abstrakt
finden, hier is dersdbe Prozely wie ich ihn e@nma in enen Traum
empfangen habe:

Nehmen wir an, ich wae dabe, enen Spaziergang zu machen.
Spaziergange sind gute Gelegenheiten zum Nachdenken, aber nicht
immer ig das, was man dabe 0 denkt, auch wirklich effektiv, um
enen weterzubringen. Manchmad ewische ich mich dabe, dal ich
dlerhand dummes Zeug denke. Gedanken, die mich eher schédigen,
traurig dimmen oder daran hindern, Losungen fir mene Probleme
zu finden. Zu solchen Zeten winsche ich mir, da3 die
Gedankenmiihle endlich anhdlt:

1. Ich bemerke, dal3 ich mein Bewul¥sein verandern mochte, da
weiteres Briiten und Herumdenken nicht waterhilft.

2. Ich hére auf das zu tun, was ich gerade getan habe, ds ich am
Briten war. In diesem Begpid wa ich, wie gesagt, am
Spazierengehen. Ich bleilbe stehen und beobachte. Der Punkt, an dem
ich jetzt stehe, ist Punkt A.

3. Als erges beobachte ich menen inneren Bewul¥seinszustand.
Weas denke ich? Wie fihle ich mich dabe? Was sehe ich in meinem
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Inneren? Wie Kklingt mene innge Simme? Wie ig men
Bewul¥seinszusand? Wie i¢ men Muskdtonus? Weche Hatung
habe ich? Wie ame ich im Augenblick? In diesr Phase asoziiere
ich mit meiner inneren Erfahrung.

4. Als néchges richte ich meine Aufmerksamkeit nach auf3en. Ich
asso-ziiere mit der Aulenweterfahrung. Wo bin ich hier? Wie geht
die Landschaft aus? Wie ist das Wetter? Ohne mch von der Stelle zu
bewegen, baue ich eine gute Représentation der Wdt auf, die mich
umgibt.

5. Zuers wurde die innere Wet wahrgenommen. Dann wurde die
aulere Wet wahrgenommen. Jetzt wirble ich auf der Stelle herum
und springe einen Schritt zurdick.

6. Ich gehe nun an ener neuen Stelle, Punkt B. Ich kann nach
vormne schauen zu Punkt A, an dem ich noch vor en paar
Augenblicken gesanden bin. Nun gele ich mir vor, dal3 ich mich
dort stehen sehen kann, genauso wie ich vor einem Augenblick noch
aussah. Die Person, die ich dort sehe bzw. imaginiere, seht nicht
besonderes gut aus. Se macht sich zu vidle Sorgen.

7. Ich fange an, diee disoziiete Vison von mir sdbst zu
verwandeln, Ich sehe, wie ich an Punkt A stehe, und verbessere diese
Vorgdlung. Zunéchs gele ich mir vor, dad sch mene Hatung
bessart, da? men Atem lachter fligd und sch mene Musken
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lockern. Dann baue ich eine Vorgdlung auf, wie ich aussehen
wirde, wenn es mir wesentlich besser ginge. Ich konnte zB. den
Gesichtsausdruck diesser Vorgdlung verandern. Manchma flge ich
ene Aura in irgendeiner drahlenden und bedeutungsvollen Farbe
hinzu. Wenn ich enen Audlug ins Reich dar Magie unternehmen
will, dann umgebe ich diese Vidon von mir sdbs mit den
Vorgdlungen von Gottern, Geisern usw. Ich mache se zu ener
guten Vision, klar, deutlich und &ulferst attraktiv.

8. Wenn diese dissoziierte Vorgdlung gefedtigt i, nehme ich
enen tifen Atemzug, wirble herum und springe vorwérts zu Punkt
A, mitten in mane Vison hingn.

9. In dem Augenblick, in dem ich in mene Vidon entauche, finde
ich Zugang zu enem neuen Bewul¥saeinszusand. Ich gehe sofort und
schndl weiter in diese neue Wdt hinen. Wenn du in deine Vison
goringst oder se umarmgt, solltest du ene sarke Verdnderung deines
Bewul¥seins erleben. Andysere es nicht. Etwas zu andysSeren
heil¥, es zu disoziieren, da man Abstand braucht, um eine Andyse
durchzufiihren. Genief®e und erlebe es vidmehr eine Welle, bevor du
dich entscheidest, ob du vidleicht einen weteren Mutationssprung
brauchst.
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ZUGANG zu FARBEN

In diesem Abschnitt mochte ich nur kurz auf Farben engehen, da
es 0 vide Farben gibt und jede davon andere Wirkungen auf die
Psyche audlibt. Es gibt vide Theorien, die ene Verbindung zwischen
Farben und Bewul¥seinszustanden herzustellen versuchen.

Von Zigeunern wird ezéhlt, da? de die Schlafecke in ihrem
Wagen in dunklem Lila drechen, was den Schlaf tiefer und
erholsamer machen soll. Die Umklederaume in Theatern snd oft in
helem Grin gedrichen, da dies die Newven der Schauspider
beruhigen s0ll. Gewisse Kampfkingler verwenden ene Trance, in
der Se enen Raum imaginieren, der von tiefem roten Glihen erflllt
id. In diesem Raum sehen de dch sdbst be ihren Kampfibungen
zu. Wenn die Vison klar und gut ausgebildet ist, assoziieren 9e mit
der Vorgelung, die se von sch sdbst geschaffen haben, und
erleben sch sdbst in Aktion, bem Springen, bem Krdlen, beim
Treten, inmitten diessr Wolke aus leuchtend rotem Licht. Der rote
Raum reprasentiet dabel die Stimmung der Ubung und die
Simmung, in der de Sch befinden konnen, wenn se wirklich auf
ihre Fahigketen angewiesen snd. Ich habe enmd von ene
Ausnuchterungszelle  gehdrt, die in  verschiedenen amerikanischen
Gefangnissen getestet wurde. Die Wéande diesr Zdle waren in
ekelhaftem Pink gedtrichen, was den Effekt hatte, dal3 gewdttétige
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betrunkene innerha b weniger Minuten zusammenbrachen.

Farben sind sehr wichtig fir die magische Praxis.

Nehmen wir an, wir wollen abdrakte Energien imaginieren. Dies
geht sehr einfach, wenn wir uns die abdrekten Energien ds Felder,
Sphéren oder Strahlungen aus farbigem Licht vorstelen. Natirlich it
dabe das farbige Licht nur eine Metapher fir Ideen, denen wir sonst
keine angemessne Form verleihen konnen. Eine der klassischen
Bannungstechniken  verwendet die  Vorgdlung enes  solchen
Lichtfeldes. Das Lichtfdd wird nach dlen Richtungen ausgestrahlt,
geflend, hdl und drahlend Nach den  herkdmmlichen
Glaubensmoddlen vertreibt hedles Licht negative Einflisse, Was
auch immer diese s8n mogen, und schefft enen reinen und
geheligten Bereich, in dem Ritude abgehdten werden konnen.
Wenn wir diessm Licht ene Farbe geben, verdndern wir seine
Bedeutung.

In der Sprache der Magie tragen die Farben Bedeutungen. Wenn
du deinen Tempdraum bemden wills, Symbole entwerfen, Stelen,
Sgillen oder songige Formen, dann wirst du wahrscheinlich Farben
verwenden wollen, die mit den Kréften und Bewuldseinszusténden,
die du anwufen willg, kongruent, dso simmig snd. Welche Farben
snd fir unsere Ritude und unsere Magie angemessen?

Die normae Art und Weise, die richtigen Farben auszuwéhlen, ist
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bedauerlicheeweise immer noch der intdlektudle Zugang. Der
wortfixiete Magier dlrzt dch in énen Berg aus magischer und
psychologischer Literatur, lie, vergleicht und wéhlt aus, welche
traditiondle Lisgte von Farbzuordnungen wohl die wahre, richtige und
funktionierende sein mag. Dies is ein Bespid fir den Fal, dad sich
das bewulde Ich vorzustdlen versucht, was die Farben fir das
Tiefensdbst bedeuten. Wenn du sehr vid Gluck hadt, kann deine
Wahl beinahe dierichtige sain.

Haben Faben ene dlgemen verbindiche Bedeutung, die de fir
ale Menschen gleichermal?en wirksam macht?

Natlrlich gibt es enige Farben, die fir die mesen Menschen
dhnliche Bedeutungen haben. Solange Menschen in erder Linie be
Tag leben und be Tag abeten, hat Licht fir Se ene andere
Bedeutung as Dunkeheit. Die Assoziation der Farbe Rot mit Blut
oder der Farbe Wel3 mit Alter ist sehr naheliegend und auf dieser
Erde wet verbreitet. Andererseits gibt es &er durchaus
Unterschiede. Menschen haben verschiedene Lieblingsfarben. Einige
freuen sch Uber Rot, andere gedethen im Grinen und wieder andere
fliegen auf Burograu. Einige dieser Unterschiede resultieren aus der
personlichen Geschichte. Wenn du Angst hast zu ertrinken, wird dich
das tiefe Blau des Ozeans nicht sehr beruhigen.

Weters gibt es Unterschiede in  der Wahrnehmung der
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Farbintengtét. Einige empfinden es ds angenehm, sch mit ener
Sphére aus drahlend weil¥en Licht zu umgeben. Kanngt du dir das
vorsdlen? Imaginiere ene Sphéare aus drahlend weilfem Licht, die
dich umgibt. Wie fihlt sch das an? La3 uns etwas ausprobieren:
Mache das Weil3 heller. Gibt es eine Schwelle, enen Punkt, an dem
das Well zu grdl und die Vorgdlung unangenehm wird? Die
meisen Farben benhdten enen gewissen Schwelenwert. Wenn die
Farbe zu intensv wird, verdndert dies das Erleben und die Wirkung,
die die Farbe auf uns ausiibt.

Es gbt auch ene Menge kulturdler Unterschiede in der
Erfahrungswveise und Bedeutung von Farben. Im Westen wird Wall3
gene ds Fabe der Renheit, der Unschuld und der Spirituditét
betrachtet. In China it das anders. Dort ist es Ublich, dal3 Menschen,
die trauern oder zu Beerdigungen gehen, weil3e Kleidung tragen, und
es gt ds auRers unglicksverhelfend, ene weil}e Blite oder en
wellles Schmuckstiick im Haar zu tragen. Einige Gdtliche Religionen
ddlen dch die grole Leere wel3 vor, wahrend sch die megen
wedlichen Mensthen diese eher schwarz vorstdlen wirden. Die
hellende Kraft des weRen Lichts wie de von zahllosen
Helsverkindern auf der ganzen Wet an ihre Zombieschiler verkauft
wird, konnten durchaus unangenehme Effekte auf enen Chinesen
haben, dessen Tigfensdbst den Glauben benhdtet, da3 WeR mit
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Ideen von Tod und Leere in Verbindung geht. Ich mdchte damit
nicht bestreiten, dald Wel3 dich hellen kann, vorausgesetzt, dald3 du
Wei3 mit Heilung asoziiers.

Wie konnen wir heraudfinden, was die Farben fir uns personlich
bedeuten? Im dten Aon gab es vide sogenannte Meister, die einfach
festgelegt haben, was die Farben bedeuten. Normaerweise nahmen
diese Meiger an, dal3 ihre personlichen Eingchten Uber die Farben
und ihre Wirkungen fur dle Menschen gleichermalien geten. Fir die
Schiler diesr Mester war die Stuation nicht ganz so enfach.
Digenigen, deren Vedand &hnlich funktioniete wie der ihres
Meisers  ezidten vemutlich mit demsdben  Farbecode
enigemaen gute Resultate, was es ihnen ermdglichte, die Tradition
fortzusstzen und ihr Wissen an Leute waterzugeben, die dhnlich
dachten wie de sdbs. Digenigen Schiler, be  denen die
Farbzuordnungen des Meigters nicht so gut funktionierten, bekamen
normalerweise gesagt, dald dies ihr eigener Fehler wére. Solchen
Schilern gand es dann frel, den Meser zu verlassen und sebst
zuzuszhen, wo de blieben, was in diessm Fal nicht enma das
Schlechteste war. Was Se gebraucht hétten, wére ein System, das es
ihnen ermdglicht hétte, die Farbzuordnungen sdbst  herauszufinden,
und nalrlich den Glauben, dad ihre eigenen Eindchten genauso

wertvoll wie die des Meages snd. Zur Hblle mit der Tradition, du
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big enzigartig!

Es folgen ein paar enfache Ubungen, die dir helfen konnen, die
Bedeutung der Farben fir dich selbst zu entdecken:

1. Diese Ubung it fir Leute, denen es leicht falt, Farben zu
imaginieren. Mache es dir gemtlich und gehe in enen angenehmen
und lockeren Trancezustand. Stelle dir eine Farbe vor. Richte deine
Aufmerksamkeit auf nie, sprich Uber de in dener inneren Simme.
Fuhle die Farbe so, ds héite se Substanz, Struktur und Dichte. Stelle
dir vor, wie dich die Farbe umgibt. Mache diese Erfahrung so
lebendig wie du kanngt. Wie reagierst du auf die Farbe? Welche
Ideen kommen in denen Ged? Wie fuhist du dich? Welche
Emotionen entstehen? Wann und wo konnten diese Emotionen fir
dich nitzlich sain? Woflr konntes du solche Geflhle verwenden?
Wenn du genug hadt, erlaube der Farbe sch aufzulésen. Nimm einen
tiefen Atemzug und Offne deine Augen. Dies eflllt enen dnlichen
Zweck wie die Glocke im Ritud: Se markiert das Ende einer Einhet
und den Anfang der néchgten. Schliel®e deine Augen wieder und
versuche es mit der nachsten Farbe.

2. Manche finden es leichter, diese Ubung im Sl ener
Adraprojektion zu erleben: Stele dir vor, du stehst vor ener Tdr.
Der Durchgang is von einem dicken Stoffvorhang in jener Farbe
bedeckt, Uber die du etwas efahren mdochtest. Nimm dir Zeit und
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betrachte die Farbe. Fihle den Stoff. Hore dich von der Farbe
gprechen. Lald das Ganze auf dich enwirken. Sege dir, dal3 es ene
ganze Wet in diessr Farbe gibt und dald diese Wet hinter dem
Vorhang liegt. Wenn du durch den Vorhang gehst, wartet se auf
dich. La dir Zeit. Wenn du dir den Vorhang gut vorgdlen kanngt
und diee Vorgsdlung klar und deutlich in denem Bewuldsan i,
Offne den Vorhang und gehe hindurch. Es kann vorkommen, dal3 du
mehrere TUren und R&ume brauchst, bevor du in der Wdt dieser
Fabe ankommd, ener Wdt, die den Tigensdbst fur dich
eschaffen hat, um die Bedeutung diesr Farbe flr dich zu
représentieren. Wenn du genug erfahren hast, kehre auf demselben
Weg zuriick und schliel?e die Vorhénge sorgfdltig hinter dir. 3. Jetzt
vesuchen wir e mit Erinnerungen. In denem  leichten
Trancezusand mochte ich dich bitten, dal3 du deine Augen schliefd
und irgendene Erinnerung aus jungerer Vergangenhet auswvéhls,
ene Erinnerung, die noch klar und lebendig in deinem Bewul¥sein
ig. Erinnere dich zuerd in assoziieter Wahrnehmung. Wenn du die
Erinnerung durchlebt hast, wéhle eine Farbe. Nun selle dir vor, dal3
du diesslbe Erinnerung noch enma erlebst, so ds ob du se durch
en fabiges Flter wahrnehmen wirdest. Gib dener Erinnerung ene
neue Farbe. Du konntest dir auch vorstellen, dal3 der Ort oder die
Umgebung dener Erinnerung von daken fabigen Lichtern
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erleuchtet ist oder die Luft sdbst diese Farbe hat. Wenn du die
Erinnerung in dieser Farbe erlebt hadt, 10se die Farbe auf, 6ffne und
shlieke deine Augen und wiederhole die Ubung mit dersalben
Erinnerung in ener anderen Farbe. Du wirst bald feststelen, dal? sich
die Simmung der Erinnerung verdndert. Einige Farben und enige
Erinnerungen passen gut zusammen, andere hingegen lassen die
Szene unwirklich erscheinen. Wiederhole dies mit  verschiedenen
Arten von Erinnerungen und mache dir Notizen. Versuche es mit
ener unangenehmen Erinnerung.  Welche Farben machen die
Erinnerung  unangenehmer, welche machen de asurd und welche
erlauben es dir, den emotionalen Effekt besser zu dissoziieren?
Welche Farben bewirken, da3 dene Erinnerungen gefihlsneutra
werden, und welche Farben sorgen dafirr, dal3 du dich besser fihlg?
Erinnere dich an irgendene magische Arbeit, die dir wirklich gut
getan hat. Wedche Fabvorgdiungen machen dieses Erlebnis
intendver? Erinnere dich, wie du ausgesehen hast. Wie wirdest du
aussehen, wenn du von ener Aura in verschiedenen Farben umgeben
was? Asoziiere mit diesr Vidon, gehe in die Vorgdlung hinen
und finde es heraus, indem du eslebst.

4. Wir konnen dies auch im Alltag nutzen. Wie verwanddt sch
den Bewul¥sein, wenn du dir vorgdls, dad3 du von ener
bestimmten Farbe umgeben bit? Wechen Zweck efillen Farben in
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deinem téglichen Leben? Wir kanngt du diese Erfahrungen praktisch
nutzen?

KAPITEL 7
IMAGINATION UND GEBET

Du HAST soweit gelernt, dal3 sich deine Wahrnehmung verandert,
wenn du dene Aufmerksamket von eénem Snnekand zu enem
anderen bewegst. Du hast dcherlich auch bemerkt, dal3 du ene
Erfahrung beschrelben kanngt und dal3 deine Stimmlage, dein
Tempo, dein Rhythmus und dene Beonung diese Erfahrung
verdndern . konnen,  was  interessante Bewul¥seinszustdnde
hervorrufen  kann. Fir manche Menschen is das eine wirkliche
Uberraschung. Wir dle haben gdemnt zu sprechen und zuzuhoren.
Aus irgendwelchen Grinden haben wir gber auch gdernt, der
Bedeutung der Worte grof3e Aufmerksamkeit zu schenken, ohne uns
darum zu kimmern, wie diese Worte ausgesprochen werden. Nur
wenige Menschen achten in unserer Kultur auf die Stimmlage, und
das eschent mir ads grole Veschwendung von nitdicher
Information. Untersuchungen der Gehirnfunktionen zeigen, da3 in
gesprochenen  Botschaften die  Kommunikation auf  verschiedenen
Informationsebenen  dattfindet. Einige Telle des Gehirns, dir dch
normaderweise in der linken Hemisphdre befinden, snd darauf
soezidiset, die Bedeutung der Worte zu versehen. Andere Teile,
die gch fir gewchnlich in der rechten Hemisphdre befinden,
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resgieren eher auf Tempo, Stimmlage, Energiegehdt und Betonung.
Da dch die meden heute bewul® an der Bedeutung der Worte
orientieren, bleibt die Art, in der die Worte mitgetellt werden,
groltenteils unbewul.

Noch vor enem Jdrhundet gdt es ds aulers unhdflich, den
Tonfal ener Person zu kommentieren. Es scheint, dal3 die Menschen
in unserer Kultur gdent haben, sch in eder Linie auf die
Information zu beschrénken, auf die Bedeutung und auf den Inhdlt,
ohne sch darum zu kiimmern, wie die Botschaft Gbermittelt wird.
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Denken wir doch enma an Gebete und Anrufungen. Ein haufiger
Fehler beseht dain, Anrufungen in  enem enghaften und
vernunftigen Sl vorzutragen:  Zunéchs missen die Worte dle
richtig sain, die Namen der Kraft missen wahren und authentischen
Qudlen entdammen, gottliche Namen, und natlrlich nur die
higorisch  authentischen, werden vorgelesen oder rezitiet. Manche
Magier wollen dles so perfekt machen, dal3 es ihnen schwerfédlt, frei
zu gsporechen. Die Losung fir diesss Problem besteht darin, die
Anrufung aufzuschreibent und auswendig zu lernen, vorausgesetzt
wir benutzen nicht von Anfang an ene authentische klasssche
Anrufung, zB. irgendweche heligen Worte in  Altagyptisch,
Sumerisch, Protokdtisch oder mittddterlichem Idéndisch. Das
klingt wirklich endrucksvoll. Snd es denn nicht die traditionelen
Worte, die die Magie wirksam machen? Liegt nicht eine ungeheure
Kraft in den dten (und hoffentlich auch wahren) Gottesnamen?

Manche Hexen behaupten von sich, dal3 se die Hiter der wahren
und authentischen traditiondlen Gottesnamen saien. lhrer Menung
nech ig es vollig unmoglich, mit den Gottern Kontakt aufzunehmen,
wenn man nicht die waren und authentischen Worte und
Anrufungen kennt, die zu ihnen gehtren. Naturlich ist das Wissen

1 Das Vorlesen von Gebeten und Anrufungen (anstatt frei zu sprechen) war in

einigen alten Kulturen, z.B. in Rom, tiblich (siehe Pliniusd. A.).
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un solche wahren und authentischen Gottesnamen sowohl geheim
wie auch ziemlich kogspidig. Ich einnere mich an Anrufungen, in
denen junge Wiccas lange Ligen von Gotternamen rezitierten, »um
Kraft aufzubauen«, wie e es namten, so nach der dlgemenen Idee,
da?® mehr Namen automatisch mehr Kraft bedeuten, ob man nun
weil3, was da geufen wird oder nicht. Welchen Snn hat es
Gotthaten anzurufen, die man nicht aus persinlicher Erfahrung
kennt? Und wie ist es mit den klassischen Methoden?

Prektizierende Magier (d.h. digenigen, die tatsachlich praktizieren
und nicht nur reden) haben schon vor langer Zeit erkannt, dal3 eine
Anrufung, sdbst wenn ihre Bedeutung genau zutrifft, nicht sehr vid
bringt, wenn de in ene langwelligen oder dltaglichen Stimmlage
vorgetragen wird.

Die Mitglieder des Hermetischen Ordens des Golden Dawn und
der damit verbundenen magischen Organisationen entwickelten ene
Methode, die Worte auf dramatische und bebende Weise zu
vibrieren. Das funktionierte so: Um dch <o richtig in Simmung zu
bringen, verkindeten diese Magier zunéchst ihren  magischen
Namen, ihre magischen Titd und ihre Lesungen, was ihr
Sdbawertgefihl  geigeen sollte Vides davon  klingt  ziemlich
Uberheblich, ist &ber durchaus wirksam, um das Bewul¥sein zu

verdndern. Dann folgte die Anrufung. In einer Stimme, die die Erde
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erchittert, die dch bis zu den Grenzen des Universums ausdehnt
und die so endrucksvoll und dramatisch wie mdglich klingen sollte.
Wenn wir ene solche Simme verwenden, erziden wir viee Effekte,
de wir mit ener nomden Smdl-Tdk-Simme nicht erziden
wirden. Leider horen die meisten Magier an diesem Punkt auf.

Ich erinnere mich an ene Tonbandaufnahme des sdbstgekronten
Konigs der Hexen, Alex Sanders. In den ergen zehn Minuten gefid
mir die Anrufung, da Se mir ausgewogen und dramatisch erschien.
Finf Minuten spéter begann ich mich zu langwelen, weitere funf
Minuten spder erschien der Geig von Loki, um in menem
Hinterkopf freche Bemerkungen Uber Leute zu machen, die ene
funktionierende Technik erlemmen und dch niemds die Mihe
machen, ene wetere zu entwicken. Wie gut dene »Ritudstimmex
auch klingen mag, wenn du se zu lange verwendest, wird der Effekt
schwécher und deine Aufmerksamkeit schwalft ab.

Wir haben sowelt betrachtet, was geschieht, wenn wir das Was
betonen und das Wie ignorieren. Es gibt aber noch einen anderen
Zugahg zu Anrufungen, der das Wie betont, und das in solchem
Mal3e, dald3 der bewulde Verstand nicht wel3, was e mit solchen
Anrufungen anfangen soll. Dies is zB. der Fdl, wenn wir unsere
Anrufungen in  henochischer Sprache vortragen, wenn  wir
barbarischen Namen vibrieren oder bedeutungdose Lieder in
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Chaossprache sngen. Be  solchen Anrufungen richtet sich  die
Aufmerksamkeit in erder Linie auf den Klang, auf die Lautstarke
und auf die Modulation, da die ausgesprochenen Worte fir den
bewuden Vedand kenen Snn egeben. Solche Anrufungen
scheinen in erger Linie irraiond zu sain. Se bedtzen nicht sehr vid
Bedeutung, aber erzeugen jede Menge Kraft und Energie. Da ist es
schon vergdndlich, dad sch die medgen Anféanger be  solchen
Anrufungen ziemlich unwohl fihlen. Der Grad des Widerdandes
gegen solche irrationden Anrufungen kann vid Uber das Besreben
des Ego aussagen, die Kontrolle zu bewahren und immer genau zu
wissen, was egentlich geschieht.

Wenn du dein Bewul¥sein wirklich verandern willgt, wirde ich dir
en gemischtes Programm vorschlagen: Du konntest zB. mit ener
gnnvallen  Anrufung for dies oder jenes beginnen, dann  zur
Chaossprache  Ubergehen und zulassen, da3 sch  wilde und
wunderbare chaotische Worte formen.

Wenn du diese Worte singst oder schreist und dazu tanzt, wirst du
eéne Menge Energie entwickedn. Dann folgt die néachde Einheit mit
snnvoller Sprache, bedeutungsvoller Prosa usw. Du wirg feststdlen,
da3 diese Art von Ritud Tele denes Gehirns &ktiviert, die be
normaen Anrufungen laent im Hintergrund verbleiben  wirden.
Dasdbe gilt auch fir andere Formen von Anrufungen wie z.B. die
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Hypnotherapie, Tranceinduktionen, das Erzdhlen von Geschichten
oder die Rezitation von Gedichten.

Es gibt einige Leute, die behaupten, dald ein guter Hypnothergpeut
grundsétzlich in ener langsamen, tifen und monotonen Stimme
gorechen sollte. Dies wirkt Wunder, wenn du langsame, tiefe und
monotone Trancen induzieren wills. Wenn du auf diese Art mit dir
selbst gorichgt, konnte es passeren, dald du einfach einschléfst. Die
besseren  Hypnothergpeuten, wie Milton Erickson, haben aus der
Nutzung von Pausen und Modulaionen eine wahre Kungt gemacht.
Wieder andere verwenden gelegentliches Hiustern. Wenn du ene
Suggestion flusterst, wird dein Klient besonders gut zuhdren, und
sine Aufmerksamkeit mag sogar noch deigen, denn, wie wir dle
wissen, snd es gerade die wichtigen und aulers gehemen Dinge,
die in einer solchen Figterstimme gesprochen werden.

In machen Trancen brauchen wir gelegentlich auch eine wilde und
aufgeregte Stimme. Wenn wir z.B. den Geist oder die Gottheit der
Liebe anrufen wollen, konnen wir unserem bewulden Ich enen
Gefdlen tun, indem wir zeremonidle Gebete an die entsprechende
Gottheit richten, z.B. Venus, Vanadis, Fria, Ishtar, Inanna, Babaon
oder Erzulie (die Liebesydttin des Voodoo). Es ig enfach, ene
Liebesgottheit auszuwdahlen, die unserer Natur entspricht, und wenn

wir en wenig nachforschen und recherchieren, dann werden wir
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vide Symbole und mythologische Detals finden, die unser bewuldes
Ich mit den nétigen Bedeutungen ausrigten, um ein Gebet beginnen
zu kénnen.

Das dles wie fein und sorgfdltig auch immer ausgearbatet, wird
nur wenig bringen, wenn wir nicht mit Kraft und Hingabe anrufen. In
unserem  Fal  bedeutet das zundchg enmd ene liebevolle
Eingdlung und ene liebevolle Simmlage, um den Kontekt mit dem
Geig der Liebe herzugelen. Es gibt vide Gotter und Geiger, die
gch nur wenig um die Bedeutung einer Anrufung scheren, daflr aber
wesentlich schndler auf ihre Stimmung reagieren. Dies ist besonders
dann der Fdl, wenn wir die »Alten Gotter« rufen, die uralten Wesen
und Geister des Morgengrauens der Menschheit, denen der Versand
ohnehinglechig.

Es folgt ene Ubung der dlereinfachden Art. Dafir hidt ich sie
zumindedt, as ich de von zwe Freunden erllente, die Se ihrersdts
von enem YorubaPriester erlernt hatten. Ehrlich gesagt dachte ich
am Anfang, dal3 de vid zu enfach sa8. Menen Freunden war Se as
ene Art Gebet vorgestdlt worden. Dies ig ene gute Beschreibung,
aber nicht die einzige. Wenn ich diese Ubung Leuten vermitteln will,
die der Idee des Gebets ablehnend gegeniiberstehen, dann nenne ich
de »dne Ubung in kongruenter Sprache und Iebendiger
Imaginationk.
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Die Ubung berunt auf dem Prinzip der Eucharisie. Kraft oder
Bewuldsein wird angerufen und in eine Schae oder einen Kelch vall
Flissgkeit gdaden, die ds Opfergabe ausgegossen und getrunken
wird, um die Enegie aufzunehmen und zu integrieen. Was du
zunéchst brauchst, snd zwel Tassen, Schden, Kelche, Horner oder
andere Trinkgefd3e. Manche finden es leichter, wenn de von Anfang
an mit zwe ezidlen Gefden arbeiten, mit gewelhten Gefden, die
nur fir dieses Ritud bestimmt sind. Als Hissgkeit kanngt du Wasser
verwenden, das seinen Geschmack wahrend der Arbeit verandern
kann, Wein, oder auch stérkere Getranke wie Gin oder Rum. Wenn
du bereits etwas Ritudefahrung hadt, dann beginne das Ritud mit
enem zeremonidlen Anfangdel, der dir gefdlt. Wenn du kene
Erfdhrung mit Rituden has und dich undcher fuhls, sorge enfach
dafir, dald du es gemitlich hast. Lockere dich, nimm ein paar tiefe
Atemziige, setze dich ein paar Minuten hin und werde ruhig, so dal3
gch den Geg auf dl die guten Dinge, die da kommen mogen,
vorbereiten kann. Nimm in jede Hand ein Schae. Die Schde in der
rechten Hand sollte mit einer Flissgket deiner Wahl geflllt sen, die
Schale in deiner linken Hand ist leer. Wahrend du die Schaen hdt,
beginng du zu beten, anzurufen und zu beschwdren. Da dieses Ritud
nicht festgdegt is, kanngt du anrufen, was immer du wills. Wenn du

es dak elebst und imaginierst, projiziere die Vidon in de
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Flissgkat hingn. Wenn du zB. Feuer anrufe, solltest du dich im
Gebet »hemmungdos entflammen«. Wenn du dann  »feurigc  und
wild geworden bis, mit drahlenden Augen und funkelndem Lachen
die Wé&rme oder Hitze spirst und deine Vorgelungskraft den ganzen
Raum mit brennender lebendiger Hamme eflllt, dann meche diese
Vison klener und intendver, bis de die Hisagkat in der rechten
Schde mit feuriger Kraft efillt. Wenn du die Hissgkat auf diee
Art und Weise mit Kraft und Bewuldsein gladen hast, giefe etwas
davon in die linke Schde. Dann rufe die néchste Energie an. Lade se
in die Hissgket in der rechten Schae und giel}e etwas davon in die
linke Schale. Mache weter so und rufe Idee um Idee an, lade se in
die Hissgket und gief’e immer en wenig davon in die linke Schale,
bis diee voll und die rechte Schae leer is. Jetzt hdts du ene
Schale voller Segen in deiner linken Hand. Gief3e die Flissgkeit jetzt
en paamd von einer Schde in die andere, solange bis dle Ideen
deiner Anrufungen gut vermischt snd. Gib einen Teal der Hissgkeit
den Gottern und Gelgtern und versprenge auch etwas im Raum um
dich heum. Wo immer die Tropfen hinfdlen, wehen ge die
Atmosphére. Bedanke dich und trinke den Rest. Dies wird dich von
innen heraus verdndern. Natlrlich ig diese Beschrelbung ziemlich
oberflachlich. Vide mener Lesr werden jetzt fragen: »Aber was

0ll ich rufen und wig?«
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Sl dir vor, du willst die Elemente Erde, Luft, Feuer, Wasser und
Geig avufen. Dieses Moddl des Universums dirfte den mesten
Lesern vertraut sein. NatUrlich konntest du genausogut die Kréfte der
Pangten anrufen, die Sephiroth des Lebensbaums, deine liebsten
Gottformen oder irgendeine andere Kraft oder Wesenheit, die dir
gefdlt. In Afrika werden nicht die Elemente angerufen, so wie wir
ge aus der indischen und griechischen Philosophie kennen, sondern
die Gotter und Geder, die mit jedem enzdnen Magier in
Verbindung stehen.

Wenn du die Elemente anrufen willst, kdnntest du mit der Erde
beginnen. Hier is en Bespid, wie dies klingen kdnnte. Tue dir den
Gefdlen und sorich laut. Ich weil3, dal3 vide Esoteriker gerne im
Stillen beten oder den ganzen Vorgang lieber in ihrer Imagination
erleben. So i es mir an Anfang auch ergangen. Ich konnte gut
imeginieren, aber schlecht darlber sprechen. Manchma flrchten sich
Anfanger, dal3 se etwas Dummes oder gar Falsches sagen konnten,
doch in dieser Ubung gibt es nichts Falsches. Es ist dein Tiefensdbdt,
das dir die Ideen und Worte zuspidt. Am wichtigsten ist, dald du
deinen Mund 6ffnest und zu sprechen beginng.

EINE ANRUFUNG DER ERDE: HoOre mich ... wie ich spreche ...
und dich beschwore ... hore die Kraft der Erde ... starke Erde ...

gesunde Erde ... fester Boden ... ich rufe dich an ... die Erde der
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Felder ... Mutter des Getreides ... Spenderin von Nahrung... du feste
Erde... du friedliche Erde ... ich rufe dich ...zu diesem Ritual... komm
zur Anrufung ... Boden und Grund ... Staub und Dreck ... Quelle allen
Lebens ... Spenderin des Fleisches ... sai bei uns ... Bel Feld und
Wiese... bei Sein und Holz.. bei Higel und Berg... fruchtbare Erde
... frénhliche Erde ... schwere Erde ... feuchte und reiche Erde ...
dunkel und braun ... in vielen Farben ... ich fihle dein Gewicht...
deine Schwere... und die Starke deiner Felsen ... die uralte Geduld ...
der Seine... und der Kristalle... wie sie ruhen ... wie sie schlafen ...
wie sie traumen ... Diesig die erste Stufe. Wir beschreiben, was wir
anrufen.

Jetzt zur nachsten Sufe: Du bist hier... ich fihle dene
Berthrung... deine Tiefe ... deine Kraft ... ich kann dich sehen ... in
meinem Geist... um uns herum ... die Berge... und die Felder... die
Ebenen ... und die Wiisten ... und ich erinnere mich... was Erde ...fur
mich bedeutet ...es gibt Erde ...in meinem Korper ... all das Fleisch ...
ist Erde ... ist Materie ... ist Form ... ich fuhle meinen Koérper... die
Schalen in meinen Handen ... die Felsen ... wie Knochen ... fest und
dauerhaft... ich fuhle mein Fleisch ... wie es ruht... mein Fleisch ...
alles Fleisch ... aus der Erde gewachsen ... kehrt zur Erde zuriick ...
in die Dichte... und das Gewicht... die Festigkeit... und Dauer... alte

Erde ... aus einer Erde ... In diessar Phase betonen wir, dal3 wir mit
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der Erde einssind.

Es folgt die n&chste Phase: Diese Erde ... ist von mir ... und so wie
sie Leben gibt... und lebt... und wie ich lebe ... trage ich die Erde ...
erlebeich die Erde ... werde ich mir bewuf3t... bin ich das Bewuldsein
... von all der Erde... die dort immer war... all das Leben ... wachst
aus meinem Korper... wachst aus meinem Fleisch ... findet Form ...
und Nahrung... aus mir selbst ... ich bin die Erde ... ich wandle mich
....und bleibe ... und all die Formen ... entstehen aus mir... Dies igt
die dritte Phase. Wir sprechen asdie Erde selbst.

Wenn du dir einfach vorgdld, was du beschreiben willgt, und es
dann in freer, flissger und spontaner Sprache beschreibst, wirst du
gut vorankommen. Du konntest z.B. mit deiner Erinnerung arbeiten.
Wéhrend deines Lebens hast du dcher schon vide Erfahrungen mit
Erde gemacht. Wenn du dich an dieses Materid erinnerst, wirst du
vid beschrelben konnen. Wenn du es lebendig beschreibst (was
gehst du, was horst du, was schmeckst du und was riechst du?), wird
die Beschreibung immer lebendiger werden. Du beschreibst, was du
erlebst, und du erlebst, was du beschreibst. Es wird nicht lange
dauern, bis dch dene Vorgdlungskraft entfatet und du so
enthusagisch wirgt (dies i der Augenblick, an dem die Magie zu
wirken beginnt), da3 de dich auf den Schwingen der Imagingion
davontrégt.
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Wenn deine Vorgdlungen von der Erde so richtig lebendig und
intendv geworden snd und du in adlen Snnesmodditdten spirst und
eféhrs, was Erde fur dich bedeutet, dann projiziere diese Ideen in
die Hissigkeit hingin.

Lal dl dene Visonen, dl deine Gedanken und Gefuhle der Erde
in die Hisagket sromen, bis de von Festigkelt, Dauerhaftigkeit und
erdenharter Dichte erflillt ist.

Jezt ig der Zetpunkt, etwas von der Hissgket in die Schae in
deiner linken Hand zu gief?en. Dann geht es weiter mit dem Element
Wasser. Hier kénntest du wieder von deinen Erinnerungen sprechen.
Vom Regen und vom Schnee, von Béachen, Hissen und Siromen,
von Seen und Teichen, von den Nebeln, die dahinziehen, von den
Wolken in der Hohe bis hin zum waelten, offenen Meer. So weit zum
Wasser, wie du es in der Wet um dich herum erlebst. Du konntest
aber auch von den Wassern sprechen, die durch deinen Korper
flie}en, die in deinen Adern zirkulieren, den Wassarn, die die Zdlen
nahren und reinigen, den Wassern, die die Hormone transportieren
und dir Futen von Emoctionen bringen, oder du konntest vom
unendlichen ewigen Ozean Sorechen, aus dem dles Leben
hervorgegangen i. Mehr mul3 ich dir nicht sagen, du wel¥ es
bereits.

In dersdben Art und Welse geht es mit den Elementen Feuer und
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Luft weiter. Fir das Element des Geges hoffe ich, dald dir etwas
Besonderes einfdlt, z.B. schallendes Gelachter. So vid zum Inhdlt.

Jetzt zur Stimme und Betonung. Genauso wichtig wie das, was du
s, ist die Art und Weise, we du es sagst. Eine Anrufung der Erde
klingt wesentlich Uberzeugender, wenn Se mit ener erdenhaften
Simme gesprochen wird. Zunéchg enmd ig die Erdensimme tief
und schwer. Se klingt fest und ruhig, und manchmd, wenn ich sehr
erdenhaft spreche, beruhigt sch mene Simme und zuglech auch
mein Verdgand. Wie klingt die Erdenstimme fir dich? Bitte probiere
€s aus.

Jedes der Elemente hat auf seine egene Art ene besondere
Simme. Die Wasserstimme z.B. neigt dazu zu pulseren, zu wogen
und zu plaschern, de ig¢ von danem regdmdigen rhythmischen
Fielfen eflllt, und enige Laute, wie s sch und z, sollten betont
werden. Auch gurgelnde und blubbernde Laute and hilfreich.

Die Feuerstimme ig wild und rasend. Sie eruptiet ganz plétzlich,
dann  beruhigt de dch wieder, um <hlielich  aufs  neue
hervorzubrechen. Schreie und tobe, wenn du kannst. Das Feuer it
wild und du bist es auch.

Die Luftdsimme hingegen ig ruhiger. Se tendiet zu langen
Atemziigen, se s6hnt, heult, pfeft, und manchma fligert sSe auch
wie der Wind in den Zweigen. Geegentlich versummen die Worte
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auch, und dles was geschieht, ig en tiefes, glickliches Ein- und
Ausatmen.

Die Geaddimme hingegen ig volkommen von dener
Personlichkeit abhangig.

Uberlege doch enmd: Wirdes du dl diese verschiedenen
Elemente in dasdben Tonlage awufen? Dies wirde zemlich
langweilig klingen, besonders wenn das Ritud ene habe Stunde
oder langer dauert. AulRerdem wirdest du deine ldeen nur jenen
Telen denes Gehirns mittellen, die die abdrakte Bedeutung der
Worte vergehen. Die Tonlage der Stimme i genauso wichtig wie
die Worte, die durch sie mitgetellt werden, nur dal3 se andere Telle
des Gehirnes aktiviert. Eine Anrufung i nur dann effektiv, wenn de
dafUr sorgt, dal3 du das fuhlst und empfindest, worliber du gerade
gorichs. In dieser Erfahrung ig es deine Einheit mit der angerufenen
Energie, die das Ritud wirksam und wahrhaftig macht.

Es kommt nicht so sehr darauf an, was du Uber das Feuer sagt, der
Trick bestent vidmehr darin, so feurig zu werden, dal3 dich die Kraft
vollkommen eflllt. Daher nenne ich diese Gebetsmethode »eine
Ubung in Kongruenz oder Simmigkeit«.

Darf ich dir vorschlagen, diese Ubung zwei Wochen lang taglich
egnmd durchzufthren? Vemutlich werden zwei Wochen nicht
augreichen, um dich zu enem wirklichen Profi zu machen, aber de
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werden es dir zumindest ermdglichen, das Ritud gemeinsam mit
deinen Freunden zu erleben.

In Gruppenarbeiten werden die zwel Schden jedem enzenen
Telnehmer gereicht, und jeder Talnehmer ruft das an, was e oder
ge will. Die anderen Telnehmer konnen das Gebet und die
Anrufung  vearddrken, indem de passende  Zusatzgerdusche
produzieren. Fir die Erde konnten wir zB. ene tiefe Tromme
benutzen und se langsam und dréhnend schlagen, wéhrend ein paar
Fl6ten oder Horner das Luftelement verstérken konnten.

Wenn du das Gebet der Elemente enige Zet gellbt hast, mochte
ich dir folgendes vorschlagen: Triff dich mit en paar glechgesnnten
Freunden. Setzt euch mit den Schden hin und beginnt mit dem
Ublichen Ablauf, diesmad jedoch in Chaossprache. Bitte keine
gnnvollen Worte, Namen oder Séze. Produziert einfach Gerdusche,
Klange, Chaostone, Gekreische, Gegrdle oder was immer euch in
den Snn kommen mag. Wenn dies zwel oder mehr Menschen
glechzdtig tun, kann ein Klanggewebe entstehen, das vor Leben nur
0 pulset. Bam Erddement wirde ich tiefe dréhnende Stimmen
empfehlen, Vibrationen und Gesdnge mit Lauten wie m, n, 0 oder u
in regdmédger und langsamer, rhythmischer Wiederholung. Beim
Wassr konnte es das Gerausch von Wedlen sein, die ans Ufer

branden, die Schreie der Mowen, das Fdlen von Tropfen, die

Seite 182



Gerdusche von Huissgketen, wie se spruddn, soritzen und fliefen,
Baeim Feuer wére es das trockene Knacken des Holzes, die kleinen
Explosonen und vid Geschrel, Gebrtll und Getobe voll Freude und
Lugt. Fir das Luftdement wae es das Heulen des Windes, sain
Pfefen, Stohnen, Achzen, und vidleicht auch das Singen von
Vokaenwieaund e

Lad dich nicht von menen hoffnungdosen Beschrebungen
verwirren, probiere es einfach aus, vidlecht wirgd du fesstdlen, dal3
der Kontakt zu den Elementen gar nicht von Worten abhéngig ist und
die chaotischen Klange dlein ausreichen, um be jedem Element
einen tiefen und urspriinglichen Bewul¥sainszustand zu erfahren.

Dies ha natlrlich auch Nebeneffekte. Vidlecht ig dir schon
aufgefdlen, dald die Art von Magie, fir die ich lebe, nicht besonders
wirdevall is. Das ha seine Grinde. Es gibt vide Magier und Hexen,
die Zeremonien abhdten und dabel versuchen, besonders wirdevoll,
goirituddl oder gar hellig auszusehen. Dies fuhrt normaderweise dazy,
dal3 dein erger Linie pompds und steif erscheinen.

Wir verdanken den Magieen der letzten Jahrhunderte enige
merkwirdige ldeen. So z.B. den Irrglauben, dal3 der wahre Magier
immer und Uberdl die Kontrolle bewahrt, sich vor Gott verbeugt und
gleichzetig die Geiger herumkommandiet. Dabe kam es be den
klassschen Riten gar nicht s0 sehr daraff an, was nun egentlich
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angerufen wurde, da eine Anrufung wie die andere klang. Diese
Maske und Verhdtendform ist ene Folge der organiserten Religion.
Die Magier versuchten, die Rolle des souverdnen Hohepriesters
anzunehmen, des Spenders von Gesetz, Recht und Glauben. Se
wollten die hellige Autoritéd sein, hoch und alen. Natlrlich ig en
sicher Priester, da <hligdich  ene  organisete  Rdigion
représentiert, nicht in der Pogtion, um Witze zu reifen oder gar
Fehler einzugestehen.

Denke jetzt an die Schamanen: Es ig en Tel der schamanischen
Praxis, da3 dch der Schamane durch seine Magie in Erregung
verseizt, dad e wild und enthusastisch wird, bis die Geder
erscheinen und ihn besessen machen. Da nun jeder Geist nach ener
besonderen  Art von Enthusasmus und Begesterung verlangt,
bedeutet dies, dal3 en guter Schamane sghr flexibed san muld Hinzu
kommt, dal? vide Geiger, sobad de in enen Korper gefahren sind,
in erder Linie an ihrem egenen Vergnigen interessert snd. Den
meigen von ihnen is es ziemlich gleich, was die Leute denken oder
sagen, und einige von ihnen lieben es de zu agen, zu provozieren
oder zu bdedigen. All dies wae vdllig unmoglich, wenn der
Schamane versuchen wiuirde, die Kontrolle zu bewahren, wirdig
auszusehen oder auch nur die Robe sauber zu haten. Wenn dich der
Wildschweingelst packt, dann kanngt du feststelen, wie es Spal3
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macht, auf dem Boden herumzugrunzen. Wenn es der Schlangengeist
is, dann wirgt du dich geschmeidig filhlen, sexy und aulferst giftig.

Dassdbe gilt fir die Elemente Der klasssche Zeremonidmagier
i€ mit den Elementen nicht kongruent, versucht aber trotzdem, ihr
Medger zu sein. Unser Zugang ist en etwas anderer. Wenn wir die
Erde anrufen, werden wir stark und schwer. Belm Wasser mag der
Korper zu schwanken und zu pulseren beginnen. Beim Feuer treten
Hitze, Schwell3 und wildes Geschrel auf, wéhrend das Luftelement
zu Liedern oder Atemibungen inspirieren kann, ganz wie es kommt.

Wir wollen das efaren, was wir anrufen, und seine Kraft und
Bewudhet in lebendigen Heische empfinden. In unserer
Gebetsllbung heil¥ das, dad wir von unserer Begeisterung
davongetragen werden. Du kommst am besten voran, wenn du dl
diese Ideen von Kontrolle und Wirde vergif¥ und et dessen zu
dem wirg, was du anrufs. Sollte es daba zu einem Schitteln, zu
Krampfen, Zuckungen, Vibrationen oder &hnlichen Phdnomenen
kommen, mache dir keine Sorgen, das ist nur der Anfang einer Seidr-
Trance. Solche Phéanomene waren in den dten europdischen
Naturreligionen durchaus normd, bis eine organiserte Priesterschaft
auf Wirde zu pochen begann. Se snd ein gutes Zeichen, da3 die
Lebensenergien  flielen, dald Kraft entladen wird, sowohl im
emotionden wie auch im sexudlen Berach. Diee Kraft i fur die
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Magie von besonderer Bedeutung, da se moglicherweise jene Kraft
i, die die Gotter und Geigter brauchen, um Sch zu manifestieren.

Wea mehr Uber Sadr ("Sudkungt™), Schitteln und Energiemagie
efahren will, s8 hier aff mein néachses Buch Herunar verwiesen.
An diesem Punkt sollte es gentigen darauf hinzuweisen, dald ein guter
Magier oder ene gute Hexe voll Hingabe abetet. Eine gute
Anrufung  <ollte nicht  nur  e@ne  wohlformulierte,  intelektudle
Soiderel s=@in. Se llte dich egrefen und mit deinem ganzen
Wesen fesseln. Wenn du dazu féhig bist, wenn du beten kannst und
feststdlst, dald du mehr as eine Stunde gebetet hast, wenn die Worte
flieflen, ohne dal? du vid darlber nachdenken muf¥, dann kannst du
diese Methode fir dles verwenden: um Dank zu sagen, wenn du dich
gut fuhlst und dies mit anderen, vidleicht den Gottern oder Geigern,
telen wills; zur Lésung von Problemen, wenn du dich verloren
fuhils und deine Stuation mit den Gottern oder Geister besprechen
willst; zur Verenigung, wenn du mit den viden Sdbsagpekten, die
in dir ruhen, enen trinken wills; zur Verwandlung, wenn du deine
Sdbdaspekte dazu aufforderst, dich von innen heraus zu
verwanddn. Mit etwas Hexibilitéd kannst du dieses einfache kleine
Ritud zu enem aulerordentlich vidsdatigen magischen Werkzeug
machen. Wenn du adso fesgdlst, dald dein Korper zttert, bebt,
schwitzt oder zu schitteln beginnt, wenn dich wilde oder verriickte
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Impulse durchzucken oder du in Chaossprache aus dir
herauszubrillen beginng, dann ig dles in Ordnung. Ein Grof3el der
wirksameren Art von Magie wird von jenen Telen des Tiefensdbst
vollbracht, die ihren egenen Gesstzen und Ursachen folgen;
Ursachen, die dem bewul¥en Ich in erster Linie verrickt oder
unvergandlich erscheinen. Wenn wir das befreden und integrieren,
was in unser Tiegfe verborgen liegt, konnen wir feststelen, dal
Kontrolle gar nicht benétigt wird und wahre Wirde nicht von geifen
Posen abhangt.
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Das Bauen eines Mandalas aus Salz, Getreidekirnern, Warzeln, Blittern,
Lannenzweigen, Fichtenzapfen und Beeren...
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KAPITEL 8
VOM BAUEN DER MANDALAS

MUNCHEN, IM Juni 1989. Aus Kamandu trifft eine Gruppe von
drei tibetischen Monchen en, der ehrenwerte Lobsang Tinle
Lobsang Paden und Lobsang Thardo. Die drel begeben sch zum
oOrtlichen buddhigischen Zentrum, wo de bereits an néchgen Tag
beginnen, eén Mandda zu bauen. Ein Mandda id ene Kate en
Moddl der Wdt, en Moddl des Bewul¥seins und ein kraftvolles
visudles Hilfsmittd, um bestimmte Bewul¥sainszusténde
hervorzurufen. Wie Sgillen und Symbole berlhren Mandaas die
tieferen Ebenen des Bewul¥sains.

Das Ritud beginnt sehr frih. Zuerst werden die Geister des Hauses
und der Nachbarschaft angerufen und darum gebeten, Raum fir das
Rituad zu schaffen und ihren Segen flr die Zeremonie zu spenden.
Dann weden das gaze Haus und dle Telnehmer gerenigt.
Raucheewerk  wird verbrannt, Gebete werden intoniet und
Opfergaben werden den Geistern des Hauses und der Nachbarschaft
angeboten. Jetzt wird Avaokateshvara angerufen, der Gest der
Liebe und des Mitgefuhls, fir den das Mandda gebaut werden soll.
Die Monche dffnen ihre Gebetsbiicher und beginnen ihre Mantras in
tifen, drohnenden Stimmen zu intonieren. Se lauten ihre Glocken
und weben ein Geflecht aus Gerduschen und Klangen, das Se in
Einklang mit ihrer Arbet bringt. Sobald die Monche merken, dal3
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Avdokateshvara ihnen die Erlaubnis gibt, verklingen die Gesange
und das Ausmessen beginnt.

Auf ene grole Holzplaite wird en Mandda gezeichnet: Kreise,
Quadrate, Lotusblumen und geometrische Strukturen, die das Ganze
verbinden. Im Lotusstz und Uber das Holz gebeugt, beginnen die
Monchen die Héchen auszuflllen. Dazu wird gefarbter Sand durch
feine Trichter auf das Holz gedreut. Diese Arbet dauert sehr lange
und efordert eine ruhige Hand. Schicht um Schicht wird der Sand
durch die Trichter geschittet, Korn um Korn bildet er grofl3e Féachen,
kleine Symbole, Girlanden, Ornamente, Blumen und Silben. Das
Mandda wird zum Pdast von Avaokateshvara, dessen Zeichen den
Mittelpunkt des Manddas ziert. Es ig ene kleine blitenartige Form
in Rot, Well3 und Geb, umgeben von enem Kres in hdlem Grin.
Um den Kres herum erbliht ein grof3er Lotus von acht Blétern, vier
roten, zwel gelben, enem blauen und enem griinen. Jedes davon ist
von enem weil?en Rand umgeben. Um die runde Form des Lotus
wird ein Quadrat angelegt, das wiederum aus den Farben Gelb, Blau,
Griin und Well3 besteht. Dann folgen verschiedene Bander aus feinen
Ornamenten und Kreise, die in den Faben des Regenbogens
erblihen. Diese werden von einem grof3eren Quadrat umgeben, das
in denselben Farben wie das kleine angdlegt ist.

Zehn Tage lang snd die Monche mit ihrem Mandada beschéftigr.

Seite 190



Zehn Tage, in denen sSe sorgfdtig den Sand auftragen und sich dabel
sehr wenig um die zahllosen Beobachter, die Neugierigen, die New-
Wave-Leute oder die Fernsehteams kimmern. Von Zet zu Zeit
schauen se sch um und lachen.

Was die Menschen hier zum dlerersen Ma in der Offentlichkeit
tun, ig¢ en Teal der ritudlen Tradition ihres Heimatlandes. Der
Aufbau des helligen Diagrammsist eine Geste fir die Wlt.

Sl dir vor: Im Hochland von Bolivien ha ein Bauer einen der
letzten Uberlebenden Cdlawaya-Heller zu sSch engdaden. Spé
abends trifft der Heller ein. Er trdgt en groles Bindd von
Ritualgegensténden. Dem Petienten i es schon sat Monaen nicht
mehr gut gegangen. Krankheit, Schwéche, Armut und Ungliick, das
dles kann von den Cadlawaya geheilt werden. Der Petient spricht von
ssnen Angsten und Befirchtungen. Hat e ewas fasch gemacht?
Hat er die Gotter oder Gelster verdrgert? Haben die bdsen Kreaturen
der Nacht seine Sedle gestohlen? Der Heller hort zu, gibt Ratschigge
und konsultiert ein Orakel. Wie zu erwarten, wird eine Mesa (span.
fir Tisch) aufgebaut. Wie die Cdlawaya behaupten, »ist eine Mesa
gut fur dles.

Das Ritud beginnt damit, dal3 ein grof3es well¥es Stick Stoff Uber
ene Kige ausgebreitet wird. Auf diese Kigste legt der Heller zwolf
kleine Quadrate aus Pepier, jedes davon an den Kanten gefdtet, so
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dall es ein Behdtnis ergibt. Die Quadrate werden mit grof3er
Prazison ausgelegt und der Heller betet dabe laut. Einige Heller
ordnen die Quadrate in einem rechteckigen Muster an, andere bilden
Gruppen und wieder andere formen enen Kreis, je nach der
Tradition ihres Heimatortes. Obwohl die Calawaya in der Ausiibung
ihrer Arbeit Hunderte von Mallen reisen, hdten se sch mas an die
Tradition, mit der se aufgewachsen snd, und bestehen darauf, dal
diese Tradition die enzige id, die funktioniet. In jedes
Papierquadrat wird ein Baumwollbausch gelegt, der wie en Nest
geformt ist. Wéahrend er weiter betet, dekoriert der Cdlawaya das
Nest mit Kokablétern und fugt noch Blumen, Bliten, Sufdgkeiten,
Obgdtiicke, kleine Bleifiguren und andere Gegengtande hinzu. Die
Auswvahl richtet d9ch in erster Linie danach, wievid dch der Patient
leigen kann. Ein Ei wird mit Lamafett engerieben, das ig die
traditionelle Gabe fir den Ankari, den Botscheftergeist, der die
Botschaft der Mesaiin die Anderswelt trégt.

Die Negster snd auf ihre Art dle verschieden. Jedes von ihnen igt
ene anderen Wesenheit oder einem anderen Wunsch gewelht. In
enigen der Nestern wohnen Geder, enes fir den katholischen
Himmd, enes fir den Gott des Donners und des Blitzes enige fir
gefdrliche oder schlecht gdaunte Geiser und enige fur die dten
Orte der Kréft, die helligen Berge der Anden.
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Normaeweise wissen die Pdaienten der Cdlawaya, welcher
hellige Berg ihr persinlicher Schutzberg id, selbst wenn dieser Berg
Hunderte von Melen entfent is. Stundenlang erklingt die Stimme
des Heilers in der Nacht. Ein Lamafétus wird mit Blumen dekoriert,
mit Fett engericben und as Opfergabe ausgdegt. Es wird um
Helung und Vegebung gebeten. Die maden bolivianischen
Indianer leben in ener ziemlich unangenehmen Redité voll schlecht
gelaunter Geiger, von denen die meigen haufige Opfer fordern. In
enem solchen Glaubenssygsem kann es sehr gefdhrlich san, en
Opfer zu vergessen. Um ganz Scher zu gehen, ruft der Heller dle
Geiger an, sden diese nun bekannt oder unbekannt, bewul® oder
vergessen, dl die bekanten und unbekannten Ubdtaten des
Patienten zu vergeben, von der Opfergdbe zu nehmen und dem
Patienten und dem Heler sowie alen Anwesenden ihren Segen zu
spenden. Wenn die Mesa vaollgéndig i, kommt das Ritud zu sainem
Hohepunkt. Der Cdlawaya weiht ene Schde, die mit einem Starken
adkoholischen Getrank geflllt ist, gie® dieses Uber der Mesa und
rund um die Hitte aus, im festen Glauben, dald3 diese Gabe den
Ritudort und dles was e enthdt, weiht und reinigt. Jetzt kommt
ene Pause.

Mehr ds ene habe Stunde Stzen der Paient und der Heller

zusammen. Se schwatzen, rauchen, trinken und lachen. Wahrend
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diesr Zeit wird die Mesa ignoriert. Wie eine Sigil braucht die Mesa
Zeit und Vergessen, um zu wirken.

Spéter in der Nacht geht das Rituad weiter. Raucherungen werden
verbrannt. Der Patient wird gewelht und wieder gereinigt, ene
Glocke erklingt. Zu guter Letzt wird die gesamte Mesa verbranmt,
durch das Feuer vewanddt, bis ihre Bedandteile nicht mehr zu
ekennen dnd. Die Vebrennung wird mes vom Heler dlen
durchgefiihrt. Vide Cdlawaya glauben, dal3 es geféhrlich ist, wenn
der Patient die Mesa brennen seht. Dassdbe gilt fur jede andere
Person, die zufdlig vorbeikommt.

Das Bauen von Manddas i ene Methode, die in viden
Traditionen gefunden werden kann. Ein Mandda kann ds »heilige
Anordnung« verdanden werden, ds Beschrebung des inneren und
aulBeren Universums in vollendetem Zudand, ds Gebet in visudler
Form.

Wenn wir dnen magischen Kres ziehen oder enen Altar
dekorieren, schaffen wir eine solche Karte des inneren und &uf3eren
Universums. In einem rituelen Kres représentiert jedes Objekt einen
Aspekt unserer selbst. Die Ritudgerdte werden nicht einfach neben
den Altar geworfen, sondern mit Sorgfat und Uberlegung ausgdegt,
S0 dal? die Altardekoration selbst eine Karte dl der Selbstaspekte i,
die in der Arbet Vewendung finden. Ein gutes Arrangement it
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ausgeglichen, einfach und komplex zugleich.

Wenn wir in der kindlichen Reditd enes Kreises arbeiten,
kénnen wir diesen Kreis zu ener Wdt machen, die unserem
Idedlbild entspricht. Altar und Tempeldekorationen sollen aufzeigen,
wie die Wdt wée wenn dSe dch in é@nem Zudand der
Ausgeglichenheit und der Hellung befénde; ene idede Wdt, ganz so
wie se sain llte. Dieses perfekte Mandda wird zu einer kraftvollen
Suggestion.

Dasdbe Prinzip kann auch im t&glichen Leben beobachtet
werden. Vide Leute haben immer wieder das Bedirfnis, ihre
Wohnungen umzugestalten, besonders dann, wenn de Krisen oder
Probleme erleben, so dald sch die inneren Verdnderungen in ihrer
auleren Umgebung widerspiegen. Einige finden, dal3 Hausarbeit wie
Reinigen oder Aufréumen enen beruhigenden Effekt auf ihren Gag
hat. Fir solche Leute i Hausarbeit ein Ritud, das ihr Bewul¥sain
endlich veréndert. Natlrlich gibt es auch andere, die sch in die
Hausarbet dirzen, well se auf Ordnung und Renlichkeit bestehen,
andait Sch um Vednderungen in ihrem inneren Bewul¥sein zu
bemihen. Ich persinlich vermute, da? die mesen Menschen mit
enem ausgeglichenen Innenleben dazu tendieren, ihr Leben so zu
geniel¥en, dald kaum Zeit fir Hausarbeit bleibt.

Bedimmt hast du schon enige Manddas in denem Leben
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gedtdtet, ob du es nun bemerkt hast oder nicht. Ob du das Haus
aufraumgst, den Frihgtiickstisch anrichtest, deine Blcher  oder
Schdlplatten ordnest — jede dieser Téatigkeiten kann mit dem Bauen
enes Manddas verglichen werden. Die meden diessr Aktivitdten
gehen Uber das rein Praktische hinaus und bertihren enen Bereich,
der ds »kindlerisch« empfunden wird. Das Arrangement beschwort
eine bestimmte Art des Bewulsains.

Da es fir Mensthen narlich zu sen scheint, Manddas zu
geddten, mochte ich dir vorschlagen, da3 du ein paar neue
Methoden des Bauens von Manddas ausprobierst und herausfindest,
was dabel geschieht.

Ich mochte hier en sowohl schones ds auch niitzliches Mandda
beschreiben: Einmd im Jahr, normaewese zu Lammas/Lughnasad
an Anfang des Augud, gehe ich hinaus in die Feder und Wdder,
wo ich Pflanzen fir enen Kranz sammle. Das Grundgerist des
Kranzes besteht aus Pflanzen, die lange, biegsam und dauerhaft sind.
Beful ig daflr bestens geeignet. De Beful wa im
Mittelmeerraum der Artemis gewelht, wahrend sch in Nordeuropa
fir den Befull der Ausdruck »Machtwurz« belegen 1d8%. Auch
Birken- und Weidenzweigen snd geeignet, um dem Kranz Fedtigket
zu verleihen. Sie sind biegsam und trocknen sehr gut.

Wenn das Grundgerist des Kranzes fertiggestelt ist, werden daran
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wetere Pflanzen befestigt. Auch wenn die Ernte bereits vorlber i,
findet man immer noch eniges Getreide am Feldrand. Werden diese
Ahren in den Kranz gebunden, symboliseren se die Nahrung fir des
kommende Jahr. Dann gibt es noch andere Pflanzen: Der Kranz vom
letzten Jahr, der zur Zet direkt vor mir hdngt, i zB. mit Bunddn
aus Hafer, Weizen und Roggen dekoriert. Es gibt Gruppen von
Fichtenzapfen, Hasdnlssen, Kastanien, Ebereschenbeeren, Digeln,
Weildornbeeren, Schafgarben, Eichenbléttern und ene  Menge
kleinerer Pflanzen, die nicht mehr identifiziert werden konnen. Dazu
kommen noch die Federn von Wadvogen, Wildschweinborsten,
Hirschhaare und alerle kleinere Knochen. Dies dles snd Gaben, die
die Natur an jene verschenkt, die solche Geschenke erkennen und
gch daan efreuen. Von August bis Winter snd noch dlerld
Materidien zu finden, die in den Kranz gebunden und integriert
werden konnen. Jedes Objekt wird gewelht. Wéhrend ich die
Pflanzenteile schneide und sammle, spreche ich von ihnen, mit ihnen
und Uber de Bem Binden werden die Pflanzen mit weteren
Gebeten gewelht. Dies verbindet jedes Objekt in der Erinnerung mit
enem bedimmten Bewul¥sein, was der Handlung Zweck und
Bedeutung verleiht. Der Kranz sdbst symbolisert den Zyklus der
Natur. Wenn dann die Bléter falen und das Wetter dunkd, trib und
kat wird, trégt der Kranz aus Pflanzen dl die Freude und dl das
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Versprechen des neuen Lebens durch den Winter hindurch ins neue
Jahr. Alles Ritud, das daftr bendtigt wird, ist Gebet. Sprich mit den
Pflanzen, laut und kla. Mag sein, dad du dir dabe dben
vorkommst. Bedenke, dald das Wort »abern« mit den Alben oder
»Elfen« in Verbindung seht, dso jenen Wesenheten aus Wad und
Fed, die um das Wachstum und das Wohlergehen der Pflanzen
bemiht snd. Mit Pflanzen zu sprechen ollte dlen vertraut sain, die
Cagtaneda gelesen haben. Vidleicht vergehen die Pflanzen die
Worte nicht, die du zu ihnen sagst, aber Se werden deine Tonlage
und die Stimmung verstehen, in der du dich befindest.

Es ig nitzich, die Pflanzen um Erlaubnis zum Pflicken zu bitten.
Frage, ob und wievid du pflicken dafs, und achte darauf, welche
Antwort du empfangst. Sprich mit den Pflanzen, wérend du se
sanmmdg. Sege lhnen, wie se heffen und wofir se gesammdt
werden. Beschrebe ihre Form, ihre Bedeutung und ihren
Symbolismus. Bitte de darum, dich zu begleten und mit in den
Kranz zu kommen.

Im n&chgen Jar zu Lughnesad wird dann en neuer Kranz
gebunden. Der dte wird mit al senen getrockneten Pflanzen und
Krautern verbrannt.

Ich mdchte dir noch ene andere Form des Naturmandaas
vorgdlen: Zunéchst gehe ich in den Wad hinaus. Dort bete und
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goreche ich mit den Gottern und Gelgtern, dal3 se mir gutes Materid
fur ein Mandda schicken mdgen. Wahrend des Tages sammle ich en
paar Zweige hier, ein paar trockene Blétter da, Kiefernzapfen,
Fichtenzweige, getrocknete Farnbléiter und was immer mir in die
Hande fdlen mag. Wérend ich sammle, spreche ich mit den
Geigern der Pflanzen, erklére ihnen den Nutzen des Rituds und bitte
e um ihren Segen.

Zu Hause packe ich die Sammlung aus und sortiere Se. Dann
nehme ich enen grolen Messingtdler und ddle ihn auf enen
holzernen Drefuld  Als Unterlage wae auch en groller Stein
gesignet. Am wichtigden i, dal3 die Medlplatte den Boden nicht
direkt beriihrt. Wahrend ich Pflanze um Pflanze in die Hand nehme,
beteich.

Die meigen Pflanzen haben viderleé Bedeutungen. Wenn ich z.B.
Laubblétter hate, konnte ich von der Kraft des Baumes sprechen, zu
gerben und wiedergeboren zu werden. Wurzeln konnen die Erde
sowie Fedigkeit und Dauer symboliseren. Fichtenzweige konnten
das Leben symboliseren, wie es immergrin das Jahr Ubersteht,
NiUsse und Samen das verborgene Leben und das Leben, das da
kommenwird.

Ich werde spdter noch weiteren Symbolismus beschreiben. Der
wichtigde Symbolismus is die Bedeutung, die jede enzene Pflanze
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fir dich hat, und dieser Symbolismus is es, der die Magie wirksam
mecht. Du wirs diessn Symbolismus nur durch Ubung entdecken
konnen.

Es macht Spal3, d9ch bem Beten Zet zu lassen. Dies kann zu
dlechand amisanten Trancezugténden flhren, vorausgesetzt, du
beginng richtig zu sprechen und 18 dich davon forttragen.

Nachdem seine Kraft und Bedeutung angerufen worden ist, wird
jedes Objekt auf den Medlteler gelegt. Auf diese Art wird der
Tdler und s=n Inhdt zu denem Mandda Wenn wir neun
verschiedene Objekte auf unserem Mandda anordnen wollen, kann
das schon bedeuten, dal3 wir eine gute Stunde mit Gebeten und
Anrufungen beschéftigt snd. Manchen Anfangern erschent ene
Sunde ds s@r lange Zeit. Es ig edaunlich, wie vide Leute in
enem Ritud keine dre klaren Worte herausbringen konnen, aber
ansongen durchaus imgtande snd, stundenlang Uber dle Arten von
dltéglichem Unfug zu reden.

Wenn dar Medltdler zu guter Letzt von dl dem arangiertem
Pflanzenmaterid bedeckt ist, welhe ich das Mandda ds Ganzes,
Dazu verwende ich die Gebetsmethode vom letzten Kapite. Eine
Flissgkeit wird geweiht und geladen, Uber das Mandala gegossen
und im Raum versorengt. Der Rest wird getrunken, um von innen
heraus zu wirken. Die Ubrige Arbat folgt der Cdlawaya-Methode.
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Ich gbnne mir ene Pause, um ewas zu essen und zu trinken, en
wenig zu tanzen oder Musk zu machen, wéhrend das Mandaa in der
Ecke lauert und in Stlle seine Wirkung tut. Nach ener Weile geht
das Gebet dann welter.

Als letzte Handlung wird das Mandda mit reinem Alkohol oder
Spiritus Ubergdssen und verbrannt. Die Uberreste und die Asche
werden am néchsten Tag vergraben.

Diesss Manddaopfer funktioniet wie ene Sigl. Es  wird
gesammelt, geblnddt, arangiert, geweht, gesegnet, verbrant und
vergesen. Wie dne Sgl soricht en solches Mandda in ener
daken Sprache zum Unbewu¥en. Im Gegensatz zu ener
Sigillenarbeit beinhdtet diese Hergdlung enes Manddas jedoch
lange Spaziergange in der Natur, jede Menge Aktivitdten, Gebete,
die Handhabung von materielen Gegensténden usw., was die Magie
auf eine praktischere Ebene bringt.

Das Gebet sdbst entladt Spannung und Druck. Sich sdbst im
Gebet zu erschopfen kann sehr nitzlich sein, um ldeen zu sammeln
und Visonen und Symbole der Imagination in Wort und Tat zu
verbinden. Diese Botschaften sammen dch in ener  geordneten
Form, dem Mandaa Diese Botschaft wird verbrannt, was die
gesammdten Kréfte in einer e@nzigen Handlung befreit. Da Energie

und Bewul¥sein niemds verlorengehen, werden sich die Ideen, die
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mit den Pflanzen verbunden wurden, in neuer Form manifestieren.

DIE VERNETZUNG VON IDEEN MIT PFLANZEN

Im Mittddter glaubten die Helkundigen, dal3 jede Pflanze ihre
Tugenden durch Signaturen offenbart. Paracel sus schrieb:

Die Natur zeichnet en jegliches Gewéchs, das von ihr ausgeht, zu
dem, dazu es gut is. Darum, wenn man efahren will, was die Natur
gezeichnet hat, sO mul3 man an den Zeichen erkennen, was flr ene
Tugend in dem Gezeichnetem <.

Die Form des Korpus geht aus der [inneren] Form der Arcana’

Ein Beisoid. Nehmen wir an, du wills en Mandda fir die Vier
Elemente geddten. Dazu konntet du deine Materidien wie folgt
auswvéahlen:

Fir des Erddement konntest du Wurzeln aussuchen, da diese in
der Erde wachsen. Du konntest trockene dte Bléter sammeln und
die Rlze, die zwischen ihnen wachsen. Getrede, Beeren und andere
Waddfriichte symboliseren die Nahrung unserer eigenen Erde, d.h.
des Korpers.

Fir das Wassrdlement konntest du Pflanzen auswéhlen, die im

oder nahe am Wasser wachsen. Weiden, Erlen und Pappeln wéren

| Paracelus, Die Geheimnisse S. 272, 273 (Dieterich, Leipzig 1941).
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hiefir geeignet. Dazu kommen frische grine Pflanzen, die reich
an Saft snd.

Das Feuerdement konnte durch Bliten symbolisert werden, da
diee die Sexudorgane der Pflanzen snd. Oft haben Bliten die
dérksten Farben der Pflanze, und wie die Wissenschaft in den letzten
Jahren herausgefunden hat, werden die Bliten taisachlich wamer,
wenn die Pflanze aktiv is. Manche Insekten konnen Infrarot, d.h.
Wame, sehen und fihlen sch daher von den Bliten angezogen.
Zunder igt ebenfdls en gutes Materid, um Feuer zu symboliSeren:
Zunderschwamm, Fichtenzepfen, Gréser und Flechten, die man
verwenden konnte, um ein Feuer anzuzinden. Weters Disteln und
Dornen, da diese die Kraft des Widerstandes und des Kampfes
symboliseren.

Das Luftdement konnte durch Bléter und Nadeln symboligert
werden, da diese die Lungen der Pflanzen snd. Dinne Graser
kommen in Betracht, die sch im Winde hin- und herwiegen, Beeren,
die Nahrung der Vogd und das Versprechen der Pflanzen, die da
kommen werden, Misteln und andere Schmarotzer, die toch Uber der
Erde wachsen.

Weiterer Symbolismus kann in den Farben gefunden werden.

Mit Kréutern und Pflanzen ig vid dtes Wissen verbunden. Die

meden Pflanzen waen zum enen ode andeen Zeitpunkt
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irgendener  Gottheit geweht, und ihre Tele konnten verwendet
werden, um diee Gotthat anzurufen. Die heligen  Pflanzen
Griechenlands und Roms snd wohlbekannt und in den klassschen
Schriften  Uberliefert. Die helligen Krauter Nordeuropas snd  vid
weniger  bekannt, vermutlich aufgrund der Vefolgung des
Heidentums und der Hexenjagd, die zwischen 800 und 1700
dtattgefunden haben.

Wéhrend der Chridianiserung erhidten vide Pflanzen neue
Namen, so dd3 en Grodel des dten Symbolismus
verlorengegangen is. Einige diesr heligen Pflanzen werde ich im
folgenden beschreiben:

Zunachs waren es die Bédume, denen die hdchste Verehrung
entgegengebracht wurde. Die letzte Eiszeit endete zwischen 10.000
und 8.000 v.Chr., wobel sich das Eis im Norden und in den Alpen
natUrlich l&nger hidt ds in den anderen Telen Europas Als sich die
Eiskruste zurtickzog und die Kdte abnahm, blieb viderorts nacktes
und ebenes Land zuriick. Die Landschaften Mitteleuropas sahen
damas s0 aus wie heute die Landschaft rund um den Polarkres. Im
Winter heulten Schneestirme Uber die Ebenen, im Frihjahr wurde
das Land vom Schmezwasser in enen Sumpf verwanddt. Nur
wenige Menschen konnten in diesem  Klima Uberleben:  klene
Gruppen von Nomaden, die den Rentieren durchs Land folgten und
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die dch von kleinen Tieren, Beeren, Fischen und Flechten erndhrten.
Die eden Baume, die in diessr Tundra wachsen konnten, waren
klein und robust.

BIRKE: Dieser Baum symboliset den Anfang. Die Birke wird in
zahlrechen Fihlingsfesten auf der ganzen Wdt verehrt. In
Mitteleuropa war de Frihlingsgttinnen wie OstaralOestre geweiht,
die die Wiedergeburt des Lichts und das neue Leben verkorperten.
Birkenblétter werden in der  Volkshelkunde zur Blutreinigung
verwendet, zum Entgiften des Korpers und zu den Dbeiebten
Frihjahrskuren.

EBERESCHE: Dies wa die ursoringliche Weltesche, der
Wdtenbaum Yggdras!, lange bevor Eschen in Europa bekannt
wurden. Dies verbindet die Eberesche mit den urspriinglichen
Schamanen, den Gottformen von Wodan und Odin. Hoch oben am
Baum, zwischen Himme und Erde, seh Odin die Runen und nahm
ge schreend auf. Wo mag e se gesehen haben, wenn nicht in den
Formen der Zweige? Die Eberesche war eine der bdiebtesten Béume
Nordeuropas. Ihr wurde die Eigenschaft zugesprochen, dald sie bose
Geiger vertreibt. Die Bléter der Eberesche wurden in  der
Volkshelkunde gegen Durchfdl engesetzt, die Bliten gegen
Krankheiten der Atemwege und der Lungen, die Beeren gegen
Skorbut.
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WEIDE: Dies ig¢ ena de klassschen Hexenbaume Einige
verbinden Weiden mit den Nornen (das Wort nyrnir  bedeutet
»Weber«), die das Schicksd binden und die Reditd weben.
Weidenzweige werden oft verwendet, um Korbe oder Mobe zu
flechten. Die Wede lebt gerne am Wassr. Nun besagt das
Sprichwort: »Wo die Krankheit herkommt, kann auch die Heilung
gefunden werden.« In der Volkshellkunde wurden die Blétter und die
Rinde dr Wede zur Behandlung von Erkdtungen und Fieber
engesatzt, und es hie}, dad de schmezlindend und  gark
schwell3reilbend wirken. Ein dter Hellungsbrauch bestand darin, sich
frihmorgens zu e@nem Wedenbaum zu begeben, von diesem die
Blétter und die Rinde zur Behandlung der Krankheit zu nehmen und
gleichzetig den Baum zu hitten, die Krankheit anzunehmen und zu
heilen.

ERLE: Die Erle i en weterer Baum des Sumpflands. Se wéchst
im Nassen und im Moder, da se an ihren Wurzeln kleine Rilze ha,
die Faulnis verhindern und dem Wasser Néhrdtoffe entziehen. Erlen
wachsen gerne am Wasser, und moglicherweise war die Erle einer
jener Baume, die in dter Zeit das Sumpfland in festen Boden
verwandelt haben.

Robert Graves verbindet die Erle mit dem Kult von Bran. Eine
dtere Interpretation betrachtet die Erle ds Baum der grofien Gottheit,
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aus der beide Geschlechter — symboligert durch die zwel Sorten der
Erlenfrucht — hervorgehen.

Erlen geben enen blutroten Saft ab, wenn sie geschnitten werden.
Aus Erlensaft |83 sch auch Farbe gewinnen: Man kann man die
Rinde und die Bléiter auskochen und dann die Hissigket reduzieren,
bis man eine gelbe bis braunrote Flissgkeit erhdt. Mit dieser Farbe
werden finnische  Schamanentrommeln  bemdt. Eine dunkle bis
schwarze Farbe soll entstehen, wenn man die Erlenbléiter und die
Erlenrinde gemeinsam mit etwas Eisen in Wasser ansetzt.

Im Volksglauben ig die Erle das Heim eines Geistes oder einer
Gottin namens »Fru Arlex, »Else« oder »lrlex, ener Bewohnerin des
Sumpflandes. Wehe dem Wanderer, der ihr in die Hande falt! Mes
eschent Fru Arie ds Mischung aus einer wunderschonen jungen
Frau und einem schrecklichen Ungeheuer. Normaerweise wird der
verlorene Wanderer gebeten, se zu heraten. Was dann folgt, ist
panikartige Hucht. Der Wanderer lauft und watet durch den Sumpf.
Er kdmpft dch durch Schlamm und Schilf, durch Zwidicht und
Dickicht, und de is immer hinter ihm. Mancher Wanderer hat dch
be dem Versuch, vor Fru Arle zu fliehen, schon das Sumpffieber
zugezogen. Dieses Fieber ist ene der Gaben von Frau Erle, aber auch
die Helung liegt in ihrer Hand. Der Sumpf gibt das Fieber und die

Erle mag es wieder nehmen. In dter Zet wa Erlenrinde
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Hauptbestandteil einer fiebersenkenden Medizin.

FICHTEN UND TANNEN Uberlebten die Eiszeiten hoch oben im
Gebirge. Diese immergrinen Bdume wurden in viden Rituden
verehrt. Nach ener Alpenlegende wanddte Gott einst  durchs
Gebirge, ds ihn en plotzlicher Regengul? Uberraschte. Da fand er
Schutz unter einer Fichte. Der Baum hidt ihn trocken und beschitzte
ihn, und zum Dank gab ihm Gott die Kraft, im Sommer wie im
Winter griine Nadeln zu tragen.

Die Fichte war ene da wenigen Vitamin-C-Qudlen im kdten
Norden. Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt, dal3 der
Vitamin-C-Gehdt der Fichtennaddn im Sommer am niedrigden i,
im Winter jedoch zu einer Hochsmenge angteigt. Aus diesen Naden
wurde Tee gekocht, der unangenehm schmeckte, aber enes der
wenigen Hellmittel gegen Skorbut war. Waters  konnten  die
dherischen  Ole vewendet werden, um  Bronchitis  und
Lungenkrankheiten zu lindern.

In Siddeutschland und in den Alpenlandern wird die Fichte ds
Mabaum verwendet. Dazu wird der Grof¥eil von Rinde und
Zweigen entfernt, so dal3 nur en langer grader Mast mit einer Krone
aus grinen Zweigen an sainer Spitze zurlickbleibt. Dieser Baum wir
oft mit Nahrungamitteln und langen bunten Béndern geschmiickt.

Mancherorts werden die Bander im Matanz um den Baum
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herumgebunden. Von Fichten helfd es auch, dal3 $se den Gottern der
Meere hedlig wéaen, da aus ihnen gute Masten hergestelt werden
konnen.

PAPPELN gehdren ebenfdls zu den dteren Baumen. Eine klare
mythologische Bedeutung bestzen Se heute nicht mehr, diee ig
wahrscheinlich verloren gegangen. In der irischen Mythologie gdt
die Pappd ds unglicksverheilfend. Latten aus Peppelholz wurden
zum Ausmessen von Grabern und zur Aufzeichnung der Schandtaten
der Konige verwendet. Diese Inschriften waren nicht nur in Ogham-
Lettern, sondern auch in Geheimcodes abgefad, da de nur wenige
lesen konnen sollten. Es heild, dal3 germanische Priester die Bléter
der Pappd zur Renigung und zu verschiedenen Rituden ds
Raucherung verbrannt und die Knospen und Bléter gekaut hétten,
was angeblich psychosktive Effekte hervorbringen soll, aber
ziemlich schauerlich schmeckt.

Waéhrend der néchsten Jahrtausende wurde das Klima wérmer und
das hdb gefrorene, hdb sumpfige Land verwanddte sch in festen
Erdboden. Um 7.000 v.Chr. war Mitteleuropa von grof3en Waldern
aus Birke, Kiefer und Hasalnul3 bedeckt.

HASELNUSS: Die Gabe der Hasd ist die Nuf3. In der Edda steht
die Geschichte von Iduna, der Gottin des Lebens und der ewigen
Jugend, die vom Sturmriesen Thiass entfihrt wurde. Loki gelang es,
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de aus Thiasss Burg zu befreen. In der Form ener Nul trug er
Iduna Uber die gefrorene Ebene und brachte die Kraft des Lebens zu
den Aesir zurlick.

In der irokdtischen Mythologie begegnen wir einem »Lachs des
Wissens«. Dieses verzauberte Wesen elangt sene  berihmte
Weisheit dadurch, dald es jedes Jahr von den Hasdnissen der
Erkenntnis frif¥, die am Brunnen von Connla wachsen. Aus
Hasdzweigen wurden dle Arten von traditiondlen Zauberstében
hergestdlt. Die Kirche hingegen war der Hasd immer abgeneigt. Fir
ge, wie auch fur die einfachen Leute, war die Hasd ein Symbol der
Heischedust.

Ab etwa 5.000 v.Chr. wuchsen dann grof3ere Baume im Land:

ESCHE: In der germanischen Tradition wurde die Esche zu einem
Snnbild for dle Baume die exidieen: der Wetenbaum, der
Himmd und Erde vebindet und dles Leben erndirt. Die Edda
ezahlt uns dad die esten Menschen, Ak und Embla, aus ener
Esche und ene Erle geschaffen wurden. In der insdkdtischen
Mythologie ist die Esche ein Baum der Herrschaft und der gottlich
koniglichen Ordnung. Der Eschenspeer, so hief3 es, bewahrt den
Frieden.

EICHE: Heutzutage hdt men die Eiche gene fir den »heligen
Baum« oder den »Baum der Druiden« schlechthin. Die Eiche war der
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hellige Baum des dten indoeuropdschen Himmesgottes, den wir
unter den verschiedenen Namen Twisto, Tiwaz, Teutates, Thor,
Donar, Taranis oder Zeus kennen. Die Eiche ist auch ein Baum der
Krieger, da Se mehr Paradten ds jeder andere Baum ertragen muld.
In dter Zeit wurde Eichenrinde oder ein Pulver aus ihrer Asche
verwendet, um Wunden zu desnfizieren und zu schlief?en. Dann gibt
es noch die Bléter: Die Eiche id ener der letzten Bdume, die im
Frihjahr erwachen und ihr Laub hervorbringen, aber wenn se est
enmd ihre Bléiter entfdtet hat, dann trégt se diese langer ds jeder
andere Baum. Dies macht die Eiche zu enem Symbol der
Dauerhaftigkeit und der  Treue  Eichenbdume waen  oft
Versammlungsplétze fur Gerichtshdfe oder Volksabstimmungen. Die
Menschen trafen dch  unter den weten Zweigen, wo der
Himme sgott, der Herr des Donners und des Blitzes, nahe ba ihnen
war.

LINDE: Die Linde ig vidlecht der Dbdiebtete der
nordeuropdischen Baume. Linden wurden oft in der Mitte enes
Dorfes oder einer Stadt angepflanzt, da jeder wulde, dal3 die Linde
Liebe und Harmonie mit dch bringt. Die Linde war der Fria oder
Freya geweht (was »die Geliebtex bedeutet), der Gottin der Liebe
und der Schonheit, en Glaube, den die Kirche schndl in die
Verehrung der »Maria- Linde« umgewanddt hat.
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Lindenbliten wurden in der Volkshelkunde gegen Feber und
Erkdltungen verwendet, da de dem Korper hdfen sollten, die
Krankheit herauszuschwitzen. Eng mit der Linde verbunden igt die
Biene, da Bienen aus Lindenbliten Honig erzeugen. In der
Volkamagie wurde die Linde oft um Hilfe in Liebesangelegenheiten
angerufen. Die Linde, der Baum der Fria mit senen herzférmigen
Bléitern, sollte junge Liebende zusammenfuhren. Wenn der Liebende
schon leiden mulde, dann solite der Baum zumindest einen Tel der
Trauer mitertragen, oder ales schndl zum Besseren wenden. Linden
wurden auch fur Gottesurtelle verwendet. Wenn die Schuld enes
Verbrechers nicht zu bewelsen war, durfte der Verdéchtige enen
Lindenbaum pflanzen, und zwar mit den Zweigen in der Erde und
den Wurzdn gen Himmd gerichtet. Wenn zwischen den Wurzdn
des Baumes Blétter wuchsen, bevor zwel Jahre um waren, haite die
Gottheit gesprochen und die Unschuld des Verdéchtigen war
bewiesen.

BUCHE: Uber die Buche, die auch as »Mutter des Waldes«
bekannt ist, weil3 die Folklore leder nur sehr wenig zu berichten. Wir
konnen se Wodan und den Nornen zuordnen, sowie dl jenen, die
Runen schneiden und Lose werfen. Bis zum heutigen Tag gibt es im
deutschen Sprachgebrauch das Wort »Buchstabex, adso Buchenstab.
Buchen wachsen oft in gespannter Form, besonders dann, wenn die
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Kraft der Erddrachens in Se enféhrt und se noch im Wuchs nach
dlen Sdten verdreht. Solche Baume konnen ds »Drachenbdumex
bezeichnet werden. In der Natur kommt es gelegentlich vor, dal3 sch
ene Buche gabdt und dann wieder zusammenwéchs. Solche Béume
mit grof3en Lochern oder Spalten werden verwendet, um Krankheiten
zu hellen. Du kanngt es ja ausprobieren: Bitte den Baum, dal3 er dich
heilt, dann klettere durch die Offnung (die traditiondle Zahl it
neunmd), und wenn du Glick hadt, wird dich der Baum von deiner
Krankheit befrden. Im Fihjahr entfdtet die Buche ihre
wunderbaren grinen Blétter. Frische Buchenbléter wurden oft mit
Birkenlaub vermischt und dazu verwendet, um Figuren des »Griinen
Manns« herzugdlen. Der »Grine Mann« ig en Pflanzenges, ene
vermenchlichte Gestdt der Wachsdumskraft des ganzen Wades.
Mancherorts wurde im Frihjahr en Kind mit frischem grinen Laub
in enen Grinen Mann verwanddt, der den Frihling und das neue
Leben in Dorfer und Ortschaften brachte,

HOLUNDER: Ein anderer heiliger Baum, den ich hier vorgdlen
maochte, ist der Holunder. Dieser grazile Baum oder Strauch wéchst
gerne in der Ndhe von Hausern. In dter Zeit wurde er oft in der Nahe
des Hofes oder rund um das Haus gepflanzt, in erser Linie aus
zauberischen Grunden, denn es hief3, dal3 der Holunder die bdsen
Geger vertreibt, doch die Ahnengeister néherbringt. Der Holunder
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trug im Deutschen auch die Namen »Ellhorn« und »Holler«, was uns
an Hel, Hella oder Heja erinnern sollte, die Gottin der Hdlle oder der
Unterwelt. In der verborgenen Wdt verschlingt Helja die Toten und
bereitet de dann in ihrem gehemen Schol? auf en neues Leben vor.
Natirlich kommt es gelegentlich vor, da3 die Toten, die Ahnen und
die Ungeborenen zu den Lebenden zurlickkehren, um mit diesen zu
sprechen. Wenn wir den Legenden trauen dirfen, sprechen sSe gerne
durch Holunderb&dume.

Be verschiedenen insdkdtischen und piktischen St@mmen war es
Ublich, sch vor der Schlacht nackt auszuziehen und den Korper mit
blauen Ornamenten zu bemden. Die hierzu ndtige Farbe wurde
vermutlich aus Holunderbeeren hergestelt. Dies geht auf den
Glauben zuriick, dal3 die blaue Farbe, die Farbe des Himmels, den
Treger vor  Veletzungen <chitzt.  In viden  kdtischen  und
germanischen L&ndern war der Holunder durch strenge Gesetze und
Tabus geschiitzt.

Dem Voksglauben nach konnte es Ungllick bringen, sch an
enem Holunderbaum zu vergehen. Wer dennoch enen Holunder
schneiden, wollte oder muf¥e, der konnte Unhell aowenden, indem er
vor der Tat am Boden niederknite und Sch bem Holunder
entschuldigte. Dabel wurde der Satz gesprochen: »Frau Ellhorn, bitte

gib mir von denem Holz und ich werde dir von meinem geben, wenn
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es im Wdde wachs.« In der Volksmedizin wurden dle Tele des
Holunder, d.h. die Bléter, die Frichte und die Bliten, verwendet, um
Fieber auszutreiben.

WACHOLDER: De Wacholder wurde dhnlich geschiitzt wie der
Holunder. Heute wird aus Wacholderbeeren Gin hergestdlt, doch in
dter Zet war der Wacholder ene der bdiebtesten Réucherpflanzen
Nordeuropas. Es war ein weit verbreteter Brauch, mehrmas im Jahr
das ganze Haus mit quamenden Wacholderzweigen auszurauchern,
um Damonen, Krankheten und Faulnis zu vertreiben. In Pestzeiten
war es videorts Ublich, dch nur mit enem quamenden
Wacholderzwelg vor die Tur zu begeben, und dies hatte auch seinen
Nutzen, da Wacholderholz dak dednfizierende Eigenschaften
bestzt. Der deutsche Name Wacholder enthdt die indoeuropdsche
Wortwurzd veg, was sovid wie »webern und »binden« bedeutet
und uns an die Nornen erinnert. Eine andere linguistische Erklarung
bezieht sch auf die Slbe wach, die in diessm Fdl w0 vid wie
»lebendigc bedeutet. Vom Wacholder hie3 es, dad e die
Lebensgeister wecken kann. Bis ins letzte Jahrhundert war es in
Telen Tirols Ublich, dald3 Bauern und Wanderer ihren Hut abnahmen,
wenn se an einem Wacholderbaum vorbeigingen.

APFELBAUM: Der urspringliche Apfd oder Holzapfd, so wie

ihn die Kdten und Germanen kannten, war ein kleines saures Ding,
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0 hat wie Holz und nicht sehr attraktiv. Obwohl diese Apfe kaum
gekaut werden konnten, wurden de von den Leuten gdiebt und zu
einem Symbol des Lebens gemacht. Iduna, die nordische Gottin der
Jugend und Ungerblichkeit, bietet ihre Gaben in Form von Apfeln
an. In den Legenden von Avaon oder affalon entdecken wir enen
weteren Hinwes, da dieses anderswetliche Paradies »Apfdta«
genannt wurde. Der Apfel ds Symbol des Lebens und der Inspiration
wurde auch in Apfdwein vewanddt, der den Zugag zu
andersivdtlichen ekdatischen Bewul¥ssinszustdnden  erdffnete.  Ich
maochte hier darauf hinweisen, dal3 die meisen Obgsorten, wie wir
ge heute kemnen, von den ROmen kultiviet, gezlchtet und
engefihrt wurden, so dad dch wenig Mythologisches mit ihnen
verbinden 18%. Als die Romer kamen, fand die drtliche heidnische
Religion ein langsames, aber scheres Ende.

EIBEN werden normalerweise ds Todesbaume betrachtet. Se sind
grof3 und dunkel von Gedat, konnen sehr dt und stark werden, mit
festem Holz, das Uber tausend Jahre gewachsen is. So wird der
Baum zum Baum des hohen Alters. Aus Eibenholz wurden die
besten Bbgen hergestdlt, und diese Bogen waren so populér, dald der
Baum heutzutage beinahe ausgerottet ist. Er Uberlebte ds beliebter
Friedhofshaum, von dem es hell¥, e hédtte eine Wurze in jedem
Grab. Die Eiben waren Ullr helig, dem nordischen Gott des Winters
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und der Jagd. Da fagt dle Tele der Eibe giftig snd, téest du gut
daran, Sein denem Mandadaritua nicht zu verbrennen.

DORNENSTRAUCHER symboliseren die Wdt der Riesen und
der Ungeheuer. In den dten Zeten, in denen der Ackerbau entstand,
wurden rund um die Dérfer Dornenbiische gepflanzt. (Das englische
thorpe und das deutsche »Dorf« gehen auf dasselbe Wort Dorn
zuriick.) Diese Dornenwéle bildeten einen natrlichen Schutz. Se
hielten Ubdltéter, Fremde, Réuber und natirlich die Riesen vom Dorf
fern. Wie jeder weld kauern Hexen in solchen Buschen, und das
deutsche Wort »Hexe« kommt tatsachlich von hagazussa, was soviel
wie »Heckendtzer« bedeutet. So kauert die Hexe zwischen den
Wedten und gent mit dem Bekannten und dem Unbekannten
gleichermalien in Verbindung.

Dann gibt es noch kleinere Pflanzen, die den Gdttern heilig waren.
In der nordischen Mythologie waren dle Bliten der Nanna gewelht.
Nanna ist die Frau des Lichtgottes Bdder. Ihr Name bedeutet
»Blitex.

DIE SCHAFGARBE, hdl und leuchtend, i mdglicherweise jene
Pflanze, die in der Edda ds Baders Augenbraue beschrieben wird.
Freilich gibt es hierzu noch andere Deutungen.

DIE MISTEL deht ebenfdls mit Bdder in Verbindung (auf
zZiemlich schmezhafte Art und Weise), mit dem blinden Hod (der gar
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nicht ssh, was e angeddlt hate) und mit Loki, der uns seine
Unschuld verschert. Sr George Frazers Buch The Golden Bough
(»Der Goldene Zweig«) beschreibt zahllose Riten dieser Art.

GANSEBLUMCHEN waren der Ostara, der Gottin des Friihlings,
helig.

DER WEGERICH wird auch »Herrscher der Wege« genannt. Dies
konnte sch auf Wodan beziehen, der ds Wanderer unerkannt
umhergreift. Der Wegerich war bel Relsenden sat jeher bdiebt.
Besonders der Breitwegerich wurde ds Wundpflanze und  zur
Behandlung von Blasen verwendet, wahrend der Spitzwegerich bel
Erkdtungen schleimldsend wirken sollte.

DER BEIFUSS wird in verschiedenen Kulturen der Gattin
zugeordnet. Beful3 wurde oft vewendet, um die Geburt zu
erleichtern und den Korper zu wé&men und zu lockern. In den
Mittelmeerlandern war diese Pflanze der Diana und der Artemis
geweht, in Norditdien der Aradia und moglicherweise auch der
keltischen Barengdttin Artia.

GETREIDE war viden Gottheten heligp so zB. Bride
Cerridwen, Frey, Freya, Gerda, Jord, Erke und Granis.

DIE SCHLUSSELBLUME ig ene der bdiebtesten Pflanzen
Nordeuropas. In viden Legenden wird beschrieben, da3 die
Schltissablume, wenn se am Korper getragen wird, die Tore zu den
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Bergen und Higeln und damit den Zugang zu den Reichen tief unter
der bekannten Wdt erdffnet. Wer eine Schliissdblume bel sich trug,
konnte in die Tiefe hinabsteigen und die Konige unter den Higen
besuchen.

DISTELN UND NESSELN sind Lokis Geschenk an die Welt. Wie
das dte Sprichwort besagt: »Iich kenne dieses Kraut«, sagte der
Teufd und setzte sch in die Nessan. Diese Pflanzen symboliseren
die Kraft des Widerdandes. In der insdkdtischen Mythologie
symboliserte die Brennessd die Macht der  Baden, mit
Spottgesdngen  ihre Herrscher  zu  kontrollieren.  Mancher  Konig
wurde durch die Setiren der Barden von den »drel Geschwiren«
Schmach, Schande und Make befalen, und abgesetzt.
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KAPITEL 9
DIE GEISTER DER NATUR

IM SOMMER 1925 reige Aleiser Crowley nach Thiringen, um
dort die Oberhdupter verschiedener Geheimgesdlschaften und Logen
zu treffen. Mit der fir ihn typischen Beschedenheit delte sch
Onkel Aleger ds »Sr Alester Crowley« vor, was die anwesenden
titelhungrigen Ritudmagier grenzenlos beeindruckte. In den Blétern
fir angewandte okkulte Lebenskund, der internen Zetschrift der
Fraenites  Saturni, wird diesess Zusammentreffen  wiederholt
ewédhnt. Eines schonen Tages, so hell¥ es, fihrte Sr Aleger saine
Gastgeber den Holzweg hinauf und in den Wad hinen. Jedesmd,
wenn  Onkd Aleiger ene bemekensvete Pflanze, enen
bedeutsamen Stein oder einen schon gewachsenen Baum sah, hob er
sinen Hut zum Gru Dieses sonderbare Verhdten Uberraschte
manche seiner Wandergenossen. Einige der Novizen, s0 helld es,
wagten zu fragen: »Was macht der Meage da* »Die
Elementargeister der Natur snd vorbeigekommen, um den Meder
zu sehen«, war die Antwort, »und Sr Aleger gibt ihren Grul
zuriick.« Schwer beeindruckt bat Meister Recnartus, das Oberhaupt
der Pansophia-Loge, Sir Aleiger, ihm doch zu erklaren, wie er einen
Elementargaist erkennen und anrufen konnte. Crowleys Instruktionen
wurden von Gregor A. Gregorius, dem Oberhaupt der Fraternitas
Saurni, in enem Artike Uber Pentagrammeagie verdffentlicht:
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D Magus ist angewiesen, in ene ensamen Gegend dieses
Symbol mit einem magischen Dolche oder Messer in die Rinde eines
ensam gdehenden, sehr dten Baumes in Geschtshthe enzuritzen,
von dem e annehmen kann, dal3 dieser Baum en urates Baumwesen
beherbergt. Man mui3 sich vorgelen, dald diese magisch ausgefuhrte
Zeichnung des Pentagramm-Symboles wie en Rufzechen auf ene
Entfernung von ca. 7 kmim Umkreis

\></
A@&

wirkt. Sene Aussrahlungen, welche ja mit dem Willen des
engewelhten Magus eflllt snd, werden von  sAmtlichen
Zwischenwesen der Umgebung bemerkt und empfunden. (...) Es igt
natrlich nicht notwendig, diese Zeichnung exakt und gut ausgefhrt
wiederzugeben, se soll nur unter stérkster Willenskonzentration und
Wunschr und Vorgdlungskraft gefertigt werden. Vortelhaft i die
Stunde der Ddmmerung bel Vollmond oder der ersten Phase des
werdenden Mondes. Vor der Abreise des Mestermagus soll er die
Rufzechnung wieder sorgfdltig I6schen unter Dankaussprechung  fur

die Zwischenwesen und wohlwollenden Abschiedsworten.*
1 Gregor A. Gregorius, Die magische Praxis der Pentagramm-Magie
(Fraternitas Saturni, Berlin 1963).
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Interner Klatsch der Fraternitas Saturni besagt, dald diese Prozedur
nicht immer sofort funktioniert. Der Novize wird aufgefordert, das
ganze Seben md gSeben md, dh. 49 md an 49 Abenden, zu
versuchen und, wenn es dann immer noch nicht funktioniert, enen
anderen Baum auszuwdhlen. Ich hoffe, dald die mutigeren unter
menen Lesarn jetzt die nahdiegende Frage ddlen: »Was hitte, it
en Naurgag? Ehrlich gesagt, ich habe kene Ahnung. Ich weil3
nicht, was ein Geg in Wirklichket i, noch was ich in Wirklichket
bin oder was du in Wirklichkeit bist. Ganz abgesehen von der Frage,
was nun die Wirklichket sein mag. Zum Glick miissen wir das nicht
0 genau wissen. Brauchst du objektive Beweise, dal?3 irgendeine
Person wirklich exisiert, bevor du die Worte murmeds: »Bruder,
lehst du mir eine Mark?< Nattrlich gibt es jede Menge Erkl&rungen,
was Geger in Wirklichkeit sain sollen. Ein Modél, das vor dlem in
Mitteleuropa verbreitet ist, geht davon aus, dald Naturgeister en
Ausdruck der Lebenskraft sind. In den dten Tagen der
Naturverehrung und der Kopfjagd glaubten die Menschen, dal3 die
Geider Uberdl snd. Es gab Geder in den Pflanzen und in den
Baumen. Diese forderten das Wachstum und verliehen jedem Krat,
jeder Blume, jeder Pflanze und jedem Baum seinen egenen
personlichen Ausdruck. Besonders die dten und ungewohnlichen
Baume zogen die Aufmerksamkeit der menschlichen Bevolkerung
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auf 9ch. »Seht euch diesen Baum ank, wirden se sagen, »da gibt es
Gedchter in der Rinde, vidlecht zeigt dch der Ged, der dain
wohnt!l« Diese Art des Denkens wurde auch auf die restliche
Landschaft bezogen. In groen Felsen wohnen bekanntlich dte
Felsgader, und wenn wir schon dabel sind, dann konnen wir auch
die Geiger ewdhnen, die in den Hissen und Seen wohnen,
Sumpfgeider, Brunnengeigter, Getreidegeidter, Holzgeiger,
Blumengeigter, Tiergeider, Higegeder, Berggeiser, Windgeder,
Sternengeiger, Regengei ser, Sonnengeister, Mondgeister,
Hilfsgeister, Hausgeister und Ahnengeister, was das Wort »Geist« zu
enem ziemlich unbestimmten Ausdruck macht. Offendchtlich lebten
unsere Vorfahren in einer Wdt, die voll von magischen Wesenheiten
war. Einige diessr Geisger wurden ds freundlich betrachtet. Die
Elfen zB., die in Bliten und Blumen wohnen, waren oft freundlich
genug, den Menschen zu zeigen, welchen medizinischen Nutzen
diese Pflanzen haben. Dem Menschen noch néher waen die
Hausgeister oder Kobolde, die nicht vid mehr brauchten ds en
wenig Speis und Trank, um das ganze Haus glicklich und zufrieden
zu erhaten. Dann gibt es noch die Geister der Kraftorte, jene Geder,
die die Hiter und Initigtoren zu den Myderien lang vergessener
Kulte und wilder Kréfte der Natur snd. Einige diese Naturgeister
waren ziemlich gefdrlich. Vide der Geger von Huissen, Simpfen
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oder Bergen verlangten ein jahrliches Opfer, s& es Mensch oder
Tier. Wurde diese Zeremonie vergessen oder mif3achtet, zeigte der
witende Geig sdnen Zomn in Form von Uberschwemmungen,
Stirmen oder Lawinen. In der vorsokratischen Philosophie des dten
Griechenland findet dch en Glaube, der eng mit dem indischen
Sysem der Tatwas verwandt is. Es wurde angenommen, dald die
Wdt eine Kombination der vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und
Luft sa. Natirlich hetten diese Elemente auch ihre Geiger. Die
Erdgeister waren as Zwerge, Gnomen, Erdmannchen und manchmal
auch as Riesen bekannt. Diese Wesen wurden ads das Bewuldsain
der Erde betrachtet. Ein Bewul¥sein von Schwere, Stérke, geformter
und fruchtbarer Materie. In  gewissr Hindgcht wurden sogar
Bergkrigdle as Zwerge betrachtet, da das Wort »Quarz« von
Querch kommt, das eine Form von Zwerch oder »Zwerg« ist.

Die Wassrgeister wurden ds Undinen bezeichnet. Diese Wesen
gdten ds groler und grazibser ds die Erdgeder, mit wunderbaren
Korpen und laszivem Gemit. Wie ihr Element dnd die
Wassergeister immer in Bewegung. Von den Feuergeistern oder
Sdamandern hiel? es, da’ de in Erdbeben leben, im Blitz und in
Vulkanen, in Funken und FHammen. Das Verhdten diessr Wesen ist
normaerweise wild und unvorhersagbar. Zu guter Letzt gab es dann
noch die Windgeigter, die wenig Form besa3en, die aber dles sehen,
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horen und fihlen konnten, und es in endlosen Liedern in die Wt
hinausheulten. In der magischen Renaissance des 15. Jahrhunderts
wurden die Luftgeiger oft ds »Sylphen« bezeichnet, was sovid wie
»Waddgeder« bedeutet. Dies ergibt dann Sinn, wenn wir die Rolle
des Waldes bei der Erzeugung von frischer Luft bedenken.

Oft genug kam es vor, da3 die Naurgeister in vermenschlichter
Form wahrgenommen wurden. Von den Zwergen glaubte man, dal3
ge kleine Leute wéren, die tief unter der Erde in Hohlen und Gangen
leben, dort flelg abeten, Krigdle ezeugen und den
Samenkdrnern erkléren, in welche Richtung se wachsen sollen. Von
Undinen jeden Geschlechts war bekannt, dal3 se Stunden und Tage
damit verbringen, ihr Haar zu ké&mmen oder ihr Make-up zu
vervollgandigen. Von Zeit zu Zet kamen diese Wesen zu den Festen
der Menschen, um dort zu trinken, zu tanzen und irgendeinen
Unglicklichen in en feuchtes Grab zu fihren. Manche Mérchen
berichten, da3 Menschen Wassergeister  herateten,  doch
normaerweise gingen solche Beziehungen nicht gut aus. Auch die
Feuergeister wurden ds menschendhnlich  angesehen,  doch
verdnderten Se ihre leuchtende und srahlende Form so schnell, dal3
man de nie langer betrachten konnte. Die Sylphen hingegen konnten,
wenn de wollten, das Ausshen von B&umen annehmen. Wie
Paracelsus und andere beschrieben haben, snd die Sylphen scheu
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und versecken sich, wenn Menschen in der N&he sind. Auch wenn
de ene freundliche Naur bedtzen, wollen de doch sdten in
menschlicher  Sprache  sporechen. Manchma seht man  se
vorbethuschen, ds Schatten zwischen den B&umen, aus dem
Augenwinkd heraus wahrgenommen. Andere Windgeser formten
die Wolken: Man konnte sehen, wie e mit dem wilden Wode auf
dem Sturmwind in rauhen Néchten tber die Himmel rasten.

In den meigten der dten Theorien Uber die Geisgerwdt nahmen die
Menschen an, dal3 die Geigter tatsachliche Wesenheiten saien, Seden
von bestimmten Felsen, Pflanzen und Kré&ften der Natur.

Eine andere interessante Interpretation besagt, dal3 die Redlitét, die
wir wahrnehmen, von uns sebst geschaffen is. In diessm Fdl snd
die Geader, die wir in den Bamen sehen, ene Widerspiegeung
unseres eigenen Bewuldseins, genauer gesagt die Widerspiegelung
jener Tele unses Bewuldsens die wir ds »Baumbewuldsein
symboliseren konnten. Wenn du z.B. den Geast eines Wedenbaumes
beschworst, wirdest du unter anderem jene Telle deines Tiefensabst
berthren, die sich durch das Weidensymbol angesprochen fuhlen und
in deren Naur die Vertrautheit mit Ideen wie Wasser, Funkeln,
Beben, Zittern, Kurven, gebeugten Zweigen usw. liegt. Durch die
Beschworung eines Felsgeistes konntest du etwas Uber jene Telle
dener sdbs efaren, die es dir emdglichen dich auszuruhen, zu
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warten und geduldig zu sein, wahrend dich die Beschworung enes
Beg oder Waddgestes mit enem Gruppenbewuldsen in
Verbindung bringen kann, mit der Bewuldheit ener ganzen
Biosphéare.

Eine weitere interessante Interpretation geht davon aus, dald enige
Geger, wie Schutzgeister, Totemtiere, Veblndete oder dene
persOnlichen Geider, in eder Linie en Ausdruck verschiedener
Telle deines Tigfensdbst snd, wédrend die Naurgeder, die in
Pflanzen und Steinen leben, unabhdngig von dir exidieren. Wie
unsere personlichen Gotter und Totemtiere werden diese Wesen
durch unser Bewul¥sein wahrgenommen, d.h. die Form, in der wir
ge wahrnehmen, is von uns sebst geschaffen. Dies fuhrt dazu, dal
es sehr schwierig zu entscheiden i, ob irgendein Gas nun en Tel
von uns sdbst oder ein Tel des ortlichen Okosystems igt. In der
Praxis missen wir das nicht so genau nehmen. Vid wichtiger i die
Frage, was dir der Kontakt mit einem Geist bringt. Lernst du etwas
Neues? Findet du Ausglech oder Hellung? Wirst du grofRer und
vollkommener? Macht dir der Kontakt Spal3? Inspiriert dich das
Ereignis?

Ich mochte nun en wetes magisches Moddl beschreiben. Es
baset auf der schamanischen Theorie, die ein Okosystem ds eine
enzdne, lebende Wesenhet betrachtet, die aus Myriaden

Seite 228



verschiedener Formen besteht, von denen dle mitenander in
Verbindung dehen. In den letzten Jarzehnten hat die Biologie zu
verdehen begonnen, dald lebende Wesen nicht aulerhab des
Kontexts, in dem gSe exisieren, betrachtet werden konnen und dal3 in
jedem Okosystem dle Lebewesen miteinander in Verbindung stehen
und voneinander abhangig dnd. In diesr Hindcht konnten wir die
Biogphd&re ds enzdne Ilebende Wesenheit berachten. Die
Hypothese, dal? die Biosphére dieses Planeten ebenfdls eine einzelne
lebende Wesenheit i, i nur eine Erweiterung dieser ldee. Solche
Eingchten snd keineswegs neu. Wir finden diess Moddle in den
sogenannten »primitivenc GedIschaften,  in den  meden
schamanischen Theorien, in der »Naton«-Gestalt des Maat-Kultes
und in der populaen »Gaa-Hypothesex.

Wenn diese Wdt ein einzenes lebendes Wesen idt, dann snd wir
ebenso en Tel davon, wie es die Tiere, die Pflanzen, die Pilze, die
B&ume und die Sterne sind. Jede Lebensform, der wir begegnen,
kann as Ausdruck unserer selbst betrachtet werden, as Aspekt eines
groen, multipersdnlichen Sdbg, das dle Telnehmer in ener
enzdnen Geddt verent. Dies macht aus dlen Lebewesen enge
Verwandte, und wenn wir an den DNS-Code denken, dann ist diese
Behauptung nicht etwa rdigios zu versehen, sondern eine smple
biologische Tatsache. Wir konnen die Interaktion ener Lebensform
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mit einer anderen ds Kommunikation von Sdbst zu Sdbgt verstehen.
In dieser riesgen Agglomeration, dem Allsdbst, bedtzt jede
Lebensorm ene dnnvolle Funktion. Jede Lebensform i
sezididert, ene bestimmte Aufgabe zu efillen, sowohl fir sich
sbst ds auch fur die Biogphére, wobe die Gesundheit des Ganzen
auf der ausgeglichenen Kooperation dler Einzdteile beruht.

Im schamanischen Wadthild (ich verwende hier den Ausdruck
»hamanisch¢, um en internationdes Phénomen zu beschreiben,
nicht die spezifische nordsbirische Heiltradition, aus der dieser
Ausdruck stammt) ist das Bewultsein wie ein Okosystem organisiert.
Es wird sogar oft angenommen, dal® sch das Bewul¥sein und das
Okosystem gegenseitig widerspiegeln und auch beainflussen, wie es
zB. der Al ig, wenn die Gemenschaft zusammenkommt, um zu
gngen, zu beten und Regen zu machen. Am Anfang dieses Buches
gorach ich oft von »Telen des Bewuldseins« oder »Telen des
Sdbst« und diese Metapher ist fir moderne Menschen wesentlich
leichter zu verdauen ds Begriffe wie Gotter, Geister usw.

Erinnerst du dich, wie diese Teile des Sdbst ihre Arbeit tun? Wie
jeder davon spezidiset id, ene betimmte Funktion zu eflllen ?
Wie ge dle durch enen gemeinsamen wahren Willen in Harmonie
gehdlten werden?

Im schamanischen Moddl erscheinen die Tele des grofen Sdbst
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in natdrlichen Formen. Se werden durch die Formen der Natur
symbolisert, so dad de ds die »Gager« und »Gotter« von Tieren,
Pflanzen, Baumen, Rilzen, Krigdlen, Fdsen, Landschaften, Hissen,
Seen, Megren, Bergen, Waldern, Wusgten, Wind, Luft, Wolken, Blitz,
Regen, Schnee, Eis, Sonne, Mond, Sternen sowie  als
vemenschlichte Figuren  oder  ds  Ahnen,  Schutzgeder,
Ahnenschamanen und phantagtische Tiere wie Drachen, Einhorner
oder Krigdlspinnen erscheinen kénnen. In diessm Moddl wirde en
Tierges e@nen &ktiven und dynamischen Tel denes Tigfensdbst
représentieren. Der Geig eines Baumes wéare eher passv und en
Felsgeist konnte so einfach, solide und dauerhaft sein, dald3 du keine
Worte findest, um dir sene Bedeutung fir deine Identitét zu
veranschaulichen. Fir den Schamanen gehen die &ul¥ere, natiirliche
Wedt und die innere, mentade Wdt in enger Verbindung. Sie sind
ahnlich organiset und benhdten diesdben Elemente, so da3 de
gch gegensatig beainflussen konnen. Eine Krdhe kreischt am spéten
Nachmittag hoch oben auf einem Eichenbaum, bretet ihre Higd aus
und fliegt nach Norden. Diese Geste wée ene sehr spezifische
Information fir unseren Schamanen, da »Kréhe, »Kreisthen,
»Eichex, »gpder Nachmittag« und »Nordenw  bedeutungsvolle
Symbole seiner oder ihrer Reditéd snd. Wenn die Aulenwdt as
Widerspiegeung des Tiefensdbst betrachtet wird, wird das Leben
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von ingpirieten Botschaften und  geheimnisvollen  Bedeutungen
eflllt. Hast du die Ritude des Manddabauens gelibt? Dabel wurden
Objekte der Aulenwdt, die Pflanzen, mit ener Rehe von
Bedeutungen verknipft, die se fir den Bewuldsen bestzen. Das
Ritud schuf ene Vebindung. Die Pflanzen, mit denen du gearbetet
hast, and fur dich keine einfachen Pflanzen mehr; wenn du eine von
ihnen sehs, wird Se viele Bedeutungen fir dich haben.

Fir einen Schamanen, ene Hexe oder einen Heller ig die Wdt
voll von solchen bedeutungsvollen Pflanzen. Nach ein paar Jahren
Ubung wird die gesamte Natur etwas Besonderes fir dich sein. Wenn
eéne bestimmte Pflanze, en Tier oder en Stein eine Bedeutung
beditzt, wird de zu einer Botschaft. Der grole Geldt, die gemeinsame
Bewuldheit des Allsdbst, kahn dch durch das Medium der Naur
offenbaren und die Sprache und den Symbolisnus des Lebens
gorechen. Dies it es, was ein Schamane meint, wenn e oder se sagt:
»Die Kréhe und die Eiche haben mir dies oder jenes ezdhlt«
Vermutlich waren sch weder die Kréhe noch die Eiche bewuld, dal3
ge ene Botschaft an unseren Schamanen Ubermittelt haben, aber
solange diese Botschaft Sinn ergibt, schent das Sysem  zu
funktionieren. In enigen Trancen identifizieren die Schamanen ihre
Umgebung so eng mit ihrem bewul¥en und unbewul¥en Gedt, dal3

se tasichlich durch dch sabst reisen. Dies kann ene wunderbare
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Erfahrung sein, wenn man sch draul?en im Wad befindet. In ener
modernen Stadt ist die Stuation nicht ganz 0 einfach. Konnte eine
Stral}e, ein Héuserblock oder ein Supermarkt die Widerspiegdung
deines Bewul¥seins sein? Lald uns den Supermarkt dissoziieren! Der
Geig, den er widerspiegelt, gehdrt einem anderen Narren.

Genug von Moddlen. Um mit den Naturgeistern in Kontakt zu
treten, mochte ich ezt enige Expeimente und kredtive
Haluzinationen vorschlagen. Unsere erste Ubung  besteht  darin,
menschliche Bedeutungen in nettrliche Formen
hingnzuhdluzinieren. Vide von uns haben das scthon in ihrer
Kindheit gelbt, as de fessdlten: »Oh, diessr Fes hat en Gescht
und dieser Baum schaut aber finster aus.«

Gehe in die Naur hinaus, s& es aufs Land, in den Wad, ans
Meeresufer oder in irgendeinen Offentlichen Park oder Friedhof.
Nimm dir Zet, um dich zu lockern und dich auf die Welt der Natur
enzuschwingen. Wenn du wills, kanng du ene angenehme und
leichte Trance induzieren, um dich mehr in al das Leben rund um
dich vertiefen zu konnen. Suche dir énen Stein oder Baum aus, der
endrucksvoll  wirkt und dene Aufmerksamket durch san
enzigatiges Aussehen erregt. Was bedeutet dieser Anblick fur dich?
Wenn diesr Fds oder Baum en Tel deines Tigfensdbst wére,

welche Funktionen wirde e eaflllen? En Trick, um dies
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herauszufinden, besteht darin, sch mit dem Stein oder Baum zu
identifizieren. Wie kanngt du das tun? Wie dblich, wal3 ich kene
Antwort darauf. Du weil¥ die Antwort, d.h. dein Tiefensdbst wel3
die Antwort, und wenn du en wenig experimentierst, wird es dir
schon zeigen, wie du dich in die richtige Stimmung versetizen kanng.
Nehmen wir enmd an, du hast enen groen Stein  gefunden.
Zunichg gdlg du einen Kontekt zu ihm her. Seh den Stein an,
fuhle ihn, hore ihn und empfinde ihn o intendv du kanngt. La3 dir
Zeit dabel. Beschrelbe, was du wahrnimmst. Da Felsen von Natur
aus ruhig und langsam snd, erlaube auch dir sdbst, ruhig und
langsam zu werden. Wie wirde sch der Stein fihlen? Ruht er oder
seht er? Liegt er oder sitzt er? Kauert, schidft oder traumt er? Ist der
Sein wach? Glaubst du, dal3 dich der Stein wahrnimmt? Welche
Bedeutung konnte der Stein fur dich haben? Wie wére es, wenn du
der Stein warst? Kanngt du dir vorgtelen, wie es wére, wenn du an
sing Sdle was? Tag fur Tag, Jahr fur Jahr? Be Regen, Schnee
und Sonnenschein?

Manchmal, wenn ich in Trance durch die Wédder schlendere, gehe
ich gark in den visuellen Snn. Wéhrend ich mit welt offenen Augen
und leerem Bewul¥sain in die Wdt hinausstarre, verblald der innere
Monolog, verschwindet oder wird einfach vergessen. Dann bewege
ich meine Augen, s0 da jeder Blickkontekt zur BerUhrung wird.
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Wenn ich énen Baum sehe, dann sehe ich die Rinde und fihle se
mit meinem Blick, die Struktur, die Moose auf der Obeflache, die
Flechten, der Druck im Holz, die Winkd der Ade, die Bewegungen
der Zweige, wie Se wachsen, die Lechthat und die Biegsamket des
Laubes, wie es im Winde tanzt. Durch den Geschtssnn kann ich die
warmen Sonnenflecken dort auf dem Stamm fihlen, die Fetigkeit
der Wurzeln, wie ge in die Erde greifen, das Schwanken der Baume.
Jde diesr optischen  Informationen  wird ds  Gefuhl
wahrgenommen. Kanng du deinen Blick Uber einen Baum gleten
lassen, s@ne Form efassen, ssin Wachsdum und die Bedeutung
dieser Formen erfiihlen? Wenn deine Arme Age oder die Age des
Baumes Arme wéren, was wirden diese Gesten fur dich bedeuten?
Wie geht es um die Hatung des Baumes? Steht er aufrecht oder
lehnt er? Beugt er sich, biegt er sch oder tanzt er? Kannst du diese
Hatung mit denem Koérper imitieren? Kanngt du se in menschlichen
Worten beschreiben und ihr eine Bedeutung verlethen?

In diessn Ubungen haben wir menschliche Bedeutungen in
vorwiegend nicht-menschliche Phdnomene hinegnhaluziniert.
Natlrlich kdnnen wir nicht wissen, ob sch en Baum, der aufrecht
geht, wirklich »stolz« fihlt. Alles, was wir wissen konnen, ist, dal3
diese Hdtung fir uns sdbst »Stolz« bedeuten konnte. Wir kdnnen

nicht wissen, ob unsere Hdluzingionen irgend ewas mit dem
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Bewuldsein des Baumes zu tun haben, genauso wenig wie wir wissen
konnen, was die Gesen anderer Menschen fur diese bedeuten.
Obwohl wir es nicht wissen konnen, glauben wir es doch zu wissen,
und dies wesentlich ofter ds uns bewul¥ ist.

Nehmen wir an, du sSehst denen Patner mit angespanntem
Gesicht oder zusammengepreldem Mund. Wée es nicht leicht dch
einzubilden, dai? dies Arger, Frudration oder Schlimmeres bedeutet?
Es ig reine Einbildung anzunehmen, dad man wissen konne, was
solche Symptome fur jemand anderen bedeuten. Naturlich kannst du
raten, und manchma kanngt du auch ganz gut raten, aber letztendlich
kang du dir niemas scher san. Die Muskdanspannung konnte
vide Grinde haben, an die du noch nicht einma gedacht hast, doch
wie oft kommt es vor, da3 du solche Signde empfangs, irgendeine
Bedeutung damit verbindest und darauf bestehst, mit Verletztheait
oder Trauer zu reagiren? Wenn wir herauszufinden versuchen,
welche Simmung ein Baum ausdriickt, empfinden wir nicht das, was
der Baum empfindet, sondern das, was wir uns vorgellen, dad der
Baum empfinden konnte. Es it die Wirkung des Baumes auf unser
Bewudsein, die von Bedeutung is. Wenn wir den Baum ds
Botschaft oder Symbol betrachten, dann werden wir uns bewuld, dal3
diese Botschaft eine Wirkung auf uns audiibt.

Versuche einmd das folgende: Finde ein paar Béume, die traurig,
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mifimutig oder ungliicklich aussehen, wobe dies die Emotionen sain
ollten, die dein Bewul¥sein in den Formen der Baume wahrnimmit.
Vebringe enige Zet in ihrer Néhe Bednflussen se dene
Simmung, denen Bewuldssinszusand? Dann  versuche das
Gegenteil. Suche dir ein paar verzauberte Béaume, Béume, die sehr
méchtig oder magisch aussehen. Wie ig es, in deren Néhe zu san?
Es kommt nicht darauf an, ob die Baume diesen Zauber empfinden.
Solange du die Botschaft empfangst und auf Se reagierst, mag der
Zauber zwar subjektiv sein, aber er wird dennoch real genug sein, um
dich beainflussen zu kénnen.

Erinnerst du dich, wie die Baume ausgescshen haben, ds du noch
en Kind wags? Kawng du dich einnen, wie du sonderbare
Gesichter und hizarre Figuren in ihnen entdeckt hast? Kannst du
Wesen, Orte, Landschaften oder andere Gestalten in den Formen
elnes Felsens erkennen?

Diese Féhigkeit kann gelibt werden. Erinnerst du dich an deine
Kindheit? Wie war es, ds du ins Bett gehen muldest? Als das Licht
abgedrent wurde? Konntest du Wesen und Kresturen in der
Danmerung erkennen? Dies bringt uns zu ener Ubung, die
Leonaado da Vind unter enigen verlckteren Kinglern
bekanntgemacht hatte. Ein Freund von Leonardo lebte in einer Stad,

in der es ene Spuckmauer gab. Dabel handelte es 9ch um ene dte
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und zerfdlene Steinmauer voller Risse, Hecken und Locher. Diese
Mauer war enem Heligen geweht, und die Leute glaubten, dal3 es
Glick bringen wirde, wenn man im Vorbeigehen an diese Mauer
spuckte. Eines Tages kam Leonardos Malerfreund an diesser Mauer
vorbel. Wie Uberrascht war er von dl den Uberwdtigenden Visonen,
den bizarren Szenen und den phantastischen Wesenheiten, die er in
den Farben, den Rissen und den dten Schlemschichten entdecken
konnte! Er verbrachte Stunden damit, mit weit aufgerissenen Augen
an die Wand zu daren. Dann besilte er sch, Leonardo diese
Erfahrung mitzutellen, der Se unter seinen gleichgesinnten Freunden
vebreitete. Leider haben nicht ale Maer das Glick, ene solch
widerwértige Wand in ihrer Nachbarschaft bewundern zu koénnen,
weshdb Leonardo das Wolkenschauen als enfache Alterndive
empfahl. Diese Téigkeit ha den Vortel, da3 man de im Liegen
ausiben kann, was den Eintritt in enen Trance oder
Halbschlafzustand erleichtern kann.

Ein &nliches und wohlbekanntes Phdnomen ist der Rorschach
Test. Es scheint, ads besde das menschliche Bewul¥sein die
Tendenz, kompliziete und &bdrékte Formen mit  Sinn und
Bedeutung zu versehen. Vidleicht mochtest du das ausprobieren:
Suche dir irgendeine kompliziete Struktur, z.B. grof®e Wolken oder
raune Felsen, und entspanne dich. Wenn du willg, gehe in ene
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leichte Trance. Schaue dir die Formen an, betrachte die Oberfléche.
Seh ge dir an, ohne Detalls zu benennen. Kanngt du sehen, ohne zu
gorechen? Es gibt vide Methoden, um den inneren Monolog
anzuhdten. Diese mussen nicht dragtisch sein. Manchma ig es
schon genug, wenn wir die innere Simme leiser werden lassen, se
vergessen oder mit anderen Dingen so beschdftigt and, dal3 wir fur
die Worte keine Aufmerksamkeit mehr haben. Wenn deine innere
Simme darauf besteht zu sprechen, konntest du de bitten, ihr
Programm zu wechsan. Solange du dir sagst: »Dies i en Fesen
mit ein paar Rissen, einer Kante und en paar verzerrten Flecken und
das grine Zeug da oben ist nur Moos« solange wird sich auch dein
Bewul¥sein mit der Interpretation beschéftigen, Uber die du gerade
grichs. Es ig ene venlnftige Interpretation, aber auch ene
enschrankende, wenn du neue Formen in das vorhandene Materid
hinenhdluzinieren wille. Manchmd vewandle ich die verninftige
innere Simme in @ne unverninftige. Kanngt du in Chaossprache mit
dir selbst sprechen? Kanngt du deiner inneren Stimme zuhéren, wie
ge Musk oder abstrakte Klangmuster hervorbringt? Kanngt du nach
der Abwesenheit von Gerduschen lauschen? Dies kann  sowohl
enfach wie schwieig sein. Die beste Sille entsteht ohne
Angrengung. Schaue einfach nur auf denen Felsen. Sl dir vor, du
willdest nicht, was er ig, du dehst einfach nur die Form. Wenn du
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dies lange genug Ubgt, werden aus dem Felsen dlerhand Figuren und
Formen hervortreten. Auch wenn es am Anfang schwierig i, diese
Fahigkeit kann verbessert werden.

Was passet, wenn en Fdsen oder ene Wolke plétzlich en
Gedcht zeigt? Woher kommt dieses Gedcht, das fir einen
Augenblick da ig und dann wieder in den normden Formen der
Felsoberflache verschwindet? Ich persdnlich vermute, dald Felsen,
wie auch dles andere, sehr vid wunderbarer sSnd, ds  wir
normaerweise annehmen. Vidlacht konnen wir hier das Moddl der
Hemisphéren anwenden: Wenn die linke Hemisphére des Gehirns
aufhort, diesss wunderbare Phdnomen as »nur enen Fdsen« zu
bezeichnen und enen Augenblick lang 4ill wird, dann ha die rechte
Hemisphére vidlacht die Chance, diesen Fdsen ds enzigatige und
neue Erfahrung zu eleben. Nach Menung eniger Forscher nimmt
die rechte Hemisgph&e in eder Linie Mugter wahr. Wenn wir ihr
gentigend zufdlige Strukturen bieten, dann geht es ihr fre, dlerda
faszinierende Traumfiguren in diee Strukturen
hineinzuhdluzinieren. Dies i ener der Wege, auff dem die dten
Seher und Propheten Weisheit und Visonen erlangten, wenn se z.B.
in den aufgeigenden Rauch des Raucherwerks oder in enen
brennenden Busch darrten, sofern gerade ein solcher vorhanden war.
Diesdbe Erfahrung machte auch Odin, ds e vom Baum hing. Nach
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Néchten des Fastens und der Erschopfung entdeckte unser
schamanischer  Ahnengott, da3 sch die zufdligen Formen der
Zweige zu snnvollen geometrischen Mustern verbanden, die die
Runen bildeten. Erschopfung und innere Stille snd nur zwe Wege,
um die Imagination zu aktivieren; Furcht it en waterer. Carlos
Cadaneda beschreibt haufig, wie ihn Don Juan mit Verblndeten,
Nachtkresturen und unfreundlichen Zauberern erschreckte. Sobald
der gute Carlos ordentlich erschrocken und veranggtigt war, fand er
solche Wesen in jeder Ecke, und die daraus resultierende Angst
vardakte die Vison nur. Da dies ene der besten Nummern in
seinem Programm i, wiederholt er die Furchtroutine in jedem Buch.
Wozu konnte diese Methode niitzlich sein? Nichts ist so effektiv wie
en bifichen Furcht, um en Ego aus dem Glechgewicht zu bringen,
das verninftig zu sein versucht. Nun zur tatschlichen Beschworung
der Naurgeister. Du hast bereits von Crowleys Sigil enes
Naturgeistes gelesen, die eine Menge Uber diesen Prozeld aussagt.
Das sogenannte umgekehrte Pentagramm hat den Zweck, die Geister
anzurufen. Seine Bads zegt en Symbol der Erde da die
angerufenen Geigter aus der Erde und aus der Natur kommen sollen.
Die vier Spitzen, die normaderweise den vier Elementen zugeordnet
and, zeigen je eine Mondschd, was andeuten soll, dal3 die Geigter

der vier Elemente auf der adrden oder lunaren Ebene als Traum,
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Reflexion oder Imagination erscheinen <ollen. Die mittlere Form
konnte enen Ké&e symboliseren, was auf den Tarottrumpf »der
Mond« verweis, eine Karte, die eng mit den Bereichen von Traum
und Haluzination verbunden i<

Zunéichg mochte ich darauf  hinweisen, da? wir unsere
Naurgeiser mit den Augen der Imagination sehen, dh. dal3 die
Vison in etiwa s0 wie en sghr |lebendiger Tagtraum wahrgenommen
wird. Was wir sehen, ist etwas sehr Subjektives, da unsere Geister
Formen annehmen, die unserem Vergandnis entsprechen. Es ist nicht
ungewohnlich, dad zwel Menschen vdllig unterschiedliche Visionen
von en und demsdben Geg empfangen, die beide richtig snd.
Deine Vison wird niemads ganz jener ene anderen Person gleichen.
Dies ig vdllig normd. Die Informationen, die du ehdts, werden
durch dein Bewul¥sein und deinen Ges empfangen, verwanddt und
représentiert. Da dein Bewul3tsain enzigartig i, Snd es auch deine
Vidonen.

Vide junge Magier mihen sch vergeblich damit ab, diesdben
Vidonen zu erlangen, die auch ihre Autoritéten beschreiben. Waeil¥
du noch, welch sonderbare Visonen Carlos Castaneda beschreibt?
Wie vide von euch haben versucht, »Locher in der Aura« oder die
»Bewegungen des Montagepunkis« zu sehen? Glaubtest du, dal

diee ldeen Tasachen oder Metgphern snd? In dlen Visonen
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begegnen uns zwel grundsitzliche ldeen: erstens eine Form, die wir
wahrnehmen, und zweitens ene Bedeutung, die diess Form fir uns
hat. Formen haben fir verschiedene Menschen unterschiedliche
Bedeutungen. Wenn unsr Tigfensdbs mit uns kommunizieren will,
wird es dafir eine Form wéhlen, die uns die richtige Bedeutung
suggeriert. Diese Formen konnen sehr unterschiedlich sain, auch
wenn ihre Bedeutung immer diedbe is. Vemutlich dnd die
meiden mene Lesx kene mexikanischen Intdlektudlen  mit
gespdtener  Personlichkeit. Wenn die Visonen, die du empfangd,
genau denen von Castaneda, von mir oder von irgend jemand sonst
gleichen, dann big du vermutlich dabe, dich sdbst zu téuschen.
Willst du eswagen, origindl zu sain?

Was brauchen wir dso, um einen Baumges zu sehen? Zunéchs
brauchen wir enen Baum. Wenn du enen starken und gesunden
Baum auswéhls, ig dies en guter Anfang, da kranke und
veakimmete B&ume zu schwieigen Visonen fihren  konnen.
Dasdbe gilt fur Baume, die in der Nahe von verkehrsreichen
Stral3en oder Industriegebieten stehen. Solche B&ume haben meist
keine besonders gute Meinung von den Menschen. Der idede Baum
fur unser Experiment i ein Baum, den du schon enige Zat kennst
und liebgewonnen hest. In  d@nem solchen Baum  wohnt
wahrscheinlich ein Galg, der dir gegentiber Sympathie empfindet.
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Als néchges solltest du die Jahreszeit bedenken. Ich finde es am
lechtesen, Baumgeder im Fihlingg, Sommer und Hebs zu
evozieren, wenn der Baum aktiv i, der Saft fliefd und das Leben
bldht. Im Winter kann es schwieriger sain, da in dieser Jahreszet en
Grol¥eil des Baumbewul¥sens in die Tiefe und die Wurzdn
hinabsnkt. Dassdlbe gilt nicht unbedingt fir immergrine Béaume, die
das ganze Jahr beschworen werden konnen, und es gilt auch nicht for
enige besondere Baume, die man 0 gut kennt, dad man de
egentlich ds Freunde betrachten konnte. Solche Bdume werden dich
bemerken, selbst wenn de schlafen und tréumen. Am besten st es,
wenn du den Baum deiner Wahl gut kenngt. Die seben md Seben
Wiederholungen von Crowleys Formd erflllen genau diesen Zweck.
Selbst der eingefleschteste Stadtmagier wird es schaffen, enen
Baum ds lebendes Wesen zu berachten, wenn e immerhin 49
Abende damit zugebracht hat.

Ab diesam Punkt werden meine technischen Tipps etwas vage. Ich
kann dir ein paar Methoden anbieten, die deine Chancen verbessern,
und einen Rahmen an Konditionen, die die Beschworung erleichtern.
In der tatsichlichen Arbeit big du jedoch ganz auf dich gestdlt.
Fuhle dich fre, jede Methode zu verwenden, die dir gefdlt. Wenn du
enige der Techniken praktiziert hadt, die in diessem Buch vorgeselt
wurden, dann snd deine Chancen auf Erfolg recht gut. Wenn du
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jedoch gelent hest, deine eigenen Techniken zu efinden und dazu
imande bhist, die beschriebenen Techniken auf kreative und
ungewdhnliche Weise anzuwenden, dann big du in einer wesentlich
besseren Pogtion. Dieses Buch wurde nicht geschrieben, um ene
neue Tradition von Ubungen und technischen Fahigketen zu
begrinden. Echte Magie i wesentlich mehr ds en Sortiment von
Techniken und Féhigkeiten. Se it wie ene Eingdlung, die auf
enem offenen Bewuldsein beruht, einer Mischung aus Interesse und
Hingabe, die es jedem ehrlichen Magier erlaubt zu beobachten, zu
lernen, zu adaptieren und einzigatige neue Methoden zu entwicken,
um die Identitst und damit auch die Redité zu verandern. Bigt du
bereit, von dir selbst zu lernen?

Das tasichliche Sehen eines Baumgedtes i sowohl enfach wie
schwierig. Mit dem Baum zu sprechen i ein guter Anfang, da dies
dene Erfahrung verg&kt und dich enger mit dem Baum in
Verbindung bringt. Vidleicht versgeht der Baumged nicht ganz die
Bedeutung deiner Worte, er versent aber auf jeden Fal deine
Simmung und deine Eingdlung. Ein Gefuhl von echter Sympathie
ig die besmdgliche Verbindung. In diessr Hindcht i das Ritud
ene Handlung der Liebe, sO wie es auch dle anderen
Beschworungen snd. Man kommuniziet mit einem Aspekt des

Universums, der einem zuvor unbewul® war, und diesr Akt der
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Kommunikation ist ein Akt der Vereinigung.

Umarme deinen Baum und sorich mit ihm. Werde langsamer und
lockerer. Trete in enen sanften Trancezustand ein. Sprich und rufe in
den Baum hinein. Erzéhle ihm von denem Wunsch, den Geagt dain
zu s=hen, und bitte ihn auf freundliche Art, sch in @ner Form zu
zeigen, die du verdehen kanng. Lehne deinen Kopf gegen den
Baum. Betrachte die Rinde, flhle ihre Fedtigket, umame den
Samm und erlaube deinen Augen, sch langsam zu schliel¥en. Stelle
dir vor, dal3 du die Rinde sehst, genauso wie du se gesehen had, ds
dene Augen noch offen waren. Wenn deine Vorgdlung nicht klar
genug ig, dann Gffne deine Augen und schaue dir die Rinde noch
enma an. Wiederhole dies, bis du die Rinde mit geschlossenen
Augen sehen kanngt. Dann gtdle dir vor, dal3 die Rinde durchdichtig
ig und dald du in den Baum hineinsehen kanns, so dal? der Baum
vidlecht wie en hohles Rohr erscheint. Schau tief in deinen Baum
hinein. Kanng du die Wurzdn sehen? Kanng du die Zweige
erkennen? Manche Menschen sehen den Geist sofort. Andere sehen
ihn, aber erkennen ihn nicht, was oft passert, wenn das Ego darauf
besteht, dal3 dieses oder jenes Phdnomen irgendwelchen Erwartungen
zu entgorechen hat. Da das Ego oft genug die faschen Eregnisse
ewatet und die Aufmerksamket in irgendeine unniitze Richtung
lenkt, it es durchaus moglich, dad wir ene Menge Zeat damit
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verbringen, auf etwas zu warten, das schon die ganze Zeit passert,
auch wenn wir es nicht wahrnehmen. Einige sshen den Ged in
vermenschlichter  Form.  Andere nehmen ihn wahr, indem ge ihn
horen oder fihlen, bevor das Bild erschent. Manche empfangen
enen reichen Schatz an Baumweisheit und beschweren sch dann,
dad de kenen Geig gesshen haben. Immer, wenn dein Ego etwas
Bestimmtes ewartet, kannst du dir dScher san, dall du ewas
Wichtiges verpad. Der Geig des Baumes wird dch nicht 0
verhdten, wie du es ewates. Er kann dch in ener Form zeigen
oder in Hunderten. Er kann launisch sain, freundlich oder zornig. Er
kann dich téuschen oder mit dir spiden, dir dlerhand sdtsame
Eingchten vermitteln oder auch so tun, ds gébe esihn gar nicht.

Bleibe einfach gelassen. Mit etwas Geduld wirst du dich schon
daran gewohnen. Manche Menschen sind dles andere ds geduldig.
Se empfangen bem eden Versuch en wenig hiervon oder davon
und machen dann eine Szene daraus, indem es zu bewerten und zu
andyseren versuchen, oder noch  schlimmer, indem  de
herauszufinden versuchen, ob Se dles richtig gemacht haben. Wie
tun sSe das? Se fragen ihr Ego, ob ihre Erfahrungen mit ihren
Erwartungen Ubereingtimmen, und das tun de natlrlich nicht. Du
licbe Gitte! Der néchgte Schritt besteht darin, sich Sorgen zu machen,
zu zwefen, sofortige Resultate zu verlangen, sch inkompetent zu
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flhlen oder das Experiment ds gescheitert zu betrachten. Oft genug
kommt es vor, dal3 das Ego jammert: »Ich kann es nicht, und das
gimmt auch. Es ig nicht das Ego, nicht das bewulde Ich, das die
Vison hervorbringt, und es it auch nicht das bewul¥e Ich, das die
Geiger kontaktiert oder sSe in ener bestimmten Form und Bedeutung
reprasentiert.

All dies kommt aus dem Tigfensdbst, und dieses abeitet
wesentlich besser, wenn das Ego 4ill it und dch nicht einmischt.
Wie oft kommt es vor, dal3 jemand neue Fahigkeiten bereits nach den
ersen Versuchen beharscht? Uberlege dir, wie lange du gebraucht
hast, um gehen zu leren. Wievid Zdt brauchtest du, um lesen und
schreiben zu lernen? In der Magie, und besonders bel Anrufungen
und Beschworungen, entdecken und integrieren wir Telle von uns
selbgt, die uns fir einen Grofdell unseres Lebens unbekannt gewesen
gnd. Manche Menschen konnen Monate und Jahre brauchen, um
diese Fahigketen elemnen. Wer es zu dlig hat, der wird es nie
schaffen.

Manche Magier erziden gute Resultate, wenn Se Sch vorgdlen,
dal} se durch die transparente Rinde des Baumes sehen. Andere
brauchen lange und detalliete Anrufungen oder Gebete. Wieder
andere snd passver und gelen den Kontakt zum Baumges her,
indem de enfach waten. Dann gibt es digenigen, die dch

Seite 248



vorddlen, da3 de in den Baum hinengehen und im Stamm hinauf-
oder hinabreisen, bis dge dort irgendein Wesen treffen. Eine andere
Maoglichkeit bestent darin, sch in @nen Baum zu verwandeln, ene
Technik der Formverwandlung, die bereits in meinem Buch Hedrunar
beschrieben wird. Hier ein Uberblick tiber diese Technik:

Zun&chst brauchst du enen frden Plaiz in der Ndhe von den
B&umen, mit denen du in Kontekt zu treten winschgt. Stelle dich hin,
mit geschlossenen Beinen, und la3 die Arme hangen. Stehe einfach
geade. Nimm en paar tife Atemzige. Dann lockere dich und
schlief®e deine Augen. Sdl dir in dler Ruhe vor, dal3 du dich jetzt in
énen Baum vewanddd... kannst du dir vorstellen ... wie dein
Korper eine SAule wird... eine einfache Gerade ... ein starker Stamm
... Schicht um Schicht... aus starkem Holz ... kannst du die Rinde
sehen ... die deine Haut Uberzeht... und dein Gesicht bedeckt... die
den Kern umschlief... all deines Wesens... Schicht um Schicht ...so
dall du ruhen kannst... ganz tief... in der Sille ... und dich
wohlfuhlst... in dir selbst... bewegst du deine Aufmerksamkeit... und
empfindest deine Ful%e ... wie sie den Boden beriihren ... und du
kannst fuhlen ... wie Wurzeln aus deinen Fuf3en wachsen ... lange
Wurzeln ... starke Wurzeln ... die sich tief und immer tiefer in die
Erde graben ... in die reiche Erde ... durch den Humus hindurch ... in
die tiefen Bereiche ... durch Kiesel und Seine ... in die Tiefe hinab ...
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und noch tiefer... zum starken Fels... sich dort zu verankern ... und
die reichen dunklen Wasser ... in der Tiefe zu trinken ... und du kannst
spiren ... wie aus dieser Tiefe ... der Saft aufsteigt... und sich
bewegt... und all die Nahrung aufwérts tragt ... du kannst fuhlen ...
wie der Stamm die Sifte transportiert... und dald du langsam ... damit
anfangst... hin- und herzuschwanken... wie der Baum schwankt... und
deine Aufmerksamkeit... bewegt sich nach oben ...zu den Zweigen...
die sich ausbreiten... aus deinen Schultern ... aus deinem Kopf...
wachsen Aste ... und Zweige ... die du fuhlen kannst ... wie sie sich
ausbreiten ...und nach oben strecken... starke Zweige... elastische
Zweige ... und reiches Laub ... Blatter, die sich biegen ... die tanzen
.. und sich wiegen ... im Atem des Windes... am Baum ... unter
weitem Himmel... in den Zyklen der Natur... gibt es Leben im Land...
und Freude am Leben.

Vewende dieses Grundmuster so, wie es deinen Bedurfnissen und
deinem Geschmack entspricht. Wenn du dich weitgehend in einen
Baum verwanddt hast, wirgt du feststellen, dal3 du eine Menge Uber
B&ume, Uber die Natur und Uber die Erde lernen kanngt, die dir
vorher nicht bewult waren. Eine &hnliche Ubung ist von Albert
Eingein efunden worden, den vide fir den sidsen und
repektablen  Wissenschaftler  schlechthin - hdten.  Eingein  zeigte

grol¥e Initiative, indem er es wagte, subjektiv zu sein. In eénem saner
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berihmten Gedankenexperimente brachte e vide Stunden damit zu,
gch vorzugdlen, da3 er ein Photon wére, das durchs Wdtdl fliegt.
Welches Leben wirde ein Photon fihren? Ich weld es nicht, und
Eingein wulde es vermutlich auch nicht. Obwohl ssine Imaginaion
ziemlich subjektiv.- war, fuhrten ihn deratige Vorgdlungen zu
dlerchand edaunlichen Eindchten Uber Raum und Zat, die
objektiveren  Wissenschaftlern  niemas in den Kopf gekommen
waren.

Wie verhdt es dch mit anderen Naturgeistern? Das Grundmudter,
das du verwendet hast, um enen Baumgeist zu erleben, kann auch
angewendet werden, um die Gester von Pflanzen, Kréutern, Wurzeln
und Blumen zu erleben. Be den Geisern von Felsen und Steinen it
dies etwas schwieriger. Wenn du sehr ausgerunt bigt, sehr geduldig,
und dir eine Menge Zeit nimmg, kang du dich in das Bewuldsan
von Senen  enschwingen. Enige Sene gdnd  valle
Uberraschungen. Es gibt esoterische Lehren, die behaupten, dal3
Steine, besonders wenn se reich an Quarz sind, klare Gedanken und
Gefuihle in sch bewahren und konsarvieren konnen. Ein Felsen, der
hochemotionde magische Zeremonien erlebt hat, wird diee
Informationen fur Jahre, vidleicht auch fur Jahrhunderte, speichern.
Oft genug wurden Felsen mit darken ldeen geladen, um auf diese
Art natirliche Ritudréume zu schaffen. Solche Informationen, von
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denen jede ene andere Wedlenlange besitzt, snd in viden Fesen an
viden heligen Orten verborgen. Die meden Tourigen, die solche
Orte besuchen, bemerken dse nicht einmd. Digenigen, die magisch
tdentiet snd, konnen vidlecht en paar diesr Erinnerungen, die
ihrer Natur entsprechen, wahrnehmen. Nur digenigen, die geduldig
abaten und imstande snd, enen Fesen monate- oder jahrdang zu
eforschen, kdnnen aber heraudfinden, wie vide verschiedene Kulte
in verschiedenen Zetdtern ihre Magie an diesem Ort praktiziert
haben, da jede von ihnen einen anderen Strom der Erinnerung in
gne bestimmten Waedlenlange im Stein hinterlassen hat. In der
Praxis i2 es nitzich, vid Zet mit dem Fdsen dener Wahl zu
verbringen. Lehne deinen Kopf gegen ihn, schlieRe deine Augen und
gdle dir vor, da’3 du in ihn hinendehst. Eine dhnliche Ubung wird
von Frater Achad in enem Artikd Uber Clairvoyance erwdhnt. Wie
Achad anmerkt, kaon es manchma ziemlich angdrengend sain,
langere Zeit in @ne Krigdlkugd zu daren. Wenn die Trance
beginnt und der Anblick des Krigdls verschwimmt, kann es
vorkommen, dald die Augen mide werden und die Lider sch
schlielZen wollen. Dies kann angenehm und durchaus richtig sein. Du
kanng auch mit geschlossenen Augen waeterhin in deinen Krigdl
schauen und ihn  vergessen, wenn  die  Visonen  beginnen.
Krigdlkugedn und magische Spiegd snd nichts ds Hilfamittd, um
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die Imagination zum Leben zu ewecken. Manche Magier und
Medien prektizieren  Psychometrie und  versuchen, in  die
Vergangenheit eines Objektes zu sehen, indem de ihre Imagination
verwenden. Normaerweise hdten de das Objekt eine Weile in den
Handen. Danach legen se es auf die Stirn oder aif den Solarplexus.
Mit geschlossenen Augen wird dann in das Objekt hineingesehen,
wobe die Grundbedingung en offener Ged is, der dazu imstande
ig, die verschiedengen Arten von Erfahrungen zu empfangen. Einige
schauen in das Objekt hinein, as ob es durchschtig wére. Andere
gelen dsch vor, das Objekt se von einem Schleier bedeckt, und
Offnen diesen, wenn se dazu bereit snd. Noch mutigere Forscher
ddlen dch vor, das Objekt sa offen, und gehen hinein in die
sonderbaren Wdten, die in senem Inneren verborgen sind. Einige
Gegengande tragen 0 vide magische Erinnerungen in sch, dal3 se
dazu imgande snd, enen Seher zu initiieren. Andere Gegengtande
haben ene wilde und blutige Geschichte, was bem Seher zu
dragtischen Effekten fihren kann, wenn dieser nicht schndl genug
disoziiert.

Welchen Wert haben unsere Visonen? Wir kdnnen nicht erwarten,
mit  unsrem  subjektiven  Bewul¥sein  objektive  Redlitdten
wahrzunehmen. Es wére dumm darauf zu bestehen, dal3 irgendeine
Vison oder Vorsdlung wahr oder red sd, wie lebendig auch immer
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ge wahrgenommen wurde. Wir missen weder glauben noch nicht
glauben, was wir efdren. Letztendich i das enzige
Quditdsmerkmd das, was du aus deinen Visonen machg. Wenn
dich ene Vison berthrt, wenn de dich bewegt, dich etwas lehrt,
dich ingpiriert oder dich von innen heraus verwanddt, dann ist diese
Vison fir dich auf jeden fdl echt, ob se nun wahr oder illusondr i<

Wie i es mit den Elementargeistern? Was hdtst du davon, dich
den Elementen auszusatzen? Vide moderne Hexen und Magier
abeiten in gut gehezten R&umen, denken sch zu diessm Symbol
und jener Metapher abdtrakte kleine Gedanken, und entdecken
niemds die grof3e, rohe und wilde Kraft, die in den Elementen sebst
lebendig ist. Feuer und Wasser, Wind und Erde sind fir die meisten
Magier zu Symbolen geworden. Fir unsere Ahnen waen dge
Reditdt, und das bedeutete, dal? das nackte Uberleben von ihnen
abhing. Wievid Feuer wird du in deiner Natur erkennen konnen,
wenn die meden Feuer, die du gesshen hadt, im Fernsehen
brannten? Wie kanngt du den Kréften der Erde vertrauen, wenn dle
Erde in deiner Umgebung von Asphat und Beton bedeckt ist? Wére
es mdglich, die Undinen in enem Glas Letungswassr zu
beschworen?  Natlrlich gibt es Leute, die das konnen,
fortgeschrittene  Zauberer, die imstande s&nd, Feuergeister aus

Kerzenflanmen und Erdgeister aus Blumentdpfen zu rufen. Wenn du

Seite 254



die Elementargeister drauRen in der Natur erlebt hast, dort wo se
gark und aktiv sind; wenn du gelernt hast, dich an Sonnenschein und
Regen zu efreuen, an den wilden Winden und an den
Schneestiirmen, die im Winter heulen, dann wird du Se gut genug
kennen, um Se Uberdl herbeirufen zu kdnnen.

Dea enfachgde Weg enen Elementargest zu rufen besteht darin,
dich sainem Element auszusetzen. Die Erdgeister auf dem Lande, wo
du die nackte Erde berthren, riechen und schmecken kanngt, zeigen
einen deutlichen Unterschied zu den Erdgeistern in der Stadt. Von
enem abdrakten Standpunkt aus koénnte man jetzt argumentieren,
dad} die Erde, da de die abdrakten Prinzipien der Form, des
Gewichts, der Festigkeit und der Dauerhaftigket représentiert, in der
Stadt und auf dem Land gleichermalien présent ist. Diese Quditédten
snd jedoch nicht dles, was zum Erddement gehtrt. Den Gottern sai
dank, dal3 einige von uns grof¥es Interesse an den lebensspendenden
Tugenden der Erde haben, die sch, wie die Praxis zeigt, nicht gerade
in  den Beonjungen unserer menschgeschaffenen Umgebung
manifestieren.

Es ig vid leichter, die Elemente in ihrer natirlichen Form zu
vergehen. Sl dir vor, du Stzt in enem klenen Hul3 du horst, wie
das Wassr gurgdt und singt, du fihls den feuchten Lufthauch, du
beobachtest die Lichtreflexe, wie se auf der Oberfléche tanzen, den
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Rhythmus der Wdlen, den Tanz der Blasen und des Schaums. Unter
solchen Umstdnden hast du gute Chancen, das Wesen des Wassers zu
versehen, sa es durch die Natur, s es durch den Geist des Flusses
oder s28 es durch dich sdbst. In der richtigen Simmung und in der
richtigen Umgebung kommt der Kontakt wie von selbst zustande.

In der Praxis wird du feststdlen, dal3 dir die Anrufung mancher
Geder lechter fdlt as die anderer. Wenn du en wildes und
lusvolles Temperament hast, werden die Feuergeister mehr in
Einklang mit deiner Naur gehen ds die ruhigen und geduldigen
Erdgeiger. In diesem Fal wird dir ene Feuerarbeit leicht falen, aber
eine Erdarbeit wird doppet so wertvoll sein, da se dir die Chance
gibt, neue Aspekte und Tadente deiner sdbst zu entfdten. Fir den
professondlen Magier it jeder neue Ged, jeder neue Gott und jede
neue Wesenheit ene Geegenhet, enen neuen Sdbstaspekt zu
entdecken und zu entwicken. Achte jedoch auf die Stimmigket!
Wenn du die Feuergeister treffen willst, konntest du ein grof3es Feuer
anziinden. Um mit diesem Feuer kongruent zu sein, konntest du rund
um das Feuer tanzen, schreien und toben, bis du von der Erregung
gepackt wirgt und dir der Schweil3 Uber die Haut léuft. Wenn du sehr
feurig geworden bist, kommt der Kontakt von sdbst zustande.
Schliele enfach dene Augen und Seh die Hammen in dener
Vorgdlung. Rufe die Feuergeidter, da? se erscheinen modgen. Dann
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gdle dir vor, da3 du direkt ins Feuer hineingehd, in ene Wdlt, die
aus Hitze, Leuchten, Hdligkeit und Intengté besteht. Die Wesen,
die du in den tanzenden Flammen entdecken kanngt, wissen wirklich,
was Feuer bedeutet, denn dies ist ihre eigene Essenz, Substanz,
Bewul¥heit und Form. Wenn du dich mit ihnen arangiers, dann
wirgd du dich auch mit den Feueraspekten in deiner eigenen Natur
arangieen. Und wie kanng du mit den anderen Elementen
kongruent sein? Erdgeister konnen leicht in einem Zustand der Ruhe
und tiefen Lockerheit begriffen werden. Wassergeister hingegen
entgprechen mehr  unserer vertraumten und  emotionden  Naur.
Dementsprechend mag es dir lechter fdlen, se in einem Zugtand der
dlgemeinen Dammrigkeit zu begreifen, wenn dein Korper schwankt,
den Atem und deine Sprache fliefen und pulseren. Luftgeser sind
noch feiner. Es hilft, Sch dem Wind auszusatzen, und dassdbe gilt
fir Gebete, Gesang und Tanz, tiefes Atmen, frele Sprache und enen
offenen Himmd. Erwarte nicht von ihnen, da} se fed, dynamisch
oder wohldefiniert snd wie die anderen Geiger. Es liegt in ihrer
Natur, flichtig und sthndl zu san. Jeder diesr Geider ist én
Spezidid. Jeder von ihnen weld séhr vid von sdnem egenen
Element, doch seéhr wenig von dlen anderen. Wenn wir dso en
augeglichenes Gesamtbild andreben, wére es ratsam, moglichst
vide Spezidigen zu beschworen und zu erleben. Uns auf eine Art
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von Geigern oder Gottern zu beschrénken, kann uns aus dem
Gleichgewicht bringen. Ebenso wirde ich empfehlen, da3 du, wenn
du die Wdt enes Elementes oder die Vorgelung von enem
Element verldd, dabe den Enegielberschul? in das Element
zurlickleitest, ihn hinter dir zurlickl&% und dich daran erinnerst, dal3
Heilung die lebende Ganzhelt deiner selbst bedeutet.

Wie ig es prektisch madglich, enen Energielberschud los zu
werden? Wenn du dich Uberladen oder aus dem Gleichgewicht
gebracht fihlst, nachdem du z.B. enen Baumgeist beschworen hag,
konntest du diesen UberschuR an Energie am einfachsten an den
Baum zurlickgeben. Berthre den Baum, bedanke dich bel seinem
Geig und erlaube der Energie, aus dir zu flief3en, zuriick an den Ort,
an den de gehdrt. Stelle dir die Energie dabel lebendig vor. Du
wlltes ein deutliches korperliches Gefihl des HielRens und der
Sréomung  soiren.  Eine andere  enfache Geste, um  enen
Energieliberschuld loszuwerden, besteht darin, dich zu strecken. Hebe
deine Arme s0 hoch wie maglich und Ia3 dich dann mit enem lauten
Schrei zu Boden fdlen. Wenn du auf der Erde liegst, gelle dir vor,
dal? die Uberschiissge Energie aus deinem Korper sromt und in die
namenlosen Tiefen unter dir zurlckfliefd. Lasse die Kraft Atemzug
fir Atemzug los. Erlaube ihr, tiefer und tiefer in die Erde zu sinken.

Lal3 dir Zet und werde immer ruhiger. Diese Art der Erdung sollte
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am Ende der meigen Ritude praktiziert werden. Geerdete Energie
verleiht der Arbet Festigkeit und Dauer. Se ermiglicht, dal3 Sch die
beschworene Kraft in Form und Flesch manifetiert. Denke an Al
die guten Dinge, die die Kraft vollbringen wird, wenn de in die Erde
zurtckfliefd und ihre Manifestation in der Wdt findet. Es ig en
Zeichen des fortgeschrittenen Magiers, die Erdung zu betonen.
Schlampig oder gar nicht zu eden bedeutet, dSch  mit
unausgeglichenen  Energien  aufzubléhen. Wer Energie hortet, der
wird bald merken, dal3 diese Energie stagniert und zu faulen beginnt.
Am Ende des Rituas lassen wir die Uberschiissge Enegie in die
Erde dromen. Diee Kraft i nicht verloren. Se enthdt ene
Bewulkhet, die Bewuldhet unserer Arbeit, und dieses Kind unserer
Arbet, das aus Energie und Intdligenz besteht, beginnt zu |eben,
sobald wir eslodassen.
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KAPITEL 10
DIE ERWECKUNG DER TIERE

DIES IST en Kapitd, das dch mit den Freuden der
Tieformenmagie beschéftigt. Bevor wir uns jedoch der Praxis
zuwenden, mdchte ich en paar theoretische Punkte vorausschicken.
Moglicheweise hast du gefunden, dald einige der Theorien, die im
letzten Kapitel angesprochen wurden, schwer zu verstehen waren.
Dies it leider s0, wie es sain sollte. Wenn wir Metaphern wie Gotter,
Geigter, bewul¥es oder unbewul¥es Sdbst verwenden, dann
beschreiben wir nicht die Redlitét, wie Se i, sondern wie se fir uns
erscheint. Wenn ich von den Strukturen des Bewuldseins spreche,
dann beschreibe ich nicht irgendeine Art von Redité, sondern ene
Relhe von magischen und psychologischen Moddlen, die
moglicherweise von Nutzen san konnen, um das Unbekannte zu
vergehen. Die Effektivitdt dieser Modelle hangt davon ab, wie du se
awendest. In den Ubungen vom letzten Kapitd hast du hoffentlich
mit Naturgesern Bekannschaft gemacht. Du wird dich vidlecht an
die schwierige Frage erinnen: »ls e@n Naturgast ein Agpekt meiner
slbst  oder ene unabhdngige Wesenhelt < Anhdnger der
psychologischen Theorie werden Naturgeister vermutlich  ds
Projektion ihres eigenen Bewuldseins betrachten. Maggie/Nema
schldgt einer dternative Sichtweise vor:

Uberlege dir das folgende: Wenn dles, was exidtiert, lebt, it dles,
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was lebt, inteligent. Esoterisch kennen wir mehrere Ebenen des
Lebens tierisch, pflanzlich, protozoisch, bekteridl, vird. Ware es
nicht moglich, da3 es Inteligenz in den Minerdien gibt, die langsam
in Form von Krigdldruckveranderungen denken? Wée es nicht
maoglich, da? es en Sonnenleében gibt, das in Form von
Plasmakonvektionsstromungen denkt? Wéare es nicht mdglich, dal3 es
subatomares Leben gibt, das in Form von Spins, Ladungen oder
Quantenbandverschiebungen denkt und die Unterscheidung  von
Materie und Energie transzendiert?*

Offengchtlich i es uns nicht mdglich zu entscheiden, ob en
gegebener  Naturgeis ene bedeutungsvolle Hdluzingtion ig, die
unser Tiefensdbst hervorgebracht hat, oder ob dieser in derselben
Art und Wese en unabhangiges Leben fihrt, wie dies unsere
Nachbarn tun. Diese Frage ist, wenn Se auf ener »Entweder-oder«
Bads gestdlt wird, einfach zu beschrankt. Beide Antworten haben
ihre Nachteille. Wie wirdest du Uber ene Aussage wie diese denken:
»Wenn ich die Feuergeister beschwore, trete ich mit einer urdten
Bewuldheit des Feuers in Kontskt, die immer war und sein wird.
Gleichzetig trete ich mit jenen Telen mene sdbgt in Kontekt, die
ds feurig bexchricben werden konnen: der  Hitze menes
Metabolismus, dem Energiesystem und den Teillen meines

| Nema, The Priesthood. Parameters and Responsibilities (Black Moon, Cincinnati 1985).
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Bewul¥seins, die mit ldeen wie Kraft, Hitze, Lug, wilden
I ngtinkten, Bewegung und dergleichen in Verbindung stehen.«

Wie wirde dir diese Erklérung gefdlen? Wirdest du gerne in einer
Wdt leben, die Uber das rudimentdre »Entweder-oder«Denken
hinausgeht, weit hinaus in ene Vidfdt von Mdglichketen, die sch
as »beide<, »keines von beiden« und »vidlaecht« ausdriicken 18%?
Wenn Beschworungen irgend etwas zeigen, dann ist es die Tatsache,
da} unsere Einschrdnkungen und  Selbstbeschreibungen  kingtlich
snd. Essentidl snd dein Sdbst, mein Sdbg, dles Sdbst und kein
Sdbst Uberdl.

Das Moddll des Bewuldtseins as Okosystem ist bereits beschrigben
worden. Wenn du es anwendest, konntest du die verschiedenen Teile
deines Gages ds Gader beschreiben, die in verschiedenen Formen,
zB. ds Se@ne Krigdle, PRilze, Blumen, Pflanzen, B&ume, Tiere
sowie ds veschiedene amosphéarische Phédnomene und diverse
Ahrnen oder imagindle Wesenhdten auftreten konnen. All diese
Formen snd Reprdsentationen ihrer  Funktionen, symbolischen
Formen, die geschaffen wurden, um en lechteres Verdéndnis zu
ermoglichen. Oft genug kommt es vor, dald solche Formen dark
vermenschlicht  wahrgenommen  werden, was dem  menschlichen
Bedirfnis entspricht, menschliche Bedeutungen in  nicht-menschliche

Phégnomene hinenzuhdluzinieren. Kénnten wir zugeben, dad unser
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bewul¥es Ich ene ziemlich enfache Krediur i, die es vorzieht, in
Dingen gttt in abgtrakten Prinzipien zu denken?

Was dso konnen die Geger tun? Was konnen die Tele deines
Geiges bewirken? Es gibt z.B. einen Tel deines Geldtes, der dir saqgt,
wann es Zdt id, etwas zu essen. Wenn dieser Tell merkt, dal3 deine
korperlichen Reserven erschopft €ind, produziet er ein kraftvolles
Sgnd, das vom bewul¥en Ich ds »Iich bin hungrigx empfangen
wird. Hunger ist eines der gérksten Signde in unserem System. Da
Hunger sehr eng mit den Uberlebengrigben in Verbindung steht, it
es fir das bewule Ich ziemlich schwierig, Hunger zu ignorieren. Es
gibt aber auch noch das andere nitzliches Gefuhl: »Oh, ich kann
nichts mehr essenl« Dieses sgndigert, da3 wir genug Nahrung zu
uns genommen haben. Wenn diesr Tell saine Aufgabe gut eflllt,
bekommt dein Sysem sovid Nahrung wie es braucht, nicht mehr
und nicht weniger. Sollte er saine Aufgabe noch besser erflllen, wird
er dir auch mitteilen, welche Art von Nahrung du brauchst.

Dies ig ene Fahigkeit, die entwickdt werden mul Ein anderer
Tell denes Sdbst dgndiset, wan du zB. Ruhe oder Schlaf
brauchs. Wenn dies der Fdl ig, empfangst du en Signd, das dir
sagt: »Ab ins Betl« Dieses Signd i von Person zu Person
verschieden. Einige merken, dald se Schlaf brauchen, wenn sie sich

leicht gereizt fuhlen. Andere missen est stundenlang géhnen, bevor
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ihnen dassdbe klar wird. Wieder andere schlafen von sdbst en,
noch bevor se begreifen, dal3 Se es nétig haben.
Jener Tell des Salbst, dessen Aufgabe es i, Scherzustellen, dal
die Ganzheit gentigend Schlaf bekommt, kennt das bewulde Ich, mit
dem er leben muld. Auslanger Erfahrung weil3 dieser Teil, welche
Sgnde die Person braucht, um zum Schiafengehen mativiert zu
werden. Im schamanischen Symbolismus konnten wir die Telle, die
Essen, Hunger oder Sattheit représentieren, as Krokodil, Hai, Wolf,
Bé& oder Wildschwein darstellen. Digenigen Telle, die den Schiaf
kontrollieren, konnten as winterschlafendes Tier dargestellt werden,
vidleicht auch ds Nachttier wie eine Eule oder Hedermaus, die die
Kraft des Traumenden symboliseren, durch die Dunkeheit zu
reisen. Auch Lowen wéaren geeignet, da diese, wenn méglich, bis zu
zwanzig Stunden t&glich schlafen und ddsen. Einer der
interessantesten Punkte an diesem Moddll i<, dal’3 die Sdlbstteile
jeder Person einzigartig Snd. Wir dle haben einen Tell entwickelt,

..
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der auf seine egene subtile Art und Weise sagt: »Ich bin hungrig,
da wir es ansongen nicht geschafft hétten, grold zu werden und zu
Uberleben, um dieses Buch zu lesen. Hunger und Nahrungsaufnahme
snd Funktionen, die zum Uberleben notwendig sind, und jeder von
uns hat ene subjektive Art und Weise gefunden, mit diesen
Funktionen umzugehen. Dennoch it es nicht so, dal? dle Tele so gut
funktionieren, wie de konnten. Be manchen Menschen is das
Hungersgnad nicht stark genug, was besonders fir kopfbezogene
Gechéftdeute mit hektischem Zatplan typisch ist, wahrend andere
0 dake Hungersgnde empfangen, dal3 se fettlebig werden. Im
schamanischen  Symbolismus  konnte man  jetzt  behaupten, dal3
manche en hungriges Krokodil in ihrem Bauch brauchen, um
Uberhaupt genug Nahrung zu bekommen, wadhrend andere, die von
Natur aus bereits vid essen, mit enem klenen Eichhdrnchengest
wesentlich glucklicher wéren, da dieser fir ausreichende Bewegung
sorgt und nur kleine Portionen Futter verlangt.

Wie vide Magier snd sch egentlich bewul®, was de mit ihrem
Korper angdlen? In unserem Moddl haben wir Dutzende, vidlecht
sogar Hunderte von Telen und Untertellen, die unser Verhdten fir
uns regen. Vide dieser Telle haben dcherzugdlen gdernt, dald du
Zu essen hadt, ein Dach Uber dem Kopf, Liebe, Ruhe, Scherheit,
Freundschaft, Freude, neue Erfahrungen, Gesundheit, Bewegung und
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Magie, um nur en paar grundsitzliche Bedirfnisse zu nennen. Diese
Telle haben gdent, ihre Aufgadbe moglichs gut zu efillen. Du
mags vidleicht der Andcht sain, dad du die meigen diesr Dinge
automatisch oder aus Gewohnheit tust, doch it dies nur eine andere
Art zu sagen, dal3 du dir dieser Dinge nicht bewul bist, und dal3 es
dein Tigfensdbst i, das gdent hat, diese Aufgaben fir dich
auszufiihren. Alle Gewohnheiten wurden irgendwann bewuld erlernt.
Erinnere dich, wie du zu essen, zu gehen oder zu lesen gdernt hadt.
Als du es elent hatest, hatte dein Tiefensdlbst den Prozef
veinnerlicht, um ihn fir dich auszufiihren, »aus Gewohnhet«, wie
du sagen konntest. Hast du dir schon enmd Uberlegt, wie vide
varschiedene Handlungen ndtig snd, um dch enfach nur die
Schnirsenkel zu binden? Einige Tele denes Gedes lassen dene
Hande edaunliche Bewegungen audfUhren, andere hdten dich im
Gleichgewicht und wieder andere beobachten und sorgen dafir, dal?
jeder Schritt in der richtigen Rehenfolge durchgefihrt wird. Frage
enma dene Elten, wie lange es gedauet hat, bis du dene
Schniirsenkd binden konntest. In der Anfangszeit gab es Wochen
und Monate voll bewulder Andrengung, jede Menge Fehler und
Neuwversuchee Dann wurde die Handlung in der  Erinnerung
gespeichert. Heute kannst du deine Schnirsenkel  binden, ohne

dariiber nachdenken zu missen.
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Sdl dir vor, jemand wirde dir eine bessere Methode anbieten,
dene Schnirsenkedl zu binden. Bevor de  funktionieren  konnte,
mif¥est du die dte Methode verlernen, dann erst konntest du bewuld
den neuen Prozel3 erlernen. Wenn dieser neue Prozel? deinem
Tigfensdbst gefdlt, wird es ihn bad gewohnheitsm&dg anwenden.
Auf genau diese Art und Weise verwanddt die Magie unser Leben.

Wenn ich jetzt von den Tellen des Geistes spreche, die dieses oder
jenes fur dich tun, dan ig dies nichts weter ads en nitzicher
Ausdruck. Ob es tatsachlich solche Telle gibt, weil3 ich nicht. Die
moderne Gehirnforschung nimmt an, dald3 es spezididerte Tele des
Gehirns gibt, die gspeafische Aufgaben fir das ganze Sysem
efillen. Ernet Ross ewdhnt enen interessanten Tell in sainem
Buch The Psychobiology ofMind-Body Heding:

Die Fahigkeit des Gedes, sch auf etwas Neues einzudsdlen, hat
ihre psychobiologische Bads in der Aktivitde ener Gruppe von
Norepinephrin  enthadtenden Neuronen im Lokus coeruleus in der
Ponggegend des Gehirndammes. Wenn neue Reize vom Lokus
coeruleus empfangen werden, gimulieren dessen
Nervenverbindungen das Einsetzen kurzer Zudédnde von erhohter
Empfanglichkeit in den hoheren kortikden Gebieten des Gehirns und
im  lymbisch-hypothdamischen  Zentrum, welches  Erinnerungen
integriet  und die Bdohnungs- und Freudemechaniamen enthdt.
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Langwellige, wiederholte  Situationen  hingegen reduzieren  die
Aktivitdt des Lokus coeruleus und fuhren zu Lockerung,
Schifrigkeit und Schiaf.

Kanng du dir vorgdlen, wie nitzlich dieser Tel i, wenn du
etwas Neues erkennen oder lernen wills? Wie neue Erfahrungen zu
énem daken Stimulans werden koénnen, das die Gehirnaktivitét
anregt und dich mit freudigen Emotionen beohnt? Wie wirdest du
einen solchen Tel benennen und symboliseren?

Vide Tele unsres Sdbs dnd mit den grundlegenden
Uberlebensbedirfnissen  beschéftigt. Jener  Teil, der den  Appetit
reguliert, i ener der dteden, da e seine Aufgabe auszufiihren
begann, kurz nachdem du geboren wurdest. Seitdem hat er ene
ganze Menge dazugdernt, und er hat es gut gdent, denn sonst
wirdes du noch immer das ERverhdten deiner frihesten Kindheit
zeigen. Ba den madgen Menschen gehdren diese Tele nicht zur
bewu¥en Personlichkeit. Dennoch snd diese Tele vorhanden, se
snd Elemente unseres genetischen Erbes, der DNS Struktur, die
dafir gesorgt hat, dad wir uns zu nahezu menschlichen Wesen
entwickedt haben. Unter anderem gibt es auch Tele, die genetisch
wissen, wie man aggressves Verhdten nutzt und anwendet, gleich
ob unser bewul3es Ich diese Teile akzeptiert oder nicht. Ein Grofdell

| Ernest Rossi, The Psychaobiology ofMind-Body Healing (Norton, N.Y . 1986).
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unserer Vorfahren (hier beziehe ich mich nicht nur auf ca 60.000
Jahre Homo Sgpiens, sondern auch auf die zahllosen Millionen Jahre
tierischen Lebens) mulde ziemlich aggressv, nach  unseren
Mal3stdben sogar amordisch sein, um Uberleben zu kénnen.

Diese Informationen exigieren immer noch in unssrer DNS
genauso wie die Erinnerungen an zahllose Aonen des Lebens, in
denen das Bewul¥sein zu einfach und zu primitiv war, um Uberhaupt
Aggresson zu empfinden. Die Verehrung der Ahnen, wie de fir
gewdhnlich im Voodoo oder im Taoismus gefunden werden kann, ist
keineswegs ein abdraktes Konzept. Willkommen zu deinen Ahnen!
Die magen von ihnen waren nicht énma Menschen. Du kanngt Se
in jeder Zele deines Korpers entdecken. Jede Zele enthdt die
gesamte Erbschaft der Evolution unserer Art. Der Grofdel dieser
Informationen ist fir das moderne Leben bedeutungdos. In der Tat
resultieren vide unserer gegenwértigen politischen Probleme aus
diesam Erbe und aus der dlzu menschlichen Tendenz, verdtete
Methoden zur Lésung neuer Probleme zu verwenden. Aggression ist
ene Art der Problemlésung, die in Millionen Jahren tierischen
Lebens hochst effektiv gewesen id. Es ig verrickt und geradezu
paradox, dal3 wir die Geegenhet haben, die aggressven Teile in
Frieden und Freude in unser Leben zu integrieren, wenn wir diese ds

Tel unseres gendtischen Erbes anerkennen. Aggressionen  kdnnen
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durchaus nltzlich san. Se konnen uns die Kraft geben,
Schwierigkeiten zu bewdtigen, Widersdnde niederzubrechen und ...
zZu tun (bitte efinde en paar Stuationen, in denen dir en
ordentlicher Aggressonsschub welterhelfen kann). Sie konnen aber
auch en wetvoles Sgnd sein. Wenn ich mich eschopft und
Uberangrengt fihle oder mich mene Lebensumsténde zu sehr
enschranken, dann zeigt mir mein Aggressondevd, wievid ich
noch ertragen kann. Wenn du Aggresson oder eine andere Emotion
ads Sgnd betrachtest, dann kanngt du feststelen, dald es wirklich
etwas bedeutet, wenn du gerade »knurrst«.

Menschen haben nicht auf diesdlbe Art und Weise Aggressionen,
wie se Autos, Geld oder Lause haben. Aggressionen sind keine
Gegengdnde, die man bestzen kann. Du konntest dich fragen: »Was
sagen mir diexe aggressven Geflihle, und vidleicht wird du
fetstdlen, dal3 es enen Tel denes Tiefensdbst gibt, der dich durch
Se beschiitzen will.

Was machg du, wenn du feststellst, dal3 du dich aggressv fuhlst?
Fragst du dich tief in deinem Inneren, was dir dieses Gefihl sagen
will? Oder gehst du einfach los und schldgst jemanden nieder? Oder
tus du so, ds wae diese Aggresson gar nicht vorhanden? Es gibt
vide Mdglichkeiten Aggressonen abzubauen, wovon die meiden zu
unangenehmen Nebeneffekten fihren. Weise Menschen wissen, dal3
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auch Aggressionen, wie dle anderen gdarken Gefthle, ihren Sinn
haben. Waére es nicht besser, die Aggresson ds gutgemeinten Rat zu
verstehen und sich den Rest des Tages einfach frel zu nehmen?

Wenn sch der Korper aggressiv fuhlt, dann bedeutet dies, dal das
Gehirn vide Neurotransmitter in den Blutsrom entlassen het, die den
Verdand dazu drangen, Kampf oder Fucht flr geeignete Lésungen
zu hdten. Also warte und denke nach. Bevor du dich wieder friedlich
fuhlen kanng, mul¥ du mit al den Chemikdien zurechtkommen, die
dir gerade das Bedirfnis vermitteln, etwas kaputt schlagen zi wollen.
Eine gute Methode, mit einer

Uberdoss Adrendin  fertigzuwerden,  besteht  dain, sie
abzuarbeiten, s8 es durch Laufen, Tanzen, lange Spaziergange,

Schreien, Musik oder die Praxis von Kampfkinsten der wilderen Art.
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Die megen Kampfkingler werden ergaunlicherwese zu ziemlich
sanften Menschen, wenn ihre aggressven Tele gdent haben, dal?
ge sch jede Woche im drtlichen Dojo austoben kdnnen. Vergleiche
dies mit den »NeuesZdtdter-Denk-pogtiv«-Leuten, die Aggresson
zu transzendieren versuchen, indem se so tun, ds gébe es Se gar
nicht. Wer ssine Aggressonen oder andere starke Geflihle verdrangt,
veliet oft genug die Féhigkeit, Geflhle jeder Art auszudriicken.
Wie vide von den postiv denkenden »Waeil3-Licht«Leuten kdnnen
denn noch laut, wild, spontan, frohlich oder verrtickt sein? Und wie
gehen die Chancen, eine Krankheit zu helen, wenn man nicht offen
zugeben kann, dald diese Krankheit Uberhaupt existiert? Aggresson
ig keine Krankhet, de i nur en Gefuhl, das fir unsere Vorfahren
nitzlich war, um gewisse Strategien des Kampfes, der Hierarchie
oder des Bazverhdtens durchzusetzen. Krankheit ist das, was
passet, wenn Menschen ihr genetisches Erbe mifdrauchen oder
versuchen, es ganz und gar zu verdrangen.

Hier kommen wir zu der Tasache, dal3 die Teile des Geigtes jede
Methode anwenden werden, die zum gewlnschten Resultat fihrt.
Tief in ihrem Inneren haben dle menschlichen Wesen ein Bedirfnis
nach Aufmerksamkeit und Sympathie Auch das is Tell unseres
genetischen Erbes. Die Affen, die uns vorausgingen, waren sozide
Tiere, die in Weinen Gruppen lebten. Schon ein Baby lernt, dal3 es
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Aufmerksamkeit und ein gewisses Ma3 an Liebe erhdt, wenn es
lange und laut genug schreit. Ein Kleinkind hingegen lemnt, dal3
Schreien die Aufmerksamkeit, nicht aber unbedingt die Sympathie
eregt. Demzufolge mul es ene Rehe von dtendiven
Verhatensveisen  entwicken.  Spder lent das  Kind, dal3
Aufmerksamkeit sowohl  durch  pogtives, sozid — akzeptables
Verhdten ds auch durch negetive

Verhdtensveisen erziet werden kann. Beil¥en, Knelfen oder das
Fehlverhdten deiner Wahl werden zwar Aufmerksamkeit, aber
ziemlich wenig Liebe eregen. Chame, Interessen, freundliche
Geden, Tdente und sozides Verhdten snd wesentlich effektiver,
wenn es darum geht, die Liebe einer Person zu gewinnen. Dies muid
jedoch erst gdernt werden. Kinder, die sich fehlverhdten, sind nicht
notwendigerweise »b0se, »fasch« oder »gedtort«; oft liegt es
enfach daran, da} de die enfachste Strategie verwenden»l die
ihnen zur Vefigung seht, um die Aufmerksamkeit zu erhdten, die
ge begehren. Die Gewohnhelt sagt ihnen, dald dieses Strategie immer
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funktioniert hat, und da se nicht die Frehet haben, eine bessere
Methode auszuwdhlen, verwenden de eben die dte Strategie, die
wenigstens  funktioniert, auch wenn de vide unangenehme
Nebeneffekte besitzt.

Wir dle haben Tele in unsrem Ged, die es uns ermdglichen,
Aufmerksamkeit und Liebe zu eregen. Diee Tele eflllen ihre
Aufgabe, ohne dal3 wir es bewul® merken. Es gibt vide Menschen,
die laut abdtreiten wirden, dal3 Se etwas wie Liebe brauchen, auch
wenn gewise Tele ihrer Natur hart daran arbaten, diese Liebe zu
gewinnen.

Diese Funktion (das Bedurfnis nach Liebe) ist etwas, das uns alen
gemeinsam is. Dennoch ig das tatsichliche Verhdten, das wir
anwenden, um dieses Bedlrfnis zu eflllen, von Person zu Person
hochst unterschiedlich. Unser Baby, unser Kleinkind oder unser Kind
well3 normderweise nicht, dald es Aufmerksamkeit und Liebe will,
schon gar nicht auf bewul¥er Ebene. Manche Menschen haben
Hunderte von Methoden entwicket, um Liebe und Sympathie zu
gewinnen, wahrend sich andere immer noch mit Methoden abquéen,
die de bereitsim Alter von funf hinter Sch lassen héiten sollen.

Dann gibt es noch jene Leute, die dch draten und anbriillen,
obwohl se in Wirklichket nur Liebe und Sympathie winschen.
Normaerweise ist dies nicht die beste Methode, aber wie die Dinge
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0 liegen, kennen de oft keine bessere. Die Telle ihres Tiefensebgt,
die Liebe wollen, vewenden ganz enfach ene Methode, die
funktioniert. Wenn se eine bessere Methode kennen wirden, wirden
de diexe dchelich anwenden. Wie Grinder und Bandler in Neue
Wege dea Kurzzeit-Thergpie hervorgehoben haben, versuchen
Menschen im grof3en und ganzen immer die beste Entscheidung zu
treffen. Wenn jemand Beschimpfungen ausstofen mul3, um
Sympathie zu erregen, dann hat diese Person wahrscheinlich keine
bessre Wahimoglichkeit, um en vollig natrliches Bedirfnis zu
eflllen.

Alles Vehdten i elent. Wir dle haben verschiedene
Bedirfnise und verschiedene Methoden, um diese Bedirfnisse zu
eflllen. Einige diesr Methoden snd gut, andere snd nur
auseichend, &ber auf ihre Art und Wese weden ge dle
funktionieren. Solche Methoden funktionieren aus Gewohnhet. Wir
wissen, dald se funktionieren, da Se immer funktioniert haben. Diese
Methoden bestimmen unser Verhdten, das, wenn es zur Gewohnheit
wird, die llluson ener  vorhersagbaren,  kontinuierlichen
Personlichkeit  erschafft. Selbst  problematisches  Verhdten, wie
irrational es auch erscheinen mag, folgt der grundsétzlichen Idee, dal3
es fur irgend ewas gut id. Was tun wir, wenn wir ein solches

problematisches Verhdten verdndern wollen? Als erses treten wir
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mit jenen Telen des Sdbg in Verbindung, die das problematische
Vehdten gewohnheitsmddg produzieren. Dann  kbnnen  wir
dterndive Methoden entwicken, um die zugrundeliegenden
Bedirfnisse zu eflllen, Strategien, die das gewilnschte Resultat
durch ene effektivere Verhdtenswveise herbafuhren. In  diessm
Zusammenhang dnd die Bicher von Bandler und Grinder Neue
Wege der Kurzzet-Thergpie, Thergpie in Trance und Reframing
empfenlenswvert. Diese Werke geben nitzliche Anhdtspunkte, wie
die zauberische Praxis »Wir beschworen enen Geist« verbessert
werden kann.

Bis jetzt haben wir uns mit »Gaden« und »Telen des Gestes
beschéftigt. Da ich jedoch das Zauberhafte an der Magie nicht
reduzieeen mochte, biete ich hier ene wetere Interpretation an:
Wenn en enfacher und gléubiger Kaholik die Helung ener
Krankheit winscht, dann wendet er oder Se sch nicht an enen Arzt
oder Thergpeuten, der an enen Tel des Geges genannt
Immunsystem, glaubt, noch an enen Schamanen, der an helende
Geder glaubt, sondern an enen katholischen Helligen, von dem
bekannt i, dald er be dieser Krankheit hilft. Der Hellige wird durch
Gebete, Emotionen, Vorgtdlungen und Opfergaben angerufen, und
wenn das Ritud gut durchgefiihrt worden ist, dann wird der Hellige
die Wunderhellung bewirken. Dies ig der enzige Grund, waum
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Helige Uberhaupt popul&d snd. Nun ig der Kaholiziamus in
Wirklichkeit ene panthedische Rdigion, da e Hundete von
Heligen kennt, von denen jeder daauf spezidiset id, ganz
bestimmte Wunder zu wirken. Wenn du zB. ene dchere Rese
winschst, dann wére es angebracht, enen Tdisman des Heiligen
Chrigophorus in denem Auto zu befestigen. Es ergibt jedoch keinen
Snn, den haligen Chrigophorus  anzurufen, wenn  man  @n
Kartenspiel gewinnen, Lepra heilen oder ein gebrochenes Herz kitten
will.

Diedlbe Praxis 18% dch auch im  tibetischen Buddhismus
beobachten, in dem es enen zentrden Buddha gibt, der von
Tausenden kleinerer Buddhas, von Arhats, Avaars und speziellen
Vaidaionen desdben, umgeben is. Dassdbe gilt fir den
zeremonidlen Taoismus. Im mystischen Taoismus mag das Tao zwar
»dl-einsc, »keines« und »namenlosc sain, doch im  zeremonidlen
oder magischen Taoismus gibt es ein System von Tausenden hochst
sezididerter Geder, das den Verdand Ubergeigt. Um mit einem
besimmten Problem zurechtzukommen, wendest du dich enfach an
den Spezidigten, in dessen Aufgabenbereich dieses Problem féllt.

In der Magie kdnnen wir eine Menge lernen, wenn wir dle Arten
diesr Gedergpezidigen kennenlernen. Jeder Geldst, der mit dem
Ganzen in Einklang gebracht wird, entspricht einem Sedbstaspekt,
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der gehelt und ganz wird. In gewisssm Sinn brauchen wir sowohl
den monotheistischen Standpunkt, der die Einhet des Sysems
hervorhebt, wie auch die pantheisische Eingtdlung, die sch an der
Vidfdt efret. Wenn du enen ganzhatlichen Effekt winschd,
behandle den Geg ds ens Wenn du enen spezifischen Effekt
winschet, dann gehe zu dem Spezididen, der daflr verantwortlich
id. Beide Moddle snd auf ihre Art nitzlich. Wenn wir uns die
»Telle des Geigexx ds Gruppe von Spezidigen vorgdlen, die ihre
Arbeit ausfihren, mag es gdegentlich Probleme geben, etwa wenn
wir nicht wissen, wer der richtige Spezidig fir ene bestimmte
Verhdtensweise ig. Ein anderes Ma kann es vorkommen, dal3 diese
Spezidigen zu engdirnig werden und Sch gegensatig ins Handwerk
pfuschen. Manchma kann es auch Relbungen geben, wie es oft der
Fal i€, wenn  dch Leute  zwischen  verschiedenen
Wahiméglichkeiten hin- und hergerissen fihlen. In solchen Fdlen
wae es am enfachsen, Geser zu konsultieren, die ds »Meta
Telle, dh. ds Tele die verschiedene Spezidigen koordinieren,
bezei chnet werden konnen.

Hast du dich jemds gefragt, was das »unbewulde Sebst« igt?
Wenn du dich fragst: »Liebes Tigfensdbs, wirdest du mich an
meine Traume einnen?, wer hort dann zu? Wer erhdrt deine
Anfrage? Wer ig dieses unbewulde Selbst, das wir zu begreifen
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versuchen? Fir die meisden Menschen gleicht das Unbewulte der
Blichse der Pandora. Wenn du den Deckd oOffnest, wer well3, welche
Schrecken aus der Tiefe aufsteigen werden? Solche Menschen trauen
ihrem Tiefensdbst nicht, und durch densdben Mund traut auch ihr
Tigfensdbst ihnen nicht besonders. Per Definitionen! umfald  das
Unbewul®e in erder Linie digenigen Tele unserer Natur, die uns
nicht bewuld snd. Niemand weil3, was das Unbewulde wirklich i,
und wenn wir dennoch irgendeine Metapher verwenden, um es zu
beschreiben, dann werden wir feststellen, dal? es darauf reagiert und
unseren Erwartungen zu entsprechen versucht. Wenn du ener der
amen Naren sain olltest, die glauben, dal3 das Unbewulte en
Abfdlhaufen aus neurotischen  Impulsen, verdrangten  Angsten,
wigten Indinkten und primitiven  Uberlebendtricben  ist  (eine
Eingdlung, die von viden freudianischen Thergpeuten getelt wird),
dann wird dein Unbewuldes diesem Glauben entsprechen und
Erfahrungen herbeifihren, die diesen Glauben bestétigen. Wenn du
frellich dein Unbewu¥es »Gott« nenngt, dann wird du festsdlen,
dad du in ener ganz anderen Wdt lebs, voll Glaube, géttlichem
Segen, Enthusasmus und vidleicht auch Wundern. Solltest du dein
Unbewuldes ds »inneren Geniusg, ds »Damon« oder ds »Helligen
Schutzengd«  bezeichnen, dan wird du Inspiration und Hilfe
empfangen und dich an Ausdruck deiner sebst in Kungt, Liebe und
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Magie erfreuen.

Es scheint, ds wirde sch das Unbewulde, was immer dieses auch
sin mag, mehr oder weniger 0 verhdten, wie wir es erwarten.
Frage mich nicht warum, frage dich sdbst! Das Tiefensdbst Dr.
Freuds zB. mag ein postives Feedback, aso Freude, empfangen
haben, wann immer es enen interessanten neuen Inginkt, ene
Neurose oder en Tabu fand, um den guten Doktor geschéftig und
zufrieden zu hdten. Da sch Freud fir das wissenschaftliche Studium
der Neurosen begeigete, hidt ihn sein Unbewuldes bel Laune,
indem es mehr und mehr davon zum Vorschein brachte. Schon bad
begann Dr. Freud Uberall Neurosen zu entdecken, was keine
Uberraschung ist, wenn wir an die Gesdlschaft denken, in der er
lebte. Da wir dle dazu tendieren, das hervorzuheben, was uns
interessert, mul3 dies sane Reditd zu enem ausgesprochen
unangenehmen Traum gemacht haben. Das Tiefensdbst Dr. Jungs
hingegen mag en postives Feedback empfangen haben, wann immer
es enen interessanten Symbolismus oder eine Manddastruktur fand.
Es wird deshab nicht Uberraschen, dal3 die Welt fur Dr. Jung schon
bad von myderiosen und faszinierenden archetypischen Mugern
efillt war. Ganz offenschtlich war die Wdt, die Dr. Jung fir dch
eschuf, ene wesentlich angenehmere Wet ds die Wdt von Dr.
Freud.
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Durch densdben Mund hat men Tiefensdbst gdent, dad es
positives Feedback erhdt, wann immer es zeigt, dad die Wdt unter
Willen veréndert werden kann. So habe ich das Vergniigen, in einer
Wdt zu leben, in der die innere und die aulre Wdt interagieren,
kommunizieren und sich gegensdtig verwandeln, je nachdem wie es
unserer Natur und den Umstanden entspricht.

Wir dle machen das Jeder von uns hat en Tigfensdbst
entwickdt, das gdent hat, ene spezifische Redité fur uns zu
erschaffen, genauer gesagt jene Redité, die das bewulde Ich
ewartet und durch das Feedback von Zwefd, Glaube, Schmerz,
Freude usw. verstérkt. Wir dle haben gelernt, durch unseren Glauben
ene Wdt zu erschaffen. Dies ist die Wet, von der wir glauben, dal3
ge red id. In diessm Snne ig jedes menschliche Wesen ein grof3er
Zauberer. Jeder von uns erschafft seine eigene Welt und 18% diese so
Uberzeugend erscheinen, dald e oder se sdbst von der Illuson
getduscht wird. Wir haben gdernt, eine Wdt zu erschaffen, und dann
vergessen, dald ihre Redlitédt unser eigenes Werk ist. Doch wir kdnnen
uns erinnern!

Wirdest du es wagen, an ene bessere, veranderbare Welt zu
glauben, eine Wt voll des unbekannten Potentids und der Freude?
Wirdest du es wagen, den viden Aspekten deines Selbst, bekannt

oder unbekannt, zu vertrauen, die Wdt und dich von innen heraus zu
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heillen und zu verwanden? Hast du den Mut, das »Gottlichex, den
»Damonk, die »Gaderhdfer« oder al die »Teale denes Sdbs« zu
entdecken, mit ihnen zu sorechen und gemensame Losungen zu
finden? Die Antwort ig enfach. Ich glaube, da3 hinter al diesen
Bezeichnungen en gemeinsames Phdnomen verborgen liegt, das fir
men Vedéandnis zu grold id. Jeder diessr Namen, Titd und
Metaphern ist eine Zugangsmdglichkeit. Maoglicheweise kommst du,
welche Bezeichnung du auch vewendet, mit demsdben
wunderbaren Phénomen in Kontakt, doch wird dein Kontakt genau
50 sain, wie du ihn dir vorgdlst. Der Rest ist einfach Ubung.

Die megen Anfanger auf dem Gebiet der Magie bringen
psychologischen Theorien nicht vid Sympahie entgegen und haben
deshdb auch nicht vid Spad daran, mit ihrem Unbewulden zu
gorechen, da dieses bekanntlich alerhand verdréngten Schrecken
enthdlt. Vid leichter fa8lt es da, den Gottern zu vertrauen, und
tatsichlich wirkt die Kommunion oft Wunder. Gotter sind schlieflich
Tell eines Glaubenssysems, in dem Wunder geschehen kénnen. Ein
Athas hingegen fande es wesentlich leichter, an »Tale des Gestes
oder an enen »inngen Geniusk zu glauben und mit diesem zu
kommunizieren. Diese Glaubensstruktur  18%  wahrscheinlich  keine
Wunder zu, aber de ha enige Vortele, auf die ich hier nicht weiter
eingehen mochte. Tue dir den Gefdlen und Uberlege se dir slbg.
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Be den ndrdlichen Magar in Nepd ig es Ublich, dad junge
Schamanen ene Gruppe von Geghdfern erhdten, die mit Nahrung
und Flissgkeiten in Bambusohren eingeschlossen snd. Dieses
Geschenk i kein  lechtes Solche Geger (de  umfassen
normaderweise die »Schlangek, das »Wildschweing, den »Stillen
Hund« und verschiedene andere), and sehr wild und Uberwdtigend.
Der junge Schamane muld lernen, mit ihnen zu leben. In den erden
Monaten machen diese Geister eine Menge Arger. Da se weder
zahm noch leicht zu kontrollieren sind, kdnnen die verschiedensten
Audbriche dattfinden. Oft genug fdlt der Schamane in ene
Besessenheitsirance und muld verschiedene tierische Bedirfnisse mit
gch in Einklang bringen. In der Besessenheit wird eine Menge roher
Energie und Emotion entladen. Im Lauf der Zet gewthnen sch dann
die menschlichen und die tierischen Agpekte des Geistes aneinander,
de lenen dch kennen und schédizen. Se lernen dch gegensdtig zu
verwanden und en solides Fundament magischer Kooperation zu
setzen. Wenn se sch aneinander gewohnen, offenbaren die Geder,
dal} se Freunde und Sdbstaspekte sind. In diesem Stadium verliert
die Besessenheit ihren Schrecken. Was uns im Ritua besessen
macht, ist nur eine watere Maske des Sdbst. Louis Martinie hat dies
im Cincinnati Journd of Magick brillant ausgedriickt:

Besessenheit durch Loa, Damonen, Engd usw. i kein Thema
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Womit die meigen von uns kdmpfen, i die Besessenheit durch das,
was normaerweise ds Personlichkeit bezeichnet wird. In dem Mae,
in dem wir uns mit unserer Persinlichket identifizieren, sSnd wir
durch diese einschrénkende Definition des Selbst besessen. Was die
meisen Mensthen an ritudler Besessenhet flrchten id, dal3 die
Kontrolle der Persdnlichkeit Uber das Selbst geschwéacht werden
konnte. Mag sein, da3 es ein klener K&ig is, aer man ig
zumindest daran gewohnt. Ritudle Besessenheit i ene Mdoglichkelt,
um dch von den Beschrénkungen ener zutifst festgefahrenen
Personlichkeit zu befrden.’

Fir den Schamanen sind Gotter und Geister Freunde. Sie kommen,
um die Arbet zu unterstiitzen und an der Freude des Festes
tellzunaben. Der Wildschweingeist zB. hat die Fahigket, Dinge zu
entdecken, die unter der Erdoberfléache verborgen snd. Wenn dieser
Geist den Schamanen besessen macht, dann kann es sein, dal3 der
letiztere auf dlen Vieren herumzulaufen beginnt und laut grunzend
und schnaufend die Erde durchwihlt, bis das Gesuchte zum
Vorschein kommt. Der Schlangengest hingegen i in den Tunnen
und Wasserwegen unseres Systems daheim. Ein Schamane, der vom
Schlangengelst  besessen idt, wird moglicherweise zu zischen und

sch zu schldngeln beginnen. In diesem Zustand kann er oder se das

1L ouis Martinie, Pangenic Occultism in: Cincinatti Journal of Magick,Vol. VV11,1989.
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Fliel¥en der Hissgketen und Energien regulieren, Storungen in der
Stromung beheben und verborgene Gifte aussaugen. Vogelgeister
wiederum sind oft in der Divination begabt. Der Schamane, der von
enem Vogegeist besessen i, kann sich mit dem Wind erheben und
in die Lufte geigen. Aus gesunder Distanz betrachtet, snd viele
menschliche Probleme leichter zu verstehen. Der »Stille Hund«
hingegen hat eine &hnliche Funktion wie der &gyptische Anubis oder
die Wolfe Wotans: Er reist zwischen den Wdten. Ein Schamaneim
»Sillen- Hundke Bewuldsein kann durch die Welten des Traums und
der Imagination reisen, hinein in Bereiche, die dem menschlichen
Bewuldsain verschlossen sind.

Normaewese leben und abeten Schamanen mit mehreren
Schutzgeigern. In der praktischen Magie wird es den Gegern
erlaubt, sch zu erheben und die Kontrolle zu Ubernehmen. Im
Zustand der Besessenheit handeln die Geister durch den Korper des
Schamanen, de offenbaren das Unbekannte, tun das Unmdgliche,
bewirken die Magie und die Helung. Im psychologischen Moddl
konnte man behaupten, der Schamane habe verschiedene Telle seines
Unbewul¥en dazu veranlad, Handlungen zu vollbringen (z.B. ene
Helung, enen magischen Akt, einen Zauber), die das bewul¥e Ich
nicht vollbringen konnte. In diessm Zusammenhang ist das bewulde

Ich weise, wenn es einen Schritt zuriicktritt und die Kontrolle jenen
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Aspekten des Tiefensdbst Uberl&éd, die den Schamanen besessen
machen, um ihre Aufgabe zu eflllen. Dies wirde implizieren, dal3
Helungsmagie von Schamanen unterstitzt wird, aber von den
Gottern und Gelstern des Systems bewirkt wird. Dabel geht es
weniger um die Geiger des Helers ds vidmehr um die Geger des
Patienten, da es diese dnd, die die Krankheit Uberhaupt zugeassen
haben. Wir erinnern uns an Ericksons Uberzeugung, dai?3 die Heilung
aus dem Unbewulden kommt. Der Thergpeut it vollig unwichtig,
sagte Erickson und wies darauf hin, dal3 die Arbet des Therapeuten
in erder Linie darin besteht, eine Atmosphére zu schaffen, in der die
Hellung wie von selbst geschehen kann.

Die Schutzgader im Schamanismus funktionieren dhnlich wie die
»MetaTelex, die wir zuvor ewdnt haben. Wo die Tele des
Gedes besimmte Funktionen eflllen und das Verhdten regen,
werden sevon Meta-Teilen koordiniert.

Im magischen Sysem des AbraMdin ist der Hauptkoordinator
unter dem Namen »Heliger Schutzengd« (Holy Guardian Angd,
kurz HGA) bekannt, der dazu tendiert, in idediseter und oft
anthropomorpher Geddt zu erscheinen. Den Kontekt zum helligen
Schutzengd des AbraMdin-Sysems herzuddlen, ig ene zemlich
leichte Aufgabe, zumindest theoretisch. Das ganze System kann in
den Worten »ufe oft an« und »entflamme dich im Gebet«
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zusammengefdd werden. Um das Wissen um die Konversation mit
dem »Hedligen Schutzengd« zu  elangen, wird dem Mager
empfohlen, dad e dch von der Wet zurlickzieht. An enem
abgelegenen Ort betet der Magier zum HGA, dal3 dieser erscheinen
und sch offenbaren moge. Im ersen Monat wird dies eénmd téglich
durchgefihrt, im zweaten Monat zwemd téglich. Dieser Zetplan
wird fortgesetzt, Monat fir Monat, bis der Magier oder die Magierin
den gesamten Tag damit verbringt, dch dem Schutz und der
Kommunion des Engdls zu widmen. Natirlich ist diese Art von Yoga
dazu imgande, dle Arten von Wahndnn zu erzeugen. Bis zu dem
Zeitpunkt, an dem dch der Engd offenbart, sollte der Magier oder
die Magierin derat gereinigt sein, dald e oder de dch in einem
angemessenen Zugand  befindet, um mit dem Engd zu
kommunizieren. Gleichzeitig haben die Monate der andauernden
Disziplin und des brennenden Enthusiasmus dafir gesorgt, dal3 sch
der Engd leuchtend und drahlend, voll Kraft und Bewuldtsan,
manifetiert. Es konnte also behauptet werden, dal3 der Magier im
Abra-Mdin-Sysem enen Engd erschafft, um den wahren Willen zu
verkorpern, wahrend der Engd enen Adepten erschafft, der
imstande ig, diesen wahren Willen auszufuhren. Das Erscheinen des
Enges ig Ubrigens sdbs en Tel der Botschaft. Der Engd
symbolisert durch seine Form den wahren und bisher unbekannten
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Willen des Adepten.

Das Abra-Mdin-Sysem nicht das enzige, in dem an die Exidenz
von Schutzgeistern geglaubt wird. In den nordisch-germanischen
Kulturen glaubten die Menschen, da3 de von enem undchtbaren
Tiergeist begleitet wirden, der »Fylgiax genannt wurde (das Wort
fylga kommt von »folgen«, da enem de Fylgia folgt oder
umgekehrt). Die Fylgien, die aus der nordischen Literatur bekannt
snd, erschienen ds Wolfe, Baen, Luchse, Drachen, Adler oder
Lowen. Diese Tiee waren die Beschitzer ihrer  menschlichen
Kameraden. In Zeten der Gefdr konnte man sch darauf verlassen,
dad se Rat gaben, s&8 es durch Visonen, Traume, Omen, ritudle
Besessenheit oder irgendeine Form der Wahrsagung. So wild e
auch waren, die Fylgien waren dafir bekannt, dal3 de ene tiefere
Weshat ds ihre menschlichen Partner besal3en. Einige Fylgien
waren in der Magie und in der Verwendung von Zauberspriichen
sehr bewandert, was es ihnen ermoglichte, Synchronizitéten, Zuféle
und andere Wunder zu bewirken. Zu Kriegszeiten wirden einige
Fylgien ihren menschlichen Freunden Ubermenschliche  Fahigkeiten
verlehen. Der »Berserkergang« etwa bezieht sch auf den dten und
ehrenwerten Brauch, auf dem Schlachtfeld von einer Fylgia besessen
zu s=n. In solchen Trancezusanden wurde das menschliche

Bewul¥sein von ener Hut der Gewdttétigkeit und tierischen Rasere
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Uberwdtigt, was dem kleinen quiekenden Ego kene Geegenhet
gab, zu zwefdn, zu verzwefen oder zu fliehen. Die Berserker (was
wortlich »in Bé&enhauten« bedeutet) waren fur ihre Wildheit, ihre
unmenschlichen Reflexe und ihre Fahigkelt, Wunden unbemerkt zu
ertragen, bekannt.

Ein weteres interessantes Belgpid kann in den chinesschen
Kampfkingen gefunden werden. Vide modene Kampfsysteme
entwickdten dch aus der urdten taoisischen Praxis »Vewandle
dichin ein Tier und finde heraus, was dabel geschieht.«

Die Praxis des Wu Shu beinhdtet die Bewegungen, das Verhaten
und das Bewul¥sein von Tieren wie Drachen, Schlangen, Tiger,
Kranich, Panther, Adler, Gottesanbeterin, Hirsch, Spinne, Bér,
Schildkréte, helliger Affenkonig, Schwalbe, Phoenix und zahllosen
anderen Wesen. In den dten Tagen des schamanischen Taoismus
war es ene Ubliche Praxis, solche Wesen anzurufen und sSe
korperlich in Tanz, Ritud und Magie zu verehren. Aus diesen
enfachen Anfangen entwickdten dch Hundete verschiedener
Stilaten und Techniken. Heute snd vide dieser Systeme technisch
s0 hochentwickelt, dald3 die Freuden des Tierbewuldseins langst
vergessen sind.

Es sollte jedoch daraufhingewiesen werden, dal3 sch im Taoismus
nicht dle Tierformen auf wirkliche Tiere beziehen. Einige von ihnen,
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wie der Drache, das Qi-Lin, der Phoenix oder der betrunkene
Affenkonig, exidieren nur auf der Ebene der Imagination. Es sind
unmdgliche Tiere mit der Féhigkeit, unmdgliche Dinge zu tun.
Menschen, die mit solchen Geigern leben, wie es auch euer
bescheidener Autor tut, neigen dazu, gelegentlich eher paradox und
verickt zu sain. Solltest du nun meinen, dal? die Tiere des Wu Shu
nur dazu gut Snd, schndle Reflexe zu  kultivieren oder  hart
zuzutreten, damn big du im Irrtum. Der Taoismus i ene
lebensbgahende  Philosophie.  Die  Tiergeister  waren  oft  in
Wahrsagungen, Rituden, Zeremonien und Exorzismen hilfreich, se
ingoirierten zu  Ténzen, Korperibungen, Atemibungen, sexudlen
Aktivitdten und anderen Vergniigungen.

Diese und dnliche Spidaten dear Tieformenmagie snd in den
westlichen Kulturen sat langer Zet vergessen. Was vom  heiligen
Schutztier Ubrig blieb, ig die verzerte Vorgdlung von der dten
»Veltd«, ener Hexe mit ihren Hilfsgadern, Kroten, Froschen,
Flederméusen, Katzen, Spinnen, Raben usw., und die schreckliche
Legende vom Werwolf, der durch die Wdder dreft und dort in
hollischer Ekgtase heult. Ahnliche Legenden der Formverwandiung
(oder eher der Bewuldsainsverdnderung) konnen in den meden
Kulturen dieser Erde gefunden werden.

I es fur Menschen natUrlich, Tierbewuld¥sein zu entwickeln?
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Vide Kinder haben ihre Lieblingdiere, die se voll Freude und
Hingabe imitieren. Vearsuche doch enmd, mit enem Kind »Tiger«
zu spiden. Du wirg schon bald bemerken, dal3 es wesentlich leichter
is, das Spid zu beginnen, ds es zu beenden. Dieses einfache Spid
i auers wirkungsvolle Magie. Vide Kinderspide snd rene
Magie, da de die Reditd programmieren, die kommen wird, ene
unbewul¥e Magie, die s0 nalrlich und enthusadisch i, da3 ihr
wenige enghafte Okkultigen glechkommen koénnen. Du  wirgt
Uberrascht sain, wie pefekt die Rolle erlebt wird und welche
Uberwdtigenden Kréfte und Triebe zur Oberfléche gelangen.

Genug dear Theorie Lald uns etwas tun. Wie wirsd du dene
Tiergeister erwecken? Das Unbewul¥e ist kein Supermarkt. Du
kanng nicht enfach hinengpazieren, dir en paar Haudiere
aussuchen, die in dein Wohnzimmer passen, dazu das Dosenfutter,
ene gute Lene und en Vedcheungszetifikat. Die Tiere, die du
brauchs, snd wilde Tiere, und wilde Tiere lieben es mit wilden
Menschen zusammenzusein. Wenn du nicht wild genug bist, bleibst
du an Ende an enem Ochsen, enem Schaf oder enem Pudd
héngen, wie es viden Beamten und Politikern ergeht. Wenn man sich
Uberlegt, wie vide Magier rationde, verninftige und intelektuele
Gdehrte and, dann kénnte man schon annehmen, dald eine gewise

Dosis Wildheit der okkulten Umgebung einiges an Gutem tun wirde.
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Das folgende Muser wird dir hdfen, denen Ruf auszusenden.
Fuhle dich frei, es nach Belieben zu veréndern. Worauf es ankommt,
ig nicht die Technik, sondern die Hingabe, die du aufbringen kanng.
Dene Aufgabe ig es mit Wildhat zu rufen, mit Gefthl und mit
Leidenschaft. Du kanngt darauf vertrauen, dal3 dein Tiefensdbst die
Vewandlung herbeiftihren wird.

Zunéchst konntest du en paar Stunden damit verbringen, dir
Gedanken dartiber zu machen, wie es wohl sein wird, wenn du mit
enem oda mereen Tiegasen zusammenlebs. Dene
Vorgdlungen werden natirlich fdsch san, aer de  werden
zumindest dein Interesse dgndiseren. Du kannst den Prozef3 durch
verschiedene Methoden unterstiitzen. Du  konntest z.B. ene Sgil
hersdlen, die den Tiefensdbst darum bittet, dir die Tiergeister zu
zeigen. Du konntest dich daran erinnern, welche Tiere es waren, die
du ds Kind gdiebt hast. Du konntest dich in enen sanften
Trancezustand begeben und dein Tiefensdbst bitten, dir zu helfen die
Tiergeiser zu rufen. Du konntet beten und deinen Ahnen Opfer
darbringen, den zahllosen Generationen von Lebensformen, die vor
dir gewesen snd und deren Erbschaft in deinen Genen, in jeder Zele
denes Korpers, fortlebt. Vide Menschen finden schon in dieser
Phase Kontakt zu einem Tier. Dieser Kontekt ist oft ene flichtige
Vison oder ene Traumbegegnung. Solche Visonen dnd wie
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Gegten. Ein Bewohner der anderen Seite sagt »Hallo« und schickt dir
enen Gruld Das heild aber nicht, dal3 du es schon geschefft hast! Ein
guter und solider Kontakt verlangt wesentlich mehr Hingabe, was
heil¥, dal3 du einiges schaffen muft:

1. VORBEREITUNG: Zu dleas <lltes du denen
Reditéstunnd, d.h. deine Identité&, offnen, um fir etwas Neues
empfanglich zu san. Die enfachden Wege, dies zu tun, snd
Vewirrung, Erschopfung und Ekstase. Wéhle enen guten Tag fir
diese Arbat. Gehe in den Wad oder aufs Land hinaus. Suche dir
enen ungestorten Ort, an dem du die Elemente erleben kanngt. Die
Tiergeiser gedeihen durch Naturkontakte und durch korperliche
Aktivitd. Se lieben das Heulen des Windes, die Geschwindigkeit
des Quefddenlaufens, die Wete des Himmes die wogende
Bewegung der B&ume und die Lust des lebendigen Heisches Eine
solche Umgebung is zwar forderlich, aber nicht notwendig. Wenn
du gut bist, dann kanngt du die ndtige Erschopfung auch be dir zu
Hause hervorrufen, etwa durch Tanz oder sexudle Aktivitéd. Im
grolEen und ganzen macht ene unzivilisete Umgebung den Ruf
einfacher.

2. Finde enen Ort, an dem du dich wohlfiihls. Dies muf3 nicht
unbedingt in der Wildnis sein. Wir haben diese Arbeit eénmd in
enem Offentlichen Park durchgefiihrt. Nach ener Wele waren wir

Seite 294



dazu imdande, die verwirrten Leute zu ignorieren, und erzidten gute
Reaultate. Im Notfdl konntest du ja so tun, as wirdest du fir das
Jahrestreffen der Verrlickten Uben. Du solltest dich etwas mide und
en bifichen hungrig fuhlen. Dies snd korperliche Geflhle, die Tiere
gut versehen. Wenn dir danach i, bereite den Ort vor, indem du
z.B. Rauchewerk und Nahrungamittd dler Art arangierst. Wenn es
dir gefdlt, konntest du eine Wegkreuzung oder ein Torsymbol auf
den Boden zeichnen, mit Mehl, Samen oder Ascthe Etwas
Meditation kann dir helfen, deinen Geist zu kléren.

An diesr Stelle wiirde ich gerne darauf hinweisen, dal3 du in der
Natur en Gast bhig. Es gibt heutzutage ene Menge esoterischer
Tourigen, die von einem sogenannten Kraftort zum néchsten ellen,
gch enen Kick von den urdten Energien holen und dann wieder
verschwinden, ohne auch nur »Dankeschtn« zu sagen. Diese
Nutzung enes Energefedes, ohne Respekt flr seine Personlichkelt,
nenne ich »Kraftortprodtitution«. Ein Ort der Kraft, und diese snd
vid haufiger zu finden, ds die meden exterischen Tourigen
vermuten wirden, it nicht einfach ene Batterie, die dlen offengtent.
Wo Kraft i, dort ist auch Bewul¥sein. Dieses Bewultsein wurde
durch &l die Wesen, die an diessm Orte abeiteten, lebten und
liebten, geschaffen. Durch die Priester, die den Ort weihten und die
sch dem Ort wehten, durch die Mythen und die Folklore, die die
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Energien des Ortes in enfachen Geschichten bewahrten. Wenn du
deine Magie an einem Ort der Kraft betrebst, auch wenn es nur en
einfacher Hecken i, auf dem ein paar Baume stehen oder durch den
gch en klener Bach windet, dann wirde es dir guttun, vor und nach
der Arbet enige nette und freundliche Worte an die Geister des
Ortes zu richten. Ein kleines Gebet und eine Opfergabe werden den
Naturgeistern sagen, dal3 du a's Freund kommst.

3. Jzt zur »Actionkc Nimm dir eén Muskingrument, zB. ene
Glocke, enen Gong, en Tamburin, ene Trommd oder en paar
Rasdn. Spide enen enfachen Rhythmus und sende deinen Ruf in
die Wdt hinaus Dies solite ziemlich einfach sein. Nach dl den
Stunden von Gebetsiibungen hoffe ich, da3 du mir jetzt en klares
und Uberlegenes Lacheln zeigst: »Ach, ist das dles«

Natlrlich is es das nichtt Um zu den Tiergesern zu beten
empfiehlt es 9ch, mit diesen kongruent zu san, da de anders den
Ruf nicht erkennen oder verstehen wirden. Vergil3 aso die poetische
Sprache und die subtilen Definitionen. Diese Art der Anrede mag bel
Gottern  funktionieren, se funktioniert aber nicht ba Tieren. Tiere
reegieren auf Emotionen, auf Leidenschaften, auf den Hunger des
Rufens. Se geben kenen Pfennig auf irgendenen intellektuelen
Zugang.

Ich erinnere mich an ene Anrufung, in der der Beschworende nur
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aus dem Kopf heraus sprach. Wunderbare Worte, brillant und
vernunftig, gut ausgedrickt und en wahres Vergnigen zuzuhoren.
Leider passete trotzdem nichts. Also versakte e sane
Andrengungen. Da passete immer noch nichts. Er redete welter.
Dann wurde e witend und versuchte, die Tiere herbezubefehlen.
Immer noch passete nichts. Da begann e sch wie en Nar zu
fuhlen, was ihn noch witender mechte. Dann, ds & <o richtig
witend war, eschien en Tiger. Tiger interesseren dch  nicht
besonders fur verninftige Argumente, aber Wut ist etwas, das se
sehr gut verstehen.

Vidlecht wird¢ du kene Wut brauchen, um diese Arbeait
durchzufhren. Deine Worte konnen enfach und primitiv sein, und
du kanngt de wiederholen, so oft es dir gefdlt. Wenn du fihlst, was
du sgd, und in dener Sprache Kraft liegt, der Hunger nach
Veranigung und die Lugt auf Erfahrung, dann werden dich die Tiere
erhtren und kommen.

4. Dies kann ene Weile dauern. Was tust du aso? Du verstérkst
deinen Ruf. Bleibe dabe, rufe laut und voller Leidenscheft. Spide
dein Indrument und beginne zu tanzen. Der Trick dabe igt, dald du
dich getraudt, wild zu werden. Schreie, tobe, trample auf dem Boden
herum, hdmmere af dene Tromme und meche weiter 0. Rufe
welter. Selle dir vor, wie dein Ruf sch ausdehnt, wie er sch Uber
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die ganze Wdt und jensdts des bekannten Universums erstreckt.
Rufe weter, gehe in die Erschdpfung hinein und darlber hinaus.
Dies ig keine Zeit fur habherzige Gesten. Lege dl deine Kraft in das
Rufen und mache weiter und weiter. Mache weiter mit dem Rufen,
Tanzen und L&men, bis du vergif¥, dad du dich etwas sonderbar
fuhlgt, bis dein Korper zttert, bis dir der Schwelld Uber das Gesicht
[&uft und dein Denken zu wirbeln beginnt.

Die Kraft und die rohe Energie, die von dir ausgehen, werden die
Tiere anziehen. Schon bad wird du dich in ener lauten und
herzhaften schamanischen Trance befinden. Wenn dir danach zumute
ist, schlief3e deine Augen.

5. Irgendwann wird du in dener Vorsdlung Tiere sehen. Rufe
weter. Einige von ihnen werden dch nur fir kurze Augenblicke
zeigen, andere hingegen werden relativ solide erscheinen. Sa jedoch
gewant:. Einige der Tiere, die du sehg, snd vermutlich nichts ds
Wunschdenken.  Woran ekennst du adso das richtige Tie?
Wunschdenken  erzeugt sdten  ene  vollgdndige Représentation,
zumindest nicht wéhrend enes solchen intendven Trancezustands
Weiters bertihrt Wunschdenken keine starken Gefiihle. Wenn du aso
merkst, dal3 du dein Tier auf diganzierte und intellektudle Art und
Weise betrachtest oder dein Ego kleinliche Gedanken des Bedtzes
oder Stolzes entwickdt, dann it der sogenannte Tiergeist nicht red
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genug. Typische Symptome sind der Irrglaube, das Tier wirde einem
gehoren (konnte es nicht auch umgekehrt sen?), und der
bedauerliche Zug, sch damit wichtig zu machen. »Solz« ig ene
auschlieldich menschliche Emotion. Ein - wirklicher Tiergas  wird
den Ego zum Quieken bringen, da er wesentlich d&ker ds den
bewuldes Ich erscheint und die Kontrolle Uber dich zu erlangen
droht. Ein solches Tier kann nicht kontrolliert werden, du muf¥ dich
mit ihm enigen.

6. Als nachstes kommt jener Schritt, der oft am schwieriggten
erscheint. Nicht genug, das Untier zu konfrontieren, du mufd es auch
noch integrieren. Ich kannte einmd ene Frau, die durch diesen
Prozef3 ging. Sie rief und haite das Glick, eine schnelle Antwort zu
bekommen. Durch Wolken von Raucherwerk erschien ene
Fledermaus. Die einfachse Art und Weise, en Tier zu integrieren,
besteht darin, es in den Korper hinenzulassen, es zu tanzen und
giderisch darzugelen, so gut man eben kann. Dies erschien ihr
dlerdings  schrecklich. Die Hedermaus versuchte, in  de
hingnzukommen, und de versuchte, die FHedermaus abzuwehren.
Innerhalb weniger Augenblicke wurde der guten Frau vollig Gbd und
ge Ubergab sch. Von der Federmaus hat Se setdem nie wieder
gehart.

Es gibt enen gewissen Unterschied zwischen dem Sammen von
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Hilfsgpestern und dem Sammen von Briefmarken. Es ig nicht leicht,
enem Tierges zu erlauben, in den egenen Korper enzudringen und
die Kontrolle zu Ubernehmen. Unsere kulturele  Konditionierung
besagt, dald wir die Kontrolle aufrechterhadten missen, wie illusona
oder einschrénkend diese Kontrolle auch sein mag. Hier snd unsere
kulturellen Prégungen ein entschiedener Nachtell.

In anderen Kulturen, z.B. im wegtindischen Voodoo, ig ritudle
Besessenhelt eine sozid akzeptable Verhdtensform. Die Person, die
von einem Gott besessen wird, Ubt eine wichtige Funktion in der
GesdIschaft aus und wird dafir geachtet. Hinzu kommt, dal3 sch die
Tiere normdeweise auf tierische Art und Weise vergnigen. Einige
mogen in ener sanften Simmung sein, aber andere konnen dich
gehdrig aus dem Gleichgewicht bringen. In enigen schamanischen
Traditionen dedlen sch die Tiergeister dadurch vor, dad3 se den
Schamanen verschlingen. Spéater  Ubergeben de dch, spucken die
Knochen und Korpertelle wieder aus und setzen Se neu zusammen,
bis der Schamane wieder zum Leben erwacht. Man konnte dies ds
»Rekongruktion ener angemesseneren Persnlichkeit«  beschreiben.
Es is dies ene der Formen schamanischer Wiedergeburt. Solche
Praktiken snd vor dlem in Shirien verbreitet.

Wie ig es, en Tier zu leben und zu Bnzen? Wie is es, wenn &n

Kind spidt, es sa en Tie? Einige kommen in Fahrt, wenn de sch
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vorgdlen, dal3 das Tier in ihren Korper eindringt und innerhab ihres
menschlichen Heisches lauet. Dann beginnt dch das Tier zu
bewegen, es fangt an zu rennen, zu Soringen, zu schreien und zu
tanzen. Andere gdlen sch en leuchtendes lebendes Tier vor und
beobachten sch dabel, wie se sch in dieses Tier verwandeln. Dies
konnte zB. durch zwe Bilder geschehen, die Ubereinander projiziert
werden, so dad3 du beide gleichzetig sehen kanngt. Wenn diese
disoziierte Vison attraktiv ausseht, z.B. grol3, lebendig, klar und
fabig, dann hole Se nah an dich heran und gehe in Se hingn, in
voller Assoziation. Wie fuhlt sch das an? Nun kondruiere ene
Vorgdlung, in der du von dem Tier noch mehr besessen hid.
Assoziiere damit. Wiederhole diesen Vorgang, bis du zufrieden bigt.

Friher oder spéater wird dich das Tier bewegen. Dieser Prozef3
kann sghr drasisch verlaufen. Deinem Ego mag es vidlecht nicht
gefdlen, die Kontrolle zu verlieren, @er da du ohnehin denen
Gegern vertrauen wird, konntes du gleich jetzt damit beginnen.
Anfangs ig es nicht ganz leicht, Tier und Mensch miteinander in
Einklang zu bringen, so dal3 es vorkommen kann, dal3 dein Korper
en weng herumgeworfen wird. Gehe einfach mit! Die menschliche
Bewuldheit kann durchaus erhdten bleiben, vorausgesetzt du mischst
dich nicht ein. Das Tier tut seinen Willen. Du kannst es beobachten,
aber du solltest dich nicht enmischen.
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7. Zum Abschlu3 frage das Tier, ob es damit enversanden ist, mit
dir zu leben und zu wirken. Bitte es, am Grof¥en Werk mitzuwirken
und dir in Zukunft in denen Vednderungen und Verwandiungen
beizusehen. Dies is ein wesentlicher Schritt. Von nun an wird das
Tier sein Bedes geben, um euren gemeinsamen wahren Willen zu
vawirklichen. Es wird dir neue Einschten und Erfahrungen
erdffnen, neue Selbstaspekte werden aus der Tiefe aufsteigen und
neue Wahimdglichkeiten werden deine Reditét erwetern. Vor dlem
aber wird es dir zeigen, dal3 es wesentlich mehr in deinem Sdbgt gibt
ds die menschliche Persinlichkeit, die du zu sein glaubtest.

8. In den folgenden Wochen solltest du dem Tier jede Menge Spal3
ermoglichen. Haufige Verwandlungen und héufiges Tanzen werden
den Kontakt stédrken und die Trance leichter und deganter machen.
Frage das Tier, was es mag. Finde heraus, welche Stimmungen und
Bedirfnisse es hat, wie es Probleme 16& und vor dlem, welche
Funktion es erflllt.

Dies ig dles, was ich dir sagen kann. Die Erfahrung wird dir den
Rest offenbaren. Ein weterer wichtiger Punkt i dies Ein Tier ig
nicht genug. Was wir brauchen, snd Wahimoglichketen. Es gibt
zwar enige sogenante Schamanen, die versuchen, die Scherhat
aufrechtzuerhdten, indem Se sch auf en enziges Tier beschranken,

doch die medgen praktizierenden Hollenbeschworer abeiten mit
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mehreren  Tieren. Einige Urwddzauberer in Braslien sngen en
ganzes Dutzend Tiee in ihren Bauch hinen. Jedes davon
reprasentiert einen sinnvollen und wertvollen Weg, mit der Welt
umzugehen. Mythische europdische Schamanen, wie Dr.  John
Dooalittle, haben dassabe mit wunderbaren Resultaten getan.

Warum dch beschranken? Wenn die Tiere frei kommen, kannst du
sbgs heraudfinden, wie vide in dir wohnen madchten. Zugegeben,
die esen Wochen des Kontakts konnen ziemlich wild und
Uberwdtigend sein. Du und dene Tiere missen dch aneinander
gewohnen, d.h. Tele deiner Persinlichkeit werden verwanddt. Es
wird mehr Wahimdglichkeiten und dadurch mehr Frehet fir dich
selbst geben. Die anfangliche Erschopfungsrance war nur nétig, um
die Tore zu oOffnen und die Energie fir die Kontaktaufnahme zu
liefern. Solch dragtische Mainahmen snd nicht mehr nétig, wenn du
und das Tier Freunde geworden sind. Schon bad wirst du feststellen,
dal3 die Zusammenarbeit um so leichter wird, je weniger Widerstand
du leigtest. Dies ist keine Frage des »Entweder-oder«Denkens: Wir
gnd nicht entweder Mensch oder Tier. Zwischen diesen beiden
Extremformen gibt es enen weten Spidraum von mdglichen, und
oft sehr angenehmen Trancezustdnden.

Ich mochte noch darauf hinweisen, dal3 dch die Tiergeiger am

Koérper efreuen. Die Tiere freuen sch an Bewegung, an Tanz, an
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Fedlichkeiten und an korperlicher Liebe. Wenn du denen Tieren
eénen Gefdlen tun willg, tue etwas Gutes fir deinen Kérper. Wenn
ich zu intdlektuel werde, wenn ich zu vid denke rede oder
schreibe, dann wecken mich die Tiere auf. »Komm, sagen de, oder
wenn es sasin mul3, dann schrelen se auch: »Ab in den Wadl«

Ich hoffe, dal3 deine Geister dasselbe fur dich tun werden.

KAPITEL 11

ERDUNG UND MANIFESTATION
DIE THEMEN, die ich in »Visudle Magie« dargelegt habe, snd

schon bad an den Bedchen der Vison und der Imagination
vorbeigegangen, um dSch auf enige mene liebden Besessenheiten
zu beziehet die Vebindung zwischen den namenlosen Aonen mit
ihrer Baumweishat, ihrem enzigatigen Schamanismus und ihrer
Liebe zur direkten Inspiration durch die Geister und die wortlosen
Aonen, die da kommen werden und | die sich einfach auf das
beziehen, was du aus diesen Theorien und Praktiken machen wirs.
Ich hoffe, dir haben die Techniken gefdlen und du hast Se niitzlich
gefunden, um die Art von Magie zu verbessarn, die deinem Willen
entspricht. Ob du mit meinen Ideen Ubereingimmst oder nicht, dieses
Buch wird sene Aufgabe eflllt haben, wenn es dir den Mut gibt,
enzigatige neue Methoden der Magie zu entwicken, die dener
egenen Entwicklung und der Evolution der Strémung entsprechen.
Eines Tages konnen diese neuen Methoden andere in der Strdmung
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erndhren. Wenn du andere durch denselben Mund erndhrst, néhrst du
dich sglbst.

Im Maat-System, 0 glaube ich, arbeiten wir gezidt daran, die
Formierung ene enzenen Tradition zu vermeden. Was Maat
braucht, dnd viedfdtige Blickpunkte, und diee oliten 0
unterschiedlich wie moglich san. In ener Wdt voller mdglicher
Blickpunkte brauchen wir nicht ene enzene Erklaung, sondern
ene vidfache Erklarung. Maat oder »Wahrheit« findet sch jensdts
enzedner Sydemen, enziger Dogmen oder enzigatiger Wege zum
Glick, die angeblich dle zufriedengdlen. Fraheit beginnt mit der
Erkenntnis, dald3 wir in gewisser Hindcht dle en dnliches Gehirn,
enen dnlichen Korper und ene dnliche Umgebung bestzen,

wahrend anderersaits jeder von uns einzigartig i<
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Die Freude der Vereinigung
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Wenn du einfach imitierst, was du in diesen Sdten findedt, wirdt
du von diesem Buche nicht besonders profitieren. Wenn du aufgrund
diees Buches versuchs, mich zu imitieren, wird du vidlecht en
paar technische Fahigketen erlangen, aber das ist auch schon ales,
Wenn es dir diesss Buch dledings ermoglicht, deine eigene
enzigatige Interpretation von visudler Magie zu entwickdn, dann
kann es san, dal3 ich enes Tages von deinen Erkenntnissen zehren
werde. So bleibt die Magie an Leben. Dies fihrt 21 einem Punkt, der
mir sehr wichtig ist.

WASHAT DIR DIESES BUCH GEGEBEN?

Hat du dene Snneswahrnehmung  verbessart,  dene
Imaginationen, deine Fahigkeit, mit Sigillen, Trancen und Gebeten
umzugehen? Hast du bemerkt, wievid von der Wdt du sdbst
gechaffen hast? Hast du diese Wdt zu ener besseren Wt
gemacht? Hast du mehr von deinen Selbstaspekten entdeckt, die so
oft vor dem bewuf¥en Ich verborgen snd? Was machst du damit?
Wie edest du deine Arbet, deine Freude, deine Inspiration? Was
geschient mit deinen Visonen, nachdem du dich an ihnen efreut
hast? Wie driickst du aus, was du erlebt hast? Vidleicht erinnerst du
dich an mene Bemerkungen Uber das Erden. Die enfache Geste,
sch zu Boden fdlen zu lassen und Uberschilssge Energien in die
Tiefe abzugeben, hat mehrere Pardlden. Eine Geste erdet Energie,
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eine andere erdet Bewul3sain.

Vid Hexen und Magier verwenden eine Meapher, um ihre
goirituelle Evolution zu beschreben. Sie sagen, de erklimmen den
»Berg der Initigtion«, von dem im dlgemenen angenommen wird,
da3 er en Higd mit viden Pfaden ig, die zu enem gemensamen
Gipfd flhren. S& es wie es s, die Metapher neigt dazu irrezuleten.
Im Zen-Buddhismus wird die ernste Frage gestellt: »Was machst du,
nachdem du auf enen zehn Meter hohen Stamm geklettert bist™«
Was machst du, nachdem du auf enen diessr Berge der Initigtion
geklettert big? Was machst du, wenn die Kunddini zum Hohepunkt
aufgeigt, wenn dein Bewul¥sein Kether ereicht, wenn du am Zid
angekommen bigt, fir das du dich eing auf die Reise begeben hast?
Was machg du, nach neun langen Né&chten am windigen Baum? Du
kanngt nicht immer dort oben bleiben!

Und so kehren wir zuriick. Hinab zur Erde, wie Prometheus, der
das himmlische Feuer in einer hohlen Roéhre in die Tiefe trug. Du
hast gdemnt zu empfangen; wills du auch lemen, wie du geben
kannst?

Was wirde mit deiner Verdauung geschehen, wenn du dich
immerzu mit Nahrung voll stopfen und es dabel vermeden wirdes,
gelegentlich die Toilette aufzusuchen? Ich weal dies mag
geschmacklos erscheinen, aber es igt nicht hab so geschmacklos wie
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das, was mit dl den Hexen und Magiern geschieht, die sch sdbst
mit immer mehr Kraft, mehr Vidonen, mehr Freude, mehr Wissen,
mehr  Eingchten, mehr  Gehemnissn, mehr  Titedn, mehr
Erleuchtungen, mehr Graden, mehr Diplomen, mehr Erfolg und
mehr, immer mehr, voll dopfen. Wenn man nach immer mehr
Nahrung verlangt, sa es die drahlendere Vison, die méchtigere
Energie, die wahre Tradition, der absolute Orgasmus, das endgiiltige
Gehemnis oder die néchgbeste Initigtion, dann kann men leicht
vergessen, welche Verpflichtung wir der Welt gegeniber  haben.
Solche Menschen leiden an magischer Verstopfung, und da se der
Freude und dem Wunder keinen angemessenen Ausdruck verleihen
konnen, schwellen se an und vergiften sch selbst.

Esoteriker behaupten gerne, da3 se mit diesr oder jener
Sromung arbeiten, was ene zutreffende Beschreibung ihrer Arbeit
sin mag oder auch nicht. Megs implizieren solche Behauptungen
Ideen von Teritorium und Eigentum. Sowet ich wely is ene
Sromung kein Ding, das man bestzen kann, sondern eher en
Zudand der Bewegung und der Verwandlung. Eine Stromung wird
nicht besessen, gehortet und in keinen Portionen an die treuen
Glaubigen vertelt. Eine Sromung auszudrahlen heafd nur, dch
sdbst geniigend leer oder abwesend zu maechen, damit sch die
Sromung durch die gesamte Personlichket manifestieren kann. Dies
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ig nicht unbedingt en praktischer Rat. Erinnerst du dich, wie Kraft
in de Erde entlassen wird? Dassdbe gilt fir  Vigonen,
Informationen, Vewirklichung und Intdligenz. Bewuldssin  wird
durch  Kommunikation geerdet, und dies vor dlem durch das
Medium der Kungt. Kungt kann dSch in Bildern oder Worten
manifestieren, im Schreiben von Gedichten, in der Mdere, in der
Bildhauerei, in der Kochkund, in Musk, Tanz, Schauspiderd,
Gruppenerfahrungen, Festen, Strallentheater und dl den modernen
Kunstformen wie Filmemachen, Ingtalationen oder
Computerprogrammierung.

All dies snd Wekzeuge, um unsere Erfahrungen anderen
mitzuteilen und umgekehrt. Nema sagte das folgende Uber Kunst und
Kommunikation:

Bewul¥sein mitzuteilen, kann durch die Ausibung von Kungt
gechehen. Ein Vorzug der Kungt ds Hilfamitted zur Verfolgung des
Grollen Werks it ihre Fahigkeit, das Publikum zu bewegen und zu
veréndern, indem de die verbden Zensoren des unbadancierten Ego
umgeht. Kunst beschwort  im Betrachter eine Reaktion herauf.

Ein guter Kindle/eine gute Kinglerin wel3 genau, weche
Resktion er/se in welcher Rehenfolge und/oder Kombingtion
beschworen will. Er/de ig auch dazu féhig, die nétigen Reize zu
présentieren, um dies zu erechen. Jedes Medium der Kungt hat
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sine Starken und Schwéachen. Gleich welches Medium  verwendet
wird, ein taentierter Priester/eine taentiete Priesterin kann die
grol3e Tatsache unserer Einheit ohne zu predigen und ohne Didaktik
vermitteln. Kungt zeigt eher, ds dad de eklat. Alle grofen
Kindler/innen agieren ds Prieser/innen, ob se dsch ds solche
betrachten oder nicht.*

Die Kommunion durch Kungt beginnt zu funktionieren, wenn der
Magier oder die Magierin eine Art des Kontakts zum Schutzengd in
Tiphareth gefunden hat und sch Uber sanen oder ihren wahren
Willen klar wird. Dieser Wille driickt sch in Kungt aus und das erse
Kunstwerk des neugeborenen Adepten ist grundsdizlich die eigene
Personlichkeit.

Wenn wir unseren wahren Willen erkennen, erschaffen wir fur uns
sbst Persinlichketen, die diesen wahren Willen ausfihren  konnen.
Dies wird ds »kundliches Ego« bezeichnet, ene Identité, die
geschaffen wurde, um bestimmte Dinge vollbringen zu kodnnen. Die
Identitét, die du zu leben gewdhit hast, die Redité, in der du zu
leben gewdhlt hedt, ist das wichtigste Kunswerk, mit dem du dich
jema's beschéftigen wirdt. In Einklang mit dem wahren Willen zu

1 Nema, The Priesthood. Parameters and Responsibilities (Black Moon, Cmcinnati 1985).
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leben zeigt der ganzen Wdt, da3 es mdglich und winschenswert
ig, dies zu tun. So wird du zu dem, was Nema as »lebenden
Tdisman flr die gesamte Menschheit« bezeichnet. Dies ig nicht so
shr ene Ledung, ds vidmehr ein Akt der Hingabe Sdbs liebt
Sdbs, und dles, was man ig und hat, wird der Stromung zur
Vefigung gesdlt. Diee Handlung ig keneswegs enzigatig.
Genauso wie es ene unendliche Zahl von Abgrinden gibt, in die
man golpen kann, so gibt es auch ene unendliche Zahl von
Personlichkeiten, die man entdecken, eforschen und anwenden
kann, um den wahren Willen zu vewirklichen. Das magische Ego
mul3 immer wieder neu gedatet werden. »Die Warhet trégt
tausend Gesichter«, besagt ein dtes Sprichwort, »und jedes einzelne
davon ist falsch.«

Sch sbg in en Kunswerk zu verwandeln, ist nicht das Ende des
Prozesses. Jede ldentitét, die man erschafft, ist nichts welter ds en
Schritt auf der Reise. Masken werden geschaffen, getragen und
weggeworfen, ganz so, wie die Reise es erfordert. Die Maske oder
Identitét deiner Kindheit wurde nutzlos, ds du in die Pubertét kamgt.
Die Maske der Pubertét ist fir den Erwachsenen nutzlos. Solange das
Leben waeltergeht, wird es keine endgliltige Maske geben. Der
Magier/die Magierin  erschafft  kontinuierlich Identitéé und bewest
dadurch, dal3 ldentitdé und Reditd fre gewdhlt und erschaffen
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werden konnen, ganz so, wie es dir beiebt und dem Willen deines
Tanzes entguricht. Es id en Tal des Erdung, in Einklang mit dem
Reichtum unserer magischen Visonen zu leben und diesen inneren
Visonen zu eldauben, ihre Vewandlung in der &uleren Wdt zu
bewirken.

Was den Abgand zwischen dir und mir Uberbriickt, ist
Kommunikation. Um andere zu bewegen, lernen wir, was uns
bewegt, und telen das Gehemnis dl jenen mit, die gewillt snd
zuzuhdren. Dadurch wird Kommunikation zu einem Sekrament, zu
eéner Verenigung von Intdligenz mit Intdligenz. Das Kind dieser
Vereinigung ist ein neuer Bewul¥sainszustand.

Wenn du gelent hadt, Visonen zu erleben, dann lerne auch, se zu
mden. Erlaube dener innglen Stimme, in der Aulenwdt zu
gorechen. Driicke deine inneren Gefiihle in Tanz, Hatung, Geden,
Berthrungen und Liebe aus Vidleicht kanngt du zum Ausdruck
bringen, was dich innerlich bewegt, und dene tieflsden Gehemnise
offenbaren — dann wirgt du deine Magie mit der ganzen Wt teilen.
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