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        Anreise nach Saint-Jean-Pied-de-Port

      

      	
        

      

      	
        800,1

      
    


    
      	
        Saint-Jean-Pied-de-Port - Huntto

      

      	
        5,4 km

      

      	
        794,7

      
    


    
      	
        Huntto - Orisson

      

      	
        2,3 km

      

      	
        792,4

      
    


    
      	
        Orisson - Roncesvalles

      

      	
        18,9 km

      

      	
        773,5

      
    


    
      	
        (Rad-)Alternative: Saint-Jean-Pied-de-Port - Roncesvalles

      

      	
        28,7 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Roncesvalles - Espinal

      

      	
        7,0 km

      

      	
        766,5

      
    


    
      	
        Espinal - Zubiri

      

      	
        15,7 km

      

      	
        750,8

      
    


    
      	
        Zubiri - Larrasoaña

      

      	
        5,6 km

      

      	
        745,2

      
    


    
      	
        Larrasoaña - Arre/Villava

      

      	
        11,4 km

      

      	
        733,8

      
    


    
      	
        Villava - Pamplona

      

      	
        3,9 km

      

      	
        729,9

      
    


    
      	
        Pamplona - Cizur Menor

      

      	
        5,0 km

      

      	
        724,9

      
    


    
      	
        Cizur Menor - Zaraquiegui

      

      	
        6,5 km

      

      	
        718,4

      
    


    
      	
        Zaraquiegui - Uterga

      

      	
        6,0 km

      

      	
        712,4

      
    


    
      	
        Uterga - Eunate - Obanos

      

      	
        3,9 km

      

      	
        708,5

      
    


    
      	
        Obanos - Puente la Reina

      

      	
        3,1 km

      

      	
        705,4

      
    


    
      	
        Puente la Reina - Mañeru

      

      	
        4,3 km

      

      	
        701,1

      
    


    
      	
        Mañeru - Cirauqui

      

      	
        2,8 km

      

      	
        698,3

      
    


    
      	
        Cirauqui - Lorca

      

      	
        6,1 km

      

      	
        692,2

      
    


    
      	
        Lorca - Villatuerta

      

      	
        4,8 km

      

      	
        687,4

      
    


    
      	
        Villatuerta - Estella/Ayegui

      

      	
        4,2 km

      

      	
        683,2

      
    


    
      	
        Estella/Ayegui - Villamayor de Monjardín

      

      	
        8,1 km

      

      	
        675,1

      
    


    
      	
        Villamayor de Monjardín - Los Arcos

      

      	
        12,9 km

      

      	
        662,2

      
    


    
      	
        Los Arcos - Torres del Río

      

      	
        8,0 km

      

      	
        654,2

      
    


    
      	
        Torres del Río - Viana

      

      	
        11,0 km

      

      	
        643,2

      
    


    
      	
        Viana - Logroño

      

      	
        10,0 km

      

      	
        633,2
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        Logroño - Navarrete

      

      	
        12,2 km

      

      	
        621,0

      
    


    
      	
        Navarrete - Ventosa

      

      	
        7,0 km

      

      	
        614,0

      
    


    
      	
        Ventosa - Nájera

      

      	
        10,3 km

      

      	
        603,7

      
    


    
      	
        Nájera - Azofra

      

      	
        6,4 km

      

      	
        597,3

      
    


    
      	
        Azofra - Cirueña (Ortseingang)

      

      	
        9,1 km

      

      	
        588,2

      
    


    
      	
        Cirueña - Santo Domingo de la Calzada

      

      	
        7,3 km

      

      	
        580,9

      
    


    
      	
        Santo Domingo de la Calzada - Grañón

      

      	
        7,3 km

      

      	
        573,6

      
    


    
      	
        Grañón - Redecilla del Camino

      

      	
        3,9 km

      

      	
        569,7

      
    

  


  Der Camino Francés durch Kastilien/León


  
    
      	
        Redecilla del Camino - Viloria

      

      	
        3,8 km

      

      	
        565,9

      
    


    
      	
        Viloria - Villamayor

      

      	
        3,2 km

      

      	
        562,7

      
    


    
      	
        Villamayor - Belorado

      

      	
        5,4 km

      

      	
        557,3

      
    


    
      	
        Belorado - Tosantos

      

      	
        4,7 km

      

      	
        552,6

      
    


    
      	
        Tosantos - Villambistia

      

      	
        2,2 km

      

      	
        550,4

      
    


    
      	
        Villambistia - Villafranca Montes de Oca

      

      	
        5,4 km

      

      	
        545,0

      
    


    
      	
        Villafranca Montes de Oca - San Juan de Ortega

      

      	
        12,5 km

      

      	
        532,5

      
    


    
      	
        San Juan de Ortega - Agés

      

      	
        3,7 km

      

      	
        528,8

      
    


    
      	
        Agés - Atapuerca

      

      	
        2,6 km

      

      	
        526,2

      
    


    
      	
        Atapuerca - Orbaneja de Ríopico

      

      	
        9,6 km

      

      	
        516,6

      
    


    
      	
        Orbaneja de Ríopico - Burgos

      

      	
        11,2 km

      

      	
        505,4

      
    


    
      	
        Burgos - Tardajos

      

      	
        11,1 km

      

      	
        494,3

      
    


    
      	
        Tardajos - Rabé de las Calzadas

      

      	
        2,4 km

      

      	
        491,9

      
    


    
      	
        Rabé de las Calzadas - Hornillos del Camino

      

      	
        7,9 km

      

      	
        484,0

      
    


    
      	
        Hornillos del Camino - Hontanas

      

      	
        11,0 km

      

      	
        473,0

      
    


    
      	
        Hontanas - San Antón - Castrojeriz

      

      	
        9,8 km

      

      	
        463,2

      
    


    
      	
        Castrojeriz - San Nicolás - Itero de la Vega

      

      	
        11,5 km

      

      	
        451,7

      
    


    
      	
        Itero de la Vega - Boadilla del Camino

      

      	
        8,6 km

      

      	
        443,1

      
    


    
      	
        Boadilla del Camino - Frómista

      

      	
        6,1 km

      

      	
        437,0

      
    


    
      	
        Frómista - Población de Campos

      

      	
        3,5 km

      

      	
        433,5

      
    


    
      	
        Zwei Wegalternativen

      

      	
        

      

      	
        

      
    


    
      	
        Empfehlenswerte Nebenroute: Población de Campos - Villalcázar de Sirga

      

      	
        11,5 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Población de Campos - Villarmentero

      

      	
        6,1 km

      

      	
        427,4

      
    


    
      	
        Villarmentero - Villalcázar de Sirga

      

      	
        4,6 km

      

      	
        422,8

      
    


    
      	
        Villalcázar de Sirga - Carrión de los Condes

      

      	
        5,5 km

      

      	
        417,3

      
    


    
      	
        Carrión de los Condes - Calzadilla de la Cueza

      

      	
        18,0 km

      

      	
        399,3

      
    


    
      	
        Calzadilla de la Cueza - Ledigos

      

      	
        6,6 km

      

      	
        392,7

      
    


    
      	
        Ledigos - Terradillos de los Templarios

      

      	
        3,5 km

      

      	
        389,2

      
    


    
      	
        Terradillos de los Templarios - Moratinos

      

      	
        3,4 km

      

      	
        385,8

      
    


    
      	
        Moratinos - San Nicolás

      

      	
        2,7 km

      

      	
        383,1

      
    


    
      	
        San Nicolás - Sahagún

      

      	
        7,5 km

      

      	
        375,6

      
    


    
      	
        Sahagún - Abzweig Calzada del Coto

      

      	
        4,2 km

      

      	
        371,4

      
    


    
      	
        Empfohlene Nebenroute Teil 1: Abzweig Calzada del Coto - Calzadilla de los Hermanillos

      

      	
        9,2 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Empfohlene Nebenroute Teil 2: Calzadilla de los Hermanillos - Reliegos

      

      	
        18,5 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Hauptweg Teil 1: Abzweig Calzada del Coto - Bercianos del Real Camino

      

      	
        6,2 km

      

      	
        365,2

      
    


    
      	
        Hauptweg Teil 2: Bercianos del Real Camino - El Burgo Ranero

      

      	
        7,8 km

      

      	
        357,4

      
    


    
      	
        Hauptweg Teil 3: El Burgo Ranero - Reliegos

      

      	
        12,5 km

      

      	
        344,9

      
    


    
      	
        Reliegos - Mansilla de las Mulas

      

      	
        6,6 km

      

      	
        338,3

      
    


    
      	
        Mansilla de las Mulas - Puente de Villarente

      

      	
        6,3 km

      

      	
        332,0

      
    


    
      	
        Puente de Villarente - Arcahueja

      

      	
        4,3 km

      

      	
        327,7

      
    


    
      	
        Arcahueja- León-Kathedrale

      

      	
        8,9 km

      

      	
        318,8

      
    


    
      	
        León-Kathedrale - La Virgen del Camino

      

      	
        7,9 km

      

      	
        310,9

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 1: Gabelung La Virgen del Camino - Villar de Mazarife

      

      	
        13,8 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 2: Villar de Mazarife - Villavante

      

      	
        9,9 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 3: Villavante - Hospital de Órbigo

      

      	
        5,0 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image]: Gabelung La Virgen del Camino - Hospital de Órbigo

      

      	
        25,3 km

      

      	
        285,6

      
    


    
      	
        Hospital de Órbigo - Villares de Órbigo

      

      	
        2,6 km

      

      	
        283,0

      
    


    
      	
        Villares de Órbigo - Santibáñez de Valdeiglesias

      

      	
        2,6 km

      

      	
        280,4

      
    


    
      	
        Santibáñez de Valdeiglesias - Astorga

      

      	
        12,8 km

      

      	
        267,6

      
    


    
      	
        Astorga - Murias de Rechivaldo

      

      	
        4,5 km

      

      	
        263,1

      
    


    
      	
        Murias de Rechivaldo - Santa Catalina de Somoza

      

      	
        4,4 km

      

      	
        258,7

      
    


    
      	
        Santa Catalina de Somoza - El Ganso

      

      	
        4,6 km

      

      	
        254,1

      
    


    
      	
        El Ganso - Rabanal del Camino

      

      	
        7,2 km

      

      	
        246,9

      
    


    
      	
        Rabanal del Camino - Foncebadón

      

      	
        5,9 km

      

      	
        241,0

      
    


    
      	
        Foncebadón - Manjarín - El Acebo

      

      	
        10,8 km

      

      	
        230,2

      
    


    
      	
        El Acebo - Riego de Ambrós

      

      	
        3,3 km

      

      	
        226,9

      
    


    
      	
        Riego de Ambrós - Molinaseca (Ortsausgang)

      

      	
        5,5 km

      

      	
        221,4

      
    


    
      	
        Molinaseca (Ortsausgang) - Ponferrada

      

      	
        7,1 km

      

      	
        214,3

      
    


    
      	
        Ponferrada - Cacabelos/Pieros

      

      	
        16,6 km

      

      	
        197,7

      
    


    
      	
        Cacabelos/Pieros - Villafranca del Bierzo

      

      	
        6,7 km

      

      	
        191,0

      
    


    
      	
        Empfohlene Nebenroute: „camino duro“ Villafranca del Bierzo - Trabadelo

      

      	
        12,3 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Hauptweg: Villafranca del Bierzo - Pereje

      

      	
        6,0 km

      

      	
        185,0

      
    


    
      	
        Pereje - Trabadelo

      

      	
        4,7 km

      

      	
        180,3

      
    


    
      	
        Trabadelo - Portela/Ambasmestas

      

      	
        5,4 km

      

      	
        174,9

      
    


    
      	
        Ambasmestas - Vega de Valcarce

      

      	
        1,6 km

      

      	
        173,3

      
    


    
      	
        Vega de Valcarce - Ruitelán

      

      	
        2,3 km

      

      	
        171,0

      
    


    
      	
        Ruitelán - Herrerías

      

      	
        1,4 km

      

      	
        169,6

      
    


    
      	
        Herrerías - La Faba

      

      	
        4,4 km

      

      	
        165,2

      
    


    
      	
        La Faba - Laguna de Castilla

      

      	
        2,3 km

      

      	
        162,9

      
    


    
      	
        Laguna de Castilla - O Cebreiro

      

      	
        2,7 km

      

      	
        160,2
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        O Cebreiro - Hospital da Condesa

      

      	
        5,5 km

      

      	
        154,7

      
    


    
      	
        Hospital da Condesa - Alto de Poio

      

      	
        3,2 km

      

      	
        151,5

      
    


    
      	
        Alto de Poio - Fonfria

      

      	
        3,5 km

      

      	
        148,0

      
    


    
      	
        Fonfría - Filloval

      

      	
        5,7 km

      

      	
        142,3

      
    


    
      	
        Filloval - Triacastela

      

      	
        4,1 km

      

      	
        138,2

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 1: Triacastela - Calvor - Aguíada

      

      	
        14,7 km

      

      	
        123,5

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 2: Aguíada - Sarria

      

      	
        4,5 km

      

      	
        119,0

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 1: Triacastela - San Cristovo do Real

      

      	
        4,4 km
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        5,8 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 3: Samos - Aguíada

      

      	
        10,8 km

      

      	
        

      
    


    
      	
        Sarria - Barbadelo

      

      	
        4,3 km

      

      	
        114,7

      
    


    
      	
        Barbadelo - Morgade - Ferreiros

      

      	
        9,8 km

      

      	
        104,9

      
    


    
      	
        Ferreiros - Mercadoiro

      

      	
        3,6 km

      

      	
        101,3

      
    


    
      	
        Mercadoiro - Portomarin

      

      	
        5,6 km

      

      	
        95,7

      
    


    
      	
        Portomarín - Gonzar

      

      	
        8,1 km

      

      	
        87,6

      
    


    
      	
        Gonzar - Hospital da Cruz

      

      	
        3,8 km

      

      	
        83,8

      
    


    
      	
        Hospital da Cruz - Ventas de Narón

      

      	
        1,5 km

      

      	
        82,3

      
    


    
      	
        Ventas de Narón - Ligonde/Airexe

      

      	
        4,3 km

      

      	
        78,0

      
    


    
      	
        Airexe - Palas de Rei

      

      	
        7,8 km

      

      	
        70,2

      
    


    
      	
        Palas de Rei - San Xulián/Pontecampaña/Casanova

      

      	
        6,0 km

      

      	
        64,2
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        54,6
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  Dr. Raimund Joos lebt seit 1988 am Ostbayrischen Jakobsweg in Eichstätt. Er studierte dort Pädagogik, Spanisch und Theologie und war später u.a. in der Erwachsenen- und Hochschulbildung tätig.


  Seit 1992 pilgert er auf den Jakobswegen in Spanien, Frankreich, Portugal und Deutschland. Seit 2004 ist er hauptberuflich als Herbergsvater, Reisebuchautor und Reiseleiter auf den Jakobswegen tätig und leitet Wochenendseminare zur Vorbereitung auf den Jakobsweg.


  Neben anderen Veröffentlichungen in den verschiedensten Medien sind im Conrad Stein Verlag von ihm (zum Teil als Co-Autor) folgende Bücher erschienen: „Pilgergeschichten von den Jakobswegen“, „Pilgern auf den Jakobswegen“, „Kleiner Pilgersprachführer - Spanisch und mehr für den Jakobsweg, „Spanien: Jakobsweg - Vía de la Plata“ und „Portugal: Jakobsweg Caminho Português“, „Spanien: Jakobsweg Küstenweg“ und „Nordspanien: Jakobsweg Camino Primitivo“. Weitere Infos zu Raimund Joos unter [image: image] www.camino-de-santiago.de.


  
    Vorwort

  


  Auch noch Jahre nach dem Erscheinen von Hape Kerkelings Bestseller ist die Begeisterung für den Jakobsweg ungebrochen und von einer vorläufigen Modeerscheinung kann so entgegen verschiedener Prognosen nicht die Rede sein. Das dauerhafte Interesse an dem Weg hat so u.a. dazu geführt, dass in den Jahren 2009 bis 2012 auf dem Camino Francés ca. 80 neue Herbergen eröffnet wurden, was weiter für eine Entspannung der in den letzten Jahren in der Presse viel zu dramatisch dargestellten Herbergslage führte.


  Wenn Sie sich nun selbst auf den Jakobsweg machen, wird Ihr Weg ein einzigartiges, ganz persönliches Erlebnis für Sie werden. Sie werden die Bekanntschaft mit vielen Menschen, hinreißenden Naturlandschaften, der spanischen Kultur und auch mit der Geschichte des Weges machen und vielleicht hilft Ihnen die Wegerfahrung auch, sich selbst oder Gott neu zu begegnen.


  Wenn Sie nun Ihren Rucksack für Ihren Jakobsweg packen, dann werden Sie genau abwägen, welches Ding Ihnen auf dem Weg wirklich hilfreich oder welches Ihnen eher eine Last sein wird. Im Sommer 2007 machte ich mich erstmals für Sie auf den Weg, um dieses OutdoorHandbuch, das auf die Arbeit meines Vorgängers Michael Kasper (> Würdigung S. 14) zurückgeht, vollkommen neu zu bearbeiten. Ebenso wie beim Packen eines Rucksacks erging es mir dann auch beim Schreiben und dem späteren alljährlichen Aktualisieren dieses Buches, das Ihnen auf Ihrem Weg nach Santiago eine praktische Hilfe sein soll. Aufgrund meiner Erfahrung als Pilger und Hospitalero, aber auch dank vieler wertvoller Rückmeldungen von Lesern habe ich Ihnen in diesen Pilgerführer die Informationen „hineingepackt“, die Sie ganz praktisch dabei unterstützen sollen, jeden Tag Schritt für Schritt auf dem Weg voranzugehen.


  Ich würde mich freuen, von Ihnen, die Sie nun den Weg unter die Füße nehmen, eine Rückmeldung darüber zu erhalten, ob dieses Buch für Sie eine Hilfe war und wo es der Ergänzung und Aktualisierung bedarf.


  Ich bedanke mich für Ihr Vertrauen, Sie in der Form dieses kleinen Ratgebers als Pilgerbruder auf Ihrem Weg begleiten zu dürfen, und wünsche Ihnen einen guten Weg.


  
    
      	
        Bon camino! Ultreja

      

      	
        Ihr Raimund Joos

      
    

  


  PS: Wichtig: Versäumen Sie es nicht, das Kapitel „Zum Gebrauch dieses OutdoorHandbuchs“ zu lesen.


  Würdigung


  Der vorliegende Pilgerführer wurde 1996 erstmals von unserem Pilgerfreund Michael Kasper verfasst und bis 2004 regelmäßig aktualisiert. Michael Kasper lebte von 1991 bis zu seinem Tode nach schwerer Krankheit im Jahre 2005 in Nordspanien. Auch seinem Lebenswerk als Reisebuchautor ist es zu verdanken, dass der Jakobsweg in Deutschland mit der Zeit wieder an Bekanntheit gewonnen hat. Wenngleich der größte Teil des Textes dieses Reiseführers seit seinem Tode geändert wurde, stammen nicht wenige Beschreibungen zu Kunst und Kultur am Wege noch im Wesentlichen aus seiner Feder.


  Danke


  Folgende Leser und Pilgerfreunde haben durch ihre Tipps und Hinweise zum Gelingen dieser Neuauflage beigetragen: Jochen Schmidtke, Breitbach, Beatriz Carracedo, Acacio Paz, Wolf Schneider, Thorsten Brocke, Martin Dexheimer, Laura Merkle, Niels Großer, Hiltraut Niemeier, Klaus und Carolyn Schmidt, Annett Weller, Claudia Berg, Ernst Gerstlauer, Johannes Eidens, Andrea Neumann, Kai-Uwe Wolf, Britta Fischenich, Susanne Schepers, Frauke Stepputat, Peter Bühler, Helga Müller, Dorothee Fiedler, Ruben Eberhard, Christine und Stephan Martin, Tanja Weerts, Lothar Mönnich.


  Schließlich geht ein großes Dankeschön an Rainer Köfferle, Karin Graef, Barbara Rufer, Herbert Bauernfeind, Jean F. Walhain, Christian Stadler, Priscilla Zhang, Ingeborg Käthner, Donald Walter und Silvia Schubert die wieder bereit waren einige ihrer Fotos zur Verfügung zu stellen, und auch an die zahllosen Pilger, die mir auf dem Weg viele Tipps und Informationen gegeben haben.


  Wichtige Vorbemerkungen/Zum Gebrauch dieses OutdoorHandbuchs!


  Es ist sicher weder möglich noch notwendig, vor Abreise nach Spanien den gesamten vorliegenden Führer zu lesen. Folgende Kapitel empfehle ich, vorab gründlich zu studieren, um, auf dem Weg angekommen, keine bösen Überraschungen zu erleben und die Informationen optimal nutzen zu können. Folgende Kapitel der Einleitung sollten Sie vorab studieren:


  [image: image]Der Pilgerausweis > Seite 23


  [image: image]Ausrüstung > Seite 27


  [image: image]Erste Hilfe > Seite 31


  [image: image]Etappen > Seite 32


  [image: image]Aktuelle Informationen und Updates > Seite 34


  [image: image]Allgemeine Informationen zum Pilgern > Seite 34


  [image: image]Klima und Reisezeit > Seite 35


  [image: image]Medizinische Vorsorge > Seite 36


  Tipps zur An- und Abreise finden Sie auf Seite 49, 60 und 254.


  Allgemeine Hinweise:


  Zeichen


  Lesen Sie die Zeichenerklärung auf Seite 12!


  km


  In der Überschrift der einzelnen Etappen wird die Gesamtstrecke (z.B. Burgos - Trabajos 11,1 km) angegeben. Meistens gilt die Kilometerzählung von Herberge zu Herberge oder Ortszentrum zu Ortszentrum.


  Die genauen Anfangs- und Endpunkte der Streckenmessung gehen stets aus dem Ende des jeweiligen Textes der Wegbeschreibung hervor, z.B. „... und gehen weitere 750 m bis zum Hauptplatz der Stadt (km 18,5), wo Sie nun die Wahl haben, zur Herberge „A“ oder „B“ zu gehen“. Hier endet die Messung also am Hauptplatz.


  Im Text finden Sie genaue Streckenangaben im laufenden Satz und darüber hinaus Streckenangaben in Klammern (km 5,3). Die in der Klammer genannte Distanz beschreibt stets die Strecke vom Anfang der Etappe bis zum jeweils erreichten Punkt.


  Im Inhaltsverzeichnis auf den Seiten 6 bis 10 finden Sie neben der Angabe der Distanz des jeweiligen Streckenabschnittes die Angabe der noch zu laufenden Kilometer bis nach Santiago. Die Zeile „Herrerías - La Faba 4,4 km 165,2 km“ bedeutet also, dass der zuletzt genannte Ort La Faba 165,2 km von Santiago entfernt liegt und zwischen Herrerías und La Faba 4,4 km Wegstrecke liegen. Die Zählung der Gesamtkilometer nach Santiago beschreibt hierbei meist die kürzeste und zugleich offizielle Jakobswegvariante.


  B


  Dieses Zeichen zeigt zwar an, dass hier ein Bus verkehrt, der Sie in Richtung des Jakobsweges weiterbringen kann. Viel ist Ihnen aber damit noch nicht geholfen, da Sie nicht wissen, wann der Bus verkehrt. Erfragen Sie bei einer nahe gelegenen Herberge die Fahrtzeiten oder rufen Sie bei der i Touristeninformation der nächstgelegenen Stadt auf dem Weg an.


  [image: image] T


  Ist in der Beschreibung der Herberge das Zeichen für eine Waschmaschine j und/oder eines Wäschetrockners T ohne einen Preis vermerkt, so ist davon auszugehen, dass die Benutzung je € 3 bis 3,50 kostet.


  @/Die richtige Leseweise der Abkürzungen


  Die Bezeichnung „j, T € 2, @ Spende, t 989 ...“ wird dann z.B. wie folgt gelesen: Das Benutzen der Waschmaschine kostet die gewohnten € 3, der Wäschetrockner wird mit € 2 vergütet und das Internet funktioniert auf Spendenbasis.


  „j und T je € 2, @ t 989 ...”: Hier kostet das Benutzen der Waschmaschine und des Wäschetrockners je € 2. Das Internet wird je nach Benutzungszeit vergütet - man achte also stets auf das Komma!


  R


  Trägt eine Beschreibung dieses Zeichen, so wurde mir mitgeteilt, dass grundsätzlich Reservierungen angenommen werden. Ob diese allerdings auch eingehalten werden, steht auf einem anderen Blatt. Bei Pensionen und Hotels ist eine Reservierung grundsätzlich möglich.


  € 5


  Der Preis für eine einfache Übernachtung im Schlafsaal einer Herberge findet sich stets kommentarlos am Ende der Beschreibung der Herberge. Dort wo eine genaue Auskunft über den Preis nicht möglich war, weil z.B. eine Änderung des Preises in Planung oder unsicher war, wird der Preis hier mit dem Zusatz „ca.“ vermerkt. Natürlich ist es möglich, dass sich die Preise nach der Recherche zu diesem Buch etwas geändert haben. Dies gilt meiner Einschätzung nach ganz besonders für die letzten 200 km des Weges, wo nach dem vergangenen Heiligen Jahr und dem besonders damit verbundenen „Pilgerrausch“ auch die Preise wieder sinken könnten.


  Absehbare Preiserhöhungen: Ende 2012 wurde in Spanien die Mehrwertsteuer erhöht. Auch wenn die hier veröffentlichten Preise mir um die Jahreswende von den Verantwortlichen als die für das Jahr 2013 verbindlich gültigen mitgeteilt wurden, gehe ich doch davon aus, dass es im Laufe des Jahres 2013 an nicht wenigen Stellen zu moderaten Preiserhöhungen kommen wird.


  o Tipp zum besseren Auffinden der jeweils aktuellen Seite


  Wenn Sie den Weg vollständig abgelaufen sind, der auf einer Doppelseite des Buches beschrieben ist, dann schneiden oder reißen Sie eine kleine Ecke dieser Seite ab, oder bringen Sie einen kleinen selbstklebenden Zettel an um so später mühelos mit einem Griff die aktuelle Seite wieder aufzufinden.


  Einleitung


  [image: image]


  Wegweiser auf dem Weg nach Ages (ss)


  Geschichte und Gegenwart der Pilgerreise nach Santiago


  Der frommen Überlieferung zufolge missionierte der Apostel Jakobus der Ältere Teile der Iberischen Halbinsel, kehrte dann aber wenig erfolgreich in das heutige Israel zurück. Nach seinem Märtyrertod wurde sein Leichnam der Legende nach mit einem Schiff zum heutigen Padrón überführt und trat von dort die Reise ins Landesinnere an. Dort wo sich heute Santiago de Compostela befindet, fand er schließlich seine letzte Ruhe.


  Auf der zu Anfang des 8. Jh. zu weiten Teilen von Arabern (Mauren) besetzten Iberischen Halbinsel entstand das Königreich Asturien, das sich allmählich nach Süden ausdehnte. Im heutigen Santiago de Compostela wurde im Jahr 811 das angebliche Grab des Apostels Jakobus wieder entdeckt, der in Spanien den Namen Santiago erhielt. Die Präsenz des Apostelgrabes unterstrich den Machtanspruch der katholischen Kirche auf das Einflussgebiet der Iberischen Halbinsel. Im Jahre 844 erhob der Legende nach der Jesusjünger Jakobus bei einer Schlacht in der Nähe von Logroño selbst das Schwert gegen die Mauren und führte so die christlichen Truppen zum blutigen Sieg. Hierauf begann angeblich eine Pilgerbewegung zum Jakobsgrab, welche über die Jahre hinweg verschiedenste Formen und Umfang annahm, aber nie ganz versiegte. Zu Land und Wasser entstand über die Jahre ein Wegenetz zum Grab des Apostels, das die unterschiedlichsten Teile des christlichen Europa miteinander verband.


  Seit ca. 25 Jahren erlebt die Pilgerreise nach Santiago eine erstaunliche Renaissance. Ausgehend von dem auch heute noch mit Abstand bekanntesten, im Norden Spaniens verlaufenden Camino Francés wurden mit zunehmender Pilgerzahl und Kommerzialisierung verschiedene weitere, historisch überlieferte Jakobswege in Spanien, Frankreich, der Schweiz, Österreich, Portugal und Deutschland wiederbelebt.


  Der Zuspruch, den der Jakobsweg heute über alle politischen und weltanschaulichen Grenzen hinweg findet, steht sinnbildlich für das Wiedererwachen eines breiten spirituellen Interesses und den Wunsch nach einem friedlichen Miteinander der Kulturen. Auch wenn heute nicht mehr selbstverständlich davon ausgegangen werden kann, dass bei den meisten Jakobspilgern traditionell christliche Motive eine große Rolle spielen, nimmt die Tradition und der Glaube der inzwischen in verschiedener Weise durch die Geschichte geläuterten katholischen Kirche immer noch eine wahrnehmbare Rolle im Pilgeralltag ein.


  Die „wahre“ Geschichte des Jakobsweges kann in keinem Buch und schon gar nicht in einem praktischen Wegführer erschöpfend beschrieben werden. Festzuhalten bleibt an dieser Stelle aber, dass auch die Geschichte des Weges genauso wie dessen Gegenwart immer auch von den Licht- und gleichsam den Schattenseiten des menschlichen Handelns geprägt wurde. In der Geschichte des Weges führen daher, genauso wie heute, nicht allein gute Motive, sondern in gleicher Weise unselige Verquickungen von Gewalt, Zwang, Kommerz und Religion die Feder bzw. den Fuß (> S. 21 Motive der Pilgerreise). Es besteht demnach weder Grund zu einer sentimentalen Verherrlichung der Vergangenheit oder der Gegenwart des Weges, noch wird es gelingen, seinen (heiligen) manchmal fast süchtig machenden Zauber zu ergründen, zu erklären oder zu leugnen.


  o Heute sind Sie nun selbst auf dem Jakobsweg unterwegs. Werden Sie selbst zu einem kleinen Teil seiner Geschichte und Zukunft und machen Sie ihn zu einem Teil Ihrer Lebensgeschichte.


  b Eine kurze unterhaltsame Zusammenfassung der Geschichte des Jakobsweges gibt das kleine Büchlein von Patrick Windisch „Jakobsweg Lesebuch - Geschichtlicher Wegbegleiter für Jakobspilger“ Conrad Stein Verlag, Fernweh-Schmöker, Band 153, 2. Auflage 2008, ISBN 978-3-86686-153-4, € 7,90.


  Gründe für die Pilgerschaft


  Im Mittelalter, also zur Zeit der Entstehung des Jakobuskultes, pilgerte man der offiziellen schriftlichen Überlieferung zufolge vorrangig aus im engsten Sinne religiösen Gründen. Pilger nahmen den oft Monate dauernden, beschwerlichen und nicht selten lebensgefährlichen Weg nach Santiago als sichtbares Zeichen der Verehrung des heiligen Apostels Jakobus und der Treue zum christlichen Glauben auf sich. Sie erhofften sich dadurch im Gegenzug die Vergebung von Sünden oder die Heilung einer Krankheit. Auch die Beschreibung von Pilgerreisen zum Zwecke einer Dank- oder Bittwallfahrt sind überliefert. Nicht alle Pilger waren aber freiwillig unterwegs. In der Literatur finden sich Hinweise, wonach Sündern und Straffälligen die Reise nach Santiago zur Sühne ihrer Schuld auferlegt wurde.


  Ob neben diesen offiziellen, im engsten Sinne frommen Motiven auch Abenteuerlust sowie kulturelle oder touristische Interessen eine Rolle spielten, lässt sich heute sicher nicht mit Gewissheit feststellen. Beim Lesen mancher Pilgerberichte kommt aber die Vermutung auf, dass neben frommen Motiven auch damals schon ähnliche Gründe eine Rolle gespielt haben könnten, wie sie dies heute auch noch tun.


  Gemäß der Pilgerstatistik des unter der Leitung der katholischen Kirche stehenden Pilgerbüros in Santiago sind bei den meisten Pilgern auch heute noch religiöse Motive für die Pilgerreise nach Santiago ausschlaggebend. Die repräsentative Gültigkeit dieser Statistik darf hier allerdings angezweifelt werden, da nicht religiös motivierte Pilger, die dies bei ihrer Ankunft im Pilgerbüro auch so angeben, keine traditionelle Compostela (> Seite 242), sondern lediglich eine einfache Bestätigung erhalten. Diese ist aber auch bei nicht religiös motivierten Pilgern meist weniger beliebt, und so werden im Pilgerbüro oft entgegen der tatsächlichen Motivation auch religiöse Gründe angegeben bzw. vorgegaukelt. (o Ein kleiner Akt des Selbstbetrugs?) Bei näherer Kenntnis der Pilgerszene entsteht zumindest auf den zweiten Blick der Eindruck, dass bei der Motivation der meisten Pilger heute spirituelle Gründe in einem weiteren Sinne eine bedeutende Rolle spielen. Die Form der spirituellen Motivation hat sich mit der Zeit natürlich gewandelt. Religiöser Zwang und Höllenangst spielen heute wohl nur noch in bedauerlichen Einzelfällen eine Rolle. Auch steht für viele Pilger (zumindest zu Anfang des Weges) nicht mehr die Verehrung des Apostels Jakobus oder eine traditionelle Wundergläubigkeit im Vordergrund.


  Insgesamt ist gerade bei jüngeren Pilgern und solchen Pilgern, die aus eher säkular geprägten Ländern stammen, festzustellen, dass hier eher eine allgemein von dem Wunsch nach Selbstfindung geprägte Suche nach Sinn und Orientierung zunimmt. Über die im weiteren Sinne spirituellen Motive hinaus spielen meist noch zahlreiche weitere Gründe eine Rolle. Bei den meisten Pilgern findet sich wohl eine sehr vielseitige Mischung aus Motivationen wie z.B. dem Interesse am Kennenlernen der spanischen Kultur und Küche, dem Wunsch nach sportlicher Betätigung sowie der Freude am intensiven und offenen Kontakt mit Gleichgesinnten aus den verschiedensten Kulturen, Altersgruppen und sozialen Schichten.


  Nicht unwesentlich ist oft auch der Wunsch nach einer kostengünstigen Gestaltung der Urlaubszeit oder aber nach einem bewusst gewählten, einfachen Lebensstil, der im Gegensatz zu dem vom Konsum übersättigten Alltagsleben steht.


  Für einige Pilger (und übrigens auch für den Autor dieses Buches) bedeutet Pilgern eine besondere, ganzheitliche Lebensweise, die sich auf einzigartige Weise zu so etwas wie einer Komposition oder einem Gesamtkunstwerk aus all den oben genannten Motiven zusammenfügt. Jakobspilger begreifen Pilgern oft als eine Lebensphilosophie oder Weltanschauung, die ihr Erleben, Denken und Handeln bestimmt und manche ähnlich einem Süchtigen immer wieder zurück nach Hause auf den Weg ruft.


  Es überrascht nicht, dass es auf dem Weg aufgrund verschiedenster Motivationen auch zu Konflikten kommt. Wie es Ihnen bei näherem Hinschauen sicher auffallen wird, ist dies z.B. gelegentlich zwischen Rad- und Fußpilgern sowie zwischen „Buspilgern“ und (selbst ernannten) „echten Pilgern“ zu beobachten.


  o Begegnen Sie dem Weg so offen wie möglich, so verpassen Sie nicht die Chance, alle seine „verborgenen Schätze zu heben”! Öffnen Sie dazu alle fünf Sinne und auch das, was in der dichterischen und religiösen Sprache so schön mit „Herz“ und „Seele“ umschrieben wird.


  Ärgern Sie sich nicht darüber, wenn Sie Mitpilgern begegnen, die nicht (vordergründig) aus dem gleichen Grund wie Sie dem dennoch gleichen Weg folgen, sondern versuchen Sie, deren Andersartigkeit als eine persönliche Chance für sich zu begreifen und ihr mit echtem Interesse zu begegnen. So können Sie lernen, diese zu verstehen, und letztlich werden dann auch Sie und Ihre Anliegen echtes Verständnis und Interesse bei Ihren Pilgerbrüdern finden.


  b Wenn Sie den Weg bewusster als ein im weitesten Sinne spirituelles Erlebnis erfahren wollen, kann Ihnen dabei evtl. mein folgendes Buch helfen:


  Warum der Schuh beim Gehen w e i t e r wird. Der spirituelle Jakobsweg-Coach, Raimund Joos, (152 S., 11,4 x 18,2 cm, Tyrolia 2011, € 9,95)


  Die Jakobusmuschel


  Seit dem Mittelalter gilt die Jakobsmuschel gleichsam als das Symbol für die Pilger und für den Jakobusweg selbst. Die „Jakobsmuschel“ wurde wohl schon in vorchristlicher Zeit als Schutzsymbol verwendet. Die Legende aus christlicher Zeit berichtet, dass einst ein junger Adliger, der von dem Heiligen Jakobus vor dem Ertrinken gerettet wurde, völlig mit Muscheln bedeckt aus dem Wasser stieg. Seither gilt die Muschel als Schutzzeichen des Heiligen Jakobus und somit als Erkennungszeichen für Pilger, das früher auf dem Pilgerhut und heute häufig am Rucksack getragen wird.


  Andere Deutungen gehen schlichtweg davon aus, dass die beeindruckten Pilger die Muschel von ihrem abschließenden Besuch des Meeres als Souvenir und Beweis für ihre Reise ans Ende der Welt zurück nach Hause mitgebracht haben.


  Eine schöne und einleuchtende Symbolik stellen die Linien der Muschel dar, die gleich den verschiedenen Jakobswege auf einen Punkt - Santiago - zulaufen.


  Der Pilgerausweis und die Compostela


  Der Pilgerpass (credencial de peregrino) blickt auf eine ähnlich lange Tradition wie die Jakobsmuschel zurück. Er gilt von jeher als offizieller Ausweis des Pilgers und wurde früher meist von der heimatlichen Kirchenobrigkeit ausgestellt.


  Wer für seine (manchmal unter Zwang) abgeleistete Reise eine offizielle Bestätigung benötigte, ließ sich in diesem Dokument an verschiedenen Orten seine Ankunft schriftlich bestätigen und erhielt in Santiago nach Vorlage des Dokuments schließlich sein offizielles Zeugnis für die Pilgerschaft, die Compostela.


  Auch heute nimmt der Pilgerausweis in groben Zügen die oben genannte Funktion ein. Wer in öffentlichen und kirchlichen Herbergen übernachten will oder evtl. eine Vergünstigung in Pensionen oder Jugendherbergen aushandeln möchte, wird auch heute noch um Vorlage des Pilgerausweises gebeten. Auch wird Ihnen mittels eines Stempels im Credencial Ihre Ankunft an den verschiedenen Orten bestätigt. Dies erledigt man normalerweise in den Herbergen, es kann aber auch in Kirchen und Bars geschehen. Manche Pilger gehen einer regelrechten Sammelleidenschaft bezüglich der verschiedenen Stempel (sello) nach, die in der spanischen Sprache bezeichnenderweise den gleichen Namen wie „Briefmarke“ führen.


  o Wenngleich Sie den Credencial auch direkt auf dem Weg erhalten können, ist es sicherheitshalber zu empfehlen, diesen bereits vor Ihrer Abreise bei den später aufgeführten Jakobusgemeinschaften in Ihrer Heimat zu besorgen. Er wird gegen eine Spende oder für € 5 bis 7 zusammen mit weiteren nützlichen Informationen zugesandt - Sie unterstützen mit dem Kauf zudem auch die wichtige Arbeit der Pilgerbruderschaften.


  Das historische Aussehen der Compostela, die Sie nach Vorlage Ihres Pilgerausweises im Pilgerbüro erhalten, erweckt beim Betrachter fälschlicherweise den Eindruck, dass deren heute zunehmend umstrittene Vergabepraxis einer älteren Tradition folge. Dies ist allerdings bei genauerer Sachkenntnis nicht der Fall. Im lateinischen Text der Compostela wird lediglich der Besuch des „von Frömmigkeit getriebenen“ Pilgers in dem „allerheiligsten Gotteshaus“ (der Kathedrale von Santiago) bestätigt. Von der Länge und Art der Anreise ist hier aus gutem Grund nicht die Rede, obgleich es auch schon zur Entstehungszeit der Compostela Schiffe und Kutschen gab. Die Funktion der genauen Dokumentation der Reise nahm ja von jeher vorrangig der oben beschriebene Pilgerausweis ein. Ebenfalls eine moderne Innovation ist die seit 2011 geltende Regelung, unbescholtene Pilger unter Generalverdacht zu stellen und dazu zu nötigen, [image: image] während der letzten 100 km auf den Tag verteilt mindestens zwei Stempel im Pilgerausweis zu sammeln (R Für Radfahrer gelten die letzten 200 km).


  Zu beachten (und auch historisch belegt) ist, dass die Compostela nur denjenigen ausgestellt wird, die auch aus religiösen Motiven gepilgert sind - oder zumindest unter Anderem auch religiöse Motive für ihre Pilgerreise angeben bzw. vorgaukeln. So tragen die Beantragter der Compostela (ungewollt) zu den wohl erwünschten Ergebnissen der offiziellen Pilgerstatistik des Katholischen Pilgerbüros bei (> auch S. 21).


  Da eine derartige Praxis einer körperlichen Leistungsprüfung jeder modernen theologischen und auch letztlich historischen Grundlage entbehrt, regt sich beim Autor der Verdacht, hier spielten wieder verschiedene, recht weltliche Interessen eine entscheidende Rolle: Offensichtlich wird durch eine so behauptete Tradition zum Einen das Einkommen der Tourismusbetriebe Galiciens entlang des Weges gesichert. Zum Anderen finanziert sich das Pilgerbüros durch den Verkauf von Pilgerausweisen und die Einnahme von Spenden so selbst. ... Und letztlich demonstriert hier wohl auch die eher konservative Katholische Ortskirche Spaniens durch eine derartige hochoffizielle institutionalisierte „Pilgerprüfung“ mit „Pilgerzeugnis“ ihre Macht als die letztentscheidende Instanz bezüglich der Frage, wer letztlich als vollwertiger Jakobspilger zu betrachten ist und wer damit in religiöser und weltanschaulicher Hinsicht immer noch das Sagen auf dem Jakobsweg hat.


  In diesem Sinne ist das kirchliche Auftreten im Zusammenhang mit der Compostela, das von Misstrauen, immer engmaschigerer Kontrolle und einem sehr weltlichen Leistungsdenken geprägt ist, m.E. leider auch dazu geeignet, den wahren Zweck einer Pilgerreise und die eigentliche Mission der Kirche auf dem Weg - die praktisch gelebten Botschaften Jesu Christi: Freiheit, Liebe und Gnade - zu entstellen.


  o Nutzen Sie die Zeit des Wartens in der Schlange vor dem Pilgerbüro dafür, sich ehrlich darüber bewusst zu werden, ob die Compostela für Sie wirklich „nur ein Souvenir“ bedeutet oder ob hier nicht doch so etwas wie ein altgewohntes Leistungsdenken und eine unreflektierte Traditions- und Autoritätsgläubigkeit mitschwingen. Niemand als Sie selber und die Menschen, die Ihr Leben, Wachsen und Verwandeln auf und nach dem Weg miterlebt haben, entscheiden über den wahren Wert Ihres persönlichen Pilgerweges. (Vorgeschobenen) Motive und nachweisbar abgelaufene Kilometer spielen m.E. hingegen keine Rolle.


  Der Pilgerstab


  Ähnlich wie die Jakobsmuschel gilt auch der Pilgerstab als ein Erkennungszeichen der Pilger. Seine Herkunft ist vorrangig pragmatischer Art. Er diente den Pilgern als Hilfe bei der Überquerung von Bächen und anderen schwierigen Wegpassagen und bewies seinen Nutzen darüber hinaus bei der tatkräftigen Verteidigung gegen Hunde und wilde Tiere. Auch heute kann er durchaus noch von Nutzen sein (> auch Seite 29).


  Das Heilige Jahr


  Wenn der Jakobustag, der am 25. Juli gefeiert wird, auf einen Sonntag fällt, ruft die katholische Kirche das Heilige Jahr in Compostela aus. Wer das Apostelgrab durch die dann geöffnete Heilige Pforte der Kathedrale kommend besucht und an weiteren religiösen Akten teilnimmt, erhält einen vollständigen Ablass von den Sündenstrafen. Das letzte heilige Jahr fand 2010 statt, das nächste folgt 2021.


  Reise-Infos von A bis Z


  [image: image]


  Jungpilger unterwegs nach Bercianos del Real Camino (ss)


  Ausrüstung


  Einen Pilgeranfänger erkennt man an seinem schweren Rucksack. Täglich einen solchen über den Weg zu schleppen, ist weder notwendig noch eine sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß. Allgemein geht man davon aus, dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Körpergewichtes wiegen darf. Bei mehrwöchigen Strecken, kann man noch 1 bis 2 kg dazurechnen. Für eine 80 kg schwere Person sind also höchstens 10 kg angemessen, wobei normal auch schon 8 bis 9 kg voll ausreichen. Darum ist es ratsam - und dies ist wörtlich gemeint - beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen, mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin prüfen.


  Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der nachfolgenden Packliste aufgeführt ist, können Sie das oben genannte Gewicht sicher einhalten. Die Liste ist meinem kleinen allgemeinen Pilgerratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> Seite 34 und 275) entnommen, wo Sie auch eine ausführliche Beschreibung der verschiedenen Einzelposten finden.


  Transport und Schlafen


  [image: image]Bequemer verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt


  [image: image]Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten


  [image: image]Schlafsack, je nach Jahreszeit möglichst leicht


  [image: image]Diebstahlsichere Geldtasche


  [image: image]Evtl. kleiner Kopfkissenbezug


  Bekleidung


  [image: image]Leichte, eingelaufene Wanderschuhe am besten mit Sporteinlagen


  [image: image]Leichte (Lauf-)Sandalen oder Laufschuhe


  [image: image]2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken


  [image: image]3 bequeme Unterhosen


  [image: image]2 bis 3 T-Shirts (besser nicht weiß, wird nie wieder sauber)


  [image: image]Lange leichte Wanderhose evtl. mit Innenfutter


  [image: image]Kurze bequeme Hose am besten mit Gummizug


  [image: image]Leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece


  [image: image]Leichte Windjacke


  [image: image]Einfache leichte Regenjacke oder Regenponcho


  [image: image]Hut z.B. Strohhut


  [image: image]Evtl. zwei Teile sehr leichte Freizeitbekleidung


  [image: image]Evtl. sehr leichter Baumwollpulli (Rolli) oder langes Unterhemd


  [image: image]Evtl. lange Unterhose aus Mikrofaser oder Leggins und Sport-BH


  Körperpflege


  [image: image]Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor


  [image: image]Zahnbürste und Zahnpastakonzentrat oder ½ Zahnpastatube


  [image: image]½ Seife für Körper-, Haar- und Kleiderwäsche


  [image: image]1 bis 2 Einwegrasierer aus Plastik bzw. Damenbinden


  [image: image]½ Rolle WC-Papier oder besser 1 Päckchen Papiertaschentücher


  [image: image]Kleines Handtuch, am besten ultraleicht


  Medikamente


  [image: image]½ oder 1 breite Rolle Rollenpflaster wie Leukoplast oder Hansaplast


  [image: image]½ oder 1 Packung Compeed


  [image: image]2 bis 3 Wundpflaster


  [image: image]½ Tube Hautcreme gegen Entzündung (z.B. bei Wundreiben)


  [image: image]½ Tube Hirschtalgcreme (Prophylaxe gegen Wundreiben)


  [image: image]Wenige Milliliter Desinfektionsmittel (z.B. 6 ml Kodan)


  [image: image]Eine sehr kleine Schere (Nagelschere)


  [image: image]Akutpillenset (je 2-3 Tabletten bzw. Dosen gegen Durchfall, Elektrolytverlust, Schmerzen, Erkältung, Fieber)


  [image: image]Persönliches Pillenset (Medikamente z.B. gegen Magensäure, Allergieschock oder Bluthochdruck, evtl. Kondome oder die Pille usw.)


  [image: image]Evtl. eine kleine (½) Tube Voltaren oder Diclofenac


  Sonstiges


  [image: image]Ultraleichte Taschenlampe z.B. LED-Lampe oder kleine Stirnleuchte


  [image: image]Nähnadel mit je 1 m Näh- und Bindfaden, Sicherheitsnadeln


  [image: image]Kugelschreiber


  [image: image]Sonnenbrille möglichst staubdicht


  [image: image]Evtl. Jakobsmuschel


  [image: image]Evtl. Brille oder Kontaktlinsen, deren Pflegemittel sowie Ersatz


  [image: image]Evtl. Ohropax


  [image: image]Evtl. ca. 2 m Wäscheleine


  [image: image]Evtl. kleines Tagebuch (DIN A5 Heft oder kleiner)


  [image: image]Evtl. Wanderstab, Pilgerstab oder Teleskopstöcke


  [image: image]Evtl. Digital- oder Kleinbildkamera


  [image: image]Evtl. Handy und Ladegerät (Besser nicht! - nervt!!)


  Papiere


  [image: image]Flugtickets


  [image: image]Personalausweis


  [image: image]Pilgerausweis


  [image: image]Diesen Pilgerführer (mit Updates)


  [image: image]Adressenliste von Freunden, Hausarzt und Hausbank


  [image: image]Papiere bzw. Karte für Auslandskrankenversicherung


  [image: image]EC-Karte und evtl. Kreditkarte


  [image: image]Sprachführer > Seite 39 und 275


  [image: image]Evtl. aktuelle Liste der Hotels und Pensionen > Seite 40


  [image: image]Evtl. weitere wichtige persönliche Daten (Impfungen) und Adressen


  [image: image]Evtl. einige doppelseitig kopierte Seiten mit Literatur


  Ernährung


  [image: image]Leichte Trinkflasche für 0,75 - 1 Liter


  [image: image]Etwas leicht verdauliche kalorienreiche Nahrung (z.B. 3 bis 4 Bananen)


  [image: image]Messer und Gabel aus Aluminium oder mit Plastikgriff


  [image: image]Evtl. einige Mineral- und Vitamintabletten


  [image: image]Evtl. ein mittelgroßes Tuppergefäß


  [image: image]o Evtl. gegen Ende der Tagestour eine Flasche guten Wein


  Pilgerstab


  Im Allgemeinen sind Wanderstöcke zu empfehlen, da sie zusätzlichen Halt bieten und auch die Hände zur Unterstützung verwendet werden können. Ein guter Pilgerstab sollte 20 cm größer als sein Benutzer, leicht und aus elastischem Holz sein. Sie können auch Teleskopstöcke benutzen. Zu empfehlen sind auch herkömmliche Wanderstäbe mit oben abgerundetem Griff. Diese sollten bis zur Gürtellinie reichen.


  Rucksack


  Der Rucksack sollte über einen breiten, gut gepolsterten Hüftgurt verfügen. Ebenso über gut gepolsterte und in der Länge verstellbare Schultergurte. Viele Taschen sind von Vorteil, um eine bessere Ordnung zu ermöglichen.


  Wanderschuhe


  Wanderschuhe sollten ein gutes Profil haben und zum Schutz gegen Umknicken über die Knöchel reichen. Vor Kauf sollten Sie anprobiert werden (keine Fernkäufe). Am besten kaufen Sie die Schuhe eine halbe Nummer größer, da die Füße vom Laufen in den ersten Tagen etwas anschwellen.


  Orthopädische Schaleneinlagen sind zu empfehlen, um einen 100 % geraden Gang zu garantieren. Vergessen Sie nicht, neue Schuhe vor Beginn der Pilgerreise gut einzulaufen.


  Einkaufen


  Spanien ist ein modernes Industrieland, in dem es alles zu kaufen gibt, was Sie zum Leben brauchen. Auch was die Qualität und die Hygiene der Produkte angeht, müssen Sie sich keine Sorgen mehr machen. Sie können aber davon ausgehen, dass die Preise in Spanien etwas unter dem deutschen Niveau liegen. Für einige Luxusartikel wie z.B. Sonnencreme und Vitamintabletten gilt dies nicht immer.


  Außer den in der > Packliste S. 29 aufgeführten Gegenständen braucht man also nichts mitzuschleppen. Erfreulicherweise haben einige Geschäfte am Camino Francés für die Pilger sogar am Wochenende geöffnet. Bedenken Sie, dass es in Spanien eine „siesta“ gibt - von 14:00 bis 16:00 oder 17:00 ist alles geschlossen.


  Grundsätzlich gilt:


  Nur so viel kaufen, wie man unmittelbar aufbraucht. Größere Packungen vermeiden, mit den Pilgerfreunden teilen oder anstelle einer Spende in der Pilgerherberge lassen. Keinen falschen Stolz zeigen und sich in Engpässen helfen lassen und helfen.


  Andenken erst in Santiago kaufen. Leichten Schlafsack mitnehmen und notfalls in Kleidern schlafen. Unnötige Dinge heimschicken oder verschenken.


  Erste Hilfe


  Sie sollten ein kleines Paket zur Notfallversorgung mit sich führen. Abgesehen von besonderen persönlichen (vom Arzt für Sie verordneten) Medikamenten macht es keinen Sinn, Ihre gesamte Hausapotheke einzufliegen, da Sie auf dem Jakobsweg zahlreiche, oft auch sonntags geöffnete Apotheken finden. Viele Medikamente sind dort zudem erstaunlich günstig. Auch finden Sie an verschiedenen Orten Gesundheitszentren und das Rote Kreuz. Bei Letzterem sollten Sie allerdings darauf achten, dass ernstere Probleme nicht von gutmeinenden Freiwilligen, sondern von einem Arzt (médico) behandelt werden (> S. 36 Medizinische Versorgung).


  o Genauso wichtig wie die Erste Hilfe ist eine Vorsorge, die die häufigsten Wanderprobleme vermeidet. Dem Wundlaufen zwischen den Beinen können Sie durch das Einreiben z.B. mit Hirschtalg vorbeugen. Blasen, die mit Abstand der häufigste Grund für ein unfreiwilliges Abbrechen des Weges sind, begegnen Sie, indem Sie gut eingelaufene Schuhe und Socken ohne Nähte tragen. Sollten Sie eine Druckstelle spüren, halten Sie sofort an und kleben diese mit einem Rollenpflaster ab. Sollte sich bereits eine Blase gebildet haben, so können Sie diese - die Experten streiten sich hier - in Ruhe lassen und hoffen, dass sie sich nicht entzündet, mit Rollenpflaster oder einem speziellen Blasenpflaster (Compeed) überkleben, aufstechen und desinfizieren oder versuchen, mit anderen Schuhen weiterzulaufen. Gönnen Sie sich bei Fußproblemen im Zweifelsfall besser einen oder zwei Tage Pause, bevor Sie später den Weg ganz abbrechen müssen.


  Essen und Trinken


  In einigen Pilgerherbergen finden Sie, wie jeweils im Text beschrieben, kleine Küchen, die allerdings nicht immer ausreichend mit Koch- und Essgeschirr ausgestattet sind. Dies ist jedoch nicht zu tragisch, denn Sie finden in der Regel überall wunderbare Restaurants in der Nähe.


  In den Restaurants ist es allgemein üblich, keine Speisen sondern Tagesmenüs (menú del día) oder das Pilgermenü (menú del peregino) zu bestellen, die normalerweise zwei Gänge, Brot, Wein und einen Nachtisch enthalten. Normalerweise werden Sie € 8 bis 12 dafür bezahlen. Qualität und Größe der Portionen sind dabei natürlich auch vom Preis abhängig. In Spanien bekommen Sie relativ günstige Fischspeisen. Das Abendessen wird in der Regel selten vor 20:00 serviert, wenngleich es gerade auf dem Jakobsweg hier in der Zwischenzeit erfreulicherweise immer mehr Ausnahmen gibt. An Sonn- und Feiertagen bleiben einige Restaurants geschlossen.


  [image: image]


  Gambas (ik)


  Etappen


  Pilgeranfängern wird empfohlen, während der ersten 2 bis 3 Wochen täglich nicht mehr als 25 km am Tag zu laufen. Zwar würde die persönliche Kondition normalerweise bedeutend mehr hergeben, die Belastbarkeit der Füße ist jedoch begrenzt. Auch sollten Sie bei der Planung Ihres Jakobweges bedenken, dass Sie ab und zu einen halben Tag Pause brauchen, um Fußprobleme auszukurieren, Sehenswürdigkeiten zu besichtigen und bei starkem Regenwetter kleinere Etappen zu machen. Für die 804,1 km des Camino Francés sollten Sie also normalerweise ca. 33 Tage veranschlagen.


  Für die zusätzlichen 74,6 km des Weges vom Somportpass weitere 3 Tage und für den Weg nach Finisterre ebenfalls 3 bis 4 volle Lauftage.
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  Feiertage


  Gesetzliche Feiertage in Spanien: 1.1. und 6.1. An Ostern ist Gründonnerstag, Karfreitag, Ostersonntag aber nicht Ostermontag geschlossen. 1.5.; 25.7. (Santiagotag), 15.8.; 12.10.; 1.11.; 6.12.; 8.12.; 25.12. Am 24. und 31.12. wird mittags geschlossen. Regionale Feiertage der autonomen Regionen: Aragón: 23.4.; Navarra: 3.12.; Rioja: 11.7.; Kastilien: 23.4.; Galicien 17.05. Darüber hinaus gibt es noch verschiedene Feiertage, die nur für bestimmte Orte gelte. So z.B. für Pamplona der 7.7. > Seite 33.


  Geld


  Je nachdem wo man übernachtet und ob man essen geht oder selber kocht, kann man auf diesem Weg mit täglichen Ausgaben von € 20 bis 35 rechnen. (> Lesen Sie dazu auch „Absehbare Preiserhöhungen“ auf Seite 17). Nehmen Sie aus Vorsorge vor Diebstählen nur so viel Bargeld mit, wie Sie für die ersten Tage brauchen!


  Am einfachsten ist es, mit der ec-Karte mit dem Maestro-Symbol Geld abzuheben, denn jede Kleinstadt bietet heute Geldautomaten, sodass Sie bei jeder Tagesetappe von 25 km mindestens einen Geldautomaten antreffen werden. Wo dies nicht der Fall ist, werden Sie im Text rechtzeitig darauf aufmerksam gemacht. Heben Sie nicht zu kleine Beträge ab, denn das Abheben kostet Sie jeweils ca. € 3 bis 6. Für den Fall des Diebstahls Ihrer ec-Karte oder anderer Komplikationen sollten Sie die Telefonnummer der Heimatbank dabeihaben.


  Hunde


  Wer zusammen mit seinem geliebten Vierbeiner den Jakobsweg erleben will, sollte bedenken, dass Hunde in spanischen Herbergen und Pensionen bis auf wenige Ausnahmen keinen Zutritt haben. Auch ist nicht jeder Hund der Belastung und dem Klima gewachsen. Nähere Informationen zu diesem nicht einfachen Thema erfahren Sie > unter den auf S. 34 erwähnten Updates zu diesem Buch auf der Homepage des Verlags.


  Eine fundierte persönliche Beratung zu diesem Thema bietet die Albert-Knaus-Stiftung an ([image: image] info@albert-knaus-stiftung.de).


  Information


  Aktuelle Informationen und Updates


  Der Text zu dieser Ausgabe wurde von Oktober 2012 bis Januar 2013 überarbeitet. Da der Weg aber in einem schnellen Wandel begriffen ist, wird ein Teil der Informationen schnell überholt sein. Der Conrad Stein Verlag veröffentlich deshalb Updates zu diesem Buch, die vom Autor oder von Lesern stammen. Dieser Link http://www.conrad-stein-verlag.de/p/verlag/show_book.html?isbn=978-3-86686-424-5&edition=16&t=1364226465558 bringt Sie direkt zu den Updates.


  Allgemeine Informationen zum Pilgern


  Es wäre vermessen, mit dem Anspruch anzutreten, Ihnen in einem kurzen einführenden Teil dieses Pilgerführers sämtliche notwendigen Informationen über die Vorbereitung und Durchführung einer Pilgerreise geben zu wollen.


  Grundsätzliche Informationen zu allen allgemeinen Fragen zum Pilgern finden Sie in meinem kleinen Ratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“. Es werden Fragen beantwortet wie: Pilgere ich allein oder in einer Gruppe? Mit dem Rad oder zu Fuß? Wie bereite ich mich mental, praktisch und sportlich vor? Gesundheit, Ernährung, Hygiene, psychische Probleme, das Leben in den Herbergen, weiterführende Literatur und Adressen. Hier finden Sie auch eine ausführliche Erläuterung der Packliste von Seite 27 bis 29.


  bPilgern auf den Jakobswegen von Raimund Joos, Conrad Stein Verlag, Outdoor-Handbuch, Basiswissen für draußen, Band 197, ISBN 978-3-86686-397-1, € 9,90


  Diplomatische Vertretungen


  [image: image]Deutsche Botschaft, Calle Fortuny 8, 28010 Madrid, t 915 579 000


  [image: image]Österreichische Botschaft, Paseo de la Castellana 91, 28046 Madrid, t 915 565 315


  [image: image]Schweizer Botschaft, Calle Nuñez de Balboa 35, Edificio Goya, 28001 Madrid, t 914 363 960


  Jakobusgesellschaften in [image: image], [image: image] und [image: image]


  Im deutschsprachigen Raum gibt es in der Zwischenzeit eine derart stattliche Zahl Jakobusgesellschaften, dass eine komplette Aufzählung an dieser Stelle aus Platzgründen nicht mehr möglich ist. Die meist kirchlichen Vereine, die sich als Förderer der Wege im In- und Ausland einen Namen gemacht haben geben auch Pilgerausweise an die Pilger aus (> Seite 23).


  Wie bereits erwähnt können Sie den Pilgerpass zwar auch in Spanien kostenlos bekommen, aber sicher ist es Ihnen lieber, vorsichtshalber schon vor der Abreise alles parat zu haben. Eine komplette Liste der Jakobusgesellschaften finden Sie unter der folgenden Adresse:


  [image: image] www.jakobus-info.de.


  Bei folgenden Gesellschaften können Sie z.B. Pilgerausweise bestellen.


  [image: image]Deutsche St. Jakobusgesellschaft e.V., Tempelhofer Str. 21, 52068 Aachen, t 02 41/4 79 01 27, [image: image] www.deutsche-jakobus-gesellschaft.de


  [image: image]Stiftung Haus St. Jakobus, Schwäbische Jakobusgesellschaft. Kapellenberg 58-60, 89610 Oberdischingen, t 073 05/91 95 75, [image: image] www.haus-st-jakobus.de


  [image: image]VLTREIA Verein zur Förderung der mittelalterlichen Jakobswege, Löwenstr. 61, 70597 Stuttgart (Degerloch)


  [image: image]Fränkische St.-Jakobusgesellschaft Würzburg e.V., Friedrich-Wencker-Straße 3, 97215 Uffenheim, [image: image] 098 42/93 66 93, [image: image] ferdinand.seehars@t-online.de


  [image: image]Freundeskreis der Jakobuspilger, Am Niesenteich 9, 33100 Paderborn, t 052 51/46 25, [image: image] www.jakobusfreunde-paderborn.eu


  [image: image]Jakobusgesellschaft Salzburg, Tegetthofffstr. 11, 5071 Wals-Siezenheim, t und [image: image] 06 62/85 53 65, [image: image] www.jakobusgemeinschaft.at


  [image: image]St. Jakobusbruderschaft, Stangaustraße 7, 2392 Sulz im Wienerwald, Ausweise werden nur an die Mitglieder dieser Jakobusbruderschaft ausgestellt [image: image] www.radolf.at, t 022 38/8 27 01


  [image: image]Jakobusbruderschaft Tirol, Domplatz 6, A-6020 Innsbruck [image: image] Jakobusgemeinschaft.tirol@dibk.at, t 05 12/58 39 02


  [image: image]Freunde des Jakobswegs der Schweiz, Schanzweg 5, 4132 Muttenz [image: image] sekretariat.de@jakobusweg.ch, [image: image] www.jakobusweg.ch


  Klima und Reisezeit


  Die günstigste Reisezeit ist von April bis Oktober. Im April, Mai und Oktober kann es jedoch kalt werden, und in den Pyrenäen kann es regnen oder schneien. In Galicien herrscht ein feuchtes Klima, und die Niederschläge sind gleichmäßig über das Jahr verteilt, wenn es auch im Sommer etwas weniger regnet.


  Im Juli und August kann es in Südnavarra, in der Rioja und in Kastilien sehr heiß werden, sodass Sie dann gegebenenfalls besser die frühen Morgenstunden zum Wandern nutzen. Aber auch der Abend ist durch die hohe Lage des Landesinnern kühl und sehr angenehm zum Wandern.


  Ein kastilisches Sprichwort sagt: „Nueve meses de invierno y tres meses de infierno“ („Neun Monate Winter und drei Monate Hölle“), was bedeutet, dass es lange kalt ist und im Sommer dann sehr heiß wird. Das ist sicher etwas übertrieben, aber der Winter dauert von Dezember bis Februar mit Tages- und Nachttemperaturen, die um den Gefrierpunkt liegen können. Auch in Navarra und La Rioja verhält es sich ähnlich, nur Galicien hat ein gemäßigteres Klima. Schnee gibt es außer in den Pyrenäen und den Bergen von León kaum auf dem Jakobsweg.


  Problematisch kann es gelegentlich in der Zeit der spanischen Sommerferien von Mitte Juli bis Ende August ab León werden, wo die Anzahl der Pilger immer größer wird und bis nach Santiago extrem zunimmt. In der Vergangenheit kam es gelegentlich auch Anfang Mai auf der Strecke von Saint-Jean-Pied de Port bis Pamplona zu Engpässen, da um diese Zeit viel Ausländer den Jakobsweg dort beginnen. Im Winter dagegen ist der Pilgerweg am ruhigsten, nur werden Sie dann einige Pilgerherbergen geschlossen und viele ohne Heizung vorfinden.


  Medizinische Versorgung


  Seitdem die europäische Krankenversicherungskarte (EHIC) im Gebrauch ist, können gesetzlich Versicherte ihre im Krankheitsfall entstehenden Kosten im europäischen Ausland über diese abrechnen, in der Regel ohne finanzielle Vorleistungen erbringen zu müssen. Dies gilt aber nur für eine Behandlung in öffentlichen Einrichtungen und bei Kassenärzten, die akut notwendig ist. Die Versicherungskarte wird Ihnen bei Anruf von der Krankenkasse kostenlos zugeschickt. Dennoch ist es zu empfehlen, für die Dauer des Aufenthaltes eine Auslandsreise-Krankenversicherung abzuschließen. Sie können dies oft für einen sehr geringen Betrag bei Ihrer Bank oder Versicherung erledigen.


  Bei privat Versicherten gestaltet sich die Leistungserstattung unterschiedlich nach den jeweiligen Richtlinien der Kasse und gewöhnlich muss Vorauszahlung geleistet werden. Nehmen Sie daher vor Ihrer Abreise Kontakt mit Ihrer Kasse auf und lassen Sie sich über die jeweils geltenden Bedingungen unterrichten. Auch hier empfiehlt sich oft der Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung.


  In Spanien lässt man sich von einem Gesundheitszentrum (centro de salud oder centro médico) an einen Arzt verweisen. In Notfällen können Sie sich an einen Bereitschaftsarzt (consultorio médico) wenden oder Ihr Glück in der Abteilung urgencia eines Krankenhauses (hospital) versuchen.


  [image: image]


  Erschlaffte Pilger auf dem Weg nach Trabajos (ss)


  Notruf


  Die allgemeine Notrufnummer lautet t 112. Hier spricht man mehrere Sprachen oder kann Sie weiterleiten. Unter der Nummer 902 102 112 können Sie in deutscher Sprache Anzeige erstatten. Sollte Ihre Kreditkarte abhanden gekommen sein, so versuchen Sie es für den Fall dass Sie über keine andere Notnummer Ihrer Bank verfügen mit den folgenden internationalen Nummern t 915 19 60 00 oder 90 09 74 44 45.


  Post


  Heute finden Sie in Spanien in jedem größeren Dorf eine Poststelle. Auch funktioniert der Postweg wesentlich besser, sodass Sie innerhalb Europas mit 3 bis 5 Tagen bis zur Zustellung rechnen können.


  Ein Brief oder eine Postkarte ins europäische Ausland wird mit € 0,70 frankiert. Für ein Paket nach Deutschland bis 1 kg Gewicht zahlen Sie € 12,25 und bis 2 kg müssen Sie mit € 19,80 rechnen. Wesentlich günstiger ist ein Paket an das Postamt in Santiago, wo Sie es postlagernd (lista de correos) aufbewahren lassen können. Achtung: Dies ist nur 14 Tage lang möglich, dann wird das Paket wieder zurück an die Herkunftsadresse geschickt. Wertvolle Sachen sollten Sie besser per Einschreiben verschicken, was zwischen € 2 und 3 kosten wird.


  Radfahrer


  Der Camino Francés ist für Radfahrer relativ einfach zu bewältigen und wer öfter auf die Straße ausweicht, könnte den Weg auch gut mit einem stabil gebauten Tourenrad befahren. Für die in diesem Buch beschriebene Route, auf der Radpilger zwar ab und zu ein Stück schieben müssen, aber nur selten an unpassierbare Passagen kommen, empfehle ich aber ein einfaches Mountainbike. An den wenigen Stellen, an denen der Weg für Radfahrer schwer oder überhaupt nicht passierbar ist, wird dies im Text beschrieben und eine Alternative aufgezeigt. Sie erkennen die Hinweise für Radfahrer an dem Radsymbol R. In manchen öffentlichen oder kirchlichen Herbergen werden Radpilger erst später aufgenommen, da Fußpilger Vorrang haben. Das stellt aber bei der hohen Herbergsdichte normalerweise kein Problem dar. Das Radfahrernetz „BIKELINE“ bietet in verschiedenen Herbergen Hilfen für Radpilger an ([image: image] www.bicigrino.info/bikeline).


  Was das Packproblem angeht, empfehlen sich Satteltaschen. Darüber hinaus sollten Sie einen kleinen gut anliegenden Rucksack mitnehmen, weil Sie so das Gewicht besser verteilen können, und dann die Möglichkeit haben, wichtige und teure Sachen immer bei sich zu tragen. Sie sollten das Gewicht der Satteltaschen möglichst gering halten. Ein Rad, das schwer beladen oder bei welchem das Gewicht nicht gut verteilt ist, kann, besonders wenn es bergab geht, unkontrollierbar werden. Ziehen Sie also abgesehen von der Bekleidung die > S. 29 Packliste zu Rate. Neben einer speziellen Radfahrbekleidung ist es notwendig, Ersatzschläuche sowie ein Reparaturset für Ihre Fahrradkette mitzunehmen. Was das Werkzeug angeht, sollten Sie sich Zeit nehmen, darüber nachzudenken, was an Ihrem Rad innerhalb von wenigen 100 Kilometern kaputt gehen kann und welches Werkzeug Sie dann benötigen. Sie werden feststellen, dass es nicht viel ist. Auch gibt es unterwegs Werkstätten, die im Text gekennzeichnet (^) sind.


  Da die An- und Abreise mit dem Bus und dem Zug erfahrungsgemäß eher umständlich und der Kauf oder das Leihen eines geeigneten Rades in Spanien ebenso wie das Verschicken des Rades sehr kostspielig ist, reisen die meisten Radpilger mit dem Flugzeug an. Das Rad muss hierzu teilweise auseinandermontiert werden und für den Transport als vorab angemeldeten Sperrgut oder Sportgepäck ist mit Kosten von mindestens € 20 pro Flugstrecke zu rechnen.


  bFahrradfahren ultraleicht von Roland Schmellenkamp, Conrad Stein Verlag, OutdoorHandbuch, Basiswissen für draußen, Bd. 286, ISBN 978-3-86686-308-8, € 8,90


  Sprache


  Auf dem Hauptweg ist es heute nicht mehr unbedingt notwendig, der spanischen Sprache mächtig zu sein. Wer aber in der Lage ist, einige „Brocken“ der Landessprache zu sprechen, zeigt dem Gastgeberland so, dass er dessen Kultur respektiert und wertschätzt. Er wird dann vielleicht überrascht sein, wie viele Spanier dann ihrerseits bereit sind, einige Worte ihres Schulenglisch zu sprechen oder ein überraschend gutes Deutsch aus ihrer Gastarbeiterzeit an den Tag zu legen. In Spanien spricht man neben dem Schriftspanisch vielerorts starke Dialekte, so z.B. auch in Galicien. Gelegentlich beherrscht man auch einige Brocken Englisch. Da man Ihnen aber wohl ansieht, dass Sie Pilger sind, und es dort allgemein bekannt ist, was Pilger für gewöhnlich wünschen, werden Sie auch im Allgemeinen keine Probleme haben, sich in den wichtigsten Dingen verständlich zu machen.


  Mein auf Seite 275 vorgestellter „Kleiner Pilgersprachführer“ bietet Ihnen ein reichhaltiges Angebot an Pilgerwortschatz und Redewendungen für den Jakobsweg.


  Telefon


  Obwohl auch auf der Iberischen Halbinsel das Handy verbreitet ist, finden Sie hier noch Münztelefone mit inzwischen erschwinglichen Preisen. In Kiosken und Tabakwarenläden werden Telefonkarten angeboten, mit denen man von öffentlichen Telefonen aus telefonieren und so etwas Geld sparen kann.


  Für ca. 20 Min. zahlen Sie dann ca. € 5. Wer vorhat, viel zu telefonieren, kann überlegen, ob sich der Kauf einer spanischen Telefonkarte für sein Handy lohnt. Diese kosten zwar zwischen € 15 und 20, haben aber ein ziemlich hohes Startguthaben. Nutzen Sie dieses Guthaben, um zu Hause kurz anzuläuten, und lassen Sie sich dann von dort über eine Billigvorwahl für ca. 7 bis 10 Cent pro Min. zurückrufen. Die Landesvorwahl lautet für [image: image] 0049, für [image: image] 0043 und für die [image: image] 0041. Spanien erreichen Sie über die Landesvorwahl 0034.


  Festnetznummern beginnen in Spanien immer mit der Ziffer 9. Auch wenn Sie sich im gleichen Ort befinden, müssen Sie immer auch die Ortsvorwahl mitwählen. Handynummern beginnen immer mit der Ziffer 6.


  Unterkunft


  Hotels und Pensionen


  Unterwegs finden Sie zahlreiche Hotels, Hostals (kleinere Hotels) und Pensionen. Eine ausführliche Beschreibung aller Möglichkeiten vor Ort würde den Rahmen dieses Pilgerführers sprengen. Unter dem Zeichen H finden Sie aber Hinweise, wo Sie die Übernachtungsmöglichkeiten erfragen können und wie hoch das örtliche Preisniveau dafür in etwa liegt.


  Die Preise können sich aber sehr schnell ändern und schwanken stark im Laufe der Saison. Grundsätzlich sind immer die Touristeninformationen die geeigneten Anlaufstellen. Die Kosten belaufen sich in der Regel auf mindestens € 20 pro Person, gelegentlich auch etwas darunter.


  Eine gute Ergänzung für Pilger, die öfter in Pensionen und Hotels übernachten wollen, ist „Der Schmidtke“ - eine mehrmals jährlich aktualisierte Sammlung von Beschreibungen und Empfehlungen der Herbergen und weiterer Unterkünfte am Weg von Pilgern für Pilger. Man kann sie von der Internetseite der Pilgerbrüder von Paderborn herunterladen, dort bestellen (> Seite 35) oder in der Casa Paderborn in Pamplona für € 5 erwerben.


  Pilgerherbergen


  Die typische Pilgerunterkunft sind Pilgerherbergen, von denen es allein auf dem Hauptweg ca. 260 gibt. Sie sind im vorliegenden Wanderführer mit J gekennzeichnet; Notunterkünfte sind dagegen mit q angegeben. Informationen zu den Pilgerherbergen sind elementar für den Jakobspilger und nehmen dementsprechend im vorliegenden Pilgerführer einen beträchtlichen Platz ein.


  [image: image] Sollten Sie mit diesen über E-Mail in Kontakt treten, oder falls vorhanden, deren Internetseite besuchen wollen, dann könnte Ihnen folgende Seite sehr hilfreich sein: [image: image] http://caminodesantiago.consumer.es/albergues. Allerdings sollten Sie den dort präsentierten Informationen nicht zu viel Glauben schenken, da die Darstellung auch auf die Betreiber zurückgehen und diese ihr Angebot natürlich von ihrer besten Seite zeigen.


  [image: image]


  In der rustikalen Traditionsherberge La Hutte in Atapuerca (ss)


  In der Zwischenzeit wurde es bei manchen Pensionen zur Gewohnheit, sich selbst als Pilgerherbergen zu bezeichnen. Auch würde die Aufzählung aller Mini-und Pseudo-Herbergen den Rahmen dieses Buches sprengen, deshalb musste leider eine Auswahl getroffen werden, die allerdings sehr weit gefasst ist und auch weitgehend Konsens auf dem Weg zu sein scheint. Herbergen im Sinne dieses Buches sind so gesetzlich anerkannte Unterbringungsmöglichkeiten, die täglich mindestens 10 Pilger zu einem regulären Übernachtungspreis von nicht mehr als € 13 unterbringen können und höchstens 500 m Fußweg vom Weg entfernt liegen. In Frankreich und bei Strecken mit Herbergsengpässen sowie aus anderen besonderen Gründen sind hier auch Ausnahmen möglich.


  Die Obergrenze von € 13 pro Pilger und Nacht verfolgt auch den Zweck der Einhaltung einer Preisdisziplin. Man bedenke dabei, dass an verschiedenen Stellen des Weges für € 15 bereits Einzelzimmer in Pensionen zu bekommen sind. Weitere Kriterien für die Aufnahme einer Herberge in diesen Führer sind die Transparenz der Preisgestaltung sowie die Zugänglichkeit bzw. Offenheit der Herberge für jeden Pilger und die vorzugsweise überraschenden Recherchebesuche des Autors. Die Pilgerherbergen sind dabei grob in drei Gruppen einzuteilen.


  Öffentliche Herbergen


  In öffentlichen Herbergen (sp: albergue municipal/albergue público ), die hier im Buch oft auch „Gemeindeherbergen“ oder „Städtische Herberge“ genannt werden, dürfen Sie nur übernachten, wenn Sie den Pilgerpass besitzen und den gesamten Weg vom letzten Übernachtungsort, den eigenen Rucksack tragend, gelaufen sind. Sie dürfen in der Regel nur eine Nacht bleiben. Wenn Sie krank sind evtl. einige Nächte mehr. Es gibt nur selten und in Notfällen die Möglichkeit einer Reservierung. Die Plätze werden bei Ankunft der Pilger vergeben. Einige öffentliche Herbergen werden ebenso wie kirchliche Herbergen (> S. 42) auf Spendenbasis geführt. Die meisten bitten aber um einen Kostenbeitrag von ca. € 5. Insbesondere in Galicien gibt es eine Vielzahl an öffentlichen Herbergen (sp: albergue Xunta de Galicia) die auf Seite 205 bis 206 noch näher beschrieben werden. Viele öffentliche Herbergen sind dem Preis entsprechend relativ einfach gestaltet, was aber keinesfalls bedeuten soll, dass diese einem bescheidenen Pilger kein gutes Obdach bieten können.


  Kirchliche Herbergen und andere kirchliche Einrichtungen


  Die kirchlichen Herbergen (sp: albergue parroquial) folgen im Allgemeinen dem oben beschriebenen Konzept einer öffentlichen Herberge, finanzieren sich aber üblicherweise durch Spenden der Pilger, welche dem Wert der Leistung entsprechen sollten. Einige fordern aber auch einen festen Betrag für die Übernachtung. Viele kirchliche Herbergen verwirklichen in glaubhafter Weise den Anspruch gelebter Nächstenliebe und stellen m.E. so ein unverzichtbares Herzstück des Weges dar, dessen urchristliches Anliegen zu fördern und auch wachsam zu schützen ist (> S. 110). Dies gilt besonders auch hinsichtlich meiner Besorgnis, dass auf dem Jakobsweg im zunehmenden Maße zu beobachten ist, dass kirchliche Einrichtungen verschiedenster Art auch dazu genutzt werden, unter einem frommen Deckmäntelchen geschickt vorwiegend finanzielle Interessen und Machtstreben zu verwirklichen. Einige kirchliche Herbergen stehen unter der Führung von Hospitaleros, welche dem umstrittenen und in Spanien weitverbreiteten Opus Dei nahestehen.


  Private Herbergen


  Herbergen dieser Art (sp: albergue privado) liegt erklärtermaßen (auch) ein kommerzielles Konzept zugrunde. Von einigen schwarzen Schafen abgesehen sind diese Herbergen in der Regel relativ gut ausgestattet und bieten dabei nicht selten durchaus auch eine authentische Pilgeratmosphäre. Sie sind in der Regel etwas teurer. In vielen privaten Pilgerherbergen ist eine Reservierung möglich. Auch bieten immer mehr private Pilgerherbergen zusätzlich zu der Übernachtung in Schlafsälen Fremdenzimmer zu recht guten Preisen an. (ab € 13 pro Person). Der Preis für eine einfache Übernachtung im Gruppenraum liegt hier in der Regel zwischen € 5 und 10. In sehr wenigen Fällen und hier besonders am Anfang und am Ende des Weges kann die Übernachtung auch mehr kosten. e Oft wird in den privaten Herbergen auch ein einfaches Frühstück und/oder ein abendliches Menü ab € 8 angeboten. Wenngleich hier keineswegs ein Pauschalurteil abgegeben werden kann, ist doch zu bemerken, dass die Auswahl an Speisen und Qualität des Essens oft nicht mit dem von Restaurants konkurrieren kann.


  Immer mehr private Herbergen verfolgen ganz im Sinne der spirituellen und lebenspraktischen Offenheit und Horizonterweiterung des Pilgerns innovative spirituelle und/oder ökologische Konzepte und orientieren sich dabei unter anderem auch an östlichen Religionen und Philosophien.


  Im Allgemeinen schließen die Herbergen abends zwischen 22:00 und 23:00, um eine erholsame Nachtruhe zu gewährleisten. Morgens müssen die Pilger die Herberge in der Regel zwischen 7:30 und 9:00 verlassen haben. In den Herbergsbeschreibungen ist dies gelegentlich angegeben. Die saisonalen Öffnungszeiten sind sehr unterschiedlich. Manche Herbergen sind das ganze Jahr über in Betrieb, andere nur von Ostern bis Ende Oktober oder nur in den Sommermonaten. Sollten Sie im Winter reisen, vergewissern Sie sich anhand der Angaben in diesem Buch und durch Fragen in den jeweils vorher besuchten Herbergen, welche Herbergen auf dem weiteren Weg geöffnet sind.


  Viele Herbergen werden von Freiwilligen geführt, den sogenannten hospitaleros voluntarios, die selbst Jakobsweg-Erfahrung haben und in der Betreuung der Pilger ausgebildet sind. Oft können Sie ausgesprochen interessante Persönlichkeiten unter ihnen kennen lernen.


  Warme Duschen sind heutzutage eine Selbstverständlichkeit; sollten sie einmal fehlen, wird extra darauf hingewiesen.


  In vielen Pilgerherbergen gibt es Küchen, in denen Essen zubereitet werden kann und wo es oft Geschirr und einfache Hilfsmittel wie Salz, Gewürze usw. gibt. Leider gibt es in den galicischen Küchen selten Geschirr. Oft besteht in Herbergen auch die Möglichkeit, gemeinsam zu essen. In privaten Pilgerherbergen wird nicht selten ein Pilgermenü angeboten. In öffentlichen und vor allem kirchlichen Herbergen wird oft unter Anleitung des Hospitaleros gemeinsam gekocht, gebetet und gegessen. Die Vergütung geschieht nicht selten auf Spendenbasis.


  In vielen Herbergen gibt es inzwischen Waschmaschinen und auch Wäschetrockner. Meist kostet die Benutzung je € 3. Auch ein Computer mit Internet ist oft zu finden. Meist kann man diesen gegen eine Gebühr benutzen, gelegentlich aber auch gegen eine Spende oder umsonst. Nicht selten ist auch die kostenlose Nutzung von W-LAN möglich das in Spanien unter dem Begriff Wi-Fi bekannt ist.


  Camping


  Weil ein Zelt das Gewicht des Gepäcks sehr erhöht ist die Herbergen die typische Unterkunft für Jakobspilger. Auch sind die touristischen Campingplätze für Fußpilger zu weit vom Weg gelegen und so gibt es nur wenige „pilgertaugliche“ und auch „pilgerfreundliche“ Campingplätze. Einige wenige geeignete Plätze sind an Pilgerherbergen angegliedert und werden dann erwähnt. Wer dennoch gerne zelten möchte, kann sich einen Campingführer zulegen. Wildes Zelten ist in Spanien offiziell verboten.


  Trinkwasser


  Das Vorurteil, dass es auf dem Jakobsweg nur wenig Wasser gibt, ist übertrieben. Auf manchen Etappen kann es allerdings unter Umständen etwas länger dauern, bis Sie Ihren Trinkwasservorrat auffüllen können. Das Brunnenwasser ist heutzutage in sämtlichen Ortschaften aufbereitetes Leitungswasser, d.h. gechlort. Sollte es ausnahmsweise nicht gechlort sein, dann steht vorsichtshalber „no potable“ dran. Natürlich gibt es unterwegs auch natürliche Quellen.


  Wegen des hohen Chlorgehalts des Leitungs- bzw. Brunnenwassers ziehen es viele Pilger vor, günstige Plastikflaschen mit Mineralwasser ohne Kohlensäure zu kaufen. Diese bekommen Sie in zahlreichen Geschäften und Bars entlang des Weges.


  Wegmarkierungen und Wegbeschreibung


  Der Weg ist gewöhnlich mit gelben Pfeilen gekennzeichnet, welche die spanischen Jakobusvereine auf Bäume, Hauswände usw. gemalt haben. Weiterhin gibt es rotweiße Markierungen des GR 65 (GR = Gran Recorrido = Großer Wanderweg), der fast immer dem Jakobsweg entspricht. Außerdem finden Sie am Jakobsweg Schilder, die meistens die stilisierte Jakobsmuschel und seltener Pilger darstellen. Sind die Markierungen am Weg nicht klar und eindeutig, wird im Text besonders darauf hingewiesen. Der Jakobsweg wird jedoch von Jahr zu Jahr etwas verändert, sodass einige Hinweise veraltet sein können.


  
    Der Camino Aragones


    Der aus dem südfranzösischen Arles kommende Jakobsweg Via Tolosana überquert auf dem 1.632 m hohen Somportpass die französisch-spanische Grenze und mündet in den Aragonesischen Jakobsweg den „Camino Aragonés“. Der 166,9 km lange Weg gilt als einer der bekanntesten „Zubringer“ des Camino Francés, ist aber wie schon am Namen zu erkennen ist, kein Nebenweg des Camino Francés, der in diesem Buch beschrieben wird. Dieser schöne Weg lohnt sich vor allem wegen der herrlichen Sicht auf die Pyrenäen und historischen Stätten und wird wegen seiner Einsamkeit geschätzt. Die Auswahl an Herbergen die im Durchschnitt etwa ebenso viel kosten wie die des Camino Francés, ist gut und so findet der Pilger nach spätestens 19 km die nächste Herberge, von denen viele noch eine sehr ursprüngliche Atmosphäre bieten.


    Da in den letzten Jahren auf dem Camino Francés zahlreiche Herbergen eröffnet wurden, ist es uns seit 2011 aus Platzgründen leider nicht mehr möglich, den Weg hier zu beschreiben. Sie können sich die Beschreibung aber per E-Mail als PDF oder als Ausdruck vom Verlag zuschicken lassen (> Verlagsadresse S. 5). Eine PDF-Datei mit der Beschreibung des Weges und ein Internetforum finden Sie außerdem auch auf der Seite:


    [image: image] www.camino-de-santiago.de/Camino-Aragones.htm

  


  [image: image]
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  Der Jakobsweg durch Navarra


  [image: image]


  Pyrenäenüberquerung bei Roncesvalles (rj)


  o Die Überquerung der Pyrenäen und damit auch der Grenze zwischen Frankreich und Spanien stellt sicher ein einmaliges Erlebnis, aber auch eine besondere körperliche Herausforderung dar. Auch der Besuch des schönen französischen Städtchens Saint-Jean-Pied-de-Port ist lohnenswert. Sie sollten eine Pyrenäenüberquerung, wenn Sie sich denn dafür entschieden haben, gut überdacht angehen, damit Sie nicht Gefahr laufen, sich schon am ersten Tag zu übernehmen. Weitere Ausführungen hierzu auf der Seite 54.


  Anreise nach Saint-Jean-Pied-de-Port


  Die Anreise erfolgt wohl am preiswertesten mit dem Flugzeug (z.B. mit Ryanair evtl. über London) nach Biarritz (Fr.) oder zum etwas entfernter gelegenen Pau oder Loudes (Fr.). Auch nach Santander (Sp.) gibt es günstige Flüge, zum Startpunkt des Jakobsweges ist es von hier allerdings noch einmal ein Stückchen weiter. Aber auch die Anreise mit dem Zug ist, wenn man Sonderangebote nutzt und sehr früh bucht, wieder erschwinglich geworden. Die Reise, welche in der Regel mindestens 10 Std. in Anspruch nimmt, führt meist über Paris nach Biarritz und ist für Schnäppchenjäger ab € 100 zu haben.


  Weitere Infos finden Sie unter [image: image] www.bahn.de und der Internetseite der französischen Bahngesellschaft [image: image] www.tgv-europe.de.


  Von Biarritz nehmen Sie einen Zug, einen Bus oder ein Taxi (ca € 15) in das benachbarte Bayonne. Von Pau kostet die Anfahrt mit dem Zug nach Biarritz je nach Verbindung ca. € 17,60. Dafür sind die Flüge hierhin in der Regel recht günstig. Von Bayonne fährt ein Zug 52 km über eine landschaftlich sehr reizvolle Stecke nach Saint-Jean-Pied-de-Port (ca. € 8,50 für eine Strecke). Auf allen hier genannten Strecken verkehren mehrere Züge pro Tag, deren Fahrzeit und Preis etwas variiert. Alternativ besteht auch die Möglichkeit, spontan oder über die Seite [image: image] http://www.espritduchemin.org/EC/carpool.html eine Fahrgemeinschaft zu bilden und ein Taxi von Biarritz nach Saint-Jean-Pied-de-Port zu nehmen, was dann für 4 Personen insgesamt ca. € 120 kostet.


  Zwischen Saint-Jean-Pied-de-Port und Roncesvalles verkehrt wie unten beschrieben nur ein Kleinbus. Wenn Sie in Roncesvalles oder Pamplona starten wollen, ist es deshalb oft einfacher, über diese Strecke anzureisen. Lesen Sie hierzu auf Seite 60.


  B Kleinbus zwischen Roncesvalles und Saint-Jean-Pied-de-Port. Ein kleiner Transportbus bringt die Pilger meist zu bezahlbaren Preisen von Saint-Jean-Pied-de-Port nach Roncesvalles und auch zurück. Je nachdem, wie viele Pilger an der Fahrt beteiligt sind, kostet diese zwischen € 10 und 36. Die Fahrerin Caroline spricht Englisch und Spanisch mit einem überaus reizenden französischen Akzent und kann sogar deutsche E-Mails lesen, wenn man diese in einem einfachen Deutsch verfasst. Der Service soll ganzjährig angeboten werden. Weitere Informationen und Anmeldung über [image: image] www.expressbourricot.com und [image: image] apcaroline@hotmail.com, t (00 33) (0)661 960 476.


  B? Linienbus zwischen Pamplona und Saint-Jean-Pied-de-Port. Das Unternehmen Conda (t 0034 948 314 224) verkehrte bisher vom 1. Mai bis 15. September um 14:00 vom Busbahnhof in Pamplona über Roncesvalles bis nach Saint-Jean-Pied-de-Port. Die Fahrt dauert ca. 1,5 bis 2 Std. und kostete bisher € 5. Auch 2013 soll es wieder solche Verbindungen gegen.


  bDas letzte Stück des Jakobsweges in Frankreich wird in dem OutdoorHandbuch „Frankreich: Jakobsweg Via Podiensis“ aus der Reihe Der Weg ist das Ziel (Band 128) beschrieben, Conrad Stein Verlag, ISBN 978-3-86686-287-6, € 14,90.


  [image: image]


  In den Straßen von Saint-Jean-Pied-de-Port (rj)


  Vom Bahnhof gehen Sie gut 500 m geradeaus in Richtung Altstadt, wo Sie auf eine Hauptstraße stoßen. Rechts geht es zur Touristeninformation i, links zur Herberge Esponda J und geradeaus weiter hinauf in die Altstadt. Nach knapp 100 m treffen Sie auf die Rue de la Citadelle, wo der Jakobsweg vorbei an den J privaten Herberge Ultreia und J Sous un Chemin d’Etoiles und der J kirchlichen Herberge nach rechts verläuft. Von hier aus nach links geht es hingegen zu der privaten Herberge Sur le Chemin au chant du Coq (weniger als 10 Betten und daher hier wie auf S. 41 begründet nicht weiter beschrieben), zur J privaten Herbergen L’Esprit du Chemin, zu der i Pilgerinformation und weiter zur J ebenfalls sehr kleinen privaten Herberge Azkorria und der J öffentlichen Herberge Vieille Navarre.


  
    
      	
        Saint-Jean-Pied-de-Port (bask. Donibane Garazi)
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  Saint-Jean-Pied-de-Port ist ein hübsches typisch baskisches Städtchen, dessen Altstadt und Zitadelle aus dem 17. Jh. Sie bequem auch in 1 bis 2 Stunden besichtigen können.


  iTouristeninformation: Place du Générale De Gaulle, hier auch Zimmervermittlung H (EZ ab € 35, DZ ab € 40), t (00 33) (0)559 370 357, 7 Mo bis Sa 9:00-12:00 und 14:00-18:00, Juli und Aug. Mo bis Sa 9:00-19:00, So 10:00-13:00 u. 14:00-17:00


  iPilgerinformation: Rue de la Citadelle 39, t (00 33) (0)559 370 509, 7 ca. 7:30 bis 11:45 und 13:15 bis 19:00 und kurz nach Ankunft der letzten Züge aus Bayonne; im Winter seltener.


  o Wenn Sie noch keinen Pilgerausweis besitzen, können Sie diesen in der Pilgerinformation für € 2 erwerben. Hier erhalten Sie auch aktuelle Informationen zum Weg und können sich über Übernachtungen in Pensionen H informieren. Es gibt hier auch Internet @. Die Pilgerinformation wird von Ehrenamtlichen der französischen Pilgerbruderschaft betrieben.


  JÖffentliche Herberge. Die Herberge Vieille Navarre ist die älteste und erste Herberge des Ortes und liegt 100 m oberhalb der Pilgerinformation in der Rue de la Citadelle Nr. 55 genau vor dem [image: image] Santiago-Tor, dem traditionellen Eingangstor der Jakobspilger, die dem Jakobsweg durch Frankreich gefolgt sind. Sie liegt in dem heute ansprechend renovierten alten Steingebäude der traditionellen Pilgerunterkunft, ist einfach, aber sauber und verfügt über 32 Betten in 4 Zimmern, eine Küche und eine Terrasse mit schöner Aussicht. In der Pilgerinfo unterhalb der Herberge wo man sich auch anmeldet, kann für je € 2 j T Wäsche gewaschen und getrocknet werden, t (00 33) (0)559 370 509, 7 das ganze Jahr täglich bis 22:00, € 8 einschließlich Frühstück.


  JeL’Esprit du Chemin. Die sehr angenehme, liebevoll gestaltete private Herberge liegt gegenüber der Pilgerinformation in der Rue de la Citadelle 40 und wird von einem Pilgerehepaar aus Holland geführte. Es wird gemeinsam besinnlich gegessen. Das reichliche Abendessen, das auf Wunsch gekocht wird, kostet € 9, Frühstück € 3, Lunchpaket für € 3, 18 Betten in 4 Zimmern, schöne Terrasse, Garten, kostenlose Ohropax, R t (00 33) (0)559 372 468, 7 Ostern bis Sept., € 8


  JAuberge du Pelerin. Gepflegte private Herberge in der Rue de la Citadelle 25. 43 Betten in 5 Zimmern eines neu eingerichteten geräumigen alten Steinhauses. Schöner Garten und Terrasse, einfaches Esszimmer, Schließfächer, Abendessen € 12, Frühstück € 5, j T @ R t 0033 (0)559 491 086 oder (0)678 446 210, 7 Mitte März bis Ende Okt. ab ca. 14:00 bis 22:00, ca. € 16


  JEsponda. Wer zur Herberge in der Rúa Trinquet 9 will, geht, wie beim Weg in die Stadt beschrieben, vor Betreten der Altstadt nach links und findet sie neben dem Cafe du Trinquete. 14 Betten in 2 großen Zimmern, gepflegt, Küche, t (00 33) (0)679 075 252, 7 immer, wenn niemand da ist, suchen Sie sich ein freies Bett und warten bis abends kassiert wird, ab € 12


  JUltreia. Freundliche private Pilgerherberge eines französischen Pilgerpaars in der Rue de la Citadelle Nr. 8. Nur 50 m vor dem Fluss Nive. 15 Betten in 4 gepflegten Zimmern eines alten renovierten Hauses. Aufenthaltsraum mit Kamin, gute Küche mit Grundnahrungsmitteln. Frühstück € 4. j R t (00 33) (0)680 884 622, 7 ganztags 1. April bis 15. Okt., € 15


  JLe Chemin vers I´ Etoile (früher Sous un Chemin d’Etoiles). Diese Herberge befindet sich direkt am Weg aus der Stadt (> Wegbeschreibung S. 54) in der Rue d’Espagne 21, 80 m nach dem Fluss Nive. In einem geräumigen, zeitweise etwas vernachlässigten Haus. 20 Betten in 5 Zimmern, einfache, gut ausgestattete Küche, Abendessen für € 12 @ auf Spendenbasis. j T [image: image] R t (00 33) (0)559 372 071, 7 ganztags März bis Okt., Übernachtung mit Frühstück € 16


  JGîte Zuharpeta. Weg: Dem Jakobsweg folgen und 100 m nach dem Fluss Nieve beim Supermarkt rechts 80 m die Rue d´ Uhrat bis zur nächsten Kreuzung und 80 m nach links oben bis die Straße bei der links liegenden Bar Restaurante, zu welcher die Herberge gehört, eine Linkskurve beschreibt. 14 Betten in einem sauberen, gut eingerichteten Raum. DZ für € 35, Frühstück € 5. e Menü € 12, t (00 33) (0)559 373 588 oder (0)621 300 305, 7 15. April bis 15. Okt., € 12


  JGîte Compostelle. Weg: Dem Jakobsweg folgen und 100 m nach dem Fluss Nive beim Supermarkt rechts 80 m in die Rue d´ Uhrat bis zur nächsten Kreuzung und dort halb rechts 170 m durch das Tor, bis die Straße sich gabelt. Hier 50 m halb links bis zum Eingang des ersten Hauses zwischen den Straßen. 26 Betten in 9 Zimmern, eines etwas älteren geräumigen Hauses direkt an der Straße, einfache Küche, Aufenthaltsraum, Wäscheschleuder, t (00 33) (0)559 370 236 oder (0)684 977 078, 7 ganztags, € 15


  JKirchliche Herberge. Diese einfache, aber gepflegte Herberge mit persönlicher Atmosphäre liegt in der Rue d’Espagne 43, 150 m nach dem Fluss Nive linker Hand am Jakobsweg, und bietet 10 Betten in zwei gepflegten Räumen; kleiner Innenhof (> auch Seite 110). Normalerweise werden Sie hier von Monique und Jaques mit drei Gängen bestem französischen bzw. baskischen Essens verwöhnt. [image: image] Im Sommer wird bereits um 6:30 gefrühstückt und spätestens um 7:30 die Herberge verlassen. t (00 33) (0)559 376 517, 7 April bis Sept. 14:00 bis 22:00, Spende von mindestens € 15 erbeten - was gemessen an der örtlichen Verhältnissen auch gerechtfertigt erscheint


  
    [image: image] Saint-Jean-Pied-de-Port heißt auf Baskisch Donibane Garazi und ist die Hauptstadt von Nieder-Navarra, einem der sieben historischen baskischen Territorien, die sich auf französischer und spanischer Seite in den westlichen Pyrenäen und an der Küste des Golfs von Biskaya erstrecken. Im Mittelalter bildete Nieder-Navarra eine Einheit mit dem spanischen Navarra. Als dieses Königreich im Jahr 1512 von den vereinigten Kastiliern und Aragonesen besetzt wurde, blieb nur noch das navarrische Gebiet auf französischer Seite unabhängig; seine Hauptstadt war Saint-Jean-Pied-de-Port. Dieses kleine Pyrenäen-Königreich fristete ab diesem Zeitpunkt ein Schattendasein in französischer Abhängigkeit, bis die Kronen Navarras und Frankreichs zusammenfielen. Der Jakobsweg berührt in Nieder-Navarra und im spanischen Navarra die östlichen Randgebiete des baskischen Sprachraumes. Baskisch ist die älteste westeuropäische Sprache, eine vor-indoeuropäische Sprache - wahrscheinlich der letzte Rest der Sprachen, die vor Jahrtausenden die ersten Europäer benutzen.

  


  
    
      	
        Saint-Jean-Pied-de-Port - Huntto

      

      	
        5,4 km

      
    

  


  
    [image: image] Navarrischer Weg oder Camino Francés. Man kann sich übrigens trefflich darüber streiten, ob Sie sich hier bereits auf dem Camino Francés oder erst auf dem Navarrischen Weg befinden. Meist wird der Weg ab Saint-Jean-Pied-de-Port dem Camino Francés zugeschrieben, was aber aus der Sicht der Tradition nicht unumstritten ist. Eine andere Sichtweise geht davon aus, dass sich der Navarrische Weg und der Aragonesische Weg (< S. 45) erst vor Puente la Reina zum Camino Francés vereinigen. Um uns nicht zwischen die Fronten zu begeben, nennen wir den ersten Abschnitt des Weges den „Jakobsweg durch Navarra“.

  


  o Ihr Weg über den Pass. Der Weg über den Pass ist machbar, aber einige übereifrige Pilgeranfänger haben sich auf dem Weg über den Pass schon am ersten Tag für lange Zeit die Füße ruiniert. Bei schlechtem Wetter kann die Strecke sehr unangenehm werden. Sie sollten sich also besonders dann, wenn Sie noch nicht wandererfahren sind, sehr gut überlegen, wie Sie dieses Stück angehen. Auch gibt es bis und auch in und nach Roncesvalles evtl. ein kleines Versorgungsproblem, was günstige Nahrungsmittel angeht. Lesen Sie sich also die folgenden Seiten bis Burguete, dem nächstgrößeren Ort, durch und überlegen Sie sich dann eine für Sie günstige Strategie.


  Bei schlechtem Wetter oder in der kalten Jahreszeit ist in jedem Fall von einer Überquerung des Passes über die Route de Napoleon abzuraten. Verzichten Sie dann besser (vorläufig) auf eine Überquerung zu Fuß oder wählen Sie bestenfalls die Alternative über die Landstraße (> Seite 60). Schnee, Nebel und der Einbruch der Nacht können den Weg nämlich leicht unauffindbar machen, was auf dieser Höhe durchaus mit Gefahren verbunden ist.


  Sollten Sie in Erwägung ziehen, den Pass in einem Stück zu bewältigen, so ist dies nur zu empfehlen, wenn Sie früh aufbrechen und schon etwas Wandererfahrung mitbringen. Legen Sie es im Zweifelsfall nicht darauf an und machen Sie lieber in Huntto oder Orisson einen Zwischenstopp, um dann am folgenden Tag einfacher und sicherer über den Pass zu kommen. So haben Sie Zeit, die ersten Tage wirklich zu genießen und sich langsam einzulaufen.


  R Für Radfahrer ist der Aufstieg über die Route de Napoleon trotz 15 km Asphaltwegs sehr anstrengend, weil es extrem steil bergauf geht. Wer sich das nicht zutraut, der fahre besser auf der Landstraße (> Seite 60).


  [image: image]


  [image: image] Nehmen Sie genug Proviant und Geld mit, da Sie bis Roncesvalles bzw. Burguete keinen Laden und auch keinen Geldautomaten finden werden.


  Sie verlassen Saint-Jean-Pied-de-Port aus der Richtung des Santiago-Tors vorbei an den Pilgerherbergen über die Rue de la Citadelle bergab. Nach dem Überqueren des Flusses betreten Sie die Rue d’Espagne, wo sich in der Hausnummer 21 die private Pilgerherberge Sous un Chemin d’Etoiles J befindet und nur 70 m weiter in der Hausnummer 43 die neue J Kirchliche Herberge.


  Nach insgesamt 500 m passieren Sie das Spanien-Tor (Port d’Espagne). Gehen Sie hier rechts, so gelangen Sie zu einer sehr kleinen und wenig zu empfehlenden Pilgerherberge J in der Route de Bayonne 9 (unsauber, Fortbestand sehr unsicher, € 10). Gehen Sie hingegen 100 m weiter, treffen Sie auf eine Straßenkreuzung, wo Sie sich nun entscheiden müssen, welchem Weg Sie folgen.


  Wollen Sie der Landstraße d.h. der einfachen Route folgen, so gehen Sie nun rechts in die Straße Chemin de Mayorga. Der höhere, aber auch schönere Weg führt hingegen links, zunächst in die Route de Saint Michel, und dann gleich halb rechts hinauf in eine schmalere Ortsstraße, die zunächst 200 m sehr steil nach oben verläuft. (Noch 100 m weiter geht es nach links 250 m zur touristischen Herberge Zazpiak bat (J nur bedingt als Pilgerherberge zu bezeichnen. j T R t (00 33) 675 783 623, 7 April bis Okt., Übernachtung nur mit Halbpension für € 35 möglich)


  Der Jakobsweg führt aber weiter geradeaus 4,5 km auf der kleinen wenig befahrenen Landstraße meist leicht ansteigend, bis Sie nach einem letzten steilen Anstieg in Huntto + 493 m zwischen den Gebäuden des Gîte „Ferme Ithurburia“ hindurchgehen (5,4 km). Links befindet sich das traditionelle Wirtshaus mit Pension, rechts die neuen Unterkünfte der Pilgerherberge.


  JHePrivate Herberge mit 21 Betten in Zimmern mit bis zu 6 Betten mit jeweils eigenem Bad, Küche gegen Benutzungsgebühr von € 1, Übernachtung mit Frühstück: € 20, Halbpension: € 33. Es gibt im Nebengebäude auch sehr passable DZ mit Frühstück für ca. € 55 und EZ für € 45. Menüs € 12 bis 17, j T R (frühzeitig reservieren!), t (00 33) (0)559 371 117, 7 immer, € 15


  
    
      	
        Huntto - Orisson

      

      	
        2,3 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 55


  Auf der Asphaltpiste geht es zunächst weiter, aber nach 300 m dann halb links auf einen steilen Feldweg. (* Wenn Sie mit dem Fahrrad R oder bei Regenwetter unterwegs sind, folgen Sie hier besser weitere 1,5 km der Landstraße, bis der Jakobsweg wieder auf diese trifft.) Der Jakobsweg windet sich 1 km in die Höhe, um dann wieder auf dieselbe Asphaltpiste zu stoßen (hier 2 Wasserstelle). Nach 100 m befindet sich linker Hand die kleine Herberge Kayola J und 900 m weiter auf der Asphaltpiste erreichen Sie die Herberge Refuge Orisson (km 2,3).


  JKayota Kleine private Herberge in einem Landhaus mit 10 Betten in einem Schlafsaal und ein DZ. Küche und Kamin. Diese Herberge ist eine Zweigstelle der unten beschriebenen Refuge Orison (> weitere Infos und Verköstigung siehe S. 57 Refuge Orisson) Übernachtung € 15


  JeRefuge Orisson Private Herberge mit 18 Liegen in 3 Zimmern eines schönen Hauses, das etwas an eine Berghütte erinnert. Von der Terrasse hat man eine schöne Aussicht auf die umliegende Landschaft. Hier sind nur Übernachtungen mit Halbpension möglich. Man kann im Sommer auch in 7 kleinen bereitgestellten Zelten hinter dem Haus übernachten, in denen sich jeweils 2 gute Matratzen befinden. Brötchen für € 3,50 bis 5. Frühzeitige R zu empfehlen t 00 33 (0)559 491 303 oder (0)681 497 956, [image: image] refuge.orisson@wanadoo.fr, 7 1. April bis 15. Okt., € 32 für Halbpension im Haus, € 24 Halbpension im Zelt


  
    
      	
        Orisson - Roncesvalles

      

      	
        18,1/18,9 km
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  o Da bei widrigen Wetter- und Lichtverhältnissen der Wegverlauf manchmal nicht eindeutig ist, folgt hier eine genaue Beschreibung der Strecke.


  Weitere 4,1 km steigen Sie auf der wenig befahrenen Teerpiste bergauf, dann geht es rechts auf eine andere Asphaltpiste, der Sie weiter bergauf folgen.


  
    [image: image] In der Nähe befindet sich hier auch eine Marienfigur.

  


  [image: image] 1,8 km weiter zweigt rechts eine Asphaltpiste ins Tal nach Arneguy ab, wo die Straße von Saint-Jean-Pied-de-Port nach Pamplona verläuft. Sollten Sie im Winter oder Frühjahr von Schneetreiben überrascht werden, könnten Sie hier auf einem sicheren Weg weitergehen, was aber einen großen Umweg bedeuten würde, denn Sie müssten wieder hinunter ins Tal, um die Pyrenäen erneut über die Landstraße zu überqueren.


  1,9 km danach geht es bei einem Wegkreuz, wo Pilger Andenken hinterlassen haben, halb rechts auf einen Bergweg. 700 m geht es bergauf und dann 1 km leicht bergauf und bergab, bis Sie eine üppige Quelle am Weg, den + 1.340 m hoch gelegenen [image: image] Rolandsbrunnen, erreichen. 150 m danach zeigt ein Stein an, dass Sie das spanische Navarra betreten (km 9,7). Nun geht es 1,6 km vorwiegend leicht bergab, dann steigt der Weg wieder 800 m an und erreicht die sehr kleine Schutzhütte (Unterstand) von Izandorre, die sich bei einem der Holzpfosten (Nr. 44) befindet, welche hier zur Orientierung aufgestellt sind. Danach geht es nochmals 1,1 km steiler bergauf und dann noch 600 m weiter, bis Sie beim Holzpfosten Nr. 74 auf eine Asphaltstraße treffen und den Pass (> Foto S. 59) erreicht haben, mit + 1.420 m die höchste Stelle Ihrer Pyrenäenüberquerung (km 13,8). Der Asphalt wird sofort wieder nach rechts verlassen. Nach nur 50 m steil bergab gibt es zwei Möglichkeiten: entweder immer geradeaus und sehr steil und steinig bergab durch den Wald 4,2 km direkt nach Roncesvalles (km 18,1), oder nach rechts zunächst in Richtung des Wegweisers nach Aztakarri - dann nimmt man einen sehr kleinen, aber empfehlenswerten Umweg in Kauf.


  [image: image] Nach einem langen Tag sollten Sie besonders jetzt gut Acht geben, dass Sie nicht auf den letzten Metern durch falschen Ehrgeiz oder aus Panik, zu spät die Herberge zu erreichen, keine Rücksicht auf Ihre Füße nehmen und sich diese gleich zu Anfang der Pilgerreise versauen. Verpassen Sie also nicht den Einstieg zum einfacheren Umweg nach Roncesvalles, denn der direkte Weg ist zwar auch schön, aber steil und teilweise steinig, deshalb sind hier schon zahlreiche müde Pilger gestürzt. Achten Sie jetzt gut auf Ihre Füße, die bei diesem Abstieg erfahrungsgemäß leicht Blasen entwickeln.


  Der empfehlenswerte Umweg führt bald auf einer kleinen, kaum befahrenen Asphaltpiste nach rechts 3,6 km bergab bis zum Ibañetapass (+ 1.057 m). Von diesem Weg bieten sich sehr schöne Blicke nach links unten auf die Abtei von Roncesvalles. Auf der Passhöhe gibt es eine Kapelle, ein Denkmal für den hier gefallenen Helden Roland (Roldán) und eine Beobachtungsstation für Zugvögel.


  [image: image]


  Am 1.420 m hohen Pass (rj)


  
    [image: image] Über den Pass von Ibañeta zog im Jahr 778 das Heer Karls des Großen auf dem Rückweg von seinem Spanienfeldzug gegen die Mauren, als bei Ronces-valles die Nachhut von den Basken überfallen wurde. Der Graf der Bretagne, Roland, der diese Truppe anführte, fand dabei den Tod. Das Rolandslied aus dem 12. Jh. besingt den Kampf und Tod dieses Helden.

  


  Vor der Hauptstraße geht es links über die Wiese, an deren Ende der Waldweg beginnt, über den Sie nach 1,5 km die Abtei von Roncesvalles (bask. Orreaga) J H e U + 1.066 m erreichen (km 18,9).


  > Lesen Sie weiter auf Seite 61.


  
    
      
        	
          R (Rad-)Alternative: Saint-Jean-Pied-de-Port - Roncesvalles

        

        	
          28,7 km
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    Für Radfahrer ist der Aufstieg über die Route de Napoleon trotz 15 km Asphaltweges sehr anstrengend, weil es extrem steil bergauf geht und daher die folgende (Rad- Alternative) zu empfehlen. Da diese Variante aber erfahrungsgemäß nur sehr selten von Fußpilgern gewählt wird, folgt hier eine kurze Beschreibung des ohnehin leicht auffindbaren Weges: Auf der Landstraße D-933 fährt man Richtung Pamplona über Arneguy e s (km 8,5), wo man die Grenze nach Valcarlos (bask. Luzaide) H e s Q U übertritt. Dort treffen Sie rechter Hand auf die Bar mit Laden „Benta Ardandegia“ k s, 150 m weiter steht linker Hand vor einem Platz das Rathaus (km 11,9).


    JÖffentliche Herberge mit 24 Betten in 2 Schlafsälen eines nüchternen, sauberen Baus. Schließfächer, Kochgelegenheit, Handtücher € 3 und Bettbezüge € 3, j gratis. Weg: Beim Platz hinter dem Rathaus links 80 m bis zu den Treppen, die links zum Eingang führen, t 948 790 117 oder 948 796 002, 7 immer aber besser vorher anrufen und anmelden. Vor Ort in der Bar Benta Ardandegia oder im Rathaus melden. € 10 Frühstück und Waschmaschinenbenutzung inbegriffen


    Nachdem Sie für [image: image] genug Proviant gesorgt haben, verlassen Sie das Dorf auf der wenig befahrenen Landstraße. Gelegentlich haben sie die Möglichkeit, die Straße zu verlassen, was aber im Allgemeinen nur Fußpilgern bei gutem Wetter zu empfehlen ist. Der Weg führt zunächst mäßig und dann zunehmend steiler bzw., in Serpentinen bergauf und nach 15 km hat der vermutlich leicht gefrustete Pilger den + 1.057 m hohen Ibañetapass erreicht (km 26,9). Danach geht es weitere 1,8 km immer bergab bis nach Roncesvalles J H e U (km 28,7).

  


  
    
      	
        Roncesvalles

      

      	
        + 1.066 m J H e U B

      
    

  


  B Von Pamplona fahren Busse der Firma Artieda, t 948 300 287, nach Roncesvalles. Die einfache Fahrt kostet € 6. Juli und Aug.: Mo bis Fr 10:00 und 18:00, Sa 10:00 und 16:00, Sept. bis Juni: Mo bis Fr 18:00, Sa 16:00, So und Feiertag keine Verbindung. Zwischen Roncesvalles und Saint-Jean-Pied-de-Port verkehrt ein kleines privates Transportunternehmen. Näheres hierzu < Seite 50.


  iOberhalb des Restaurants Casa Sabina, t 948 760 301, 7 siehe unten Öffnungszeiten des Museums der Abtei aber auch im Januar. Von der Touristeninfo werden auch H Pensionen vor Ort vermittelt (DZ ab € 48, 4-Bettzimmer ab € 64)


  JNeue Herberge in der Abtei. Die 2011 eröffnete Herberge liegt direkt am hier empfohlenen Weg in der Abtei und bietet 184 Plätze in drei großen Schlafsälen mit teilweise abgetrennten Kabinen; großer Innenhof, Speisesaal, Aufenthaltsräume, Personenaufzug, gut ausgestattete Küche und viele Automaten mit Getränken und einfachen Speisen. Für € 1,50 können Sie hier normalerweise auch den Pilgerausweis erwerben. Diese schöne, aber auch betriebsame Herberge der m.E. durchaus geschäftstüchtigen örtlichen Bruderschaft ist sicher eine der stattlichsten Herbergen des Weges, aber erstaunlicherweise trotz der unentgeltlichen Dienste durch Hospitaleros aus Holland mit Abstand die teuerste kirchliche bzw. öffentliche Pilgerherberge Spaniens. t 948 760 000, j und T€ 2,70 [image: image] @ 7 März bis Nov ab 14:00, € 10


  JAlte Pilgerherberge. Einfacher, aber nach Ansicht vieler altgedienter Pilger auch wesentlich kultiger als die neue Herberge ist die bekannte traditionelle Pilgerherberge nahe der Landstraße. Die Pilger werden hier in einem beeindruckenden mittelalterlichen Schlafsaal mit 120 Betten untergebracht, der über eine vorzügliche Schnarchakustik verfügt. Es handelt sich hierbei um den Prototyp eines sogenannten „Schnarchsaals“. Eine Küche fehlt, aber alle Einrichtungen der neuen Herberge können benutzt werden. Leider wird diese Herberge um eine optimale Auslastung der teureren neuen Herberge zu garantieren, erst dann geöffnet, wenn letztere voll ist. Wer also seine Chance verbessern will, diese besondere Herberge zu erleben, kann sich auf seinem Weg nach Roncesvalles Zeit lassen. 7 unregelmäßig, € 6


  [image: image] Abtei. Der enorme Gebäudekomplex diente seit jeher vor allem den Pilgern; verschiedene Gebäudeteile können besichtigt werden. Im Kapitelsaal ist besonders das Grabmal des Königs Sancho VII. von Navarra und seiner Gemahlin aus dem 13. Jh. sehenswert.


  [image: image]Kirche: täglich 7 8:00 bis 20:00, Eintritt frei


  [image: image]Kreuzgang, Kapitelsaal und Museum: 7 April bis Nov. 10:00 bis 14:00 und 15:30 bis 19:00, Dez. bis Mai 10:00 bis 14:00 und 15:00 bis 18:00, Jan. geschlossen. Eintritt für Pilger € 3,30, Audioguide € 1,20


  o In Roncesvalles kann es auch im Hochsommer kalt werden. Der Ort liegt + 1.066 m hoch und häufig im Nebel.


  [image: image]


  Roncesvalles (rj)


  [image: image] Pilgermesse. Mo bis Fr ganzjährig 20:00, Sa und So, im Sommer 19:00 im Winter 18:00, mit anschließender Segnung der Pilger. Um möglichst alle Pilger zu ermutigen, der Einladung zur Pilgermesse zu folgen, wird während der oben genannten Messezeiten in keinem der örtlichen e Restaurant (welche letztlich der Bruderschaft gehören) ein Pilgermenü (€ 9) serviert.


  
    
      	
        Roncesvalles - Espinal

      

      	
        7 km
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  Nur 400 m, nachdem Sie Roncesvalles zunächst über die Landstraße und bald auf einem Waldweg verlassen haben, sehen Sie durch die Bäume links an der Straße das eindrucksvolle [image: image] mittelalterliche Pilgerkreuz. Sie gehen weiter bis zum lang gestreckten Ort Burguete (bask. Auritz) H e s Q B + 893 m, wo Sie nach 2,6 km den Hauptplatz erreichen.


  
    [image: image] Hier suchte der bekannte Schriftsteller Ernest Hemingway übrigens des Öfteren Zuflucht, wenn ihm das Treiben in Pamplona zu viel wurde.

  


  (J Weitere 2,3 km der N-135 folgend erreicht man 1,7 km abseits des Weges die Herberge des Campings von Urrobi, Übernachtung € 10,50 Menü wochentags € 12,42!, Menü am Wochenende € 20,50!!))


  Der guten Markierung folgend, erreichen Sie nach 4 km nahe einer modernen Kirche die zentrale Ortsstraße der noch beschaulichen Ortschaft Espinal (bask. Aurizberri) H e s. Rechts geht es auf dem Jakobsweg und zum einzigen Laden s des Dorfes, links zu den Herbergen (km 7).


  JeHaizea. Die private Herberge bietet 30 Betten in drei gepflegten und geräumigen Zimmern im Dachgeschoss eines Gasthofes, Aufenthaltsraum. Menü für € 10,50, Frühstück erst ab 8:00. Es gibt aber auch einige Automaten mit Snacks. Weg: Nahe der oben erwähnten modernen Kirche wenden Sie sich 300 m nach links und erreichen die Herberge genau am Ortsrand in der Bar/Restaurant Haizea. j T @ gratis R t 948 760 379, [image: image], 7 ständig außer zweite Novemberhälfte, € 12


  JeIrugoienea. Diese 2012 eröffnete kleine private Herberge bietet 16 Betten in zwei eher nüchternen aber sauberen Zimmern eines Neubaus mit Garten. Kostenloser Transfer zwischen Roncesvalles und Herberge. 2 DZ € 40, Frühstück € 3, Menü € 12, Weg: Nahe der oben erwähnten modernen Kirche wenden Sie sich 170 m nach links und gehen dann in die Straße, welche nun nach halb rechts führt. Nach 200 m halb rechts und nach nochmals 150 m nach rechts. R t 649 412 487 j @ 7 ganztags, Ostern bis Oktober, €10


  
    
      	
        Espinal - Zubiri

      

      	
        15,7 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 64


  Dem Jakobsweg folgend erreichen Sie nach 200 m auf der linken Straßenseite die Bäckerei (sp: panadería), wo es auch einen kleinen Laden s (7 täglich ab 8:30) gibt. Dann verlassen Sie bald das Dorf und gehen auf dem unterschiedlich gut ausgebauten Weg 1,4 km bergauf und bergab, bis Sie die N-135 überqueren. Auf dem Waldweg geht es 1,3 km bergab, bis Sie wieder die N-135 streifen.


  R Es geht über einige Stufen hinweg, evtl. weichen Sie über die Straße aus.


  Auf einen betonierten Fuß- und Radweg, der Sie zunächst bergab und dann bergauf 2 km nach Viscarret (bask. Bizkarreta-Gerendiain) H e s führt, erreichen Sie erneut die Landstraße, welche Sie überqueren (km 4,9). Nach 50 m erreichen Sie im Ortszentrum eine Bar k. 200 m weiter treffen Sie am Ortsausgang auf einen sehr gut ausgestatteten Lebensmittelladen s mit Brunnen 2 und Sitzgelegenheit. Nach 1 km wird erneut die Landstraße überquert und dann führt Sie der Jakobsweg nochmals 1 km weiter bis nach Linzoain H 2 (km 7,2).


  [image: image]


  R Radfahrer schieben bei dem nun folgenden Wegstück bis zum Erropass anfangs ein längeres Stück. Insgesamt ist der Weg aber bei gutem Wetter relativ gut passierbar. Der weitere Weg vom Pass bis Zubiri ist nur bei gutem Wetter und Lichtverhältnissen für geübte Mountainbiker zu empfehlen. Ansonsten weichen Sie von hier bis Zubiri besser nach rechts auf die Landstraße aus.


  Nach dem Dorf geht es zunächst 900 m teilweise steil und steinig bergauf. Der weitere Weg führt dann 3,9 km selten bergauf, meist aber leicht bergab über einen schattigen Waldweg bis zur Passhöhe von Erro + 801 m (km 12). Zunächst geht es 1 km auf guten Wegen meist leicht bergab, dann führt der Weg weitere 2,7 km großteils steiler und steiniger hinab bis zur mittelalterlichen Brücke von Zubiri J H e s " Q B + 530 m (km 15,7), welche über den Fluss Arga führt.


  
    [image: image] Zubiri ist baskisch und bedeutet „Ort an der Brücke“. Die Brücke hat den Beinamen puente de la rabia (Tollwutbrücke): Die Legende erzählt, dass tollwütige Tiere, die dreimal unter der Brücke hindurchgeführt werden, von der Tollwut geheilt sind.

  


  JPrivate Herberge Zaldiko. Diese einfache private Herberge liegt gleich rechts über der Brücke. Sie bietet 24 Betten in 3 etwas engen 8-Bett-Zimmern mit Spinden, Kühlschrank, Kaffeeautomat und Mikrowelle, Bettbezug € 3, @ gratis, j T R t 609 736 420, 7 März bis Okt. ab 11:00, € 10


  JPrivate Herberge El Palo de Avallano: Über die Brücke geradeaus 150 m bis zur Hauptstraße (hier s), und weitere 40 m nach rechts. Die schöne aber wohl (noch) ein wenig überteuerte private Herberge befindet sich in einem alten renovierten Steinhaus mit 40 Betten in fünf Schlafzimmern, Aufenthaltsraum mit Billardtisch und Kamin, Menü € 12, H DZ mit Frühstück ab € 58, Hof, Automaten, j T @ gratis, R t 948 304 770 oder 666 499 175, 7 März bis Okt. 13:00 bis 22:00, Übernachtung mit Frühstück € 15


  JÖffentliche Herberge. Weg: Über die Brücke geradeaus 150 m bis zur Hauptstraße (hier s), weitere 150 m nach rechts bis zur links liegenden alten Schule. Einfache, meist gut gepflegte kommunale Herberge mit 80 Liegen in 6 Schlafräumen. 2 Gruppenduschen nach Geschlecht, @ und Kochgelegenheit, großes Esszimmer mit Kaffeeautomat, t 628 324 186, 7 März bis Okt., ab ca. 12:00, € 6


  
    
      	
        Zubiri - Larrasoaña

      

      	
        5,6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 64


  R Mit dem Rad von Zubiri nach Pamplona. Die Strecke von Zubiri nach Zabaldika ist mit dem Rad passierbar, wenn Sie bereit sind, Ihr Rad zu schieben und eine stattliche Zahl an Stufen hinabzutragen. Auch müssen Sie gegen Ende einige sehr enge Pfade passieren. Wenn Sie nach Zabaldika den direkten Weg nach Pamplona nehmen, werden Sie die ersten 250 m fleißig schieben müssen. Danach ist der Weg, abgesehen von einigen engen Stellen, relativ gut zu passieren. Um letzteres Stück zu umgehen, können Sie den Weg über Huarte wählen, wo Sie auch eine Herberge J finden. Näheres auf Seite 67.


  [image: image]


  Pilgerrast auf dem Weg nach Larrasoaña (ss)


  & Der Weg verläuft noch vor der Brücke, über die Sie in die Ortschaft gelangen, nach links und erreicht nach 2,8 km das Dorf Ilaratz 2, wobei ein großer Teil der Strecke von einer groß angelegten Magnesitfabrik verunstaltet ist. Wenig gefahrene Landsträßlein führen Sie von hier aus 800 m in das Dorf Ezkirotz, danach verläuft der Jakobsweg auf meist sehr schönen Wegen 2 km bis zu Abzweigung von Larrasoaña J e s H B + 495 m (km 5,6), wo der Jakobsweg geradeaus weiterführt, während Sie rechts über die mittelalterliche Brücke zur Pilgerherberge gelangen.


  JVernachlässigte kommunale Herberge. Weg: Über die Brücke gehen Sie 100 m bis zu einer Kreuzung (rechts liegt die Kirche und vorne rechts [image: image] im Haus mit der Nr. 26, dem ehemaligen mittelalterlichen Pilgerhospital), hier gehen Sie nach links, und nach 100 m befindet sich das Hauptgebäude der Herberge auf der linken Seite. Insgesamt gibt es 3 Gebäude mit 52 Betten, Terrasse und kleine Küche. Leider waren die Gebäude bisher meist ungepflegt und regelmäßig mit Schimmel befallen, was ihr in der Vergangenheit den Ruf der schlechtesten Herberge Navarras einbrachte. @ t 605 505 489, 7 ganzjährig ca. ab 14:30, € 6


  
    
      	
        Larrasoaña - Arre/Villava

      

      	
        11,4 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 64


  Nach 700 m erreichen Sie das Dörfchen Akerreta H und gehen dann meist auf schattigen Wanderwegen 3,3 km weiter nach Zuriain. Der Weg verläuft 900 m entlang der Straße und Sie erreichen nach weiteren 1,2 km das Dörfchen Irotz (km 6,1). Nach 300 m pilgern Sie über eine [image: image] romanische Brücke, an deren Badeufer man gut rasten kann.


  [image: image] Hier gibt es zwei Varianten, von denen die, welche nun weiter über einen sehr engen Pfad entlang des Hangs verläuft, empfohlen wird. Nach 800 m haben Sie das Dörfchen Zabaldika erreicht und durchqueren dies geradeaus. ([image: image] 2012 gab es hier irreführende Muscheln, die nach links zeigten.) Noch 500 m weiter und Sie betreten einen Rastplatz, wo der Jakobsweg nun rechts zunächst steil bergauf führt (km 7,7).


  
    * Der Weg über Huarte. Wenn Engpässe in den Pilgerherbergen von Pamplona zu erwarten sind oder Sie mit dem Rad unterwegs sind, könnte dieser Weg interessant sein. An der oben genannten Stelle gehen Sie hier weiter bis zum Ende des Parkplatzes und folgen dann der Markierung weiter bis nach Huarte J s e, wo Sie eine geräumige und selten ausgelastete Herberge finden.


    JKommunale Herberge in der nüchternen, aber angenehm großräumigen, renovierten, sauberen Schule direkt neben der Kirche, 70 Betten in 6 Schlafräumen, große Küche, Aufenthaltsraum, [image: image] j € 1, T € 1, @ t 948 333 413, 7 ganzjährig 13:00 bis 22:00, € 10

  


  Haben Sie nicht den Weg über Huarte gewählt, so gehen Sie also auf den Pfad, der den Parkplatz nach rechts oben verlässt. Auf schönen Pfaden und Wegen, die meist entlang des Hangs verlaufen, geht es weiter und dann unterqueren Sie nach 2 km eine Landstraße und folgen der Piste neben derselben Landstraße bergauf und dann bergab 1,2 km bis zur [image: image] mittelalterlichen Brücke über den Fluss Ulzama. Auf der anderen Seite der Brücke steht das [image: image] Kloster Trinidad de Arre J ", bei dem sich eine Pilgerherberge befindet (km 10,9). Folgen Sie dem Jakobsweg noch 500 m weiter, so erreichen Sie in Villava nach einem Park die Kirche San Andrés. Geradeaus geht es weiter auf dem Jakobsweg. Nach links kommen Sie zur öffentlichen Herberge von Villava J s e (km 11,4).


  JKirchliche Herberge in Arre. Diese kleine Herberge bietet 41 Liegen in vier Räumen, Aufenthaltsraum, schöner Garten und gute Küche. Ihre authentische Einfachheit und Ursprünglichkeit macht sie bei vielen Pilgern beliebt. Um 19:30 wird eine heilige Messe abgehalten und um 7:15 ein Morgengebet. Melden Sie sich im Pfarrbüro, dessen Eingang sich direkt am Ende der Brücke befindet. j € 2, T nur im Notfall, t 948 332 941, 7 März bis Dez. 12:00 bis 21:30!, € 8


  (J)Jugendherberge in Villava. Weg: Unmittelbar hinter der Kirche San Andrés links über das weiß-schwarz gestreifte Pflaster 130 m bis zur nächsten Straße. Über diese hinweg wenige Meter bis zum Flussufer und noch 30 m links. [image: image] Die Betreiber der Herberge wussten in der Vergangenheit nicht so recht, ob sie auch eine Pilgerherberge betreiben möchten oder nicht, was sich u.a. an der oft wechselnden, gelegentlich nicht ganz überzeugenden Preisgestaltung zeigte. Verhältnismäßig ruhig gelegen mit 48 Betten in 5 verschieden großen, gepflegten, geräumigen Schlafsälen, Küche, Schließfächer. j € 2 @ R t 948 111 577, 7 bisher unregelmäßig, im Winter geschlossen, Übernachtung mit Frühstück € 14!! (Stand 2012)


  
    
      	
        Villava - Pamplona

      

      	
        3,1/3,9 km
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  Der Jakobsweg führt Sie nun immer geradeaus 1,4 km weiter durch die Vorstädte Villava H (bask. Atarrabia) e s Q ^ (7.600 Ew.) und Burlada H e s Q (15.000 Ew.).


  [image: image] Bei einem Kreisverkehr mit einer futuristische Skulptur müssen Sie die Straße plötzlich nach halb rechs verlassen. Zunächst geht es noch im Zickzack durch die Vororte, anschließend folgen Sie immer geradeaus einer wenig befahrenen Straße. Nach 1,7 km erreichen Sie die [image: image] Magdalena-Brücke über den Fluss Arga, wo die ersten Ausläufer von Pamplona beginnen (km 3,1). Wenn Sie nach dieser 300 m links gehen, erreichen Sie die freundliche Pilgerherberge J unserer Pilgerfreunde aus Paderborn. Geradeaus geht es auf dem Jakobsweg weiter.


  
    
      	
        Pamplona (bask. Iruñea)

      

      	
        + 449 m 166.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iAvenida Roncesvalles Nr. 4, t 848 420 420, 7 Mo bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00, So 10:00 bis 14:00, im Sommer wochentags oft durchgehend geöffnet. H Wer ein Zimmer in der Stadt sucht, bekommt hier oder bei den Pilgerfreunden im Casa Paderborn einen Stadtplan mit Adressenliste. Sehr einfache, aber relativ saubere Einzelzimmer gibt es hier ab € 15.


  JCasa Paderborn. Die Pilgerherberge des Freundeskreises der Jakobspilger von Paderborn (> Seite 35), die man wie oben beschrieben erreicht, wird von freundlichen freiwilligen deutschsprachigen Hospitaleros geführt und verfügt über 26 Plätze in 5 Zimmern. Die gepflegte saubere Herberge am ruhigen grünen Stadtrand verfügt über einen schönen Garten. Wäscheschleuder (kostenlos). Ab 6:00 gibt es für € 2,50 Frühstück. o Man kann hier auch für € 3 Pilgerausweise und für € 5 eine Liste von Herbergen und Pensionen, den sogenannten „Schmidtke“, erwerben. T j t 948 211 712, 7 März bis Okt. 12:00 bis 22:00, ab 10:00 werden Rucksäcke angenommen, 7 € 6


  Wollen oder können Sie nicht im Casa Paderborn übernachten, so gehen Sie von der oben genannten Magdalena-Brücke weiter geradeaus, bald an der Stadtmauer entlang und durch das Stadttor Portal de Francia erreichen Sie nach 500 m die Altstadt. Nur 50 m nach dem Stadttor befindet sich auf der rechten Straßenseite die neue private Herberge „Casa Labarrola“ J (Da diese den auf Seite 41 gesteckten Preisrahmen für Herbergen bei weitem sprengt, wird sie hier nicht näher beschrieben). Vor dort dann 150 m weiter geradeaus (hier ^) bis zum Plaza de Navarreria, wo abends die „botellón“ stattfindet.


  Ab hier gehen Sie noch 60 m weiter (km 3,9). Wo der Jakobsweg nach rechts verläuft, gehen Sie nach links in die Calle de la Curia in Richtung der städtischen Herberge J.


  JStädtische Herberge mit 114 Betten in der modernen, etwas hellhörig renovierten Kirche Jesús y María in der Calle Compania 4. Von der oben genannten Kreuzung gehen Sie links 70 m in die Calle de la Curia, dann rechts in die Calle Compania. Küche, j gratis, T€ 1, @ t 948 222 274 oder 662 570 716, 7 12:00 bis 23:00, 16. Jan. bis 23. Dez., während der San Fermín geschlossen, € 6


  [image: image]


  Städtische Herberge (ik)


  
    [image: image] Pamplona wurde als römische Siedlung wahrscheinlich von Pompeius gegründet. Vom 9. Jh. bis 1512 war Pamplona Hauptstadt des Königreichs Navarra; auch nach der Eingliederung in Spanien blieb Pamplona immer die Hauptstadt der Region Navarra. (Eine kurze historische Einführung zu Navarra wird erst bei Puente la Reina gegeben, wo sich beide Jakobswege vereinen, > S. 80 unten).

  


  
    [image: image] k e botellón und tapas. Noch 70 m bevor Sie den Jakobsweg verlassen und links zur städtischen Herberge gehen, treffen Sie auf die Plaza de Navarreria, wo an den Wochenenden ein Kulturereignis besonderer Art stattfindet - die botellón. Der Genuss von Alkohol auf offener Straße, die - botellón - ist in Spanien bei jungen Leuten genauso beliebt wie verboten. Auf dem Plaza de Navarreria ist dieses Treiben jedoch ausnahmsweise genehmigt. Ebenfalls beliebt ist das langsame abendliche Futtern von sogenannten Tapas oder wie man es hier nennt: Pintxos. Es handelt sich um kleine Happen (ca. € 1 bis 3,50), die verführerisch auf den Theken der Bars stehen. Wenn Sie beides kennenlernen wollen, so sind Sie an diesem Ort richtig.

  


  [image: image]


  
    [image: image] San Fermín. Alljährlich vom 6. bis 14. Juli finden in Pamplona die umstrittenen Festlichkeiten zu „(Un-)Ehren“ des Patrons von Navarra San Fermín statt, die von Hemingway in aller Welt bekannt gemacht wurden, und von denen vor allem die allmorgendlichen Stierläufe (encierros) berühmt sind. Die städtische Pilgerherberge bleibt während der Festtage geschlossen, und auch die Öffnungszeiten der beiden nahe gelegenen Herbergen verbieten einen abendlichen Besuch Pamplonas. Es ist deshalb es zu empfehlen, Pamplona in der Zeit des San-Fermín-Festes am Tage zu durchqueren, die (zweifelhafte) Feststimmung zu erleben und weiterzuziehen. In jedem Fall können Sie das Gepäck für ein paar Stunden in der Gepäckaufbewahrung im Busbahnhof lassen.

  


  [image: image] M Kathedrale mit Diözesanmuseum. Die gotische Kathedrale stammt aus dem 14./15. Jh. Im Inneren ist besonders der Alabastersarg von König Karl III. von Navarra und seiner Gemahlin Leonor aus dem 15. Jh. einen Besuch wert. Sehenswert an dem Diözesanmuseum ist z.B. der gotische Kreuzgang. Eingang 100 m rechts vom Hauptportal der Kathedrale in der Calle de la Dormitalería.


  [image: image]7 15. März bis 15. Nov. Mo bis Sa 10:30 bis 18:30, restliches Jahr Mo bis Sa 10:30 bis 17:00, So immer geschlossen, Pilger € 3


  [image: image]


  Kreuzgang der Kathedrale von Pamplona (dw)


  
    * Stadtrundgang. Einen guten Eindruck von der Stadt bekommen Sie, wenn Sie, wie im Stadtplan aufgezeigt, von der Kathedrale nach links, dann hinter dieser an der alten Stadtmauer entlang bis zu deren Ende und weiter nach rechts zur Stierkampfarena gehen. An der Straße Paseo Ernest Hemingway vor dem Haupteingang der Arena steht eine Büste des Schriftstellers und Liebhabers der Stierkämpfe. Weiter geht es durch die Calle Estafeta, durch die während des San-Fermín-Festes die Stiere und Stierläufer Richtung Stierkampfarena rennen. Achten Sie auf die Löcher im Boden am Rande der Straßenkreuzungen: Hier werden die Absperrungen für die Stierläufe aufgebaut. Sie machen einen Abstecher nach links auf die Plaza del Castillo mit schönen Cafés und gehen weiter zum hübschen barocken Rathaus aus dem 17. Jh. und zur kuriosen Kirche San Saturnino (auch San Cernín) aus dem 13. Jh.

  


  
    
      	
        Pamplona - Cizur Menor

      

      	
        5 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 64


  Wenn Sie in der städtischen Herberge übernachtet haben, gehen Sie von der oben genannten Kreuzung der Markierung folgend in der Nähe des alten Rathauses vorbei und passieren einen Park, bis Sie der Weg dann nach 1,2 km unweit der Zitadelle vorbeiführt. Der Jakobsweg führt noch 1,8 km weiter über verschiedene Straßen und Fußgängerampeln der Vorstädte, bis Sie auf Höhe der Universität des umstrittenen Opus Dei die Stadt endgültig verlassen. 2 km folgen Sie noch einem Fußweg entlang der Landstraße, dann erreichen Sie den Ortseingang von Cizur Menor J e Q B + 483 m, wo es gleich links zur Herberge des Malteser-Ordens geht (km 5).


  JHerberge des Malteser-Orden. 27 Liegen in 3 einfachen, aber gepflegten Schlafräumen, kleine gut ausgestattete Küche und Aufenthaltsraum, freiwillige Hospitaleros, die gemeinsames Essen und Frühstück auf Spendenbasis organisieren. t 616 419 908 oder 616 651 330, 7 Mai bis Sept. 12:00 bis 21:00, € 4


  JPrivate Herberge. Sie finden diese Herberge, wenn Sie noch ein Stück auf dem Jakobsweg ins Ortszentrum weitergehen in der Nähe eines rechter Hand liegenden Spielplatzes in der Straße Paseo de Beltzeta 1. 51 Betten in 5 gepflegten Zimmern, kleine gut ausgestattete Küche, schöner großer Garten, @ j T, t 948 183 885, 7 immer außer Nov., 12:00 bis 22:00, € 10


  
    
      	
        Cizur Menor - Zariquiegui

      

      	
        6,5 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 64


  R Sparen Sie sich den anstrengenden und gefährlichen Weg über den Pass und fahren auf der ruhigen Landstraße von Cizur Menor 12 km nach Campanas. Bevor Sie diesen Ort erreichen, kommen Sie zu Bahngleisen, vor denen Sie sich nach rechts wenden und nun den gelben Pfeilen des Aragonesischen Weges von Tiebas über Campanas nach Puente la Reina folgen.


  [image: image]


  Unterwegs nach Zariquiegui (rj)


  & Der Jakobsweg führt Sie zunächst 1,5 km meist bergab weiter durch und vorbei an den Ortsteilen von Cizur Menor und dann weitere 5 km meist stetig auf Schotterpisten bergauf, bis Sie das schön gelegene kleine Zariquiegui J s erreichen, dort steht vor der Kirche ein Brunnen 2 (km 6,5).


  JeEl Albergue de Zariquiegui. Bei dem Brunnen vor der Kirche 50 m nach links oben in das Dorf hinaufgehen auf der rechten Straßenseite. 32 Betten in 5 zum Teil etwas engen Räumen eines gepflegten einfachen Wohnhauses, Wohnzimmer, Küchenbenutzung gegen eine Gebühr von € 3, Schließfächer. Menü für € 11, 7 Jan. bis Okt. ab ca 13:30, j T @ R, t 948 353 353 oder 679 230 614, Übernachtung mit Frühstück € 11


  
    
      	
        Zariquiegui - Uterga

      

      	
        6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 77


  Das Dorf wird gerade durchquert, und weiter geht es 700 m auf einer Piste. An einer Weggabelung wechseln Sie halb links auf einen Pfad. (* Bei schlechtem Wetter und als Radfahrer R umgehen Sie das Steilstück, indem Sie noch weiter auf der Piste bleiben, bis Sie wieder auf den Weg stoßen.) Der Pfad steigt zunächst steil an, wird dann aber breiter, erreicht nach 1,6 km einen Pilgerbrunnen 2 (der aber nicht immer Wasser führt) und nach weiteren 200 m die Passhöhe Puerto del Perdón + 734 m (km 2,5).


  
    [image: image] Pilgerbrunnen. Der Legende nach wurde hier ein Pilger vom Teufel mit dem Versprechen verführt, ihm Wasser zu geben, wenn er Jakobus und Gott lästere. Der brave Katholik widerstand natürlich der Versuchung und bekam später vom heiligen Jakobus höchstpersönlich Wasser gereicht.

  


  [image: image]


  Sturm auf dem Puerto del Perdón (rj)


  
    [image: image] Windpark (parque eólico). Auf dem Bergrücken, „wo der Weg der Winde mit dem Weg der Sterne zusammentrifft“, stehen 40 gigantische Windräder zur Stromerzeugung.

  


  Auf der Passhöhe wird eine Landstraße überquert und es geht 3,5 km auf zu Anfang steinigen Wegen ([image: image] hier gab es schon einige gefährliche Stürze) zumeist bergab bis Uterga H e (km 6), wo sich gegen Ortsende auf der linken Seite die Pilgerherberge J befindet.


  JHeAlbergue-Restaurante Camino del Perdón. Private Herberge mit 16 Liegen in einem sauberen, gepflegten, aber nicht sehr geräumigen Schlafsaal, DZ € 50, Pilgermenü € 12, @, t 948 344 661, 7 März bis Okt., € 10


  
    
      	
        Uterga - Eunate - Obanos

      

      	
        3,9/7,1 km

      
    

  


  Von der Pilgerherberge geht es auf schönen Wegen 2 km weiter nach Muruzábal H k Q (km 15,5). Hier gibt es zwei Möglichkeiten, weiterzugehen:


  o Der Weg über Eunate. Für jeden, der im Urlaub keinen Zeitdruck hat, ist der kleine Umweg von 3,2 km über das kleine Kirchlein von Eunate + 395 m J ein Muss. Hierzu gehen Sie bei einer großen Ankündigung an einer Hauswand nach links und erreichen so nach 2,5 km dieses Kleinod (km 4,5). Der Weg führt Sie dann später von dort aus direkt 2,6 km weiter ins Dorfzentrum von Obanos J H s e Q B + 412 m (> S. 77), wo Sie die Wegalternativen bei der Ortskirche wieder treffen (km 7,1).


  
    [image: image] In Eunate oder spätestens in Obanos treffen die beiden wichtigsten Jakobswege zusammen, der Aragonesische und der Navarrische. Den Ruhm, Treffpunkt der bedeutendsten Jakobswege zu sein, hat jedoch die Stadt Puente la Reina davongetragen.

  


  [image: image] Kirche Eunate. Harmonische romanische Kapelle, deren Ursprung unklar ist. Ihre achteckige Form und andere Indizien lassen eine Grabeskirche vermuten.


  [image: image]7 ganzjährig täglich ca. von 10:00-13:30 und 17:00-20:00, Mo morgens und 15. Dez. bis 15. Jan geschlossen. Fußpilgern wird nach Anfrage in der unten erwähnten Pilgerherberge oft auch außerhalb der Öffnungszeiten geöffnet. Eintritt frei


  o Rundgang. Gehen Sie zwei-, dreimal genussvoll schweigend barfuß über das Pflaster, welches um die kleine Kirche verläuft. Man sagt, man könne dann die mysteriöse spirituelle Kraft besser spüren, welche diesen magischen Ort umgibt. Auch der Sonnenuntergang ist hier ein besonderes Erlebnis.


  J?Bisher gab es in dem Diensthäuschen auch eine einfache Pilgerherberge mit 7 Matratzen auf dem Boden und einfachen Sanitäranlagen. Es wurde hier auch gemeinsam gebetet und gegessen. 7 Anfang 2013 war die Zukunft der Herberge jedoch ungewiss, Spende


  [image: image]


  Von Eunate nach Obanos gelangen Sie, wenn Sie am Dienstgebäude vorbei weiter in westliche Richtung marschieren. Gut markiert führt Sie der Weg 2,3 km meist auf Schotterpiste durch Weinreben, über Landstraßen hinweg und zuletzt über einen steilen Anstieg hinauf ins Dorf, wo sich nach 300 m in der Nähe der Kirche die beiden Wege treffen.


  
    * Die Abkürzung führt Sie von der oben genannten Abbiegung in Muruzábal bereits nach 1,9 km wieder zum schönen Hauptplatz von Obanos J H s Q + 412 m, in dessen Nähe sich bei der Kirche die beiden Routen wieder treffen (km 3,9).

  


  
    
      	
        Obanos

      

      	
        + 412 m J H s e Q B

      
    

  


  
    [image: image] Auf diesem Platz wird das Misterio de San Guillén y Santa Felicia aufgeführt, das einzige noch heute in Spanien existierende mittelalterliche Singspiel (auto sacramental). Es geht auf eine mittelalterliche Überlieferung zurück, nach der Wilhelm (Guillén), der Herzog von Aquitanien, seine Schwester Felicia im Zorn erstach, weil sie auf dem Rückweg von der Pilgerfahrt nach Santiago nicht mehr an den Fürstenhof zurückkehren, sondern ihr Leben den Armen widmen wollte. Entsetzt über seine frevelhafte Tat pilgerte der Schwestermörder zunächst nach Santiago und zog sich dann als Büßer und Einsiedler in die Kapelle auf der Höhe von Arnotegui bei Obanos zurück.


    Vom 22. bis 29. Juli wird der Hauptplatz von Obanos zu einer einzigartigen Freilichtbühne für fast 800 Schauspieler, die zum größten Teil von den Einwohnern des Ortes gestellt werden. Das Schauspiel findet alle zwei Jahre mit geraden Jahreszahlen statt. (Nähere Informationen beim Fremdenverkehrsamt von Puente la Reina.)

  


  JPrivate Herberge, 36 Liegen in einem Schlafsaal, geräumig, sauber, rustikal, etwas dunkel, Aufenthaltsraum, Esszimmer mit Mikrowelle. Frühstück € 3. In Calle San Lorenzo 6, vom Hauptplatz 50 m entfernt; von Eunate kommend am Platz rechts und gleich wieder rechts; von Muruzábal kommend die letzte Straße vor dem Hauptplatz links. [image: image] t 676 560 927, 7 13:30 bis 22:00, 1. April bis 12. Okt., € 8


  
    
      	
        Obanos - Puente la Reina

      

      	
        3,1 km
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  1,9 km hinter Obanos erreichen Sie das „Hotel Jakue“, wo sich die erste Pilgerherberge J des Ortes befindet. Nur 500 m weiter befindet sich am Ortsanfang auf der linken Seite die Herberge des Priesterseminars J und schräg gegenüber die Iglesia del Crucifijo [image: image].


  Von hier gehen Sie vorbei an der Iglesia del Crucifijo weitere 700 m durch die lang gezogene Ortschaft und erreichen, vorbei an der Santiago-Kirche [image: image], die berühmte Brücke von Puenta la Reina (hier i) (km 3,1). Gleich dahinter geht es hinauf zur privaten Herberge „Santiago Apostol“ J.


  
    
      	
        Puente la Reina (bask. Gares)

      

      	
        + 347 m 2.100 Ew. J H e s Q ^ h

      
    

  


  iDirekt vor der historischen Brücke. Hier auch Vermittlung von H (EZ ab € 45, DZ ab € 64), t 948 341 301, 7 Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00, So 11:00 bis 14:00, Mo geschlossen, im Winter seltener.


  [image: image]


  Brücke von Puente la Reina (dw)


  
    [image: image] Der Ort verdankt seinen Namen der Brücke, die im Auftrag der Königin von Navarra im 11. Jh. gebaut wurde, um den Pilgern die Flussquerung des Arga zu erleichtern. Puente la Reina ist einer der bekanntesten Orte des Jakobswegs, weil sich nur einige Kilometer von hier entfernt in Obanos bzw. Eunate endlich die wichtigsten nordspanischen Jakobswege zu einem einzigen vereinigt haben (> auch Seite 54). In Puente la Reina erkennen Sie besonders deutlich die lang gezogene mittelalterliche Pilgerstraße, die sogenannte sirga peregrinal, um die herum sich die Ortschaften des Jakobsweges gebildet haben. Besonders in den kleineren Ortschaften, die sich seit dem Mittelalter kaum verändert haben, ist die heutige Hauptstraße nach wie vor mit der alten Pilgerstraße identisch. Dort standen die Pilgerhospitäler und auch heute noch befinden sich hier praktisch alle wichtigen Monumente der Pilgerorte.

  


  JHeHotel Jakue, private Herberge am Ortseingang, in den sauberen, aber wenig stimmungsvollen Kellerräumen des Hotels, ein Schlafsaal mit einfachen Raumtrennungen mit 32 Betten und ein weiterer Schlafsaal mit 8 Betten. Aufenthaltsraum, gute Küche, Frühstück € 3,70, Pilgermenü ab € 11,90. Es gibt auch Zimmer mit je zwei Doppelbetten für € 36 pro Nacht. @ j T R t 948 341 017, 7 März bis Okt., 12:00 bis 23:00, € 9 bis 10 in den Schlafsälen


  JKirchliche Herberge. Zweckmäßige, gut geführte, oft sehr betriebsame Herberge mit 100 Liegen in 10 Schlafräumen, kleine gut ausgestattete Küche, großer Garten, @ j T, t 948 340 050, 7 ganzjährig, 12:00 bis 23:00, € 4


  JeSantiago Apostol. Gleich nach der berühmten Brücke am Ortsausgang rechts 450 m die Schotterpiste hinauf zur Ferienanlage, 100 Betten in verschieden großen Schlafsälen (teilweise mit Raumtrennung) und nach oben offenen Doppelkabinen (€ 10), großzügig angelegter, heller Zweckbau in ruhiger Umgebung mit guter Aussicht, reichlich saubere Sanitäranlagen, " gratis o, @ j T, einfaches Menü € 10, Frühstück € 3,50, t 948 340 220, 7 ab 12:00, Ostern bis Okt., im Schlafsaal € 8


  [image: image] Iglesia del Crucifijo (Kirche des Kreuzes). Die romanische Kirche am Ortseingang gegenüber der kirchlichen Herberge aus dem 12. Jh. verdankt ihren Namen einem sehenswerten Kruzifix in Y-Form aus dem 14. Jh., das wohl aus dem Rheinland stammt. Messe am Sonntag um 11:00


  [image: image]7 täglich 9:00 bis 20:00, Eintritt frei


  [image: image] Santiago-Kirche. Schöne romanische Fassade aus dem 12. Jh. mit bekannter Jakobusfigur, im Zentrum des Dorfes, Pilgermesse: Mo bis Sa 10:00 und 20:00, So 9:00;12:00 und 19:30 mit anschließender Pilgersegnung.


  [image: image]7 täglich meist 10:30 bis 19:30, So 10:30 bis 14:00, Eintritt frei


  
    [image: image] Hier, wo sich beide Jakobswege vereint haben, soll die Geschichte des Königreichs Navarra kurz vorgestellt werden: Es entstand als Königreich Pamplona im 9. Jahrhundert und war Anfang des 11. Jahrhunderts das dominierende christliche Königreich in Nordspanien. Der Jakobsweg hatte für die Entwicklung Navarras eine besondere Bedeutung: Zahlreiche Orte wurden gegründet, und der Pilgerstrom und die Ansiedlung ausländischer Handwerker und Kaufleute führten zu einer dynamischen Wirtschaftsentwicklung.


    Im 11. Jahrhundert jedoch übernahmen die neu entstandenen Königreiche Kastilien und Aragón die Initiative im Kampf gegen die Mauren und schnitten Navarra von der Expansion nach Süden ab. Navarra wurde so zu einem zweitrangigen Pyrenäenkönigreich.


    Als die spanischen Königreiche Kastilien und Aragón sich durch die Ehe des katholischen Königs Ferdinand mit der katholischen Königin Isabel vereint und diese 1492 mit der Eroberung Granadas ihre Reconquista, d.h. die Eroberung des von Mauren beherrschten Spaniens, vollendet hatten, war ein selbstständiges Navarra nicht mehr tragbar - 1512 wurde der spanische Teil Navarras erobert. Nur Nieder-Navarra auf französischer Seite blieb noch eine Zeit lang ein selbstständiges Königreich, bis es in Frankreich aufging.

  


  
    
      	
        Puente la Reina - Mañeru

      

      	
        4,3 km
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  Am Ende der berühmten Brücke folgen Sie dem Jakobsweg, kreuzen die Landstraße und gehen auf dem Weg zunächst eben, auf Feldwegen und dann nach 2,5 km weiter zum Teil steil bergauf. Sie stoßen auf die Begrenzung der Autobahn, der Sie nun folgen, und erreichen so nach insgesamt weiteren 1,5 km den Ortseingang von Mañeru J H e s Q B + 456 m, und noch 300 m weiter, gleich nach einem alten Waschplatz, die kleine Herberge (km 4,3)


  JLurgorri. Private Herberge im Erdgeschoss eines geräumigen und gut eingerichteten, schönen alten renovierten Steinhauses. 12 Betten in einem Schlafsaal, kleiner Innenhof mit Sitzgelegenheit, seit Ende 2012 unter neuer Leitung, kleine gute Küche, e Menü für ca. € 8 geplant, @ gratis, R t 948 342 247 oder 686 521 174, 7 März bis Okt. ab 12:00, Übernachtung mit Frühstück € 10


  
    
      	
        Mañeru - Cirauqui

      

      	
        2,8 km
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  Der Jakobsweg führt Sie bald aus dem Dorf und durch die ersten Weinberge hindurch, bis Sie nach 2,5 km den Ortsanfang von Cirauqui J H e s Q B + 498 m erreichen und hier 270 m teilweise steil hinauf bis zu einem kleinen Platz gehen (km 2,8).


  JHeMaralotx. Sie erreichen diese sehr gemütliche private Herberge, die sich in einem alten Steinhaus befindet, wenn Sie am genannten Platz nach rechts die Treppen hinauf und an der Kirche entlanggehen. 32 Betten in 3 gepflegten Räumen, Balkon mit Aussicht. Im rustikalen Kellergewölbe gibt es Menüs für € 10, Kaffeeautomat, DZ € 40, R t 678 635 208, 7 13:00 bis 22:00, März bis Okt., € 10


  [image: image]


  Cirauqui (dw)


  
    
      	
        Cirauqui - Lorca

      

      	
        6,1 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 77


  Bei dem oben genannten Ortsplatz durchqueren Sie geradeaus einen Torbogen und nach 500 m gehen Sie, nachdem Sie eine alte Römerstraße überquert haben, über eine alte, halb zerfallene Römische Brücke, (R schieben) die in fast jedem Buch über den Jakobsweg zu finden ist. Kurz danach führt Sie der Weg über die Autobahn, und während der folgenden 3,7 km betreten Sie gelegentlich das alte Pflaster der Römerstraße, bis Sie dann dieselbe Autobahn unterqueren. Dann führt der Weg 1,9 km zunächst über die Landstraße und später über Pisten und Wege bis nach Lorca J e s B, wo sich kurz nach dem Dorfplatz (hier 2) zwei Herbergen befinden.


  JHeBodega del Camino. Die linke der beiden Herbergen hinter dem Dorfplatz, bietet 30 Betten in 4 gepflegten Zimmern (teilweise mit Aircondition) eines ansprechend renovierten Steinhauses. [image: image] Man wirbt hier auch unter dem Namen der benachbarten Konkurrenz und das Frühstück (ab € 3) gibt es nur nach Bestellung am Vortag. Küche, DZ € 40, Menü in der Bar € 9,90, j € 2, T, @ gratis, R t 948 541 162 oder 948 541 327, 7 ab 9:00, Ostern bis Okt., € 8 bis 10


  JkAlbergue de Lorca. Nach dem Dorfplatz rechts an der Straße, 15 Betten in 5 einfachen, sauberen, geräumigen Zimmern, Küche, Menüs in der Bar, für ca. € 10, Frühstück ab 7:00 @ gratis, j, R t 948 541 190, 7 ganztägig, Ostern bis Okt., € 7


  
    
      	
        Lorca - Villatuerta

      

      	
        4,8 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 77


  Nach den Herbergen verlassen Sie bald Lorca. Der Weg verläuft zunächst 1,5 km parallel zur Landstraße. Dann entfernt man sich von dieser und erreicht nach weiteren 2,5 km den Ortsanfang von Villatuerta J e s " Q B + 439 m. Noch 800 m geht es durch den lang gezogenen Ort und dann überquert man eine alte Steinbrücke (km 4,8)


  JeKostspielige private Herberge. Nur 40 m nach der Brücke geht es rechts 50 m hinauf in die Gasse Calle del Rebote zu einem kleinen Platz. Hier betreiben eine Brasilianerin und ein Spanier in einem schönen 300 bis 500 Jahre alten Steinhaus mit Hof und Terrasse eine rustikale, gepflegte Herberge mit 40 Betten in 5 Schlafsälen, gute Küche, Automaten, zutraulicher kalbsgroßer Haushund „Torr". Es werden Menüs (€ 12) und Frühstück (€ 4) zu gesalzenen Preisen angeboten. @ j T, t 948 536 095, 7 Ostern bis Okt., Übernachtung € 12


  
    
      	
        Villatuerta - Estella/Ayegui

      

      	
        4,2/5,6 km
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  R Wenn Sie Ihr Rad keine Treppen hinab tragen wollen, weichen Sie ab hier bis Estella auf die Landstraße aus.


  Der Weg führt weitere 600 m durch die lang gezogene Ortschaft und nach weiteren 3,1 km zum Ortsanfang von Estella, wo es rechts über eine kleine Stahlbrücke zur Herberge Anfas J und der kirchlichen Herberge J geht. Gehen Sie hingegen noch einige Meter weiter geradeaus auf dem Jakobsweg, so treffen Sie gleich auf die [image: image] Kirche des Heiligen Grabes (Iglesia del Santo Sepulcro) mit ihrem sehenswerten gotischen Portal, wo eventuell irgendwann mal eine kirchliche Herberge ?J eröffnet werden soll. An der Kirche vorbei führt der Jakobsweg in die alte Pilgerstraße, die sirga peregrinal, die heute Rúa Curtidores heißt. Nach 250 m kommen Sie, in der Nähe der Nachbildung der historischen Pilgerbrücke, zu einer Kreuzung, an der die städtische Pilgerherberge J liegt. Nach weiteren 200 m auf der alten Pilgerstraße (hier k s) erreichen Sie die Plaza de San Martín, wo sich die wichtigsten Monumente und das Fremdenverkehrsamt i befinden (km 4,2).


  Der Jakobsweg führt Sie vom Plaza de San Martín 400 m weiter bis zu einem Kreisverkehr, von dort geht es zur Jugendherberge J. Auf dem Jakobsweg geht es weiter über den Kreisverkehr und dann links die Hauptstraße entlang, bis Sie nach 300 m erneut auf einen Kreisverkehr stoßen. Hier befindet sich eine Tankstelle, in deren Cafeteria k Sie ab 6:30 frühstücken können. Von hier aus verläuft der Jakobsweg halb rechts auf einem Fußweg und nach 700 m erblicken Sie linker Hand, zwischen den Häusern hindurch, ein großes Zentrum mit rotem Dach - das Sportzentrum J (km 5,6). Es gehört zum Ort Ayegui e Q s B + 497 m.


  
    
      	
        Estella (bask. Lizarra)

      

      	
        + 426 m 13.600 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iNeben dem Palast der Könige von Navarra, Vermittlung von H (EZ ab € 12, DZ ab € 30), t 948 556 301, 7 Ostern bis Mitte Okt. Mo bis Sa 10:00 bis 14:00, 16:00 bis 19:00, So 10:00 bis 14:00, Rest des Jahres Mo bis Fr 10:00 bis 17:00, Sa und So 10:00 bis 14:00


  
    [image: image] Estella war eine wichtige Stadt auf dem Pilgerweg nach Santiago. Voller Monumente im romanischen Stil wurde die Stadt von den Pilgern Estella la Bella „Estella die Schöne“ genannt.

  


  JKirchliche Herberge. Der Weg zur Herberge führt über die oben genannte Brücke am Ortseingang 350 m der Beschilderung folgend an der Guardia Civil vorbei. Die einfache, aber gepflegte Herberge verfügt über 33 Betten in 2 Schlafsälen und Kochgelegenheit, wo gelegentlich gemeinsam auf Spendenbasis gekocht wird. Die Herberge befindet sich im Erdgeschoss eines Wohnblocks und wird von freiwilligen Hospitaleros geführt. @ und j Spende, t 948 550 431 oder 690 081 584, 7 Ostern bis Okt. 13:00 bis 22:00, Spende


  JAnfas. Sie erreichen die Herberge über die oben genannte Brücke am Ortseingang und 250 m der guten Kennzeichnung folgend bis zu einem Wohnblock. Sie wird von geistig Behinderten mit betreut. 34 Betten in einem geräumigen Schlafsaal, große gut ausgestattete Küche, j T @ gratis, t 948 554 551 oder 639 011 688, 7 12:00 bis 22:00 10. Mai bis 30. Sept., € 7


  JStädtische Herberge am Ortseingang mit 96 Liegen in 5 Zimmern, Küche, Aufenthaltsraum und Innenhof. [image: image] Diese Herberge kann nicht empfohlen werden: oft sehr laut und betriebsam, nicht selten unfreundliche Hospitaleros, enge Schlafsäle und Sanitäranlagen, @ j, T € 2, t 948 550 200, 7 15. Jan. bis 15. Dez, saisonal sehr unterschiedliche Öffnungszeiten, € 6


  JJugendherberge. Wie oben beschrieben am Ortsausgang von Estella. Kreisverkehr überqueren und auf der gegenüberliegenden Seite die Straße 300 m hinauf. Zimmer mit 4 bis 16 Betten, Frühstück € 4,90, Abendessen € 9,80, j T R t 948 555 022, 7 15. März bis 30. Okt., € 9,90 bis 13,50


  JSportzentrum (polideportivo). Die Herberge befindet sich wie oben beschrieben ca. 1 km nach Estella in Ayegui. Diese originell improvisierte Pilgerherberge ist geräumig, sauber und im Sommer schön kühl. Die 70 Betten sind zum Teil in der weiten Loge und zum Teil im Ballettsaal untergebracht. Peter aus Deutschland tut hier seit Jahren freiwilligen Dienst als Hospitalero. e Menüs für € 9, Frühstück € 3, j T @ R t 948 554 311 oder 687 437 306, 7 immer ab 13:00, € 6


  M Palast der Könige von Navarra (Estella). 12. Jh., romanisch, eines der ältesten zivilen Gebäude Spaniens, das heute für Ausstellungen genutzt wird.


  [image: image]7 Wegen der Finanzkrise der öffentlichen Hand vorerst unsicher


  [image: image] Kirche San Pedro de la Rúa (Estella). Estellas bedeutendstes Monument, 12. Jh., sehenswert sind das Portal am Ende der monumentalen Treppe sowie der Kreuzgang mit schönen romanischen Kapitellen.


  [image: image]7 Wegen der Finanzkrise der öffentlichen Hand vorerst unsicher


  [image: image] Kirche San Miguel (Estella). Auf der anderen Seite des Flusses im heutigen modernen Stadtzentrum, sehenswert ist die hervorragende romanische Fassade.


  
    
      	
        Estella/Ayegui - Villamayor de Monjardín

      

      	
        8,1 km

      
    

  


  Sie verlassen bald Ayegui und haben nach 1,2 km die Weinkellerei „Bodegas Irache“ erreicht, die am Weg für die Pilger eine Wasser- und Weinquelle angelegt hat. o Hier können Sie bei einem guten Schluck Wein eine Pause machen. Sie dürfen den Wein einfach zapfen, mitnehmen sollen Sie ihn aber nicht! Nur 100 m weiter bergauf erreichen Sie das Kloster Irache (km 1,3).


  [image: image] Kloster Irache. Am Fuß des mächtigen Berges Montejurra (+ 1.044 m), der im 19. Jh. Schauplatz historischer Ereignisse war, liegt eines der ältesten Klöster Navarras mit romanisch-gotischer Kirche und Renaissancekreuzgang.


  [image: image]7 Vermutlich Feb. bis April und Okt. bis Nov. Mi bis So 10:00 bis 13:15 und 16:00 bis 18:00. (Mai bis Okt. bis 19:00). Mo und Di sowie Dez und Jan. geschlossen.


  &Nun geht es 500 m bergauf und dann erreichen Sie eine Wegkreuzung.


  [image: image] Eine ältere, oft lückenhaft gekennzeichnete Variante des Jakobsweges führt geradeaus weiter.


  Ich empfehle Ihnen aber nun nach rechts zu gehen. Der weitere Weg führt Sie vorbei an einem Camping- und Freizeitort e und dann durch ein ruhiges Waldgebiet. So erreichen Sie nach 4,4 km Azqueta k 2 (km 6,2). Rechts auf dem Berg ist die [image: image] Burgruine von Monjardín zu sehen. Auf Schotterpiste und Feldwegen führt der Weg 1,5 km weiter bis zum mittelalterlichen Maurenbrunnen (Fuente de los Moros), der wie ein Tempel aussieht.


  o Wenngleich Sie dieses Wasser vielleicht besser nicht trinken, können Sie sich doch an dessen Plätschern erfrischen.


  Nach 350 m erreichen Sie Villamayor de Monjardín J k s B + 673 m, wo es seit 2013 wieder zwei Herbergen J gibt (km 8,1).


  JAlbergue Villamayor de Monjardín. Die schöne private Herberge wurde 2013 nahe der Kirche eröffnet und bietet 20 Betten in zwei Schlafsälen und Küche. H ein DZ für € 40 (einschließlich Frühstück). @ gratis, j T R t 677 660 586, 7 ca. März bis Okt, 14:00 bis 22:00, Ü mit Frühstück € 15


  JOasis Trails. Die private Herberge der ökumenischen Gemeinschaft Oasis Trails liegt im oberen Teil des Dorfes in der Nähe der Bar in einem rustikalen, renovierten Steinhaus. Diese Herberge mit persönlichem Flair wird hautsächlich von holländischen Freiwilligen geführt und bietet 24 Betten in 5 einfachen Schlafräumen und Terrasse. H ein DZ für € 25. In der gemütlichen Wohnküche mit schöner Aussicht wird gemeinsam gebetet und gegessen. e Essen € 10, Frühstücksbuffet € 5, Wäscheschleuder. t 948 537 136, 7 April bis Okt., ab 12:00, € 7


  
    
      	
        Villamayor de Monjardín - Los Arcos

      

      	
        12,9 km

      
    

  


  [image: image] Füllen Sie am Brunnen in Villamayor de Monjardín Ihre Wasserflasche auf! Während der nächsten 12 km gibt es keine zuverlässige Wasserstelle mehr. Auch sollten Sie ab und zu die Schuhe und Socken ausziehen und Ihre Füße begutachten. Bei dieser ersten „Rennstrecke“ entstehen erfahrungsgemäß schnell unbemerkt Fußblasen.


  [image: image]


  Der Weg führt Sie 2,2 km immer leicht bergab, bis Sie eine Landstraße überqueren, wo sich ein schattiger Brunnen 2 befindet, der aber nicht immer Wasser führt. Nach weiteren 2 km überqueren Sie eine weitere Landstraße. Erst nach 5,4 km erreichen Sie, kurz nachdem Sie einen größeren Bach überquert haben, bei einem kleinen Pinienwäldchen wieder eine schattige Raststelle. Nach weiteren 2,5 km erwarten Sie am Ortseingang von Los Arcos die ersten Getränkeautomaten o. Sie folgen dem Jakobsweg noch 400 m weiter hinein in die Ortschaft, dann geht es rechts zur Pilgerherberge Casa Austria J (km 12,5). Der Weg führt aber weiter geradeaus 200 m bis zur Casa Abuela J. Nach links und an der Kirche vorbei (hier e s) erreichen Sie nach weiteren 200 m am Ortsausgang das große Zentrum der casa de cultura, wo sich zwei weitere Pilgerherbergen befinden J (km 12,9).


  [image: image]


  Unterwegs nach Los Arcos (cs)


  
    
      	
        Los Arcos

      

      	
        + 444 m 1.400 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  iPlaza del Coso, (Beim Casa Abuela noch 100 m weiter geradeaus und dann rechts) t 948 640 021 7 Di bis So 10:00 bis 14:00


  JCasa Austria (La Fuente). Diese private Pilgerherberge wird durch die österreichische Pilgerbruderschaft (> Seite 35) unterstützt und ist die erste Pilgerherberge auf dem Weg durch das Dorf. 70 Betten in 11 Räumen, zum Teil DZ. Sympathisches Haus mit schönem Innenhof und Brunnen, große gut ausgestattete Küche. Freundlicher Empfang durch österreichische Hospitaleras und Hospitaleros, Frühstück € 3, j, T € 2, @, t 948 640 797, 7 Feb. bis 23. Dez. 12:00 bis 22:30, € 9


  JCasa Abuela. Private Herberge in einem gepflegten, hellen, vorwiegend nüchternmodern renovierten Steinhaus mit 32 Betten in 4 mäßig geräumigen Schlafsälen, gute Küche. Esszimmer im Kellergewölbe. Schließfächer, Frühstück € 3,50 H 2 DZ ab € 35, j T, @ gratis R t 948 640 250, 7 März bis Okt. 12:00 bis 22:00, € 9


  JIsaac Santiago. Diese städtische Herberge befindet sich in einem renovierten, etwas nüchternen Schulgebäude gegen Ende des Ortes und wird von netten Freiwilligen der flämischen Pilgerbruderschaft geführt. 70 Betten in 8 Räumen, Küche, Esszimmer, großer Hof, im Garten kann man campen, original flämische Wäscheschleuder mit Handbetrieb € 0, @, t 948 441 091, 7 April bis Okt., 12:00 bis 22:00, € 6


  [image: image]


  Entspannter Pilgertratsch in Los Arcos (dw)


  JCasa Alberdi. Die private Herberge mit 30 Betten in 5 einfachen, ausreichend gepflegten, aber teilweise etwas dunklen Räumen eines Privathauses liegt am Ortsausgang kurz hinter der städtischen Herberge, gute Küche, kleiner Garten, wenig überzeugendes Preis-Leistungs-Verhältnis, j T @ R t 650 965 250 oder 948 640 764, 7 ganzjährig 13:00 bis 22:00, € 10


  [image: image] Pilgermesse. Mo bis Sa in der Regel 20:00, So 19:00 in der Kirche Santa María mit anschließender Pilgersegnung. Die Kirche wird eine halbe Stunde vor der Messe zur kostenlosen Besichtigung geöffnet. Die Touristeninfo bietet auch Führungen an.


  
    
      	
        Los Arcos - Torres del Río

      

      	
        8 km
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  Der Jakobsweg führt Sie vom Ortsausgang 5,6 km meist eben auf Schotterpisten und dann noch 1,4 km auf der Landstraße bis in den Ort Sansol e Q (km 7).


  [image: image] Im Ort angekommen fanden sich bisher irreführende Pfeile in Richtung einer „Herberge“ (J). Meine insistierende Frage nach einer Konzession für diese „Herberge“ wurde mit [image: image] einem Eimer voll kaltem Wasser beantwortet, o welchem ich aber geschickt ausweichen konnte. Bei meinem letzten Besuch befand sich diese Unterkunft in einem eher schlechten Zustand und wird hier daher nicht genauer beschrieben.


  Von Sansol aus geht es noch 1 km den offiziellen Pfeilen folgend (R Radfahrer folgen ab dem Ortsausgang besser weiter der Landstraße) bis nach Torres del Río s J e k B + 479 m, wo Sie dann vorbei an der Herberge Casa Mariela im Ortszentrum auf die Kirche des Heiligen Grabes stoßen (km 8).


  [image: image] Kirche des Heiligen Grabes (Iglesia del Santo Sepulcro). Achteckige romanische Kirche aus dem 12. Jh. Drinnen ist die Kirche leer bis auf ein schönes gotisches Kruzifix aus dem 13. Jh.


  [image: image]7 9:00 bis 13:00 und 16:30 bis 19:00. Sollte doch nicht offen sein, fragen Sie in der Nachbarschaft, wer den Schlüssel hat (Quién tiene la llave?), oder Sie rufen Marie-Carmen an, t 626 325 691, € 1


  JCasa Mariela. Die Herberge befindet sich direkt am Eingang des Platzes bei der oben genannten Kirche in einem alten, eher modern renovierten, gepflegten, mittelmäßig geräumigen Haus. 50 Betten in 5 Schlafsälen, Frühstück für € 3, Bar mit etwas erhöhten Preisen, @ j T, t 948 648 251, 7 ständig, € 7


  JHLa Pata de Oca. Die Herberge in einem schönen alten Haus 50 m oberhalb der Kirche des Heiligen Grabes wurde im Stil eines wahren „Pilgerhotels“ wiedereröffnet. Sie bietet 34 Pilgern in drei unterschiedlich geschmackvoll gestalteten Schlafsälen Platz, schöner Innenhof mit " Pool, Schließfächer, Küche. Die angegliederte Bar bietet e Menüs für € 8,50 bis 10 und Frühstück für € 3,50, Billard und Kicker gratis. Feudale DZ mit Frühstück für € 60, @ gratis, j, T € 4, t 948 378 457 oder 608 250 121, 7 ständig, € 10


  JCasa Mari. Die private Herberge mit freundlicher persönlicher Atmosphäre liegt gut ausgeschildert im oberen Teil des Dorfes. 25 Betten in 5 gepflegten Räumen mit Schließfächern, gute Küche, Terrasse mit Aussicht, Esszimmer mit Automaten, j @, t 948 648 018 u. 948 648 409, 7 ganzjährig 11:00 bis 22:30, € 7


  
    
      	
        Torres del Río - Viana

      

      	
        11 km
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  R Entweder Sie schieben bis Viana auf einigen Steilstücken oder Sie bleiben von hier ab bis Viana auf der N-111 (NA-1110), wobei Sie aber einige schöne Abschnitte verpassen.


  o Sollten Sie heute den Eindruck haben, eine besonders schlechte Kondition zu haben, so irren Sie sich wahrscheinlich, denn das folgende Stück hat es einfach in sich: Der steinige Untergrund und das ständige Auf und Ab bis kurz vor Viana ist einfach zermürbend, da Sie ständig Gangart und Tempo ändern müssen.


  Der Jakobsweg führt Sie von der Kirche weiter aufwärts bis zum Ortsausgang und verläuft dann mal auf Schotterpisten, mal auf Pfaden mal über Beton stetig bergauf und bergab, bis Sie nach 2,7 km, kurz nachdem Sie die N-111 (NA 1110) überquert haben, an der [image: image] Kapelle Nuestra Señora del Poyo vorbeigehen. Nach weiteren 4,5 km, wo Sie zum wiederholten Male auf die Landstraße treffen, erblicken Sie in der Ferne Viana. Die nächsten 3,1 km verläuft der Jakobsweg kurze Zeit auf, meist aber auf Wegen und Pfaden entlang der Straße. Dann überqueren Sie diese und gehen 350 m durch den unteren Teil der Stadt wo Sie vor dem letzten Anstieg die private Herberge J erreichen.


  Gleich danach geht es 350 m hinauf in die Altstadt von Viana, wo Sie bei der Kirche den Hauptplatz erreichen, an dem sich die kirchliche Pilgerherberge J und die Touristeninformation i befindet (km 11).


  
    
      	
        Viana

      

      	
        + 469 m 3.200 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  iPlaza de los Fueros 1 (im Rathaus), hier Vermittlung von H (EZ ab € 13, DZ ab € 25, t 948 645 149), 7 9:00 bis 14:00 und 17:00 bis 19:00, So 10:00 bis 14:00


  JEinfache private Herberge. Links am Weg in die Stadt, 2012 eröffnet, nüchtern aber gepflegt, ca. 45 Betten in 4 Zimmer mit 6 bis 18 Betten, Küche, einfacher Hof, H 2 DZ für € 30, Frühstück € 3, j T @ gratis, R t 1948 090 002, 7 März bis Okt. 12:00 bis 22:00, € 8 bis 10


  JKirchliche Herberge. Die nette Herberge liegt am Hauptplatz neben der Kirche, 16 Matratzen auf dem Boden in 2 Räumen, Esszimmer mit Aussicht, gemeinsames Essen mit Gebet, t 948 645 037, 7 Juni bis Sept. ab. 13:00., Spende


  JÖffentliche Herberge. Vom Hauptplatz weiter geradeaus auf dem Jakobsweg in die Straße Navarro Villoslada bis vor die Ruine der Kirche San Pedro und dort links. Gut hergerichtete städtische Herberge mit 55 Betten in 5 Zimmern. Stockbetten mit 3 Betten übereinander. Großes Esszimmer und gute Küche, Schließfächer, schöner Park mit Aussicht. j T @, t 948 645 530, 7 12:00 bis 22:00 ganzjährig, Nov. bis Feb. Schlüssel bei der Polizei holen, € 6


  [image: image]


  [image: image]


  [image: image] Kirche Santa María. Vor dem Renaissanceportal der Kirche befindet sich das Grab des spanisch-italienischen Feldherrn (die Inschrift sagt „navarrischer Feldherr“) Cesare Borgia, der hier im Jahre 1507 im Alter von 32 Jahren in einer Schlacht fiel. Er war ein Sohn des Papstes Alexander VI. und der Inbegriff des skrupellosen Renaissancefürsten. Das erkannte man auch damals und bestattete ihn nicht in der Kirche, sondern vor dem Portal.


  
    
      	
        Viana - Logroño

      

      	
        10 km
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  Sie folgen dem Jakobsweg vorbei an der [image: image] Ruine der Kirche San Pedro, neben der die öffentliche Pilgerherberge J liegt, hinaus aus der Stadt. Danach geht es meist auf einer wenig befahrenen Teerpiste weiter, bis Sie nach insgesamt 3,1 km die [image: image] Kapelle Virgen de de Cuevas erreichen. Hier finden Sie an einem Rastplatz einen Brunnen 2.


  Auf Pisten und Pfaden geht es weiter und nach 2,6 km überqueren Sie nahe einer Papierfabrik die Grenze der autonomen Region von Navarra und La Rioja.


  Nach nochmals 2,6 km, der Jakobsweg führt bergab auf einer schmalen Teerpiste, wartet [image: image] Maria unter einem Feigenbaum mit Stempel und Getränken (€ 1) auf Sie. Sie ist die Tochter von Doña Felisa, die hier jahrelang ihren Dienst tat und nach ihrem Tod ihrer Tochter diese Aufgabe vererbte (km 8,6).


  Der Jakobsweg führt Sie während der folgenden 1,3 km weiter hinab zum Fluss Ebro und an diesem entlang bis zum Fuße der langen Brücke. (i Am Fuße der Brücke findet sich im Sommer eine kompetente Pilgerinformation, ca. 1 km weiter westlich von hier gibt es auf einem Campingplatz eine einfache, aber teurere touristische Herberge J. Fragen Sie ggf. in der Pilgerinformation nach dem Weg. Übernachtung: € 18). Weiter auf dem Jakobsweg überqueren Sie die Brücke zu einem Kreisverkehr. (Hier Abzweigung zu den privaten Herbergen und Check in Rioja und Puerta del Revellin J.) Halb rechts geht es auf dem Jakobsweg über den Ebro hinweg in eine gepflasterte Straße, wo Sie dann nach 150 m bei Haus Nr. 32 linker Hand die städtische Herberge J von Logroño erreichen. (J Die private Herberge im Hotel Entresueños liegt 250 m südlich der städtischen Herberge und wird, da sie bei Redaktionsschluss - noch - den auf Seite 41 gesteckten Preisrahmen sprengte, hier nicht näher beschrieben). Der Jakobsweg führt auf derselben Straße, weiter, bis Sie nach ca. 300 m auf den [image: image] Pilgerbrunnen und die Santiagokirche treffen. Über dem Eingang finden Sie die Darstellung des Jakobus als Maurentöter (> Seite 98). Unmittelbar neben der Kirche befindet sich die kirchliche Herberge J.


  Der Camino Francés durch die Rioja


  [image: image]


  Auf dem Dach der Kathedrale von Santo Domingo de la Calzada (ss)


  
    
      	
        Logroño

      

      	
        + 384 m 124.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iCalle Portales 50, hier Vermittlung von H, EZ ab € 20, DZ ab € 36, t 941 273 353, 7 Juli bis Sept. ca. 9:00 bis 14:00 und 17:00 bis 20:00, sonst ca. 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00


  
    [image: image] Logroño ist die Hauptstadt der spanischen Region La Rioja, aber sowohl historisch als auch kunsthistorisch recht unbedeutend. Die Rioja ist das wichtigste Weinbaugebiet Spaniens. Schon im Mittelalter wurde Wein angebaut und im 16. Jh. in viele Länder exportiert, aber der ganz große Aufschwung zu internationaler Bedeutung kam erst im 19. Jh. Heute meint man, der Wein sei die einzige Charakteristik und Daseinsberechtigung dieser Region. Im Mittelalter erlebte sie jedoch durch die Pilgerfahrten nach Santiago eine wirtschaftliche und kulturelle Blütezeit. Seit der Rückeroberung von den Mauren im 10. Jh. gehörte La Rioja erst zu Navarra und fiel dann im Jahr 1076 an Kastilien. Zwischen beiden Reichen liegend, hat La Rioja immer einen eigenen Charakter bewahrt.


    Logroños Entstehung am Jakobsweg ist noch heute deutlich zu erkennen. Sie überqueren die Brücke, an deren Standort schon im 12. Jh. eine Brücke die Überquerung des Ebro erleichterte, und betreten Logroño auf seiner ältesten Straße, der Ruavieja sirga peregrinal.

  


  JStädtische Herberge. Die Herberge verfügt über 78 Liegen in 3 engen Schlafräumen, Mikrowelle, Aufenthaltsraum und schöner Innenhof, Herberge meist sehr betriebsam. Zu Stoßzeiten werden die Pilger auch in einer nahe gelegenen Sporthalle untergebracht, j T @, t 941 248 686, 7 ganzjährig von 12:00 bis 22:00 (Nebensaison ab ca. 14:00), € 7


  JKirchliche Herberge. Einfache authentische Herberge, ca. 80 Schlafplätze auf Matratzen auf dem Boden sowie 18 Betten. Es wird gemeinsam gekocht, gebetet und gegessen (> Seite 110), t 941 225 806, 7 ganzjährig, Spende


  JCheck in Rioja. Nach der Brücke zur gegenüberliegenden Seite des Kreisverkehrs und dort rechts vorbei am „HOTEL f&g LOGROÑO“ in die asphaltierte Einbahnstraße zunächst in Richtung des Kirchturmes mit dem relativ flachen Dach. Nach 130 m am Ende der Einbahnstraße nach halb links 30 m durch die Gasse gehen, die anschließende Straße überqueren und noch 40 m geradeaus. Private Herberge mit 30 Betten in einem eher nüchternen Schlafsaal, netter Aufenthaltsraum; Mikrowelle, j T t 941 272 329, 7 März bis Okt, 13:00 bis 22:30, € 10,50


  JPuerta del Revellin: Nach der Brücke über den Ebro 500 m nach links der breiten Straße Calle San Francisco folgen, welche in die Calle Madre de Dios mündet. Dann nach rechts 100 m in die Calle de Doce Ligero de Artelleria bis zur nächsten Kreuzung. Hier links und nach 30 m sofort wieder rechts in den runden Platz Plaza Martínez Flamarique zur Nr. 4. Die streitbare, aber freundliche Hospitalera dieser privaten Herberge, die auch etwas Deutsch spricht, entschuldigt das ungünstige Preis-Leistungs-Verhältnis ihrer Herberge mit den hohen örtlichen Mietpreisen. Sie bietet 36 Betten in einem großen schmucklosen, aber sauberen Zimmer. Mikrowelle, j T, t 629 170 447, 7 ständig, € 10,50!


  [image: image]


  
    [image: image] 18 km südlich von Logroño befindet sich die Burg von Clavijo, die an eine Episode des mystischen mittelalterlichen Spaniens erinnert. Im Jahr 844 kam es hier nach der Legende zu einer Schlacht zwischen den Truppen des Königs Ramiro I. von Asturien und den Mauren, die dieses Gebiet zu der Zeit beherrschten. Die Christen waren im Begriff, die Schlacht zu verlieren, als ein Reiter auf einem weißen Pferd erschien. Er tötete zahlreiche Mauren und führte das „christliche Heer“ zum unerwarteten Sieg. Es handelte sich der Legende nach um den Apostel Santiago, dessen Grab erst wenige Jahre vorher in Compostela entdeckt worden war. Seitdem war Santiago als Maurentöter (sp. matamoros) der Schutzheilige der Reconquista, der Wiedereroberung des von den Mauren beherrschten Spaniens. Die Darstellung und Verehrung des Maurentöters in Kirchen ist natürlich aus heutiger Sicht für ein friedliches Miteinander der Religionen wenig hilfreich und auch nicht mit einem aufgeklärten christlichen Weltbild vereinbar.

  


  
    
      	
        Logroño - Navarrete

      

      	
        12,2 km
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  Ein Zick-Zack-Kurs von 350 m führt Sie am Parlament von Rioja und durch [image: image] das Stadttor Puerta del Camino (Tor des Weges - des Jakobsweges natürlich; auch Arco de Carlos V. genannt) und schließlich zu einem Kreisverkehr mit Springbrunnen, wo Sie nach halb rechts in die Calle del Marqués de Murrieta gehen. Sie folgen der Einkaufsstraße 1,1 km über verschiedene Kreuzungen und einen Kreisverkehr, bis Sie eine Bahntrasse überqueren. Nach weiteren 900 m geradeaus geht es bei einem Autohaus nach links. Hier führt Sie der Weg nochmals 400 m geradeaus, dann verlassen Sie die Stadt endgültig nach rechts in eine Parkanlage (km 2,8). Sie gehen bald unter der Autobahn hindurch entlang einer Allee, bis Sie nach 2,6 km auf den Stausee Pantano de la Grajera (km 5,4) stoßen, der Teil eines Naherholungsgebietes von Logroño ist (hier 2).


  Der Jakobsweg führt Sie noch 1,7 km durch den Park, an dessen Ende sich ein Unterstand und ein Brunnen befinden [image: image], wo sich ab und zu Marcelino aufhält, um an die Pilger Pilgerstäbe, Wasser und Früchte zu verschenken. Marcelinos Bild, das ihn in traditioneller Pilgertracht zeigt, finden Sie in zahlreichen Pilgerherbergen. 1,5 km geht es weiter bergauf, dann haben Sie den Begrenzungszaun der Autobahn erreicht (km 8,6).


  
    [image: image] Hier haben Pilger aus Holz und Gras Kreuze in den Zaun geflochten. Eine offizielle Deutung für den Sinn dieses Handelns gibt es nicht. Die Interpretation bleibt Ihnen überlassen. Es zeigt aber, dass das Leben auf dem Jakobsweg auch heute noch lebendige Traditionen hervorbringt.

  


  Ab hier führt der Jakobsweg wieder bergab, überquert die Landstraße und nach 2,3 km wird erneut eine Autobahn überquert. Gleich am Ende der Autobahnüberführung befinden sich links die [image: image] Ruinen des Pilgerhospitals San Juan de Acre (12. Jh.). Von hier aus geht es noch 1 km weiter, bevor Sie in Navarrete ankommen, wo Sie einige Teppen hinaufsteigen und dann sofort eine breite Straße überqueren. Nur 50 m nach diesem Punkt geht es halb rechts zu einer einfachen privaten Herberge J und nach weiteren 250 m haben Sie die städtische Pilgerherberge J erreicht, die sich etwas versteckt neben der Cafe-Bar „Los Arcos“ befindet (km 12,2).


  
    
      	
        Navarrete

      

      	
        + 512 m 2.000 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  iAuf dem Jakobsweg Nähe Ortskirche, Infos zu H (EZ ab € 23, DZ ab € 34) t 941 441 062, 7 unregelmäßig, wenn geschlossen ist Auskunft im Rathaus,


  JEinfache private Herberge. Weg: Am oben genannten Punkt halb rechts 100 m eine Pflasterstraße hinauf und dann 20 m scharf rechts. 18 Betten in einem einfach-nüchternen, aber gepflegten Schlafsaal in Dachgeschoss, H ein DZ für € 25, Schließfächer. Gut ausgestattete Küche im Erdgeschoss, @, j € 4, t 630 982 928, 7 1. April bis 15. Okt. 13:30 bis 22:00, € 8


  JStädtische Herberge mit 50 Betten in 4 unterschiedlich guten Zimmern in einem eher nüchternen Zweckbau, große Küche, Aufenthaltsraum, j T t 941 440 722 oder 941 260 234, 7 März bis Okt. ab 13:00, € 7


  JHAlbergue touristico el cantaro. Man erreicht diese gepflegte, private Herberge, wenn man bei dem in der folgenden Wegbeschreibung genannten Punkt, 100 m nach links unten geht. 22 Betten in 2 Räumen, Schließfächer, DZ ab € 30, Balkon, Mikrowelle, F € 3, @ gratis, j, R t 941 441 180, 7 ganzjährig von 11:00-24:00, € 10


  
    
      	
        Navarrete - Ventosa

      

      	
        7 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 93


  Sie folgen weiter dem Jakobsweg, 200 m an der kleinen Touristeninformation i von Navarrete vorbei. Es geht noch weiter durch die Ortschaft, bis Sie nach nochmals 200 m zu einem gelben Briefkasten gelangen, wo es links zur privaten Pilgerherberge J abgeht. Sie folgen den Pfeilen aus der Ortschaft heraus und erreichen so nach 1 km eine Kirche mit Friedhof.


  [image: image] Friedhof. Das Hauptportal und die zwei Seitenportale stammen vom ehemaligen Pilgerhospital San Juan de Acre (12. Jh.). Auf der Innenseite gibt es interessante Kapitelle: Am westlichen Seitenportal sind Pilger dargestellt, die sich waschen, und am östlichen Seitenportal Pilger, die essen und trinken. Wenn geschlossen ist, können Sie zumindest über die rechte niedrige Friedhofsmauer hinüberschauen.


  Nach dem Friedhof führt Sie der Weg von der Straße bald halb links weg auf die Schotterpiste. Kaum zu merken, aber kontinuierlich geht es ab jetzt 2,3 km bergauf, dann kündet bei einer Landstraße angekommen ein Schild eine Pilgerherberge in Sotés J an, die aber nicht ohne Grund nur selten besucht wird (J 16 Betten in einem rustikalem Raum, Mikrowelle, 4,5 km Weg auf Landstraße, 1 km Umweg, Übernachtung mit Frühstück ca. € 13) Der reguläre Weg führt Sie von hier, zunächst zur Autobahn und an dieser entlang.


  Nach 2 km gibt es dann zwei Möglichkeiten: Auf einer wenig zu empfehlenden Abkürzungen gehen Sie entlang der Hauptstraße an Ventosa vorbei. Auf der hier empfohlenen Strecke führt Sie der Weg aber wieder nach links über Feldwege 1,3 km zum Ortseingang von Ventosa J e s (km 7). Bei dem Ortseingang geht es von hier aus links zur gut beschilderten Herberge J und rechts weiter auf dem Jakobsweg.


  JSan Saturnino. Komfortable private Herberge mit 42 Betten in 6 Zimmern, gute Küche, Esszimmer, Aufenthaltsraum, Hof, ruhige Lage. Im hauseigenen Shop können Sie Nahrungsmittel kaufen. Der Inhaber ist der Präsident der Vereinigung der privaten Herbergen, j € 4, T s R t 941 441 899, 7 ganzjährig 13:00-22:00, € 9,50


  
    
      	
        Ventosa - Nájera

      

      	
        10,3 km
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  Von Ventosa pilgern Sie noch 1,9 km meist leicht bergauf, dann haben Sie eine Anhöhe erreicht, an der die Pilger kleine Steinpyramiden aufgebaut haben. Der Jakobsweg führt wieder bergab, unterquert die N-120 und führt an Weinreben und an einem weithin sichtbaren Sendemast vorbei. Nach 4 km haben Sie einen runden aus Feldsteinen gemauerten Unterstand erreicht, wo sich auch ein Brunnen 2 befindet (km 5,9).


  [image: image]


  Unterwegs nach Nájera (ss)


  
    [image: image] Eine Informationstafel zeigt an, dass auf dem Berg, auf dem heute der Sendemast steht, der Legende nach der Kampf des Helden Roland gegen den Riesen Ferragut stattgefunden haben soll, von dem im Rolandslied die Rede ist.

  


  Der Jakobsweg führt bald über die Landstraße und unterhalb eines Kieswerkes vorbei, über einen Bach und schließlich unter einer Schnellstraße hindurch, bis Sie nach 2,2 km auf einen etwas vernachlässigten Rastplatz treffen.


  o Auf der Mauer, die den Weg zur Fabrik hin begrenzt, hat jemand ein Gedicht über den Weg geschrieben. Es wurde von Garibay Daños verfasst, einem Priester, der in Nájera lebte und dort die Pilger tatkräftig unterstützte.


  Der Jakobsweg führt Sie von hier aus immer weiter geradeaus bis in den Stadtkern von Nájera, wo Sie nach insgesamt 2,2 km die Brücke über den Fluss Najerilla überqueren (km 10,3). Hier befindet sich die private Herberge J Puerta de Nájera. Links geht es zur städtischen Herberge und den privaten Herbergen Alberone und Sancho III J. Wollen Sie hingegen dem Jakobsweg folgen, so orientieren Sie sich weiter an den manchmal etwas versteckten Pfeilen. Die Wegbeschreibung ab hier zu dem Restaurant Mesón EL Buen Yantar e finden Sie in den unten stehenden Beschreibungen.


  
    
      	
        Nájera

      

      	
        + 484 m 6.900 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iCasa de Cultura, Plaza San Miguel (Altstadt), auf dem Jakobsweg > Wegbeschreibung S. 103, H hier auch Zimmervermittlung (EZ € 15, DZ € 25. Recht günstige DZ für € 25 gibt es z.B. in der Pension Calle Mayor nahe des Mesón El Buen Yantar, (t 941 360 407, Wegbeschreibung unten) t der Touristeninformation 941 360 041, 7 Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 18:00, So 11:00 bis 14:00, Mo geschl.


  
    [image: image] Die Stadt Nájera wurde im Jahre 920 den Mauren entrissen und dem Königreich Navarra angeschlossen. Von da an fungierte der Ort als eine Residenzstadt der Könige von Navarra und entwickelte sich zu einer bedeutenden Station auf dem Jakobsweg. Im Jahre 1076 fiel Nájera mit der gesamten Region La Rioja an Kastilien.

  


  [image: image] Kloster Santa María la Real. Das Kloster wurde im 11. Jh. neben einer Höhle gegründet, in welcher der König von Navarra, García Sánchez III., eine Madonnenstatue gefunden hatte. Im 15. Jh. wurde das Kloster vollkommen erneuert und erweitert. Sehenswert ist das Pantheon, in dem Königskinder aus dem 11. und 12. Jh. aus Kastilien, León und Navarra ihre letzte Ruhe fanden; die Särge sind aus dem 16. Jh. Besonders interessant ist das Grab der Königin Blanca von Navarra, das aus dem 12. Jh. stammt. Auch der spätgotische Hochchor ist sehenswert.


  [image: image]7 Mo bis Sa 10:00 bis 13:00 und 16:00 bis 19:00, So 10:00 bis 13:00 und 16:00 bis 19:00, letzter Einlass jeweils eine halbe Stunde vor Schließung, von Nov. bis Ostern verkürzte Öffnungszeiten, t 941 360 101, € 3


  JHPuerta de Nájera. Private 2012 errichtete Herberge nach der Brücke im zweiten Haus rechts. Angenehm gepflegt mit 26 Betten in 4 Zimmern. Je ein Vierbettzimmer und DZ für € 15 pro Person, Mikrowelle j T @ R t 941 362 317, 7 März bis Nov. 11:00 bis 24:00, € 10


  JStädtische Herberge. Die Herberge befindet sich in einer Art Baracke, auf die Sie treffen, wenn Sie von der oben genannten Brücke 250 m nach links gehen. 92 Betten (meist immer zwei nebeneinander) in einem engen Schnarchsaal, wenig Sanitäranlagen (nur 4 Duschen), kleine Küche. In Stoßzeiten wird auf eine 1 km entfernte Sporthalle (polideportivo) verwiesen, wo die Gäste der Herberge kostenlos das Schwimmbad benutzen können. j, T € 2, @, t 941 360 675, 7 ganzjährig, je nach Saison ab 13:00 bzw. 14:30 bis 22:00, € 5


  JHAlberone. Die gepflegte private Herberge liegt in der Calle Marcial 8, ca. 150 m von der städtischen Herberge entfernt. In verschiedenen Wohnungen eines modernen Wohnblocks bietet sie 32 Betten in 6 Zimmern. Die Pilger bekommen einen Schlüssel, Seife und Handtücher, Küchenbenutzung für € 1,50/Stunde. Unterstellen des R € 2, gute DZ für € 40, EZ für € 20, j, T € 2, Frühstück ab € 2, @ gratis, R t 674 246 826 oder 619 143 739 (Niko), 7 ständig außer Nov., € 8


  JSancho III. Private Herberge mit 10 Betten in 2 Zimmern, Anmeldung in der Bodega „La Judería“ in der Straße gegenüber dem Eingang des Klosters (> Wegbeschreibung S. 103). Die Herberge liegt in der Calle Marcial 6, neben der Herberge Alberone. Ihre Ausstattung und Atmosphäre entsprach bisher nicht annähernd dem üblichen Niveau einer privaten Herberge. R t 941 361 138, 7 Ostern bis Okt. 12:00 bis 22:00, € 7


  eMesón El Buen Yantar. In diesem seit Jahren bekannten Restaurant werden Pilgern mit Pilgerausweis ab 19:00 empfehlenswerte Tagesmenüs für € 9 serviert. Weg: Zurück zur Autobrücke über den Fluss. An deren Anfang 50 m nach links in die Ortschaft und dann halb links 50 m durch die enge Gasse (und vorbei am Eingang der Herberge Calle Mayor) bis zu deren Ende.


  
    
      	
        Nájera - Azofra

      

      	
        6,4 km
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  Wollen Sie von der städtischen Herberge oder den Herbergen Alberone und Sancho III wieder auf den Jakobsweg gelangen, so müssen Sie hier nicht zur Brücke zurück, sondern können den Pfeilen von dort direkt auf den Weg zurück folgen. Gehen Sie jedoch auf dem direkten Weg von der Brücke auf dem Jakobsweg weiter (Messung der folgenden Strecke ab hier), so führt Sie der Weg bald an der Touristeninformation i, am M Kloster und unweit der Anmeldung zur privaten Herberge J vorbei. Kurz danach steigt der Weg ca. 1 km teils steil an und nach insgesamt 1,4 km sind Sie oben angekommen. Von dort geht es meist auf der wenig befahrenen Landstraße 5 km bergauf und bergab, bis Sie gegen Ende des Dorfes Azofra J e s Q B + 552 m den Dorfplatz mit zwei Bars k erreichen.


  JKommunale Herberge. Weg: Beim Hauptplatz des Dorfes etwas weiter geradeaus und dann rechts. 110 Betten in 30 Doppelzellen im nüchternen Pressspanplattenstil, netter Hof mit Brunnen, Spinde, große Küche, Aufenthaltsraum. In der Vergangenheit wurden Pilger nach dem Zahlen oft ohne Vorwarnung in wesentlich einfacheren Ausweichquartieren untergebracht, wenn die Herberge voll war. j und T gratis, @, t 941 379 220, oder 607 383 811, 7 ganzjährig 12:00 bis 22:00, € 7


  
    
      	
        Azofra - Cirueña (Ortseingang)

      

      	
        9,1 km
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  o Es gibt hier, wie in der Karte angedeutet, einen Umweg über die Klöster von Cañas und San Millán de la Cogolla. [image: image] Geben Sie also acht, dass Sie beim Verlassen des Dorfes nicht aus Versehen dem falschen Weg folgen.


  [image: image]


  Unterwegs nach Cirueña (rj)


  Beim Verlassen des Dorfes gehen Sie nach rechts auf die Landstraße und bald wieder nach links auf eine Schotterpiste, auf der Sie nach insgesamt 1,4 km eine [image: image] Gerichtssäule treffen, die man im Volksmund „el Rolla“ nennt. Es geht weiter 2 km bergauf, bergab und dann überqueren Sie eine Landstraße (km 3,4). Hier gehen Sie besser geradeaus weiter und nach weiteren 3,6 km auf der Schotterpiste erreichen Sie eine Steigung, welche Sie nach ca. 900 m überwunden haben. Oben finden Sie einen Rastplatz mit Brunnen 2. Es geht eben weiter und nach knapp 800 m haben Sie am Anfang einer Neubausiedlung wieder die Wahl zwischen zwei Wegführungen (km 8,7).


  
    
      	
        Cirueña - Santo Domingo de la Calzada

      

      	
        7,3 km
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  o Es gibt nun zwei mögliche Wegführungen. Etwas schöner ist wohl der Weg über Ciriñuela. Der Weg über Cirueña ist nur zu empfehlen, wenn Sie zu den dortigen Herbergen wollen. Beide Wege sind praktisch gleich lang.


  Empfehlenswerter Weg über Ciriñuela: Gehen Sie nach rechts und nach 700 m erreichen Sie (weißen Pfeilen folgend) in Ciriñuela J e + 717 m den Hauptplatz mit Brunnen 2. Gehen Sie von hier die kleine Landstraße hinab, die vorbei an einer Bar e nach 100 m die Ortschaft verlässt. Nach weiteren 700 m erreichen Sie einen Kreisverkehr, wo Sie links auf eine breitere Landstraße gehen. [image: image] Hier gab es in der Vergangenheit schlecht sichtbare Pfeile.


  Diese Straße wird schon nach weiteren 100 m wieder nach rechts auf eine Schotterpiste verlassen. Sie folgen der Schotterpiste 1,3 km, bis Sie auf eine andere Schotterpiste stoßen, wo es nach rechts geht (km 2,9).


  Hier trifft der von Cirueña kommende Weg wieder auf den Ihren und es geht 450 m bergauf. Bald erblicken Sie oben angekommen Santo Domingo de la Calzada, dessen erste Häuser Sie nach weiteren 2,3 km bergab erreichen. Nach weiteren 1,5 km sind Sie nahe dem Ortszentrum bei der Herberge im Zisterzienserkloster J angekommen, das nun linker Hand liegt. Nur 150 m weiter treffen Sie rechter Hand die Herberge der Bruderschaft J (km 7,3).


  Weg über Cirueña: Verlassen Sie die Straße nach halb links auf einen Fußweg und folgen Sie der Auszeichnung 1,2 km durch das neuere Siedlungsgebiet von Cirueña + 752 m J s k H. Nach links verlassen Sie hier den Jakobsweg in Richtung der Herberge Virgin de Guadalupe J. Weiter auf derselben Straße geht es dagegen 100 m bis zur Straßenkreuzung am Anfang der alten Ortschaft. [image: image] Nach links gehen Sie hier nur, wenn Sie zur 250 m entfernten Bar k wollen.


  JVirgin de Guadalupe. Beim oben genannten Punkt ca. 100 m der Auszeichnung folgen. 25 Betten in 5 Zimmern der einfachen gepflegten Herberge. Auch wenn das Preis-Leistungs-Verhältnis m.E. nicht ganz stimmt, fühlen sich viele Pilger hier wegen der freundlichen persönlichen Betreuung und des selbst jakobswegerfahrenen Hospitaleros doch gut aufgehoben. Auf Wunsch gibt es Pilgersegen und auch Heilige Kommunion. e einfaches Abendessen (Linsensuppe mit Wurst und Nachtisch) für € 7, j € 4, R t 638 924 069, 7 Mitte März bis Mitte Okt., spätestens ab 13:30, Übernachtung mit Frühstück € 13


  [image: image]


  Farbenfrohes Spektakel vor Santo Domingo de la Calzada (dw)


  Nach rechts geht es weiter auf dem Jakobsweg, auf welchem Sie nach weiteren 1,7 km wieder auf den von Ciriñuela kommenden Weg treffen (km 3) und diesem wie oben beschrieben weitere 4,4 km nach Santo Domingo de la Calzada folgen (km 7,4).


  
    
      	
        Santo Domingo de la Calzada

      

      	
        + 638 m 5.300 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iTouristeninformation Calle Mayor 63, gleich nach der Kathedrale, Vermittlung von H (EZ ab € 30, DZ ab € 40), t 941 341 230, 7 ständig wechselnd, aber häufig und meist bis ca. 19:00


  
    [image: image] Als Gründungsdatum von Santo Domingo de la Calzada wird das Jahr 1044 angenommen, als der heilige Domingo de Viloria sich hier niederließ. Er errichtete eine Brücke über den Fluss Oja sowie ein Pilgerhospital und eine Pilgerherberge. Heute befindet sich im Gebäude dieser Herberge das staatliche Luxushotel Parador. 1089 wurde auf Veranlassung des heiligen Domingo ([image: image] 1109) mit dem Bau einer Kirche begonnen. Im Jahr 1232 wurde die Stadt Bischofssitz, was sie heute jedoch nicht mehr ist. Die Kirche wurde zur Kathedrale, was sie eigentlich auch nicht mehr ist, aber sie wird immer noch so genannt.

  


  JZisterzienserkloster. Sie erreichen diese einfache authentische Herberge wie oben beschrieben auf dem Weg in die Stadt. 40 Betten in sechs einfachen aber gepflegten Räumen, kleine Küche, ruhiger Innenhof, t 941 340 700, 7 11:00 bis 22:00, Mai bis Sept, Spende € 5


  JHerberge der Bruderschaft. Dieses „Pilgerhotel“ der Superlative mit Personenaufzug bietet 220 Pilgern in 10 Schlafsälen eine feudale Unterkunft; sehr gute Küche, großer Aufenthaltsraum, Schnarcherzimmer, fähiger Physiotherapeut. o Im Hof der Herberge erholt sich die Ersatzmannschaft der Hühner, die im 14-tägigen Wechsel Dienst in der örtlichen Kathedrale verrichtet (siehe unten), @ [image: image], j und T gegenüber der Herberge, 7 ganzjährig 12:00 bis 22:00, t 941 343 390, Spende


  H MEhemaliges mittelalterliches Pilgerhospital. Vor der Kathedrale an der Plaza del Santo. Heute ist darin ein staatliches Hotel der Parador-Kette untergebracht, das somit der oberen Preisklasse zuzuordnen ist. Wenn Sie hier nicht übernachten möchten, können Sie das schöne Gebäude betreten und einen Kaffee trinken.


  [image: image] Kathedrale und Museum. Der größte Teil der Kathedrale ist gotisch. Sehenswert ist insbesondere das Grab des Heiligen aus dem 13. Jh., über dem sich ein gotisches Tempelchen aus dem Jahre 1513 erhebt. Gegenüber befindet sich der gotische Käfig, in dem die lebenden Hühner gehalten werden. Bleiben Sie eine Zeit lang in der Kirche, vielleicht haben Sie Glück und der Hahn kräht, was Glück für den Jakobsweg bringen soll! Interessant ist auch der freistehende Glockenturm aus dem 18. Jh. [image: image] Seit 2011 ist der Seiteneingang der Kirche, durch welchen die Pilger seit Jahrhunderten einen kurzen Blick ins Kircheninnere erheischen konnten, durch die Hand einer findigen, geschäftstüchtigen Kirchenobrigkeit geschlossen worden. Ein Blick auf Grab und Hühnerkäfig ist somit nur noch gegen Bezahlung über das Diözesanmuseum möglich. Wer deshalb am heutigen Tag irgendwie große Lust verspürt, gewissen Teilen der Kirche „aufs Dach zu steigen“, darf dies ebenfalls nur gegen Bezahlung tun und erhält für einen weiteren Euro Zugang zum Kirchendach (O Seite 95).


  7Oft wechselnde Öffnungszeiten: April bis Okt. ca. Mo bis Fr 9:00 bis 20:30, Sa 9:00 bis 19:10, So 9:00 bis 12:10 und 14:00 bis 19:10. Im Winter etwas seltener. Gelegentlich ist die Kirche aber wegen Messen o.Ä. geschlossen. Nur am Sa um 20:00 und So um 13:00 und 20:00 wird die Messe direkt in der Kathedrale gefeiert und dann ist auch der Zugang zu Grab und Hühnerkäfig ausnahmsweise noch frei. Eintritt für Pilger (Museum und Kirche) € 3


  [image: image]


  Ortsausgang (dw)


  
    [image: image] Santo Domingo de la Calzada ist für folgende Legende berühmt: Ein Ehepaar war mit seinem Sohn auf Pilgerfahrt nach Santiago und übernachtete in einem Wirtshaus in Santo Domingo. Die Wirtstochter verliebte sich in den Sohn, aber der wollte nichts von ihr wissen und zog am nächsten Tag mit seinen Eltern weiter. Das beleidigte Mädchen hatte aber einen silbernen Becher in das Gepäck des Jungen gesteckt und zeigte ihn des Diebstahls an. Der Becher wurde entdeckt und der Junge zum Tod durch Erhängen verurteilt. Als die Eltern nach Vollstreckung der Todesstrafe noch einmal zu dem Baum gingen, an dem ihr Sohn hing, stellten sie überrascht fest, dass der Junge lebend am Galgen hing, denn Santo Domingo stützte ihn an den Beinen. Das Ehepaar begab sich also zum Richter, um ihm von dem Wunder zu berichten, das ja die Unschuld ihres Sohnes bewies. Der Richter saß gerade am Mittagstisch und sagte, dass der Junge so lebendig sei wie die zwei Hühnchen, die er gerade verspeisen wollte. Daraufhin flogen die beiden Tiere davon. Seitdem werden in der Kathedrale von Santo Domingo in einem Käfig ein weißer Hahn und weiße Hennen gehalten, die wöchentlich ausgewechselt werden. Dies ist die bekannteste Legende des Jakobsweges, und in vielen Ländern findet man in Kirchen Darstellungen dazu.

  


  
    
      	
        Santo Domingo de la Calzada - Grañón

      

      	
        7,3 km
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  Der Jakobsweg führt von der Herberge an der Kathedrale vorbei und nach 800 m haben Sie den [image: image] Fluss Oja (río Oja), dem die Region ihren Namen verdankt, erreicht. Sie folgen dem gut beschilderten Weg 3,1 km weiter und ersteigen eine kleine Anhöhe, von wo aus Sie bereits halb links den Kirchturm von Grañon erkennen können. Nach 700 m wieder unten angekommen gehen Sie nun weg von der Straße nach links über die Feldwege. 1,5 km führt Sie der Weg nach oben.


  [image: image] Hier gibt es Wegzeichen, die nach rechts zeigen. Offensichtlich will man Sie aus regionalen wirtschaftlichen Interessen (vorbei an Bars und der Kirchlichen Herberge) durch die gesamte Ortschaft Grañón führen, was aber auch dann, wenn Sie hier übernachten oder einkaufen wollen, ein Umweg ist. Folgen Sie also besser der unten beschriebenen Wegbeschreibung zumindest bis zur Eremita de los Judíos und ersparen Sie sich so einen ca. 500 m langen Umweg und einen weiteren Aufstieg.


  Sie gehen also nicht nach rechts, sondern weiter geradeaus vorbei an einem Friedhof 700 m bis zum Ortseingang von Grañón, wo Sie auf die einer kleinen Kapelle ähnlichen [image: image] Eremita de los Judíos stoßen. Rechts an der Eremita vorbei geht es zur Kirche (50 m Abkürzung). Wollen Sie weiter dem kürzeren Weg folgen, so ignorieren Sie die Pfeile, welche Sie nun vor der Eremita in Richtung „Church“ führen, und gehen auf der breiten Straße links an der Eremita vorbei immer geradeaus weitere 400 m hinein nach Grañón J e s Q B + 727 m, wo Sie auf eine lange, gepflasterte Dorfstraße treffen (km 7,3). Geradeaus geht es weiter auf dem Jakobsweg. Nach rechts dagegen 60 m zur J privaten Herberge „la casa de las sonrisas“ und weitere 90 m zur J rustikalen kirchlichen Pilgerherberge.


  JPrivate Herberge. Die im Jahr 2012 eröffnete private Herberge mit dem schönen Namen „La Casa de las Sonrisas“ (das Haus der Lächeln) befindet sich in einem einfachen umgebauten Wohnhaus und bietet ca. 20 (Stock-)Betten in 6 Zimmern. Es wird gemeinsam gekocht und gegessen. Obwohl die Herberge keine kirchliche Herberge ist, verwirklicht Sie lobenswerterweise das unten näher beschriebene Konzept einer Spendenherberge. j und T, 7 immer, t 687 877 891, alles Spende


  JKirchliche Herberge. Einfache, aber äußerst originell-rustikal, der Eingang ist am Fuß des Kirchturmes. Die Herberge befindet sich in den Hohlräumen der Kirche auf Höhe der Gewölbe. o Hier wird christliche Nächstenliebe praktiziert, indem z.B. Pilger und Hospitaleros gemeinsam das Essen zubereiten, beten, essen e und feiern. Man schläft auf ca. 50 einfachen Sportmatratzen auf dem Boden und wenn alles voll ist sogar im Chorgestühl der Kirche. Es gibt hier nur 2 Toiletten und 2 Duschen, die besonders zu Stoßzeiten sehr christlich geteilt werden müssen. Wer Komfort wünscht, ist hier falsch, wer dagegen Einfachheit und christliche Gemeinschaft sucht, macht hier Boxenstopp. Die Herberge ist die Mutterherberge einer Reformbewegung kirchlicher Herbergen auf dem Weg, die wieder vermehrt auf Einfachheit, christlichen Gemeinschaftsgeist und Finanzierung durch Spenden setzt (> Seite 42), t 941 420 818, 7 ständig, Spenden.


  
    
      	
        Grañón - Redecilla del Camino

      

      	
        3,9 km
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  Nach 2 km erreichen Sie eine Informationstafel, die anzeigt, dass Sie nun die Rioja verlassen und Kastilien betreten. Nach weiteren 1,9 km erreichen Sie die Pilgerherberge J von Redecilla del Camino J e s B + 740 m, die sich gegenüber der Kirche, also auf der linken Seite, befindet.


  JKommunale Herberge. 38 Betten in 4 Räumen. Küche, schöner Aufenthaltsraum, Hof. Von Mai bis Okt. wurde hier bisher auf Spendenbasis für die Pilger gekocht. Leider hat die Motivation der Leitung wohl auch aufgrund fehlender Unterstützung durch die Pilger etwas nachgelassen. j € 1, @ Spende, t 947 580 283, 7 ständig, € 5


  [image: image] Taufbecken in der Pfarrkirche. Das romanische Taufbecken geht auf das 12. Jh. zurück und ist für kunstgeschichtlich Begeisterte interessant.


  7Wenn geschlossen ist, in der Pilgerherberge gegenüber nach dem Schlüssel fragen.


  Der Camino Francés durch Kastilien/León


  [image: image]


  Morgenstimmung auf dem Weg nach Tosantos (ss)


  [image: image]


  [image: image]


  
    
      	
        Redecilla del Camino - Viloria

      

      	
        3,8 km

      
    

  


  Von hier aus gehen Sie noch 1,8 km bis zum Dorfzentrum von Castildelgado H e s B + 770 m. Nach weiteren 2 km haben Sie Viloria J B + 801 m erreicht. [image: image] Hier wurde im 11. Jh. der heilige Domingo geboren, der später den Ort Santo Domingo de la Calzada gründete. Kurz bevor Sie hier das Ortszentrum erreichen, geht es links ab zur Herberge (km 3,8). Der Jakobsweg führt Sie hingegen auf der Ortsstraße weiter geradeaus.


  JAcacio & Orietta. Die rustikale Herberge liegt in einer geschmackvoll einfach hergerichteten alten Scheune und wird von der Italienerin Orietta und dem Brasilianer Acacio betrieben, die zu den besten Experten des Weges zählen. Der Romanautor Paulo Coelho ist Pate diese Herberge. 10 Betten in einem Raum, es wird auf Spendenbasis gekocht e und Frühstück gemacht. Man kann morgens bis 8:30 und auch mehrere Tage bleiben. Musik, @ j, R t 947 585 220, 7 ab 13:30 fast immer, € 5


  o Da Acacio, der Hospitalero dieser Herberge, u.a. auch für den Vertrieb meiner Bücher in Spanien zuständig ist, kann dieser Führer bzw. die jeweils aktuelle Auflage in dieser Herberge erworben werden. Acacio, der Englisch spricht, gibt aber auch telefonisch Auskunft darüber, an welchen Herbergen und Läden entlang des Weges meine Bücher evtl. vorrätig sind.


  
    
      	
        Viloria - Villamayor

      

      	
        3,2 km

      
    

  


  Von der Pilgerherberge gelangen Sie bald durch das Ortszentrum und verlassen die Ortschaft. Dann gehen Sie auf einer schmalen Landstraße 1,3 km immer hinab zur Hauptstraße N-120. Nach weiteren 1,9 km haben Sie den Ortsanfang von Villamayor J e B (km 3,2) erreicht. Geradeaus in das Dorf geht es auf dem Jakobsweg weiter. Wollen Sie zur Pilgerherberge J, so gehen Sie nun bei der Kreuzung vor der Ortschaft 300 m nach rechts.


  JSan Luis de Francia. Zweckbau mit wenig Atmosphäre, 52 Betten in Zimmern mit bis zu 5 Betten, Rasenfläche vor dem Haus, [image: image] Abendessen ohne Wein € 8 mit Wein € 11!, Frühstück € 3, j € 4, T € 4, @ t 947 580 566 oder 659 967 967, 7 13:00 bis 22:00 April bis Okt., sonst Anmeldung, € 5


  [image: image] Verwechseln Sie die Herberge nicht mit dem ebenfalls nicht weit von hier befindlichen Club Siroco. Auch hier gibt es Betten, in denen Sie aber wohl kaum eine ganze Nacht verbringen können. Die besonders hilfreichen „Hospitaleras“ werden nämlich für ihre Dienstleistungen kaum einen Pilgerrabatt anbieten und sich auch nur sehr selten mit einer freiwilligen Spende zufrieden geben. (Es handelt sich um ein Bordell!)


  
    
      	
        Villamayor - Belorado

      

      	
        5,4 km
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  Der Jakobsweg führt Sie nach der Durchquerung des Dorfes auf eine Schotterpiste, die 4,2 km entlang der Nationalstraße verläuft. Vor Belorado überqueren Sie diese nach rechts ([image: image] Achten Sie auf den hier schnell vorbeifahrenden Schwerverkehr). Nach weiteren 320 m erreichen Sie die Herberge A Santiago J von Belorado. Nochmals 640 m weiter auf dem Jakobsweg folgt die kirchliche Herberge J. Noch 50 m ins Dorf die zweite private Herberge El Caminante J und nach nochmals 200 m die Herberge Cuarto Cantones J (km 5,4), die sich nahe dem Ortszentrum befindet.


  [image: image]


  Unterwegs nach Belorado (dw)


  
    
      	
        Belorado

      

      	
        + 770 m 2.200 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iCentro Digital de Promoción Jacobea/Touristeninformation. Informationen über den Jakobsweg und Liste von weiteren H Pensionen u. Hotels vor Ort, Plaza Mayor 19, t 947 580 226 oder 947 580 815, 7 unsicher


  JHeA Santiago. Private Herberge mit der Atmosphäre eines eher zweckmäßigen modernen Sportzentrums mit einigen Extras. 100 Betten in verschieden großen Räumen, riesiger Speisesaal mit (störender) Berieselung durch Fernsehleinwand, Spielraum mit Billard und Kicker, Terrasse, Garten, Küche, Menü € 10, Frühstück € 3, sehr kleiner Laden, j T, " @ [image: image]. EZ ab € 30 und DZ ab € 40, R t 947 562 164, 7 Mai bis Okt. 7:00 bis 23:00, € 5 bis 10


  JKirchliche Herberge. Die in einem geschmackvoll renovierten alten Theater eingerichtete Herberge ist direkt rechts neben der Kirche gelegen. 24 Betten in 3 Schlafzimmern, gut ausgestattete Küche und großer Aufenthaltsraum. Diese originelle Herberge wird von Freiwilligen betreut (> Seite 110), t 947 580 085, 7 13:00 bis 22:00 Mai bis Okt., Spende


  JHeEl Caminante. Private Herberge mit 22 Betten in 1 Schlafraum, Mikrowelle, Garten, DZ ab € 35, Frühstück € 3, Menü € 10, j, T € 4, R t 947 580 231 oder 656 873 927, 7 März bis Okt., 11:00 bis 22:00, € 5


  JeCuarto Cantones. Diese urige traditionelle Privatherberge ist zentral gelegen und verfügt erfreulicherweise über einen Garten mit Pool, 62 Betten in 5 gepflegten, meist geräumigen Zimmern, einige davon befinden sich im rustikalen Dachstuhl, gemütliche Küche, Menü ca. € 10, Frühstück € 3, " j T @, t 947 580 591 oder 696 427 707, 7 März bis Nov. 12:00 bis 22:00, ca. € 5


  [image: image] In der Kirche Santa María wird gewöhnlich um 20:00 eine Messe mit anschließender Pilgersegnung gefeiert. Nähere Infos in der kirchlichen Herberge oder Touristeninformation


  
    
      	
        Belorado - Tosantos

      

      	
        4,7 km
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  o Schauen Sie, ob Sie noch genug Geld dabeihaben. Von hier bis Burgos werden Sie keinen Geldautomaten mehr finden. Ihr Wasser und Proviant sollten für die nächsten knapp 12,5 km reichen.


  Von der Herberge Cuarto Cantones führt Sie der Weg noch weiter durch das Zentrum bis zum Rand der Ortschaft, und nach 1,2 km überqueren Sie den Fluss Tirón und folgen danach einem grünen Tal, bis Sie nach weiteren 3,5 km den Ortseingang (km 4,7) von Tosantos k B + 818 m erreichen.


  JKirchliche Herberge. Diese einfache, Herberge hat sich ganz dem „Geist von Grañón“ (> Seite 110) verschrieben und beschenkt in Bescheidenheit geübte Pilger mit einer Übernachtung auf 40 Sportmatratzen auf dem Boden zweier Zimmer eines ehemaligen Pfarrhauses, gemeinsames Kochen, Frühstück zur Selbstbedienung, abendliche Taizé-Andachten im eigenen Meditationsraum, einfache Sanitäranlagen. Der großherzig sorgende Herbergsvater versteht es, sehr schöne Pilgerlieder (sp: cantar) zu singen. Sie erreichen die Herberge, wenn Sie beim Ortseingang rechts gehen, t 947 580 371, 7 15. März bis 15. Nov., Spenden und Mitarbeit


  
    
      	
        Tosantos - Villambistia

      

      	
        2,2 km
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  Nach Tosantos führt der Weg links zunächst etwas steil eine steinige Piste nach oben und erreicht nach 2,1 km das Dorf Villambistia + 868 m J k.


  [image: image] Bei der Kirche am Ortsanfang müssen Sie sich entscheiden: Wollen Sie zur Herberge J gehen, so folgen Sie der Kennzeichnung 250 m rechts bergab. Wollen Sie hingegen dem Jakobsweg folgen, so gehen Sie hier nach links unten über die Brücke zum Brunnen und ersparen sich so einen Umweg (km 2,2).


  JeKommunale Herberge (> Weg S. 116). Die einfache Herberge bietet 14 Betten in etwas engem Schlafsaal, Dachterrasse. Menüs für € 9 in der Bar, j T @ t 680 501 887, 7 12:00 bis 22:00 ganzjährig, nur im Winter mittwochs geschlossen, € 5


  
    
      	
        Villambistia - Villafranca Montes de Oca

      

      	
        5,4 km
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  Kurz nachdem Sie den Brunnen ([image: image] kein Trinkwasser!) passiert haben, führt Sie der Weg eine Schotterpiste hinauf. Sie kreuzen die N-120 und erreichen so nach 1,6 km das Dorf Espinosa del Camino k + 891 m. An der Bar k und [image: image] einer großen Tränke vorbei, in der sich gelegentlich (zum Verzehr ungeeignete) Zierfische tummeln, erreichen Sie nach 180 m in einer Rechtskurve die private Herberge J von Espinosa del Camino (km 1,8).


  ?JLa Campaña. Der Pilgerveteran „Pepe“ hat in seinem Privathaus eine kleine nette, halboffizielle Pilgerherberge mit 10 Betten in 2 einfachen, recht geräumigen Zimmern eingerichtet und kocht auch für seine Gäste. Morgens gibt es ein typisches spanisches Frühstück (Kaffee und Kekse). Da er sein Haus aber verkaufen möchte, ist die Zukunft und Gestalltung der Herberge unsicher. t 678 479 361, 7 unsicher, besser vorher anrufen, Halbpension ca. € 16, nur Übernachtung ca. € 5


  Der Weg verläuft insgesamt 3,5 km auf einer Piste und ein kleines Stück neben der N-120 nach Villafranca Montes de Oca J H e s Q B + 974 m, wo es bei der Kirche nach rechts bergauf weitergeht. Auf der gegenüberliegenden Straßenseite finden Sie die Pilgerherberge J und 150 m an der Kirche vorbei erreichen Sie rechter Hand die private Herberge J (km 5,4).


  JGemeindeherberge. Die einfache aber saubere Herberge direkt an der stark befahrenen N-120 hat einen alten und neuen Teil mit insgesamt 60 Betten in 4 Räumen. Küche im Hof und Kochgelegenheit im Haus, Wäscheschleuder (sp: centrífuga) auf Nachfrage, @, t 687 594 296, 7 ganzjährig morgens bis 22:30, ca € 5


  JHeSan Antón Abad. Die einfache saubere Herberge im Nebengebäude des gleichnamigen exklusiven Hotels (EZ € 59, DZ ab € 70 mit Frühstück) hält nicht ganz das, was das Anwesen von außen verspricht, kommt aber doch gut an. Ruhige Lage, 27 Betten in 3 Schlafsälen, Garten, Hof, Mikrowelle, H zwei einfache DZ für € 43. Frühstück ab € 6! und Menüs für € 12 bis 13! im anliegenden Hotel. @, R t 947 582 150 149, 7 15. März bis 15. Okt. 11:00 bis 23:00 € 5 bis 10


  
    
      	
        Villafranca Montes de Oca - San Juan de Ortega

      

      	
        12,5 km
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  R Auch wenn Sie besonders am Anfang und gegen Mitte der Strecke nach San Juan de Ortega Ihr Rad etwas schieben müssen, empfehle ich Ihnen, dem Jakobsweg zu folgen, da die N-120 zeitweise stark befahren ist. Ausweichstrecke bei sehr schlechtem Wetter oder sehr viel Gepäck: Folgen Sie weiter der N-120, bis Sie nach gut 7 km die Eremita de Valdefuentes erreichen und hier die Straße nach rechts auf eine Piste verlassen. Diese führt Sie nach etwas mehr als 1 km zurück zum Jakobsweg.


  Von der privaten Herberge steigen Sie 150 m steil bergauf (R Radfahrer schieben) und weitere 1,1 km etwas weniger steil, bis Sie eine Informationstafel mit Raststelle erreichen. Es geht weitere 1,4 km durch die Montes de Oca, was so viel wie Gänseberge bedeutet, bis Sie auf Höhe eines Strommasts einen Stacheldrahtzaun durchqueren. Nun verläuft der Weg 1 km relativ eben zu einem [image: image] Denkmal für im Bürgerkrieg erschossene Republikaner (ca. + 1.160 m). Danach geht es durch eine Senke, welche Sie nach 1 km hinter sich gebracht haben (R schieben ca. 200 m).


  Weiter verläuft der Weg relativ eben und später leicht bergab, bis Sie nach 2,2 km auf eine von links kommende Schotterpiste stoßen. (km 6,9). Sie gehen 3,7 km immer leicht bergab, bis Sie die Brandschneise nach halb links unten verlassen. Von hier aus führt der Weg weitere 1,9 km nach San Juan de Ortega J e H + 1.000 m (km 12,5).


  JTraditionsherberge. Die Herberge wurde durch den im Jahr 2008 verstorbenen Pilgerpriester und Herbergsvater Don José María bekannt, der die Pilger damals zu einer Knoblauchsuppe einlud. Die einfache, nicht immer optimal gepflegte Herberge bietet 60 Plätze in 2 Schlafsälen, schöner einfacher Innenhof. @ j, t 947 560 438, 7 März bis Okt. 13:00 bis 22:00, € 5


  [image: image] Kirche San Juan de Ortega. Juan de Ortega widmete sein Leben der Fürsorge der Pilger. Hier errichtete er im 12. Jh. ein Kloster, das im 15. Jh. im gotischen Stil erneuert wurde. Sehenswert sind in der Krypta das Grabmal des heiligen Juan de Ortega sowie die Apsis und die romanischen Kapitelle der Kirche.


  
    [image: image] Zweimal im Jahr zur Tagundnachtgleiche am 21. März und am 22. September wiederholt sich das „Wunder des Lichts“, das eine architektonische Meisterleistung des Mittelalters ist: Um 17:00 beleuchtet ein Lichtstrahl die Verkündigungsszene auf dem Kapitell links neben der Apsis. Danach wandert der Lichtstrahl über die Geburt Christi zum Besuch der Heiligen Drei Könige, um nach 10 Min. wieder für ein halbes Jahr zu verschwinden.

  


  eHIn der kleinen Bar gibt es neben einfachen Speisen am Abend auch belegte Brote (sp. bocadillos). Der Besitzer der Bar bietet auch EZ für ca. € 45 und DZ für ca. € 50 an, t 606 198 734.


  
    
      	
        San Juan de Ortega - Agés

      

      	
        3,7 km
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  An der Bar vorbei folgen Sie der Beschilderung gut 300 m bis zu einem Holzkreuz, wo der hier empfohlene Weg auf einen Waldweg wechselt. Der Jakobsweg führt Sie von hier aus weitere 3,4 km zunächst durch den Wald, dann über eine schöne Weide und schließlich hinab nach Agés J e wo gleich am Ortseingang linker Hand die kleine private Herberge San Rafael J liegt. Nur 50 m weiter gelangen Sie bei einem Mühlstein (km 3,7) links zu den beiden privaten Herbergen El Pajar de Agés und Casa Roja sowie der öffentlichen Herberge J, die alle in der gleichen Straße liegen.


  [image: image]


  Agés (rj)


  JeHSan Rafael. Diese kleine Herberge bietet 10 Betten in zwei schönen geräumigen Zimmern eines gut renovierten Hauses und verfolgt ein alternatives, u.A. auch am Buddhismus orientiertes Konzept; einfacher Yoga- und Meditationsraum. DZ für € 50, Frühstück € 3,50, vegetarische Menü (auf Wunsch glutenfrei) € 10, j € 4, T € 4, @, R, t 947 430 392, 7 ständig, € 10


  JeEl Pajar de Agés. Private Herberge in einem angenehmen, mit viel Holz renovierten Haus, 34 Betten in 4 Zimmern, Spinde, massenhaft Sanitäranlagen. (Zu dieser Herberge gehört(e) bisher auch das Casa Roja, ein weniger als 50 m entferntes Haus mit Betten für € 5. Da beide Herbergen zum Verkauf stehen, kann sich hier in Zukunft einiges ändern. Frühstück € 3, Menü € 10, j T @ [image: image], R t 947 400 629 oder 699 273 856, 7 März bis Okt. 12:00 bis 20:00, € 9


  JÖffentliche Herberge. Einfache und gepflegte Herberge mit 36 Betten und weiteren Matratzen in einem geräumigen Schlafsaal, Aufenthaltsraum. Die Bar unten ist zuständig für den Betrieb und bietet e Menüs für € 9 bis 10 und Frühstück für € 3, j T € 2, @, t 947 400 697, 7 ständig, € 8


  
    
      	
        Agés - Atapuerca

      

      	
        2,6 km
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  Der meist wenig befahrenen Straße folgen Sie 2,6 km, bis Sie in Atapuerca J k H e + 966 m die Albergue Atapuerca J erreichen. Diese liegt genau an der Kreuzung, wo es gut gekennzeichnet nach rechts zu dem archäologischen Park und auch zu der gut versteckten Herberge La Hutte J abgeht


  JHEl Peregrino (Albergue Atapuerca). Gepflegte, nett eingerichtete private Herberge mit 36 Betten in 6 Zimmern, Spinde, Küche, Garten, j T, DZ für € 35, R nur für Zimmer, t 661 580 882, 7 März bis Nov. 13:00 bis 22:00, € 8


  JLa Hutte. In dieser stimmungsvollen, rustikalen priv. Herberge in einer alten Scheune können Sie einen Eindruck bekommen, was vor über 10 Jahren Standard auf dem Weg war (O Seite 41). 18 Betten in einem einfachen Schlafsaal mit Raumtrennung. Aufenthaltsraum. Nebenan werden in einem ebenfalls rustikalen, aber gediegenen H Landhaus (DZ € 55) e Menüs für € 15 und Frühstück für € 6 serviert. Weg: Von besagter Kreuzung gehen Sie rechts und nach 50 m links. Den manchmal schlecht sichtbaren Pfeilen folgend erreichen Sie nach 100 m die Herberge, die sich etwas unterhalb der Kirche befindet. t 947 430 320, 7 ständig € 5


  
    [image: image] Atapuerca ist weltberühmt als Heimat der ersten Europäer, denn in Höhlen in der Hügellandschaft 4 km südlich des Dorfes wurden 800.000 Jahre alte menschliche Reste gefunden. Zu diesen Höhlen können Sie von Atapuerca aus Ausflüge unternehmen. Es gibt etwas außerhalb der Ortschaft (hinter der ersten Herberge nach rechts der Straße 600 m folgen) auch einen kleinen archäologischen Park, den Sie, wenn Sie etwas Zeit verbringen wollen, kostenlos besuchen können. Von hier aus starten auch Busse zu den Höhlen von Atapuerca, für die man aber gewöhnlich frühzeitig reservieren muss. Informationen bekommen Sie an der Rezeption. Wesentlich sehenswerter in Sachen Atapuerca ist aber sowieso das neu eröffnete Museum in Burgos.

  


  
    
      	
        Atapuerca - Orbaneja de Ríopico (Autobahnüberquerung)

      

      	
        9,6 km
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  [image: image] Die nächste Herberge befindet sich ausnahmsweise nicht am Ende dieser Etappe, wo Sie dann die Wahl zwischen zwei Varianten haben, sondern bereits nach 6,4 km in der kleinen Ortschaft Cardeñuela de Ríopico.


  & Von der Herberge El Peregrino gehen Sie 300 m auf der Straße weiter.


  R Wenn Sie auf dem folgenden Stück nicht etwas schieben wollen, folgen Sie der Landstraße 2,5 km nach Olmos de Atapuerca und fahren Sie von dort 4 km nach Rudena und weitere 4,6 km in Richtung Burgos, wo dann in Villafria der Jakobsweg von links auf die Straße stößt.


  [image: image]


  Pass bei Atapuerca (ss)


  Dann verlässt der Jakobsweg die Straße nach links auf eine Piste. (J 2,5 km geradeaus weiter der Straße folgend finden Sie abseits des Jakobsweges in Olmos de Atapuerca eine einfache, nur noch wenig besuchte Herberge. Der Weg von dort zurück zum Jakobsweg ist spärlich markiert. Den Schlüssel hat die Bar Meson los Hidalgos. Übernachtung € 7) Der Jakobsweg führt Sie nach dem Verlassen der Straße zunehmend steiler und steiniger 2,1 km bergauf (R 300 m bis 800 m schieben), bis Sie auf der Anhöhe + 1.081 m ein Holzkreuz erreichen, in dessen Nähe sich einst noch ein angenehmes Sofa fand. Nach der Anhöhe geht es 1 km ebenfalls streckenweise steil und steinig bergab, bis Sie auf eine Schotterpiste treffen. Hier gibt es zwei Wegalternativen. Ich empfehle Ihnen hier nach links unten zu gehen, so erreichen Sie nach 1,2 km Villalval.


  Weitere 1,4 km führt Sie die Straße noch bis zum Ortsanfang von Cardeñuela de Ríopico J k + 938 m, wo Sie halb rechts eine kleine Abkürzung zur Herberge nehmen können. Auf dem Jakobsweg gehen Sie weiter 400 m in den Ort, wo Sie bei Haus Nr. 40 auf ein Informationsschild zum Jakobsweg treffen. Hier geht es rechts zur Pilgerherberge J (km 6,4).


  JeNeue private Herberge. Weg: Am oben genannten Punkt die Treppe hinauf bis zur Kirche und dann rechts. Diese gelungene, sehr liebevoll ausgestattete Herberge bietet 20 Betten in fünf sehr schönen geräumigen Zimmern mit je eigenem Bad; Balkon, Garten, H zwei DZ für € 28. Menüs für € 8, Frühstück, @ lange geplant,T € 1,50, j € 1,50 R t 634 407 091, 7 März bis Okt., € 7


  Vorbei an der Bar (7 unregelmäßig) befindet sich gegenüber eine lustige [image: image] Wandmalerei. Gehen Sie weiter auf der Straße nach Orbaneja de Ríopico k + 949 m, nach weiteren 2,2 km befindet sich dort eine weitere Bar k. Von hier führt Sie die Landstraße noch 1 km über die Brücke, dann über die Autobahn, wo diese Etappe aus praktischen Gründen endet (km 9,6).


  
    
      	
        Orbaneja de Ríopico (Autobahnüberquerung) - Burgos

      

      	
        11,2/11,7 km
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  o Nach Burgos gibt es zwei nahezu gleich lange Wegalternativen. Der offizielle Weg führt durch die Industriegebiete von Villafria 11,2 km bis zur Kathedrale von Burgos. Er ist manchmal in größeren Abständen aber doch ausreichend und durchgehend ausgezeichnet. Die hier als Zweite beschriebene Wegalternative ist dagegen ca. 500 m länger und war bisher nur im ersten Drittel ausgezeichnet. Er wurde mir dennoch von den meisten Anwohnern als „der Jakobsweg“ in die Stadt beschrieben und ist auf jeden Fall schöner als der offizielle Weg.


  
    
      	
        [image: image] Offizieller Weg nach Burgos

      

      	
        11,2 km

      
    

  


  Folgen Sie also der wenig befahrenen Landstraße in einem weiten Bogen am Flughafen vorbei, dann über eine Brücke über die Bahngleise, bis Sie nach 3,2 km in Villafria e H B auf die Nationalstraße stoßen, die nach Burgos führt. Sie steigen nun nicht in den Bus, sondern gehen nach halb links immer geradeaus durch die wenig malerischen Vorstädte von Burgos. Nach 1,7 km überqueren Sie die Autobahn und gehen weiter geradeaus. Nach weiteren 2,1 km sehen Sie die ersten Wohnbezirke von Burgos (km 7) und haben damit schon das Schlimmste überstanden. Nun geht es noch 1,5 km weiter in die Stadt, dann stoßen Sie auf eine Kreuzung, an deren gegenüberliegender Seite ein Hochhaus mit der Aufschrift „Telefonica“ steht. Hier gehen Sie nach halb rechts.


  Achten Sie nun gut auf die gelben Pfeile, die Sie 1,1 km kreuz und quer weiter durch die Stadt führen (hier ^), bis Sie eine breite Straße überqueren müssen. Schauen Sie sich um, mit einem kleinen Umweg können Sie hierzu eine Fußgängerampel nutzen. Der Jakobsweg führt Sie weiter in die Calle de las Calzadas. (Ab hier nach links über den Fluss ca. 600 m zur J Herberge Casa Emaus.) Wollen Sie auf dem Jakobsweg weiter in Richtung Stadt gehen, durchqueren Sie die Calle del las Calzadas bis diese schließlich auf einen Platz mündet.


  Wollen Sie nun zu der Herberge Santiago y Sta Catalina J, studieren Sie die Karte. Immer weiter geradeaus und durch ein Tor hindurch gehen Sie bis Ihnen, im Innenstadtbereich angekommen, in den Boden eingelassene Muscheln den weiteren Weg weisen. Sie folgen der Kennzeichnung und erreichen nach insgesamt weiteren 1,7 km die Kathedrale von Burgos (km 11,2).


  
    
      
        	
          [image: image] * Wegalternative nach Burgos

        

        	
          11,7 km

        
      

    


    Nachdem Sie die Autobahn überquert haben, verlassen Sie die Straße nach links in Richtung einer neueren Wohnsiedlung und gleich wieder links auf eine Piste. Nach 1,7 km erreichen Sie das Ende des Zaunes des Flugplatzes von Burgos. Hier gehen Sie rechts weiter am Zaun entlang und nach 2,1 km stoßen Sie in Castañares e auf die N-120 (km 3,8). ([image: image] Hier befanden sich bisher Pfeile, die Sie an der der Nationalstraße entlang führen. Da der mir empfohlene Schleichweg jedoch viel schöner ist, folgen Sie besser weiter meiner Beschreibung.)


    Sie überqueren die N-120 und auf der gegenüberliegenden Seite folgen Sie der Straße in einigen Kurven bis diese nach 250 m vor einer Betonfabrik endet. Hier gehen Sie nach rechts auf einer Schotterpiste und erreichen nach weiteren 250 m eine blaue Fußgängerbrücke, die Sie über einen kleinen Fluss führt. Danach betreten Sie einen schmalen Betonweg der 800 m entlang der Autobahn und schließlich unter dieser hindurch führt. Sie folgen der anschließenden Schotterpiste 700 m immer geradeaus bis eine Einfallsstraße nach Burgos erreicht wird (km 5,8). Hier gehen Sie nach rechts - aber nicht auf der Straße sondern auf dem Pfad der nun rechts von dieser verläuft. Der Pfad wird bald zu einem Fußweg und im Prinzip gehen Sie nun auf diesem immer weiter.


    Nach 400 m führt Sie der Weg von der Straße weg. Zwischen der Straße und später immer näher entlang des Strandes des Flusses Alanzón geht es immer weiter „der Nase nach“ bis Sie nach weiteren 1,7 km die Eisenbahntrasse unterqueren. Immer weiter dem Weg entlang des Flusses folgend unterqueren Sie nach 1,8 km eine breite Straße. Nur noch 150 m weiter erreichen Sie eine weinrote Fußgängerbrücke. Halb links geht es ca. 400 m zur Herberge Casa Emaus J, rechts über die Brücke geht es dagegen auf dem Weg in die Stadt weiter (km 9,9).


    Sie überqueren die weinrote Brücke und sofort danach die am Flussufer entlang verlaufende Straße. Weiter geradeaus kreuzen Sie nach 150 m die Calle del Vitoria und nochmals 150 m weiter erreichen Sie die Calle de las Calzadas in die Sie nun nach links gehen (km 10,2). Hier befinden Sie sich am Originalzugang des Jakobsweges dem Sie wie auf Seite 123 näher beschrieben weiter 1,5 km bis zur Kathedrale folgen (km 11,7)

  


  
    
      	
        Burgos

      

      	
        + 856 m 163.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iNahe der Kathedrale (> S. 125 Stadtplan), t 947 288 874, 7 Mo bis Sa meist 9:30 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00, So 9:30 bis 17:00, Juli bis Aug 9:00 bis 20:00


  
    [image: image] Burgos wurde im 9. Jh. gegründet, im 11. Jh. die erste Hauptstadt des neu entstandenen Königreichs Kastilien und blieb dessen wichtigste Residenz. Vom Ende des 15. Jh. bis ins 16. Jh. war Burgos das Zentrum des kastilischen Wollhandels; seitdem ging die Bedeutung der Stadt jedoch langsam zurück. Heute präsentiert sie sich als eine gepflegte, monumentale Stadt.

  


  o Burgos ist die Stadt mit den meisten Sehenswürdigkeiten auf dem Jakobsweg. Planen Sie einen ganzen Tag für die Besichtigung ein, wenn Sie kunsthistorisch interessiert sind.


  [image: image]


  (J)Katholische Herberge Casa Emaus. Es handelt sich um eine moderne, sehr gut eingerichtete, gepflegte und diszipliniert geführte katholische Herberge mit 20 Betten in 4 Zimmern; schöner Aufenthaltsraum mit Bibliothek. [image: image] Bei meinem Besuch entstand der Eindruck, dass Pilger hier an der Pforte „gemustert“ und dann nicht selten (z.B. mit dem Hinweis, dass die Herberge voll sei) abgewiesen werden. Ihre Chancen verbessern sich m.E., wenn Sie Spendenfreudigkeit signalisieren und auch vorher in katholischen Einrichtungen übernachtet haben. Die (wiederholte) Einladung zur Messe und Gebeten wird gelegentlich als aufdringliche „Vergewohltätigung“ empfunden. e Die Teilnahme an dem „Emausjüngermahl“ mit den so auserwählten Pilgerfreunden ist verpflichtend, weshalb die Herberge bereits sehr früh schließt. Lage: Ca. 400 bzw. 600 m südlich (linker Hand) des Weges in dem Pfarrzentrum „Parroquia de San José Obrero“, Calle de San Pedro Cardeña 32 (Seiteneingang). t keines, 7 Ostern bis Okt. 14:00 bis 20:00, € 5 plus Spende für Mahlzeiten.


  JSantiago y Sta Catalina (auch: Divina Pastora). Die private, von Geschäftsleuten aus Burgos unterstützte Herberge liegt zentral in der Altstadt in der Lain Calvo Nr. 10. Achten Sie auf die Ausschilderung, (> Stadtplan auf Seite 125). Die Herberge bietet 16 Betten in einem eher dunklen, nüchtern eingerichteten Raum. In der Kapelle nebenan findet um 20:00 die Pilgermesse mit anschließendem Pilgersegen statt. Schließfächer, j T @ t 947 207 952, 7 März bis Okt. ca. 12:30 bis 22:30, € 5


  JDie städtische Herberge befindet sich 170 m vor dem Erreichen der Kathedrale direkt am Jakobsweg in der Fernán González Nr. 28 auf der rechten Straßenseite am Ende eines kleinen Platzes. Moderne nüchterne saubere Herberge mit 150 Betten auf drei Stockwerken mit teilweiser Raumtrennung, Mikrowelle, Personenaufzug und Lautsprecheranlage. Sicher ein beeindruckender Bau, aber Personenaufzug, Lautsprecheranlage und allein das schiere Ausmaß dieses Massenbetriebes ist für manchen Pilger schwierig mit dem Geist des Pilgerns vereinbar. @ [image: image] j, T € 2, t 947 460 922, 7 ganzjährig 12:00 (Nebensaison 14:00) bis 22:30, € 5


  HJHotels und Pensionen finden sich hier in der Stadt ab € 20 (EZ) bzw. € 30 (DZ). In der Touristeninformation liegt eine Liste aus. Die etwas vom Weg abgelegene Jugendherberge (t 947 220 362) nimmt nur etwa vom 1. Juni bis 15. Sept. Pilger auf (Übernachtung mit Frühstück ab € 11,60).


  
    [image: image] Eng mit der Stadt Burgos verbunden ist der kastilische Nationalheld El Cid. Er hieß mit bürgerlichem Namen Rodrigo Díaz, wurde im Jahr 1026 in Vivar, 9 km von Burgos entfernt, geboren, starb 1099 und ist in Burgos begraben. Er war ein Feldherr des kastilischen Königs Sancho II. Nach dessen Tod fiel er beim neuen König Alfonso VI. in Ungnade und trat zeitweilig in den Dienst des maurischen Königs von Zaragoza. Im Jahr 1094 eroberte er jedoch für den kastilischen König die Stadt Valencia, die nach seinem Tod wieder in die Hände der Mauren fiel. El Cid ist der Prototyp des kastilischen Ehrenmannes und als solcher unsterblich in die spanische und auch internationale Literatur (Corneille) eingegangen.

  


  [image: image] Kathedrale. Vom 13. bis 15. Jh. waren hier die bedeutendsten Baumeister und Bildhauer tätig, u.a. der Kölner Juan de Colonia. Das Äußere ist beeindruckend, das Kircheninnere dagegen für manchen auf den ersten Blick enttäuschend, weil es sehr verbaut wirkt. Man muss die Kunstwerke einzeln würdigen: den Chor-Umgang und die zahlreichen Kapellen mit wunderschönen Grabmälern in den Seitenschiffen und im Kreuzgang, allen voran die Kapelle des Condestable (deutsch: Kronfeldherr). o Wenn Sie die Kathedrale besichtigen wollen, können Sie Ihr Gepäck an der Museumskasse lassen.


  [image: image]7 tägl. 10:00 bis 18:00, letzter Kartenverkauf jeweils 45 Minuten vor Schließung, Eintritt für Pilger € 3,50


  [image: image]


  Chorgestühl in der Kathedrale (ss)


  [image: image] Die Kirche San Nicolás befindet sich oberhalb des Hauptportals der Kathedrale. Im Inneren ist ein grandioser Altaraufsatz aus Kalkstein aus dem Jahr 1505 zu sehen, den Simon de Colonia, Sohn des Kölners Juan de Colonia, erschaffen hat.


  [image: image]7 Di bis Sa 12:30 bis 13:30 und 17:00 bis 19:00, So bis Mo nur zum Gottesdienst und dann kostenlos, sonst € 1,50


  M Museo De La Evolucion Humana. (Museum der menschlichen Entwicklung). Dieses hervorragend didaktisch gestaltete moderne Museum macht anhand von modernster Technik wie Multimediashows und Filmen die Entwicklung des Menschen vom Affen bis zum Homo Sapiens, aus dem sich dann später auch der moderne Homo Peregrinus entwickelte, sehr gut anschaulich. Es sind vor allem die Fundstücke der Höhlen von Atapuerca (> Seite 120) ausgestellt. Von hier aus starten auch Busse zu den Höhlen von Atapuerca, für die rechtzeitig reserviert werden sollte.


  [image: image]7 Di bis Fr 10:00-14:30 und 16:30-20:00, Sa sowie Juli und August 10:00-20:00, So 10:00-15:00 Mo geschl., t 902 024 246. Pilger mit etwas Glück € 4, sonst € 6


  [image: image] Kloster Las Huelgas (außerhalb des Stadtplans). Das Kloster befindet sich 100 m vom südöstlichen Ausgang des Parks El Parral entfernt den Sie auf dem Jakobsweg aus der Stadt durchqueren. B Mit der Nr. 39, 7 oder 5 in Richtung „barrio de Pilar“. Das einst mächtige Kloster weist eine verwirrende Stilvielfalt auf, in der der Zisterzienserstil des 12. und 13. Jh. dominiert. Im Klosterbereich sollten Sie das Museum mittelalterlicher Stoffe besichtigen.


  [image: image]7 Di bis Sa 10:00 bis 13:00 und 16:00 bis 17:30, So 10:30 bis 14:00, Mo sowie an einigen Feiertagen geschlossen, t 947 201 630, Eintritt mit Führung € 7, Mi und Do nachmittags kostenlos für EU-Bürger mit Ausweis


  
    
      	
        Burgos - Tardajos

      

      	
        11,1 km

      
    

  


  Karte S. 112 u. 130, Profil S. 130


  V Nordspanien ist ein Vogelparadies. Eine besondere Überraschung ist das enorm häufige Auftreten von Störchen, aber auch andere in Deutschland seltene Vögel werden Sie mit Sicherheit sehen, so z.B. Bienenfresser und Wiedehopfe.


  Von der Kathedrale von Burgos folgen Sie 1,4 km den hier manchmal etwas versteckten gelben Pfeilen und überqueren dann eine Brücke und eine Kreuzung. Rechts geht es 850 m durch den Park El Parral oder wahlweise auch neben der Straße an diesem entlang. Dann kommen Sie an dessen Ende an [image: image] der juristischen Fakultät der Universität von Burgos vorbei, welche linker Hand liegt. Sie befindet sich in den Gebäuden einer historischen Pilgerherberge und ein kleiner Abstecher in das schöne Gebäude lohnt sich. Danach geht es nach rechts auf die Hauptstraße, die die Stadt verlässt. Sie folgen dieser 850 m, bis sie nach links abbiegt. Sie gehen hier aber nach halb rechts und verlassen die Stadt nun endgültig (km 3,1). Der Jakobsweg führt Sie von hier aus 3 km weiter auf ebener Piste, bis Sie zu einem kleinen Kreisverkehr gelangen, wo Sie rechts über eine kleine Brücke gehen und dann links weiter dem Jakobsweg folgen. Auf der Piste geht es 820 m weiter, dann unterqueren Sie die Eisenbahntrasse. Danach verläuft der Weg gleich links 750 m zur Autobahn, die Sie über eine Brücke überqueren.


  Von hier aus geht es zunächst entlang der Autobahn. Nach 1,2 km wird eine weitere Autobahn unterquert. 430 m danach überqueren Sie den Fluss Arlanzón und nach weiteren 1,6 km auf einer Piste neben der Landstraße erreichen Sie Tardajos J H e s Q B + 827 m. Am ersten Platz gehen Sie links in die Calle del Mediodía. Nach 200 m führt der Weg nach rechts, die Herberge J befindet sich dagegen 50 m weiter geradeaus auf der linken Straßenseite (km 11,1).


  JGemeindeherberge. Einfache Herberge mit 18 Betten in 3 Räumen, freiwillige Hospitaleros, zweckmäßig und nüchtern eingerichtet, aber klein, persönlich und doch meist mit irgendwie netter Atmosphäre, t 947 451 189, 7 15:00-22:00, März bis Okt., € 3


  
    
      	
        Tardajos - Rabé de las Calzadas

      

      	
        2,4 km
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  [image: image] Ab hier bis Castrojeriz gibt es keinen Geldautomaten.


  Der Weg führt Sie von der Herberge aus 700 m bis zum Ortsende. Danach geht es noch 1,5 km nach Rabé de las Calzadas J e + 831 m, dort treffen Sie auf einen [image: image] bekannten Pilgerbrunnen. Nur 150 m weiter erreichen Sie gegen Ende des Dorfes den Hauptplatz mit zwei sehr unterschiedlichen J Herbergen.


  ?JeSta Maria y Santiago. Diese Herberge, die wir nach verschiedenen Hinweisen und Erfahrungen nicht empfehlen konnten, war im Jahr 2011 geschlossen und 2012 nur unregelmäßig geöffnet. Erste Herberge am Platz neben der Kirche, Hausnummer 6, Halbpension ca. € 27


  JeLibéranos Dómine. Private Herberge in einem geräumigen, gepflegten, modern renovierten Wohnhaus (Hausnummer 10), 24 Betten in 4 Zimmern, Mikrowelle und Schließfächer. Es werden Menüs für € 8 und Frühstück für € 2,50 angeboten. [image: image] j T R t 695 116 901, 7 ganzjährig 12:30 bis 22:00, € 8


  
    
      	
        Rabé de las Calzadas - Hornillos del Camino

      

      	
        7,9 km

      
    

  


  
    [image: image] Ab hier beginnt nun die Meseta, eine Hochebene, die kaum von Bäumen bewachsen ist. Meseta geht dabei auf das spanische Wort mesa zurück, was so viel heißt wie Tisch, Platte oder Ebene.

  


  Der Jakobsweg zieht sich von hier an langsam ansteigend durch die schöne Landschaft der Meseta, bis Sie nach 2,5 km bei dem Brunnen praotorre 2 Rast machen können, der nun rechter Hand bei einem Grillplatz unter schattigen Bäumen liegt. Nach dem Brunnen geht es noch weitere 1,7 km langsam, aber stetig bergauf und 900 m auf der Hochebene weiter, bis Sie im Tal plötzlich das Dorf Hornillos del Camino erblicken. Nach 2,8 km haben Sie, vorbei an dem Dorfladen s und einer Privatpension H (t 649 876 091, EZ mit Frühstück € 35, DZ mit Frühstück € 50), in der Mitte des Dorfes neben der Kirche die Pilgerherberge J von Hornillos del Camino J H e s B + 825 m erreicht.


  JGemeindeherberge. Einfach, aber gepflegt mit 32 Betten in 3 Räumen, Mikrowelle und Aufenthaltsraum, weitere 12 Betten in einem etwas einfacheren, nahe gelegenen Haus, und ca. 20 einfache Feldbetten in der benachbarten Sporthalle, j, t 947 411 050, 7 ganzjährig außer Feb. von 12:00 bis 22:00, € 5


  [image: image]


  [image: image]


  
    
      	
        Hornillos del Camino - Hontanas

      

      	
        11 km

      
    

  


  Sie durchqueren das lang gezogene Dorf bis zum Ende und nach 3,6 km, in denen der Jakobsweg langsam, aber stetig auf einer Schotterpiste angestiegen ist, führt der Weg dann eben und später durch eine Senke, wo er nach insgesamt weiteren 2,4 km eine Piste kreuzt. Hier geht es links 250 m zur Quelle von San Bol J 2 und dem originellen Refugio. Geradeaus führt der Jakobsweg (km 6) weiter.


  JeSan Bol. Eine Herberge der besonderen Art. Sie liegt bereits bei km 6 unweit des Weges vollkommen einsam in der Abgeschiedenheit der Meseta, 12 Betten in einem Raum. Sie verfügt über Sanitäranlagen und Strom. Es wird abends für € 7 gekocht und es gibt auch Kleinigkeiten zu kaufen. Planschbecken und Grillplatz im Garten, wo man auch zelten kann. t 609 164 697, 7 1. März bis 15. Okt. ab 14:00, €5


  Es geht 1,5 km durch die Meseta, dann überqueren Sie eine Teerstraße. Nach weiteren 3,5 km erreichen Sie das malerische Dörfchen Hontanas J " e + 867 m, wo sich am Ortseingang ein idyllischer Brunnen 2 befindet (km 11).


  JHeEl Puntido. Private Herberge in einem geschmackvoll renovierten alten Haus gleich rechts am Ortseingang, 43 Betten in 6 Zimmern mit Schließfächern, ansprechende DZ ab € 25, Pilgermenü € 9 im schönen Esszimmer, ab 6:00 Frühstück ab € 2,20, j, T € 4, @ R, t 636 781 387, 7 ganztags März bis Okt., € 5


  JGemeindeherberge. Diese Herberge liegt rechter Hand in einem schön restaurierten Haus aus dem 14. Jh. direkt am Jakobsweg in der Calle Real 26 und bietet 20 Betten in verschieden großen Räumen, Küche, Kaminzimmer und verschiedene Automaten. In zwei weiteren, einfachen Ausweichquartieren befinden sich noch weitere 36 Liegen, t 947 377 021, 7 ständig, € 5


  JesSanta Brígida. Kleine private Pilgerherberge gegenüber der Gemeindeherberge. Liebevoll ausgestattete Herberge mit 16 Betten in 3 sehr geräumigen Zimmern; gute Küche, Aufenthaltsraum, schöner Garten mit Brunnen und Bar, Menü € 10, Frühstück € 2,20. j T und kleiner öffentlicher Laden, t 628 926 316 oder 609 164 697, 7 15. März bis 30. Okt., € 7


  
    
      	
        Hontanas - San Antón - Castrojeriz

      

      	
        9,8 km
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  Vom Brunnen gehen Sie vorbei an der Gemeindeherberge J 500 m bis zum Ortsende und weiter auf der Schotterpiste. Nach 3,8 km Weg am Rande eines fruchtbaren Tales entlang, treffen Sie wieder auf die Landstraße. Durch eine Allee hindurch gelangen Sie nach 1,7 km zu der beeindruckenden Ruine des Klosters San Antón (km 6).


  JKultige Ruinenherberge. Die einfache, aber doch sehr originell in der Ruine des Klosters San Anton gelegene Unterkunft mit 12 Betten verfügt immerhin über ein wasserdichtes Dach sowie eine Toilette, ein Waschbecken und eine Dusche aus dem frühen 21. Jahrhundert und fließend kaltem Wasser. Sie wird meist von engagierten Hospitaleros betreut, die auf Spendenbasis für ihre wenigen Schützlinge kochen. Kein t, 7 ganztags von 15. Mai bis 15. Sept., Spende


  [image: image]Kloster San Antón. Das Kloster geht auf das 12. Jh. zurück, wenn auch die heutigen Reste aus dem 14. Jh. stammen. Es gehörte zum Orden von San Antón, der es sich zur Aufgabe gemacht hatte, die Pilger zu heilen, die an Lepra litten. Die Straße führt unter einem Bogen hindurch direkt durch die einstige Nordvorhalle, wo Sie rechts zwei Einbuchtungen erkennen, durch die die Pilger Essen bekamen.


  Nach 2,2 km verlassen Sie die Landstraße rechts und erreichen die ersten Häuser von Castrojeriz J H e s Q B + 807 m. Die gelben Pfeile weisen Ihnen den Weg in die Ortschaft und nach 600 m geht es in einer steilen Linkskurve zum gut versteckten Campingplatz, wo es auch eine Herberge J gibt. Nach weiteren 570 m haben Sie bei der Hausnummer 54 die Pilgerherberge Casa Nostra J erreicht, die nun linker Hand liegt.


  [image: image]


  Pforte in Castrojeriz (dw)


  Nach nochmals 300 m weisen Ihnen Pfeile den Weg nach links unten zur Herberge von Resti J. Sie können diese auch erreichen, wenn Sie noch 170 m auf dem Jakobsweg weitergehen und dabei den Dorfplatz überqueren, an dessen Ende (hier s) sich rechts oben die Gemeindeherberge J befindet (km 9,8).


  JDer Campingplatz. am Ortsanfang bietet 25 Betten in einer schlichten, aber geräumigen und hellen Halle an. Der Umgang mit Gästen ist nicht immer liebevoll. Weg: bei der oben beschriebenen Stelle durch das Tor und dann nach links unten. Viele Sanitäranlagen und Grillplatz, eine Bar bietet Frühstück für 3 € und e Menüs für € 10, j, T € 4, @, R t 947 377 255, 7 März bis Nov. ganztägig, € 6


  JCasa Nostra. Die rustikal-einfach, fantasievoll eingerichtete private Herberge in einem renovierten alten Steinhaus bietet 26 Betten in 3 Zimmern, einfache Küche, j T @, t 947 377 493, 7 11:00 bis 22:00, € 5


  JTraditionsherberge. Die traditionelle renovierte Herberge befindet sich 100 m links unterhalb der Gemeindeherberge. 28 Betten meist in kleinen originellen Kabinen, Garten, Esszimmer. Eine halbe Std. vor Sonnenaufgang wird mit Gregorianik geweckt, nicht früher und nicht später - dann gibt’s Frühstück. Handyverbot!, t 947 377 113, 7 März bis Nov. 15:00 bis 22:30, R Radfahrer werden ab 17:30 eingelassen. Wenn niemand da ist, fragen Sie in der Bar Oliva. Spende.


  JSan Esteban. Freundliche Gemeindeherberge mit 30 Betten in einem hellen geräumigen Schlafsaal, schöne Aussicht, Terrasse, Mikrowelle. Gegen Spende Kaffee und Kekse zum Frühstück, @ t keines, 7 praktisch immer, Spende


  
    
      	
        Castrojeriz - San Nicolás

      

      	
        9,5 km - Itero de la Vega 11,5 km
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  Von der Gemeindeherberge gehen Sie zunächst bergab zum Ortsausgang. Dann führt der Weg eben weiter über einen Bach und nach insgesamt 2,4 km erreichen Sie den Beginn des Anstieges des weithin sichtbaren Tafelberges. Nach 1,2 km haben Sie den steilen Anstieg bewältigt - hier befindet sich ein Unterstand gegen Regen - und gehen noch 600 m über den Tafelberg hinweg, bis sich der Weg wieder senkt und sich ein wunderschöner Blick über die Meseta bietet.


  [image: image]


  Aufstieg hinter Castrojeriz (ss)


  Es geht bergab und dann eben weiter, bis Sie nach 3,7 km zum schattigen Rastplatz bei der Quelle Fuente El Piojo 2 (km 7,9) kommen. Von hier führt Sie der Weg zunächst 1 km auf der Landstraße bis an die Abzweigung von Itero del Castillo s k J (Dort einfache J 1,2 km abseits des Jakobsweges, Notlösung, Kontakt: Bar Castillo, € 5). Auf dem Jakobsweg geht es aber 600 m weiter zur kleinen Kirche San Nicolás, wo sich eine kleine Herberge J befindet, die jedoch nur wenig Platz bietet und deshalb nur bedingt als planmäßiges Etappenziel angesteuert werden kann (km 9,5).


  JIn der Kirche San Nicolás befindet sich eine außergewöhnliche Pilgerherberge mit nur 8 Liegen und 4 Matratzen. Es handelt sich um ein Gebäude aus dem 13. Jh., das früher zu einem Pilgerhospital des Malteser-Ordens gehörte. Die Kirche wurde von Italienern restauriert und wird von freiwilligen italienischen Hospitaleros geführt. Abendessen und Frühstück gibt es gegen Spende. Hier wird an den Pilgern seit jeher der christliche Brauch der Fußwaschung praktiziert, 7 ca. Mitte April bis Okt., ab 15:00, Spenden


  Wenn Sie von der Kirche San Nicolás, noch 400 m weiterlaufen, überqueren Sie eine [image: image] alte Brücke über den Fluss Pisuerga und erreichen danach die Provinz Palencia. Von hier geht es noch 1,3 km bis an den Ortsrand von Itero de la Vega J s e + 767 m, wo rechter Hand die erste Pilgerherberge J liegt (hier auch k s). 300 m weiter auf dem Jakobsweg erreichen Sie das Ortszentrum und wie unten näher beschrieben noch zwei weitere Herbergen J (km 11,5).


  JesAlbergue Fitero. Diese einfache, aber freundliche private Herberge am Ortseingang bietet 22 Betten in zwei etwas engen und schmucklosen, aber sauberen Schlafsälen. Terrasse und Hof, Schließfächer. Nebenan gibt es Essen (Menü € 10) und einen winzigen Laden. H Es werden auch DZ für € 40 und EZ für € 30 angeboten. @ j € 6 und T € 3, R t 979 151 822, 7 immer, € 8


  JHeLa Mochila. Nette, einfache private Herberge. Erste Herberge im Dorfzentrum auf der rechten Seite. 20 Betten in 4 ausreichend gepflegten Schlafsälen, oft versiffte Küche, einfacher Hof. Einfache DZ für € 8 pro Person, Menü € 8, Frühstück ab € 2, @, j € 2, Wäscheschleuder, t 979 151 781 oder 609 513 454, 7 immer, € 6


  JGemeindeherberge. Einfache, ein wenig renovierungsbedürftige, aber doch saubere Herberge. Gleich nach der Herberge La Mochila links und sofort wieder rechts gut versteckt gegenüber der Kirche (kleines Schild mit „Refugio“), 12 Betten in einem geräumigen Schlafsaal, freies Bett suchen und warten, bis um ca. 20:00 jemand zum Stempeln und Kassieren kommt, Kochgelegenheit und Hof, [image: image], @ gratis, t 979 151 826, 7 ganzjährig 11:00 bis 22:30, ca. € 5


  
    
      	
        Itero de la Vega - Boadilla del Camino

      

      	
        8,6 km
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  [image: image] Nehmen Sie besonders dann, wenn es heiß ist, genug Wasser mit. Auch auf diesem Stück entstehen besonders gerne Fußblasen.


  
    [image: image] Die Landschaft ist flach und wohltuend karg, sie nennt sich die Tierra de Campos, eine der charakteristischsten Landschaften des Jakobsweges. Dieses Land eignet sich zwar hervorragend für den Getreideanbau, ist aber heutzutage in einer Zeit der Dauerkrise der Landwirtschaft verarmt.

  


  Achten Sie beim Ortseingang von Boadilla auf die seltsamen Gebäude am Weg! Es sind Taubenhäuser, die zumeist verfallen sind, weil sie nur aus leicht vergänglichen Lehmziegeln erbaut wurden. Diese Ziegel sind das traditionelle Baumaterial dieser Gegend, da es jedoch schnell verwittert, macht Boadilla del Camino teilweise einen entsprechend heruntergekommenen Eindruck.


  Sie verlassen Itero de la Vega, dann führt der Weg sehr leicht, aber stetig ansteigend in Richtung einiger Kegelberge, welche Sie nach 4.2 km erreichen. Von hier aus geht es weitere 4 km bis zum Dorfrand von Boadilla del Camino J H e s + 780 m. Vorbei an der privaten Herberge Putzu und der öffentlichen Herberge J haben Sie nach weiteren 400 m das Dorfzentrum erreicht, wo sich die berühmte Gerichtssäule und die private Herberge J befinden.


  JPutzu. Diese private Herberge am Ortsanfang bietet 16 Betten, Küche, Wohnzimmer, Garten, Hausbar. Auch wenn sie auf den ersten Blick einladend erscheinen mag, kann sie aufgrund verschiedener Hinweise von Pilgerinnen, gut unterrichteten Personen und auch verschiedener Erfahrung des Autors nicht mehr empfohlen werden. j T @, t 677 225 993, 7 unregelmäßig, ca. € 7


  JGemeindeherberge. Sehr einfache, renovierungsbedürftige, oft nicht ausreichend gepflegte Herberge in einer alten Schule. 12 Liegen in einem engen Schlafraum, 200 m nach dem Ortseingang auf der linken Seite neben einer Bar k, kein t, 7 Offen wenn die Betreiber in der Bar nebenan Lust dazu haben, ca. € 4


  JHeEn el Camino. Sehr liebevoll geführte private Pilger-verwöhn-Herberge mit 60 Betten. Die meisten Pilger sind in einem rustikalen alten Kornspeicher, untergebracht, es gibt aber auch drei neuere, unterschiedlich große (Gruppen-)Räume. Schöner Aufenthaltsraum mit Kamin, Schließfächer, Klavier, schöne DZ ab € 26, Garten mit echtem Pool und englischem Rasen, Menü im Restaurant € 9, Frühstück ab € 2,70, " j T € 4, @ R t 979 810 284, 7 ganztags, 15. März bis 10. Nov., € 6


  [image: image] Pranger. Vor der Kirche (16. Jh.) steht der gotische Pranger aus dem 15. Jh., der reich dekoriert ist und viele Jakobsmuscheln zeigt.


  
    
      	
        Boadilla del Camino - Frómista

      

      	
        6,1 km
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  Von der Gerichtssäule vor der Kirche führt Sie der Jakobsweg hinaus aus dem Dorf, nach 2 km erreichen Sie den Kanal von Kastilien. [image: image] Der Kanal war im 18. Jh. ein Meisterwerk der Baukunst; als Transportweg geplant, dient er heute der Bewässerung weiter Teile der Tierra de Campos.


  Sie folgen 3,3 km dem Kanal und überqueren diesen bei einer Schleuse, wo sich auch ein Rastplatz befindet. Nach 450 m, kurz nachdem Sie die Bahngleise unterquert haben, geht es scharf rechts in die entgegengesetzte Richtung zur Herberge J in der Bahnhofslagerhalle. Weiter geradeaus auf der Einfallsstraße erreichen Sie nach 350 m die zentrale Kreuzung von Frómista (hier i). Zur Herberge Estella del Camino geht es hier nach rechts J. Zur berühmten Kirche San Martín und zur Gemeindeherberge J gehen Sie an der gleichen Stelle 200 m halb rechts (km 6,1). Der Jakobsweg führt aber geradeaus weiter.


  [image: image]


  Kanal vor Frómista (dw)


  
    
      	
        Frómista

      

      	
        + 780 m 1.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iHauptkreuzung > S. 138, t 979 810 180, man spricht hier meist nur Spanisch, 7 10:00 bis 14:00 und 17:00 bis 19:00. Nebensaison seltener.


  o Zwischen den 18 km von Carrión de los Condes nach Calzadilla de la Cueza gibt es keine Herberge (> Seite 144). Überlegen Sie sich jetzt also gut, ob Sie hier übernachten wollen, oder noch etwas weiter laufen. Dann kommen Sie nämlich morgen (leichter) bis nach Calzadilla de la Cueza.


  JeOriginelle Herberge in Bahnhofslagerhalle. Diese schlichte, originelle, private Herberge bietet 38 Betten in einer geräumigen alten umgebauten Bahnhofslagerhalle. Es gibt hier auch einige sehr einfache DZ mit eigenem Bad für € 15 pro Person. Im schönen rustikalen Restaurant werden gute Menüs für € 8 (Sonderpreis für Übernachtungsgäste) und Frühstück für € 3,50 serviert. o Es werden hier auch Packesel an Pilger vermietet. Weg: Nach Unterquerung der Bahntrasse scharf rechts 300 m der Beschilderung folgend, @ j € 5, T € 4, R t 979 810 193 oder 693 465 737, 7 ständig ab 12:00. Im Winter € 10 (wegen Heizung) sonst € 7


  JeEstrella del Camino. Die helle gut eingerichtete private Herberge mit schönem Innenhof bietet 34 müden Pilgern in drei schönen etwas engen Räumen Unterschlupf, Frühstück € 3. Menü € 10. Die Familie wirbt intensiv für einige Zimmer (EZ ab € 22 und DZ ab € 42) die gleich neben der Herberge liegen. Die Zimmer sind dann oft sehr schnell voll und die Reservierung wurde nicht immer eingehalten. Und da die müden Pilger dann eben schon mal den Umweg gemacht haben, werden sie von der Pension direkt an die Herberge verwiesen. Weg: Bei der zentralen Kreuzung 450 m nach rechts am Ortsrand linker Hand, @ j T R t 653 751 582, 7 ganzjährig von 12:00 bis 22:00, ca. € 7 bis 8


  JGemeindeherberge. Im guten Zustand, rechts neben der Kirche San Martin, 55 Betten in 7 geräumigen Zimmern, großer einfacher Hof, Esszimmer, Frühstück € 2,50, hier auch Vermittlung von Zimmern H, j € 4, T € 5, t 979 811 089, 7 ca. 12:00 bis 22:00, im Winter 15:00 bis 21:30, 1. Feb. bis 15. Dez., € 7


  [image: image] Kirche San Martín. Diese Kirche aus der Mitte des 11. Jh. ist eine der ersten romanischen Kirchen Spaniens. Sie besticht durch ihre perfekte Ordnung und stellt damit ein Meisterwerk und Vorbild der frühen Romanik in ganz Europa dar. Der Skulpturenschmuck innerhalb wie außerhalb der Kirche ist bezaubernd. Nehmen Sie sich Zeit, langsam um die Kirche herumzugehen!


  [image: image]7 Mai bis Okt. 9:30 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00, Okt. bis April 10:00 bis 14:00 und 15:30 bis 18:30, € 1, Pilger € 1


  
    
      	
        Frómista - Población de Campos

      

      	
        3,5 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 130


  
    [image: image] Im nun folgenden Stück betreten Sie die „Pilgerautobahn“ - wie ich Sie nenne. Es handelt sich um einen speziell für Pilger angelegten Weg, der hier errichtet wurde, nachdem es vorher zu einigen tödlichen Unfällen gekommen war. Der historische Jakobsweg wurde über die Jahrhunderte hinweg immer besser ausgebaut und endete dann schließlich als Straße. Als dann später die Fußpilgerreise wiederbelebt wurde, stellte sich das eben genannte Problem.

  


  Nachdem Sie das Ortsende erreicht haben, führt Sie der Jakobsweg über verschiedene Brücken und Kreisverkehre. Nach 3,5 km erreichen Sie in Población de Campos J H e s B + 780 m die Pilgerherberge.


  JÖffentliche Herberge vor der ersten Kreuzung innerhalb des Ortes links in der alten Dorfschule. Ruhige, einfache Herberge mit 18 Plätzen, kleine Küche, Wohnzimmer, großer Garten, Anmeldung und Stempel im H Hotel „Amanecer en Campos“, wo es auch @, j und T sowie EZ für € 30 und DZ für € 45 mit Frühstück und evtl. auch Pilgerrabatt gibt. t 979 811 099, (Hotel nahe der Herberge), 7 ständig, € 4


  s200 m weiter auf dem Jakobsweg treffen Sie links auf die Bar De Paso k s, wo sich der kleine aber feine Dorfladen befindet, 7 7:00 bis 15:00 und 18:00 bis 22:00.


  
    
      	
        o Zwei Wegalternativen

      
    

  


  Der offizielle Weg entlang der „Pilgerautobahn“ ist zwar 800 m kürzer, wesentlich reizvoller ist aber auf jeden Fall der Weg entlang des Baches. Auf letzterem kommen Sie zwar nicht direkt durch Villarmentero, können aber einen 300 m weiten Abstecher dorthin machen. Wollen Sie den Umweg auf nur 200 m verkürzen, so folgen Sie ab Villarmentero wieder der Pilgerautobahn.


  
    
      	
        Empfehlenswerte Nebenroute: Población de Campos - Villalcázar de Sirga

      

      	
        11,5 km

      
    

  


  Von der Pilgerherberge gehen Sie wie oben beschrieben an der Bar vorbei und nach gut 200 m haben Sie die Hauptstraße erreicht, wo Sie 200 m bis zu einer Brücke weitergehen (km 0,4). [image: image] Nun müssen Sie aufpassen um nicht den Einstieg zur Nebenroute zu verpassen: Vor der Brücke gehen Sie rechts, nach 300 m wieder links auf eine Piste, die im großen Abstand parallel zu Landstraße verläuft. Nun führt Sie der Weg 3,9 km bis nach Villovieco k + 790 m (km 4,6), wo es vor einer Bar (7 Juli bis Sept. ab 8:00, einfache Speisen) links über die Brücke geht, nach der Sie gleich wieder rechts 1,4 km dem Verlauf eines kleinen Flusses folgen (km 6). (Hier geht es 300 m nach links nach Villarmentero J H e B (km 6,3).


  [image: image]


  [image: image]


  Weiter auf der schönen Nebenroute geht es dagegen 3,4 km weiter am Bach entlang und dann noch 1,6 km auf wenig befahrenen Straßen nach und durch Villalcázar de Sirga. Die Gemeindeherberge J finden Sie am östlichen Ortsanfang unweit der Kirche. 500 m weiter, am Ortsende, wo die Pilgerautobahn wieder den Ort verlässt, erreichen Sie linker Hand die private Pilgerherberge J (km 11,5).


  
    
      	
        Población de Campos - Villarmentero

      

      	
        6,1 km

      
    

  


  Von der Pilgerherberge gehen Sie wie oben beschrieben an der Bar vorbei und nach gut 200 m haben Sie die Hauptstraße erreicht, wo Sie 200 m bis zu einer Brücke weitergehen. Hier gibt es nun wieder zwei Wegalternativen (km 0,4).


  Wenn Sie die „Pilgerautobahn“ also wirklich lieben, dann folgen Sie nun der Straße über die Brücke und gehen immer weiter. Nach 3,4 km folgt Revenga H k B und nach weiteren 2,2 km Villarmentero J H e B + 790 m (km 6,1), wo beide Wege wieder zusammentreffen und sich gleich rechts am Ortseingang die Bar k und die Pilgerherberge J befinden.


  JAmanecer. Die einfache und geräumige private Herberge mit schöner Aussicht auf die Meseta bietet 20 Betten in 2 Zimmern eines modern-individuell bis eigenwillig renovierten Adobehauses, einfache Küche, Aufenthaltsraum. 3 besonders schnarchertaugliche Holzhäuschen für je 2 Personen je € 18, Frühstück ab € 3, t 629 178 543 (selten im Gebrauch), 7 Ostern bis Okt., € 6


  
    
      	
        Villarmentero - Villalcázar de Sirga

      

      	
        4,6 km
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  Von Villarmentero gehen Sie noch 4,2 km auf der „Pilgerautobahn“, bis Sie bei Villalcázar de Sirga J e s H B + 800 m einen Kreisverkehr erreichen. Wenn Sie in der Gemeindeherberge J übernachten wollen, gehen Sie nun rechts 200 m auf die ersten Häuser zu. Wollen Sie jedoch in der privaten Herberge J unterkommen und/oder eine kleine Abkürzung nehmen, so folgen Sie der Straße noch 350 m geradeaus zum Ortsende (km 4,6).


  JCasa del Peregrino. Einfache, sympathische, gepflegte Gemeindeherberge. Am Ortseingang im zweiten Gebäude auf der linken Seite, 18 Betten in 2 Zimmern, freiwillige Hospitaleros, Küche t 979 888 041, 7 ca. 14:30 bis 22:00, wenn im Winter geschlossen ist, im Rathaus nach dem Schlüssel fragen, bisher Spende


  J HeCasa Aurea (auch Tasca don Camino). Die kleine, nett eingerichtete private Herberge befindet sich auf dem Weg aus der Ortschaft in der Calle La Ronda 1. Kurz bevor Sie auf dem direkten Weg durch die Ortschaft wieder die „Pilgerautobahn“ betreten, gehen Sie hier nach rechts. 21 Betten in 3 Räumen, Grill, Garten, EZ ab € 25 und DZ ab € 40, Menüs für € 10, Frühstück € 3,50, j T, R t 979 888 163, 7 ganzjährig 10:00 bis 22:30, € 7


  [image: image] Kirche Santa María la Blanca. Beeindruckende Kirche aus dem 13. Jh. im Übergang von der Romanik zur Gotik. Die Kirche ist der Rest eines umfassenden Klosters des Templerordens. Im Innern ist das Grabmal des Prinzen Felipe und seiner Gattin (13. Jh.) zu sehen. Unvergesslich ist die reich geschmückte Fassade unter einer riesigen Vorhalle.


  [image: image]7 1. Juli bis 15. Sept. tägl. 10:30-14:00 und 16:30-19:00, sonst nur an den Wochenenden zur selben Zeit, für Pilger € 1


  
    
      	
        Villalcázar de Sirga - Carrión de los Condes

      

      	
        5,5 km
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  Nach dem Durchqueren der Ortschaft betreten Sie wieder die „Pilgerautobahn“, die Sie 5 km bis an den Ortsrand von Carrión de los Condes bringt, wo Sie gleich nach links die Stadt betreten. Wollen Sie in der Herberge Santa Clara J übernachten, gehen Sie nach 130 m halb links auf eine Betonstraße. Geradeaus geht es hingegen weiter auf dem Jakobsweg und so erreichen Sie nach 270 m eine Kreuzung, wo gelegentlich auch eine Touristeninfo i geöffnet hat.


  Links geht es zur Herberge Espíritu Santo J. Weiter geradeaus führt Sie der Weg gleich nach weiteren 100 m an der Kirche Santa María del Camino vorbei zum Anfang des Plaza Santa María (km 5,5), wo es rechts zur Pfarrherberge J geht. Noch weiter geradeaus verläuft dagegen der Jakobsweg. [image: image] Die örtliche Jugendherberge nimmt keine Pilger auf.


  
    
      	
        Carrión de los Condes

      

      	
        + 830 m 2.500 Ew. J HesQhB

      
    

  


  iAm Ortseingang (> S. 143) oder Plaza Condes de Carrión, wenn dort geschlossen am Plaza Mayor, t 979 880 931, 7 ca. Di bis So 11:00-14:00 und 15:00-19:00


  JHSanta Clara. Traditionelle Pilgerunterkunft im Kloster (13. Jh.). Man erreicht sie 100 m nach der oben genannten Stelle hinter einem großen Steintor mit Nr. 1. Hier gibt es 31 meist Einzelbetten in 7 überwiegend engen, gekachelten Zimmern, Esszimmer mit Mikrowelle, Automaten und Kühlschrank, sehr sauber, schöner Innenhof, aber überraschend nüchtern, fast steril eingerichtet, Museum, EZ € 22, DZ € 44 im benachbarten Kloster, t 979 880 837, 7 März bis Nov. 11:00-22:00, € 5


  JEspíritu Santo. Herberge des Klosters „Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul“, Calle San Juan 4, etwas abseits des Jakobsweges. 100 Betten in 8 Zimmern eines älteren gut geführten Schulgebäudes, kleine Küche, Hof. Weg: An der oben genannten Kreuzung links, dann 200 m immer (halb) rechts halten bis zum Haupteingang. j T @, R t 979 880 052, 7 ganzjährig 12:00-22:00, € 5


  JPfarrherberge. Sie liegt wenn man an der oben genanten Stelle 100 m nach rechts geht auf der rechten Straßenseite und bietet 48 Betten in 3 Räumen. Die Herberge wird zeitweilig von jungen engagierten Schwestern des Augustinerordens betreut, was der einfachen Herberge eine besondere persönliche und spirituelle Atmosphäre verleiht (> auch Tipp S. 144). Küche, Hof, Weg: Vom Jakobsweg kommend rechts über den Pflasterweg zwischen dem Platz bzw. Park (Plaza Santa María) und der Kirche hindurch und weiter geradeaus auf der Straße 70 m bis zur rechter Hand liegenden Herberge. j T, t 979 880 500, 7 März bis Okt. 12:00 bis 22:30, € 5


  oSpirituelles Programm. Das Team der Pfarrherberge bietet Pilgern ein ansprechend gestaltetes spirituelles Programm. Am Nachmittag findet meist in der Herberge eine Andacht statt, an der auch Pilger aus anderen Herbergen teilnehmen können. Gleich nach der eher herkömmlichen täglichen spanischen Abendmesse, die an Wochentagen meist um 20:00 und an Sonntagen um 19:00 stattfindet, wird von dem Pfarrer ein besonders fantasievoll gestalteter Segen gespendet.


  eMorcilla de Arroz. Eine hiesige Spezialität, deren Verzehr manchem allerdings anfangs etwas Überwindung abverlangt, ist die morcilla de arroz, eine Blutwurst mit Reis, Zwiebeln und Kräutern, die in Olivenöl angebraten und mit Stangenbrot serviert wird. Sie bekommen diese z.B. für € 6 in der Cerveceriá JM (Bierstube), die 100 m nach dem Plaza Santa María rechter Hand am Jakobsweg liegt.


  [image: image]Kloster San Zoilo. Renaissancebau mit geschmücktem Kreuzgang, > S. 145 Weg aus der Stadt


  [image: image]7 täglich 10:30 bis 14:00 und Juni bis Okt. 16:30 bis 20:00, sonst 16:00 bis 19:00, t 979 880 902, Pilger € 1,50


  
    
      	
        Carrión de los Condes - Calzadilla de la Cueza

      

      	
        18 km
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    [image: image] Meseta pur! Das nun folgende Stück gehört zu den härtesten und für viele auch zu den spirituell aufregendsten des Weges: Die absolut ebene, meist einsame und schattenlose Landschaft ist eine echte Herausforderung für Körper und Geist. Brechen Sie am besten früh auf und durchqueren Sie das Stück in den Morgenstunden mit > genug Wasser und Proviant für 18 km und einer Kopfbedeckung. Auf der Mitte der Strecke gab es in der Vergangenheit eine Bar, auf deren Dienste man sich aber sicherheitshalber nicht verlassen sollte. Damit Sie immer wissen, wo Sie sich befinden, beschreibe ich den Weg unten genau. Sorgen Sie vor Aufbruch auch dafür, dass Ihr Bargeld bis Sahagún reicht.

  


  Von dem Plaza Santa María, wo sich die Pfarrherberge befindet, geht es nach 100 m vorbei an der Cerveceriá JM e. Weiter vorbei am Plaza Mayor, wo Sie die M Fassade (12. Jh.) der Santiago-Kirche bewundern können. Sie verlassen die Stadt über eine Brücke über den Fluss Carrión und am oben genannten M Kloster San Zoilo vorbei. Nach insgesamt 1,3 km überqueren Sie einen Kreisverkehr. Weiter geht es auf der wenig befahrenen und nur selten schattigen Landstraße 4,6 km, bis Sie auf eine Kreuzung stoßen, wo der Jakobsweg geradeaus weiterführt.


  [image: image]


  Unterwegs nach Calzadilla de la Cueza (ss)


  Auf der Schotterpiste pilgern Sie an Pappeln vorbei, bis der Bewuchs nach 2,2 km nicht weit von einer Autobahnüberführung endet. Nun schließt sich der wohl härteste Teil des heutigen Tages an. Weitere 2,2 km geht es auf dem [image: image] Pflaster der alten Römerstraße Vía Aquitana geradeaus, bis Sie kurz vor der weithin sichtbaren Lagerhalle eines Bauernhofes auf eine Bar (km 10,4) stoßen.


  ?k Es gibt hier zu manchen Zeiten auch einfache Speisen und Sanitäranlagen. [image: image] Verlassen Sie sich sicherheitshalber aber bitte auf keinen Fall zu 100 % auf diese Bar und fragen Sie vorher nach den Preisen.


  Kurz nach der Bar überqueren Sie eine kleine Landstraße und gehen 2,8 km gemächlich weiter geradeaus, bis Sie einen Unterstand gegen Regen erreichen und 1 km weiter einen Bach überqueren, der durch eine neben ihm wachsende Pappelreihe weithin sichtbar ist.


  [image: image]


  In Calzadilla de la Cueza (ss)


  Einige Male geht es von hier aus leicht bergauf und bergab, dann können Sie je nach Sehvermögen ca. 1,5 km halb rechts vor dem Weg einen Kirchturm erkennen. Dieser befindet sich praktisch auf gleicher Höhe mit der Pilgerherberge, welche Sie nach weiteren ca. 2,3 km erreichen. (Gratuliere! Sie haben die Feuerprobe bestanden o) Die Herberge befindet sich am Ortseingang von Calzadilla de la Cueza J H e B + 850 m.


  JHCamino Real. Einfache, oft betriebsame, nicht immer optimal gepflegte private Herberge, die aber mit großem Garten und Pool glänzt. 100 Betten in 2 engen Schlafsälen und weitere 40 Betten im Ausweichgebäude, " j € 4, T € 4, @. Im gleichnamigen Hotel, zu dem die Herberge gehört, werden e Menüs (€ 10) sowie DZ (€ 40) und EZ (€ 30) angeboten. t 979 883 187, 7 12:00 bis 22:30, ganzjährig, € 7


  
    
      	
        Calzadilla de la Cueza - Ledigos

      

      	
        6,6 km
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  Nachdem Sie das Dorf durchquert haben, führt Sie der Weg neben der Landstraße, bis Sie nach 3,2 km den Río Cueza überqueren. Weitere 3,4 km geht es über eine kleine Anhöhe hinweg und Sie erreichen Ledigos JHksB+ 850 m, wo sich im Dorfzentrum die Pilgerherberge J befindet. (Wer hier nicht übernachten möchte, lässt das Dorf rechts liegen, geht 200 m bis zur nächsten Kreuzung und dann links).


  JesEl Palomar. Einfache rustikale Privatherberge in einem Bauernhaus. 18 Einzelbetten in einem schönen Dachstuhl und 10 Stockbetten einem weiteren Raum, Bett in einfachen DZ für € 9 pro Person, gute kleine Küche, Menü in der Bar nebenan € 9, kleiner Laden, Aufenthaltsraum, schöner Innenhof, " Pool hinterm Haus und j @ R t 979 883 605, 7 11:00 bis 23:00, März. bis Nov., € 6 bis 7


  
    
      	
        Ledigos - Terradillos de los Templarios

      

      	
        3,5 km
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  o Empfehlenswerte Variante: Wenn Sie am Ortsausgang von Ledigos nicht rechts auf dem Hauptweg gehen, welcher im Prinzip dem Verlauf der Straße nach rechts folgt, sondern zunächst der Straße in Richtung Población de la Arroyo folgen, erreichen Sie über die ältere, etwas spärlich, aber doch ausreichend markierte Variante bereits nach 2,9 km nahe der Herberge Jacques de Molay das Ortsende von Terradillos de Templarios. Die Strecke ist schöner und auch 600 m kürzer, führt Sie aber nicht durch Terradillos de Templarios.


  Der reguläre Jakobsweg führt nahe der Straße weitere 2,9 km bis 300 m vor den Ortsrand von Terradillos de los Templarios J e s B, wo sich die Albergue de los Templarios J befindet. Nach weiteren 300 m durch das Dorf haben Sie dieses fast durchquert und erreichen die Pilgerherberge Jacques de Molay J.


  JHeAlbergue de los Templarios. Diese private Herberge befindet sich in einem nüchternen, sehr geräumigen, sauberen, modernen Bau linker Hand der Straße 300 m vor dem Ortseingang. Sie bietet 34 Betten in 7 Schlafsälen mit je 4 bis 10 Betten und jeweils eigenem Bad. Terrasse mit wenig reizvollem Blick, DZ (€ 36) und EZ (€ 28). Menü € 9,50 und Frühstück € 3, j € 4, T € 6, @, R t 979 065 968 oder 667 252 279, 7 Ostern bis 15. Okt., 11:00 bis 22:00, € 7 bis 9


  JeJacques de Molay. Die private Herberge mit meist angenehmer Atmosphäre befindet sich direkt am Weg gegen Ortsende, 49 bezogene Betten in 9 unterschiedlich großen Räumen. Einige Zimmer sind etwas eng oder hellhörig, aber alle gepflegt und gut eingerichtet, schöner, aber gelegentlich betriebsamer Innengarten und Terrasse, kleiner Laden. Einfaches, nicht zu reichliches Menü € 10, s j € 4, T € 4, @ R t 979 883 679 od. 657 165 011, 7 1. Feb bis 22. Dez ganztags, € 8 bis 10


  
    
      	
        Terradillos de los Templarios - Moratinos

      

      	
        3,4 km
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  Der Jakobsweg windet sich 1,3 km über eine Schotterpiste, führt dann 500 m an der Straße entlang und danach 1,6 km immer weiter leicht bergauf und bergab durch eine Hügellandschaft bis nach Moratinos J H e + 860 m.


  JePrivate Herberge. Der italienische Pilgerbruder Bruno hat ein Wohnhaus zu einer Herberge umgebaut. 14 Betten in einem Schlafsaal und ein H Dreibettzimmer für € 45, Schließfächer, Garten und Terrasse. Das Haus liegt 100 m vom Weg entfernt in der Straße, die von der Kirche geradeaus in Richtung N-120 verläuft. Menü € 9, kleines Frühstück € 3, j € 4, @ R t 979 061 465, 7 vermutlich immer, € 9


  
    
      	
        Moratinos - San Nicolás

      

      	
        2,7 km
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  Nach weiteren 2,7 km wie gewohnt weiter über Schotterpiste durch die Weizenfelder erreichen Sie das Dorfzentrum von San Nicolás J e B.


  JeLaganares. Nette private Herberge, 20 Betten in 4 etwas hellhörigen Zimmern im Holzstil. Schließfächer, H 1 DZ für € 30, Garten, Menü in der Bar € 10, Frühstück € 2,50, j € 4, T € 5, @, R t 979 188 142, 7 ganztags 15. März bis 31. Okt., € 8


  
    
      	
        San Nicolás - Sahagún

      

      	
        7,5 km
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  Nach 2,1 km meist an der Landstraße entlang passieren Sie nahe einer Autobahnüberführung die Provinzgrenze nach León. Nun geht es 2,3 km weiter, dann überqueren Sie den Bach Valderaduey (km 4,4).


  
    * Hier zeigen überdeutliche Pfeile an, dass man nun rechts über die Straße in Richtung der Kapelle Virgen del Puente mit Rastplatz gehen solle. Ein kleiner Umweg, der über die Felder führt, den Sie sich allerdings auch ersparen können, da die Kirche ohnehin meist geschlossen ist.

  


  Gehen Sie weiter geradeaus, so erreichen Sie nach 1,9 km bei einem unübersehbaren Getreidespeicher eine Kreuzung. Dort trifft von rechts die längere Variante wieder auf Ihren Weg. Wenn Sie in der privaten Herberge J übernachten wollen folgen Sie ab hier der Wegbeschreibung unten (nur 50 m Umweg).


  Auf dem Jakobsweg geht es nach links (bzw. geradeaus, wenn Sie vom Umweg kommen) am Kornspeicher vorbei und 550 m weiter in die Stadt, wo Sie im Zentrum im Gebäude der Touristeninformation i auf die gut ausgeschilderte Gemeindeherberge J treffen (km 6,8). Auf dem Weg aus der Stadt stoßen Sie nach 550 m auf die Pilgerherberge des Monasterio de Santa Cruz Benedictinas J und nur 100 m weiter gleich nach einer großen Kreuzung auf die kleine private Herberge J Mesón Albergue el Labriego, die allerdings bisher meist geschlossen war (10 Betten in einem Raum, 7 sehr unregelmäßig, ca. € 10) (km 7,5).


  
    
      	
        Sahagún

      

      	
        + 828 m 3.400 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iIn der Kirche Iglesia de la Trinidad in der städtischen Herberge. Hier können Sie für € 1,50 Pilgerausweise kaufen und Adressen für H (DZ ab ca. € 30) erfragen, t 987 781 015, 7 Zitat: „im Sommer fast immer, im Winter seltener“


  JHeViatoris. Liebenswürdig fantasievoll eingerichtete Privatherberge in einem angenehm ausgefallenen Baustil. Beim Kornspeicher (s.o.) 350 m weiter nach oben (bzw. von Umweg kommend nach rechts), 48 Betten in schnuckeligen Einzelkabinen eines geräumigen Schlafsaal (für Pilger über 1,80 m Körpergröße etwas eng). Mikrowelle, Bar, gute EZ ab € 25, DZ ab € 35, Menüs € 10, Frühstück € 3,50, j € 4, T € 4, @ [image: image] R t 987 780 975, 7 März bis Nov., € 7


  JStädtische Herberge. Die einfache, oft betriebsame etwas in die Jahre gekommene Herberge liegt im Dach der Iglesia de la Trinidad. 64 Betten in einem Schlafsaal mit einfacher Raumtrennung, kleine Küche, einfache Sanitäranlagen, @ t 987 781 015, 7 ca.11:00 bis ca. 22:30, ganzjährig, € 4


  JHeMonasterio de Santa Cruz Benedictinas. Die angenehm einfache Herberge im Kloster liegt am Weg aus der Stadt rechter Hand im langen Backsteingebäude mit vergitterten Fenstern. 10 Betten in 3 Zimmern, sehr ruhig mit schönem Garten, Vesper mit Pilgersegen um 19:00. Schöne EZ € 20 und DZ für € 30 Abendessen € 8, Frühstück € 5, j T, t 987 781 139, 7 1. April bis 15. Okt. ganztags, € 5


  [image: image] Kirche San Lorenzo. Nur Außenbesichtigung. Romanische Kirche vom Anfang des 13. Jh. aus Backstein und eines der besten Beispiele des spanischen Mudéjar-Stils, d.h. des von den Mauren beeinflussten Bau- und Kunststils.


  
    
      	
        Sahagún - Abzweig Calzada del Coto

      

      	
        4,2 km
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  [image: image] Ab hier bis Mansilla de las Mulas gibt es keinen Geldautomaten.


  Nur 300 m nach der letzten Herberge überqueren Sie den Fluss Cea. Nach 3,9 km auf einer Piste neben der Straße erreichen Sie nahe Calzada del Coto eine Autobahnbrücke, wo Sie nun die Wahl zwischen zwei Wegen haben, die Sie die nächsten Tage erleben werden. 500 m entfernt von hier befindet sich eine sehr einfache Pilgerherberge J (> S. 151).


  [image: image] Empfehlenswerte Nebenroute. Die calzada romana. Dieser Weg führt von Calzada del Coto über die meist noch gut sichtbare Trasse einer alten Römerstraße. Anfangs durchqueren Sie eine wunderschöne im Sommer duftende Wald- und Strauchlandschaft. Später erleben Sie wieder die Einsamkeit der Meseta. Auch die menschliche Atmosphäre auf dem Weg ist persönlicher. Diese Route ist nur 700 m länger als der Hauptweg.


  Der einzige Nachteil ist, dass es auf 18,5 km wenig Schatten und keine Wasserstelle gibt. [image: image] Diese Route fordert also eine entsprechende körperliche Kondition.


  [image: image] Hauptweg. Er führt vom oben genannten Abzweig 50 m weiter geradeaus und dann halb rechts auf einem eigens für Pilger angelegten Weg mit Rastplätzen und Schatten spendender Allee über Bercianos del Real Camino (km 6,2) und El Burgo Ranero (km 14) nach Reliegos (km 27). Leider verläuft die Strecke zwischen Calzada del Coto und El Burgo Ranero meist neben einer Teerstraße und in der Nähe der Autobahn. Auch ist die Allee mit ihren akkurat im gleichen Abstand gepflanzten, künstlich am Leben erhaltenen Bäumen wirklich Geschmackssache.


  Ein echter Lichtblick auf diesem Weg ist allerdings die Herberge von Bercia-nos del Real Camino.


  
    
      	
        Empfohlene Nebenroute (Calzada Romana) Teil 1: Abzweig Calzada del Coto - Calzadilla de los Hermanillos

      

      	
        9,2 km
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  Von der Landstraßenkreuzung gehen Sie rechts über die Autobahnbrücke und nach 500 m vorbei an der Pilgerherberge von Calzada del Coto J s k + 822 m.


  JBisher gab es hier am Ortseingang rechter Hand auf einem großen Platz eine sehr einfache Gemeindeherberge mit 24 Betten, einfacher Sitz- und Waschgelegenheit und ohne Heizung. t keines, 7 Schlüssel steckt (hoffentlich!)


  Der nun folgende Weg ist nur spärlich mit Pfeilen versehen, wenn Sie aber der anschließenden Wegbeschreibung folgen, werden Sie ihn sicher finden. Der Jakobsweg führt auf der Straße noch 600 m aus dem Ort hinaus, dann wird er zu einer Schotterpiste, die geradeaus ([image: image] nicht halb links) weiterführt. Der hier praktisch nicht mit Pfeilen versehene Weg führt Sie 1,8 km immer geradeaus, bis Sie über eine weithin sichtbare Brücke hinweg eine Bahntrasse überqueren (km 2,9).


  Die Piste, auf der Sie jetzt gehen, ist die alte Römerstraße (calzada romana). Sie ist aber im Laufe der Zeit vielfach erneuert worden und auch für R Radfahrer völlig unproblematisch. 4,3 km nach der Bahnlinie gibt es rechts einen Rastplatz mit der sogenannten Pilgerquelle 2 (Fuente del Peregrino). Nach weiteren 1,9 km erreichen Sie den Ortseingang von Calzadilla de los Hermanillos J H e s. Gleich rechts erreichen Sie die e H Bar Via Trajana (Menüs € 9, Frühstück € 3, Übernachtung mit Frühstück in einer Herberge bzw. Pension ab € 15). Noch 120 m hinter dem Ortsanfang befindet sich linker Hand die Gemeindeherberge J (km 9,2).


  [image: image]


  Auf der Calzada Romana (rj)


  [image: image]


  JEinfache Gemeindeherberge in der alten Dorfschule, je 2 Stockbetten in 4 netten Kabinen und drei DZ, einfache Küche und Sanitäranlagen, Aufenthaltsraum und gelegentlich freiwillige Hospitaleros, j, T € 2, t 987 330 023, 7 immer, Spende


  
    
      	
        Empfohlene Nebenroute (Calzada Romana) Teil 2: Calzadilla de los Hermanillos - Reliegos

      

      	
        18,5 km

      
    

  


  [image: image] Auf dieser Etappe gibt es keine Wasserstelle und wenig Schatten!


  Der Ort wird geradeaus durchquert und es geht weiter immer geradeaus auf einer kleinen, kaum befahrenen Teerstraße, bis Sie diese nach 3,8 km kurz nach dem Überqueren eines zweiten Kanals weiter geradeaus auf die calzada romana verlassen. Nach 3 km macht der Weg eine kleine Rechtskurve und erreicht nach ca. 1 km einen Unterstand. Dann verläuft er wieder nahezu kerzengerade, kommt nach 5 km der weithin sichtbaren Bahntrasse sehr nahe und erreicht eine Überführung über diese. Sie gehen aber weiter geradeaus.


  Weitere 2,9 km später führt eine Brücke über einen breiten Bach (km 15,7). Nur 200 m weiter erreichen Sie ein Schaubild zur [image: image] calzada romana, hinter welchem sich ein konserviertes Stück derselben befindet. 500 m danach überqueren Sie einen Kanal (Wegänderungen möglich). Nach 1,1 km erreichen Sie erneut eine Kreuzung.


  
    * Nach rechts geht hier der Jakobsweg ab, der direkt nach Mansilla de las Mulas verläuft (dieser Weg ist etwas länger, aber einsamer).

  


  Geradeaus geht es hingegen weiter nach Reliegos (kürzer und ab Reliegos im Schatten, entlang einer wenig befahrenen Straße - unser Weg). Der Jakobsweg führt Sie noch knapp 1 km bis Reliegos J k. Sobald das Dorf erreicht wird, geht es kurz vor einem kleinen Platz wo sich auch die J k Herberge/Bar Gil befindet (km 18,5) in die erste Straße rechts, dort befindet sich nach 50 m die Gemeindeherberge J. Wenn Sie an dieser vorbei der Straße nach rechts folgen und gleich wieder nach links gehen, erreichen Sie nach weiteren 50 m rechter Hand die Herberge La Parada J.


  JHerberge/Bar Gil. Einfache nette gepflegte private Herberge neben der Bar Gil mit 14 Betten in 3 Zimmern, H DZ (nur Doppelbetten) für € 30, j geplant, R t 987 317 804, 7 ständig, € 10


  JGute Gemeindeherberge. 44 Betten in 2 nicht sehr geräumigen Schlafräumen und 25 Matratzen im Notquartier, große, gut ausgestattete Essküche, hilfsbereiter Hospitalero, @, t 987 317 801, 7 12:30 bis 22:30, ganzjährig, € 5


  JLa Parada. Private Herberge mit 40 Betten in 6 gepflegten Zimmern mit eigenem Bad, Bar, Küche, netter Innenhof, Menü € 9, H zwei DZ für € 30, @ j € 4, T € 4, t 987 317 880, 7 ganzjährig, aber in der Nebensaison am Sa gelegentlich geschlossen, 11:30 bis 22:30, € 8


  
    
      	
        Hauptweg Teil 1: Abzweig Calzada del Coto - Bercianos del Real Camino

      

      	
        6,2 km
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  Von Sahagún kommend, überqueren Sie die oben genannte Autobahnbrücke nicht, sondern verlassen die N-120 nach 50 m halb rechts auf einem eigens für Pilger angelegten Weg mit Baumreihe, der nach 5,8 km Bercianos del Real Camino J H e s + 855 m erreicht. Der Jakobsweg führt am Ortseingang, dort wo Sie auch eine Bar (H e, DZ € 40, EZ € 30, Menü € 10, t 987 784 287) finden, geradeaus weiter. Zur kirchlichen Pilgerherberge J gehen Sie hier halb links (km 6,4). Auf dem Jakobsweg dagegen ca. 250 m weiter geradeaus bis 50 m vor Ortsende die kleine Calle Iglesia den Jakobsweg kreuzt, in der sich die J Herberge Santa Clara befindet (km 6,2).


  JEinfache kirchl. Herberge. Weg: Bei der Bar nach halb links und 450 m den Pfeilen bis kurz vor das Ortsende folgen. Pfarrhaus im alten traditionellen Lehmziegel-Baustil, 48 Betten und weitere Matratzen in Schlafsälen und einigen Zimmern, Gebetsraum, schöne Aussicht auf die Meseta, familiäre Atmosphäre, keine Heizung. Bei dieser Herberge handelt es sich um ein weiteres Beispiel der Verbreitung des Geistes von Grañón (> Seite 110): Das Abendessen wird gemeinsam zubereitet, es wird gemeinsam gebetet, t 987 784 008, 7 ab 13:30, April bis Okt., wenn zu ist, im Haus mit der Nr. 9 fragen. Spende


  JEinfache private Herberge. Weg: Kurz vor Ortsende den grünen Pfeilen zur Herberge Santa Clara folgen. Die einfache nett improvisierte private Herberge bot bisher nur 8 Betten, ab April soll sie auf 22 Betten erweitert werde, e gegen Spende, j T, t 987 784 314 oder 605 839 993, 7 immer außer Juni, Spende


  
    
      	
        Hauptweg Teil 2: Bercianos del Real Camino - El Burgo Ranero

      

      	
        7,8 km
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  Wenn Sie die Pilgerherberge verlassen, gehen Sie vor der Herberge immer nach links 400 m auf direktem Weg auf den Jakobsweg am Ortsende zurück, der inzwischen den Ort auf seiner Hauptstraße durchquert hat.


  Nach der Ortschaft führt Sie der Weg wie gewohnt zwischen Landstraße und Baumreihe 5,8 km weiter. Dann unterqueren Sie zwei Überführungen. Nach weiteren 1,2 km haben Sie den Ortseingang von El Burgo Ranero J H e s Q B + 878 m erreicht (km 7). Wollen Sie nicht zu den Pilgerherbergen, so gehen Sie weiter auf dem Jakobsweg 800 m geradeaus bis zum Ortsausgang (7,8 km vom Ortsausgang von Bercianos del Real Camino).


  Wollen Sie jedoch zu den Pilgerherbergen, so gehen Sie am Ortseingang rechts und erreichen der Beschilderung folgend nach 400 m die Hospedería Jaco-beo El Nogal J. 100 m weiter befindet sich rechts in dem Haus Nr. 31 die Gemeindeherberge J (km 7,5). Geradeaus weiter geht es zum Ortsausgang zur Herberge La Lauguna J und zurück zum Jakobsweg.


  JHHospedería Jacobeo El Nogal. Einfache private Herberge in der Calle Fray Pedro 44 (linke Straßenseite), 30 Betten in Zimmern mit je 2 bis 9 Betten, R t 667 207 454, 7 immer Ostern bis Okt., je nach Zimmergröße € 7 bis 10


  JDoméncio Laffi. Gemeindeherberge in der Calle Fray Pedro 31 (rechte Straßenseite), Haus im traditionellen Stil der Tierra de Campos aus Lehmziegeln, 28 Betten in 4 Räumen, einfache Küche, Aufenthaltsraum, Hospitaleros, j, T € 2, @ gratis, t 987 330 023 oder 13, 7 ganzjährig 13:00 bis 22:00, Spende


  JHLa Lauguna. Diese private Herberge befindet sich am Ortsausgang rechts neben dem großen Teich, 18 Betten in 1 Raum eines modernen Zweckbaus, gute Essküche, Spinde, großer Garten mit Sonnenliegen und Schirmen. Es gibt 3 (schnarchertaugliche) Holzhäuschen mit je zwei Betten für € 12 pro Person sowie DZ € 40 und EZ € 30, j € 4 und T € 6, R t 987 330 094, 7 Feb. bis Okt., Ü in Herberge € 8


  [image: image]


  Morgen in El Burgo Ranero (ss)


  
    
      	
        Hauptweg Teil 3: El Burgo Ranero - Reliegos

      

      	
        12,5 km
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  Nach dem Ortsausgang gehen Sie weiter auf dem Schotterweg, der parallel zur wenig befahrenen Landstraße verläuft, bis Sie nach 4,1 km in einer Senke, einen (ausgetrockneten) Bach überqueren, wo sich auch ein Pappelhain befindet. Nochmals 3,5 km weiter finden Sie bei der Straßenabbiegung, die nach Villamarco führt, einen Unterstand. Nach weiteren 2,5 km geradeaus weiter auf derselben Straße unterqueren Sie eine Bahntrasse. Dort angekommen haben Sie es nun bald geschafft, denn nach weiteren 2,4 km wird schließlich Reliegos J k erreicht (km 12,5). Am Ortsanfang gehen Sie halb links auf dem Jakobsweg weiter. Halb rechts geht es dagegen 150 m bis zum Hauptplatz, wo sich auch die J k Herberge/Bar Gil befindet. Der von der Alternativstrecke kommende Jakobsweg führt an dieser Stelle an der Bar vorbei weiter. Zu den Pilgerherbergen gehen Sie aber halb rechts und nach 100 m links, wo sich die Gemeindeherberge J nach 50 m auf der rechten Straßenseite befindet. An dieser vorbei der Straße nach rechts und gleich wieder nach links folgend erreichen Sie nach weiteren 50 m rechter Hand die neue private Herberge (J Beschreibung der Herbergen > S. 154).


  
    
      	
        Reliegos - Mansilla de las Mulas

      

      	
        6,6 km
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  Den gelben Pfeilen folgend, geht es vom Ortseingang geradeaus durch das Dorf und weiter unter der gewohnten Baumreihe an der Landstraße entlang. Nach 4 km erreichen Sie eine schattige Raststelle mit Brunnen 2. Der Weg führt Sie 2,3 km weiter, über einen Kanal und zum Ortseingang zur Herberge Jardín del Camino J, die sich direkt vor der ersten großen Kreuzung befindet, und dann noch 300 m fast ganz durch den Ort, wo Sie linker Hand die städtische Pilgerherberge J finden.


  
    
      	
        Mansilla de las Mulas

      

      	
        + 799 m 1.700 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iEine Touristeninfo (t 987 310 012 oder 987 311 800) soll bis Anfang 2012 am Plaza del Convento eröffnet werden. 7 noch unsicher


  JePrivate Herberge Jardín del Camino. Gut eingerichtet und im modernen Stil. 40 Betten in einem Schlafsaal mit Raumtrennung, schöner Garten, Menü für € 10, Frühstück € 2,50, kleiner Laden, j € 4, T € 5, R, t 987 310 232 oder 600 471 597, 7 immer außer Nov. 12:00 bis 22:00, Sept. bis März montags geschlossen, € 8 im Sommer, bis zu € 10 in der Heizperiode


  JStädtische Herberge. Einfache, gemütliche Herberge, 80 Betten in 8 etwas engen Zimmern. Idyllischer, mit Blumen geschmückter Innenhof, nette Küche, gute Pilgeratmosphäre j T @ R in Ausnahmefällen (z.B. Krankheit), t 987 311 250 oder 661 977 305, 7 11. Jan. bis 22. Dez. 12:30 bis 23:00, € 5


  
    
      	
        Mansilla de las Mulas - Puente de Villarente

      

      	
        6,3 km
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  Nach der Pilgerherberge wird bald die Ortschaft verlassen und dann gehen Sie auf einer Piste links neben der viel befahrenen N-601, bis Sie nach 4,2 km den Ortseingang von Villamoros k s B erreichen. Am Seitenstreifen der Hauptstraße entlang geht es 2 km weiter.


  Sie erreichen nach dem Überqueren der Brücke über den Fluss Porna Puente de Villarente J e s Q B + 804 m. Gleich nach der Brücke gehen Sie an der Herberge El Delfín Verde J vorbei und erreichen nach 100 m eine Straßeneinfahrt in die Calle del Romero (km 6,3), wo es rechts zu der Herberge San Pelayo J abgeht.


  JEl Delfín Verde. Die einfache private Herberge nahe der Straße (gelbes Haus) wirkt von außen etwas vernachlässigt, ist aber für den Preis doch ok. 20 Betten in 3 Räumen, kostenloser nahegelegener Pool, t 987 312 065, 7 März bis Okt. 13:00 bis 22:00, € 5


  JHeSan Pelayo. Die nette private Herberge liegt 150 m von der Hauptstraße entfernt am Ortsrand und bietet 64 Betten in 4 einfachen Zimmern, kleine Küche, schöner Aufenthaltsraum und Garten, Menü € 10, Frühstück € 3, EZ € 30, DZ € 40, j € 4, T € 4, @, R t 987 312 677, 7 12.00 bis 22:00 ganzjährig, € 8


  
    
      	
        Puente de Villarente - Arcahueja

      

      	
        4,3 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 153


  Sie durchqueren weiter auf der Straße den Ort und verlassen diesen am Ende nach halb rechts auf eine Schotterpiste. Nach 4,3 km erreichen Sie Arcahueja J H e B.


  JHeLa Torre. Kleine, freundliche, gepflegte, private Herberge mit 22 Betten in drei Räumen. Im Dorf oben angekommen 100 m nach links. EZ € 22, DZ € 35, Esszimmer, Menü für € 9, Frühstück für € 3, Halbpension € 18, j,T € 4, @ R t 987 205 896 oder 669 660 914, 7 ganzjährig außer Februar 10:00 bis 23:00, € 8


  
    
      	
        Arcahueja- León-Kathedrale

      

      	
        8,9 km
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  Weiter geht es 2,6 km meist leicht ansteigend an Landstraßen und Gewerbegebieten vorbei. Kurz vor der Höhe gehen Sie am Ende eines Industriegebietes links auf einer Asphaltstraße 200 m zur N-120 und dort rechts (km 2,8).


  Während der folgenden 1,2 km gehen Sie an einem Kreisverkehr vorbei und überqueren über eine Überführung die Schnellstraße. Sie gehen noch ein Stück an der Schnellstraße entlang und können diese dann endlich nach links verlassen.


  Immer der Markierung des Weges folgend geht es 2,2 km in die Stadt, dann überqueren Sie den Fluss Torio (km 6,2). In der Stadt erreichen Sie nach 750 m einen Kreisverkehr, wo links die Avenidea Fernandez Ladreda zur Jugendherberge (J) führt, die seit 2012 leider nicht mehr als Pilgerherberge dient.


  Weiter auf dem Jakobsweg umrunden Sie hingegen den Kreisverkehr zur gegenüberliegenden Seite und folgen dem Jakobsweg noch 500 m zu einem Platz mit Springbrunnen und noch weitere 200 m bis vor einen weiteren links liegenden Platz. Wollen Sie zur J Herberge im Studentenwohnheim, folgen Sie ab hier der Wegbeschreibung unten. Ansonsten folgen sie noch 500 m den in den Boden eingelassenen Muscheln. Dann zeigen Pfeile an, dass Sie die Calle Herreros, auf der Sie sich nun befinden, nach rechts verlassen sollen (km 8,2). Hier geht es 50 m bis zur Herberge des Benediktinerinnenklosters J. Wollen Sie hier nicht übernachten, so bleiben Sie noch weitere 450 m auf der Calle Herreros. Wo diese auf einen großen Platz stößt, steht der M Palast Palacio de los Guzmanes (16. Jh.) sowie etwas weiter links das M Haus Casa de Botines, dessen Architekt Antonio Gaudí (Ende 19. Jh.) war. An diesem Platz geht es nach rechts, und nach 300 m stehen Sie vor der Kathedrale (km 8,9).


  
    
      	
        León

      

      	
        + 823 m 145.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iAm Kathedralsplatz gegenüber des Hauptportals, t 987 237 082 7 Anfang Juli bis Mitte Sept. täglich 9:00 bis 20:00, restliches Jahr Mo bis Sa 9:30 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00, So 9:30 bis 17:00


  JSommerherberge im Studentenwohnheim. Weg: Ab der oben genannten Stelle gehen Sie nicht rechts über den Zebrasteifen zum Park sondern noch weitere 450 m geradeaus bis zum linker Hand gelegenen studentischen Wohnbunker „Residencia Universitaria“. Bis zu 140 Betten in im Zimmern mit je vier Betten und eigenem Bad. Frühstück € 2, Menüs mittags und abends je € 5, j T und @ im Übernachtungspreis enthalten, R, t 637 439 848, 7 ganzjährig 8:30 bis 24:00, € 10


  JBenediktinerinnenkloster (Carbajalas) an der Plaza del Grano (Plaza Santa María del Camino) im Zentrum. 142 Betten in 4 engen, wenig belüfteten Schlafsälen, zum Teil nach Geschlecht getrennt, nicht selten hektisch. Das benachbarte Kloster bietet H Gästezimmer an. j € 4, T € 4, Frühstück ab 6:30 gegen Spende, t 987 252 866, 7 Feb. bis 15. Dez. ab 11:00. [image: image] Achten Sie auf die aktuellen Schließzeiten! Oft wird bereits um 21:30 geschlossen, € 5


  [image: image]Mo bis Fr gibt es um 19:00 eine Messe mit Vesper. Sa ist die Messe um 9:00 und So um 12.00. Um 21:30 wird täglich eine traditionelle gesungene Komplet mit anschließender ebenso traditioneller Pilgersegnung angeboten.


  HJDas Herbergsangebot der eigentlich reichen Stadt León wird sicher nicht jeden restlos zufrieden stellen. Umso besser ist es, dass es hier ein gutes Angebot an Pensionen gibt (DZ ab € 30, EZ ab € 20). Näheres erfragen Sie in der Touristeninformation. o Übersehen Sie nicht, dass die nächste Herberge nur 7,7 km von hier entfernt liegt.


  eEl Abanico. Die Café Bar El Abanico befindet sich nicht weit von der Herberge in der Straße Zapaterías 14 und bietet gute und reichliche Pilgermenüs für € 9.


  
    [image: image] Der Name León leitet sich vom lateinischen legio ab, weil die Römer hier ein Truppenlager hatten. Als im Schicksalsjahr 711 die Mauren begannen, Spanien zu erobern, vertrieben sie bald auch die westgotisch-romanische Bevölkerung aus León. Wenige Jahrzehnte später jedoch wurde León zurückerobert und gehörte seitdem zum Einflussbereich des in den Bergen des Nordens neu entstandenen christlichen Königreichs Asturien. Als sich dieses Königreich nach Süden hin ausdehnte, wurde León Ende des 9. Jahrhundert die neue Hauptstadt. Die asturisch-leonesischen Könige waren es auch, die nach dem Fund des Apostelgrabes in Compostela, das zu ihrem Herrschaftsbereich gehörte, die Pilgerschaft förderten. So fällt die Blütezeit Leóns als Hauptstadt mit der Blütezeit der Pilgerschaft nach Santiago zusammen. Im Jahr 1230 vereinigten sich die Königreiche Kastilien und León, was die Stadt León zweitrangig werden ließ, zumal die Pilgerbegeisterung langsam nachließ. Heute ist León eine moderne Provinzhauptstadt, die überreiche historische Denkmäler besitzt.

  


  [image: image]


  [image: image]


  Kathedrale von León (rj)


  [image: image] Kathedrale. Die vielleicht schönste Kathedrale Spaniens und die einzige, die im 13./14. Jh. im Stil der französischen Gotik erbaut wurde. Durch die großen Fenster strömt viel Licht ins Kircheninnere. Sehenswert sind die Hauptfassade, der Chor, der Hauptaltar, der Kreuzgang, aber vor allem die fast 200 schön verzierten Fenster mit insgesamt 1.800 m2 Fensterfläche.


  7täglich Mai bis Sept. Mo bis Fr 9:30 bis 13:30 und 16:00 bis 20:00, Sa 9:30 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00, So 9:30 bis 11:10 und 16:00 bis 20:00, Okt. bis April Mo bis Sa 9:30 bis 13:30 und 16:00 bis 19:00, So 9:30 bis 14:00, Eintritt € 5


  [image: image] Basilika San Isidoro. Im 11. Jahrhundert errichtet, um die Reliquien des Heiligen Isidor aufzunehmen, der im 6. Jh. Bischof von Sevilla war. Die Basilika ist später vielfach verändert worden, und nur wenig geht noch auf das 11. Jh. zurück. Die Reliquien werden sehr verehrt, und in der Basilika gibt es fast immer Gläubige in stiller Andacht, was eine intensive Besichtigung verbietet.


  7 täglich 7:30 bis 23:00, Eintritt frei


  M Pantheon der Könige und Museum von San Isidoro. Dies ist der Rest des Palastes der Könige von León, zu dem auch die Basilika gehörte. Das Pantheon stammt aus der Mitte des 11. Jh. und ist damit der älteste romanische Innenraum in Spanien. Faszinierend sind die fast vollständig erhaltenen Fresken aus dem 12. Jahrhundert, die die Decke komplett bedecken und dem Pantheon den Beinamen „Sixtinische Kapelle der romanischen Kunst“ eingebracht haben. Im Museum und in der Bibliothek gibt es zahlreiche, äußerst wertvolle Kunstwerke und Bücher aus dem Mittelalter. Die Besichtigung ist ein Muss für jeden Pilger!


  [image: image]links neben der Basilika San Isidoro, 7 Juli und Aug. Mo bis Sa 9:00 bis 20:00, So 9:00 bis 14:00, Rest des Jahres Mo bis Sa 10:00 bis 13:30 und 16:00 bis 18:30, So 10:00 bis 13:30, nur mit spanischsprachiger Führung (alle 20 Min., Dauer 40 Min.) Eintritt € 5, Do Nachmittag gratis


  [image: image] Kloster San Marcos. Nur Außenbesichtigung. Ehemaliges Kloster aus dem 16. Jh. im Renaissancestil in der für Spanien typischen Variation des plateresken Stils, der durch seine überreiche Dekoration charakterisiert ist, die sich besonders auf der 100 m langen monumentalen Fassade zeigt. Heute ist in diesem Gebäude das staatliche Luxushotel Parador untergebracht. Natürlich können Sie es auch betreten und hier ein Getränk zu sich nehmen.


  [image: image]7 siehe Archäologisches Museum, € 0,60


  [image: image]


  San Marcos (rj)


  M Archäologisches Museum (Museo de León). Sehenswert ist insbesondere der Elfenbein-Christus von Carizzo (11. Jh.).


  [image: image]im Gebäude des Klosters San Marcos, rechts vom Parador, 7 Juli bis Sept. Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 17:00 bis 20:00, So 10:00 bis 14.00, Okt. bis Juni, 16:00 bis 19:00, Mo geschlossen, Eintritt € 1,20, Sa und So und Rentner ab 65 Jahren frei


  
    
      	
        León-Kathedrale - La Virgen del Camino (Herberge/Weggabelung)

      

      	
        7,7/7,9 km
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  [image: image]


  Nachtleben in León (ss)


  Gegenüber der Kathedrale und 20 m rechts von der Touristeninformation i führt Sie der Weg in eine Gasse und 400 m in einem Zickzackkurs über eine der verschiedenen ausgezeichneten Varianten zu der M Basilika San Isidoro. Ich empfehle Ihnen, vor der Basilika nach links die Treppen hinab und dann zunächst noch einige Schritte nach rechts an der M Stadtmauer entlang zu gehen. Nach 1,1 km erreichen Sie M Kloster und Parador San Marcos. Sie überqueren den Fluss Bernesga und gehen 1,6 km immer weiter geradeaus, bis Sie auf Höhe eines Lidl Marktes über eine Fußgängerbrücke die Bahntrasse überqueren.


  Der Jakobsweg verläuft nochmals 900 m geradeaus, dann links und gleich wieder rechts in eine Nebenstraße, in der es nochmals 340 m geradeaus geht. Sie gehen über eine Fußgängerampel über die Hauptstraße. Gleich danach biegen Sie aber nach rechts in eine Nebenstraße ab, die Sie in ein Wohn- und Industriegebiet führt (km 4,4). Nach 1,8 km erreichen Sie wieder die N-120.


  [image: image] Wenn Sie zur Pilgerherberge wollen, empfehle ich, die Straße so bald wie möglich nach links über einen Zebrastreifen zu überqueren.


  Während der folgenden 1,2 km durchqueren Sie Virgen del Camino J H e Q s B + 905 m entlang der N-120 bis kurz vor Ortsende (km 7,4). Hier zeigen Ihnen Pfeile an, dass es links zur Pilgerherberge J geht.


  Geradeaus geht es dagegen auf dem Jakobsweg noch weiter aus der Ortschaft heraus und gleich dahinter erreichen Sie nach insgesamt weiteren 500 m die Weggabelung, wo sich Ihr Schicksal für die nächsten ein bis zwei Wandertage entscheidet (km 7,9).


  JGemeindeherberge. Neue moderne Herberge 300 m von der Nationalstraße entfernt in einem angenehm hellen und geräumigen Bau mit 40 Betten in 2 Schlafsälen mit Schließfächern, Aufenthaltsraum mit Automaten, gute Kochgelegenheit, gute, aber [image: image] rutschige Sanitäranlagen, Garten, j € 2, T € 2, @, [image: image], t 615 217 335, 7 1. April bis 15. Okt. 12:00 bis 23:00, € 5


  
    
      	
        Zwei Wegalternativen

      
    

  


  o Nur 200 m nach dem Ortsausgang von Virgen del Camino bietet sich Ihnen die Wahl zwischen zwei Wegen, die Sie wirklich mit Sorgfalt treffen sollten. Halten Sie auch gut die Augen offen, damit Sie die Weggabelung nicht verpassen, sonst werden Sie sich später vermutlich sehr ärgern.


  [image: image] Über die Weite der kastilischen Felder auf einsamen Pisten nach Villar de Mazarife (km 13,8) mit drei Pilgerherbergen. Dann 9,9 km über Villavante (km 23,7) mit einer Herberge und weitere 5 km nach Hospital de Órbigo (km 28,7). Diese Wegalternative ist erheblich schöner, interessanter und nur 2,9 km (ca. 40 Minuten) länger. Auch finden sich hier wohl die besseren und interessanteren Herbergen.


  [image: image] Fast immer neben der viel befahrenen Nationalstraße N-120 geht es auf dem offiziellen Jakobsweg Villadangos del Páramo (km 13,5), wo es eine Pilgerherberge gibt. Von dort über San Martín del Camino (km 18,3), wo Sie drei Herbergen finden, und noch 7,3 km bis Hospital de Órbigo (km 25,8). [image: image] Kurz: Diese Route ist nur ausgesprochenen Masochisten, eingefleischten Autoliebhabern und Menschen, die auf dem Jakobsweg besonders große Sünden abbüßen wollen, zu empfehlen und wird hier aus Platzgründen knapper dargestellt.


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 1: Gabelung La Virgen del Camino - Villar de Mazarife

      

      	
        13,8 km
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  [image: image] Der nächste Geldautomat ab hier befindet sich in Hospital de Órbigo.


  Gleich 200 m nach dem Verlassen der Ortschaft führt Sie der Weg auf eine kleine Teerpiste, auf der Ihnen überdeutliche Straßenmalereien anzeigen, dass sich hier die Wege trennen. Wenn Sie meiner oberen Empfehlung folgen wollen, gehen Sie also nach links ein Stück weiter auf die Schotterpiste. Laufen Sie weiter geradeaus und überqueren Sie eine breite Schotterpiste. [image: image] Lassen Sie sich ab jetzt nicht von irreführenden Pfeilen verwirren, die Sie nun wieder nach rechts führen wollen. Nach 1 km überqueren Sie die Autobahn, gehen bald an Fresno del Camino vorbei und erreichen nach weiteren 2,4 km auf der wenig befahrenen Landstraße das Dörfchen Oncina de la Valdoncina (km 3,4), wo Sie auch einen Brunnen 2 finden.


  [image: image]


  Auf dem Weg nach Villar de Mazarife (ss)


  Ab dem Ortsausgang führt Sie der Weg über eine Schotterpiste durch eine schöne, mit einigen Büschen und Bäumen bewachsene Hochebene 5,8 km bis nach Chozas de Abajo k (km 9,2). (Zur Bar k gehen Sie am Ortseingang bei der Informationstafel nach 350 m links. Allerdings ist dies einen Umweg von 250 m). Bei der Informationstafel weiter geradeaus und an einem Brunnen 2 vorbei, erreichen Sie nach 250 m auf direktem Weg den Ortsausgang. Auf und neben einer fast unbefahrenen Straße gelangen Sie nach 4,2 km zum Ortseingang von Villar de Mazarife J e s (km 13,6). Gleich rechts befindet sich die Herberge San Antonio de Padua J. Wenn Sie ein paar Schritte weiter und dann 50 m nach links gehen, erreichen Sie die Herberge Albergue de Jesús J. Am Ortsanfang liegt rechts das kleine M Museum des romanischen Malers Monseñor Pintor Románico, geradeaus führt der Jakobsweg weiter. Nur 150 m geradeaus weiter vom Ortseingang in das Dorf geht es links zur Herberge Tío Pepe J (km 13,8).


  JHeSan Antonio de Padua. Gepflegte private Herberge mit ca. 40 Betten in einem großen Schlafsaal und Zimmern mit je 8 Betten; beliebter Physiotherapeut. Die Pilger lobten ausdrücklich die persönliche Betreuung. Umbau geplant. Menü € 9, Frühstück € 4, j T @ R t 987 390 192, 7 immer, € 8 bis 10, DZ € 30


  JMeAlbergue de Jesús. Einfache „kultige“ private Herberge mit gepflegten Graffiti und Karikaturen an den Wänden, " Pool, Campingplatz im Garten. o Die Herberge ist zumindest eine Besichtigung wert, da die Zeichnungen sehr gut das Lebensgefühl junger Pilger auf dem Weg wiedergeben. Ca. 50 Betten in 12 einfachen Zimmern in der Galerie und im Garten, Küche, Essraum, schöner Innenhof, Menü € 9, Frühstück € 3, @ Spende, j, T € 2, t 987 390 697 oder 686 053 390, 7 immer, € 5


  JHeTío Pepe. Nette private Herberge im Stil eines gepflegten Gasthauses, 22 Betten in 5 geräumigen Zimmern, schöner Innenhof, Kicker, vom Ortseingang 150 m auf dem Jakobsweg weiter ins Dorf und dann nach links, Übernachtung im DZ € 20, Menü € 9, Frühstück € 3, j € 3, @, R t 9 87 39 05 17, 7 März bis Jan, € 9


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 2: Villar de Mazarife – Villavante

      

      	
        9,9 km
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  Von der Kreuzung, bei der es links zu Tío Pepe J abgeht, folgen Sie dem Jakobsweg weiter durch das Dorf und dann immer auf der wenig befahrenen Landstraße, bis Sie nach 6,5 km nahe des Ortes La Milla del Páramo auf eine Schotterpiste stoßen. Auf dieser Piste gehen Sie 3,1 km meist an einem Bach entlang, dann befinden Sie sich am Ortsrand von Villavante k (s nur vormittags geöffnet). o Wenn Sie immer weiter geradeaus gehen, können Sie den Weg ca. 500 m abkürzen, ansonsten verlassen Sie die Piste kurz vor Villavante nach rechts und erreichen nach 250 m die Herberge J (km 9,9).


  JeNeue private Herberge. 26 Betten in einem Schlafsaal eines netten Hauses mit Innenhof. H ein DZ € 20. Vierbettzimmer für € 32, Küche, Menü € 8, Frühstück € 2,80, j @, T geplant, R t 987 389 105, 7 ganztags März bis Okt, € 7


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] - Teil 3: Villavante - Hospital de Órbigo

      

      	
        5 km
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  Kurz nachdem Sie das Dorf verlassen haben, überqueren Sie die Bahntrasse und nach insgesamt 2,9 km meist über Schotterpiste gehen Sie über eine Brücke, welche über die Autobahn führt. Von hier aus verläuft der Weg noch 1,5 km auf der Landstraße und über einen Kreisverkehr, bis Sie bei Hospital de Órbigo (km 4,4) die eindrucksvolle römische Brücke erreichen. 200 m nachdem Sie diese betreten haben geht es nach rechts in Richtung der privaten Herberge La Encina J. 300 m weiter geradeaus erreichen Sie so rechter Hand die kirchliche Herberge J. Nur 50 m weiter finden Sie auf der linken Straßenseite die Herberge San Miguel Jund den Abzweig zu der Herberge Albergue Verde J(km 5).


  o (Weg-)Beschreibung der Herbergen und weiterer Jakobsweg ab Seite 170.


  
    
      	
        Wegalternative [image: image]: Gabelung La - Hospital de Órbigo

      

      	
        25,3 km
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  Da die nun folgende Strecke erfahrungsgemäß nur von wenigen Pilgern gewählt wird und der Weg im Grunde einfach immer entlang der Straße verläuft, wird die Wegbeschreibung aus Platzgründen zusammengefasst. Wenn Sie also nicht meinem Rat folgen wollen, gehen Sie weiter geradeaus auf der Nebenfahrbahn der N-120 in Richtung eines Stoppschildes. Nach 2,4 km haben Sie, nachdem Sie das Autobahnkreuz hinter sich gebracht haben, den Ortsanfang von Valverde de la Virgen k B + 891 m erreicht, wo sich in der Vergangenheit eine Pilgerherberge (J t 987 303 414) befand, die aber zumindest 2012 bis auf Weiteres geschlossen war (km 3,4). Nach 1,7 km erreichen Sie den Ortsanfang von San Miguel del Camino (km 5,1) durchqueren auch diesen Ort und erreichen nach 8,4 km am Ortsanfang von Villadangos del Páramo J H e s Q B 894 m, die öffentliche Pilgerherberge (km 13,5).


  JGemeindeherberge. Die einfache, an einigen Stellen renovierungsbedürftige Herberge wird von freiwilligen Hospitaleros geführt. 36 Liegen in 6 Kammern mit je 2 dreistöckigen Betten und weitere 34 Betten in 2 Schlafsälen, Küche, Esszimmer, Aufenthaltsraum, j T @ gratis, t 987 390 003 oder 687 752 627, 7 ca. 10:30 bis 22:00 ganzjährig, ca. € 3 bis 4


  Noch 1 km durch diesen Ort und dann wieder 3,1 km der N-120 folgend, erreichen Sie San Martín del Camino J H e s B. Dort erreichen Sie zuerst die Herberge Veida Carmina J, dann die privaten Herberge Ana J und nach insgesamt 400 m die Gemeindeherberge J (km 18).


  JH?Veida Carmina. Geräumige, gepflegte, aber etwas schmucklose Herberge neben der Straße bietet 62 Plätze in unterschiedlich großen Schlafräumen zu 4 bis 8 Personen und einigen H DZ, die genauere Konditionen waren bei Redaktionsschluss wegen des anstehenden Pächterwechsels noch unsicher.


  JeAna „Albergue Municipal“. [image: image] Es handelt sich hier nicht, wie evtl. missverständlich dargestellt, um die Gemeindeherberge. 34 Betten in 3 Schlafsälen, EZ und DZ einschließlich Frühstück ab € 10 pro Person, einige mit wenig Licht, gute Küche, schönes Esszimmer, Menü € 9, Frühstück € 3, s, j € 4, T € 4, @, R t 987 378 653 oder 676 020 388, 7 immer, € 4


  JDie „echte“ Gemeindeherberge. Lage: Vor dem weithin sichtbaren Wasserturm. Die kleine emsige Hospitalera Geli hat die einfache Herberge wieder auf Trab gebracht, ist die Seele des Hauses und kocht auch für die Pilger. 42 Betten in 1 klassischen Schnarchsaal, Kochgelegenheit, Garten, neben der Straße, mächtige Menüs ohne Getränk für € 8, Frühstück € 2,50, @, j geplant, t keines, 7 immer, € 4


  [image: image]


  Hospital de Órbigo (rj)


  Weiter geht es auf oder in unmittelbarer Nähe der N-120, wobei Sie sich im letzten Stück endlich auf etwas Schatten freuen dürfen. Nach 6,3 km wird die [image: image] spektakuläre Römerbrücke über den Fluss Órbigo überquert. Der Markierung folgend durchqueren Sie Hospital de Órbigo und haben nach nochmals 1 km damit auch das Ende der Etappe erreicht (km 25,3).


  
    
      	
        Hospital de Órbigo

      

      	
        + 819 m 1.200 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  JLa Encina. Weg: An der auf S. 168 beschriebenen Stelle die historische Brücke nach rechts verlassen. Geradeaus 150 m bis zum Schwimmbad gegenüber dem linker Hand die Herberge liegt. Neue gepflegte private Herberge mit 16 Betten in 4 Zimmern mit je eigenem Bad. DZ für € 19 pro Person. Menüs für € 8 bis 10, Frühstück € 3, j € 2, T € 2, @ t 987 361 087, 7 ständig, € 9


  JKirchliche Herberge (Karl Leisner). Die von Freiwilligen geführte stimmungsvolle rustikale Herberge mit 100 Betten in 10 Zimmern liegt direkt am Jakobsweg; kleine Küche, wunderschöner Innenhof, Garten, Gebetsraum. Messe mit Pilgersegen in der nahe gelegenen Kirche Mo bis Sa 20:00, So 10:30 und 12:00, @, t 987 389 198 oder 661 994 238, 7 ganzjährig, 11:00 bis 22:00, € 5


  JSan Miguel. Gute private Herberge, 40 Betten in 2 Schlafsälen eines geräumigen, gepflegten alten, z.T. modern renovierten Hauses, gute Essküche. o Pilger die malen wollen, bekommen hier kostenlos Leinwand und Farben zur Verfügung gestellt. Die Bilder der Pilger sind im Haus ausgestellt. Frühstück € 2, j € 4, T € 4 @, R t 987 388 285 od. 609 420 931, 7 März bis Nov.. 11:00-22:00, € 8


  JAlbergue Verde. Diese sympathische, 2011 eröffnete private Herberge verfolgt ein interessantes spirituelles und ökologisches Konzept. Weg: An der Kreuzung neben der Herberge San Miguel gehen Sie 450 m links bis kurz vor den Kreisverkehr, wo rechter Hand die Herberge liegt. Schöner Garten, Terrasse, 26 Betten in zwei Schlafsälen. Schöner Aufenthalts- und Speiseraum. Um 8:00 wird kostenlos Yoga angeboten. Tee und Früchte gratis, vegetarisches Essen und Frühstück gegen Spende, @, [image: image] j T R t 689 927 926, 7 fast immer 12:00 bis 23:00, € 9


  
    
      	
        Hospital de Órbigo - Villares de Órbigo

      

      	
        2,6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 173


  Von der Herberge San Miguel J gehen Sie an einem Brunnen vorbei, bis Sie nach 300 m das Dorf verlassen. [image: image] Hier haben Sie wieder zwei Möglichkeiten, dem Weg zu folgen.


  
    * Abkürzung an der Straße. Sie können geradeaus auf einer Piste 1,5 km bis zur Einmündung in die N-120 gehen. Dann wandern Sie auf Pilgerwegen oder alten Landstraßenabschnitten neben der Nationalstraße 7,7 km weiter. Auf der Höhe wird nach rechts gewechselt und 200 m auf dem Pilgerweg und 500 m auf der alten Straße gegangen, bis halb rechts ein Pilgerweg von der Straße weg und 600 m auf das Wegkreuz von Santo Toribio zuführt (km 11,2). Hier können Sie schön rasten und den Blick auf Astorga genießen. Weiter > S. 171.

  


  Empfehlenswerter Weg. Der Weg über Santibáñez de Valdeiglesias ist nur knapp 1 km länger, dafür aber erheblich ruhiger als der oben beschriebene Weg, weshalb er vorgezogen werden sollte. An der Wegkreuzung am Ortsende von Hospital de Órbigo gehen Sie rechts zunächst an einem Kanal entlang auf eine Piste und erreichen nach 2,3 km das Dorf Villares de Órbigo s e + 828 m, wo Sie eine Bar e, die Menüs und Frühstück anbietet (7 ab 7:00), und nahe eines modernen Wegkreuzes auch eine Pilgerherberge finden (km 2,6).


  JePrivate Herberge. Die nette, gepflegte Herberge in einem alten Bauernhauses mit Innenhof bietet 26 Betten in 5 verschieden großen und geräumigen Zimmern, kleine Küche, ein H DZ für € 20, einfaches gemeinsames Abendessen € 6, Frühstück € 2,50, man spricht Deutsch, j T, @ Spende, R t 987 132 935, 7 1. Feb. bis 15. Dez. 12:00 bis 22:00, € 6 bis 10


  
    
      	
        Villares de Órbigo - Santibáñez de Valdeiglesias

      

      	
        2,6 km

      
    

  


  Aus dem Dorf hinaus und über eine kleine Anhöhe erreichen Sie nach 2,6 km in der Nähe der Kirche in Santibáñez de Valdeiglesias J k die Pilgerherberge.


  JBei Herkules. Diese authentische Pilgerherberge wird vor allem für ihre abendliche Stimmung (Party) gelobt und war in der Vergangenheit Schauplatz des stetigen Kampfes des italienischen Hospitaleros Herkules gegen Schimmel, Siff und Fauna. (In welchem selbiger auch einige kleinere Niederlagen erlitt.) Einfache Herberge mit 20 Betten in 4 Zimmern, schöner Garten mit Sanitäranlagen, e Abendessen (oft Risotto) für € 8, t 628 658 279, 7 März bis Okt. 13:30 bis open end, € 6


  
    
      	
        Santibáñez de Valdeiglesias - Astorga

      

      	
        12,8 km

      
    

  


  Der Jakobsweg führt Sie von hier aus immer bergauf und bergab, wobei die Landschaft wieder etwas grüner wird, bis Sie nach 5,4 km auf einer Anhöhe eine Landstraße überqueren.


  Sie wandern noch 1,5 km über eine Hochebene und erreichen das Wegkreuz von Santo Toribio (km 6,9). Hier sollten Sie ganz in Ruhe das fantastische Panorama 9 genießen, mit den Bergen im Norden und Westen und den Türmen der Kathedrale von Astorga im Vordergrund. Von links kommt hier der Pilgerweg, der der Nationalstraße gefolgt ist.


  [image: image]


  Ab jetzt führt Sie der Jakobsweg bergab und bald durch den Ort San Justo de la Vega H e s Q B + 847 m und weiter bis kurz vor den Ortsrand von Astorga, wo Sie, kurz nachdem Sie eine Bahntrasse überquert haben und der Weg nach links führt, nach insgesamt 4,5 km auf die kleine Pilgerherberge Camino y Via stoßen J die jedoch seit 2012 bis auf Weiteres geschlossen war (km 11,4).


  Noch 700 m gehen Sie erst eben und dann bergauf zum Ortsanfang von Astorga, wo Sie am Plaza de San Francisco linker Hand auf die städtische Herberge J treffen. Der zum Teil nicht optimal gekennzeichnete Weg führt Sie über den Platz und nach 170 m links am M Museo Romano vorbei.


  Nach 110 m queren Sie, vorbei am [image: image] alten Rathaus, einen weiteren Platz zur Calle de Pio Gullon. Folgen Sie nun dem schwarzen Streifen auf dem Boden, auf dem auch manchmal gelbe Pfeile sichtbar sind, 400 m bis zur Touristeninformation i (km 12,8). Hier sehen Sie auch schon die M Kathedrale und den Bischofspalast (zur privaten Herberge J sind es von hier, wie im Weg aus der Stadt näher beschreiben, nur noch 150 m).


  
    
      	
        Astorga

      

      	
        + 868 m 13.500 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  iGlorieta Eduardo de Castro 5, hier auch Vermittlung von H für Astorga und die folgenden Dörfer (EZ ab 20 €, DZ ab € 35), t 987 618 222, 7 Juni bis Sept. täglich, Okt. bis Mai Di bis Sa 10:30 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00, Okt. bis Mai So nachmittags und Mo ganztags geschlossen


  
    [image: image] Astorga war als Asturica Augusta schon zur Zeit der Römer sehr bedeutend, was Sie an zahlreichen baulichen Überbleibseln sehen können. Im Mittelalter war die Stadt eine wichtige Station auf dem Jakobsweg. Hier trifft übrigens der von Sevilla kommende Jakobsweg Vía de la Plata auf den Camino Francés (nähere Infos [image: image] www.via-de-la-plata.de).

  


  JStädtische Herberge. Die gastfreundlichen Pilgerfreunde von Astorga bieten 165 Betten in 27 Zimmern eines ehemaligen Klosters. Sauberer im Rahmen des Möglichen angenehm gestalteter Zweckbau, einige DZ, Aufenthaltsraum in der umgebauten Kirche, gut ausgerüstete Küche und Esszimmer, Terrasse mit Aussicht, j T, @ gratis, [image: image], t 987 616 034 od. 618 271 773, 7 ganzjährig, 11:00 bis 23:00, immer € 5


  JPrivate Herberge. Die Herberge San Javier (> Weg S. 176) verfügt über 95 Betten in 5 Schlafsälen. Sie befindet sich in einem rustikalen, 300 Jahre alten Adelshaus mit schönem Innenhof, in dem ein Brunnen mit Essig und Salz sprudelt. o Kein Trinkwasser! Ein Fußbad darin dient zur Blasenprophylaxe. Küche, Frühstücksbuffet € 4 j, € 4, T € 5 @, t 987 618 532, 7 März bis ca. Nov. bis 22:30, € 8


  JKleine Gemeindeherberge. [image: image] Die Herberge befindet sich 2,2 km nach dem Ortszentrum von Astorga nahe des Jakobsweg 100 m rechter Hand der unten im Text genannten Einsiedelei Ecce Homo. Wer ein ruhiges und bescheidenes, aber gepflegtes Plätzchen sucht, ist hier richtig, sollte aber schon in Astorga einkaufen. 10 Betten in 4 Zimmern, keine Heizung, Mikrowelle und Automaten im kleinen Dorfclub nebenan, j € 2, t 620 960 060, 7 März bis Sept. 10:00 bis 22:00, € 5


  oWolf hilft: „Wolf“ aus Deutschland tut seit Jahren als Hospitalero seinen freiwilligen Dienst am Pilger. Sollten Sie in Spanien mit akuten Problemen und Notfällen konfrontiert sein, die wirklich nicht anders zu lösen sind, so hilft er Ihnen gerne weiter. Er ist derzeit in der städtischen Herberge in Astorga tätig, t 686 032 613 od. 607 373 578.


  [image: image] Kathedrale und Kathedralmuseum. Sehenswert sind die Hauptfassade sowie der Hauptaltar und der Chor im Renaissancestil. Bauzeit: Ende des 15. bis ins 18. Jh. Die Kathedrale kann jeweils eine Stunde vor der Messe kostenlos besucht werden. Diese findet Mo bis Sa um 10:00 und So um 12:00 statt. Man hat auch die Möglichkeit, das Museum zu besuchen und von dort in die Kathedrale zu gelangen.


  [image: image]7 Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00, Okt. bis Mai 11:00 bis 14:00 und 16:00 bis 18:00, So immer 10:00 bis 14:00 In Kombination mit dem Bischofspalast € 5, nur Kathedralsmuseum € 3


  [image: image]


  Gaudípalast in Astorga (dw)


  M Bischofspalast. Von Antonio Gaudí von 1889 bis 1913 in seinem unverkennbaren neugotischen Jugendstil geschaffen, heute Museum, u.a. das sehenswerte „Museum der Jakobswege“ (Museo de los Caminos).


  [image: image]7 gleiche Öffnungszeiten und Preise wie die Kathedrale € 3


  
    
      	
        Astorga - Murias de Rechivaldo

      

      	
        4,5 km
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  [image: image] Den nächsten Geldautomaten finden Sie erst wieder in Molinaseca.


  
    [image: image] Nach Astorga verändern sich die Landschaft und die Orte. Von Astorga bis zu den Bergen von León (Montes de León) erstreckt sich die hügelige Landschaft Maragatería. Die Vegetation ist karg und der Boden unfruchtbar, sodass die Bewohner nie von der Landwirtschaft allein leben konnten. So suchten sie neue Einnahmequellen und erlangten u.a. als Fuhrleute einen Ruf. Die Menschen der Maragatería, die sogenannten Maragatos, sind auch etwas Besonderes: Wahrscheinlich stammen sie von einer frühmittelalterlichen Fusion maurischer und gotisch-romanischer Volksgruppen ab. Bis heute haben sie ihre Traditionen wie Trachten und Folklore bewahrt. Auch die Dörfer sehen einzigartig aus, was besonders bei den Kirchen mit durchbrochenen Glockentürmen auffällt.

  


  Der Weg aus der Stadt heraus war bisher lückenhaft gekennzeichnet. Vom Platz, an dem sich Touristeninformation und Bischofspalast befinden, folgen Sie weiter dem Jakobsweg und erreichen nach 150 m die linker Hand liegende private Pilgerherberge J (Beschreibung > S. 174).


  Nach dieser geht es noch 50 m bis an eine Kreuzung, wo es nach rechts geht. Von hier aus führt Sie der Weg 400 m immer geradeaus, bis Sie auf eine moderne Kirche stoßen, an der Sie halb links vorbeigehen. Der wieder besser gekennzeichnete Weg führt Sie bald aus der Stadt heraus und nach 1,6 km erreichen Sie die kleine [image: image] Einsiedelei Ecce Homo, wo es rechts zur gleichnamigen Herberge J abgeht (km 2,2). Auf dem Jakobsweg geht es dagegen gleich danach über die Autobahnbrücke und nach weiteren 2,3 km neben der Straße und durch das Dorf Murias de Rechivaldo J e hindurch haben Sie am Ortsrand rechter Hand die beiden Pilgerherbergen erreicht J (km 4,5).


  JePrivate Herberge. Die Herberge Las Aguedas liegt in einem typischen Bauernhaus der Maragatería mit idyllischem Innenhof, 40 Betten in 2 relativ geräumigen Schlafsälen, Spinde, Hausbar, Garten, Abendessen € 98, Frühstück € 3,50, j € 4, T € 5, @. H Der Betreiber bietet in einem Landhaus auch Zimmer mit Frühstück an (EZ € 35, DZ € 45). R t 636 067 840, 7 15. März bis 15. Nov., € 9


  JEinfache Gemeindeherberge. Kleine persönliche Pilgerherberge, 15 Betten in einem Raum, Weg: vor der privaten Herberge rechts 130 m bis zur Straße, linker Hand in der alten Dorfschule, j € 2, t 987 691 150, 7 ca. März bis Okt., spätestens abends kommt jemand zum Stempeln, € 5


  
    
      	
        Murias de Rechivaldo - Santa Catalina de Somoza

      

      	
        [image: image] 5,1 km/[image: image] 4,4 km
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  o Jetzt gibt es zwei Möglichkeiten weiterzugehen:


  [image: image] Empfehlenswerte Nebenroute. Gehen Sie rechts an der privaten Herberge von Murias de Rechivaldo vorbei bis zur Gemeindeherberge und anschließend nach links 1,6 km auf einem Feldweg neben der LE-142 her nach Castrillo de los Polvozares H e + 977 m.


  Es handelt sich um einen vollkommen restaurierten Ort [image: image], sozusagen den „Vorzeigeort“ der Maragatería, mit unregelmäßig gepflasterten Straßen und Häusern aus rotem Stein mit grünen Fenstern und Türen. 200 m geht es auf der „Hauptstraße“ durch den Ort, dann erreichen Sie bei der Hausnummer 20 den Abzweig zur kleinen Herberge (km 1,8).


  JEinfache kleine Gemeindeherberge/Geplante private Herberge. Am Abzweig links der Auszeichnung folgend 130 m zur „Hosteria Cuca La Vaina“, an dieser rechts oben 50 m vorbei. Hier gibt es eine kleine öffentliche Herberge mit 8 Betten in einem einfachen gepflegten Raum und Sanitäranlagen, keine Heizung. Gegenüber der Hospiteria Cruca La Vaina soll irgendwann in der Hostería Don Álvaro (t 987 053 990) eine private Herberge (wieder)eröffnet werden, t 696 257 545, (Gemeindeherberge) 7 April bis Okt. ab 12:00, evtl. anrufen, € 3 bis 4


  Der Jakobsweg führt hingegen weitere 350 m auf der Hauptstraße durch den Ort, dann an einer Straßengabelung vor einem Holzkreuz halb links und nach 250 m am Ortsende der Markierung folgend wieder links.


  Nach 300 m auf Asphaltpiste gehen Sie an einer Pistenkreuzung halb rechts (gelber Pfeil), halten sich dann links und steigen 1,5 km bis zur Landstraße hoch. Auf dieser gehen Sie dann rechts auf den Pilgerweg, der nach 800 m Santa Catalina de Somoza J k + 977 m erreicht, wo sich am Ortseingang gleich rechter Hand die Pilgerherberge El Caminante J befindet (km 5,1).


  [image: image] Kürzerer Hauptweg. Von der privaten Herberge geht es weiter geradeaus auf der leicht ansteigenden Schotterpiste, bis Sie nach 2,4 km die Landstraße kreuzen. Noch weitere 1,8 km wandern Sie leicht bergauf und erreichen Santa Catalina de Somoza J k + 977 m (km 4,4) (Weg zu den Herbergen > Nebenroute S. 177).


  JHeEl Caminante. 32 Betten in zwei gepflegten, aber nüchtern-schmucklosen Räumen, schlichter Hinterhof. DZ € 45, EZ € 30, Menü im Gasthaus € 9, Frühstück € 4,50, j € 4, T € 4, @, R t 987 691 098, 7 ständig, im Winter € 8 sonst € 5


  JHeHospedería San Blas. Private Herberge im Stil einer einfachen Pension mit Gasthaus, 20 Betten in 2 einfachen, hellen und gepflegten Zimmern, netter Innenhof, EZ für € 30, DZ für € 40, Menüs für € 8,50, Frühstück € 3,50, j T @, R t 987 691 411 oder 637 464 833, 7 ganzjährig, 10:00 bis 22:30, € 5


  
    
      	
        Santa Catalina de Somoza - El Ganso

      

      	
        4,6 km
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  [image: image]


  Pilger auf dem Weg nach El Ganso (rj)


  Von hier aus führt Sie der Weg noch 4,4 km entlang der kaum befahrenen Landstraße durch die schöne Landschaft der Maragatería, dann erreichen Sie El Ganso J e + 1.020 m, wo Sie im Zentrum auf zwei originelle Bars k treffen, in denen man auch eine Kleinigkeit essen kann. Noch 200 m weiter auf dem Jakobsweg finden Sie am Ortsausgang die private Herberge J (km 4,4).


  JPrivate Herberge. Die sympathische Herberge „Gabino“ wurde 2007 von dem nur 19-jährigen Pilgerfreak Aron eröffnet (Verblüffend aber wahr!). Sie bietet 25 Betten in 3 Zimmern eines alten, einfachen, aber originellen, zum Teil modern renovierten Hauses mit schöner Aussicht, Garten, Küche, j T R t 660 912 823, 7 ganztags März bis Okt., € 8 mit Frühstück.


  
    
      	
        El Ganso - Rabanal del Camino

      

      	
        7,2 km
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  Wie gewohnt laufen Sie 1,3 km neben und auf dem Landsträßchen erst wieder durch die baumlose Ebene, dann entlang eines Waldes und später kurz durch einen Wald weiter, bis Sie nach weiteren 5,2 km vor Rabanal del Camino auf eine Kreuzung treffen. Hier gibt es zwei Möglichkeiten des Weitergehens und zu den vier Herbergen des Dorfes J: Entweder geradeaus 500 m zum Dorfplatz, dort liegen das „Refugio Pilar“ und die Gemeindeherberge (km 7). Oder halb rechts und vorbei an der Herberge El Tesin und dem Dorfladen s 700 m hinauf in den oberen Ortsteil von Rabanal del Camino JHes+ 1.156 m bis zur Pilgerherberge „Refugio Gaucelmo“, wo sich auch die Kirche und das Kloster befinden (km 7,2). Beide Wege sind gleich lang.


  JHePilar. Stimmungsvolle priv. Herberge mit 72 Betten in 2 ein wenig engen Schlafsälen, Küche, Esszimmer. Das Besondere ist hier der schön dekorierte Innenhof mit Bar, wo stets eine gute Pilgerstimmung herrscht und von den freundlichen Betreibern einfache, aber günstige und reichliche Speisen angeboten werden. DZ € 35, Frühstück € 3, j @, R t 987 631 621, 7 ständig, € 5


  JGemeindeherberge. Kleine, meist angenehm ruhige einfache Herberge in einem renovierten rustikalen Steinhaus, 22 Betten und 18 Matratzen in 2 Räumen, Hof, Kochgelegenheit, e Essen gibt’s nebenan bei „Pilar“ j, t keines, 7 April bis Okt. 12:00 bis 22:00, ca. € 4


  JLa Senda (früher El Tesin). Priv. Herberge mit 34 Betten in 4 gepflegten, teils engen Zimmern, kleine, aber gute Essküche, Camping nahe des Hauses für € 5, j T @ R t 669 167 038 oder 696 819 060, 7 ab 9:00 April bis Okt., € 5 bis 7 je nach Zimmergröße


  JRefugio Gaucelmo (Gaucelmo war ein Herbergsvater im 11. Jh. im nahe gelegenen Foncebadón). Kirchl. Herberge, 40 Betten in 3 Zimmern und weitere Notbetten. Aufenthaltsraum mit Bibliothek, Küche und riesengroßer Garten, wo man zelten kann. [image: image] Diese Herberge wurde bereits 1989/90 auf Initiative der englischen Jakobus-Vereinigung restauriert und war seinerzeit die erste Herberge mit warmem Wasser. Auch heute wird die immer noch gute, aber oft sehr betriebsame Herberge von englischen Freiwilligen betreut. R Radfahrer werden erst um 17:00 aufgenommen, t 987 631 647, 7 April bis Okt. spätestens ab 14:00 bis 22:00, Spenden


  o In dem Benediktinerkloster Monte Irago werden Pilger aufgenommen, die dort mindestens zwei Nächte bleiben wollen, um Zeit zur Einkehr zu finden. Auch alle Pilger, die hier nicht übernachten, können um 7:30 an der Laudes, täglich um 9:00 an der Messe (sonntags auch um 12:30), um 19:00 an den Vespergesängen und um 21:30 an den gesungenen Kompleten teilnehmen, nach denen eine Pilgersegnung stattfindet. t 987 631 528, Spende.


  
    
      	
        Rabanal del Camino - Foncebadón

      

      	
        5,9 km
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  R Als Radfahrer können Sie zwar die 16,7 km bis Manjarín direkt auf dem Jakobsweg bewältigen, dies ist aber nicht zu empfehlen. Gönnen Sie den Fußpilgern ihre Ruhe und nehmen Sie die sehr wenig frequentierte Straße, die eine genauso gute Aussicht bietet.


  Die folgenden 19,4 km von Manjarín bis Molinaseca sind auf dem Weg stellenweise sehr schwierig mit dem Rad zu passieren und besonders im letzten Stück oft wirklich gefährlich. Nehmen Sie ab hier auf jeden Fall die Straße. Bei der schönen Abfahrt über die Straße sollten Sie aber auch gut aufpassen. Hier gab es auch schon einen Toten.


  
    [image: image] Von Rabanal del Camino + 1.156 m steigt der Jakobsweg über Foncebadón knapp 8 km auf den mit + 1.517 m zweithöchsten Punkt der gesamten Strecke (der höchste ist der Somportpass in Aragón). Es handelt sich um die Berge von León (Montes de León), welche die Maragatería von der Landschaft des Bierzo ca. + 450 bis 600 m trennen. Diese Felsbarriere ist mächtiger als die, die später den Bierzo von Galicien trennt, sie ist aber nicht so steil.

  


  Vom unteren Teil des Dorfes gehen Sie weiter auf der kleinen Landstraße, bis diese bald auf den Jakobsweg stößt. Vom oberen Teil des Dorfes gehen Sie hingegen weiter nach oben auf eine Schotterpiste und erreichen nach 1,3 km wieder die kleine Landstraße, die Sie kreuzen. Der Bergweg führt durch eine schöne Heidelandschaft und nach 1,2 km kreuzen Sie nochmals die kleine Straße. Danach bringt Sie der Weg bald vorbei an einem Brunnen mit Regenunterstand 3,3 km weiter hinauf nach Foncebadón JHe+ 1.424 m zur ersten Herberge El Convento J, die Sie rechter Hand finden (km 5,8). Nur ca. 50 m weiter treffen Sie linker Hand auf die Herberge Monte Irago J und noch mal 50 m nach oben haben Sie die kirchliche Herberge erreicht J. Genau vor ihr geht es auch zur Herberge La Cruz de Fierro J (km 5,9).


  
    [image: image] Im 10. Jh. fand in diesem kleinen Bergdorf sogar ein Kirchenkonzil statt und im 11. Jh. gründete der Eremit Gaucelmo hier eine wichtige Pilgerherberge. Bis zum Jahr 2000 lag dieser Ort, der einstmals eine so wichtige Station auf dem Jakobsweg bedeutete, zu Ruinen zerfallen und verlassen da. Erst seit 2000 wurde die Wiederbelebung des Ortes in Angriff genommen.

  


  JHeEl Convento. [image: image] Dies ist nicht die kirchliche Herberge! 30 Betten in drei engen Zimmern eines gewöhnlichen Kellers und dementsprechendem tristen Ambiente, e Menü im Restaurant € 9, Frühstück ab € 3, DZ € 46, EZ € 36, @, R t 658 974 818, 7 März bis Dez. 12:00 bis 22:00, € 7


  JesMonte Irago. Freundliche private Herberge mit alternativem Konzept, 35 Betten und einige Matratzen in 2 hellen, geräumigen Zimmern, schönes Esszimmer, persönliche Atmosphäre, Yoga wird auf Spendenbasis angeboten, Menü (auch vegetarisches) € 9, Frühstück € 3,50, kleiner Laden, @ j T € 6!, t 695 452 950, 7 ständig, € 5


  JesLa Cruz de Fierro. Die freundliche neue private Herberge war 2012 etwas dürftig ausgestaltet und hatte noch keine Genehmigung, weshalb sie Anfang 2013 geschlossen war. 40 Betten in 2 sauberen, etwas nüchternen Schlafsälen, Schließfächer, Aufenthaltsraum mit Kamin, Küche. Der Trumpf dieser Herberge ist sicher die Terrasse mit Aussicht. s kleiner Laden. Weg: Genau unterhalb der kirchlichen Herberge 50 m nach rechts. @ gratis, aber langsam, j, T € 4, R t keines, 7 unsicher


  JEinfache kirchliche Herberge. Im Gebäude einer alten Kirche. 18 Betten in einem engen Schlafsaal und weitere 11 Matratzen, wenige und enge Sanitäranlagen, einfache Heizung. Im Geiste einer kirchlichen Herberge (> S. 110) wird hier gemeinsam gekocht, gebetet und gegessen, j, kein t, 7 13:00-22:00 April bis Okt., Spende


  
    
      	
        Foncebadón - Manjarín - El Acebo

      

      	
        10,8 km
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  Nach der kirchlichen Herberge verlassen Sie bald das Dorf und überqueren nach 1,3 km bergauf die kleine Landstraße. Nach weiteren eben verlaufenden 700 m erreichen Sie den t 1.517 m hohen Pass mit dem Cruz de Ferro (km 2).


  
    [image: image] Cruz de Ferro. Dies ist einer der symbolträchtigsten Punkte des gesamten Jakobsweges. Über einem gewaltigen Steinhaufen erhebt sich ein 5 m hoher Eichenstamm, der an seiner Spitze das Eisenkreuz trägt. Jeder Pilger fügt einen Stein hinzu und trägt damit zu einer tausendjährigen Pilgertradition bei. Aber diese Tradition hat viel ältere Ursprünge; angeblich existierte sie schon vor der Romanisierung und wurde im Mittelalter von den christlichen Pilgern übernommen. Heute steht das Ablegen eines Steines als symbolisches Zeichen für das Ablegen innerer persönlicher Lasten.

  


  2,7 km gehen Sie meist auf Pfaden und Wegen rechts neben der Höhenstraße bergauf und bergab bis in das Dörfchen Manjarín q+ 1.451 m (km 4,7).


  
    [image: image] Die kleine Ansiedlung wird von Tomás und seinen Kampfgefährten „belagert“. Tomás wollte 1993 eigentlich nach Santiago, entschied sich dann aber, in der Einsamkeit von Manjarín zu bleiben und, in der Tradition der Tempelritter (> Seite 187), für die Pilger zu sorgen. Auch wer hier nicht übernachten will, kann in diesem urigen Anwesen auf Spendenbasis Kaffee k trinken oder sich von Tomás einen speziellen Schutzsegen (bendición) geben lassen. Auch einige Kleinigkeiten s gibt es hier zu kaufen.

  


  qeBei Tomás. Die Herberge ist sehr einfach: 25 Lagerplätze, Holzofen. Das ehrwürdige Templer-Team bereitet auf Wunsch auch Essen zu. Es ist sicher sehr interessant, hier zu übernachten, aber diese Herberge genügt wohl nicht allen Ansprüchen an Sauberkeit und Ordnung. Immerhin soll die „authentische Nachbildung eines mittelalterlichen Plumpsklos“ (Zitat: Tomás) durch ein modernes WC ersetzt und eine Solaranlage für Warmwasser angeschafft werden. In einem Minikiosk s werden Snacks, Getränke und Souvenirs verkauft. Übernachtung und Essen Spende


  RBleiben Sie bitte spätestens ab hier auf der Straße (> Seite 180)!


  Nun führt Sie der Jakobsweg ca. 5 km weiter auf Wegen und steinigen Pfaden durch die schöne, wenig bewaldete Berglandschaft und bietet dabei eine traumhafte Aussicht. Kurz vor El Acebo überqueren Sie nochmals die kleine Landstraße und gehen über einen zum Teil sehr steilen Pfad 1 km bergab direkt in den Ort El Acebo + 1.148 m JHesB.


  Sie finden im Mesón El Acebo die erste Herberge J. 80 m weiter geht es bei der Kirche (km 10,8) links hinauf zur kirchlichen Herberge J.


  JHeMesón El Acebo. Dieses Gasthaus organisiert eigentlich gleich 2 Herbergen, wovon sich eine direkt im Haus befindet. Insgesamt sind es also 35 Betten in 3 einfachen Räumen, die nicht immer überzeugen. DZ ab € 22, Terrasse mit Aussicht, j T R t 987 695 074, 7 20. Jan. bis 20. Dez., ca. € 5


  [image: image]


  Blick auf El Acebo (dw)


  JKirchliche Herberge. Rustikale Herberge in einem schönen Steinhaus neben der Kirche, 23 Betten in einem Raum mit Raumtrennung, Küche, Esszimmer und Hof. Oft wird gemeinsam gekocht gebetet und gegessen (> Seite 110). Frühstück, keine Heizung, @, t keines, 7 ca. 13:30 bis 22:00 April bis Okt., alles Spende


  
    
      	
        El Acebo - Riego de Ambrós

      

      	
        3,3 km
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    [image: image] Am Ortsende steht links neben der Straße neben der Friedhofsmauer ein Denkmal in Form eines kaputten Fahrrads im Gedenken an einen verunglückten deutschen Radpilger (> auch Seite 180).

  


  Nach der kirchlichen Herberge führt Sie der Weg bald aus der Ortschaft und immer entlang der wenig befahrenen Landstraße. Nach 2,2 km geht links ein markierter Pfad ab, der nach 1 km das Dorf Riego de Ambrós JHe+ 916 m erreicht. 100 m nach dem Ortseingang befindet sich linker Hand, neben der Kapelle, die Pilgerherberge J (km 3,3).


  JGute Gemeindeherberge. Schönes Steinhaus mit Garten, 24 Betten in Kabinen mit je 4 Betten und weitere Matratzen, gute Küche und Esszimmer, einfache Heizung, j T, t 987 695 190, 7 ca. März bis Okt, 13:00 bis 22:00, € 5


  
    
      	
        Riego de Ambrós - Molinaseca (Ortsausgang)

      

      	
        5,5 km
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  [image: image] Durch das Nachtigallental geht es an einigen Stellen felsig bergab. Bei ungünstigen Wetter- oder Lichtbedingungen oder wenn Sie gerne über Ihre eigenen Füße fallen, sollten Sie dieses Stück meiden oder mit Bedacht angehen.


  Von hier gehen Sie 4,6 km auf gut markierten Wegen meist bergab unter Esskastanien durch das liebliche [image: image] Nachtigallental, wo duftende Kräuter, Blumen und harzige nach Weihrauch riechende Zystrosensträucher wachsen, bis nach Molinaseca JHes Q B+ 595 m, das Sie über die Römerbrücke betreten.


  Das Wasser des Meruelo ist hier gestaut, und Sie können " baden. (e gleich am Fuße der Brücke finden Sie die empfehlenswerten Restaurants „el Meson Palacio“ (Menü € 8,95) und „Puente Romana“ (Menü € 8,50). (Hier befindet sich ein kleiner Laden mit einigen Lebensmitteln. Den etwas s größeren Lebensmittelladen der Ortschaft erreichen Sie, wenn Sie genau vor dem kleinen Laden 50 m nach links und bei der Kirche dann 100 m nach rechts gehen.)


  Den malerischen Ort durchqueren Sie 400 m auf der Calle Real, der alten sirga peregrinal. 350 m nachdem Sie an einem Brunnen vorbeigelaufen sind, treffen Sie rechter Hand auf die neue private Herberge J. 200 m weiter erreichen Sie die Gemeindeherberge J (km 5,5).


  JePrivate Herberge. 56 Betten in 5 Zimmern eines gelungenen, geräumigen Neubaus am Ortsausgang, Bar, das Menü für ca. € 8 überzeugt nicht immer, Frühstück € 3, j T @ R, t 987 453 077, 7 13:00 bis 23:00 1. März bis 10. Nov., € 7


  JGemeindeherberge. 25 Betten in einem Raum, die Herberge liegt neben der viel befahrenen Straße. Ihre Architektur ist Geschmackssache, aber sonst ist die Herberge eigentlich ok. Im Sommer werden im überdachten Hof weitere 18 Betten aufgestellt, Camping im Garten für € 3 möglich, Kochgelegenheit. [image: image]/o Im Jahr 2000 hat hier Kardinal Ratzinger, der letzte Papst, übernachtet. t siehe private Herberge, 7 ständig, wenn im Winter geschlossen ist Nummer an der Tür anrufen, € 5


  
    
      	
        Molinaseca (Ortsausgang) - Ponferrada

      

      	
        7,1 km
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  [image: image] Das gesamte nun beginnende Gebiet des Bierzo und speziell die jetzt folgende Teerstraße nach Ponferrada ist besonders bei Hitze ein sehr fußblasengefährliches Stück.


  Nach der Herberge gehen Sie 2 km auf dem Bürgersteig neben der Straße. Kurz nachdem es nach einem kleinen Anstieg wieder bergab geht, bieten sich Ihnen wieder zwei Wegalternativen:


  Geradeaus führt die Abkürzung an der viel befahrenen Landstraße nach ca. 3,3 km zu der Herberge. Der eigentliche Jakobsweg verläuft aber hier nach links unten, ist ca. 1,7 km länger, dafür aber zumindest anfangs etwas ruhiger, und führt über die Ortschaft Campo, welche Sie nach weiteren 2 km durchquert haben. Nach weiteren 2,2 km befinden Sie sich am Ortsrand von Ponferrada und überqueren eine alte Steinbrücke über den Fluss Boeza (km 6,2), hinter der sich ein kleiner Kreisverkehr befindet (hier im Sommer i Pilgerinformation).


  Links führt Sie der Jakobsweg direkt weiter in die Stadt, halb rechts gehen Sie wie unten beschrieben mit einem kleinen Umweg zur Pilgerherberge J.


  JKirchliche Herberge. Nach der oben genannten Stelle überqueren Sie eine lange Brücke und gelangen immer den gelben Pfeilen folgend nach 580 m zu einer Kreuzung, wo es rechts 240 m zur Pilgerherberge geht (km 7). Weg zurück zum Camino: Zurück zur Kreuzung, dann den Pfeilen in Richtung Templerburg folgen. Sehr große, gut ausgestattete Herberge mit 180 Betten in Zimmern mit 4 bis 9 Betten und weitere Schnarchsäle für ca. 90 Personen, Küche, Esszimmer, Hof mit Brunnen. Wenngleich die Herberge gut ausgerüstet und geführt ist, ist sie doch meist sehr betriebsam. o Abends wird in der nahe gelegenen Kapelle „irgendwann, wenn jemand kommt“ eine Andacht mit Pilgersegen angeboten. j T @ t 987 413 381, 7 ca. 13:30 bis 22:30, ganzjährig, Spende sehr erwünscht


  Direkt Richtung Stadtzentrum. Halten Sie sich am Ortseingang hinter der oben genannten Brücke links, dann gehen Sie in eine schmale Straße, die 500 m ansteigt. Schließlich betreten Sie eine der kleinen Querstraßen rechts und kommen nach 200 m zur berühmten Templerburg M. An dieser rechts vorbei erreichen Sie nach weiteren 200 m den Hauptplatz Plaza Virgen de la Encina (km 7,1).


  
    
      	
        Ponferrada

      

      	
        + 543 m 61.600 Ew. JHesQ^hB

      
    

  


  iCalle Gil y Carrasco 4, t 987 424 236, 7 Juli bis Sept. 10:00-14:00 und 16:30-20:30 Okt. bis Mai nur bis 19:00. H Hier gibt es auch eine Liste der Pensionen und Hotels. EZ ab ca. € 22, DZ ab ca. € 44


  
    [image: image] Ponferrada ist die Hauptstadt der Region Bierzo, einem fruchtbaren Gebiet, das zwischen Kastilien und Galicien liegt. Politisch gehört der Bierzo zur Provinz León und damit zu Kastilien, unterscheidet sich aber erheblich von diesem Gebiet, beispielsweise in der Landschaft und im Dialekt. Der Bierzo verfügt neben einer reichen Landwirtschaft über Kohle- und Eisenerzvorkommen, deren Zentrum Ponferrada ist.

  


  [image: image]


  
    [image: image] Zahlreiche Mythen und Legenden umranken die Existenz des Templerordens, der 1118 von Kreuzrittern in Jerusalem gegründet wurde. Die Templer waren Ritter und Mönche zugleich, innerhalb weniger Jahrzehnte kontrollierten sie aber auch das Finanz- und Transportwesen der christlichen Welt. Sie machten sich den Schutz der heiligen Stätten und der Pilgerwege zur Aufgabe. Als Bankiers verwalteten sie beispielsweise auch das Geld wohlhabender Pilger, die auf diese Weise vor Überfällen sicherer waren und unterwegs an den Stützpunkten des Templerordens sozusagen Geld abheben konnten. Die Macht der Templer war dem französischen König Philipp IV. ein Dorn im Auge und 1307 verbot auf sein Betreiben hin Papst Klemens V. den Orden. Dabei wurde den Templern zum Verhängnis, dass sie geheimnisvolle Rituale praktizierten, die es ihren Gegnern leicht machten, ihnen Satanskult und Hexerei vorzuwerfen.

  


  M Templerburg. Eines der bedeutendsten Zeugnisse mittelalterlicher Militärarchitektur in Spanien. Im 12./13. Jh. von den Templern erbaut, sollte die Burg den Weg der Pilger und die Brücke über den Fluss Sil sichern.


  Man wird hier mit einem deutschsprachigen Audioguide geführt und und findet eine kleine Ausstellung über die Geschichte der Tempelritter.


  [image: image]7 wechselnde Öffnungszeiten aber meist Di bis Sa 11:00 bis 14:00 und ca. 16:30 bis 20:00, So. 11:00 bis 14:00 Mo geschlossen, Mittwoch gratis sonst € 6, Rentner und Studenten € 4


  [image: image]


  Templerburg von Ponferrada (rj)


  
    
      	
        Ponferrada - Cacabelos/Pieros

      

      	
        16,6/18, 1 km
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  Vom zentralen Plaza Virgen de la Encina laufen Sie nach 200 m links auf die Brücke über den Fluss Sil. Auf der anderen Seite gehen Sie rechts an einem lang gezogenem Parkplatz vorbei, bis Sie nach dessen Ende auf die Straße Avda. Huertas stoßen und dort rechts gehen. Sie folgen der Straße immer geradeaus über den ersten Kreisverkehr. Beim zweiten Kreisverkehr (km 1,8) gehen Sie aber rechts aus der Stadt heraus in Richtung Compostilla, wo Sie nach 1,4 km in einem kleinen Park eine kleine Kirche erreichen. o Hier kann man nach dem Stress der Stadt gut rasten.


  Nach 1 km haben Sie verschiedene Siedlungen durchquert, dann führt Sie der Weg unter einer Schnellstraße hindurch und kreuzt 730 m weiter bei Columbrianos eine weitere Schnellstraße (km 4,9). Während der nächsten 2,8 km führt Sie der Weg endlich aus den Vororten Ponferradas nach Fuentesnuevas k, wo Sie am Anfang des Dorfes eine Bar k finden. Nach 1,9 km stoßen Sie in Camponaraya (3.000 Ew.) esQB+ 490 m auf eine Straße, der Sie 1,6 km durch das lange Straßendorf folgen, bis Sie an deren Ende auf eine bedeutsame Weinkellerei (bodega) treffen (km 11,2).


  o Weinprobe Nr. 1. Pilger bekommen hier täglich außer sonntags gegen einen Obolus von € 1,50 ein Glas Wein und eine kleine empanada. Dies ist eine traditionelle spanische Pastete, die mit Fleisch oder Thunfisch gefüllt ist.


  Gleich nach der Bodega erreichen Sie eine Raststelle mit Brunnen 2 (wo Sie nun Ihren Rausch ausschlafen können). Danach überqueren Sie bald die Autobahn, vorbei an Reben gelangen Sie in ein schattiges Tal und kreuzen nach 2,9 km wieder eine Straße. [image: image] Auch wenn nun hier ein geschäftstüchtiges Hotel eine gleichlange aber gefährliche Wegalternative nach links empfiehlt, überqueren Sie die ohnehin gefährliche Straße besser vorsichtig geradeaus. Nach 1,3 km erreichen Sie am Ortseingang von Cacabelos die Moncloa de San Lázaro H e (km 15,4).


  o Weinprobe Nr. 2. Das wunderschöne Landgasthaus Moncloa de San Lázaro schenkt Pilgern in seinem Spezialitätenladen auf Bitten gewöhnlich ein absolut kostenloses Gläschen Wein ein. Gehen Sie in den Laden und sprechen Sie „Tiene un poquito de vino para un peregrino muerto de sed, por favor?“ (deutsch: Haben Sie ein bisschen Wein für einen zu Tode durstigen Pilger, bitte?“)


  Wenn Sie Glück haben, bekommen Sie auch hier ein Stück empanada (siehe oben). Im Garten und Restaurant e können Sie sehr gut Tapas (> Seite 70) und (weitere) empanadas essen. Auch gibt es vor Ort sehr exklusive Zimmer H, die natürlich ihren Preis haben, t 987 546 101.


  (Wenn Sie nun noch laufen können ... ) ... dann pilgern Sie noch vorbei an den ersten pulpería (> S. 230) 1,2 km durch die Ortschaft und über den Fluss Cua, wo es einen " Badestrand gibt. Kurz vor Ortsausgang erreichen Sie rechter Hand bei der Kirche die (rettende) Pilgerherberge J (km 16,6). Nachdem Sie Cacabelos verlassen haben, führt Sie der Weg 1,5 km ([image: image] bei Hitze gefühlte 2,5 km) leicht bergauf an der Straße entlang zum Weiler Pieros JkB wo Sie am Ortsanfang eine private Herberge finden J (km 18,1).


  
    
      	
        Cacabelos ca.

      

      	
        + 483 m 4.200 Ew. J H e s Q h ^ B

      
    

  


  iPlaza Mayor oder am Ortsausgang linke Straßenseite neben der Pilgerherberge, hier gibt es auch ein kleines archäologisches Museum € 1,50, t im Rathaus 987 546 993


  [image: image]


  [image: image]


  JGute Gemeindeherberge 70 Betten in einfachen Doppelkabinen. Diese sind in origineller traditioneller Weise in einem Kranz um einen Kirchhof gebaut. Keine Heizung, j T, t 987 547 167, 7 Mai bis Okt. ab 12:00 bis 23:00, € 5


  JeSchöne private Herberge. [image: image] Diese Herberge befindet sich 1,5 km nach Cacabellos in Pieros. Weg: Bei der ersten Ortsstraße (Betonpiste) 100 m nach rechts unten. Die rustikale, liebevoll eingerichtete Herberge mit persönlicher Atmosphäre bietet 20 Betten in 3 Schlafsälen; Garten. Man kocht hier vegetarisch und bietet bei Interesse eine Meditation an. Mittagessen € 7, Abendessen € 8, Frühstück € 2,50. Freiwillige Hospitaleros gesucht. j @, t 639 888 924, 7 März bis Nov. ab 14:00, € 5


  
    
      	
        Cacabelos/Pieros - Villafranca del Bierzo

      

      	
        6,7 km

      
    

  


  Der Jakobsweg verläuft von Pieros weiterere 700 m auf der Straße nach oben, dann zweigt bei einer Kreuzung eine schmale Landstraße nach rechts oben ab, der Sie nun folgen. (* Es gibt hier eine Abkürzung, die von hier aus noch ein gutes Stück weiter auf der Straße verläuft. Diese ist ca. 800 m kürzer, aber wegen des gelegentlich starken Verkehrs auf der engen Straße nicht ungefährlich und daher bestenfalls R Radfahrern zu empfehlen).


  Nachdem Sie also rechts abgebogen sind, gelangen Sie nach 1,5 km in die Ortschaft Valtuille de Arriba k (km 2,2). Am Ende des Dorfes halten Sie sich bei der Weggabelung links und erreichen auf einer Schotterpiste, die immer etwas bergauf, bergab verläuft nach 2,4 km eine Pistenkreuzung bei einem kleinen Haus, wo Sie weiter geradeaus gehen.


  Nach weiteren 2 km geradeaus befinden Sie sich endlich am Ortseingang von Villafranca del Bierzo, wo rechts unterhalb des Weges die Gemeindeherberge J liegt. 100 m weiter treffen Sie gleich hinter der [image: image] Santiago-Kirche auf die private Pilgerherberge Ave Fenix J (km 6,7).


  
    
      	
        Villafranca del Bierzo

      

      	
        + 511 m 4.100 Ew. JHesQ^hB

      
    

  


  iCalle Díaz Ovelar 10, hier auch Vermittlung von Zimmern H vor Ort und die folgenden Etappen. t 987 540 028, 7 März bis Nov. täglich 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00, restliche Jahr dieselben Öffnungszeiten aber So und Mo geschlossen


  
    [image: image] Villafranca del Bierzo wird auch „das kleine Compostela“ genannt. Nicht nur wegen seiner zahlreichen Kirchen und Monumente, einstigen Pilgerhospitälern sowie einer Burg aus dem 16. Jh., sondern weil den Pilgern hier schon der Ablass von den Sündenstrafen gewährt wurde, wenn sie auf dem Weg erkrankt waren und die Pilgerreise nicht fortsetzen konnten. „Villafranca“ bedeutet übrigens so viel wie „Franken-Ort im Bierzo“. Hier wurden im Mittelalter gezielt Siedler aus Mittel- und Osteuropa sesshaft gemacht, die dem Ort den Namen gaben.

  


  JGemeindeherberge. Die gepflegte Herberge bietet 62 Betten in fünf eher nüchtern gestalteten Schlafsälen, Aufenthaltsraum mit Aussicht und eine große Küche. j T @ t 987 542 356, 7 12:00 bis 22:30, März bis Okt., € 6


  JeTraditionsherberge „Ave Fenix“. Diese einfache, aber stimmungsvolle Herberge gehört dank ihres Besitzers Jesus Jato, dem heilende Kräfte durch Handauflegen zugesprochen werden, zweifellos zu den bekanntesten des Pilgerweges. Hier wurde das mittelalterliche Pilgerhospital nach alten Plänen wiedererbaut. 80 Betten in 5 rustikalen Räumen, Schnarcherzimmer, schöner origineller Innenhof, im Saal werden einfache, aber reichliche Speisen aus eigenem Anbau angeboten, Abendessen € 7, Frühstücksbuffet € 3, j T @ [image: image], t 987 540 229, 7 ständig, € 5


  [image: image]


  Paella mit Jesus im Ave Fenix (rj)


  JAlbergue de la Piedra. Diese private Herberge liegt ca. 1,2 km vom Ortsanfang entfernt, am Ortsausgang von Villafranca auf dem wie auf Seite 196 beschriebenen Hauptweg. Ein junges Paar bietet hier in einem renovierten Steinhaus H 4 Zimmer mit je einem Einzel- und einem Doppelbett (€ 24) sowie zwei Schlafsäle mit 26 Betten an, tägl. frische Bettbezüge, Küche, Frühstück € 2, j T, Kaffe, Tee und @ gratis R t 987 540 260, März bis Nov. 13:00 bis 22:30, € 8


  [image: image] Santiago-Kirche. Einstige Ablasskirche im romanischen Stil. Wer schwer erkrankt die an der Seite zur Piste befindliche Pforte der Vergebung durchschritt, erhielt hier den Ablass. Neben der Kirche wurde eine große Anzahl von Pilgergräbern gefunden.


  7Sehr unzuverlässige, oft wechselnde Öffnungszeiten bisher ca. Juni bis Sept. Di bis So 10:00 bis 13:00 und 17:00 bis 20:00,


  
    
      	
        Zwei Wegalternativen

      
    

  


  Bevor Sie Villafranca del Bierzo verlassen, bieten sich Ihnen zwei sehr unterschiedliche Möglichkeiten, nach Trabadelo zu gelangen.


  Der reguläre Weg. Der schon von Hape Kerkeling ausdrücklich als nervig und gefährlich beschriebene Weg wurde durch den Bau eines wenig malerischen Asphaltstreifens mit abgrenzender Betonmauer gesichert. Auch die nahe gelegene Autobahn ist einem ekstatischen Naturerleben nicht gerade förderlich, sodass sich die Begeisterung der meisten Pilger gewöhnlich sehr in Grenzen hält.


  Empfohlene Nebenroute. Der sogenannte camino duro, wie man diesen Weg nennt, ist knapp 2 km länger und verläuft anfangs steil bergauf. Fern jeder Zivilisation bietet er eine wunderschöne Aussicht über Villafranca del Bierzo und das folgende Tal. Was die Schwierigkeit und Auffindbarkeit des Weges angeht, wird hier oftmals maßlos übertrieben und gelegentlich sogar die Lüge (sp: mentira) aufgetischt, der Weg sei geschlossen. Diese ist neben wirtschaftlichen Interessen wohl auch seinem Namen zuzuschreiben, der so viel wie „der harte Weg“ bedeutet. Mit etwas Zeit und der folgenden genauen Wegbeschreibung wird es jedenfalls den meisten Pilgern, die es bis hier geschafft haben, auch möglich sein, diesen Weg ohne größere Probleme zu bewältigen.


  o Studieren Sie die folgenden Wegbeschreibungen genau und entscheiden Sie, ob Sie schnell ankommen müssen oder den Tag genießen können. Bedenken Sie bei Ihrer Planung auch, dass die Herberge in O Cebreiro oft überlaufen ist und es daher evtl. klüger ist, einige Kilometer davor zu übernachten.


  R Sie können den camino duro ebenfalls genießen, wenn Sie bereit sind, besonders im ersten Stück je nach Kondition 2 bis 3 km zu schieben.


  
    
      	
        Empfohlene Nebenroute: „camino duro“ Villafranca del Bierzo - Trabadelo

      

      	
        12,3 km
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  Von der Santiago-Kirche gehen Sie 900 m durch das idyllische Städtchen und über die Brücke, die über den Fluss Búrbia führt. Gleich 20 m danach erreichen Sie die Stelle, an der Sie sich nun entscheiden müssen. [image: image] Meist findet sich hier kein ausreichender Hinweis auf die Abzweigung. Wenn Sie also auf dem „camino duro“ weitergehen wollen, verlassen Sie die Straße nach halb rechts oben auf eine Piste. Diese führt Sie zunächst ca. 1 km bis an den Punkt, an dem ein großer Fels in den Weg ragt, sehr steil nach oben (Laufzeit ab Weggabelung ca. 20 bis 30 Minuten). Auf dem schönen Weg geht es noch weitere 2,5 km zunächst durch Hohlwege und dann über einen unbewaldeten Hang mäßig steil bergauf, bis Sie in einer Rechtskurve einen kleinen Nadelwald streifen (km 4.5) (Laufzeit ab Weggabelung ca. 60 Minuten). Ab hier verläuft der Jakobsweg, abgesehen von einigen kürzeren Steigungen, meist eben und nach einer letzten Steigung erreichen Sie nach weiteren 3,1 km einen Kastanienwald, wo es zunächst wieder leicht bergab geht. Der Weg führt Sie 750 m meist leicht bergab durch den Kastanienwald, dann erreichen Sie eine Wegkreuzung, an der Sie nach links gehen.


  Nach weiteren 640 m ist die Wegführung nicht eindeutig. Hier verlassen Sie, weiter der Schotterpiste folgend, den Kastanienwald nach rechts in Richtung des Bergdorfes Pradela. Nach 360 m stoßen Sie auf eine Landstraße (km 9,4). Links gehen Sie auf dem Jakobsweg weiter. (* Rechts führt Sie die Straße ins Dorf Pradela k + 850 m, wo Sie nach 350 m eine Bar e erreichen, in der es auch einfache Speisen gibt.)


  Auf der wenig befahrenen Teerstraße pilgern Sie 630 m und verlassen diese nach dem Ende einer Leitplanke halb rechts nach unten auf eine Schotterpiste.


  R Es ist zu empfehlen, ab hier auf der Straße zu bleiben, die eine mindestens genauso schöne Aussicht bietet.


  Nach 950 m steil bergab streift die Piste die Landstraße und Sie gehen weiter geradeaus auf der Piste nach unten. 330 m weiter mündet ein Feldweg von rechts in die Piste. Auch hier gehen Sie links weiter auf der Piste und folgen dieser 300 m weiter nach unten, bis diese auf die Landstraße trifft. Sie überqueren diese nach links oben, dann führt Sie ein kühler Waldweg 570 m wieder bergab zum Dorf Trabadelo J H e s Q + 574 m, wo Sie bei einem Brunnen wieder auf die Hauptstrecke treffen. Gehen Sie nun nach links, so gelangen Sie nach 250 m zur privaten Herberge J. Rechts gehen Sie dagegen 150 m zur Gemeindeherberge J und von dort weiter auf dem Jakobsweg (km 12,3).


  JHePrivate Herberge. Die Herberge Crispeta befindet sich in einem schönen, geräumigen, renovierten Steinhaus mit 32 Betten in 5 geräumigen, gepflegten Zimmern, Küche und Kamin, Frühstück, Menüs € 10. EZ € 25, DZ € 44, j € 4, T € 4, t 987 566 529 oder 696 978 653, 7 ständig, € 6 bis 8


  JGute Gemeindeherberge. Neubau mit 36 Betten in 6 Schlafräumen, Küche, Esszimmer mit Kamin, Terrasse. In der angegliederten Bar k gibt es belegte Brötchen und Frühstück für € 3, j, T € 4, t 687 827 987, 7 Feb. bis Nov., ca. € 6


  [image: image]


  Herbst bei Villafranca del Bierzo (rj)


  
    
      	
        Hauptweg: Villafranca del Bierzo - Pereje

      

      	
        6 km
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  Von den Herbergen und der Santiago-Kirche gehen Sie 900 m durch das idyllische Städtchen und über die Brücke, die über den Fluss Búrbia führt. Nach der Brücke gehen Sie auf der Straße weiter geradeaus und erreichen nach 250 m auf der rechten Straßenseite die private Herberge J. Danach folgen Sie 1,3 km weiter der alten Nationalstraße N-VI, bis Sie die neue N-VI erreichen.


  2,8 km gehen Sie auf einem Pilgerweg, der durch eine recht hohe Betonmauer von der wenig befahrenen Straße getrennt ist, dann kommt halb rechts ein Abzweig auf die alte N-VI, die nach 400 m den Ort Pereje J e B erreicht und 300 m hindurchführt.


  JRustikale Gemeindeherberge. In einem gelungen restaurierten Haus finden Sie 24 Betten in 2 verschieden geräumigen Schlafsälen und ein gutes Matratzenlager mit 25 Plätzen, Kochgelegenheit, Aufenthaltsraum, Balkon und Garten. Sie befindet sich im Ortszentrum auf der linken Seite der Hauptstraße. j, t 987 540 138, 7 ab 12:30 bis 22:00 April bis Okt., sonst steht an der Tür, wo der Schlüssel ist, € 5


  
    
      	
        Pereje - Trabadelo

      

      	
        4,7 km
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  Nach der Herberge geht es wie gewohnt 2,9 km an der Landstraße entlang, bis Sie sie nach dem Unterqueren einer Autobahnbrücke endlich nach rechts auf eine kleine Straße verlassen können. Nach 1,4 km erreichen Sie am Ortsrand von Trabadelo H e s Q B + 574 m die private Herberge J (km 4,3).


  Nach weiteren 250 m treffen Sie an einem Brunnen den Punkt, an dem von rechts der „camino duro“ wieder in den Hauptweg mündet. 150 m weiter geradeaus haben Sie die J Gemeindeherberge erreicht (km 4,7) (J Beschreibung der Herberge > Seite 195).


  
    
      	
        Trabadelo - Portela/Ambasmestas

      

      	
        4 km/5,4 km
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  Auf der kleinen Landstraße gehen Sie 1,7 km. Dort wo Sie die Autobahn unterqueren, haben Sie nun die Möglichkeit, entweder geradeaus weiterzulaufen (etwas schöner aber 100 m länger) oder nach halb links unten zu gehen wo Sie direkt neben der neuen N-VI weiterpilgern.


  Egal welche Variante Sie nehmen, nach 2,1 km bzw. 2,2 km erreichen Sie eine Autobahnraststätte e. Knapp 300 m danach können Sie die Straße endgültig links nach Portela J H everlassen, wo sich gleich links in der Kreuzung die private Herberge J befindet (km 4). Nach weiteren 1,4 km haben Sie Ambasmestas J e H erreicht (km 5,4). Links kommen Sie hier bald zur Gemeindeherberge J.


  JHePrivate Herberge in Portela (El Peregrino). 8 Zimmer mit je 2 bis 4 Betten mit eigenem Bad, Zweckbau zwischen Landstraße und Autobahn, aber gepflegt. DZ ab € 10/Person, Menüs für € 11 und Frühstück im Restaurant, j T R t 987 543 197, 7 März bis Nov., € 8


  JGemeindeherberge in Ambasmestas (das ánimas). 16 Plätze in Betten und auf Matratzen einer einfachen Herberge, etwas enge Duschen, Mikrowelle, j € 4, @, t 619 048 626, 7 unzuverlässig, € 5


  
    
      	
        Ambasmestas - Vega de Valcarce

      

      	
        1,6 km
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  Nur 650 m von der Kreuzung entfernt, an der es zur Herberge von Ambasmestas abgeht, erreichen Sie den Ortseingang von Vega de Valcarce J H e s Q +, 630 m. Dort befindet sich gleich rechts die erste private Herberge J. Von hier gehen Sie 750 m weiter zum Ortszentrum, wo sich rechter Hand die hier kaum erwähnenswerte J private Herberge La Magdalena befindet (8 Betten in einem tristen Raum, ungünstiges Preis-Leistungs-Verhältnis und wird deshalb hier nicht näher beschrieben, t 646 128 423, 7 unregelmäßig, € 9).


  Noch 200 m weiter entlang der Straße erreichen Sie einem Brunnen 2 (km 1,6), wo es rechts einige Meter steil nach oben zur Gemeindeherberge geht J. Der Ort liegt am Fluss Valcarce, in dem die Pilger etwas " planschen können.


  JeEl roble de Vega. Die früher hier unter dem Namen „brasilianische Herberge“ bekannte Unterkunft hat Anfang 2013 den Besitzer gewechselt, sie bot bisher 17 Betten in einem guten Schlafraum, einen schönen Aufenthaltsraum und Pavillon, Menü (ab 2013) € 8,50, Frühstück ab € 3, j, T € 4, @, R t 987 543 245, 7 ganztags März bis Nov., € 5


  JOriginelle Gemeindeherberge. Direkt unter der wenig befahrenen Brücke, 64 Betten in 6 Räumen eines Zweckbaus, der aber durch eine bunte Farbgestaltung eine heitere Atmosphäre vermittelt, kleine Küche mit Aussicht auf das Dorf, Sanitäranlagen etwas eng, aber gepflegt, j € 4, T € 4, t 657 097 954, 7 ständig, € 5


  
    
      	
        Vega de Valcarce - Ruitelán

      

      	
        2,3 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 190


  [image: image] Der nächste Geldautomat befindet sich erst wieder in Triacastela.


  Von hier geht es 2,3 km auf der wenig befahrenen Landstraße durch das liebliche grüne Tal bis nach Ruitelán J k s B, wo Sie am Ortsanfang in einer Linkskurve auf die Pilgerherberge treffen.


  JePrivate Herberge (Pequeño Potala). Die zwei spanischen Buddhisten (ohne jede Missionierungsabsicht) empfangen hier die Pilger in einer Herberge mit einem einfach-rustikalen Schlafsaal im Dachstuhl und Betten in zwei weiteren „normalen“ Zimmern. 34 Betten, Terrasse, meditative Musik, Räucherstäbchen. Luis verabreicht Massagen und auch homöopathische Behandlung. Menü € 7, Frühstück € 3, j € 4, T € 4, t 987 561 322, 7 ständig 13:00 bis 22:45, € 5


  
    
      	
        Ruitelán - Herrerías

      

      	
        1,4 km
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  Auf der Hauptstraße gehen Sie weiter durch das Dorf und noch 1 km auf der alten Nationalstraße zum Ortsanfang von Herrerías J H e s. Dort gibt es einen Abzweig auf eine kleine Landstraße nach halb links unten und Sie erreichen nach 400 m die linker Hand liegende private Pilgerherberge J (km 1,4).


  JeKultige kleine private Herberge. Diese einfache alternativ angehauchte Herberge befindet sich in einem renovierten Steinhaus in schöner Lage und verfügt über 19 Betten in 2 Schlafräumen. Die Besitzerin spricht Deutsch und kocht vegetarische Menüs ab € 5. Frühstück € 3, j € 4,R t 654 353 940, 7 April-Okt. ab ca. 13:30, € 5


  R Wenn Sie sehr fit sind, folgen Sie dem Jakobsweg, der auf den letzten 5 km vor O Cebreiro sehr steil wird. Sonst biegen Sie nicht links zur Herberge von Herrerías ab, sondern bleiben auf der alten N-VI und fahren über Las Lamas (km 2,5) und El Castro (km 7) nach Pedrafita do Cebreiro H e s + 1.108 m (km 9,5). Dort stoßen Sie auf die neue N-VI, biegen aber gleich wieder links nach O Cebreiro ab (km 14).


  
    
      	
        Herrerías - La Faba

      

      	
        4,4 km
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  Sie durchqueren die Ortschaft Hospital k und folgen der wenig befahrenen Straße geradeaus weiter nach oben. Nach 2,5 km verlassen Sie die Landstraße nach links unten.


  R Sie fahren besser weiter auf der Straße nach La Faba, das Sie nach 2,5 km heftigen Strampelns erreichen (km 6).


  Auf dem regulärem Weg geht es 300 m bergab und dann vorbei an schwächelnden und am Wegrand liegengebliebenen Pilgern ca. 1,4 km sehr steil durch den Wald bergauf bis in den Ort La Faba J e s + 917 m.


  Der Jakobsweg führt geradeaus weiter, zur schwäbischen Pilgerherberge J geht es am Ortsanfang dagegen scharf rechts und 200 m zur Kirche. Wollen Sie zu der sehr kleinen Herberge von Marcel aus Deutschland J (7 Betten in einem rustikalen Raum, sehr einfache Sanitäranlagen, gelegentlich kocht er vegetarisch, 7 unregelmäßig, ca. € 7), so gehen Sie auf dem Weg noch 150 m weiter hoch ins Dorf (km 4,4).


  JFreundliche schwäbische Herberge. 66 Betten in einem hellen, geräumigen, gepflegten Schlafsaal, einem Nebengebäude und einem Keller, Aufenthaltsraum mit Kochgelegenheit, schöner Garten, Zelten ist möglich, freundlicher Empfang durch die freiwilligen Hospitaleros des gemeinnützigen Vereins „Vltreia“ (> Seite 35). Abends werden meist auch Andachten in der nahe gelegenen Kirche angeboten und nicht selten gegen Spende ein Frühstück gereicht j € 4 T t 630 836 865, 7 März bis Okt., 14:00 bis 22:00, € 5


  o Der „Schwabentest“. Gemäß der Hausordnung entfällt die Übernachtungsgebühr in dieser Herberge (Zitat) „für all die Pilger, die über die Gabe verfügen, das Gedicht eines Dichters (Uhland, Mörike, Schiller o.a.) zu rezitieren bzw. entsprechend aus dem Lied eines schwäbischen Komponisten (Silcher o.a.) vorzusingen“


  
    
      	
        La Faba - Laguna de Castilla

      

      	
        2,3 km
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  Das Dorf wird bald verlassen. Es geht weiter auf Bergwegen bergauf (R Radfahrer schieben ein Stück), bis Sie Laguna de Castilla + 1.100 m J k erreichen, das in gerader Richtung fast durchquert wird. Nach insgesamt 2,3 km stoßen Sie auf eine kleine Bar mit Herberge.


  JeKleine private Herberge. Über der Bar befinden sich in 3 einfachen aber gepflegten Zimmern 18 Betten. Im Restaurant gibt es abends Menüs bei schöner Aussicht für € 10. j € 4, T € 4, @, t 619 479 238, 7 ganztags März bis Nov., € 9


  
    
      	
        Laguna de Castilla - O Cebreiro

      

      	
        2,7 km
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  Das Dorf wird auf einer Piste verlassen. Nach 180 m gehen Fußpilger halb links auf einen Bergweg. (R Radfahrer bleiben weitere 2,2 km auf der Teerpiste bis O Cebreido.)


  Nach 1,3 km erblicken Sie den Grenzstein (O Seite 204), der anzeigt, dass Sie endlich das ersehnte Galicien, und zwar die Provinz Lugo, betreten. Nach 1 km haben Sie ohne mit der Wimper zu zucken die Passhöhe und damit den ersten galicischen Ort O Cebreiro J H e s B + 1.300 m erklommen. o Gratuliere Ihnen! (Der Pass trägt übrigens in deutschsprachigen Pilgerkreisen auch den Spitznahme „Oh! Krepiero“).


  [image: image]


  Vorromanische Ortskirche O Cebreiro (rj)


  An der Kirche und nach 200 m an dem M kleinen Museum vorbei geht es durch das Dorf, wo Sie am Ortsausgang oberhalb der Landstraße in einem etwas abseits stehenden Haus die Pilgerherberge J finden.


  
    
      	
        O Cebreiro

      

      	
        30 Ew. + 1.300 m J H e s

      
    

  


  iIm Bungalow rechts auf halbem Weg durchs Dorf, 7 Mo bis Fr 11:00 bis 18:00, Sa und So geschlossen, t 982 367 025


  
    [image: image] Hier befand sich eines der wichtigsten Pilgerhospitäler. In dem Dorf gibt es noch heute die runden Häuser mit Strohdach, die pallozas. Sie gehen auf die mehr als 2.500 Jahre alte keltische Bautradition zurück, die sich in den Bergen der Provinzen Lugo und León fast bis in unsere Tage erhalten hat. Neben der Kirche finden Sie die Büste von Don Elías Valiña Sampedro, der sich ab 1984 der Markierung des Camino Francés widmete und als Erfinder des gelben Pfeils gilt.

  


  JGemeindeherberge. Die gute, meist stark frequentierte Herberge bietet 104 Betten in 4 Schlafsälen sowie eine Küche. j T. Nähere Infos > auch S. 206, kein t, 7 ganzjährig von 13:00 bis 22:00, € 5 bis 6.


  HeIn O Cebreiro werden zu Stoßzeiten die Betten in der Herberge knapp. Neben anderen Pensionen die Sie in der i erfragen können bietet hier auch „Pilar“ (Santuario do Cebreiro), rustikal-stimmungsvolle Zimmer an, die entsprechend der besonderen Lage ihren Preis haben (EZ ab € 40, DZ ab € 50). Sehr zu empfehlen ist ihre Queimada (> Seite 205), die Sie in ihrem Restaurant schon ab 2 Personen ab € 3 pro Person genießen können. t 982 367 125


  [image: image] Pilgermesse in der Pfarrkirche täglich 19:00, sonntags auch 12:00.


  
    [image: image] In der Kirche wird der Heilige Kelch von Galicien aufbewahrt, der auf folgende Legende zurückgeht: An einem stürmischen Winterabend kam ein Bauer von seinem abgelegenen Hof in die Kirche, um der Messe beizuwohnen. Der Pfarrer äußerte sich geringschätzig über die Anstrengung, bei derart schlechtem Wetter einen solchen Weg auf sich genommen zu haben, nur um die Messe zu hören. Da verwandelte sich die Oblate zu Fleisch und der Kelch füllte sich mit Blut.

  


  M Ethnographisches Museum. Sehr kleine authentische Ausstellung in einer palloza am Ortseingang, die bis vor Kurzem bewohnt war und das Leben ihrer ehemaligen Bewohner darstellt.


  [image: image]7 Di bis Sa 11:00 bis 14:00 und 15:00 bis 18:00, Eintritt frei


  Der Camino Francés durch Galicien


  [image: image]


  Im Eukalyptuswald (cs)


  [image: image]


  Galicischer Grenzstein am Weg vor O Cebreiro (dw)


  
    [image: image] Galicien (mit „c“, um es nicht mit dem polnischen Galizien mit „z“ zu verwechseln) im Nordwesten der Iberischen Halbinsel ist in vielerlei Hinsicht etwas Besonderes.


    Die Landschaft ist grün, da es oft regnet. Galicien ist sehr bergig, was eine Nutzung des Bodens erschwert; dazu kommt die traditionelle Erbteilung, mit der Folge, dass heute Minifundien und Streusiedlungen die Landschaft dominieren; dies sind entscheidende Gründe für die Armut auf dem Lande.


    In vorrömischer Zeit siedelten die Kelten in Galicien, worauf noch heute zahlreiche Traditionen zurückzuführen sind, wie der Dudelsack, der hier gaita heißt, oder der Hexenglaube. In Galicien wird jedoch keine keltische Sprache gesprochen, wie oftmals fälschlich behauptet wird. Galicisch ist eine romanische Sprache, die dem Portugiesischen näher steht als dem Spanischen (d.h. Kastilischen), auch wenn Schreibweise und Aussprache eher letzterer Sprache ähneln. Galicisch ist neben Spanisch offizielle Landessprache in Galicien.


    Galicien war nie ein eigenes Königreich, es wurde immer von den Königen von Léon, Kastilien und später Spanien beherrscht.

  


  o Queimada gibt es überall in Galicien, und einmal sollte man es probieren - nicht nur wegen des Geschmacks, sondern der Zeremonie wegen. Das Getränk besteht vor allem aus dem galicischen Trester orujo, der in einer großen Schale zusammen mit Zucker, Kaffee, Kräutern und Früchten flambiert wird. Das Getränk stammt angeblich aus dem Mittelalter, mit ihm und einer besonderen Beschwörung sollen Hexen und gute Geister gerufen werden. Queimada wir normalerweise nur zubereitet, wenn man es als Gruppe probieren will.


  
    
      	
        O Cebreiro - Hospital da Condesa

      

      	
        5,5 km
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  Am Ortsausgang haben Sie wieder die Wahl zwischen zwei Wegen: Soll es schnell und einfach gehen, laufen Sie unterhalb der Herberge auf der Landstraße 3 km bis Liñares k s + 1.236 m.


  Ich empfehle Ihnen hier aber einen ruhigeren, schöneren und praktisch gleich langen Weg: Hinter der Herberge gehen Sie zunächst den Berg hinauf und durch einen Wald, bis Sie nach 1,4 km auf eine Schotterpiste stoßen, wo Sie sich rechts halten. 1,6 km führt der Weg bergab, bis Sie in Liñares wieder auf die Straße treffen. Von hier aus geht es 1 km bis zur Passhöhe von San Roque (+ 1.270 m). Nachdem Sie diese passiert haben, führt der Weg parallel zur Straße 1,5 km bis nach Hospital da Condesa J H e + 1.260 m, wo sich rechts oberhalb der Landstraße die Herberge befindet.


  J[image: image]Öffentliche galicische Herberge. Die galicische Landesregierung hat erstmals für das heilige Jahr 1993 eine große Anzahl von einfachen Pilgerherbergen errichten lassen, die oftmals nahezu identisch sind. Um das heilige Jahr 2010 wurden die bereits etwas in die Jahre gekommenen Herbergen herausgeputzt und so fand ich diese 2012 noch durchgehend in gutem Zustand vor. Hier in Hospital da Condesa treffen Sie (abgesehen davon, dass sie 2012 keinen Wäschetrockner hatte), auf einen Prototyp einer solchen Herberge, dessen Beschreibung mir nähere Ausführungen zu vielen weiteren folgenden Herbergen weitgehend erspart. Wie mir der Direktor der für die öffentlichen Herbergen zuständigen Verwaltung „Xacobeo“, mitteilte, wird der Preis für die Übernachtung ca. ab Ostern 2013 „mit nahezu unvermeidlicher Sicherheit“ von 5 auf 6 Euro erhöht werden. t 660 396 810


  JStandardausstattung einer öffentichen galicischen Herberge: In einem einfachen Zweckbau finden sich 20 Betten in 2 Räumen, eine kleine Küche, die allerdings sehr dürftig oder gar nicht mit Geschirr ausgestattet ist. Im Preis inbegriffen ist ein Einwegbettlaken. j Die Benutzung der Großraumwaschmaschine versteht sich einschließlich des Waschpulvers und kostet € 4,40 (Änderungen geplant). T Die Gebühr für den Wäschetrockner wird je nach Zeitbedarf berechnet und kostet mindestens € 1. Aufenthaltsraum (oftmals) mit Kamin, Schließfächer, 7 ganzjährig 13:00 bis 22:00, € 5 bis 6 (siehe auch allgemeiner Text Seite 205)


  
    
      	
        Hospital da Condesa - Alto de Poio

      

      	
        3,2 km
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  Sie durchqueren den Ort vorbei an der Bar O’Tear H e (DZ € 30, Menüs € 10, Frühstück € 3, t 982 367 183) auf der rechten Dorfstraße. Dann führt Sie der Weg zunächst auf Schotterpisten oder Wegen weitere 2,7 km nach Padornelo 2. o Nach 450 m, die zuletzt sehr steil verlaufen, haben Sie den + 1.337 m hohen Alto do Poio J H eerklommen, wo Sie sich am höchsten Punkt des galicischen Jakobsweges befinden (km 3,2).


  JHeEinfache private Herberge. Die einstmalige Notunterkunft wurde umgebaut und bietet nun 16 Betten in einem sauberen, gut eingerichteten Schlafsaal mit einfacher Heizung. In der angrenzenden Bar kann gekocht werden. DZ € 20, Menü € 8, Frühstück € 2,20, @ geplant j, T, R t 982 367 172, 7 immer, € 6


  
    
      	
        Alto de Poio - Fonfria

      

      	
        3,5 km
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  Auf den nächsten 13 km geht es 700 Höhenmeter bergab. Sie folgen dem Jakobsweg, der nahe der Landstraße verläuft, weitere 3,5 km bis nach Fonfría J H e. In der Mitte des Dorfes erreichen Sie die Pilgerherberge (km 3,5).


  JHeSchöne moderne Herberge. Die private Herberge bietet über 40 Betten in einem großen und einigen kleineren Schlafsälen, eine Bar und einen gelungenen Aufenthaltsraum mit schöner Aussicht, nicht immer übertrieben freundliche Hospitaleros, kleine Bibliothek, Mikrowelle. DZ € 26. In einem palloza (> S. 202) können noch weitere 50 Pilger untergebracht werden. Menü für € 10, Frühstück ab € 3, @ j T, R t 982 181 271, 7 März bis Nov. 13:00 bis 22:00, € 8


  
    
      	
        Fonfría - Filloval

      

      	
        5,7 km
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  R Radfahrer folgen ab Viduedo bis Triacastela der Landstraße, es sei denn, sie suchen als geübte Mountainbiker eine besondere Herausforderung.


  o Gegen Ende des Dorfes wird sich Ihnen vielleicht Carmen mit ihren selbst gemachten Pfannenkuchen in den Weg stellen. Die Dame gehört inzwischen zu den „Kultpersonen“ des Weges. Sie zeigt selten Schüchternheit, wenn es darum geht, Spenden zu erbitten.


  [image: image]


  Unterwegs nach Viduedo (rj)


  Nach 2,5 km stetig bergab erreichen Sie Viduedo (Biduedo) H e + 1.192 m. Weitere 3,2 km geht es auf dem Weg, der nun eine sehr schöne Aussicht ins Tal bietet, bis zum winzigen Dörfchen Filloval (Fillobal) J H e s + 947 m (km 5,7).


  JNeue private Herberge. Die 2012 eröffnete kleine einfache Herberge bietet 18 Betten in 2 Räumen, kleine Kochgelegenheit und kleinen Garten, @ j T R t 666 826 414, 7 ständig, € 9


  
    
      	
        Filloval - Triacastela

      

      	
        4,1 km
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  Durch Hohlwege und zweimal über die Landstraße hinweg erreichen Sie nach 1,5 km As Passantes + 802 m. Vorbei an der Ortschaft Ramil gelangen Sie nach weiteren 2 km an den Ortsrand von Triacastela (km 3,5).


  Links über die große Wiese finden Sie die einfache Gemeindeherberge J. Folgen Sie dem Weg noch 270 m, so erreichen Sie eine Betonpiste, die nach rechts oben in Richtung der Herberge Albergue del Oribio J führt. Von der gleichen Stelle weiter 70 m geradeaus auf dem Jakobsweg gelangen Sie dagegen zur Einfahrt der rechter Hand gelegenen Herberge Albergue a Horta de Abel J und nochmals 100 m weiter zur Herberge Complexo Xacobeo J, die auf der linken Straßenseite liegt.


  Wollen Sie jetzt zur Herberge Aitzenea J, so gehen Sie 80 m weiter und dann rechts. Zur Herberge Berce do Camino J, folgen Sie an derselben Stelle der Straße nochmals weitere 70 m geradeaus, wo Sie diese rechter Hand nahe des Ortsausganges finden (km 4,1).


  
    
      	
        Triacastela

      

      	
        + 665 m 1.000 Ew. J H e s Q B

      
    

  


  iImprovisierte Auskunft im Rathaus, 7 Mo bis Fr 8:00 bis 14:30, t 982 548 147 mit Auskunft über H Fremdenzimmer.


  JEinfache Gemeindeherberge. (> auch Seite 206) Oft betriebsamer Zweckbau in schöner Lage mit 56 Betten in Zimmern mit je 4 Betten, heller Aufenthaltsraum, j T, t 660 396 811, 7 ganzjährig, 13:00 bis 22:00, ca. € 5 bis 6


  JAlbergue del Oribio. Private Herberge in einem Zweckbau neben der Straße, 27 Betten in 2 Zimmern, kleine Küche, j T @ [image: image] R t 982 548 085, j ständig, € 8 bis 9


  JHAlbergue a Horta de Abel. Die 2011 errichtete private Herberge liegt in einem sehr schön renovierten rustikalen Steinhaus und bietet 14 Betten in 2 Schlafsälen, schönen Aufenthaltsbereich, Kamin, gute Küche. EZ 35, DZ € 40, j € 4, T € 4, [image: image] R t 608 080 556, 7 April bis Okt., ab 10:00, € 9


  JHComplexo Xacobeo. In einem gelungenen Neubau verbirgt sich hinter einer unscheinbaren Fassade eine priv. Herberge, die traditionelle und moderne Elemente gekonnt vereint. 40 Betten in 4 meist geräumigen, hellen Zimmern, Küche, DZ für € 40, j T @ R t 982 548 426, 7 ständig außer Januar, € 9


  JAitzenea. Rustikale private Herberge in einem renovierten Steinhaus mit freundlicher, persönlich-atheistischer Atmosphäre, 38 Betten in 4 Schlafsälen, schöner Aufenthaltsraum mit einigen Ausstellungsstücken, Küche, j € 4, T € 4 @ gratis, R t 982 548 076, 7 10:00 bis 23:00 April bis Okt., € 8


  JBerce do Camino. Moderne, private, großzügig angelegte Herberge mit 27 Betten in 6 sehr geräumigen, gepflegten Zimmern, Essküche, Terrasse, j, T € 4, @ gratis, [image: image], R t 982 548 127 bzw. 133, 7 ständig, € 8


  
    
      	
        Von Triacastela nach Sarria gibt es drei Möglichkeiten:

      
    

  


  [image: image] Der Weg über San Xil und Calvor war immer der Hauptweg. Er ist landschaftlich durchgehend sehr schön und mit 19,2 km Länge erheblich kürzer als die Wege über Samos weshalb er hier auch als Standardweg empfohlen wird.


  [image: image] Die Varianten über Samos sind evtl. für Kunstliebhaber interessant. Diesen Weg benutzten im Mittelalter die Leprakranken, um die man sich im Kloster von Samos kümmerte. Diese Route bedeutet einen Umweg und ist über die wenig erbauliche Straßenabkürzung der Radroute 22,3 km lang. Über den regulären Umweg, der in Aquíada wieder auf den Hauptweg trifft, sind Sie 25,5 km unterwegs. Der Weg verläuft dabei meist auf Wegen und Pfaden gelegentlich aber auch auf Landstraße entlang eines schönen Tals.


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 1: Triacastela - Calvor - Aguíada

      

      	
        13,4/14,7 km
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  Vorbei an der Herberge Aitzenea gehen Sie zum Ortsausgang. Nach 100 m überqueren Sie die LU-634. Dann führt Sie der Weg durch eine liebliche galicische Landschaft an kleinen Weilern vorbei. Nach 2 km überqueren Sie im Dörfchen Balsa links die Brücke. Es folgt ein 900 m langer steiler Aufstieg bis zur Einmündung in eine Straße. Auf dieser geht es nach 500 m an San Xil (km 3,5) vorbei und noch 1,9 km bis kurz vor den + 896 m hohen Pass von Ríocabo.


  [image: image]


  Auf dem Weg nach Calvor (cs)


  R Sie nehmen besser folgenden Weg: 100 m über die Passhöhe und dann 1,5 km bergab, bis diese Straße auf einer anderen endet, in die Sie rechts einbiegen. Nach 750 m halten Sie sich am Ortsanfang von Montán halb rechts und fahren 450 m durchs Dorf bis an sein Ende (km 8,2).


  & Kurz vor der Höhe geht es hier also rechts auf eine Piste, die 1,9 km leicht bergab führt, dann aber als alter, felsiger und steil abfallender Weg die restlichen 400 m nach Montán (km 7,7) zurücklegt. Dort, wo der Ort berührt wird, führt der Weg gleich wieder rechts hinauf auf einen Fußweg. Vom Ortsausgang von Montán gehen Sie auf einem Fußweg und durchqueren bald die Ortschaft Fontearcuda.


  Sie betreten nach 1,2 km nur kurz die Landstraße, um Sie gleich wieder nach links unten zu verlassen. (R Radfahrer bleiben hier besonders bei Regen weitere 1,3 km auf der Straße.) Es geht weiter durch ein kleines Tal und nach 1,8 km erreichen Sie vorbei an einer Bar Furela k (km 10,7). Sie gehen noch 2,7 km weiter und durchqueren dabei das Dörfchen Pintín k H. Dann erreichen Sie die etwas abgelegene Herberge von Calvor J (km 13,4).


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > S. 206) 22 Liegen, etwas abgelegen, Telefonzelle vor dem Haus, 600 m weiter auf dem Jakobsweg befindet sich eine k Bar mit Speisen (> Weg S. 211), j € 4,40, T ab € 1, t 660 396 812 oder 638 962 808, 7 ab 13:00, € 5 bis 6


  Von der Herberge pilgern Sie weiter nach Aguíada k, wo Sie nach insgesamt 600 m nahe dem Ortsausgang eine Bar finden, in der auch einfache Speisen angeboten werden. Kurz nachdem Sie die Ortschaft verlassen haben, führt Sie der Weg wieder auf eine breitere Straße, auf der Sie nach rechts gehen und 700 m weiter rechter Hand auf eine interessante Herberge stoßen (km 14,7).


  JPaloma y Leña. Freundliche moderne Herberge, 20 Betten in sehr gepflegten Räumen mit 4 bis 8 Betten und eigenem Bad, sehr angenehme, helle und geräumige Wohnhalle, Katzen, Garten, Hängematten, Tee und einfaches Frühstück gratis. DZ € 38, Menüs € 9, Kaffee- und Snackautomaten, j T @ R t 982 533 248 oder 658 906 816, 7 März bis Nov., Übernachtung mit Frühstück € 10


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 2: Aguíada - Sarria

      

      	
        4,5 km
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  Nach der Herberge pilgern Sie noch 3 km leicht bergab auf einem Pilgerweg neben der Landstraße nach Sarria, wo Sie am Ortsanfang auf die Albergue a Peidra J und die Touristeninformation i treffen. 200 m weiter stoßen Sie auf die weite Einfallstraße, auf der die Alternative über Samos hinzukommt, und überqueren diese. Sie folgen den in den Boden eingelassenen Muschelsymbolen und gelben Pfeilen, bis Sie nach 800 m eine Treppe erreichen, an deren Fuße sich die Herberge Casa Peltre J befindet. (J Nach rechts geht es der Markierung folgend ca. 500 m zu der eher weniger empfehlenswerten Herberge San Lázaro.) Sie folgen der Treppe aber 100 m hinauf in den Stadtkern.


  Oben angekommen geht es 30 m nach rechts zu der öffentlichen Herberge J. Halten Sie sich hingegen 30 m links, so erreichen Sie linker Hand J die Herberge Mayor, 70 m weiter gleich nach der Kirche linker Hand die Herberge O Durmiñento J und nochmals 20 m weiter gleich rechter Hand die Herberge Albergue Internacional J. Nach weiteren 100 m folgt rechter Hand die Herberge Los Blasones J. Nochmals 80 m weiter nach oben treffen Sie auf ein Kreuzung, wo sich linker Hand die Herberge Don Álvaro J befindet (km 4,5). Zur Herberge Dos oito Marabedís J gehen Sie hingegen bei derselben Kreuzung 150 m nach links.


  [image: image]


  [image: image]


  
    
      	
        Sarria

      

      	
        + 443 m 12.400 Ew. J H e s Q ^ h

      
    

  


  iNahe dem Ortseingang in der Straße Vigo de Sarria Nr. 15. Sehr kompetent, mit Englischkenntnissen, Infos über eine großes Angebot an Pensionen und Hotels H J (EZ ab € 20, DZ ab € 35) sowie weiteren kleineren privaten Herbergen, t 982 530 099, 7 Juli bis Sept. 10:00 bis 19:00, übriges Jahr sehr unterschiedlich


  JHeAlbergue a Pedra. Die nette private Herberge am Ortseingang bietet 15 Betten in 4 geräumigen Zimmern. Küche, Aufenthaltsraum, Garten, Menü für € 8, DZ ab € 30, EZ € 25, j T @ R t 982 530 130, 7 März bis Nov., 11:00 bis 23:00, € 9


  JCasa Peltre. Schöne private Herberge bietet 22 Betten in drei geräumigen Schlafräumen; schöner Aufenthaltsraum im Dachstuhl, Kochgelegenheit, Garten mit Liegestühlen, @ gratis, j T R t 606 226 067, 7 April bis Okt., 11:30-22:30, € 10


  JSan Lázaro. Abgelegene private Herberge. 30 Betten in 2 Zimmern eines Steinhauses mit Mikrowelle, Hof und Aufenthaltsraum, die Atmosphäre und das Preis-Leistungs-Verhältnis sind verbesserungswürdig. j T R t 982 530 626, 7 ganztags April bis Okt., € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206) Etwas bessere, aber dennoch meist betriebsame und leicht renovierungsbedürftige Pilgerherberge mit 40 Betten in 3 Zimmern, kleine Küche, Esszimmer, j T, t 660 396 813, 7 13:00 bis 22:00 ständig, € 5 bis 6


  JAlbergue Mayor. 2012 errichtete kleine private Herberge, angenehm modern-rustikal mit 16 Betten in 3 Zimmern, Kochgelegenheit, @ gratis, j T R t 646 427 734, 7 Ostern bis 15 Okt. 11:00 bis 23:00, € 10


  JeO Durmiñento. Exklusive private Herberge in einem großzügigen, eher modernen Bau. 40 Betten in 8 schönen, gepflegten Zimmern, Menü € 10, Terrasse, j € 4, T € 4, @ t 982 531 099, 7 März bis Dez. 11:00 bis 23:00, € 10


  JHeAlbergue Internacional. Gepflegte elegant-nüchterne Herberge mit 38 Betten in 4 Schlafsälen, Dachterrasse, DZ ab € 45, Menü € 9, Frühstück € 4, j € 5, T € 5, [image: image], @, R t 982 535 109, [image: image] Änderungen wegen Besitzerwechsel möglich, 7 unsicher, bisher April bis Sept ab 12:00 ca. € 10


  JLos Blasones. Gepflegte priv. Herberge in rustikalem, zum Teil modern renovierten Steinhaus, 40 Betten in 4 Zimmern und 1 Schlafsaal, Küche, viele Waschräume, schöner Hof, j T [image: image] R t 600 512 565, 7 Ostern bis Okt. 11:00 bis 23:00, € 9


  JDon Álvaro. Priv. Herberge mit persönlichem Flair. 40 Betten in 4 unterschiedlich großen Räumen, im Kaminzimmer findet oft ein Empfang mit Weinschnaps „orujo“ statt, Küche, Garten mit Brunnen und gratis Hydromassage, Dachterrasse mit Liegestühlen, j T @ [image: image] R t 982 531 592, 7 ganzjährig 11:00 bis 23:00, € 9


  JHDos oito Marabedís. Kleine gepflegte Privatherberge, die meist wenig besucht ist und großteils in einer relativ gut eingerichteten Einliegerwohnung liegt, 20 Betten in fünf Zimmern, DZ für € 25, Küchen, j T R t 629 461 770, 7 Mai bis Okt., 12:00 bis 23:00, je nach Saison € 9 bis 10


  JMonasterio de la Magdalena. Etwas abgelegen nahe dem Ortsrand (siehe weiterer Weg aus dem Ort S. 218). 100 Betten in nur 5 Zimmern. Auch wenn die Herberge in einem Kloster liegt, war die Atmosphäre bisher eher nüchtern-lieblos. Küche, Schließfächer j @ R t 982 533 568, 7 15. März bis 30 Okt, 11:00-23:00, € 10


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 1: Triacastela - San Cristovo do Real/Lusío

      

      	
        4,4 km
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  Vorbei an der Herberge Aitzene gehen Sie nach 100 m am Ortsende links 3,6 km entlang der mäßig befahrenen Landstraße durch das Tal des Flusses Sarría und dann rechts hinab durch das Dorf San Cristovo do Real. Nach 700 m erreichen Sie eine Weggabelung, wo es nach halb links unten zur Pilgerherberge von Lusío geht (km 4,4).


  JSchöne öffentliche Herberge. Beeindruckende, meist sehr wenig besuchte geräumige Herberge in einem alten, modern renovierten Herrenhaus in ruhiger Lage. 60 Betten in 4 Schlafsälen, schöne Terrasse und Hof. [image: image] In der Küche gibt es nach Aussage der Hospitalera auch immer etwas Geschirr, aber im Dorf gibt es nichts zu kaufen. Besorgen Sie also schon in Triacastela etwas zu essen. Weg: Von dem Punkt, an dem der Jakobsweg nach halb links verlassen wird, gehen Sie 250 m bis zur Landstraße (R schieben). Hier laufen Sie 100 m nach links zu einer Bushaltestelle, wo eine Piste scharf rechts nach oben abzweigt und nach 150 m zur Herberge von Lusío führt (km 4,9). [image: image], t 659 721 324, 7 ganzjährig 13:00 bis 22:00, € 5 bis 6


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 2: San Cristovo do Real/Lusío - Samos

      

      	
        5,8 km
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  Von der Abbiegung Richtung Herberge führt der Weg noch 1,3 km abseits der Landstraße entlang eines idyllischen Tals durch den Wald. Dann treffen Sie in Renche k s auf die Landstraße, die Sie aber sofort wieder verlassen. 3,5 km folgen Sie dem Weg, der im letzten Stück bergauf verläuft. Dann kreuzen Sie die Landstraße und es geht 1 km teils steil bergab nach Samos (km 5,8). Links führt der Jakobsweg weiter. Rechter Hand erreichen Sie dagegen schon nach 30 m die erste private Herberge J von Samos. Weiter nach rechts und vorbei am Haupteingang des Klosters treffen Sie nach weiteren 250 m bei einer kleinen Tankstation rechter Hand auf den Eingang zur kirchlichen Pilgerherberge J. Schräg gegenüber derselben befinden sich die kleine private Pilgerherberge A Cova Do Frade J und das Hostal Victoria J.


  
    
      	
        Samos

      

      	
        + 532 m 2.300 Ew. J H e s Q B

      
    

  


  [image: image]Kloster San Julián. Schon Mitte des 7. Jh. gab es hier ein Benediktinerkloster, von dem heute nichts mehr existiert. Das imposante heutige Bauwerk stammt im Wesentlichen vom Anfang des 17. Jh. Die wohl größten Zuschauermagnete sind die modernen Wandmalereien, welche aus dem Jahre 1957 stammen und das Leben des hl. Benedikt darstellen sowie zwei schöne Kreuzgänge.


  [image: image]7 Mo bis Sa 10:00 bis 12:30 und 16:30 bis 18:30, So 13:00 bis 14:00 und 16:30 bis 18:30, geführte Besichtigungen von 30 Min. Dauer, € 3


  oUm 19:30 findet die hl. Messe mit anschließender Vesper statt.


  [image: image]


  Kloster Samos (dw)


  [image: image]Kapelle der Zypresse (Capilla del Ciprés). Ein Überbleibsel des frühen Mönchtums aus dem 9. Jh. im spanisch-maurischen mozarabischen Stil mit Resten von Original-Wandmalereien. Gegenüber der Pilgerherberge die Treppen hoch und nach 100 m auf der linken Seite. Circa von April bis Sept. werden geführte Besichtigungen organisiert.


  [image: image]7 unregelmäßig, weitere Auskunft im Kloster oder in (i der inprovisierten Touristeninformation) der Herberge des Klosters.


  JVal de Samos. Private Herberge mit 48 Betten in 6 Räumen eines geräumigen, gepflegten renovierten Granithauses, Küche und Automaten, Handtücher, Federbetten, Bettlaken € 1,50. Das Preis-Leistungs-Verhältnis ist hier m.E. etwas schief. @ gratis j T, R t 982 546 163, 7 Mai bis Okt., ab 11:00, € 11!


  JHerberge des Klosters. Einfache kirchliche Traditionsherberge, 74 Betten in einem Schlafsaal. Im Sommer gibt es freiwillige Hospitaleros, t 982 546 046, 7 ganzjährig von ca. 15:00 bis 22:00, Spenden


  JHeA Cova Do Frade. Kleine, freundlich eingerichtete private Herberge. 6 Betten in einem Zimmer und DZ für € 30, Küche, Schließfächer, Menü € 10, Frühstück. j € 4, T € 4 @, R t 982 546 087, 7 Feb. bis Dez. 8:00 bis 12:00, ca. € 9


  JHeHostal Victoria. 8 Betten in einem schlichten Raum, DZ ab € 35, Menü € 10, @, R t 982 546 022, 7 Feb bis Dez. ab 12:00, € 10


  
    
      	
        Wegalternative [image: image] Teil 3: Samos - Aguíada

      

      	
        10,8 km
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  Von Samos wandern Sie 2,3 km neben der Landstraße durch verschiedene Weiler und erreichen dann einen Scheideweg:


  Der Radweg (R), der zugleich eine Abkürzung von 3 km bedeutet, führt geradeaus immer weiter auf oder direkt neben der Straße her, bis er nach 8,5 km am Stadtrand von Sarria J H e s Q ^ h B wieder auf den regulären Weg trifft (km 10,8), auf dem Sie nach weiteren 1,3 km die letzte Herberge erreichen (km 12,1).


  Der Fußweg führt dagegen nach halb rechts oben in eine kleine Landstraße, der man 600 m folgt und dann nach links auf einen Weg verlässt. Nach weiteren 700 m erreicht man eine Straßenkreuzung und geht nach links unten an einer kleinen Kirche vorbei.


  Dann führt Sie der Jakobsweg 1 km auf Wegen und dann 5 km auf kleinen wenig befahrenen Straßen bis nach Aguíada k, wo Sie wieder auf die Hauptroute treffen (km 10,1).


  Nach rechts geht es den Jakobsweg zurück! 600 m zur Herberge von Calvor J. Nach links führt Sie der Jakobsweg 700 m zur Herberge Paloma y Leña J (km 10,8). (Die Beschreibungen der Herbergen und des weiteren Weges finden Sie ab Seite 211.)


  
    
      	
        Sarria - Barbadelo

      

      	
        4,3 km
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  o Sollten Sie mit dem Gedanken spielen, in Portomarín zu übernachten, so empfehle ich Ihnen vorher die Beschreibung der dortigen Herbergen zu studieren. Evtl. wollen Sie reservieren oder werden Ihre Meinung doch ändern.


  Von der Herberge Don Álvaro, gehen Sie noch weiter nach oben und passieren nach 450 m das [image: image] Magdalena-Kloster, wo sich eine weitere J private Herberge befindet. Hier endet Sarria, 1,5 km weiter überqueren Sie bei der Bahntrasse eine kleine Brücke, um gleich danach auf einem Waldweg 600 m weit steil bergauf zu steigen.


  Dann erreichen Sie über einen Weg mit schöner Aussicht nach 1 km das Dorf Barbadelo J e + 552 m, wo Sie gleich rechter Hand die Herberge Casa Barbadelo J antreffen. Nach weiteren 700 m erreichen Sie eine Kreuzung. Links geht es 50 m zu der [image: image] kleinen romanischen Kirche von Barbadelo, wo beim Bau des Turmes schlicht das Geld ausging. 100 m linker Hand über das Feld an dieser vorbei erreichen Sie die kleine Herberge O Pombal J. Gehen Sie bei der Kreuzung vor der Kirche dagegen 50 m nach rechts finden Sie rechter Hand die öffentliche Pilgerherberge J (km 4,3) von der aus es auch zur Herberge Casa Carmen J geht.


  JeCasa Barbadelo. Das neueröffnete „Pilgerhotel“, welches noch erweitert werden soll, verfügte bisher über ein schönes Restaurant in einem Steinhaus mit Terrasse und kleinem Souvenirladen. Menüs für € 9, Frühstück. Der Herbergsteil bietet 24 Betten in drei schmucken Schlafräumen. Garten, " Pool in Planung, evtl. H DZ für € 45, @ j T, R t 638 674 607, 7 April bis Nov. ab 12:00, € 9


  JO Pombal. Kleine und einfache private Herberge mit 20 Betten in zwei Schlafräumen; kleine Küche, Aufenthaltsraum, mäßiges Preis-Leistungs-Verhältnis, j € 4, T € 4, t 686 718 732, 7 April bis Okt. 13:00 bis 22:30, € 9


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206) 18 Betten, K von April bis Okt. kann man in einem Wohnwagen etwas oberhalb der Herberge belegte Brötchen und Frühstück bekommen, t 638 962 808, € 5 bis 6


  JHeCasa de Carmen. Weg: Vor der öffentlichen Herberge halb rechts 200 m die Straße hinauf. Die eher moderne private Herberge befindet sich inmitten des Anwesens eines schönen traditionell galicischen Bauernhofes und bietet 26 Betten in 2 Zimmern mit Raumtrennung. 2 DZ für € 30. Menüs für € 10 und Frühstück für € 4 in schönem Speiseraum. [image: image] @, t 982 532 294 oder 606 156 705, 7 März bis Okt. ab 12:00, € 10


  
    
      	
        Barbadelo - Morgade - Ferreiros

      

      	
        8,1/9,8 km
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  Auf wenig befahrener Landstraße und Piste führt der Weg 1 km nach Rente H (hier gute Pilgerpension „Casa Nova“, t 982 187 854) und nach 800 m überqueren Sie bei Mercado k + 626 m die Landstraße. Die folgenden 2 km führen Sie durch einen schönen Wald und dann überqueren Sie die C-535. Nach 1,3 km auf der wenig befahrenen Straße befinden Sie sich in Peruscallo (km 5,1).


  
    [image: image] Corredoira. Wie schon zwischen Triacastela und Sarria gibt es zahlreiche kleine und verstreute Dörfer. Diese sind untereinander auf vielfältige Weise verbunden, über asphaltierte Sträßchen, Pisten oder corredoiras. Dabei handelt es sich um Wege aus großen Steinen, die schon zu Zeiten der Römer existierten und die heute dementsprechend verwittert sind.

  


  Nach 1,2 km haben Sie die verschiedenen Ortsteile von Lavandeira durchquert. 1,2 km später folgt Brea, 150 m nach dem Dorf befindet sich der Kilometerstein 100. Da die Beschilderung einige Jahre alt ist und sich der Wegverlauf in der Zwischenzeit geändert hat, sind es in Wirklichkeit aber noch 106,8 km bis Santiago. 420 m führt der Jakobsweg noch nach Morgade J H k, wo sich am Ortsausgang eine kleine Herberge befindet (km 8,1).


  JHeKleine private Herberge. In einem schönen renovierten Steinhaus, 6 Betten in 1 Zimmer, DZ ab € 28, Menüs im rustikalen Restaurant ca. € 8,50, Frühstück ca. € 2,50, j, T € 4, R t 982 531 250, 7 Ostern bis Okt., € 10


  Danach geht es 1,5 km teils über eine halsbrecherische corredoira (R ca. 200 m schieben) in das kleine Dorf Ferreiros J e. [image: image] der Ortsname bedeutet so viel wie „Schmiede“. Am Ortsende befindet sich rechts oberhalb der Kreuzung die private Herberge J. Gehen Sie bei der Bar k, wo es auch einfache Speisen gibt links, erreichen Sie die öffentliche Pilgerherberge J. Um zum q e Restaurant O Mirallos - Manuel zu kommen, gehen Sie dagegen nur 250 m weiter auf dem Jakobsweg (km 9,8).


  JModerne private Herberge. Die 2012 eröffnete Herberge befindet sich in einem moderne geräumigen Bau mit 16 Betten in einem Zimmer, H ein DZ für 34, Aufenthaltsraum mit überzeugender Aussicht, Menüs ab € 8, Frühstück, j T R t 639 020 064 oder 982 54 12 40, 7 vermutlich ganzjährig ab ca.12:00, € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206), meist schnell voll, 22 Betten, Spinde, t 660 396 815, € 5 bis 6


  qeGute Notunterkunft. Das Restaurant O Mirallos - Manuel bietet in einem neueren, einfachen, aber sauberen Nebengebäude einen Raum mit 30 (Doppel-)Betten und einfache Sanitäranlagen an. Im Restaurant gibt es Frühstück sowie einfache, aber gigantische Menüs für € 7,50 bis 11, t 639 010 396, 7 immer, Spende


  [image: image]


  Ferreiros (rj)


  
    
      	
        Ferreiros - Mercadoiro

      

      	
        3,6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 212


  Auf ruhiger Landstraße und durch Hohlwege geht es über Pena und Rozas hinab in das Dorf Moimentos (Mercadoiro) J e + 545 m (km 3,4).


  JHePrivate Herberge im ersten Haus des Ortes in einem, besonders von außen, sehr geschmackvoll renovierten alten Steinhaus in ruhiger Lage. Sie verfügt über 34 Betten in 2 Schlafsälen. Gemütliche Terrasse mit großem Garten. Essen in der eigener Bar (Menüs ab € 8,50, Frühstück € 4) DZ mit Frühstück für € 40, R t 982 545 359 oder 676 476 260, 7 März bis Nov., € 10


  
    
      	
        Mercadoiro - Portomarin

      

      	
        5,6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 212


  Vorbei an dem kleinen Ort Moutras durchqueren Sie nach 1,8 km A Parrocha und erreichen nochmals 1,5 km weiter im Ortskern von Vilacha eine kleine private Herberge J (km 3,3).


  JeKleine private Herberge. Ein südafrikanisches Paar das auch Deutsch spricht hat 2012 hier in einem schönen rustikalen Steinhaus eine sehr persönliche Herberge mit 8 Betten in 1 Zimmer eröffnet, Kaminzimmer, schöner Innenhof, Küche in Planung, H ein DZ € 30, Menüs € 9, Frühstück € 2,50, j € 2, T € 2, @ gratis R t 607 431 277 oder 982 545 391, 7 April bis Okt., € 10


  Nach weiteren 1,5 km betreten Sie, nachdem der Weg ein letztes Stück steil bergab verlief, eine Landstraße. Sie folgen dieser 400 m bis zu einer Brücke, die den aufgestauten Fluss Miño überspannt. [image: image] Hier liegt der neue Ort Portomarín; der alte Ort versank in den 60er Jahren im Wasser des Stausees.


  Am Ende der Brücke führt der Jakobsweg nach links. Ob Sie hier übernachten wollen oder nicht, das Zentrum der Kleinstadt sollten Sie auf jeden Fall sehen. In Richtung Ortszentrum und zu den Pilgerherbergen führt der Weg über die Kreuzung und hinauf über die Treppe, wo Sie rechter Hand die Casa de Cultura finden (hier i) und dann bald nach links zu den Herbergen Ó Mirador J und Ferramenteiro J gehen können.


  [image: image]


  Ortseingang von Portomarín (dw)


  Sie steigen noch weitere 100 m hinauf in die Stadt (km 5,6). Wenn Sie nun wieder zurück auf den Weg wollen, gehen Sie hier links. Halten Sie sich hier hingegen rechts, führt Sie Ihr Weg weiter 150 m zum Hauptplatz vor der Kirche und von da zur öffentlichen galicischen Herberge J.


  
    
      	
        Portomarín

      

      	
        + 400 m 2.200 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  [image: image] Kirche San Nicolás. (Auch San Juan) Romanische Wehrkirche, die beim Bau des Stausees Stein für Stein abgetragen und hier oben originalgetreu wieder aufgebaut wurde. Auf den Steinen kann man noch die systematische Nummerierung der Steine erkennen. Sehenswertes Portal.


  JeÓ Mirador. Moderne private Herberge mit 28 Betten in 6 Zimmern, unten ein relativ guter einfacher Zweckbau, oben ein modern gestaltetes Restaurant mit schöner Aussicht über den Stausee. [image: image] Man darf sich im Restaurant nur aufhalten, wenn man auch etwas bestellt, es gibt hier aber sonst keinen weiteren Aufenthaltsraum. Menü € 9,50, Frühstück € 3,50, j € 4, T € 4 @, R t 982 545 323, 7 immer, € 10


  JFerramenteiro. Modern-sterile Pilger-Verwahr-Anstalt der Superlative. 130 Betten in einem Schlafsaal mit Raumtrennung in einem sauberen Zweckbau, Küche mit Aussicht auf den See, massenhaft Sanitäranlagen, Frühstück € 2,50, belegte Brötchen und Pizza. j T @, R t 982 545 362, 7 Ostern bis Mitte Okt. ab 11:00, € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. Meist sehr belebte, (zumindest noch zu Anfang des Tages) relativ gepflegte Herberge mit 110 Betten in 6 engen Schlafsälen, große Küche. Weg: vom Hauptplatz an der Kirche vorbei und dann links. j € 4,40, T ab € 1, t 660 396 816, ? J Um die Herbergslage vor Ort noch weiter zu entspannen, ist für frühestens Sommer 2013 die Eröffnung einer zweiten öffentlichen Herberge mit ca. weiteren 80 Betten geplant. 7 ganzjährig 13:00 bis 23:00, € 5 bis 6


  JHPorto Santiago. Geräumig, gepflegt, hell mit Hof. Gut aber 14 Betten und Küche in nur einem Zimmer. Weg: Bei dem Hauptplatz links 50 m an der Post vorbei an der rechten Seite. DZ ab € 25, j T @, R t 618 826 515, 7 ganztags 15. Ja. bis 15. Dez., € 10


  JHUltreia. Gepflegte Herberge mit 14 Betten in einem hellen Raum, gegenüber der Herberge Porto Santiago, Küche und kleiner Balkon, DZ € 30, j T, @ [image: image] R t 982 545 067 oder 676 607 292, 7 ganzjährig, 10:00 bis 23:00, € 10


  JHEl Caminante. Einfach, 12 Betten, ok, aber wenige Sitzgelegenheiten. Weg: beim Hauptplatz links an der Post vorbei und gleich wieder links. DZ € 42, Menü € 9 in einfacher Bar, Frühstück ab € 3, j T, R t 982 545 176, 7 immer, € 10


  JHManuel. 2 etwas enge aber saubere Zimmer mit 12 Betten. Einfache Küche, Schließfächer. Weg: Bei der Kreuzung vor der öffentlichen Herberge rechts und gleich wieder links. DZ € 25 j € 4, T € 4, R t 679 754 718, 7 ganztags Ostern bis Okt., € 10


  
    
      	
        Portomarín - Gonzar

      

      	
        8,1 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 212


  Wie oben beschrieben, gehen Sie am Ortseingang 100 m oberhalb der Herbergen Ó Mirador und Ferramenteiro nach links und folgen den gelben Pfeilen, bis Sie nach 700 m eine Brücke überquert haben, die Sie über einen Arm des Stausees führt. Nun gehen Sie 1,2 km einen steilen Weg nach oben durch den Wald. 700 m später stößt der Weg auf die Landstraße und verläuft auf einer Schotterpiste 2,2 km, bis Sie diese für 1,4 km nach links verlassen können. Dann wandern Sie wieder neben der Landstraße 1,8 km bis zum Ortseingang von Gonzar J k + 551 m wo es links zur privaten Pilgerherberge J geht. Noch 150 weiter auf der Straße erreichen Sie die öffentliche Herberge (km 8,1).


  JHeSchöne private Herberge. Beim Ortsanfang nach links 150 m der guten Ausschilderung folgend ins Dorf. Geschmackvoll renoviertes altes Bauernhaus mit schönem Innenhof und Bar. 26 Betten in zwei schönen Zimmern, DZ für € 35, Menü € 10, q Matratzenlager in einem rustikalen offenen Schuppen und Zeltplatz € 5, j T t 982 157 842, 7 ca. März bis Okt., € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > S. 206). 30 Betten in einem Schlafsaal. Nebenan findet sich eine Bar k, wo es auch einfache Speisen und Frühstück gibt. [image: image], t 982 157 840, € 5 bis 6


  
    
      	
        Gonzar - Hospital da Cruz

      

      	
        3,8 km
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  Abseits der Straße pilgern Sie 1,3 km nach Castromaior k H, nachdem Sie einen Anstieg von 600 m bewältigt haben, treffen Sie wieder auf die C-535. Dort entlang verläuft zunächst der Jakobsweg. Nach 1,9 km können Sie am Ortseingang von Hospital da Cruz (Gemeinde Ventas de Narón) J e + 686 m entweder links zur Herberge J gehen oder rechts dem Weg folgen (km 3,8).


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > S. 206) 30 Betten in einem Schlafsaal, neben der viel befahrenen Straße. Im Ort gibt es ein Restaurant e mit Menüs für € 9 und Frühstück ab 7:30, t 660 396 818, € 5 bis 6


  
    
      	
        Hospital da Cruz - Ventas de Narón

      

      	
        1,5 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 212


  Sie überqueren die C-535 und gehen auf der anderen Seite eine kleine Straße ein Stück bergauf und dann immer geradeaus bis zum Ortseingang von Ventas de Narón J H e, wo sich gleich rechts das Casa Molar J befindet. Nur 100 m weiter finden Sie nahe dem Ortsausgang die Bar Ó Cruceiro J (km 1,5).


  JHeCasa Molar. Die kleine private rustikale Herberge liegt in einem gepflegten, ansprechend restaurierten Bauernhaus und bietet 16 Betten in 2 Schlafsälen sowie DZ für € 30, Terrasse, Menü für € 9 in der Bar unten, Frühstück ab 6:30, j T, R t 696 794 507 oder 982 157 884, 7 ständig, € 10


  JHeÓ Cruceiro. Private Herberge mit 22 Betten in 2 einfachen Räumen, DZ ab € 30 Menü in der einfachen Bar mit Terrasse € 9, Frühstück ab 6:00, j T, R t 658 064 917, 7 immer, € 10


  
    
      	
        Ventas de Narón - Ligonde/Airexe

      

      	
        3,6/4,3 km
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  o Ab hier verlasse ich kurz das übliche Schema und fasse einige Etappen zwischen den Herbergen zusammen, da sonst die Wegführung zu unübersichtlich und die Berechnung Ihrer Tagesstrecke zu kompliziert würde.


  Auf einem Schotterstreifen neben der wenig befahrenen Landstraße gehen Sie nach 2,7 km an der Ortschaft Os Lameiros vorbei. Kurz danach sehen Sie linker Hand ein [image: image] berühmtes historisches Pilgerkreuz. Nach 700 m haben Sie in der Ortschaft Lingonde k J gegen Ortsende in einer Rechtskurve linker Hand die Herberge Fuente del Peregrino J erreicht. 200 m weiter treffen Sie am Ortsrand auf die öffentliche Herberge J (km 3,6). Es geht noch 650 m weiter, dann finden Sie an der Kreuzung in Airexe J e H eine weitere öffentliche Herberge J (km 4,3).


  JFuente del Peregrino in Lingonde. Einfache Herberge im Geiste von Grañón (> Seite 110). Sie liegt in einem renovierten rustikalen Bauernhaus am Ende des Dorfes Lingonde (km 3,6). Sie wird von jungen Leuten der christlichen Organisation AGAPE geführt. 20 Liegen in zwei Räumen, Aufenthaltsraum. Die Aufnahme ist äußerst freundlich, es wird für die Pilger gekocht e, und gemeinsam gebetet und gegessen, t 667 605 753, 7 ca. Anfang Juni bis Mitte Sept., ganztägig, Spenden


  JGute Gemeindeherberge in Lingonde. Die Herberge befindet sich in einem geräumigen, gepflegten, renovierten Steinhaus am Ortsrand von Ligonde, 20 Betten in einem Schlafsaal, angenehme, gut ausgestattete Wohnküche, j, T € 2, t 679 816 061, 7 Ostern bis Nov. 13:00 bis 22:00, € 8


  JÖffentliche galicische Herberge in Airexe. (Ausstattung usw. > Seite 206) Sie befindet sich 650 m nach Ligonde in Airexe und hat 20 Betten. Vor Ort bieten zwei Restaurants e Speisen an, t 660 396 819, € 5 bis 6


  
    
      	
        Airexe - Palas de Rei

      

      	
        6,7/7,8 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 212


  Sie durchqueren den kleinen Ort Portos e und gleich danach zeigt ein Wegweiser bei der Bar a Calzada an, dass es rechts nach Vilar de Donas geht (km 2,2).


  JeBar a Calzada. 10 Betten in einem geräumigen Zimmer eines Gartenhäuschens, heller Aufenthaltsraum, Schließfächer. o Die Freundlichkeit gegenüber dem einzelnen Pilger scheint hier sehr stark von dessen Kaufkraft abhängig zu sein. Menü in der Bar ca. € 8, Frühstück ab 7:00, t 982 183 744, 7 ständig März bis Sept., € 10


  
    * Abstecher nach Vilar de Donas. Wenn Sie etwas abseits des Weges in dem friedlichen romanischen Kirchlein zwischen kühlen, Hunderte von Jahren alten Steinen etwas Ruhe finden wollen, gehen Sie nun 1 km rechts, überqueren die Landstraße und pilgern weitere 1,3 km bis zum Ortseingang von Vilar de Donas, wo sich diese verträumte Perle der Romanik befindet.


    [image: image]7 unregelmäßig. Wenn geschlossen ist, nach „Jesús“ fragen, der „seine Kirche“ gerne öffnet, t 669 544 009 (Jesús).

  


  Nach der Bar durchqueren Sie bald Lestedo und erreichen nach 3,9 km den Weiler Rosario (km 6,1). Hier verlassen Sie die Schotterpiste neben der Straße und gehen nach links auf eine gepflasterte Straße. Nach 550 m sehen Sie rechter Hand die große öffentliche Herberge J. Nur 50 m weiter finden Sie die kleinere öffentliche Herberge J (km 6,7). Nach nochmals 750 m erreichen Sie den eigentlichen Ortsrand von Palas de Rei, wo Sie eine zweispurige Ortsstraße betreten. Nur 20 m weiter verlässt man den Jakobsweg nach halb links unten 50 m zur Herberge De Benito J. Weiter dem Jakobsweg folgend erreichen Sie dagegen nach 250 m im Zentrum von Palas de Rei die alte öffentliche Herberge J und nur 50 m weiter die Herberge Buen Camino J (km 7,8).


  
    
      	
        Palas de Rei

      

      	
        + 565 m 4.800 Ew. J H e s Q B

      
    

  


  iNeben der kleinen öffentlichen Herberge öffnet im Sommer eine Pilgerinformation. Im Centro Comercal da Ulloa 50 m unterhalb der Herberge Buen Camino werden Pensionen H vermittelt (EZ ab € 20, DZ ab € 30), 7 Mo bis Fr 11:00 bis 15:00 und 16:00 bis 19:00, Sa und So geschlossen, t 982 380 740


  JNeuere öffentliche Herberge. Sehr moderne Herberge mit 112 Betten in 3 etwas engen Schlafsälen, Küche (Ausstattung usw. > Seite 206). [image: image] Bitte unten den Tipp zur Verpflegung vor Ort lesen. t 638 962 813, 7 ganzjährig, € 5 bis 6


  JKleinere öffentliche Herberge mit 46 eng gestellten Betten in einer gepflegten aber hellhörigen zweistöckigen Schnarchhalle, nur einfache Sitzgelegenheiten und je eine Toilette und Dusche, spartanische Heizung. Weitere Sanitäranlagen in einem nahe gelegenem Dusch- und Sch...haus mit nach Geschlecht getrennten Gruppenduschen. [image: image] Bitte unten den Tipp zur Verpflegung vor Ort lesen. t 657 183 271, 7 Juni bis Sept. 14:30 bis 22:00, € 5 bis 6


  JeDe Benito. Die Herberge bietet 78 Betten in 6 sauberen, ein wenig schmucklosen Zimmern. Einwegbettüberzüge, geräumige Sanitäranlagen, Mikrowelle, Klimaanlage. Menü € 9, Frühstück ab € 2,50, j € 4, T € 4 @ [image: image] R t 982 103 386 oder 667 232 184, 7 Ostern bis 15. Okt. ab 12:00, € 10


  JÄltere öffentliche Herberge. Gute Herberge mit 64 Betten in 6 Zimmern, ansonsten die üblichen Konditionen (Ausstattung usw. > Seite 206), t 982 380 090, 7 ganzjährig, € 5 bis 6


  JeBuen Camino. Diese private Herberge bietet 41 Betten in 7 schönen, meist geräumigen Schlafzimmern, kleine Küche, Terrasse, große rustikale Bar mit Menü ab € 9, Frühstück € 3,90, @, j € 4, T € 4 [image: image], R t 982 380 233 oder 639 882 229, 7 ganztags Mitte März bis Ende Okt., € 10


  esBei der Wahl Ihrer Herberge sollten Sie auch unbedingt die kulinarische Versorgungssituation bedenken:


  Die große öffentliche Herberge, die sich 1 km entfernt von der nächsten Einkaufsmöglichkeit befindet, verfügt über kein Kochgeschirr und die benachbarte kleinere öffentliche Herberge über keinerlei Kochgelegenheit. Das Essen in einem 100 m unterhalb der beiden Herbergen gelegenen, mittelmäßig stimmungsvollen Restaurant kostet immerhin € 10. Die Bar Restaurant A Forxa, die direkt im Ort 50 m oberhalb der alten öffentlichen Herberge am Jakobsweg liegt, bietet sehr schmackhafte Menüs für € 9.


  [image: image]


  [image: image]


  
    
      	
        Palas de Rei - San Xulián/Pontecampaña/Casanova

      

      	
        3,5/4,6/6 km

      
    

  


  Von der letzten Herberge, Buen Camino verlassen Sie in einem Zick-Zack-Kurs die Stadt und gehen weiter, bis Sie nach 2,2 km am Ende von Carballal die N-547 überqueren. Sie lustwandeln noch 1,3 km auf schönen galicischen Waldwegen bis zur schönen Herberge in dem verträumten Örtchen San Xulián J (km 3,5) oder noch 1,1 km weiter bis zur rustikalen Herberge bei Pontecampaña J (km 4,6). Von hier führt der Weg 1,4 km stetig bergauf, dann erreichen Sie die Herberge von Casanova J (km 6).


  JeÓ Abrigadoiro. Außerordentlich gute private Herberge in San Xulián (km 3,5). 20 Betten in vier Zimmern eines liebevoll dekorierten galicischen Bauernhaus des Pilgerveteranenpaars Miguel und Carmen. Stimmungsvoller Ess- und Aufenthaltsraum mit Bar. Wenn es kalt ist, wird am Kamin gegrillt und wenn die Tochter Minerva zu Hause ist, gibt es manchmal spanische Hausmusik. Gutes reichliches Menü € 10, Frühstück € 3,50, R t 982 374 117 oder 676 596 975, 7 bis nach dem Essen, Ostern bis Okt., € 12


  Je„Casa Domingo“. Sehr stimmungsvolle private Herberge in einem authentisch renovierten traditionellen Bauernhaus bei Pontecampaña (km 4,6), 18 selbstgebastelte Betten in 2 Räumen, rustikaler Ess- und Aufenthaltsraum mit Bar, Garten, Menüs für € 10, Frühstücksbuffet € 3,50, T € 4, j, @, R t 982 163 226 oder 630 728 864, 7 12:00 bis 22:00, Mai bis Okt., € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. Die abgelegene Herberge in Casanova (km 6) bietet 20 Betten in 2 Zimmern (Ausstattung usw. > auch S. 206), t 982 173 483, 7 ganzjährig, € 5 bis 6


  
    
      	
        Casanova - Melide

      

      	
        9,6 km

      
    

  


  Nach 2,9 km erreichen Sie Coto H k. Von hier aus führt Sie der Weg 700 m hinab zum Ortsanfang von Leboreiro. Sie durchqueren das Dorf und finden an dessen Ende rechter Hand eine [image: image] kleine romanische Kirche. Bald führt Sie der Weg zunächst in die Nähe der N-547 und später durch einen schönen Wald 4,2 km nach Furelos k (km 7,8). Sie treffen auf die ersten Häuser von Melide und nach 1,2 km betreten Sie wieder die Landstraße. Wenn Sie hier noch 100 m auf dem Weg gehen, haben Sie die Pulpería Exequiel e erreicht.


  o Pulpería, Pulpo und Caldo Gallego: Was in Bayern die Biergärten und in Baden-Württemberg die Besenwirtschaften sind, sind in Galicien die pulperías. In der noch recht ursprünglichen Pulpería Exequiel wird, wie der Name schon sagt, vor allem pulpo gegessen. Es handelt sich um eine galicische Spezialität, nämlich gekochten Krake (nicht Tintenfisch) mit Öl, Salz und Paprika. Die richtige Zubereitung ist eine echte Kunst, da der Krake beim Kochen sonst hart wird. Natürlich können Sie hier auch was anderes genießen, wenn Ihnen der pulpo (schon optisch) nicht zusagt. So z.B. caldo gallego, ein galicischer Gemüseeintopf mit Kohl und Kartoffeln der fast jedem schmeckt. Die Preise für diese Spezialitäten sind in Melide noch pilgerfreundlich (pulpo ab € 6,50 caldo gallego € 3). In Santiago werden Sie für den pulpo wohl das Doppelte bezahlen.


  [image: image]


  Pulpo (ik)


  Noch 300 m weiter entlang der Straße erreichen Sie eine große Kreuzung. Hier befindet sich rechter Hand die private J Herberge O Cruceiro. Noch 500 m führt Sie die Beschilderung bis nahe des Ortsausganges, wo sich die gut beschilderte öffentliche Pilgerherberge J und gegenüber die private Pilgerherberge J befindet (km 9,6).


  
    
      	
        Melide

      

      	
        + 454 m 8.200 Ew. H e s Q ^ h B

      
    

  


  iIm ethnologischen Museum (Eintritt kostenlos) neben dem Rathaus, hier auch Vermittlung von H, DZ ab € 32, EZ ab € 20, 7 Mo bis Sa 10:30 bis 13:30 und 17:00 bis 20:00, So 11:00 bis 14:00, t 981 507 998


  JO Cruceiro. Die private Herberge bot bisher 25 Betten in 5 Schlafsälen und soll 2013 auf ca. 65 Betten erweitert werden. Küche geplant. Ein persönlicher Einblick konnte mir (aufgrund der Bauarbeiten) bisher nicht ermöglicht werden. T j @ R t 616 764 896, 7 März bis Okt, 11:00 bis 23:00, € 12


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > S. 206). Große, oft betriebsame Herberge mit über 156 Betten in 6 Zimmern mit Raumtrennung. Die Herberge ist meist sehr schnell voll, der Zustand war in der Vergangenheit daher gelegentlich auch dementsprechend mäßig. t 660 396 822, € 5 bis 6.


  JO Apalpador. Diese gepflegte Herberge mit 30 Betten in 3 schlichten Schlafsälen und poppig gestaltetem Aufenthaltsbereich überzeugt, was das Preis-Leistungs-Verhältnis angeht, nicht restlos. Küche, Schließfächer, T € 4, j @, R t 981 506 266 oder 679 837 969, 7 ganzjährig 12:00 bis 23:30, € 12


  
    
      	
        Melide - Boente

      

      	
        5,7 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 228


  Nach der Herberge verlassen Sie bald den Ort und erreichen nach 700 m den Vorort Santa María, [image: image] mit dem gleichnamigen romanischen Kirchlein Santa María (seit Mitte 2012 leider geschlossen).


  Vorbei an der kleinen Kirche folgen Sie dem Jakobsweg 2,4 km teils durch Eichen, teils auch durch Eukalyptuswälder, bis Sie wieder auf die N-547 stoßen. Sie folgen dieser nur kurz, dann geht es weiter durch Eukalyptuswälder bis nach Boente J k.


  Nach 350 m wird in Boente erneut die Hauptstraße erreicht. Sie gehen auf dieser nur 100 m bis Sie die Kirche erreichen. (Wenn Sie in der Kirche spenden, vertrauen Sie Ihr Geld vermutlich dem Opus Dei an.) Gegenüber der Kirche befindet sich die neue private Herberge Albergue Boente J. Gleich nach der Kirche verlässt der Jakobsweg die Straße nach rechts.


  Gehen Sie dagegen noch einige Meter weiter auf der Straße so erreichen Sie die J private Herberge Os Albergués. (Mir wurde hier bisher keinen Zutritt ermöglicht. Viele Pilgerberichte sind wenig schmeichelhaft und so wird auf eine nähere Beschreibung verzichtet. Menü € 10, Übernachtung € 10) (km 5,7).


  JAlbergue Boente. Die 2012 eröffnete private Herberge bietet 24 Betten in 4 Zimmern sowie ein DZ für € 35 in einem hellen, sauberen und geräumigen Haus. Es wird ein Menü für € 9 und Frühstück angeboten. Aufenthaltsraum, Terrasse, Innenhof, T € 4, j @, R t 638 321 707, 7 März bis Nov. ab 12:00, € 11.


  
    
      	
        Boente - Ribadiso (Ortsausgang)

      

      	
        5,6 km

      
    

  


  Karte u. Profil S. 228


  Nach Boente führt Sie der Weg zunächst 1,2 km bergab und dann eben. Dann müssen Sie nach einer Rechtskurve eine Steigung von 500 m bewältigen.


  Sie erreichen 400 m weiter den Ortsanfang von Castañeda k J, dort können Sie Ihren eben entstandenen Flüssigkeitsverlust in einer strategisch sehr gut gelegenen Bar ausgleichen. Nur 300 m weiter erreichen Sie dort, wo Sie die Straße nach links verlassen eine kleine Bar, die eine kleine „Herberge“ betreibt J (einfach, nett, 4 Betten, Menü € 8, ein DZ € 35, j T @ R t 699 761 698, Übernachtung € 10 bis 11) (km 2,4). Von hier führt Sie der Jakobsweg 700 m hinab nach Río und dann erst langsam und später immer steiler bergauf, bis Sie nach 900 m auch diese Anhöhe bewältigt haben.


  Weitere 1,6 km gehen Sie bergab über eine Brücke und an einer weiteren Bar k vorbei bis nach Ribadiso J e, wo Sie zunächst rechter Hand die öffentliche Herberge J und 50 m weiter linker Hand die private Herberge Jerreichen (km 5,6).


  JSchöne öffentliche Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206) Ein Anwesen von mehreren Steinhäuschen, die einsam an einem ruhigen Fluss liegen. Hier können Sie baden und herrlich picknicken. 72 Plätze in 2 Zimmern, meist schnell voll, da sie sehr beliebt ist. [image: image], t 981 501 185, € 5.


  JHNeue private Herberge. In einem schön renovierten alten Steinhaus werden 56 Betten in 1 großen und 4 kleineren Schlafsälen angeboten. Aufenthaltsbereich, gut ausgestattete Küche, einfache Heizung, DZ € 35, @ j T [image: image] R t 981 500 295 oder 647 020 600, 7 April bis Sept. 12:00 bis 22:30, € 10


  
    [image: image] Die Eukalyptuswälder, die Sie überall in Galicien finden, kamen einst über Südamerika aus Australien hierher. Das Holz wird zur Papiergewinnung und für die Fertigung von Muschelbänken und Möbeln verwendet. Besonders geruchsintensiv sind die jungen hellen Blätter und die Samen. Die Eukalyptuswälder stellen heute allerdings auch ein ökologisches Problem dar. Sie haben die ursprüngliche heimische Pflanzenwelt weitgehend verdrängt und ihre tiefen Wurzeln senken den Grundwasserspiegel (O Seite 203).

  


  
    
      	
        Ribadiso - Arzúa (Ortsausgang)

      

      	
        3,5 km
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  Nochmals kräftig bergauf und auf dem letzten Stück eben durch die Vorstadt erreichen Sie nach 2,6 km linker Hand in Arzúa die ersten Herbergen „Don Ouijote, Santiago Apostol und Ultreia“ J. Von diesen geht es noch 700 m auf dem Jakobsweg vorbei an der Touristinfo i zur öffentlichen Herberge J.


  Um zur Herberge Via Lactea J zu kommen, gehen Sie 100 m an der Kirche vorbei, dann treffen Sie auf eine Kreuzung, wo Sie den Jakobsweg nach links verlassen und die Herberge nach 90 m rechter Hand erreichen.


  Zur Herberge Da Fonte J geht es an dieser Stelle hingegen weiter auf dem Jakobsweg über die Kreuzung und noch weitere 30 m geradeaus. Noch weitere 70 m folgt man dem Jakobsweg bis zu einer Weggabelung mit Doppellaterne und Steinkreuz, wo man nach halb rechts zur Herberge Caminantes J geht oder weiter geradeaus auf dem Jakobsweg den Ort verlässt (km 3,5).


  
    
      	
        Arzúa

      

      	
        + 385 m 6.900 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  iAm Jakobsweg in Richtung Stadtzentrum rechter Hand an der Kreuzung, in einer Holzbude. Auskunft über H Fremdenzimmer EZ ab € 28, DZ ab € 35, t 981 500 000 oder 981 508 056, 7 selten und unregelmäßig


  JAlbergue Santiago Apostol. Moderne Herberge mit 74 Betten in 3 sauberen und geräumigen Schlafsälen mit Aussicht auf die Straße. Aufenthaltsraum mit Kaminfeuer, kleine aber gute Küche, zweckmäßiger Hof, Schließfächer. e Menü € 9, j T @ R, t 981 508 132 oder 660 427 771, 7 ganzjährig von 10:00 bis 23:00, € 10


  JDon Quijote. Neue nüchtern moderne, aber gepflegte Privatherberge mit 48 Betten in einem schlichten, geräumigen Schlafsaal mit Trenngardinen und wenig Fenstern, Mikrowelle, Schließfächer, j T @ R t 981 500 139, 7 ständig, € 10


  JkAlbergue Ultreia. Private Herberge mit 38 Betten in 2 schlichten, gepflegten Sälen. Kochgelegenheit mit Mikrowelle, kleiner Garten, Aufenthaltsraum im Keller, in der Bar werden belegte Brötchen und Frühstück ab € 3 angeboten. j T @ [image: image], R t 981 500 471 oder 626 639 450, 7 ständig außer Januar bis 23:30, € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206) Herberge in einem schönen Steinhaus, 46 Betten in 2 geräumigen Schlafsälen, meist sehr schnell voll und betriebsam, zum Teil renovierungsbedürftige Sanitäranlagen, Garten, 7 ständig, t 660 396 824, € 5 bis 6


  JVia Lactea. Private Herberge mit 60 Betten in einem Schlafsaal mit guten Raumtrennungen und einem kleinen Schlafsaal, Terrasse, gute Küche, moderner Zweckbau, aber nett eingerichtet und gepflegt, aufdringliche Straßenwerbung, j € 4, T € 4, @ [image: image] R t 981 500 581, 7 ständig bis 23:00, Juni und Aug. € 12, sonst € 10


  JDa Fonte. Kleine angenehme private Herberge in einem renovierten Steinhaus, 21 Betten in 4 Zimmern mit einigen rustikalen Elementen, gute Küche, Aufenthaltsraum, j T [image: image] R t 659 999 496, 7 April bis Okt., € 12


  JLos Caminantes. Private Herberge mit 28 Betten in einem Schlafsaal, kleiner Aufenthaltsraum an der Hauptstraße, Einwegbettbezüge, zahlreiche Sanitäranlagen, gepflegt, geräumig und hell aber doch recht schlicht. Weg: Von der Weggabelung halblinks in einem Rechtsbogen 80 m hinauf zur Hauptstraße. Auf der gegenüberliegenden Seite befindet sich die meist wenig besuchte Herberge. j T, R t 647 020 600, 7 März bis Okt. 11:00 bis 22:30, € 10


  
    
      	
        Arzúa (Ortsausgang) - Salceda (Ortseingang)

      

      	
        11 km
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  Nachdem Sie Arzúa verlassen haben pilgern Sie weitere 2 km nach Preguntoño, wo Sie die Landstraße unterqueren. Es geht 1,8 km weiter bis zu einer unscheinbaren Pistenkreuzung wo es links zu einer 800 m weit J abgelegenen Herberge geht (km 3,8).


  JHAbgelegene Herberge. Ab dem oben genannten Punkt 800 m der Auszeichnung folgen. Die 2012 errichtete private Herberge liegt nahe der Hauptstraße und bietet 30 Betten in 6 gepflegten Zimmern, Garten, Küche, in der k Cafeteria werden Frühstück und belegte Brötchen angeboten. DZ € 40, j € 4, T € 4, R t 648 404 780, 7 ganzjährig 12:00 bis 14:00 und 15:00 bis 22:00, € 10


  Nach 1,2 km die Sie auch über die (Baustelle der) Autobahn führen, erreichen Sie die Ansiedlung Tabernavella. Der Weg führt Sie an A Calzada s k vorbei und nach 2,6 km erreichen Sie den Ortsanfang von Calle k (km 7,6). Langsamen Schrittes führt Sie der Weg durch den [image: image] schönen Ort Calle, der für manche als ein galicisches Musterdorf gilt. [image: image] Nach 300 m im unteren Teil des Dorfes vor der o übrigens empfehlenswerten Bar Tia Dolores angekommen, gehen Sie nicht halb rechts, sondern nach links. Vorbei an Boavista und über einige Straßen hinweg erreichen Sie nach 3,1 km nahe der Ortschaft Salceda wenige Meter nach einem historischen Kornspeicher eine weitere Kreuzung, wo es wie unten näher beschrieben links zur „Pousada de Salceda“ J geht (km 11).


  JHeNeue private Herberge. Beeindruckendes, 2011 errichtetes „Pilgerhotel“ mit schönem Außenbereich und Fußbad. Herbergsteil mit 12 Betten im mäßig geräumigen Schlafsaal eines schönen Steinhauses, EZ ab € 25, DZ ab € 40. [image: image] Die Abbiegung zur Herberge kann leicht übersehen werden. Weg: Nach links 60 m zu einem weithin sichtbaren Stoppschild. Genau beim Straßenkilometer 75 wird die N-547 überquert und noch 350 m weiter geradeaus geht es bis zur Herberge (km 11,4). Menü € 9, Frühstück € 2,50, [image: image] @ j T, R t 981 502 767, 7 ständig ab 10:00, je nach Saison € 7 bis 12


  
    
      	
        Salceda - Santa Irene

      

      	
        5,5 km
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  Nach 400 m erreichen Sie das Dorf Salceda k, wo Sie wieder auf die Landstraße stoßen. Nach 1 km kreuzen Sie diese und noch 1 km weiter haben Sie Ras (km 2,4) erreicht, wo Sie die Straße erneut unterqueren. (J Nur 350 m weiter erreichen Sie einen Wegweiser zur „Hospedaje Meson San Miguel“ bzw. „O’ Meson Brea“. Hier findet sich auch eine „Herberge“ mit schlechtem Preis-Leistungs-Verhältnis, deren Legalität 2011 zudem strittig war; € 12). Sie kreuzen die Straße bald wieder und erreichen nach 2 km die Anhöhe von Empalme (Hier drei e Restaurants mit akzeptablem Preis-Leistungs-Verhältnis. o Das letzte Restaurant auf der rechten Straßenseite hat einen schönen Innenhof). Sie überqueren die Straße, dann führt Sie der Weg zunächst durch einen Wald und schließlich erreichen Sie nach 700 m die erste von zwei Unterführungen.


  Folgen Sie dem Weg unter der ersten Unterführung hindurch nur dann, wenn Sie zur privaten Herberge von Santa Irene wollen. Ansonsten gehen Sie besser weitere 400 m an der Straße entlang geradeaus direkt bis zur öffentlichen Herberge J (km 5,5). Sie machen so eine Abkürzung und vermeiden vor allem die gefährliche Überquerung der Landstraße ([image: image] Deutsche Pilgerin Oktober 2008).


  Nur wenn Sie zur privaten Herberge von Santa Irene wollen folgen Sie dem regulären Jakobsweg durch die Unterführung und an einer kleinen Kirche vorbei, bis Sie nach 200 m linker Hand die private Herberge J von Santa Irene erreichen. Folgen Sie der Piste von hier aus noch weitere 300 m und über die [image: image] sehr gefährlich Straße hinweg, wo Sie die öffentliche Herberge direkt an der N-547 finden (km 5,6).


  JePrivate Herberge. Schöne private Herberge in einem renovierten Bauernhaus mit großem Garten. Leider hängt das Preis-Leistungs-Verhältnis beim Essen etwas schief. 15 Betten in 2 geräumigen Zimmern, Menü ohne Wein € 10!, Frühstück € 5!!, j € 4,50, T € 4,50, R t 981 511 000, 7 12:00-22:00, April bis Okt., € 13


  JÖffentliche galicische Herberge. (Ausstattung usw. > Seite 206), [image: image] Kaufen Sie rechtzeitig Proviant ein, wenn Sie hier übernachten wollen. 32 Betten in 4 relativ geräumigen Zimmern, direkt neben der Straße, schlecht ausgestattete Küche, Grillplatz, ansonsten die gewohnte Ausstattung), t 660 396 825, € 5 bis 6


  
    
      	
        Santa Irene - Abzweig Pedrouzo 2,1 km - Pedrouzo (Gemeinde Arca)

      

      	
        3 km
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  Weiter hinab durch den Wald und unter der Hauptstraße hindurch führt Sie der Weg nach 1,4 km in das Dorf Rúa H e. (i Dort gibt es am Wegrand im Sommer gelegentlich eine kleine Pilgerinformation.) Nach der Durchquerung dieses Dorfes gehen Sie 700 m auf einer Asphaltstraße weiter, bis Sie wieder zur N-547 kommen (km 2,1).


  [image: image]


  Begegnung in Rúa (rj)


  Der Jakobsweg führt nun auf der anderen Seite auf einem Feldweg weiter. Zu der Ortschaft geht es jedoch nach links nach 350 m vorbei an der Herberge O Burgo J und noch weitere 250 m weiter auf der Nationalstraße bis zum Ortseingang von Pedrouzo (Gemeinde Arca) J H e s Q B. Hier befindet sich linker Hand gleich neben dem Postamt die öffentliche Herberge J. Um zur neuen privaten Herberge Edreira J zu kommen, gehen Sie noch 200 m auf dem Jakobsweg und folgen dann der Wegbeschreibung unten. Die Herberge Porta de Santiago J finden Sie nochmals 100 m weiter auf der rechten Straßenseite. Nochmals 110 m weiter dem Jakobsweg folgend erreichen Sie den Abzweig zur J Herberge Otero (3,1 km).


  iAm Ortseingang und/oder dem Rathaus. t 981 511 002 oder 608 807 895 (DZ ab € 30, EZ ab € 20), 7 unregelmäßig ca. März. bis Okt. 10:00 bis 17:00,


  JHO Burgo. Moderne, private Herberge mit 14 Betten in einem nüchternen, geräumigen Schlafsaal mit wenig Tageslicht, Mikrowelle, Schließfächer, DZ ab € 38. An der Hauptstraße nahe der Tankstelle. e Nebenan gibt es Menüs für € 9, j T @ R t 630 404 138, 7 15. März bis 15. Nov. 12:00 bis 23:00, € 10


  JÖffentliche galicische Herberge. Große, betriebsame Herberge mit 120 Betten in 18 etwas engen Nischen von 4 Schlafsälen, große Küche, Sanitäranlagen, gegen Abend bedeutend weniger attraktiv als noch vor dem großen Pilgeransturm, ansonsten die gewohnten Konditionen (> Seite 206), t 660 396 826, € 5 bis 6


  JEdreira. Moderne, private Herberge mit 52 Betten in 4 Sälen eines eher nüchternen, aber geräumigen und gepflegten Hauses; Mikrowelle, Schließfächer. Weg: 200 m nach der Post 250 m nach links in die Calle de las Minas und dann 30 m nach rechts in die Rúa Fonte. j,T € 4, @, R t 981 511 365, 7 März bis ca. Okt. 12:00-23:00, € 10


  JPorta de Santiago. Angenehm geräumige private Herberge mit 60 Betten in 2 Schlafsälen, Schließfächer, Hof, [image: image] aufdringliche akustische Straßenwerbung. j T @, t 981 511 103, 7 Ostern bis Nov. 12:00 bis 23:00, € 10


  JOtero. Weg: 80 m nach der Herberge Porta de Santiago die Hauptstraße nach rechts verlassen. Nach 30 m die Nebenstraße 20 m nach links verlassen. Die eher nüchternmoderne Herberge bietet 36 Betten in 2 Schlafsälen, sowie Mikrowelle, Schließfächer, j T R t 671 663 374, 7 März bis Nov. 11:00 bis 23:00, € 10.


  Von den Pilgerherbergen müssen Sie nicht zurück zum oben beschriebenen Abzweig sondern folgen dem Jakobsweg weiter durch den Ort. 200 m nach der letzten Herberge Otero kommen Sie an der Sporthalle vorbei, hier mündet der Hauptweg ein und es geht geradeaus weiter.


  
    
      	
        Abzweig Pedrouzo - Monte do Gozo

      

      	
        16,5 km
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  Von der Abzweigung vor Pedrouzo führt der Jakobsweg Sie nach 1,6 km nach San Antón. Nach weiteren 2,4 km unterqueren Sie bei Amenal H e s (km 4) wieder die N-547. In froher Erwartung auf Ihr Ziel gehen Sie weiter bergauf durch den Wald und schließlich erreichen Sie eine Lichtung, von der die [image: image] startenden und landenden Flugzeuge des Flughafens Labacolla sichtbar werden.


  Bald stoßen Sie auf die Landstraße und pilgern nach genau 3,2 km an dem Leuchtturm des Flughafens vorbei. 1 km weiter erreichen Sie San Paio e (km 8,2).


  Über Landstraße und Piste und durch eine Straßenunterführung folgen Sie dem Weg 2,4 km bis zum Ortsausgang von Labacolla H e s B.


  
    [image: image] Die mittelalterlichen Pilger pflegten sich hier nochmals zu waschen, bevor Sie dann feierlich in Santiago einzogen. Sie finden die unauffällig gelegene, historische Waschstelle dort wo nahe dem Ortsausgang zwei Bäche ineinander fließen.

  


  Sie überqueren am Ortsausgang erneut die N-547 (hier s) und dann gehen Sie nochmals 5,5 km auf einer wenig befahrenen Landstraße vorbei an einigen kleinen Ortschaften und Industrieansiedlungen. Danach stoßen Sie in Monte do Gozo H e B h vorbei an dem Abzweig zum J kirchlichem Pilgerzentrum auf den 9 Aussichtshügel Monte do Gozo mit einer umfassenden, aber etwas verwirrenden Aussicht auf Santiago de Compostela, von wo es dann nur noch wenig Meter weit zur J öffentlichen Herberge ist (16,1 km).


  JHKirchliches Pilgerzentrum. Auf dem Monte do Gozo, 100 m vor Erreichen des Monuments nach links in Richtung „Centro Europaeo de Peregrinacion y Pastoral Xuvenil Xoan Paulo II“ Nach 400 m erreicht man die Unterkünfte des weitläufigen modernen Zentrums, die hinter der Kirche nach der Kreuzung liegen. Mit dem B von Santiago zur Herberge (siehe auch unten „Öffentliche galicische Herberge“): Am besten, wenn möglich bis zur letzten Station San Marcos und von dort rechts 100 m zum Jakobsweg. Neben einer einfachen, gepflegten Herberge mit 68 Betten in 3 Schlafsälen gibt es auch 30 einfache, gepflegte DZ mit eigenem Bad für € 10 pro Person (bei Einzelbelegung € 15), Küche, Wäscheschleuder, Campingplatz. Für die Zimmer R möglich. e Im Restaurant gibt es im Sommer Frühstück für € 4 und gelegentlich Menüs. Man kann hier auch mehrere Nächte übernachten, t 981 597 222, 7 März bis Okt., in der Herberge Spende


  
    [image: image] Monte do Gozo heißt „Berg der Freude“ und bezieht sich auf das große Glücksgefühl, das die Pilger erfüllte, als sie nach all den Strapazen endlich das ersehnte Pilgerziel Santiago de Compostela vor sich sahen.

  


  Auf dem Jakobsweg geht es auf der Straße weiter bergab. Zur Pilgerherberge gelangen Sie dagegen wie unten näher beschrieben J (km 16,5).


  JÖffentliche galicischen Herberge. Gigantischer Hotel- und Herbergsbereich mit 25 modern-nüchternen aber meist gepflegten Wohnblöcken, Geschäften und Restaurants. Sie erreichen die Herberge, wenn Sie direkt unterhalb des futuristischen Papstdenkmales durch das Tor im Zaun und 200 m auf dem Weg bergab gehen. Den altgedienten Hospitalero „Manuel“ finden Sie gewöhnlich in dem ersten linken oberen Wohnblock. B Mit dem Bus von Santiago mit der Nr. 6 für € 1 (letzter fährt um ca. 22:30) bei der (vor-)letzen Station am Hotel Apóstol Santiago aussteigen und noch ca. 15 Min. hinauf zur Herberge.


  Mindestens 400 von insgesamt 3.000 Betten werden den Pilgern in Räumen mit je 8 Betten zur Verfügung gestellt. Man kann bis zu 3 Nächte bleiben wenn genug Platz ist. Gute Küche. j, T € 2,@ [image: image], t 981 558 942 oder 660 396 827, 7 ständig, € 5 bis 6


  
    
      	
        Monte do Gozo - Santiago de Compostela

      

      	
        4,7 km
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  Vorbei an dem Komplex des Monte do Gozo folgen Sie dem Weg noch weiter bergab. Sie überqueren eine Autobahnbrücke und gehen immer geradeaus neben der Einfallsstraße nach Santiago. Nach einem Kreisverkehr wandern Sie linker Hand an einem Parkplatz vorbei. Kurz danach geht es bei einem weiteren Kreisverkehr genau vor dem „museo pedagoxico de galicia“ rechter Hand 50 m zur Herberge San Lázaro J (diese und folgende Herbergen > Seite 243) (km 1,4).


  Sie folgen der Straße weitere 650 m vorbei an der kleinen Kirche San Lázaro bis zur breiten Straße Rúa de Roma, wo es nach links zur öffentlichen Herberge Jaime Garcia J geht. Auf dem Jakobsweg hingegen weitere 150 m geradeaus verlassen Sie die Straße bei einem kleinen Kreisverkehr nach halb links unten. 230 m gehen Sie auf einem Bürgersteig an einer neueren Wohnanlage vorbei. Rechter Hand liegt hier die private Herberge Santo Santiago J. Hier zeigt auch ein Schild an, dass Sie nach links unten zur privaten Herberge Acuario J gehen können. Weiter in Richtung Kathedrale folgen Sie den Pfeilen, nach 750 m kreuzen Sie dann eine Hauptstraße.


  Auf der Straße geht es nun erst bergauf und wieder bergab und nach 700 m erreichen Sie einen kleinen Platz, wo eine kleine Straße nach scharf links zur Pilgerherberge Seminario Menor de Belvis J hinabführt. Geradeaus geht es dagegen auf dem Jakobsweg weitere 200 m bergab bis zu einer Straßenkreuzung, wo Sie durch die sogenannte [image: image] Porta de Camino den Monumentalbereich der Stadt erreichen. Hier betraten die Pilger schon seit jeher bei einem Pilgerbrunnen 2 die Innenstadt. (Nach halb rechts können Sie den Jakobsweg hier in Richtung Herberge im H Hotel la Salle und H Herberge O Fogar de Teodomiro, verlassen; > auch Stadtplan Seite 245.)


  Nach 200 m auf dem alten Pflaster stößt die Straße auf eine andere. Links geht es zum Plaza Cervantes (hier: e Casa Manolo) und von dort nach rechts und immer geradeaus 330 m weiter durch die Altstadt und durch ein Tor bis zum Kathedralsvorplatz Praza do Obradoiro (km 4,7).


  o Gratuliere Ihnen!!


  
    
      	
        Santiago de Compostela

      

      	
        + 260 m, 94.000 Ew. J H e s Q ^ h B

      
    

  


  
    [image: image] Santiago ist nicht zuletzt dank der seit Jahrhunderten andauernden Pilgertradition der bekannteste Wallfahrtsort Spaniens. Nach Rom und Jerusalem stellt Santiago wohl den drittbekanntesten christlichen Wallfahrtsort überhaupt dar. Die Innenstadt, welche sicher eine der schönsten Spaniens ist, wurde überwiegend im barocken und klassizistischen Baustil errichtet und fasziniert trotz ihres nicht selten schlechten Wetters und sich dahin wälzender Touristenmassen durch eine einzigartige Atmosphäre.


    Santiago ist die Hauptstadt des Bundeslandes Galicien und mit 30.000 Studenten eine der beliebtesten Universitätsstädte Spaniens. Im Jahr 2000 wurde sie zu Recht zu einer Kulturhauptstadt Europa ernannt. In ihren Straßen finden Sie unzählige Kneipen und Restaurants. Nachts wird die Altstadt nicht selten durch das Spiel verschiedenster Musikanten belebt, die auf den Straßen und in Kneipen oft traditionelle Musik präsentieren. Santiago ist neben Madrid und Barcelona eine der teuersten spanischen Städte überhaupt. Eine Ausnahme bilden hierbei glücklicherweise die Pensionen.

  


  i In Santiago gibt es gleich drei sehr nützliche und kompetente Touristeninformationen und Pilgerbüros, die sich alle in der Rúa do Vilar, befinden.


  iPilgerbüro (Oficina de Peregrinos). Gegen Vorlage des Pilgerpasses und [image: image] bei Erfüllung der auf Seite 23 genannten Vorgaben bekommen Sie hier die Pilgerurkunde Compostela ausgestellt und können für € 1 gleich eine Rolle zu deren Aufbewahrung erwerben. Im Nebengebäude besteht von Ostern bis Oktober die Möglichkeit, für € 1 pro Tag und Rucksack Gepäck aufzubewahren. In den Läden nebenan können Sie sich Ihre Compostela übrigens einschweißen lassen. Rúa do Vilar 1, t 981 568 846, 7 Ostern bis Okt. tägl. 9:00 bis 21:00 sonst 10:00 bis 20:00


  iPilgerzentrum und Touristeninformation der Region Galicien (Oficina de Información Turística Galicia und Centro de Información ao Peregrino Xacobeo). Hier gibt es kostenloses Material über die verschiedenen spanischen Jakobswege und Ausflugsziele in der näheren Umgebung. Rúa do Vilar 30, t 981 572 004, 7 Mo bis Fr 10:00 bis 20:00, Sa 11:00 bis 14:00 und 17:00 bis 19:00, So 11:00 bis 14:00


  iTouristeninformation der Stadt (Oficina de Información Turística Municipal). Hier erhalten Sie z.B. eine Liste mit den H Pensionen und Hotels der mittleren und höheren Preisklasse. [image: image] Was die Kenntnis sehr günstiger Pensionen und ebenso der kirchlichen Herbergen auf Spendenbasis angeht (welche der Stadt vermutlich weniger Einnahmen bringen), taten sich hier im Jahr 2012 m.E. noch interessante Wissenslücken auf. Rúa do Vilar 63 (linke Straßenseite), t 981 555 129, 7 Ostern und Sommer: täglich 9:00 bis 21:00, Winter: Mo bis Fr 9:00 bis 19:00, Sa und So 9:00 bis 14:00 und 16:00 bis 19:00.


  
    [image: image] Herbergen und Pensionen in Santiago. In den Herbergen von Santiago und Monte do Gozo dürfen Sie gewöhnlich auch mehrere Nächte übernachten. Die Wahl der richtigen Unterbringung ist keine leichte Entscheidung. Grundsätzlich gilt: umso weiter die Herberge vom Zentrum entfernt ist, desto günstiger ist sie.


    Studieren Sie also die verschiedenen Angebote in Santiago und Monte do Gozo genau und entscheiden Sie dann. In den letzten Jahren ist eine Anzahl kleinerer Unterkünfte eröffnet worden, die mit dem Label einer „Pilgerherberge“ werben. Diese „Herbergen“ werden gemessen an “normalen Verhältnissen“ diesem Namen m.E. in Bezug auf deren Ausstattung aber nicht hinsichtlich des Preises gerecht. Sie werden hier deshalb nur zuletzt kurz aufgeführt. Besonders krass daneben erscheint deren Preisgestaltung dann, wenn man bedenkt, dass in diesen für DZ oder nur Doppelbett ein höherer Preis bezahlt wird, als in einer guten evtl. noch zentraler gelegenen Pension. Auch ist es nicht selbstverständlich, dass ein Pilger, der sich bisher in Pilgerherbergen wohl gefühlt hat, in Santiago nicht eine andere Unterbringung favorisieren könnte. Erstens wird die Küche einer Herberge ohnehin selten benutzt, weil man meist doch in Santiago ausgehen will und zweitens suchen viele Pilger im Rummel der Stadt Santiago doch gerne einen persönliche Rückzugsmöglichkeit, die Sie dann eher in einer Pension finden. H Einfache und relativ zentral gelegene Pensionen sind dabei in Santiago zum Glück schon ab € 20 pro Person zu finden, wobei die günstigeren selten von der Touristeninformation (> Seite 242) vermittelt werden.


    Geschickte Werbung machte in den letzten Jahren das 90 Betten große, zentral gelegene kirchliche Hotel (Hospedería) San Martín Pinario (> S. 245 Stadtplan Nr. 9), die aber in den günstigeren kleinen und hellhörigen Zimmern, die nicht den Zimmern entsprechen, mit denen im Internet geworben wird, keinerlei klösterliche Atmosphäre vermittelt. Mit € 26 pro Person für die Übernachtung mit Frühstück bietet dieser Massenbetrieb m.E. daher eher ein mittelmäßiges Preis-Leistungs-Verhältnis, wenngleich die Lage natürlich sehr zentral ist.

  


  JÖffentliche Herberge San Lázaro. Moderne, nüchterne, helle, saubere und geräumige Herberge mit 80 Betten in 6 Schlafsälen, meist ruhig, gut 3 km außerhalb des Stadtzentrums gelegen, B vom Zentrum mit dem Bus der Linie 6 für € 1 (der letzte fährt um ca. 22:30), große Küche, jTR t 981 571 488, 7 ständig € 10 für die erste Nacht, für die zweite und dritte je € 7


  JÖffentliche Herberge Jaime García. Moderne Herberge, ca. 2,4 km von der Kathedrale entfernt. Weg: An der auf Seite 240 beschriebenen Stelle gehen Sie links die breite Straße hinab und an der Lokalpolizei vorbei. Nach 250 m gehen Sie bei einer weiteren Straßenkreuzung nach rechts oben zur Herberge. 156 Betten in 8 gepflegten, relativ geräumigen Schlafsälen mit etwas wenig Tageslicht, Mikrowelle, Schließfächer, Hof. Wenn wenig los ist, kann man hier beliebig viele Nächte bleiben. B Man kann die Herberge sehr gut für € 1 mit den Buslinien 6 (bis Haltestelle San Lazaro) und 11 (bis zum zweiten und letzten Haltestelle in der Rúa Paris) erreichen. Lassen Sie sich von den freundlichen freiwilligen Hospitaleros näheres zum Weg zur und aus der Stadt erklären. @ gratis, j € 2, T € 2, t 981 587 324, 7 Juni bis Okt. 11:30 bis 24:00, € 8


  JSanto Santiago. Sehr modern gestalte private Herberge mit 40 Betten in 3 Zimmern, gut 2 km von der Kathedrale entfernt. Die Architektur ist Geschmacksache aber auf ihre Art stimmig. @ j T R t 657 402 403, 7 ständig, € 10


  JAcuario. Die bekannte private Herberge wurde 2012 wesentlich erweitert und liegt gut 2 km von der Kathedrale entfernt im Keller eines modernen Wohnblocks. Für viele hatte diese fantasievoll eingerichtete Herberge mit ca. 70 Betten in verschiedenen Kabinen und Zimmern schon immer Kultcharakter. Neben verschiedenen Automaten finden sich hier nun auch eine gut ausgerüstete Küche und zwei große Aufenthaltsräume Gelegentlich gibt es hier auch Quemada (> S. 205). j T @, R t 981 575 438, 7 März bis Dez., € 10


  JSeminario Menor de Belvis. Das Knabeninternat liegt ca. 900 m von der Kathedrale entfernt und verräumt bis zu 180 Pilger in 4 meist sehr großen Schnarchsälen mit Raumtrennung. Die Herberge ist einfach-nüchtern aber gepflegt. Schließfächer, Mikrowelle, Kochgelegenheit mit wenig Geschirr, lieblose Sitzgelegenheit, nette Aussicht auf die Stadt. H Eine nicht ganz so ungünstige Alternative bieten 70 sehr schlichte Einzelzimmer, die je nach Saison für € 15 bis 17 angeboten werden. @, j T € 2, R t 881 031 768, 7 von 17. März bis ca. Anfang Nov. 13:30 bis 24:00, je nach Saison € 10 bis 12


  JKirchliche Herberge der Franziskaner. Einfache Herberge mit 42 Betten in 2 Räumen. [image: image] Hier darf man normalerweise bloß eine Nacht bleiben. Die Herberge richtet sich besonders an spirituell interessierte Pilger (> auch S. 252) und da es hier nur wenig Platz gibt, sollte man diesen bei der Belegung der Herberge deshalb auch den Vortritt lassen. Die Herberge liegt in der Rúa dos Castineiros neben dem Franziskanerkloster (> Stadtplan S. 245 Nr. 10), 7 im Sommer 13:00 bis 22:00, Spende


  JPrivate „Pilgerherbergen“ der oberen Preisklasse. Hier einige Pilgerherbergen der oberen Preisklasse, die aus den oben genannten Gründen (> Herbergen und Pensionen in Santiago) nur kurz aufgeführt werden.


  [image: image]Die moderne, sehr gepflegte Pilgerherberge des H Hotels La Salle bietet verschiedene Arten von Zimmern. Recht angenehm ist die Herberge im Dach des Hotels mit Platz für bis zu 22 Pilger in Zimmern mit 2 bis 6 täglich frisch bezogenen Betten, eigenem Schlüssel für jeden Pilger. Aufenthaltsraum mit schöner Aussicht, Mikrowelle, Kaffee- und Snackautomaten. Darüber hinaus gibt es noch einen Herbergsteil mit Zimmern zu je 4 Betten und eigenem Bad, sowie ebenfalls sehr gepflegte Hotelzimmer in verschiedenen Preislagen. Freundliche hilfsbereite Rezeption. (700 m von der Kathedrale entfernt, Lage > Stadtplan S. 245), @ j € 2, T € 2, R t 981 585 667, Übernachtung im Vierbettzimmer mit Bad € 19, Übernachtung im Dach € 17


  [image: image]


  [image: image]Für manchen einzelreisenden Pilger mag die ca. 400 m von der Kathedrale entfernte schön eingerichtete aber doch sehr kostspielige Herberge Mundoalbergue eine geeignete Lösung darstellen. 24 frisch bezogene Einzel- und Doppelbetten meist als Stockbetten in einem Schlafraum mit Raumtrennung. Gute Küche mit Geschirrspüler, Grill und Kaminfeuer, Schließfächer, Garten ohne Aussicht. (Weg: Über den Kathedralsplatz zum Parador Hostal los Reyes Católicos. Nach unten an diesem vorbei ca. 50 m bis zur nächsten kleinen Kreuzung. Hier nach links 200 m bis zum Ende der Straße und dann 120 m nach rechts der Straße folgen) @, j T, R t 981 588 625. Doppelbett je nach Saison € 28 bis 32!, Einzelbett € 16 bis 19.


  [image: image]In der knallbunten, etwas freakingen Herberge für Rucksacktouristen Meiga Backpackers, die aber überwiegend von Pilgern genutzt wird, finden Sie 30 Betten in 5 Zimmern, Schließfächer, eine gut ausgestattete Küche und einen kleinen ruhigen Garten, im dem gelegentlich gegrillt wird. (Lage: Nahe des Kompasssymbols des Stadtplans auf Seite 245 und nur ca. 500 m vom Busbahnhof entfernt. Weg: Von der nördlichen Altstadt in die Rúa de San Rouque (> Stadtplan S. 245) und in deren Verlängerung weiter in die Rua dos Basquiños bis zur Hausnummer 67 (linke Straßenseite) @ j T R t 981 570 846, 7 ganzjährig, je nach Wochentag und Saison € 13 bis 18 einschließlich Frühstück


  [image: image]Bei der Herberge roots&boots handelt es sich um eine einfache private Herberge im Stil einer schlichten Pension mit Mehrbettzimmern. Sie liegt 500 m von der Kathedrale entfernt in einem alten einfach renovierten Haus. 47 Betten in 7 Zimmern, DZ ca. € 40 (im Winter ca. € 24), kleine Küche, Schließfächer, Garten mit Grill, Aussicht auf Kathedrale. Der Pool war bei meinem Besuch etwas vernachlässigt. (Weg: Über den Kathedralsplatz zum Parador Hostal los Reyes Católicos. Nach unten an diesem vorbei 330 m bis zu einer großen Kreuzung. Diese überqueren und 50 m bis zur nächsten kleineren Kreuzung. Hier 100 m nach links oben) @ j T R t 699 631 594, 7 ständig, je nach Saison € 12 bis 15


  [image: image]Die kleine Herberge O Fogar de Teodomiro bietet 20 Betten in 6 Zimmern und eine kleine Küche, wo es leider etwas an Sitzgelegenheiten mangelt. Die Sanitäranlagen sind verbesserungsbedürftig. Die Herberge ist zentral und deswegen gerade nachts leider oft auch nicht ruhig gelegen. (400 m von der Kathedrale entfernt, Lage: Platz de Agalina de Arriba Nr. 4 nur 70 m nordöstlich des Pilgermuseums.) Das Preis-Leistungs-Verhältnis lässt daher etwas zu wünschen übrig. Schließfächer, @ j T R t 981 582 920, 7 ständig, je nach Saison € 12 bis 15


  eSantiago bietet eine schier überwältigende Vielzahl an Restaurants, die allerdings nicht immer einem günstigen Preis-Leistungs-Verhältnis bieten. Die überall angepriesenen Spezialitäten, die angeblich in Verbindung mit der Tradition des Jakobsweges stehen sollen, sprechen preislich eher Touristen als bescheidene Fußpilger an. Die hier empfohlenen Restaurants liegen meist direkt oder nahe am Jakobsweg und bieten nach Meinung des Autors ein gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, wobei Essen und Gestaltung der Lokale natürlich immer eine Geschmackssache bleiben.


  [image: image]Das beste Preis-Leistungs-Verhältnis, was Menge, Auswahl und Qualität der Speisen angeht, bietet Casa Manolo am Plaza de Cervantes, Leider ist das gepflegte Restaurant wegen seiner Betriebsamkeit nicht unbedingt für einen gemütlichen Pilgerabend geeignet. Deutsche Speisekarte 7 Mo bis Sa 13:00 bis 16:00 und 20:00 bis 23:30, So nur mittags, Menü mit Wasser € 9, Wein dazu € 1,50


  [image: image]Wer wirklich gut und gemütlich speisen will und bereit ist, dafür etwas tiefer in die Tasche zu greifen, findet im Weinlokal Bierzo Enxebre ein recht gutes Preis-Leistungs-Verhältnis. Einige Vorspeisen des mehrfach ausgezeichneten Restaurants sind hier bereits (fast) sättigend und die Weine sind gut aber auch etwas kostspieliger. Deutsche Speisekarte. Weg: Vom Plaza Cervantes noch 50 m dem Jakobsweg folgen und dann noch ca. 40 m nach rechts in die erste Gasse La Troya Nr. 10


  [image: image]Wollen Sie einen Pilgerabend in einer einfachen aber gemütlichen Atmosphäre mit guten Portionen zu bezahlbaren Preisen erleben, könnte das kleine Restaurant Rey die richtige Adresse sein. Von der Qualität und Auswahl des Essens dürfen Sie allerdings nicht (mehr) zu viel erwarten. Die Frau spricht etwas Deutsch. Weg: Weitere 30 m vorbei am oben genannten Weinlokal Biero Enxebre an der linken Straßenecke. Menü für € 9.


  [image: image]Im Mittelfeld hinsichtlich der Gemütlichkeit und auch des Preis-Leistungs-Verhältnisses des Essens was Menge, Qualität und Auswahl angeht rangieren m.E. die beiden folgenden Lokale. Das Restaurant Cafeteria Restaurante Botafumeiro liegt direkt am Jakobsweg, vom Plaza Cervantes ca. 70 m in Richtung Kathedrale auf der rechten Seite. 7 Frühstück und durchgehend von mittags bis nachts Menü für € 9,75. Das Restaurant Casa Paredes befindet sich dagegen gleich 250 m weiter am Anfang des Weges nach Finisterre. D.h. nur 20 m unterhalb des Hostals de los Reyes Católicos. 7 täglich außer Di 12:00 bis 14:00 und ca. 19:30 bis 24:00, Menüs für € 9,


  [image: image]Wollen Sie einfach nur billig satt werden, ist wohl die Café Bar a Cepa die richtige Adresse. Hier dürfen Sie natürlich was Ambiente, Auswahl und Qualität des Essens angeht, keine wirklichen Wunder erwarten. Weg: Auf dem Jakobsweg noch 20 m vor dem Plaza Cervantes nicht nach links zu diesem sondern 20 m nach rechts in die schmale Gasse Rúa Algalia de Arriba Nr. 7, 7 täglich 12:00 bis 23:00, Menü € 7


  [image: image]Kostenloses Essen gibt es lediglich im Hostal los Reyes Católicos, das gleich neben der Kathedrale liegt. Näheres zu dessen Geschichte lesen Sie auf > Seite 253. Hier können täglich bis zu 10 Pilger kostenlos in den Diensträumen der Belegschaft speisen. Drei Tage lang ab Ausstellungsdatum der Pilgerurkunde (Compostela) darf man hier essen. Bringen Sie jeweils eine Kopie Ihrer Urkunde mit und finden Sie sich zu den Essenszeiten, um 9:00, 12:00 und 19:00 fern der besseren Gesellschaft am Personaleingang, dem grünen Garagentor 30 m links unterhalb des Haupteingangs ein. Absolut gratis


  [image: image]Die Restaurants in und um die Rúa do Franco, südlich der Kathedrale, bieten sicher ein spektakuläres kulinarisches Erlebnis. Wollen Sie hier aber wirklich essen, so zahlen Sie im Grunde nicht die Speisen sondern die hohen Pachtpreise dieser prominenten Lage. [image: image] Achtung: Hier werden auch „Menüs“ ab € 8 angeboten. Sämtliche dieser Sonderangebote, die ich im Rahmen meiner redaktionellen Arbeit für Sie verzehren durfte, haben hier jedoch enttäuscht oder sich später als versteckte Preisfallen (besonders bei den Getränken) entpuppt. Suchen Sie diese sündhafte Meile also evtl. besser erst dann auf, wenn Sie schon weitgehend satt sind, sonst werden Ihnen vermutlich auch die Kosten dieses kulinarischen Erlebnisses unvergesslich bleiben


  [image: image]Suchen Sie ein Speiselokal im Stil eines guten Schnellrestaurants, so empfehle ich Ihnen die Galeon Do Toural. Hier werden Sie schnell bedient und bekommen stattliche Portionen zu einem angemessenen Preis-Leistungs-Verhältnis. Neben Fleisch-, Fisch- oder Salatteller für € 6 bis 7 gibt es auch die gefüllten Jakobsmuscheln „Viera“ zu einem erschwinglichen Preis von € 3,90. Deutschsprachige Karte. Weg: Am Pilgerbüro und der i Touristeninformation vorbei 250 m bis zum links liegenden Plaza do Toural (s Hier auch günstiger und großer Supermarkt). Diesen 40 m nach links überqueren und noch 20 m in die anschließende Gasse mit den Palisaden gehen. 7 täglich 13:00 bis 1:00 morgens


  [image: image]


  Santiago bei Nacht (ss)


  
    [image: image] Der richtige Reiseführer für die Stadt. Der Umfang der Sehenswürdigkeiten in Santiago ist so groß, dass es hier unmöglich ist, diese erschöpfend zu beschreiben. Wer mehr über Santiago erfahren will, kann an einer der Stadtführung (Kontakt: t 981 569 890) teilnehmen, die wenngleich 2012 Änderungen angedacht waren, bisher leider selten in Deutsch stattfanden und einen derart hohen Preis haben, dass man dafür bei einem Buchhändler oder Kiosk einen umfangreichen deutschsprachigen Stadtführer erwerben kann. Diesen kann man dann zudem noch gut als Andenken mit nach Hause nehmen.

  


  [image: image] Die Kathedrale. Sie befinden sich nun am offiziellen Ziel der Pilgerreise - der Kathedrale von Santiago. Die Würde und Kraft, die von ihr ausgeht, hat über Jahrhunderte nicht nur religiöse Pilger beeindruckt. Der Vorläufer der Kathedrale geht auf das Jahr 830 zurück, wo nach der vermeintlichen Wiederentdeckung des Jakobusgrabes an dieser Stelle ein schlichtes Gebäude erbaut wurde. Im Jahr 1075 begann schließlich der Bau der heute sichtbaren Kathedrale, der im Laufe der Jahrhunderte mehrfach in den verschiedensten Stilen erweitert und ausgeschmückt wurde. Die Kathedrale gilt heute als eine der schönsten und größten Spaniens und der Welt.


  Die Fassade (Obradoiro) stammt aus der Barockzeit und dominiert den vor ihr liegenden Praza do Obradoiro. Die Harmonie ihres „Orgelwerks aus Stein“, wie sie ein alter Pilgerführer einmal umschrieb, beeindruckt nicht nur am Tage und bei sonnigem Wetter, sondern auch dann, wenn Wolkenfetzen über deren Türme hinweg ziehen oder sie beim Sonnenuntergang erstrahlt und dann manchmal in ein hypnotisches gelbes Licht getaucht wird (> spirituelle Tipps ab Seite 251).


  Das Palaterías-Tor (Pórtico de las Platerías) finden Sie im Süden der Kathedrale. Es ist der älteste, authentische Eingang, stammt aus dem Jahre 1103 und ist im romanischen Stil errichtet.


  Die Heilige Pforte (Puerta Santa) befindet sich auf der Rückseite der Kathedrale und wird nur zum Anlass des Heiligen Jahres geöffnet. Ihr heute sichtbares Erscheinungsbild geht auf das Jahr 1611 zurück und erscheint somit im Renaissance-Stil.


  Das Glorientor (Porta de la Gloria) stellt wohl das größte Meisterwerk im Innenraum der Kathedrale dar. Eigentlich handelt es sich hier um das ursprüngliche romanische Portal, das 200 Figuren zeigt und vom berühmten Meister Mateo nach 20 Jahren Arbeit im Jahr 1188 vollendet wurde. Der frommen Tradition folgend, legen viele Pilger hier am Ende ihres Weges die rechte Hand an die bereits abgegriffene Säule zu Füßen des Apostels, um sich noch einmal symbolisch auf das Ziel auszurichten. Dann berühren sie mit dem Kopf die darunter befindliche Figur des Baumeisters, damit etwas von dessen Geist auf sie übergeht (> spirituelle Tipps ab Seite 251).


  Der Weg durch die Kathedrale führt durch das Querschiff, wo zu bestimmten Anlässen ein 54 kg schwerer Weihrauchkessel, der Botafumeiro, in einem Bogen von 65 m Länge geschwenkt wird. Die Tradition geht angeblich auf das Mittelalter zurück, wo der markante Geruch Hunderter neu angekommener Pilger derart drastische Maßnahmen notwendig machte, um den festlichen Rahmen der Pilgermesse zu ermöglichen. Gewöhnlich schwingt das Botafumeiro zu besonderen Anlässen. Da es sich bei der Kathedrale von Santiago in gewisser Weise auch um ein kommerzielles Unternehmen handelt, kann das Weihrauchfass auch durch eine Spende von € 300 in Bewegung versetzt werden. Während der Saison geschieht dies zur Freuden von Arm und Reich häufig nach der Pilgermesse, also ab ca. 12:30.


  Die Krypta, in der angeblich die Gebeine des Apostels Jakobus liegen, befindet sich unter dem Hauptaltar. Man erreicht Sie über eine Treppe, die hinter diesem hinab führt. Ob der heilige Apostel Jakobus hier tatsächlich begraben liegt und welche Bedeutung dies für das persönliche Lebensglück des einzelnen Pilgers hat, kann letztlich nur eine persönliche Glaubensfrage bleiben. Auch kritische Historiker räumen jedoch ein, dass die Existenz eines solchen Grabes durchaus im Rahmen des Möglichen liegt. Die fromme Pilgertradition führt den Pilger über eine weitere Treppe hinter dem Hauptalter hinauf direkt hinter eine große Santiago-Figur. Mancher folgt hier dem Brauch, seine Arme von hinten über die Schultern des Apostels zu legen und angelehnt einen kurzen Moment der Andacht oder des Gebetes zu suchen.


  [image: image]


  Der Botafumeiro (ik)


  [image: image]7 täglich 7:00 bis 21:00, während der Pilgermesse Zugang über das Palaterías-Tor


  oSpirituelle Tipps:


  [image: image]Leider ist an dem Glorientor die Säule mit dem Handabdruck, in welche die ankommenden Pilger traditionsgemäß ihre Hand legen, immer noch durch Bauarbeiten blockiert. Evtl. soll sie auch für immer geschlossen bleiben. Viele Pilger erleben es aber auch als ein beeindruckendes Erlebnis, dort ihre Augen zu schließen, die Hand in Richtung der Säule auszustrecken und so den Handabdruck in Gedanken zu berühren. Probieren Sie es einfach ...


  [image: image]Noch ein Tipp, der bei vielen Pilgern gut ankommt: Legen Sie sich auf dem Rücken mit dem Kopf zur Fassade der Kathedrale auf den Kathedralsplatz. Dann legen Sie den Kopf etwas in den Rücken und schauen die Fassade über Kopf an. Besonders beeindruckend, wenn die Kathedrale nachts angestrahlt ist. Kult!


  [image: image]Die Pilgermesse stellt erfahrungsgemäß nicht nur für Pilger mit religiöser Motivation einen guten Abschluss der Pilgerreise dar. Sie ist auch hervorragend geeignet, verloren gegangene Mitpilger wiederzufinden. Die allgemeine Pilgermesse beginnt täglich um 12:00 und dauert etwa 40 Minuten. Hier werden die Pilger gesegnet und eine Statistik über die aktuell angekommenen Pilger verlesen. Während der Messe kann die Kathedrale nur über das Palaterías-Tor betreten werden.


  [image: image]Vom 15. April bis zum 15. Oktober werden von freiwilligen Pilgerfreunden aus Deutschland Pilgertreffen für deutschsprachige Pilger organisiert. Ziel ist es, sich über die persönlichen (spirituellen) Erfahrungen auf dem Weg auszutauschen. Meist wird gemeinsam gesungen und gebetet. Der Treffpunkt wird nach der Pilgermesse bekanntgegeben. Auch Priester, welche geistliche Begleitung und die Möglichkeit zur Beichte anbieten, stehen bereit. Weitere Angebote gibt es um 19:00. Das lobenswerte Projekt wurde von der Diözese Rottenburg-Stuttgart initiiert und wird von den deutschen Bischöfen unterstützt.


  [image: image]Im Sommer werden um 22:00 Besinnungen für Pilger im Franziskanerkloster angeboten, zu denen alle Pilger eingeladen sind. Da die stimmungsvollen Andachten im „Taizé-Stil“ abgehalten werden, sind sie für jedermann veständlich. Die Gäste werden gebeten, sich bis 21:45 am Eingang der Refugio der Franziskaner (> Seite 244) einzufinden.


  M Kathedralmuseum. Kunsthistorisch interessierte finden hier eine Bibliothek, eine Sammlung von Weihrauchkesseln und das Teppichmuseum.


  [image: image]Eingang rechts neben dem Haupteingang der Kathedrale, 7 Juli bis Sept. 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00, übriges Jahr 10:00 bis 13:30 und 16:00 bis 18:30, sonntagnachmittags immer geschlossen, für Pilger mit Ausweis bisher frei.


  MHe Hostal de los Reyes Católicos. Die ehemalige Pilgerherberge wurde 1492 von dem bekannten Königspaar Reyes Católicos als Dank für die Eroberung Granadas als Pilgerhospiz gegründet. In neuerer Zeit wurde sie als Parador zu einem Luxushotel ausgebaut (€ 250 für ein DZ pro Nacht). Täglich dürfen hier 10 Pilger kostenlos speisen (> S. 248). Sehenswert ist die Fassade. Die Innenräume können Sie besichtigen, wenn Sie z.B. in der hauseigenen Bar ein Getränk zu sich nehmen, das dort noch relativ erschwinglich ist.


  M Altes Pilgermuseum. (Museo das Peregrinacions) Der Besuch dieses kleinen aber feinen Museums zur Geschichte der Pilgerreise nach Santiago, der Kathedrale und auch dem Pilgerwesen in aller Welt lohnt. Auch werden hier öfters interessante Sonderstellungen zum Pilgern o.ä. Themen präsentiert.


  [image: image]Rúa de San Miguel 4 (2013 evtl. teilweise Umzug in das neue Pilgermuseum unten), 7 Di bis Fr. 10:00 bis 20:00, Sa 10:30 bis 13:30 und 17:00 bis 20:00, So 10:30 bis 13:30. Mo geschlossen, Eintritt bisher frei


  M Neues Pilgermuseum. Hier wird seit 2012 mittels verschiedener beeindruckender moderner virtueller Medien aber auch anhand anschaulicher Modelle die Geschichte des Jakobsweges und Santiagos präsentiert. Die wichtigsten Jakobswege können im Zeitraffer „erlebt“ werden.


  [image: image]Praza das Praterias, Nähe des Pilgerbüros, 7 Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00 So 11:00 bis 14:00, Mo geschlossen. Pilger mit Pilgerausweis € 1


  M Einen sehr sehenswerten Einblick in die galicische Geschichte und Kultur gibt das Galicische Landesmuseum (Museo do Pobo Galego) in den Räumen des Klosters San Domingos de Bonaval an der westlichen Grenze der Innenstadt.


  [image: image]Im Kloster San Domingos de Bonaval, 7 Di bis Sa 10:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00, So 11:00 bis 14:00, Mo geschlossen, Studenten und Rentner € 1, So Eintritt frei, sonst € 3


  o Am 25. Juli ist der Feiertag zu Ehren des Heiligen Jakobus, der in Spanien und besonders in Santiago intensiv gefeiert wird. Am Vorabend findet daher am Platz vor der Kathedrale ein gigantisches festliches Spektakel mit Musik und Feuerwerk statt. Um hier einen Platz zu bekommen, ist es zu empfehlen, schon um 22:00 zu erscheinen.


  
    
      	
        Rückreise

      
    

  


  B[image: image] Airportbusse zum Flugplatz von Santiago starten alle 30 Minuten vom Busbahnhof und der zentraler gelegenen Rúa Doutor Teixeiro, welche sich südlich der Altstadt an den Praza de Galicia anschließt. Der Preis für die ca. 30 Minuten dauernde Fahrt beträgt € 3. Von hier aus fliegen verschiedene Billigfluglinien wie Ryanair und Air Berlin, aber auch Iberia evtl. über andere Umstiegsflughäfen auch nach Deutschland.


  B Busse der Gesellschaft Eurolines verkehren im Verbund mit Kooperationspartnern regelmäßig von Santiago nach Deutschland. Die nach Frankfurt/Main kostet z.B. etwa ca. € 155 (ermäßigt ca. € 155) und das komplette Martyrium dauert ca. 33 bis 38 Stunden. In der Hochsaison ist eine Reservierung ratsam.


  [image: image]Adressen: Santiago de Compostela: Alsa/Intercar, Busbahnhof (Estación de Autobuses), t 981 586 453, t 981 586 133, Reservierungszentrale Spanien: t 902 422 242, Köln: Reservierungszentrale Touring t 0 69/79 03 50


  Z Ebenfalls sehr langwierig und bei kurzfristiger Buchung noch kostspieliger als die Fahrt mit dem Bus ist die Rückreise mit dem Zug. Es gibt zudem nur wenige Verbindungen, bei denen von Santiago bis zur Ostgrenze Frankreichs wenig umgestiegen werden muss. Auch ist auf manchen Strecken eine Reservierung notwendig oder zumindest ratsam. Manche Pilger betrachten aber gerade eine langsame Rückreise als eine besonders gut geeignete Art und Weise, auch Schritt für Schritt bewusst in den Alltag zurückzukehren, t 902 320 320.


  [image: image]


  Der Weg nach Finisterre


  [image: image]


  (ss)


  In vorchristlicher Zeit wurde das westlichste Kap Galiciens fälschlicherweise als der westlichste Punkt des europäischen Festlandes und somit ebenso irrtümlich als das Ende der Welt betrachtet, worauf auch dessen Name hinweist. Verschiedene Quellen vermuten, dass der Ort daher schon zur Zeit der Kelten einen bekannten Pilgerort darstellte, dem auch im Zuge der Pilgerreise nach Santiago später eine mehr oder weniger große Bedeutung zukam.


  Während unter Esoterikern, Theologen, Historikern, Lokalpolitikern und Tourismusexperten ein teils ideologisch, teils wirtschaftlich-pragmatisch geprägter Streit darüber entbrannt ist, welche Bedeutung dem Ort zu den verschiedensten Zeiten zukam und heute zukommen sollte, entwickelt er sich in den letzten Jahren zunehmend zu einem beliebten Ziel für Jakobspilger, die in ihrem Bemühen gescheitert sind, in dem vom Pilgertourismus geplagten Santiago Ruhe für den Abschluss ihrer persönlichen Wegerfahrung zu finden. Wenngleich inzwischen auch in Finisterre und auf dem Weg dorthin keine paradiesischen Verhältnisse mehr herrschen und dieser Ort keinen Ersatz für Santiago de Compostela bieten kann, ist der Weg durchaus lohnend. Wer seinen Pilgerweg dort immer noch nicht abschließen will, geht noch weiter bis Muxía.


  
    & R Der Pilgerweg von Fisterra nach Muxía


    Eine ausführliche Beschreibung dieses bei Insidern immer beliebteren Weges können Sie kostenlos als PDF von der Seite des Autors herunterladen. Erledigen Sie dies evtl. besser schon in Santiago, denn in Fisterra werden Sie evtl. nur schwer eine Möglichkeit zum Ausdrucken zu finden. @ In Santiago, am südlichen Ende der Rúa Nova finden Sie einen Internetcafe.


    [image: image] www.camino-de-santiago.de/muxia.pdf

  


  B Ab dem Busbahnhof von Santiago verkehren regelmäßig Busse nach Fisterra. Die einfache Strecke kostet € 13. Die Fahrt dauert ca. 2½ bis 3 Stunden (nähere Infos in der i). In Fisterra finden Sie einfache, relativ bezahlbare Pensionen und auch private Pilgerherbergen. o Ich empfehle Ihnen die etwas längere Strecke des Busunternehmens Monbus über Noja und Muros zu nehmen. So sehen Sie im letzen Teil die rias, wie man in Galicien die Meeresarme nennt. Sichern Sie sich bei der Fahrt nach Fisterra gleich einen Fensterplatz auf der linken Seite des Busses und bei der Rückreise auf der rechten, dann haben Sie eine optimale Aussicht.


  o Wenn Sie sich entschließen, die ca. 93 km nach Finisterre zu Fuß zurückzulegen, so ist zunächst zu empfehlen, einen Teil Ihres Gepäcks in Santiago zu lassen und nur so viel mitzunehmen, wie Sie wirklich für 3 bis 4 Tage brauchen werden. (Der 30,2 km lange Weg nach Muxía nimmt noch weitere 1 bis 2 Tage in Anspruch.) Unter anderem können Sie Ihr Gepäck auch im Pilgerbüro aufbewahren lassen. In den letzten Jahren hat sich das Herbergsangebot auf dem Weg enorm verbessert. Bedenken Sie aber, dass es unterwegs nicht viele Einkehr- und Einkaufsmöglichkeiten gibt. Geldautomaten finden Sie nur in Negreira, Cée und Fisterra. Planen Sie daher sorgfältig voraus.


  R Wenngleich dieser Weg deutlich beschwerlicher ist als der Camino Francés, ist er doch mit einigem Schieben und/oder Ausweichen auf Landstraßen durchaus machbar.


  o In der Herberge von Fisterra wird Ihnen die Finisterrana, eine eigene farbenfrohe Urkunde für die Bewältigung dieses Weges ausgehändigt.


  
    
      	
        Santiago de Compostela - Negreira

      

      	
        23 km
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  Vom Kathedralsvorplatz Praza do Obradoiro gehen Sie vor dem „Hostal de los Reyes Católicos“ links hinunter, bis Sie nach 330 m eine Kreuzung über den Zebrastreifen passieren und von dort weiter in die Rúa do Cruzeiro do Gaio und anschließend in die Rúa de San Lorenzo gehen. Nach 580 m stoßen Sie auf einen Park und pilgern hier halb rechts durch ihn hindurch.


  Sie lassen das Stadtgebiet bald hinter sich und folgen immer dem nun gut gekennzeichneten Weg, der bald durch einen Eukalyptuswald führt (R auf manchen Stücken schieben). Nach weiteren 1,3 km erreichen Sie eine Anhöhe und stoßen auf eine Teerstraße. Hier haben Sie einen schönen Blick 9 zurück auf die Fassade der Kathedrale, die nun hinter Ihnen liegt. Sie folgen der Straße 250 m nach unten, aber [image: image] dann geht es gleich wieder nach halb rechts oben auf eine verwitterte enge Teerpiste, die bald in einen steinigen Waldweg mündet (R ca. 500 m schieben), auf dem Sie nach 1,5 km zu einer Teerstraße gelangen. Sie folgen dem Wegverlauf kreuz und quer durch verschiedene Straßen und gelangen nach 1 km ins Zentrum des Dorfes Carballal (km 5). Auf dem weiteren Weg gehen Sie zunächst aus dem Dorf zu einem Wald und dann durch diesen hindurch, bis Sie nach 2,6 km bei Quintans k auf eine Teerstraße stoßen und diese nach links in Richtung eines Bushäuschens überqueren. Rechts gelangen Sie hingegen zur Bar e. Der weitere Weg verläuft 1,4 km auf wenig befahrenen Straßen und Teerpisten, dann geht es nach rechts oben in einen Waldweg ab.


  Nach 450 m stoßen Sie erneut auf die Landstraße e. Sie folgen dieser nach rechts und durchqueren das Dorf Ventosa, bis Sie nach insgesamt 1,3 km dessen Ortsausgang erreichen. Der Jakobsweg führt Sie bald wieder auf die Landstraße und nach 300 m erreichen Sie eine Kreuzung, wo rechter Hand ein grünes Bushäuschen mit der Aufschrift des Ortsteils „Lombao“ steht. Nach rechts geht es vom Jakobsweg ab an diesem Bushäuschen vorbei zu einer kleinen Herberge J. Weiter geradeaus auf der Hauptstraße folgen Sie hingegen weiter dem Jakobsweg (km 11).


  JKleine private Herberge. 6 Betten in schönem Holzhaus mit Küche und Garten. Menü ohne (teuren) Wein € 12!!, Frühstück € 3. H EZ € 35, DZ € 50 einschließlich Frühstück. Pilgerfreundlicher Hund „Bruno“. Weg: Am grünen Bushäuschen vorbei 250 m bis zu einer Straßengabelung und hier nach halb links unten. Nach 150 m halb rechts 80 m in eine schmale Piste zum zweiten Haus auf der linken Seite (km 11,5). R t 981 890 356 oder 629 740 742, 7 ganzjährig, € 12


  [image: image]


  [image: image]


  Auf der Hauptstraße gehen Sie 1,3 km weiter geradeaus an einer Bar k vorbei bis zum Ortseingang von Aguapesada + 80 m k. Sie durchqueren die Ortschaft und dann geht es auf einem Schotterweg meist steil bergauf, bis Sie nach 1,7 km auf der Höhe einer Funkanlage wieder die Teerstraße betreten. 800 m führt Sie der Weg nun immer weniger steil bergauf an einem Brunnen 2 vorbei auf die Anhöhe Alto do Mar de Ovellas + 270 m (km 14,8).


  Danach geht es wieder leicht bergab und vorbei an Carballo erreichen Sie nach 1,1 km die Ortschaft Trasmonte. Weitere 2 km wandern Sie noch durch Reino und Burgueiros, bis Sie einen der schönsten Orte in dieser Gegend nämlich Ponte Maceira e + 170 m betreten (km 18). Im Dorf überqueren Sie rechts die großartige alte 150 m lange Brücke 9 über den Fluss Tambre und erreichen nach 1,8 km den Ortsanfang von Barca, wo Sie wieder auf die Landstraße treffen. Weiter führt der Weg über Chancela und Sie erreichen nach 1,6 km beim Ortsanfang von Negreira den kleinen Umweg zur J privaten Herberge San Jose. 300 m weiter treffen Sie auf die Hauptstraße und folgen dieser halb links 180 m weiter bis Sie nahe der Skulptur einer galicischen Bäuerin rechter Hand die J private Herberge Lúa vorfinden. Nochmals 130 m weiter, dort wo die Straße nach links auf eine andere verlassen wird, finden Sie im rechten Eckhaus die private Herberge J Albergue del Carmen (22, km).


  [image: image]


  Unterwegs nach Finisterre (dw)


  
    
      	
        Negreira

      

      	
        + 183 m 7.000 Ew. J H e Q h B

      
    

  


  o Wenn Sie in den etwas abgelegenen Herbergen von Negreira oder Vilaseío übernachten wollen, ist es zu empfehlen, auf dem Weg durch Negreira einzukaufen.


  Sie durchqueren den Ort, verlassen ihn durch das [image: image] historische Stadttor und erreichen nach 800 m eine Kreuzung (km 23). Nach rechts geht es hier hinauf in Richtung des Ortsteils Iglesia von Negreira. Geradeaus folgt man hingegen der Straße in Richtung Pilgerherberge.


  JModerne private Herberge San Jose. Weg über die Herberge (nur ca. 350 m Umweg): Am Ortsanfang sehr gut auf Ausschilderung achten und dieser nach rechts 480 m bis zur Herberge folgen. Danach an dieser vorbei 420 m immer geradeaus zurück zum Jakobsweg. Die schöne und geräumige, modern gestaltete Herberge, in der man unter anderem auch gut Deutsch spricht, bietet 50 frisch bezogene Betten in 3 Schlafräumen einer Parterrewohnung (zum Teil mit Raumtrennung). Garten, frische Handtücher, Schließfächer, sehr gut ausgestattete Küche, @j T R t 881 976 934, 7 ganzjährig 12:30 bis 22:30, € 12


  JEinfache private Herberge Lúa. Einfache Herberge mit 40 Betten in einem großen Schlafsaal, Aufenthaltsraum mit Mikrowelle, @ j T t 620 023 502, 7 immer außer Nov. ab 13:00, € 9


  JHNeue private Herberge Albergue del Carmen. Die helle geräumige, zentral im Ort gelegene Herberge bietet 34 Betten in 2 Schlafsälen und einen schönen Aufenthaltsraum, Frühstück ab € 3, @ j T R t 981 881 652 7. ganzjährig von 11:00 bis 23:00. Nov bis März € 10


  JGemeindeherberge. Schöne Herberge mit 20 Liegen, Küche, Kaffee- und Getränkeautomaten und Aufenthaltsraum. o Wenn Sie hier übernachten wollen, sollten Sie rechtzeitig einkaufen. t 664 081 498 oder 981 885 250 (Rathaus), 7 13:30 bis 22:00, € 5 bis 6


  
    
      	
        Negreira - Vilaserío

      

      	
        13,3 km
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  Der Weg führt Sie (von der Herberge ein kleines Stück zurück und dann) durch den Ortsteil Iglesia und bald auf einen schönen Waldweg. Nach 1,7 km mündet dieser wieder auf die Landstraße, die Sie jedoch nach 700 m auf der Höhe eines kleinen Supermarktes s e wieder nach rechts verlassen, und Sie durchqueren die Ortschaft Zas. Wieder wandern Sie durch einen schönen Waldweg und streifen nach 1,7 km die Ortschaft Aro (km 4,1).


  Von hier aus verläuft der Weg weiter über einen teils steilen und steinigen Waldweg (R streckenweise schieben), bis Sie nach 2,5 km Rapote erreicht haben. Auf einem geschotterten Waldweg geht es weiter bergauf, bergab, bis Sie nach 1,4 km A Pena k betreten (km 8). Ab hier führt Sie der Jakobsweg weitere 1,3 km auf wenig befahrener Landstraße, bis Sie wieder nach rechts auf einen Waldweg abbiegen. (R Radfahrer bleiben besser weiter auf der Straße.) Sie treffen aber nach nur 1 km wieder auf dieselbe Landstraße und gehen auf dieser 2,1 km, bis Sie zwischen einem kleinen verlassenen Haus und einer starken Linkskurve nach links auf einen Waldweg gehen.


  [image: image]


  Vor Vilaserío (ss)


  Nach 300 m stoßen Sie auf die erste Dorfstraße von Vilaserío k J 325 m (km 12,7). Rechts geht es zur Bar e, wo es Stempel, einfache Speisen und Frühstück gibt. Halb rechts folgen Sie dagegen dem Jakobsweg und erreichen nach 50 m J eine neue private Herberge. Geradeaus weiter stoßen Sie gleich wieder auf die Landstraße, der Sie 600 m weit folgen, bis Sie rechter Hand auf die einfache Pilgerherberge J treffen (13,3 km).


  JNeue private Herberge. Die Herberge bietet 32 Betten in 3 Schlafzimmern eines renovierten Steinhauses, Wohnzimmer, [image: image] @ j T, t 981 893 561, 7 ständig, € 12


  JEinfache öffentliche Herberge. In einer alten Schule ohne Heizung. Gegenüber im blauen Haus mit der Nr. 39 gibt es den Schlüssel. In den 3 Räumen finden sich ca. 12 Matratzen auf dem Boden, von denen viele aussagekräftige Gebrauchsspuren aufweisen. Das Haus war in den letzten Jahren stark vernachlässigt und wies Schimmel auf. 2013 soll es (hoffentlich) etwas renoviert werden. kein t, 7 ständig, Spende


  
    
      	
        Vilaserío - Santa Mariña

      

      	
        8,6 km
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  Nach der Herberge gehen Sie noch 1,4 km auf der CP-5603 und dann rechts in das Dorf Cornado 2. Sie pilgern durch das Dorf und weiter auf der Piste, bis Sie nach 1,3 km wieder auf die Landstraße stoßen. Dieser folgen Sie 350 m nach rechts und verlassen sie nach links. 2,5 km führt Sie der Jakobsweg über verschiedene Schotterpisten, bis Sie dann wieder eine schmale Teerpiste betreten, welche Sie nach 1,2 km in die Ortschaft As Maroñas führt. 1,2 km folgen Sie dem gut markierten Weg über verschiedene kleine Landstraßen in das Dorf Santa Mariña J e + 345 m (km 8). Dort wo der Weg bei einem Steinkreuz nach rechts führt verlassen Sie diesen nach links zur neuen Herberge J „Casa Pepa“. Noch 400 m dem Jakobsweg folgend betreten Sie die AC-400. 200 m folgen Sie der Landstraße, dann erreichen Sie die kleine J k kleine Herberge Santa Mariña (km 8,6).


  JeCasa Pepa. Weg: Beim Steinkreuz 80 m nach rechts gegenüber der Kirche. Die 2012 eröffnete private Herberge befindet sich in einem schönen alten, modern renovierten Natursteinhaus mit Weinlaube. 12 Betten in 2 Schlafsälen. j T @, DZ € 20. Menü € 10, Frühstück € 3,50, t 981 852 881 oder 686 234 342, 7 fast immer, € 12


  JeDiese private Herberge Santa Mariña befindet sich in einem kleinen gut renovierten und schön eingerichteten Haus. Sie verfügt über 10 Betten in 2 Schlafzimmern sowie eine gut ausgestattete Küche. Im Restaurant nebenan gibt es Menüs ab € 8, R t 981 852 897, 7 ständig, € 10


  
    
      	
        Santa Mariña - Ponte Olveira - Olveiroa

      

      	
        10,7/12,4 km
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  Sie gehen noch weitere 300 m auf der Landstraße dann biegen Sie nach rechts in eine schmalere Landstraße ab, die Sie nach 2 km in das Dorf Geima führt. ([image: image] Ab hier bis Lago kleinere Wegänderungen bzw. Varianten möglich.) Über schmale Landstraßen haben Sie nach ca. 2 km eine kleine Anhöhe am Monte Aro + 450 m überquert und befinden sich nun vor einer Pistengabelung. Hier gehen Sie nach links weiter und wandern ca. 1,6 km bergab bis Lago. Danach führt Sie der Weg ca. 4,2 km auf dem nun besser gekennzeichneten Weg über kleine, wenig gekennzeichnete Landstraßen, bis Sie in Ponte Olveira J k wieder auf die CP-304 treffen. Sie folgen dieser gleich über den Fluss Xallas und erreichen in einer Linkskurve so nach 500 m die kleine Herberge J (km 10,7).


  JeKleine private Herberge. Die kleine, modern-nüchtern gestaltete Herberge bietet 10 Plätze in einem etwas besseren Wohncontainer. Die angegliederte Bar bietet Menüs für € 8, @ R t 981 741 706 oder 655 620 180, 7 ständig, € 10


  Nach weiteren 1,1 km erreichen Sie linker Hand die erste J private Herberge nahe Olveiroa. Nur 200 m weiter geht es bei den ersten verstreuten Häusern von Olveiroa J H e Q + 260 m nach halb links 350 m bis zum Ortsrand des Kernortes, wo sich im ersten Haus rechts die private Herberge J befindet. Nur 50 m geht es weiter Richtung öffentlicher Pilgerherberge J, die 80 m rechter Hand des Weges liegt (km 12,4).


  JEinfache private Herberge. Der Stand im Sommer 2012 war: 10 Zimmer mit je 2 bezogenen Betten. Die zusammengewürfelten Betten sollen durch Stockbetten ersetzt werden. Im Nebengebäude findet sich eine einfache improvisierte aber gut ausgerüstete Küche, die durch eine neue im Hauptgebäude ersetzt werden soll. Das Preis-Leistungs-Verhältnis könnte besser sein, aber die Herberge vermittelt manchem Pilger evtl. doch den Reiz einer improvisierten familiären Herberge. Der Besitzer betreibt die e Bar „El Peregrino“ wo es Menüs für € 9 gibt und fährt die Pilger am Abend kostenlos dort hin. j T 7 ständig, t 674 260 638, € 10


  JHPrivate Herberge. Diese moderne Herberge bietet 49 Betten in 5 Schlafräumen, eine Küche, EZ ab 25, DZ ab € 30. @ j T, R t 981 741 673 oder 617 026 005, 7 ganzjährig ab ca. 11:00, € 12


  JSchöne öffentliche Herberge. Schöne Herberge mit 34 Betten in 3 gepflegten Granitgebäuden eines alten Bauernhofs mit Kornspeicher, fürsorgliche Hospitalera „Puri“ hilft weiter, Garten, Küche, 7 15:30 bis ca. 22:30, t 658 045 242 (Puri), € 5 bis 6


  [image: image]


  Kornspeicher (ss)


  
    
      	
        Olveiroa - Logoso

      

      	
        3,8 km
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  100 m geht es von der Herberge zurück auf den Weg und nach rechts, dann wird das Dorf verlassen. Jetzt gehen Sie vor einem Waschhaus links über einen Bach. Nicht weit von hier betreten Sie bald einen wunderschönen Höhenweg, der Sie durch eine Heidelandschaft entlang einem Tal 2,8 km bis zu einer Steinbrücke führt. Nach 1 km erreichen Sie Logoso j k (km3,8)


  JkNeue private Herberge. Die Herberge mit 20 Plätzen in 3 Zimmern wurde 2012 in einem zum Teil modern renovierten Steinhaus eröffnet und bietet neben einer Bar, in der man auch Kleinigkeiten essen kann, eine Küche und einen kleinen s Laden mit den wichtigsten Lebensmitteln. e Im 800 m entfernten Restaurant gibt es Menüs für € 9, j T R t 981 727 602, 7 ständig € 12!


  
    
      	
        Logoso - Cée (Ortsausgang)

      

      	
        16,9 km
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  Nach 1,5 km stoßen Sie bei Hospital de Logoso + 360 m wieder auf die CP-3404. Sie gehen 370 m auf dieser Landstraße, dann erreichen Sie in der Nähe einer Hochofenfabrik eine Bar k, in der Sie zwar auch Kleinigkeiten zu essen bekommen können, [image: image] deren Preise aber in der Vergangenheit nicht selten für Verdruss sorgten. Gegenüber der Bar verläuft der Weg rechts in eine schmale Teerstraße und nach 600 m erreichen Sie wieder auf der CP-3404 eine Straßenkreuzung, wo der Pilgerweg sich gabelt (km 2,5).


  
    * Rechts führt ein Pilgerweg zum Heiligtum von Muxía. Wollen Sie dieses besuchen, so folgen Sie ab hier dem ausreichend gekennzeichneten ca. 22 km langen Weg dorthin. Es gibt aber auch von Fisterre eine Pilgerweg dorthin (> Seite 271).

  


  [image: image]


  Weg hinab nach Cée (ss)


  Ihr Weg nach Finisterre verläuft dagegen nach links wie folgt über Cée: Nachdem Sie an der Hochofenfabrik vorbeigegangen sind, verlassen Sie die Straße nach rechts auf eine Piste und wandern dann durch eine wunderschöne Heide- und Strauchlandschaft. Nach 2,5 km erreichen Sie eine Teerstraße, wo sich auch ein [image: image] altes Steinkreuz befindet. Sie laufen noch 2,1 km bis zur [image: image] Kirche Capilla da nosa Senora das Neves (km 7,1), wo Sie auch einen schönen Rastplatz mit Grillmöglichkeit antreffen.


  Sie wandern über eine Hügellandschaft und nach 1,9 km erblicken Sie auf der Höhe des Kilometersteins 22,509 km (o es sind eigentlich 23,4 km) halb links zum ersten Mal das Meer. Nach weiteren 1,5 km erreichen Sie die Capilla de San Pedro Mártin 2. Der Weg führt Sie noch 2,3 km weiter, dann geht es unvermittelt nach unten (km 12,8). 9 Wenn die Sicht gut ist, können Sie ganz leicht halb rechts („Auf 1:00 Uhr“) in der Ferne das Kap Finisterre erkennen.


  Von hier steigen Sie 2,1 km auf einem zum Teil sehr steinigen und steilen Weg bergab bis zum Stadtrand der Industriestadt Cée (R auch geübte Mountainbiker schieben und tragen bis hierhin ihr Rad ein paar Hundert Meter). Sie folgen den Pfeilen 200 m zu einer Kreuzung, wo es scharf links 50 m zur Herberge O Bordón J geht (km 15,1).


  Auf dem Jakobsweg geht es dagegen bei derselben Kreuzung nach rechts 100 m zur Landstraße AC-550 (J zur Herberge Moreira bitte nun die Wegbeschreibung unten lesen). Nach weiteren 700 m, kurz nachdem Sie an einer rechts liegenden Baustoffhandlung vorbeigelaufen sind, führt der Jakobsweg nach halb links unten.


  [image: image] Im Jahr 2012 war ab hier der Jakobsweg neu ausgezeichnet, denn man will Sie hier offensichtlich auf eine Shoppingtour schicken. Die Wegführung bedeutet dabei einen Umweg und ist lückenhaft.


  Folgen Sie also ab hier besser der alten Wegbeschreibung: Nach 80 m zeigt am Anfang einer Linkskurve ein neuer Wegweiser nach rechts. Ich empfehle Ihnen nicht diesem, sondern derselben Straße auf der Sie sich befinden weiter in die Linkskurve zu folgen, bis Sie dann bald die (hoffentlich noch vorhandene) alte Wegauszeichung vorfinden und erreichen nach 300 m den Punkt, wo man den Weg nach rechts 50 m über die Treppe in Richtung eines Steinkreuzes mit Brunnen zur Herberge A Casa da Fonte J verlässt.


  Noch 30 m weiter trifft man auf den ruhigen alten Hauptplatz Praza da Constitución. Am diesem angekommen, überqueren Sie ihn nicht, sondern gehen gleich links in Richtung Hafen (km 16,3).


  
    
      	
        Cée

      

      	
        + Meereshöhe 7.000 Ew. H J e s Q h ^ B

      
    

  


  iTouristeninfo beim Rathaus nahe dem Jakobsweg beim Hafen, 7 Mo bis Fr 10:00 bis 13:00 und 16:00 bis 19:00, Sa und So 10:00 bis 13:00, t 670 292 720


  Im Bereich des Hafens finden Sie keine Pfeile. Im Prinzip gehen Sie immer geradeaus und vorbei am Strand, bis Sie nach 350 m neben bzw. nach einem Kreisverkehr wieder an der aus der Stadt herausführenden Hauptstraße die ersten spärlichen Markierungen erblicken (km16,7). Nach rechts in Richtung der Avenida de Finisterra geht es dagegen zur Herberge O Camino das Estrelas J (20,5 km).


  Auf dem Jakobsweg folgen Sie der Straße die entlang des Ufers verläuft noch 200 m bis zum Ortsende von Cée an das sich gleich der Ort Corcubión J H e s Q h B anschließt. Hier endet diese Etappe aus Gründen der Übersichtlichkeit und Sie finden hier beim Kilometerstein 14,641 wieder zwei Wegvarianten vor. Geradeaus verläuft der weitgehend originale Weg, der 2012 streckenweise nicht gut ausgezeichnet war und besonders bei feuchtem Wetter nicht zu empfehlen ist. Ratsam ist daher in der Regel die Variante. welche die Straße hier nach halb rechts auf eine Betonstraße verlässt, steil nach oben führt und gleich die J Herberge Camiño Fisterra erreicht (km 16,9).


  JO Bordón. Die [image: image] am Ortseingang nüchtern-moderne private Pilger- und Jugendherberge bietet 24 Betten in einem Raum, Frühstück für € 3, gute Küche, Schließfächer. j T [image: image] R t 981 746 574 oder 655 903 932, 7 ganzjährig 12:00-22:30, € 12


  JHMoreira. Weg: Nach dem Verlassen der AC-550 nahe der Baustoffhandlung dem Jakobsweg noch weiter in die Straße, die sie nach halb links verlässt folgen und dann immer weiter nach unten Richtung Bucht zur Straße Calle Rosalía de Castro, 75. Die 2012 eröffnete Herberge befindet sich in einem alten zum Teil modern renovierten Natursteinhaus mit 14 Betten in 2 Schlafsälen, Hausschlüssel werden auf Wunsch vergeben. Mikrowelle, j T DZ für € 30. R t 981 746 282 oder 620 891 547, 7 ganztags März bis Nov, € 12 bis 12,50


  JA Casa da Fonte. Die private Herberge bietet 42 Betten in 2 einfachen geräumigen Schlafsälen, Aufenthaltsraum, Schließfächer, Mikrowelle. Für Nachtschwärmer gib es Hausschlüssel. j T [image: image], @ gratis, R t 699 242 711, 7 1. März bis 15. Nov. 11:00-22:00, € 10


  JO Camiño das Estrelas. Diese touristische Herberge, befindet sich ca. 400 m abseits des Weges nahe dem Hotel Insua in der Avenida de Finisterre Nr. 78 und bietet 30 Plätze in 2 eher finsteren Schlafsälen, Aufenthaltsraum und Schließfächer. Nebenan erhält man Menüs für € 9. In dieser sehr nüchternen, aber sauberen Herberge kann man auch mehrere Nächte bleiben. @ j T R t 981 747 575, 7 immer, € 10


  JCamiño Fisterra. Am Ortsrand von Corcubion, Weg: Am Kilometerstein 14,641 nur 30 m der steil aufsteigenden Betonpiste folgen, auf der linken Straßenseite im Haus mit der Hausnummer 3. Angenehme kleine Herberge an der nicht zu lauten Ausfallstraße mit schönem Blick auf die Bucht, 14 Betten in einem Zimmer. Eine Dusche, Mikrowelle, Toaster, ein wenig Geschirr, Kaffee und Kekse. t 981 745 040 oder 629 114 122, 7 "immer aber wenn geschlossen ist eben anrufen" € 10.


  
    
      	
        Cée - Corcubión

      

      	
        2,2 km
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  o Bedenken Sie, dass die Herberge bei Corcubión abgelegen ist. Lesen Sie deren folgende Beschreibung und sorgen Sie evtl. mit Einkäufen vor.


  Nachdem Sie am Ortseingang von Corcubión die Uferstraße wie oben empfohlen nach halb rechts oben verlassen haben, gabelt sich die Straße nach 230 m und Sie gehen halb rechts weiter. Nach 180 m gehen Sie unterhalb eines Kornspeichers nach halb links. Auf dem nun wieder besser markierten Weg verlassen Sie vorerst die Ortschaft und erreichen hier über eine zum Teil sehr steil ansteigende Schotterpiste (R Radfahrer schieben) den oberen Ortsteil von Corcubión, welchen Sie durchqueren und so nach 1,6 km wieder auf die Landstraße treffen. 120 m hinter dieser Kreuzung erreichen Sie linker Hand die Pilgerherberge (km 2,2).


  JGute öffentliche Herberge. 14 Betten in 2 Zimmern, renoviertes Haus in ruhiger Lage mit Blick auf Finisterre, Basketballplatz, kleine Bilderausstellung, Freiwillige kochen während der Saison gegen Spende, ohne Bar oder Einkaufsmöglichkeit, meist schnell voll, t keins, 7 ganzjährig ca. 16:30 bis 22:30, Spende
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  Von der öffentlichen Herberge führt Sie der Weg 2,1 km über Wege, Pisten und auch auf der Landstraße über den Ort Amarela, bis Sie in Estorde H e wieder auf Meereshöhe angekommen sind, wo sich auch ein schöner Badestrand " befindet. Sie folgen der Landstraße weitere 800 m und gehen am Ortseingang des Fischerortes Sardiñeiro H e s B gleich scharf rechts in die erste Dorfstraße, dann aber gleich wieder links in die Ortschaft hinein.


  Nach weiteren 250 m überqueren Sie die Landstraße wieder nach halb links und nochmals 350 m später verlassen Sie die Landstraße auf der Höhe einer Telefonzelle nach halb rechts oben. Der nun wieder besser gekennzeichnete Jakobsweg führt Sie aus dem Ort heraus und meist über Waldwege erreichen Sie nach 2 km wieder die Landstraße (km 5,5). Über diese hinweg gehen Sie in Richtung einer Bucht " und gleich wieder in Richtung Landstraße, welche Sie wenig später endgültig nach links verlassen und nach insgesamt 1,1 km haben Sie so den Strand von Fisterra " erreicht.


  [image: image]


  Sonnenuntergang bei Finisterre (ss)


  oEs ist Brauch, dass sich Pilger nach ihrer langen Reise bei Fisterra im Meer reinigen. Wenn Sie wollen, können Sie dies gleich hier tun, denn in Fisterra ist es etwas betriebsam und direkt am Kap zu gefährlich.


  Sie pilgern noch 2,2 km auf der Uferpromenade oder am Strand, dann haben Sie an dessen Ende die ersten Häuser von Fisterra erreicht. Nun führt Sie der Jakobsweg noch 600 m über Pisten und Straßen in die Ortschaft, wo Sie dann rechter Hand die J erste Herberge Cabo da Vila erreichen. Noch 200 m geht es in den Ort bis Sie bei einer Bushaltestelle B auf eine größere Kreuzung treffen. Linker Hand liegt der Hafen, gegenüber beginnt die Calle Real, deren erstes Haus rechts die öffentliche Herberge J ist (km 9,8).


  
    & R Der Weg von Fisterra nach Muxía


    Die ausführliche Beschreibung des 30,2 km langen Weges von Fisterra nach Muxía finden Sie samt Karte und Profil zum kostenlosen Download und Ausdruck unter: [image: image] www.camino-de-santiago.de/muxia.pdf

  


  
    
      	
        Fisterra

      

      	
        + Meereshöhe 5.000 Ew. J H e s Q h B

      
    

  


  JHCabo da Vila. Die Herberge war 2012 im Eingangsbereich (noch) wesentlich attraktiver gestaltet, als im übrigen Teil. 26 Betten in einem gepflegten eher nüchternen Schlafsaal, kleiner Garten, schöner Aufenthaltsraum und gut ausgestattete Küche, Handtücher, Frau spricht Deutsch. DZ für € 30, EZ für € 20 (jeweils mit Frühstück), j, T € 4. @ gratis, t 981 740 454, 7 März bis Nov. ganztags, Übernachtung mit Frühstück € 12


  JÖffentliche Herberge. 36 Liegen in 2 Räumen. Die Herberge ist meist schnell voll und sehr betriebsam, R Radfahrer werden im Sommer erst spät angenommen. o Hier bekommen Sie die Urkunde „Finisterrana“ (> S. 273) für den erfolgreich absolvierten Pilgerweg nach Finisterre kostenlos ausgestellt. Küche. j € 2, T € 1,50, t 981 740 781, 7 ganzjährig zwischen 13:00 bis 22:00, € 5 bis 6


  JHeRestaurante Hotel Ancora. Weg: Von der öffentlichen Herberge 250 m hinauf bis zum Ende der Straße und dann 70 m nach links bis zum Hotel auf der rechten Straßenseite. Der Herbergsteil bietet 28 Betten in einem einfachen aber hellen, gepflegten Zimmer mit Schließfächern, Aufenthaltsraum und Mikrowelle für EZ € 20, DZ € 25. Gelegentlich gute Angebote für Halbpension mit € 40 für zwei Personen im DZ und € 28 für eine Person im EZ. j € 4, T € 4 R t 981 740 791, 7 ganzjährig ab10:00 (im Herbergsteil) € 10


  JAlbergue do Sol. Diese kleine private Herberge mit einem teilweise persönlich-alternative Flair befindet sich in einem einfachen Wohnhaus und bietet 18 Betten in 3 Räumen sowie 2 DZ für € 13 pro Person, Küche, nahegelegener Garten, Frühstück und vegetarisches Abendessen gegen Spende. Weg: Von der öffentlichen Herberge gehen Sie 250 m hinauf bis zum Ende der Straße und dort 70 m nach rechts bis zum Eingang der nach links abgehenden Straße Calle Altalaya, wo sich die Herberge nach 50 m im Haus mit der Nr. 7 befindet. j, T € 4, R t 981 740 655 oder 617 568 648, 7 ständig evtl., im Winter manchmal geschlossen, € 10


  JAlbergue de Paz. Weg: Von der öffentlichen Herberge gehen Sie 50 m hinab zur Uferstraße und folgen dem Fußweg. Nach 450 m geht es am [image: image] Fischmarkt (> S. 273) und einem kleinen Sandstrand vorbei bis zum Ende der Betonpiste. Hier gehen Sie gleich nach einem Supermarkt halb rechts die Treppen hinauf. Oben dann nach 50 m halb links vor der kleinen Palmengruppe nach rechts 30 m in eine Gasse zu der in der Rúa Victor Caldalda 11 rechter Hand liegenden Herberge (km 10,4). Gepflegte Herberge mit 28 Betten in 5 Zimmern eines renovierten Wohnhauses. J, T € 5, @ R t 981 740 332 oder 628 903 693, 7 immer, je nach Saison € 8 bis10


  JHPilgerpension „Fin da Terra e do Camiño“. EZ und DZ für bis zu 12 Pilger zu einem recht guten Preis-Leistungs-Verhältnis. Zwei gut ausgestattete Küchen, großer Aufenthaltsraum, j gratis, [image: image] Zuerst im Laden „RE 100“, 80 m oberhalb der öffentlichen Herberge anmelden. Weg zur Herberge: Wie oben beschrieben dem Weg zur Herberge „Albergue de Paz“ folgen. Bei der Palmengruppe nicht nach rechts, sondern weitere 20 m geradeaus bis zu einer Kreuzung und erst dann 40 m nach rechts t 675 361 890 oder 981 712 030. 7 ganztags. März bis Nov. ab € 10


  JAlbergue Finistellae. Gepflegte private Herberge mit 20 Betten in zwei etwas engen Schlafsälen, gute Küche, Frühstück € 3. Weg: Dem oben beschriebenen Weg zur Herberge Albergue de Paz bis zum Supermarkt folgen, dort aber dann geradeaus 100 m hinauf in die Calle Manuel Lago Pais bis zur Hausnummer 7. j, T € 4, @, R t 981 740 175 oder 637 821 296, 7 ganztags Ostern bis Okt. 30, € 12


  (J)O Encontro. Sie fällt durch aufdringliche Straßenwerbung auf und verfügte offiziell nur über 6 Betten. Die Pilger werden vorrangig an „Freunde“ weitervermittelt, [image: image] welche bei ihren Gästen dann teilweise z.B. eine Extragebühr für die Küchenbenutzung abkassieren. Auf eine nähere Beschreibung wird hier deshalb verzichtet.


  o Die Fischauktionshalle ist eine kleine nicht zu verachtende Attraktion, welche montags bis freitags von 16:00 bis 20:00 ihre Türen öffnet. Ausgenommen sind lediglich Tage mit sehr schlechtem Wetter, an denen sich keine Fischer auf das offene Meer trauen. Ab ca. 16:15 beginnt die rasante, lautstarke Versteigerung der frisch eingetroffenen Ware, an der sich jedoch nur Händler und Restaurantbesitzer beteiligen können. Als Pilger können Sie das Szenario aber recht gut von der Galerie aus verfolgen. Eintritt € 1.


  [image: image] Die hiesige Tradition des „Pilgerfangs“. In Fisterra angekommen, wird Ihnen besonders dann, wenn Sie den Ort mit dem Bus erreichen, gleich nach Verlassen desselben, eine Schar geschäftstüchtiger Herbergsbetreiber entschlossen entgegentreten und Sie mit bunten Werbezetteln eindecken. Bei meinem Treffen mit dem Bürgermeister von Fisterra begegnete dieser meiner Bemerkung, einen derart aktiven Andrang an Touristenfängern habe ich das letzte Mal in Indien erlebt, zunächst mit peinlichem Schweigen. Zum Abschied bemerkte er mir gegenüber dann jedoch, es handele sich bei dem von mir beobachteten Phänomen letztlich um eine genetisch bedingte Erscheinung:


  Das Fischervolk dieses Dorfes sei mit dem tief in dem Fischer-Gen verwurzelten Reflex ausgestattet, sich immer sofort dort zu versammeln, wo ein Schwarm auftaucht, um hier seine Netze auszuwerfen. Da die ausschwärmende Ladung eines Busses voller Pilger nun mal sehr an einen Fischschwarm erinnere, müsse man die dementsprechende Reaktion der hiesigen Bevölkerung also letztlich als gottgegeben und unvermeidbar anerkennen.


  Die Urkunde „Fisterrana“ wird übrigens erst seit 1997 ausgestellt - es handelt sich also um eine neuere Erfindung der örtlichen Pilgertourismusindustrie. Im Jahr 2012 erreichten nach Auskunft des stolzen Bürgermeisters so ca. 20.000 registrierte Pilger Fisterra zu Fuß oder mit dem Rad. Weitere geschätzte 5.000 ankommende Fußpilger ließen sich nicht registrieren. Die Zahl der Pilger, die Fisterra mit dem Bus erreichten, wird von den örtlichen Busunternehmen auf ca. weitere 20.000 beziffert. (i) Bei der vermeintlichen Touristeninformation rechter Hand der Kreuzung, vor der öffentlichen Pilgerherberge, handelt es sich übrigens um ein geschäftstüchtiges Reisebüro das hier geschickt seine Köder auswirft. Eine offizielle und wirklich funktionstüchtige Einrichtung dieser Art gab es hier bis 2012 nicht.
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  Sie durchqueren die Altstadt durch die Calle Real, über den Hauptplatz, durch die Calle Plaza und die Calle Aro-Solís 600 m zur Landstraße, auf der Sie nach 100 m an der romanischen Kirche Santa María das Áreas vorbei nach 2,7 km das Kap Finisterre erreichen, einen 140 m hohen Granitfelsen mit Leuchtturm und 9 schöner Aussicht auf die Bucht und das Meer (km 3,5).


  o Es ist Brauch, dass die Pilger unterhalb des Leuchtturms schweigend den Sonnenuntergang betrachten und dann ein von der langen Pilgerfahrt zerschlissenes Kleidungsstück oder Schuhe verbrennen. Danach wenden Sie sich das erste Mal seit vielen Kilometern wieder zurück nach Osten und beginnen nach einer kurzen Zeit der Pause, Ihren nächsten Jakobsweg zu planen.


  B Rückreise nach Santiago. Von der Haltestelle neben der öffentlichen Herberge fahren mehrmals täglich Busse zurück nach Santiago und auch einige nach Muxía. Nähere Informationen finden Sie am Schwarzen Brett der öffentlichen Herberge. o Lesen Sie dazu auf jeden Fall auch meinen Tipp auf Seite 256.


  [image: image]
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    Besuchen Sie uns doch einmal auf unserer Homepage.


    Dort finden Sie ...


    ... aktuelle Updates zu diesen Outdoor Handbuch und zu unseren anderen Reise- und Outdoor Handbüchern,


    ... Zitate aus Leserbriefen,


    ... Kritik aus der Presse,


    ... interessante Links,


    ... unser kompletts und aktuelles Verlagsprogramm & viele interessante Sonderangebote für Schnäppchenjäger.


    www.conrad-stein-verlag.de
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