Glossar

Achalasie: Funktionsstorung von Hohlorganen, besonders des Verdauungs-
trakts. Bei der Osophagusachalasie handelt es sich um eine Offnungs-
hemmung der terminalen Speiseréhre.

Adenokarzinom: Bdsartiger Tumor, geht von drisenbildendem Gewebe aus.

Adnexbereich: Anhangsgebilde, z.B. Hoden, Nebenhoden, Samenleiter,
Eileiter, Eierstock.

Adnexresektion: Operative Entfernung von Eileiter und Eierstécken.

Agnosie: Unfahigkeit, die Bedeutung von Gegenstanden, Personen oder Ab-
bildungen zu erkennen, obwohl die hierzu notwendigen Wahrnehmungs-
leistungen intakt sind; je nach betroffener Modalitdt und spezifischem
Materialbezug werden zum Beispiel visuelle, akustische oder taktile Agno-
sien oder eine Prosopagnosie (Unféhigkeit, Gesichter zu erkennen) unter-
schieden.

Akutschmerz: Reaktion auf eine innere oder auf¥erlich verursachte Verletzung.
Die Ursache ist in der Regel eindeutig und behebbar. Akuter Schmerz hat
eine biologische Schutz- und Warnfunktion und dauert meist so lange an,
bis die Ursache besaitigt ist.

Amenorrhoe, primére und sekundare: Nichteintreten (primére A.) oder
Ausbleiben (sekunddre A.) der Menstruation.

Amnesie. Gedéchtnisstérung, die nach psychogenen Traumen oder nach Hirn-
schadigungen auftreten kann; man unterscheidet Stérungen des Altgedacht-
nisses (retrograde Amnesie) und Storungen des Neulernens (anterograde
Amnesie), sdten kommt es zu einem vollsténdigen Verlust der Erinne-
rungs- und Merkfahigkeit (globale Amnesie).

Analinkontinenz: Betroffene konnen ihren Stuhlgang nicht zurlckhaten. A.
kann as Stuhlschmieren, unkontrollierbarer Stuhldrang, Inkontinenz bei
Husten, Lachen, Heben und Laufen, as unbemerkter Stuhlabgang oder
Uberlaufinkontinenz - auftreten.

Anismus. Stérung des Defékationsmechanismus; beim Pressen sind die Betrof-
fenen unféhig, den aufReren Analsphinkter und die Puborektalschlinge zu
entspannen, vielmehr erhdhen sie den Druck. Durch das erforderliche
stérkere Pressen wird die Aushildung eines inneren Darmvorfals (Ana-
prolaps) gefordert, der die Darmentleerung zusétzlich erschwert.

Ankylose: Knocherne oder kapsuldre Gelenkversteifung mit vollstdndigem
Bewegungsverlust.

Anorexia nervosa: Selbst herbeigefiihrter extremer Gewichtsverlust; durch
K érperschemastérungen und massive Furcht vor Gewichtszunahme gepréag-
te Magersucht. Es sind Uberwiegend Frauen (zwischen 12-30 Jahren)
betroffen.
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Anovulation: Im Verlauf des Zyklus bleibt aufgrund einer kurzfristigen Folli-
kelpersistenz und fehlender Gelbkdrperbildung der Ausstol3 einer gereiften
Eizelle aus. Die menstruationsdhnliche Blutung kommt aus den oberfléchli-
chen Schichten der Gebarmutterschleimhaut.

AnschluBBheilbehandlung: Besonders beschleunigtes Verfahren zur Einleitung
stationdérer Heilbehandlungen bel bestimmten Indikationen, die sich un-
mittelbar oder in engem zeitlichen Zusammenhang an eine Krankenhausbe-
handlung anschlief3en.

Antiemetika: Medikamente gegen Erbrechen.

Anus Praeter: Kinstlich angelegter Darmausgang, meistens durch die Bauch-
decke.

Aphasie. Nach einer Hirnschédigung auftretende Stérung des Sprechens und
der Sprache, die das Sprachversténdnis oder den Sprachausdruck betreffen
kann; haufig sind auch weitere sprachbezogene Teilleistungen gestort, etwa
das Lesen (Alexie), das Schreiben (Agraphie) oder das Rechnen (Akaku-
lie).

Apraxie: Nach Hirnschadigungen auftretende Unféhigkeit, zweckvolle Bewe-
gungen oder Bewegungsablaufe auszufihren, obwohl die hierzu notwendi-
gen motorischen Funktionen nicht gestért sind; in der Neurologie werden
ideomotorische (auf Einzelbewegungen oder Gesten bezogene) und ideato-
rische (auf komplexere Handlungsfolgen bezogene) Apraxien unterschie-
den.

APT: s. Psychotherapie, adjuvante.

Arthralgie: Gelenkschmerz, z.B. bei Arthrose.

Arthritis, juvenile chronische: Oberbegriff fir eine Gruppe chronisch-rheu-
matischer Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, die vor dem 16.
Lebengahr beginnen.

Arthritis, rheumatoide: Synonym fir chronische Polyarthritis. Es handelt sich
um eine chronisch progrediente entziindliche Erkrankung, die zu Steifigkeit
und Schwellungen in verschiedenen Gelenken und nachfolgenden Deforma:
tionen fuhrt.

Arthrose: Degenerative Gelenkerkrankung, entsteht vorwiegend bei einem
MiRverhdltnis zwischen Beanspruchung und Beschaffenheit bzw. Lei-
stungsfahigkeit der verschiedenen Gelenkanteile. Eine Arthrose verlauft in
verschiedenen Phasen; mit zunehmender Schwere der Gelenkknorpelver-
anderungen treten Schmerzen und Gelenkdeformationen auf.

Atiologie: Lehre von den Ursachen der Krankheiten; hier: Krankheitsursachen.

Ausdauertraining, aerobes. Verbesserung der Herz-/Kreidaufausdauer durch
ein Training entsprechend der individudlen submaximaen Beastungs
grenze (Pulsfrequenz: 180 minus Geburtsalter in Jahren).

Automatic thougths. Selbsttétig, vom Willen bzw. der bewuften Kontrolle
unabhéngig oder nur sehr beschréankt abhangig verlaufende Gedanken.
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Aversionstherapie: Aversive (unkonditionierte) Reize (z.B. leichte Elektro-
schocks, unangenehme Geriiche) werden wiederholt gemeinsam mit einem
(konditionierten) Reiz (z.B. hochkalorische Speisen) dargeboten, so dal3
sich die ungelernte Reaktion auf den aversiven Reiz (z.B. Ubelkeit, Ver-
meidungsreaktion) mit dem konditionierten Reiz verbindet und von letzte-
rem ausgeldst wird.

b -Endorphin: Korpereigene Peptide mit opiatartiger, schmerzstillender Wir-
kung. Es konnten bisang folgende Endorphine aus der Hypophyse und
dem Nervensystem isoliert werden: a-, b- und g Endorphine sowie Enke-
phdin. Der Ausdruck Endorphin setzt sich aus den Worten endogene
Morphine zusammen.

Barrett-Syndrom: Vollstandige Auskleidung des unteren Speiserdhrenab-
schnitts mit Zylinderepithel anstelle der regelrechten Auskleidung mit
Plattenepithel.

Basistherapeutika: Medikamente in der Behandlung rheumatischer Erkrankun-
gen, die den Krankheitsprozed beeinflussen sollen.

Behandlung, adjuvante: Unterstutzende Behandlung. Bezeichnung fir Thera-
pieverfahren, die den Heilungsproze3 unterstutzen sollen (z.B. Chemo-
therapie).

Behinderung: Liegt im algemeinen dann vor, wenn Gesundheitsstorungen,
korperliche Regelwidrigkeiten und/oder Gesundheitsschadigungen vorlie-
gen, die zu Funktionseinschrankungen (Disabilities) und/oder zu soziaen
Beeintrachtigungen (Handicaps) fuhren konnen und bleibend oder von
zeitlicher Dauer sind.

Binge-Eating-Disorder: Stérung des ERverhaltens, die durch HeilRhungerattak-
ken gekennzeichnet ist. In relativ kurzer Zeit werden grof3e Mengen an
Nahrung aufgenommen. Im Gegensatz zu Bulimia nervosa fehlen gegen-
regulierende Malnahmen wie Erbrechen oder Einnahme von Medikamen-
ten zur Verhinderung einer Gewichtszunahme.

Body Mass Index (BMI): = Korpergewicht [kg] / (KorpergroRe [m])?, auch
Quetelet-Index genannt.

Booster-Sitzungen:  Auffrischungssitzungen; Wiederholung von Therapie-
inhalten in einem definierten zeitlichen Abstand zum Ende der Behand-
lung; Zid ist die Aufrechterhaltung therapeutischer Verénderungen.

Bulimia nervosa: Bulimie = Ubermaliiges ERbedirfnis, Bulimia nervosa =
phasenhafte UberméaRige Nahrungsaufnahme mit anschlielendem selbst
herbeigefihrten Erbrechen oder Mifbrauch von Abfuhrmitteln. Die Heil3
hungerattacken, bel denen die Betroffenen innerhalb kurzer Zeit sehr grof3e
Nahrungsmengen zu sich nehmen (bis zu 9000kcal), sind begleitet von
einem Gefihl des Kontrollverlustes.
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Caudasyndrom: Kompression der unteren cauda equina (im Duralsack ver-
laufende Spinalnervenfasern) meist durch einen groflen medialen Band-
scheibenvorfall mit nachfolgender Blasen-/Mastdarmldhmung.

Cephalgie: Kopfschmerz.

Cerebralparese: Nach préd-, peri- und postnatalen Geburtskomplikationen
auftretende schwere Entwicklungsstérung des Sauglings, die zu ausgeprag-
ten Bewegungsbeeintrachtigungen fuhren kann.

Chaining: Technik der Verhatensveranderung. Bei komplexen Verhdtens
mustern (= Verhaltensketten) wird zundchst nur der letzte Teil der Verha-
tenskette ausgefihrt und belohnt, dann wird die Verhatenssequenz durch
“Ankettung” der vorangehenden Verhaltenssequenzen zunehmend verlén-
gert. Beispiel: Beim Kontinenztraining konnte zunachst nur das Ankleiden
nach der Benutzung der Toilette gelibt und verstérkt werden, im néchsten
Schritt das Wasserlassen in die Toilette mit anschlief?endem Ankleiden bis
hin zur gesamten Verhatenssequenz, angefangen bel der selbstdndigen
Entscheidung zum Besuch der Toilette.

Chemotherapie, antineoplastische: Geschwulstwachstumshemmende Chemo-
therapie. Antineoplastisch wirken alle therapeutischen/medikamentdsen
Maldnahmen, die das Geschwulstwachstum hemmen.

Compliance: Bereitschaft des Patienten zur Mitarbeit bei diagnostischen und
therapeutischen Mal3nahmen, besonders die Zuverléssigkeit, mit der thera
peutische Anweisungen befolgt werden (sog. “Therapie- oder Verord-
nungstreue”).

Coping: Auseinandersetzung mit und Bewdltigung von belastenden Situationen
(z.B. Krankheiten), vorwiegend durch emotionae, behaviorade und ko-
gnitive Bewadltigungsformen.

Cost-Per-Quality Adjusted Year-Ansatz: Bei diesem Ansatz werden die Pa
tienten aufgefordert, einer Lebenszeitspanne mit Schmerzen und Funktions-
einschrénkungen (nach einer lebenserhaltenden Therapie) einer hypo-
thetischen Lebenszeitspanne zuzuordnen, die in ihren Augen mit einem
normalen Leben ohne Beschwerden gleichzusetzen ist. Anschlie3end
werden dle anfalenden Kosten der betreffenden Therapie durch die An-
zahl der so qualitétshereinigten ,wertvollen® Lebengahre dividiert. Das
Ergebnis ist eine Schatzung fir die anfallenden Kosten eines ,,qualitéts
bereinigten* Lebengahres.

Corpus-luteum-Insuffizienz: Der intakten Follikelreifung folgt ein Mangd an
Gelbkorperhormon (Progesteron), der sich anhand eines treppenférmigen
Anstiegs der Basatemperatur anstelle des sprungartigen Anstiegs nach der
Ovulation zeigt.

Corticotropin-Releasing Hormon (CRH): Im Hypothaamus gebildetes Pep-
tid, das im Hypophysenvorderlappen ACTH freisetzt.

Cue-exposure: Konfrontation mit einem Schliisselreiz.
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Dekonditionierungs-Syndrom: Bezeichnung fur ein koérperliches wie psychi-
sches Syndrom, das aus einer langeren Krankheitszeit mit Immobilisierung
resultiert. Es ergeben sich nicht nur Verénderungen in korperlichen Syste-
men (Muskelabbau, Verminderung der Ausdauer-Leistungsféahigkeit,
Gelenkverdnderungen), sondern insbhesondere auch Verhaltensénderungen
(sozidler Rickzug, korperliche Inaktivitét) und Verdnderungen in Bezug
auf die kognitiv-emotionale Befindlichkeit (Depression, Angst, Verunsiche-
rung.

Demenz:g Irreversibel fortschreitender Abbau der kognitiven Leistungsfahigkeit
nach Hirnschadigungen; im Gegensatz zur Demenz beschreibt das Delir
reversible kognitive Einbuf3en, zum Beispid nach Alkoholabusus oder
I ntoxikationen.

Desensibilisierung, systematische: Hier: Verhaltenstherapeutisches Verfahren,
bei dem der Patient sich in tiefer Entspannung zunehmend starker Ubelkeit
erregende Situationen vorstellt. Da beide Situationen (Entspannung und -
in diesem Fall - Ubelkeit) nicht miteinander vereinbar sind, vermindert
sich die Ubelkeit.

Diabetes mellitus. Oberbegriff fir verschiedene Formen einer Stoffwechsdl-
erkrankung, die unbehandelt mit einer chronischen Erhthung der Blut-
glukose-Konzentration einhergeht. Obwohl Atiologie und Symptomatik
sehr verschieden sein konnen, besteht das gemeinsame Kennzeichen in
einem relativen oder absoluten Mangel an Insulin. Dieser bewirkt ein-
schneidende Verénderungen im Glukosestoffwechsel und kann zu Spétfol-
gen (z.B. Erblindung, Nierenschrumpfungen) fuhren.

Diagnoseschock: Sedlische Erschiitterung als Reaktion auf die Diagnoseertff-
nung.

Disability: s. WHO-Krankheitsfolgenmodell.

Diskopathien: Schédigungen der Bandscheiben.

Distref3: Befindet sich eine Person in einer fur sie unvorhersehbaren oder
unkontrollierbaren Situation, die Angst erzeugt (z.B. Arzt- oder Zahnarzt-
behandlung, Schmerzattacken), kann sie mit Angst-Schmerz-Verhalten
reagieren; dieses Verhaten wird auch Distref3 genannt.

Diszitis. Entzindung (meist bakteriell) einer Bandscheibe.

Diuretika: Den Harnflul? fordernde Medikamente.

Dynamisches konzentrisches/ exzentrisches Krafttraining: Eine dynamische
Kontraktionsform zeichnet sich im Gegensatz zur statischen dadurch aus,
dad sich bei der konzentrischen Form Muskelursprung und -ansatz ein-
ander anndhern, bel der exzentrischen dagegen voneinander entfernen (im
amerikanischen ‘isotonisch’ genannt). Bezogen auf das Krafttraining ist
darunter die Arbeit mit Gewichten oder Kraftmaschinen zu verstehen.

Dyskinesie: Storung oder schmerzhafte Fehlfunktion eines Bewegungsablaufs,
inshesondere an Hohlorganen. Diese Stérung kann sich z.B. durch Koliken
bemerkbar machen.
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Dysmenorrhoe: Menstruation mit kolikartigen Unterleibschmerzen.

Dyspareunie: Von Frauen empfundene Schmerzen beim Geschlechtsverkehr.

Dyspepsie, funktionelle: Verdauungsstérungen infolge von Stérungen der
Darmmoatilitdt; sie macht sich z.B. durch Bldhungen, Meteorismus oder
Durchfall bemerkbar.

Elektrolyt-Stérungen: Stérungen des Salzhaushaltes im Korper.

Endobrachodsophagus. s. Barrett-Syndrom.

Epidemiologie: Lehre von der Haufigkeit (Pravalenz, Inzidenz) und Verteilung
der Krankheiten/Gesundheitsstérungen. Dazu gehdren auch Ursachen,
Risikofaktoren, Verlauf sowie soziale und wirtschaftliche Folgen. Epide-
miologische Studien umfassen dazu diagnostische Methoden, Vorbeuge-
mal3nahmen und deren statistische Darstellung.

Epiduralraum: Raum hinter dem Rickenmark (Cauda equina), in dem die
Spinalnerven entlang ziehen, bevor sie aus den Zwischenwirbellochern
austreten.

Ergotherapie: Zusammenfassende Bezeichnung fur Beschéftigungs- und Ar-
beitstherapie bei Patienten mit Stérungen der Motorik, der Sinnesorgane
sowie geistiger und psychischer Fahigkeiten. Zigl dieser Therapie ist die
weitestgehende Erhaltung der Selbstandigkeit im taglichen Leben und
Beruf. Der Schwerpunkt liegt in der Verbesserung bzw. Wiedergewinnung
der funktionellen Leistungsfahigkeit (z.B. Ausdauer, Konzentration, Grob-
und Feinmotorik). Es werden sowohl altégliche Verrichtungen, spezidle
Arbeitshandlungen sowie die Benutzung von Hilfsmitteln praktisch gelibt.

ERstérungen: Vorwiegend psychogene Stérungen der Nahrungsaufnahme, s.a.
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und Binge-Eating-Disorder.

Evaluation: Uberpriifung der Effektivitdt des therapeutischen Vorgehens.
Diese Uberprifung erfolgt in der Regel experimentell nach den Kriterien
der Versuchsplanung. Das Zie besteht darin, statistisch zu belegen, dai
die beabsichtigten, Uberzufdlig erzielten Verdnderungen nur auf die thera-
peutische Intervention - und nicht auf andere Einfllsse - zurlickgefihrt
werden miissen.

Extrauteringraviditat: Schwangerschaft auf3erhalb der Gebarmutter.

Fading: Langsamer Ubergang von einer Lern- in eine Alltagssituation. Die
Situation, in der das (wieder)erlernte Verhaten gezeigt werden soll, muf3
der Lernsituation moglichst dhnlich sein; vor allem die Kontingenzen
missen beibehalten werden.

Fertilitat: Fruchtbarkeit, geschlechtliche Vermehrungsfahigkeit.

Fluor: Hier: Dinn- bis dickflissiger Scheidenausflul® im Sinne einer vermehr-
ten Sekretbildung infolge mechanischer oder chemischer Reizung bzw.
einer Infektion.
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Follikel: Kugelige Eiblaschen verschiedener Grofe und Gestaltung in der
Rindenzone des Eierstocks.

Frontalhirn-Syndrom: Kombiniertes Auftreten charakteristischer kognitiver
Stérungen mit Verhaltensstérungen nach Schadigungen der vorderen Hirn-
abschnitte; besonders haufig sind eine gesteigerte Impulsivitét, Aufmerk-
samkeits- und Wahrnehmungsstérungen sowie eine fehlende Krankheitsein-
sicht bei oft erhatener Intelligenz.

Fruhmobilisation: Die mdglichst frihzeitige, mit stufenweise steigender
Intensitét und Dauer durchgefiihrte (korperliche) Aktivierung eines Patien-
ten, meist nach einer akuten Erkrankung oder einem operativen Eingriff.

Fusionsverfahren: Verseifende Wirbelsdulenoperation (s. Spondylodese).

Gate-Control-Theorie: Erkldrungsmodell (Ende der 60er Jahre) fur Schmerz-
modulation durch zum Rickenmark hinfuhrende (nicht-schmerzhafte)
Nervenimpulse aus der Peripherie und absteigende Bahnen aus dem Ge-
hirn. Zum ersten Ma wurde die psychische Komponente der Schmerz-
wahrnehmung integriert. Eine zentrae Komponente der Schmerzverarbei-
tung it nach diesem Modell ein psychischer Regulationsmechanismus
(Gate-Control). Das Modell mufdte spater in wichtigen Aspekten modifi-
Ziert werden.

Gelenkaffektionen:  Gelenkerkrankungen.

Gelenkveranderungen, destruierende: Durch Verletzungen oder Entziindun-
gen hervorgerufene Zerstérung oder Verdnderung von Gelenken.

Geriatrie: Beschéftigt sich wissenschaftlich mit den somatischen, psychischen
und soziaden Vorgéngen des Alterns sowie mit der Behandlung von Krank-
heiten des alten Menschen.

Gesundheitstkonomie: Die systematische Anwendung 6konomischer Konzepte
auf Probleme der Auftellung von knappen Produktionsfaktoren innerhalb
des Gesundheitswesens sowie zwischen diesem und anderen Wirtschafts-
bereichen. Okonomische Begriffe (wie Angebot, Nachfrage, Geldwert)
werden zur Beschreibung von Gesundheit und Lange des Lebens her-
angezogen.

Gesundheitsparameter: Merkmale, mit denen der Gesundheitszustand klassifi-
Ziert und in seiner Schwere beschrieben werden kann.

Gruppenkohasion: Zusammenhalt der Gruppe als Ergebnis unterschiedlicher
gruppeninterner Kréfte (z.B. gemeinsamer Aktivitéten und Ziele der Grup-
pe, Bedirfnisbefriedigung durch Gruppenaktivitdten).

Harninkontinenz: Unkontrolliertes und unfreiwilliges Urinieren.

Helicobacter pylori: Gehauft in Biopsien bei Gastritis und Zwdlffingerdarm-
geschwir nachgewiesenes Bakterium.

Hepatitis: Leberentziindung, die meist infektids durch Viren oder Bakterien
verursacht wird und zur Schéadigung der Leberzellen fuhrt.
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Hernien: Leisten- oder Nabelbruche, d.h. Vortreten eines Eingeweides aus der
Bauchhohle in eine abnorme Ausstllpung.

HHGA: s. Hypothaamus-Hypophysen-Gonaden-Achse.

HHNA: s. Hypothaamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse.

Hiatushernie: s. Zwerchfelllcke.

Homoostase: Selbstregulation eines Systems in einem dynamischen Gleichge-
wicht, z.B. Hormonhaushalt.

Hyperplasie: Hier: Eine Vermehrung der Anzahl an Fettzellen im Korper.

Hypertrophie: GroRenzunahme von Gewebe oder Organen durch Zellver-
grofderung; hier: VergroBerung der Fettzellen.

Hypomotilitat: Verringertes Beweglichkeitsvermdgen von Hohlorganen, hier:
des Magen-Darm-Trakts.

Hypothalamus: Der unterhalb des Thalamus gelegene Teil des Zwischenhirns;
er ist durch seine Kerne as zentrales Regulationsorgan vegetativer Funk-
tionen wirksam, z.B. Nahrungs- und Wasseraufnahme, Korpertemperatur.

Hypothalamus-Hypophysen-Gonaden-Achse (HHGA): Durch die freisetzen-
den Hormone des Hypothalamus (Releasing Hormone) werden stimulieren-
de Hormone in der Hypophyse (z.B. FSH und LH) gebildet, die wiederum
die Gonaden (Keimdrusen) zur Freisetzung der Sexualhormone anregen
(Hormonkreidlauf).

Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse  (HHNA): Hormon-
kreislauf, der die hormonelle Antwort auf Strefd reguliert. Durch die
Releasing Hormone des Hypothalamus und die stimulierenden Hormone
der Hypophyse (z.B. ACTH) wird die Nebennierenrinde zur Synthetisie-
rung der Corticosteroide (z.B. Cortisol) angeregt.

Hysterektomie: Operative Entfernung von Teilen bzw. der gesamten Gebér-
mutter.

latrogen: Arztlich (therapeutisch) bedingt oder verursacht, z.B. medikamen-
teninduzierter Dauerkopfschmerz durch Fehldosierung oder -anwendung.

Iliosakralgelenke: Kreuz-/Darmbeingelenke (Verbindung zwischen Kreuz- und
Darmbein).

Imagination: Gedankliche detaillierte Vorstellung von oder Erinnerung an
angenehme oder positive Situationen und Erlebnisse, die mit Angst oder
Schmerzen inkompatibel sind. Diese Technik gehtrt zu den kognitiven
Interventionen zur internalen Aufmerksamkeitsablenkung.

Imagination, geleitete: Suggestives Verfahren, bei dem der Patient sich mental
in eine bestimmte Situation versetzt, die durch Vorgaben prézisiert wird.

Inanspruchnahmeverhalten: Beschreibt die Auswahl und die Haufigkeit mit
der Patienten Leistungen des Gesundheitswesen fir sich nutzen.

Insulinsubstitution: Der Mangel an korpereigenem Insulin wird durch Ersatz-
insulin kompensiert.

In-vitro-Fertilisation: Befruchtung einer Eizelle aul}erhalb des Korpers.
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Insulte, zerebrovaskulére: Plétzlich eintretendes Ereignis in den Hirngefélden,
Anfal; hier: Schlaganfall.

Intoxikation: Vergiftung.

Inzidenz: Die Anzahl neuer Féle einer bestimmten Krankheit in einer Popula-
tion in einem definierten Zeitraum.

Iritis: Regenbogenhautentziindung, kann auch rheumatisch bedingt sein.

Ischialgiee Schmerzen im Bein.

Isometrische/statische Kraftibung: Ubungen, bei denen die Muskulatur
gegen Widerstand angespannt wird, ohne dal3 es. zu einer Bewegung
kommt. Die Muskulatur verkiirzt sich nicht. Die Ubungen werden ohne
Gewichte durchgefiihrt.

Kachektisch: Ausgezehrt.

Kapazitat, kardiopulmonale: Herzkreidauf-Ausdauerfahigkeit, die durch en
Fahrrad-Ergometer gemessen werden kann.

Kardiovaskulér: Herz und Gefél3e betreffend.

Kasuistik: Einzelfallbeschreibung.

Klimakterium: Ubergangsphase von der Geschlechtsreife zum Alter; bei
Frauen mit der Prémenopause beginnend.

Kollagenosen: Oberbegriff fir verschiedene systemisch-entziindliche Erkran-
kungen des Bindegewebes, wahrscheinlich aufgrund von Autoimmun-
vorgangen.

Konditionierung, operante: Die Auftretenswahrscheinlichkeit von Verhdtens-
weisen wird durch ihre Folgen bestimmt. Angenehme Reize, die gesetz-
mallig auf ein bestimmtes Verhalten folgen, wirken als Verstarker.

Konkordanz: Ubereinstimmung bestimmter Eigenschaften, z.B. bestimmter
Merkmale bel eingiigen Zwillingen.

Konsiliardienst: Moglichkeit, zur Beratung und Mitbehandiung eines Patienten
Spezidisten anderer Disziplinen hinzuziehen zu kdnnen.

Kontraindikation: Umstand, der die Anwendung eines Heilmittels oder eines
diagnostischen/therapeutischen Verfahrens bel eigentlich gegebenem Ver-
ordnungsgrund verbietet. Beispiel: Allergie gegen bestimmte Substanzen
(z.B. Penicillin).

Kontraktion, statische: Spannung, die eéin Muskel oder eine Muskelgruppe in
einer bestimmten Position willkirlich gegen einen Widerstand auszutiben
vermag.

Kontrolltber zeugungen: Menschen schreiben Ereignissen as Ursachen entwe-
der Konsegquenzen ihres eigenen Verhdtens (internale Kontrolltberzeu-
gung, z.B. Konnen) oder Faktoren auf3erhalb der eigenen Person zu (exter-
nale KontrollUberzeugung, z.B. Glick, Zufal).

Kortex: Die nur etwa 2,5 mm dicke Oberflache des Gehirns (Hirnrinde), die
vorwiegend aus Dendriten und Zellkdrpern von Nervenzellen (Neuronen)
besteht; der Kortex ist ein Bestandteil des Grofhirns (Cerebrum).
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Kosten-EffektivitatsAnalyse: Hierbel wird untersucht, welche Kosten eine
bestimmte umschriebene Verbesserung des Gesundheitszustands verur-
sacht.

Kosten-Nutzen-Analyse: Die Kosten fir eine Therapie werden dabei in Rela
tion zur Verbesserung des Gesundheitszustands und der Kosten betrachtet,
die an anderen Stellen eingespart werden konnen.

Krankheit, systemische: Erkrankung, die den gesamten Organismus betrifft.

Laparoskopie: Spiegelung des Bauchraums und seiner Organe mit einem
Spezia endoskop.

Lasion: Verletzung, Schadigung, Stérung.

Laxantien: Abfuhrmittel.

Laxantienabusus: Mifrauch von Abfuhrmitteln.

L ebensqualitat: Bewertung von korperlichen, psychischen und sozialen Para
metern, die in erster Linie vom Patienten in Hinblick auf erlebte Beein-
tréachtigungen erfragt und bewertet werden. Es handelt sich um ein Kon-
zept, das eine breite Vidfalt von physischen und psychischen Merkmalen
des Patienten umfald, die die individuelle Funktionsfahigkeit und die
Zufriedenheit, die hieraus entsteht, beschreibt.

Logopéadie: Befadt sich mit der Prévention, Diagnostik, Therapie und Beratung
von Patienten mit Stimm-, Sprech-, HOr- oder Sprachstérungen. Das Ziel
logopédischer Tétigkeit besteht darin, die Kommunikationsféhigkeit zu
verbessern.

Lohnersatzleistungen: Zahlungen an Arbeitnehmer, die bei krankheitbedingter
Arbeitsunfahigkeit von den Arbeitgebern oder Krankenkassen geleistet
werden sowie Arbeitdosengeld oder -hilfe.

L dschung: Bezeichnet die Verringerung der Auftretenswahrscheinlichkeit eines
Verhdtens durch die Entfernung von positiven Verstarkern, die das Ver-
halten aufrechterhalten (s. Konditionierung, operante).

L utealphase: Gelbkorperphase; die vom Progesteron beherrschte zweite Phase
des Menstruationszyklus nach dem Eisprung.

Lymphdrainage: Ableitung von LymphfluRigkeit und Lymphozyten durch
manuelle oder apparative, entstauende Massagen.

Maldigestion: Ungentgende Verdauung (Aufschlu®) des Darminhalts infolge
eines Enzymmangels oder einer Allergie.

Mastery model: Modellperson, die in einer gewdahiten Situation angstfrei
reagiert und dabei nur die Verhatensweisen zeigt, die als optima gelten
und vermittelt werden sollen.

Mastopathie: Vidfétiger Prozeld hormonabhangiger Verdnderungen der Brust-
druse, die an das Vorhandensein ovarieller Steroide gebunden sind.

Medizin, kurative: Medizinische Behandlung mit dem Zie der Hellung bzw.
der Behebung des Gesundheitsschadens.
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Menopause: Zeitpunkt der letzten Menstruation, der retrospektiv ein Jahr lang
keine weitere ovariell gesteuerte uterine Blutung folgt. Trennt die bereits
zum Klimakterium gehdrende Préamenopause von der Postmenopause.

Menorrhagie: Verlangerte und verstarkte Menstruationsblutung.

Meta-Analyse: Integriert die Ergebnisse einzelner Originalstudien durch Ku-
mulation ihrer statistischen Kennwerte (z.B. t- oder F-Werte) und be-
rechnet eine mittlere Effektstérke fir das untersuchte Phénomen.

Meteroismus: Blahsucht, Ubermélige Gasansammlung im Magen-Darm-Trakt.

Migrane: Anfdlartige Kopfschmerzen, die wiederholt auftreten und mehrere
Stunden bis Tage anhalten kdnnen; sie werden meist von einer Vielzahl
vegetativer Symptome begleitet. Aufgrund moglicher neurologischer Aus-
falerscheinungen im Vorfeld und Verlauf der Attacke werden verschiede-
ne Migranearten voneinander unterschieden. Die Schmerzen kénnen so-
wohl halbseitig begrenzt as auch beidseitig auftreten.

Modellernen: Liegt vor, wenn die Beobachtung des Verhaltens eines anderen
Menschen (Modell) und der daraus resultierenden Folgen bei dem Be-
obachter dazu fuhrt, sich neue Verhatensweisen anzueignen oder bestehen-
de zu verdndern.

Moatilitat, gastrointestinalee Bewegungsvermdgen des Magen-Darm-Trakts.

Mukoviszidose: Mukoviszidose ist eine genetisch vererbte chronische Er-
krankung, bel der die Schleimdrusen in den Bronchien einen extrem zéh-
flissigen Schleim produzieren. Dieser fliefdt sehr schlecht ab und fuhrt zu
lebensgefahrlichen Entziindungen mit Atemnotanfallen und Erstickungs-
gefahr.

Multimorbiditét: Gleichzeitiges Vorliegen mehrerer  behandlungsbedirftiger
Erkrankungen. Diese kénnen sowohl voneinander unabhdngige Stérungen
sein as auch Folge- bzw. Begleiterkrankungen einer Grunderkrankung.

Muskelatrophie: Abbau der Muskulatur aufgrund verschiedener Ursachen,
z.B. infolge von Ruhigstellung, einer Muskelerkrankung, Erkrankung
peripherer Nerven oder der Vorderhornzellen des Rickenmarks.

Nachsor geleistungen: Im Rahmen der Rehabilitation werden hierunter Leistun-
gen im Anschlul an die stationdre Rehabilitation verstanden, die dazu
dienen, den langfristigen Rehabilitationserfolg sicherzustellen (z.B. ambu-
lante Herzgruppen, Rheumafunktionstraining).

Neglect: Nach Hirnschadigungen auftretende Stdrung der Reprdsentation von
Umgebungsreizen. Dabel werden die Stimuli einer (zumeist der linken)
Raum- oder Korperhdlfte vollstandig ignoriert, obwohl das Wahrneh-
mungsvermogen intakt ist. Patienten mit einem Neglect rasieren oder
schminken nur eine Gesichtshalfte, beschreiben nur eine Raumhéafte oder
zeichnen nur die Hélfte eines Gegenstandes.
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Nekrose: Lokaler Gewebetod in einem lebenden Organismus as schwerste
Folge verschiedener Ursachen (z.B. Stoffwechselstérung, Verletzungen,
Warme, Bakterien).

Neuroder mitis: Auch chronische oder chronisch-rezidivierende atopische
Dermatitis genannt. Hauptsymptom dieser Erkranknng, die schon im
frihen Kindesalter beginnen kann, ist ein qualender Juckreiz. Es kommt zu
Rétungen, Schuppungen, Nassen und Krustenbildung der Haut bei Klein-
kindern im Gesicht und am Kopf, spéter vor alem in den Gelenkbeugen.
Die Haut ist insgesamt durch eine Unterfunktion der Talg- und Schweil3-
drusen glanzlos und trocken.

Nozizeption: Der Begriff “nozizeptiv’ weist immer auf koérperliche Schmerz-
empfindung hin. Beispiel: Nozizeptives System = Korpersystem der
Schmerzwahrnehmung.

Obstruktion: Totaler VerschluR eines Hohlorgans, Gangs oder Gefél3es,
besonders der Zu- und Ausgdnge, durch Verlegung oder Verstopfung.
Oligomenorrhoe: Verlangerung der Menstruationsintervalle mit mehr as 35
Tagen zwischen den Blutungen. Es kommt seltener zur Menstruation als

bei einem normalen 28-Tage-Zyklus.

Organe, extraartikulére: Organe aulRerhalb eines Gelenkes. Hier: Die rheu-
matischen Symptome treten auch aul3erhalb der Gelenke in anderen Kor-
perorganen auf.

Osophagus: Speiseréhre.

Osteoporose: Lokalisierte oder universelle Verminderung von Knochengewebe
ohne Veranderung der Gesamtform mit unklarer Atiologie. Es kommt zu
einer Minderung der mechanischen Belastbarkeit, Neigung zu Knochen-
briichen und Sporrumverformungen.

Palpitation: Subjektive Empfindung eines verstérkten und beschleunigten
Herzschlags.

Parasympathikus. Vom Sympathikus abgrenzbarer Teil des vegetativen Ner-
vensystems.

Patientenschulung: Interdisziplindr orientierte Mal3nahme zur Vermittlung von
spezifischen Wissen und Fertigkeiten, mit denen chronisch Kranke eigen-
verantwortlich ihre Erkrankung besser bewdltigen konnen. Patientenschu-
lungsprogramme liegen fir verschiedene chronische Erkrankungen und
Altersgruppen vor. Sie umfassen Informationsvermittiung, Training in
Symptomwahrnehmung und Medikamentengebrauch sowie Veranderung
von Risikofaktoren und -verhaltensweisen.

Perimenopause: Zeitraum von zwei Jahren vor bis zwel Jahre nach der Meno-
pause.

Persistierend: Fortbestehend, anhaltend.

Perzeption: Auffassung, Wahrnehmung.
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Pickwick-Syndrom (benannt nach einer Romanfigur von C. Dickens): Sauer-
stoffunterversorgung des Korpers, verursacht durch adipositasbedingte
Behinderung der Atmung. Symptome: Verlangerter Nachtschlaf, Schiéfrig-
keit am Tage, blaue Lippen as Zeichen des Sauerstoffmangels. Reversibel
bei Gewichtsreduktion.

PME: s. Progressive Muskelentspannung.

PMS:. Zyklisch wiederkehrende préamenstruelle Beschwerden (z.B. Kopf-
schmerzen, seelische Verstimmungen, gastrointestinale Stérungen) mit
unklarer Atiologie.

Postdiskektomie-Syndrom: Sammelbegriff fur Schmerzen, die nach Band-
scheibenoperationen  auftreten.

Pramorbide Personlichkeit: Gesamtheit der Personlichkeitseigenschaften und
Verhatensweisen bis zum Eintritt der Erkrankung; nach Hirnschadigungen
kommt es haufig zu einer Anderung der Personlichkeitsmerkmale, die
nivelliert oder akzentuiert sein kénnen.

Pravalenz: Haufigkeit adler Félle einer bestimmten Krankheit in einer Popula-
tion zum Zeitpunkt der Untersuchung oder in einem anderen definierten
Zeitraum.

Pravention: Vorbeugende Malinahmen, die den Ausbruch von Krankheiten
verhindern sollen. Es werden drei Ebenen unterschieden: Primére Préven-
tion (Ausschaltung gesundheitsschadigender Faktoren vor ihrem Wirk-
samwerden und damit Verringerung der Inzidenzrate), sekunddre Praven-
tion (frihstmogliche Diagnostik und Therapie von Erkrankungen durch
Vorsorgeuntersuchungen und damit Senkung der Pravalenzrate) und tertid
re Prévention (Begrenzung oder Ausgleich von Krankheitsfolgen sowie
Rickfallprophylaxe).

Progredienz: Fortschreitender Verlauf einer Erkrankung, d.h. die Symptoma
tik verstérkt sich zunehmend.

Progressive Muskelrelaxation: s. Progressive Muskelentspannung.

Progressive Muskelentspannung: Entspannungsverfahren nach Jacobson, bei
dem bestimmte Muskelgruppen fir kurze Zeit angespannt und wieder
entspannt werden.

Prolaps. Vorfall.

Psychosomatik: Psychiatrisch-internistische Lehre von den Beziehungen zwi-
schen Leib und Sedle. Aufgabe der psychosomatischen Medizin ist es, die
psychologischen Dimensionen des Erlebens und Verhatens mit korperli-
chen Vorgangen in eine versténdliche Verbindung zu bringen und das
gewonnene Verstdndnis therapeutisch zu nutzen. Psychosomatische Er-
krankungen im engeren Sinne sind Krankheiten, bei denen sich organische
Veranderungen im Zusammenhang mit einem chronischen Konflikt entwik-
keln (z.B. Colitis ulcerosa).

Psychotherapie, adjuvante (APT): Unterstitzende psychotherapeutische
Mal3nahmen.
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Punktion (Knochenmark-, Rickenmark-, Lumbal-): Einfuhren einer Hohlnadel
(Punktionskanile) in einen Koérperhohlraum oder ein Organ zur Entnahme
von Korperflissigkeit oder einer Gewebeprobe.

Qualitatssicherung: Anstrengungen, die darauf ausgerichtet sind, das héchste
Niveau bei der Behandlung von Patienten zu garantieren.

Radikuléar/nicht-radikular: Bedingt durch Nervenwurzel/nicht bedingt durch
Nervenwurzel (auch ‘pseudo-radikulér’ benannt).

Realitatsorientierungstraining (ROT): Verfahren zur Verbesserung der zeitli-
chen, rdumlichen und personellen Orientierung mit dem Zidl, Selbsténdig-
keit und Kompetenz zu fordern.

Recurrent Overeating: Wiederholtes Uberméaliiges Essen.

Reflux: RuckfluR, z.B. von Magensaft in die Speiserthre.

Rehabilitation, ambulante; Die Malinahmen (z.B. Krankengymnastik, Ergo-
therapie) werden am Wohnort bei gleichzeitiger Berufsausiibung (wenn
keine Arbeitsunféhigkeit vorliegt) ambulant durchgefiihrt. Sie stellt eine
Ergadnzung oder Alternative zur stationdren Rehabilitation dar.

Rehabilitation, familienorientierte: Behandlungsansatz, der die gesamte
Familie berilicksichtigt, indem er zur kérperlichen und psychosozialen
Rehabilitation des kranken Kindes, seiner Eltern und Geschwister beitrégt.
Die Mainahme erfolgt, nachdem eine Remission erreicht wurde.

Rehabilitation, stationdre: Klassische Form der medizinischen Rehabilitation
der Rentenversicherung. Neben den medizinischen Leistungen werden auch
Unterkunft und Verpflegung bereitgestellt.

Rehabilitation, teilstationdre: Nicht-stationére Rehabilitation, die hinsichtlich
des Umfangs und der Qualitédt den stationdren Mal3nahmen entsprechen,
Die Patienten werden tagsiiber behandelt, bleiben Uber Nacht jedoch nicht
in der Einrichtung.

Rehabilitationsbedurftigkeit: Liegt dann vor, wenn infolge von Krankheit,
Unfal oder angeborenem Leiden Gesundheitsschadigungen (Impairments)
und/oder funktionelle Einschrénkungen (Disabilities) entstehen und da
durch soziale Beeintréchtigungen (Handicaps) zu erwarten oder bereits
eingetreten sind.

Rehabilitationsfahigkeit: Fahigkeit des Patienten, trotz eingeschrankter Ge-
sundheit die notwendige/bewilligte Rehabilitationsmal3nahme anzutreten
(Reisefghigkeit). Dazu muR3 die Akutversorgung soweit abgeschlossen sein,
dai die eigentliche Rehabilitation beginnen kann. Der Patient muf3 frihmo-
bilisiert und ausreichend belastbar sein sowie die Bereitschaft zeigen, aktiv
an der Malinahme teilzunehmen. Die Rehabilitationsfahigkeit mufld vor
Antritt der Malnahme &rztlich bescheinigt werden.

Rehabilitationsmedizin: lhr Schwerpunkt liegt darauf, die eingetretenen
funktionellen Einschrankungen oder Aktivitétsverluste (Disabilities) sowie
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die sozialen Beeintréchtigungen im beruflichen und gesellschaftlichen
Leben (Handicaps) zu verringern oder zu beseitigen.

Remission: Vortbergehendes Verschwinden oder voriibergehende Rickbildung
einer Krankheit (Tumor, Entziindung) ohne Gesundung. Bei Tumoren und
akuten Leukdmien wird das Ausmald der Remission anhand definierter
Kriterien unterschieden (z.B. komplette vs. partielle Remission).

Restrukturierung, kognitive: Veranderung von Denkmustern mit dem Ziel,
subjektive Attribuierungen, Emotionen und Verhatensweisen zu andern.

Retrosternal: Hinter dem Brustbein.

Rezidive: Ruckfdlle, Wiederauftreten einer Erkrankung nach Abheilung.

ROT: s Reditédtsorientierungstraining.

S 0O-R-K-C-Mode€ll: Die einzelnen Komponenten der Verhaltensgleichung:
Stimulus (Reiz), Organism (Organismus), Response (Reaktion), Kontin-
genz und Consequence (Konsequenz) und werden fir die Verhatensanaly-
se as notwendig angesehen.

Sakroaileitis. Entzindung des Kreuz-Darmbeingelenks (z.B. im Rahmen der
Bechterew’ schen  Krankheit).

Schlafapnoe: Atemstillstandsphasen von mehr as zehn Sekunden wéahrend des
Schlafes. Tritt haufig bei stark schnarchenden Méannern auf, stért den
REM-Schlaf und fuhrt zu einer Leistungsminderung am Tage.

Schmer zen, chronische: Schmerzen, die Uber einen definierten Zeitraum von
drei bis sechs Monaten hinaus anhalten. Organische Ursachen lassen sich
entweder nicht eindeutig diagnostizieren oder, wenn sie bekannt sind, nicht
beheben (bei chronischen Erkrankungen).

Schmerzen, rezidivierende: Schmerzen, die Uber einen definierten Zeitraum
von drei bis sechs Monaten hinaus wiederholt auftreten. Zwischen den
Schmerzepisoden sind die Betroffenen beschwerdefrei und gesund. Eine
typische rezidivierende Schmerzerkrankung ist die Migréne.

Schmer ztagebuch: Téaglich vom Patienten zu fihrendes Protokall, in dem u.a
der Schmerzort, seine Intensitdt und Dauer sowie Behandlungsversuche
und eingenommene Medikamente verzeichnet werden.

Sedativa: Beruhigungsmittel, die dampfend auf das Zentralnervensystem
einwirken. Dienen bspw. zur allgemeinen Beruhigung, Dampfung von
Angstzustdnden oder Prdmedikation.

Selbstinstruktionen: Selbstanweisungen, die verhaltendeitend oder -steuernd
eingesetzt werden.

Sensibilisierung, verdeckte: Verknipfung angenehmer, aber langfristig schad-
licher (konditionierter) Reize (z.B. Essen, Rauchen, Alkohol) mit aversi-
ven Reizen (z.B. Ubekeit, Erbrechen) in der Vorstellung. Durch diese
Kopplung sollen die Ausltser des problematischen Verhatens ebenfals
unangenehm und deshalb vermieden werden.
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Sensitivitatsanalyse: Wenn bei gesundheitsdkonomischen Analysen die
Schwankungsbreite statistischer KenngrofRen berlicksichtigt wird und dar-
Uber hinaus die Berechnungen anhand unterschiedlicher statistischer Quel-
len durchgefihrt werden.

Shaping: Verstarkung der Verhaltensteile, die dem Lernziel schrittweise
immer mehr angendhert sind.

Somatosensory amplification: Ausweitung der Korperwahrnehmung, erhéhte
K érperaufmerksamkeit.

Soziotherapie: Jede Behandlung, die sich in erster Linie um die zwischen-
menschlichen Beziehungen und die Umgebung des Patienten bemiht (z.B.
Arbeits- und Beschéftigungstherapie, Gruppenarbeit, Milieugestaltung).

Spannungskopfschmerz: Chronisch: Ein tblicherweise symmetrischer, nahezu
sténdig vorhandener, in seiner Intensitét variierender Kopfschmerz, der mit
Muskelspannung, Angst und depressiven Verstimmungen einhergeht. Der
Schmerz ist meist diffus und legt sich hutbandahnlich um den Kopf. Akut:
Einzelne Kopfschmerzepisoden Uber wenige Stunden, die sich in ihrer
Intensitét almahlich aufbauen, ein Plateau erreichen und langsam nachlas-
sen.

Sphinkter: Schliefmuske.

Spondylarthritis, seronegative: Entziindung der Wirbelgelenke ohne den
Nachweis von Antikorpern im Serum (=seronegativ).

Spondylarthropathien: Unspezifische Veranderungen der Zwischenwirbelge-
lenke (meist degenerativ = Arthrosen).

Spondylodese: Versteifende Wirbelsdulenoperation, bel der zwei oder mehr
Wirbelkorper durch Metall oder Knochenspane miteinander verbunden
werden.

Spondylodiszitiden: Entziindungen der Bandscheiben und der angrenzenden
Teile der Wirbelkorper.

Spondylaolisthesis.  Wirbelgleiten.

Sporttherapie: Rehahilitativer Sport setzt definierte Ziele, fachkundige An-
leitung und &rztliche Kontrolle voraus. Es lassen sich zwel zentrale Zide
nennen; 1) Stabiliserung der organischen Leistungsfahigkeit sowie Ver-
besserung der motorischen Funktionsfahigkeit und 2) Erhéhung der psy-
chosozialen Lebensqualitét. In der Sporttherapie konnen Angste vor Bewe-
gung abgebaut, spezifische Erfahrungen und Fertigkeiten vermittelt und
Anregungen zu einer erweiterten Freizeitgestaltung gegeben werden.

Stérungen, gastrointestinale: Erkrankungen und Fehlfunktionen des Magen-
Darm-Trakts.

Suggestionen: Der Begriff ist durch Kommunikationsaspekte gekennzeichnet,
die enen starken Aufforderungscharakter besitzen. Es werden Alternativen
gegeben und Wahlfreiheiten gelassen; durch den Aufforderungscharakter
der Suggestion wird jedoch nur eine Moglichkeit ausgewahit.
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Supervision: Reflektion beruflichen Handelns, diese erfolgt unter bestimmten
Regeln unter Anleitung eines hierin erfahrenen Fachkollegen (=Supervi-
sor).

Sympathikus. Teil des vegetativen Nervensystems, das auf Nerven, Geflech-
ten und Ganglien besteht. Die Erregung des Sympathikus fuhrt bspw. zu
Blutdruckanstieg und Herabsetzung der Motilitét der Gastrointestinaltrakts.

Symptom-Monitoring: Kontinuierliche Uberwachung des Symptoms, evtl. mit
fortlaufender Aufzeichnung der Veranderungen.

Symptome, antizipatorische: Symptome (z.B. Ubelkeit, Erbrechen), die be-
reits vor Beginn einer Untersuchung auftreten. Diese Reaktion entsteht
durch Konditionierungsprozesse.

Szintigraphie: Darstellung von Gewebe mit Hilfe radioaktiver Substanzen zum
Nachwels/ Ausschlul? von Entziindungen, Degenerationen oder Tumoren.

Techniken, kognitive: Sammelbegriff fir verschiedene Techniken, die mit
Wahrnehmen, Erkennen, Erinnern und Vorstellen zusammenhangen, dazu
zdhlen Symptom-Monitoring, Aufmerksamkeitsablenkung, Selbstinstruktio-
nen und kognitive Restrukturierung.

TherapiemalRnahmen, supportive und palliative: Unterstutzende und sym-
ptommildernde Mal3nahmen.

Thorax: Brustkorb, der aus zwdlf Brustwirbeln, zwolf Rippenpaaren, dem
Brustbein sowie verbindenen Bandern und Gelenken besteht.

Training, Autogenes. Entspannungsmethode; eine therapiebegleitende und
therapieunterstiitzende Form der Selbstkontrolle sowie eine Methode zur
Selbsthilfe. Es beruht auf drei Hauptprinzipien: Verminderung von Stimu-
lationen, mentale Wiederholung von Selbstinstruktionen und kognitive
Aktivitét in Form “passiver Konzentration”.

Transkutane dektrische Nervenstimulation (TENS): Stimulationsverfahren
zur Therapie chronischer Schmerzen. Durch die eektrische Reizung von
peripheren Nerven soll eine Hemmung der zum Gehirn fuhrenden
Schmerzleitung auf der Ebene des Rickenmarks erzielt werden (s. Gate-
Control-Theorie). Die Stimulation erfolgt durch Elektroden auf der Haut
im Schmerzgebiet.

Trigger-Faktoren: Faktoren, die eine Reaktion oder einen Anfal auddsen
koénnen (z.B. Migréneattacke oder andere Schmerzepisoden).

Typ-I-Diabetes. Form des Diabetes mellitus: Insulinabhangiger Diabetes, fir
den eine genetische Pradisposition vorliegt. Die allmahliche Erschopfung
der korpereigenen Insulinsekretion fuhrt zu einem absoluten Insulinmangel.
Die Therapie umfaldt obligatorisch Insulingabe.

Ulcus duodeni: Zwdlffingerdarmgeschwir, das durch verschiedene Faktoren
in seiner Entstehung beeinflut wird (z.B. Helicobacterbesiedlung der
Magenschleimhaut, erhdhte Sauresekretion, gesteigerte Motilitét). Es
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verursacht Schmerzen im mittleren und rechten Oberbauch, die bis in den
Ricken ausstrahlen kénnen. Es heilt in der Regel nach drel bis funf Wo-
chen aus, es kommt sehr haufig zu Rezidiven.

Umweltnoxen: Krankheitsursachen aus der Umwelt.

Urethra: Harnrohre.

Vaginitis. Akute oder chronische Entziindung der Vagina bspw. durch Atro-
phie (Gewebeschwund), Bakterien oder Schadigung der Scheidenflora.
Varikosen: Ausgedehnte Bildung von Krampfadern vor allem der Beine.
Krampfadern sind unregelmél3ig erweiterte und geschlangelte oberflachli-

che Venen.

Veranderungen, proliferative: Meist im Rahmen von Entziindungen, Wund-
heilungen oder Regeneration auftretende Gewebswucherungen oder -spros-
sungen.

Vorgehen, invasives. Diagnostische und therapeutische Mal3nahmen, die mit
einer Verletzung des Korpers einhergehen (z.B. Spritzen, operative Ein-
griffe, Gelenkspiegelungen); invasive Malinahmen kénnen schmerzhaft
sein.

Vorleistungspflicht: Vorlaufige Zustéandigkeitsregelung nach dem Rehabilita-
tionsangleichungsgesetz. Zid ist, die Verzogerung von Rehabilitationsmal’3-
nahmen durch bspw. ungekléarte Kostenzustandigkeit zu vermeiden. Die
Rentenversicherung ist fir Leistungen zur medizinischen Rehabilitation
vorleistungspflichtig.

Vulnerabilitat: Verletzlichkeit, Anfélligkeit.

WHO-Krankheitsfolgenmodell: Dieses Modell der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) Klassifiziert die moglichen Auswirkungen angeborener oder
erworbener Gesundheitsstorungen in drei Kategorien: Gesundheitsschéden
(= Impairment), Funktionseinschrankungen (= Disabilities) und sozide
Beeintrachtigungen (= Handicaps).

Willingness-To-Pay-Ansatz: Die Bereitschaft von Patienten, fir eine spezi-
fische und umschriebene Verbesserung des Gesundheitszustandes einen
bestimmten maximalen Kostenanteil zu bezahlen.

Zellen, zytotoxische: Zellen, die mittels Zellgifte andere Zellen zerstéren
kdnnen.

Zwerchfellhochstand: Bei Atemmittellage befindet sich die Zwerchfellkuppe
oberhab der zehnten Rippe. Flhrt u.a. zu Einschrdnkung der Zwerchfell-
atmung.

Zwerchfelliicke (Hiatushernie): Bruch des Zwerchfells mit teilweiser oder
vollstdndiger Verlagerung des Magens und evtl. weiterer Organe in den
Brustkorb.
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Zwillinge, mono- und dizygote: Eineiige (erbgleiche, von einer Zygote ab-
stammende) bzw. zweieiige (nicht erbgleiche) Zwillinge.

Zytostatika: Substanzen zur antineoplastischen Chemotherapie, die den Eintritt
der Zelkernteilung verhindern, verzogern, unterbrechen oder stéren und
das Tumorwachstum hemmen (s. Chemotherapie, antineoplastische).
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