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Zum Geleit

Der Titel Dalai Lama, ein gleichzeitig fremd anmutendes und
doch vertrautes Wort, wird von den Tibetern selbst kaum
verwendet (der Ausdruck stammt aus der mongolischen
Sprache), ist aber im Westen bestens bekannt, vor alem seit der
vierzehnte Tréger, Tenzin Gyatso, 1989 mit dem Friedens
Nobelpreis ausgezeichnet worden ist.

Wer sind diese Dalai Lamas? Firsten aufgrund adliger
Geburt? Nein. Gewahlte Wirdentréger? Ebensowenig. Lebende
Gottheiten? Nicht eigentlich. Es handelt sich immer um ein und
dieselbe Person, die immer wieder, von Leben zu Leben, als
solche anerkannt wird! Die Dala Lamas sind fir uns
Emanationen des Buddha Avalokiteshvara, des Symbols des
Mitleidens. Seit dem funften Dalai Lama erfillen sie eine nicht
mehr nur geistliche, sondern auch politische Aufgabe als
Herrscher Uber Tibet. Darin kommt der Rang der Dalal Lamas in
unserer Kultur zum Ausdruck. Seit das kommunistische China
unser Land Uberfallen hat, ist die sinnbildliche Bedeutung des
vierzehnten Dala Lama noch gewachsen: Als unser
unbestrittenes geistliches und weltliches Oberhaupt ist er auch
das lebendige Symbol unserer nationalen Einheit, der tiefste
Seinsgrund unseres Volkes und unserer Kultur.

Roland Barraux stellt die Geschichte dieser Dalai Lamas im
vorliegenden Buch dar. Eine solche Pionierleistung hat von ihm
hochsten Einsatz verlangt. Viele Dokumente in franzdsischer
und vor alem in englischer Sprache mufdten gesammelt und
ausgewertet werden. Der Verfasser selbst ist nicht Tibetologe,
weshalb er die tibetischen Quellen nicht nutzen konnte. Mancher
Leser mag das bedauern, doch Barraux behandelt das Thema mit
von Sympathie getragener wissenschaftlicher Strenge. So ist es
ihm gelungen, ein lebendiges Bild der jahrhundertealten
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tibetischen Gesellschaft zu entwerfen, da und dort mit
dichterischer Kraft, ja lyrischem Schwung. Ob er von der
tibetischen Lebensweise angesteckt worden ist? Im Namen
meiner Landsleute méchte ich ihm herzlich danken. Seine
Arbeit wird zu einem besseren Verstandnis fir unser Land mit
seinen so besonderen Eigenarten sowohl im politischen als auch
iIm gestlichen Bereich beitragen. Haben denn nicht
ausgerechnet wir das Fleisch gewordene Mitleiden as unsere
hochste Autoritdt gewahit? Es ware zu winschen, dald sich ein
solches »politisches Programm Uber die ganze Erde ausbreite,
damit alle Wesen endlich in Frieden und Gliick Ieben dirfen!

Dagpo Rimpoche Lobsang Jamphel Jhampa Gyamtshog
Lehrer bel der INALCO

L'Hay-les Roses, 29. Juni 1993



Bemerkung zur Transkription der
tibetischen Sprache

Die Ubertragung tibetischer Ausdriicke und Namen ist nicht
einfach und vor allem auch nicht einheitlich geregelt. Alle
Namen und Begriffe werden deshalb so wiedergegeben, dal3 sie
fur einen deutschsprachigen Leser verstandlich und gleichzeitig
der tibetischen Phonetik dhnlich sind: che ist as tsche, | als
dsch, w a's u auszusprechen.

Ein Akzent, beispielsweise €, gibt die betonte Silbe an. sam
Anfang eines Wortes ist a's ss auszusprechen.

Fir die meisten Eigennamen und einige geléufige Ausdriicke
geben wir im Sachverzeichnis in Klammern die Schreibweise
wieder, die uns vom Vertreter seiner Heiligkeit, des Dalai Lama,
empfohlen worden ist und die phonetisch die genaueste ist.

Die indischen, mongolischen und chinesischen Ausdriicke
und Namen geben wir auf die im deutschen Sprachraum tbliche
Weise wieder, die in Einzelheiten von den wissenschaftlichen

Normen oder der heute von China propagierten Schreibweise
abweichen kann.
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Vorwort

Uber die Geschichte Tibets 143t sich nicht berichten, ohne dai3
man auch rétselhafte Geschehnisse und Legenden einbezieht.
Sogar in der tibetischen Landschaft vermischen sich Traum und
Wirklichkeit, Himmel und Erde, der unverriickbare Fels und das
Wehen des Windes zu einer ergreifenden Einheit, die man nur in
seinem Innersten in den geheimnisvollen Harmonien der Poesie
und des Gebets begreifen kann.

Es gibt einen See, dessen Wasser im Sommer anschwellen,
Er wird wie ein Mandala aus mit Gold eingelegtem Turkis.
Im Winter wird er wie ein Mandala aus reinem Bergkristall.
Ebenso wird er im Frihling und im Herbst

Durch zahllose mystische Zeichen verherrlicht.

Seine Mitte ist wie die Nabe eines Rades,

Von der Wellen in Kreisen ausgehen,

Sie breiten sich aus und verschmelzen

Am Rande des Rades ineinander.

Sie lehren den Dharma, ohne Worte zu benétigen.

Die Tibeter sind ein Volk der Legenden, der Erzdhlungen,
einer nie vollendeten und fortwéhrend ernewerten Mystik, sie
schdpfen aus sich selbst die Energie, um voll leben, um auch
schlimmste natlrliche oder menschliche Widerwartigkeiten
Uberleben zu kénnen. Sie sind frohlich, glicklich, mit einem
Lacheln auf den Lippen, wie man es sonst nirgendwo mehr
antrifft. Die Tibeter sind immer bereit, an ein Wunder zu
glauben; Geschichten von wunderbaren Dingen haben einen
besonderen Zauber fur sie; sie reiffen nicht wie westliche
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Menschen die Augen auf, sondern kneifen sie zusammen, as
wirden sie vom Unendlichen geblendet.

Die Traume, verbunden mit verschiedenen AuRerungen einer
tiefen Glaubigkeit, sind im tibetischen Hochland allgegenwartig:
Stangen mit langen und héngenden flammenformigen Flaggen
oder mit beschrifteten Wimpeln durchziehen ein Tal von einem
Berg zum anderen; der Wind bringt diese Segel zum Klingen,
und die ihnen aufgedruckten Gebete 16sen sich von ihnen ab und
tragen Uberallhin die Gewif3heit, dal3d man ein Volk und in ein
und derselben Kultur miteinander eins ist.

Tibet ist auch ein Glaube. »Niemand kann Tibet ohne einige
Kenntnisse unserer Religion verstehen«, sagt der vierzehnte
Daa Lama Zweieinhalb Jahrtausende Verkindigung und
Auslegung der Philosophie von Shakyamuni Siddharta, die
Besonderheiten der beiden wichtigsten Strémungen, Mahayana
und Hinayana, und die verschiedenen Schulen des tibetischen
Buddhismus lassen sich freilich nicht in einigen wenigen Sétzen
zusammenfassen. Die verheiRene Erleuchtung ist die
Vollendung einer langen und geduldigen Anstrengung, die man
in sich selbst erbringen nuf3. Jedes menschliche Sein trégt das
Samenkorn der Buddhaschaft und die Madoglichkeit der
Erweckung in sich. In der uniberschaubaren menschlichen
Baumschule gibt es jedoch Gértner, die vollkommener als
andere sind, well sie tiefer in die Grunderkenntnis vorgedrungen
sind. Gurus, Lamas, Tulkus, Rimpoches sind die Meister, doch
das Wissen, das sie erwerben durften, hat seinen Pres:
»Durchsichtig wie Regenbogen, allgegenwértig und von
Wissen, Liebe und Kraft vibrierend«, ist der Geist der
Erleuchtung in ihnen nur dazu da, alle anderen Lebewesen
aufzurichten und zu erbauen.

Dilgo Khyentse Rimpoche war einer der hervorragendsten
unter diesen Meistern des Wissens und der Gite. Wissen und
Gute fanden bei ihm ihren Ausdruck in einem L&cheln voller
sanfter Ausstrahlung. Als gelehrter Kenner der buddhistischen
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Denkweise, as Dichter und Mystiker verbrachte er
zweiundzwanzig Jahre seines Lebens zurlickgezogen und
meditierend in verschiedenen Klodstern Tibets, Nepals, Bhutans
und Indiens. Durch seine Selbstbeherrschung und den von ihm
ausgehenden Geist der Erweckung, vom Wunsch nach volliger
Hingabe an den Mitmenschen beseelt, wurde er zu einem
grofRartigen Deuter des Dharma der Schriften, in denen die
Lehre festgehalten ist, und des Dharma der Verwirklichung, die
aus geistlicher Eindbung erwéchst. Mit seiner Lehre hat er
zahllose Schiler angezogen. Kurz vor seinem Tode verbrachte
e einen Monat in Dharamsala, wo er Tenzin Gyatso, dem
vierzehnten Daa Lama, Erkenntnisse und Erfahrungen
weitergab, um die ihn dieser schon vor langer Zeit gebeten hatte.

Der Erinnerung an Dilgo Khyentse Rimpoche ist dieses Buch
gewidmet.



Erster Teil:
TIBET
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Das Volk - Herkunft und Verteilung der
Bevdlkerung

Vom Himme war es das Zentrum, von der Erde die Mitte,
vom Land das Herz, um die Gletscher ein Gurtel und von allen
Flissen die Quelle. Hoher Berg, reine Erde und hervorragendes
Land. Ein Ort, wo die weisen Menschen als Helden zur Welt
kommen, wo ausgezeichnete Sitten herrschen, wo die Pferde
schnelIfiiRig werden.*

Die dunklen Wolken der Vergangenheit haben zuerst Mythen
mitgebracht; wie Blutenstaub die Pflanzen hervorbringt, lassen
Legenden die Menschen entstehen. Und das allererste Wesen
war ein Gott.

»Die Erde ist von den Gottern erschaffen worden; einige
dieser Gotter-Berge sind auf die Erde heruntergekommen und
haben die Tiere, die Pflanzen, die ersten Menschenwesen mit
sich gebracht.«?

Der in Tibet Uberal gegenwartige und noch immer as heilig
betrachtete Berg hat als Schopfer eine Rolle gespielt. Er stellt
den Weg vom Himmel dar, auf dem derjenige zur Erde gelangt
ist, der ausgesandt worden war, um die Menschheit Wirklichkeit
werden zu lassen. Auf ener Leiter, einem mit Einkerbungen
versehenen Baumstamm, wie er in Tempeln und Hausern noch
immer benutzt wird, oder an einem Tau, dem Mu der Bonpo-
Chronik, ist eine Person von oben herabgestiegen. Und sie
wurde Konig.

Laut einer anderen Version indischen Ursprungs entsandte
Chenresi, der Bodhisattva des Mitleidens, seinen Schiiler, einen
Affen, der den Zustand der Helligkeit erreicht hatte, nach Tibet,
um in den Bergen eine Einsiedelel zu grinden. Wahrend dieser
Affein der Hohle, in der er sich niedergelassen hatte, meditierte,
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horte er aus den Felsen Schreie, die von einem Wesen in Not
ausgestof3en worden waren; er entdeckte eine Damonin und
empfand Mitleid mit ihrer Einsamkeit. Chenres erlaubte ihm,
se zu heiraten. Sie hatten sechs Kinder, die zwelerlei
Eigenschaften in sich vereinigten: die edlen Ziige des Vaters,
namlich Gro3mut, Tapferkeit, Mitleid, und die Wesensart, die
ihre Mutter aus ihrer unterweltlichen Heimat mitgebracht hatte,
Gier, Neid, Wollust. Die Kinder ihrerseits hatten wiederum
Nachkommen, aus denen das tibetische Volk entstand.

So stellen sich die Bewohner des tibetischen Hochlandes ihre
Herkunft vor, denn »vor dem Ende des 6. Jahrhunderts unserer
Zeitrechnung ist keine datierbare Geschichte mogliche«®,

Nach einer anderen Legende soll Tibet ganz am Anfang von
Wasser Uberflutet gewesen sein. Als dieses allméahlich abflof3,
blieben die vielen heutigen Seen zuriick; auf dem trockenen
Land wucherte ein Wacholder-Wald. Einer aten Uberlieferung
zufolge entstanden im Sldosten der tibetischen Hochebene, im
fruchtbaren Tal des Yarlung-Tsangpo (der Strom erhdlt den
Namen Brahmaputra, sobald er die Himalgja-K ette durchbricht),
die ersten menschlichen Siedlungen. Laut anderen Erzéhlungen
sind die sechs urspriinglichen Stamme, zu denen dann der erste
vom Himmel herabgestiegene Konig stief3, weiter ostlich, in der
Region Amdo, in das heutige Gebiet eingedrungen. Diese
Ortsangabe konnte freillich damit zusammenhéngen, dai
mehrere Reinkarnationen von Lamas, unter ihnen auch der
gegenwartige Dalai Lama, der beim Kukunorsee zur Welt
gekommen ist, aus dieser Gegend stammen.

Die Chinesen siedeln die Ahnen der heutigen Tibeter, die sie
as K'iang (oder Tschiang) bezeichnen, in einem benachbarten
Gebiet an, ndmlich in der Region Kham. Chinesische Historiker
berichten von riesigen Steinbauten in  diesem Land,
Familienwohnsitzen oder Festungen, die méglicherweise die
Vorbilder der tibetischen Architektur sind.

Volkerkundliche und sprachliche Beobachtungen gelangen
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zum Schlul3, die heutige Bevolkerung sei ein aus Wandervolkern
verschiedener Herkunft hervorgegangenes Gemisch. Die grofie
Mehrheit der Tibeter ist von mongolischem Typ, eher
kleinwichsig, ausgenommen in der Region Kham, wo die
Menschen grofRer sind, und in den westlichen Landesteilen, wo
man blonde Menschen mit blauen Augen antrifft.* »Die Tibeter
sind eine von anderen verschiedene und unabhéngige Rasse. In
unserem  Korperwuchs, unserer Sprache und unseren
Gebrauchen unterscheiden wir uns grundlegend von unseren
Nachbarn; es bestehen keinerlei ethnische Beziehungen zu
anderen Volkern in diesem Teil Asiens.«®

Jedenfalls waren die Tibeter urspringlich ein Nomadenvolk,
Viehzichter, die vielleicht zeitwellig als Bauern sef3haft wurden.
Mehr noch, die geschichtlichen Wanderungen waren durch
politische Ereignisse ausgeldst worden. Als sich ein konigliches
Machtzentrum bildete, wurden Nomadenstdmme angezogen,
ihnen wurde die Bewachung der Grenzen des Konigreichs
anvertraut. Noch spédter sind andere Volkergruppen, die vor
Tschingis Khan und seinen Mongolen flohen, in das Gebiet
eingewandert. Sie losten dynastische Verdnderungen in den
herrschenden Familien aus und verschmolzen schliefdlich mit
den Einheimischen zu einem Volk, das seine Einheit in der
Religion finden sollte.

Tibet ist ein riesiges Land, aber seine Grenzen sind nie genau
festgelegt und bis heute nicht klar gezogen worden. China hat
seinen an Tibet angrenzenden Provinzen Landstriche
zugeschlagen, die von den Tibetern as ihr Eigentum
beansprucht werden. Amdo und Kham gehoren dazu, auch ein
Tell von Xinjiang (Sinkiang). In Ladakh, von der Tourismus-
Branche als »KleinTibet« bezeichnet, lebt ein Volk, das von
seiner Kultur und seiner Lebensweise her den Tibetern sehr nahe
steht.

Mit gegenwértig 5.800.000 Quadratkilometern Flache ist
Tibet mehr als zehnmal so grol? wie Deutschland.
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In der Auseinandersetzung mit China geht es auch um die
Frage, welche Volker als tibetisch zu bezeichnen sind. Wéhrend
die Anhanger eines Grol3-Tibet die Zahl ihrer Landdeute auf
ungefdhr sechs Millionen schétzen, soll es auf dem Gebiet des
der  Volksrepublik  China  angegliederten  autonomen
Territoriums  nur  eine Million und  achthunderttausend
Einwohner geben.

»m Sommer hatten sie unter dem Regen und unter der Sonne
zu leiden; im Winter unter dem Schnee und den Stirmen; ihnen
fehlte es an Nahrung und Kleidung. Aus Mitleid brachte ihnen
der Bodhisattva Avaokiteshvara sieben Arten von Kornern:
Buchweizen, Gerste, Senf, Weizen, Reis, Sesam und Erbsen.«®

Lhasa liegt zwar ungeféhr auf dem gleichen Breitengrad wie
Nordafrika, doch wegen seiner durchschnittlichen Hohe von
drei- bis viertausend Metern ist das tibetische Hochland fiir den
Menschen ein auRerst rauhes Gebiet mit Gberméaldigen
Temperaturschwankungen. Fur den Ackerbau bleitben kaum vier
Monate Zeit, und fruchtbare Bdden finden sich nur in engen
Tadern oder an einigen bevorzugten Lagen, wo eine kinstliche
Bewasserung maglich ist.

Boden und Landwirtschaft préagen die Kultur Tibets. Damit ist
auch der Lebensrhythmus durch die Landarbeiten vorgegeben.
Im Mai, wenn der Boden vom eben geschmolzenen Schnee noch
feucht ist, schwéarmen die Dorfbewohner auf ihre Acker aus, um
sie fur die kinftige Ernte vorzubereiten. Vor die Pfllige werden
Yaks gespannt, deren HOrner zu diesem Anlal3 mit roten
Quasten geschmiickt werden: Farbtupfer voller Leben auf einer
braunen Erde, auf der sich die bunten Rocke der Frauen
geschéftig hin und her bewegen.
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Die Zentralmacht

Die Nachkommenschaft des Abgesandten des Himmels und
der aus den Eingeweiden der Erde stammenden Damonin
organisierte sich in Stdmmen. Diese gpateten sich je nach
Bedurfnis und Umsténden in kleinere Einheiten auf und
bezeichneten sich mit verschiedenen Namen, zum Beispiel nach
einem Ereignis, das ihr Leben oder ihre Wanderschaft
gekennzeichnet hatte; oft stammte dieser Name aber auch von
einer Erfindung oder einer Einrichtung, die ihre Lebensweise
verandert hatte: Waffen, Geréte fur den Ackerbau, domestizierte
Pferde.

»ZU dieser Zeit gab es bei den Menschen in Tibet noch keinen
Herrscher.« ’

Die ersten Hauptlinge, in der mindlichen Uberlieferung
Konige, kamen vom Himmel, zu dem sie weiterhin Beziehungen
unterhielten; Uber ein gottliches Seill - vielleicht eine
Ausdeutung des Regenbogens - stiegen sie des Nachts und
endgultig bel ihrem Tod zum Himmel hinauf. Deshalb erhielten
sie auch kein Grab auf der Erde, freilich nur bis zu jenem Tag,
als Konig Drigun, ein stolzer, cholerischer Mann, dessen
wichtigstes Vergnligen die Veranstaltung von Turnieren oder
Duellen war, das Himmelssell mit einer unkontrollierten
Bewegung seines Schwerts® durchtrennte. Er wurde im Tal der
Konige in der Nahe der heutigen Stadt Tsethang beigesetzt. Man
hat dort Graber mehrerer Konige entdeckt. Anhand von
Gegenstanden und Geréten, die cen Verstorbenen mitgegeben
worden waren, lielen sich die Begrabniszeremonien
rekonstruieren.

Dieser langlebigen Yarlung-Dynastie ordnen Legende und
Geschichtsschreibung dreiunddreildig Konige zu. Einer der
fruhesten, Nyatri Tsenpo, ein Sohn von Drigun, soll um das Jahr
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130 vor unserer Zeitrechnung das Schlof3 Y umbu-Lakang, zwolf
Kilometer stidlich von Tsethang, errichtet haben. Die auf einem
felsigen Gipfel angelegte Festung wurde in en Kloster
umgewandelt, als man die Hauptstadt nach Lhasa verlegte. Man
mul3 jedoch eher annehmen, dal3 der Bau aus dem 6. Jahrhundert
stammt, worauf auch eine Datierung der Quader hinweist, aus
denen die urspringlichen Fundamente bestehen; auf
Verzierungen sieht man noch den vom Himmel herabsteigenden
Konig, doch auf den Wandmalereien wird er von Y ak-Hirten auf
den Schultern getragen und as Prediger neben einem
buddhistischen Stupa dargestellt.

Chinesische Chroniken berichten von Taten und Mal3nahmen
bestimmter Personen, die as Begrinder der tibetischen Kultur
angesehen werden. So gilt Rulakye, der von geheimnisvollen
Geschehnissen umwitterte Sohn einer Konigin, die ihn bel
einem Besuch auf einem heiligen Berg von einem weil3en Yak
empfangen haben soll, als der Begrinder einer Dynastie von
Premierministern: Sieben von diesen zeichneten sich durch
Weisheit aus; sie unterstiitzten die Konige bei der Verwaltung
des Landes und fuhrten insbesondere neue Arbeitsmethoden ein.

Rulakye unterstellte das Vieh dem Gesetz [vermutlich nahm
er eine Zahlung vor, um Steuern erheben zu kénnen] und sorgte
dafur, dal3 Futter auch im Winter vorhanden war, indem er
Garben [wahrscheinlich Stroh und Heuballen] herstellte. Er lief3
den Boden in den grasreichen Ebenen umpfliigen, so dal? Acker
entstanden, und nahm die Bergkuppen in Besitz [er lief3 darauf
Hauser und Festungen errichten]. Vor ihm hatte man in Tibet
weder Gras noch Getreide geerntet. [...] Laut anderen Berichten
begann Rulakye mit der Herstellung von Holzkohle aus
Baumen; er verwendete sie, um Erze zu schmelzen und aus
ihnen Gold, Silber, Kupfer und Eisen zu gewinnen. Er brachte
im Holz Locher an und stellte so Pfliige und Joche her. Er brach
die Erde auf und leitete die Gewésser aus den Bergtdlern in
Kandle. Er spannte zwei Ochsen vor den Pflug. Uber Flisse
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ohne Furten lief3 er Briicken schlagen.

Andere Chroniken wissen zu berichten, zur Zeit des Konigs
Tride Tsukten habe der Premierminister die Wasserversorgung
organisiert. Das Wasser wurde wahrend der Nacht in Teichen
gesammelt und tagstiber nach Vorschriften vertellt, fir die es an
anderen Orten in Asien etwa in Ladakh oder Afghanistan,
Vorbilder gibt. Schliefflich wurden fir den Getreidehandel
Hohlmal3e eingefuhrt.

Einer der letzten Konige dieser mythischen Dynastie, Namri
Songtsen, soll die chinesischen Wissenschaften und die
Kriegskunst in Tibet eingefuhrt haben.

Die  Yarlung-Dynastie  Uberdauerte  ungefdhr  acht
Jahrhunderte. Von Konig Songtsen Gampo an, der von 618 bis
649 regierte, erhdlt die Chronologie €ene gewisse
Glaubwirdigkeit. Er hat in Lhasa eine wirkliche Hauptstadt des
Konigreichs errichtet und sein Land um verschiedene kulturelle
und politische Neuerungen, so auch den Buddhismus,
bereichert.

Nach Kriegen mit China im Norden und Nepal und Indien im
Slden hat Songtsen Gampo vermutlich eingesehen, dal3 von
aul¥erhalb neue Methoden und Zielsetzungen Ubernommen
werden mufdten. Etwas schematisierend |&3t sich sagen, dal3
wéhrend seiner Herrschaft von China her die profane
Gesetzgebung und von Indien her die religiosen Vorschriften
entscheidend beeinfluf3t wurden. Von den Chinesen tibernahm er
de Kungt der Wahrsagung, gewisse medizinische
Grundkenntnisse und viele Gesetze. Nach Indien entsandte er
unter der Fuhrung eines Gelehrten, Thonmi Sambhota, sieben
Weise. Der Gelehrte befalte sich mit Sanskrit und brachte ein
Alphabet mit nach Hause, das Devanagar® zum Vorbild
genommen hatte, eine von der indischen Dynastie der Gupta
anerkannte Schrift, und das nun fir die tibetische Sprache
eingefthrt wurde: Damit erhielt die tibetische Kultur ihre erste
Schrift. Mit ihr gelangten die heiligen Texte ins Land. Konig
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Songtsen Gampo hat die Institutionen und Gesetze recht
eigentlich kodifiziert, von der Rangordnung der Minister Uber
die Belohnungen und Strafen fur gute und schlechte Taten, die
Zahlung der Nutztiere und der Joche, um auf diese Weise ein
Verzeichnis der Weiden und Acker zu erstellen, bis hin zu den
Vorschriften Uber die Nutzung der Béache und Flisse, die
Gewichte, die Steuern usw.

Dieser Monarch war auch der erste, der aus politischen
Grinden der Staatsrason Ehen einging. 635 heiratete er eine
nepalesische Prinzessin, Tritsun Bhrikuti Devi. Aus dem im Tal
von Katmandu vorherrschenden Volk der Newar’® war eine
neue Dynastie hervorgegangen, welche die Macht von den
geschwéachten Lichavi Ubernommen hatte. Diese hatten das
Land dreihundert Jahre lang regiert. Die Newar hatten den
Buddhismus angenommen, aber die fur den Brahmanismus
kennzeichnende Sozialstruktur, insbesondere das Kastensystem,
beibehalten. Die Tochter des Konigs Amshuvarman, eines
aufgeklarten und toleranten Herrschers, hatte sich ebenfalls zum
Buddhismus bekehrt. Ihr Vater war damit einverstanden, sie
Songtsen Gampo, der eine Delegation nach Nepal entsandt
hatte, zur Frau zu geben. Tritsun Bhrikuti Devi verliel3 ihre
warme und feuchte Heimat und Uberquerte die hohen Pésse des
Himalga. In ihrem Gepéck brachte sie eine Buddha- Statue mit.
Und sie bemiihte sich sogleich um die Bekehrung ihres Gatten.

Auf chinesischer Seite waren die Verhdltnisse eher etwas
komplizierter.

Die Zerstiickelung des chinesischen Reiches, die kostspieligen
Kriege gegen die Turken in Zentralasien und die Koreaner im
Nordosten fuhrten dazu, dal? eine neue Dynastie an die Macht
kam. Diese Herrscherfamilie der T'ang, die von 618 bis 906 die
Macht auslibte, forderte die Kiunste, die Wissenschaften und die
Literatur, aber sie litt unter Palastintrigen, Aufstdnden und
insbesondere  ZusammenstoRen mit neuen und fremden
Gemeinschaften, zuallererst mit den Tibetern.
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Konig Songtsen Gampo hatte nicht nur die Einheit und die
Alphabetisierung seines Landes vorangetrieben, er baute auch
eine militérische Organisation auf, dank der Tibet zu einem
Machtfaktor auf der internationalen Szene wurde. Aul%er den
»Wéchtern  der  vier  Himmelsrichtungen«, die in
Tausendschaften an den Grenzen wachten, hatte er die Bauern
im Landesinneren ebenfalls dazu verpflichtet, sich in
Tausendschaften an der Aufrechterhaltung der inneren Ordnung
Zu beteiligen.

Im Laufe der Zeit unterwarf der Monarch die kleinen
turkischmongolischen Oasen seinen Gesetzen: Turfan (Turpan),
Khotan (Hotan), Kucha. Diese Ausweitung seines
Herrschaftsgebietes hatte Reibereien mit den Chinesen zur
Folge. Nach mehreren Gepléankeln gelang es ihm 634, dem
ersten T'ang-Kaiser, T'al- Tsung, in der Gegend des Kukunorsees
eine schwere Niederlage zuzufigen. Daraufhin wurde eine
chinesische Delegation zu ihm entsandt. Der Tibeter fihlte sich
stark genug, um fir sich eine chinesische Prinzessin als Gattin
zu beanspruchen. Doch der Kaiser war von der wirklichen
Schlagkraft der neuen tibetischen Machthaber noch nicht voll
Uberzeugt. Er lehnte das Ansinnen ab. Songtsen Gampo
unternahm neue militérische Operationen bis an die chinesische
Grenze. Der Kaiser gab nach und schickte seine Adoptivtochter
nach Lhasa

Die Prinzessin Wen Cheng unternahm eine lange und
glorreiche Reise durch ihr neues Heimatland und kam im Mal
641 mit grof¥em Gefolge in der Hauptstadt Lhasa an.

Ihre Karosse fuhr durch ein Ehrenspalier, das sich langs der
Strafen aufgestellt hatte. In der vordersten Reihe standen
Wirdentrager, Notabein, Offiziere und Beamte in mit Orden
Uberladenen Uniformen und in allen Farben schillernden
Gewandern. Akrobaten, Musiker und Ténzer sorgten fur
Unterhaltung und hielten die Begeisterung einer gefuihlvoll und
herzlich dem Zug zujubelnden Volksmenge in Schwung. Auch
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die Muse der Dichtkunst trug ihren Tell bei:

Am funfzehnten Tag des ersten Monats,

Als die Prinzessin bereit war, sich nach Tibet zu begeben,
Firchtet sich niemand vor den grofl3en Sandbéanken,

Und hundert Laufer empfangen Dich.

Niemand furchtet sich vor den verschneiten Bergen,

Und hundert Dzo*! empfangen Dich.

Niemand furchtet sich vor den schéaumenden Béchen,
Und hundert Korakel [lederne Barken] empfangen Dich.

Neben den traditionellen Geschenken fir ihren Gatten brachte
die chinesische Prinzessin eine goldene Buddha- Statue mit. Die
buddhistische Schule hatte im chinesischen Reich betréachtliche
Bedeutung erlangt. lhre reich ausgeschmuickten Tempel und ihre
Beziehungen zu den Gemeinschaften von Auslandern in Indien
und Birma machten sie zu einem unentbehrlichen Partner der
kaiserlichen Macht.

Unter dem Einflul} seiner Gattin und gebildeter Méanner in
ihrem Gefolge sandte Konig Songtsen Gampo junge Leute fir
ihre literarische und wissenschaftliche Weiterbildung nach
China. Dieser Austausch fuhrte zu wirklicher Zusammenarbeit.
Tibet kam so zu Seidenraupen, zu Mihlsteinen zu Papier und
Tinte.

Der chinesische Pilger Hiuan Tsang besuchte auf seiner Reise
nach Indien und in die Lander des Westens von 629 bis 644
auch Lhasa. Eine sehr ausfihrliche Beschrelbung seiner
Eindriicke wurde um 650 in China veroffentlicht. Auf ihn folgte
eine offizielle Delegation, welche Tibet und Nepal auf Wegen
durchzog, die von den Tibetern bereits erforscht worden waren.
Der Leiter der diplomatischen Mission aus China, Li Piao, und
seine zweiundzwanzig Begleiter durften auf die Hilfe und den

-20-



Schutz der Prinzessin Wen Cheng zdhlen und wahlten den
gleichen Weg wie sie nach Lhasa. Nach ihrer Rickkehr war
Kaiser T'a-Tsung von den erzielten Ergebnissen derart
befriedigt, dal3 er sich sogleich entschlol3, ene weltere
Delegation nach Lhasa zu entsenden. Diese hatte weniger Gliick
as die erste. Sie wurde von Truppen jenes Konigs angegriffen,
der im nordindischen Staat Maghada die Macht an sich gerissen
hatte. Songtsen Gampo, der rasch davon erfuhr, sandte dem
chinesischen Botschafter, der dem Massaker entkommen war,
eine kleine Armee von 1200 Soldaten zu Hilfe, so dal3 er zu
seinem kaiserlichen Meister zuriickkehren konnte.

Die beiden Kdniginnen aus China und Nepa versuchten nun
mit vereinten Kré&ften ihren koniglichen Gemahl davon zu
Uberzeugen, dal’ er die alte Bon-Religion seiner Ahnen aufgeben
und sich zum Buddhismus bekennen sollte. Songtsen Gampo
unternahm, um seinen Gemahlinnen zu gefalen, grof3e
Anstrengungen auf dem Gebiet des Bauwesens; dank ihm erhielt
Lhasa allméahlich das Aussehen, das es bis heute kewahrt hat.
Auf dem roten Hugel entstanden die Fundamente des Potala; die
Tempel von Ramoche und Jokhang wurden fir die Aufnahme
der heiligen Buddha-Statuen errichtet. Das vidlleicht deutlichste
Zeichen dieses grundlegenden kulturellen Wandels gab der
Konig selbst: Er legte die traditionelle Kleidung aus Tierhduten
und Wolle ab und trug von da an feine und warme seidene
Gewander.

Neben seinen beiden Gattinnen aus China und Nepal hatte
Songtsen Gampo noch drel tibetische Frauen; diese brachten die
Kinder zur Welt, welche die neue tibetische Koénigsdynastie
begriindeten.

Man kann sich fragen, welche Auswirkungen alle diese von
Songtsen Gampo eingeleiteten Initiativen hatten. Die mindliche
Uberlieferung weiR insbesondere zu berichten, dal? wahrend
seiner vierzigidhrigen Herrschaft die Regeln der tibetischen
Schrift und Grammatik festgelegt wurden. Grundsétzlich
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wurden jedoch zu dieser Zeit nur einige wenige Dokumente
verfalyt, die aber fir die weitere Geschichte und Kultur Tibets
besondere Wichtigkeit erlangten. Das bezeugt der erste
chinesischtibetische Vertrag, der zum Teill auf einer Stele
festgehdten ist, die noch immer im Zentrum von Lhasa
betrachtet werden kann.

Die tibetische Geschichtsschreibung spricht diesem Konig
von, wie wir im Zusammenhang mit der Annahme des
Buddhismus noch sehen werden, heiligmal3igem Charakter viele
Errungenschaften zu, die jedoch sein ganzes Volk verwirklicht
hat. Durch solche Erfolge selbstbewuld geworden und bestérkt,
getragen von einer Kultur, die dank der Schrift konkrete Form
angenommen hatte, erwarb sich das tibetische Volk innerhalb
eines knappen Jahrhunderts zahlreiche Kenntnisse und
Fertigkeiten, welche die Gesellschaftsstruktur festigten und die
Selbstbestétigung in  viedlen Bereichen forderten. Weite
Kriegsziige der tibetischen Streitkrafte nach Norden und Sliden
waren nur moglich, weil Pferde benutzt werden konnten.
Pferdehirten, vermutlich Mongolen aus der Region Amdo,
kamen unter tibetische Herrschaft. Se hatten &uRerst
widerstandsfahige Pferderassen herangezogen, die den
Aktionsradius der Tibeter vervielfachten und dadurch deren
Ambitionen neuen Auftrieb gaben.

Im Siden fanden die Tibeter Eisen fur Waffen, Schutzpanzer
und Werkzeuge. Sogar chinesische Geschichtsschreiber
wunderten sich Uber die Qualitdt der tibetischen Waffen und
Gerédte: »lhre Rustungen sind hervorragend; sie bedecken den
ganzen Korper und lassen nur Offnungen fir die Augen frei.
Auch kraftvolle Pfeilbogen und scharf geschliffene Klingen
kénnen ihnen kaum etwas anhaben. Sie besitzen Bogen und
Schwerter, Schilder, Lanzen, Rustungen und Helme. Méanner
und Pferde tragen Panzerhemden von ausgezeichneter
Beschaffenheit.«

Die zunachst formlose tibetische Gesallschaft aus vielen lose
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nebeneinander lebenden Familien strukturierte sich; es
entwickelte sich eine Feudaherrschaft; das Staatsoberhaupt
mufdte Mitarbeiter, treue Anhanger, heranziehen, stiefd aber
bisweilen auch auf Fursten, die ihm die Macht streitig machten.
Die wachsenden und sich vervielfachenden politischen und
administrativen Aufgaben zwangen den Konig, gewisse
Bereiche zu delegieren und dadurch seine Macht zu teilen. Die
ersten Premierminister beteiligten sich an der Politik.’® Der
chinesische Kaiser versuchte solche Ansdtze zu einer inneren
Spaltung, die von méchtigen Sippen ausgingen, auszunitzen,
um Einflul auf die dynastische Nachfolge auszutben oder
Garnisonen an der gemeinsamen Grenze auf seine Seite zu
ziehen. Eine dieser Familien, die Gar, hatte dreif3ig Jahre lang
grof3e Macht inne; ihr Eroberungsdrang wurde vom Urenkel
Songtsen Gampos, dem Konig Dusong Mangdje, gestoppt. Das
Staatsoberhaupt war zu einem richtigen militarischen Feldzug
gegen sie gezwungen; die Uberlebenden der Gar-Sippe
flichteten nach China, wo sie mit Titeln und Gunsterweisungen
Uberh&uft wurden.

Kurz vor diesen Ereignissen, im Jahre 680, starb die
chinesische Prinzessin Wen Cheng, die vier Konige auf dem
Thron in Lhasa Uberlebt hatte, von denen freilich keiner direkt
von ihr abstammte.

Obwohl eine neue dynastische Linie an die Macht kam, was
tiefgreifende Veranderungen in der Geschichte und der Kultur
Tibets audoste, wurde in der tibetischen Uberlieferung die
konigliche Chronologie der mythischen Monarchen Y umbu
Lakhang und Tsethang bruchlos fortgefihrt.

Der funfunddreiBigste Konig, Gungsong Mangtsen, der nur
funf Jahre lang die Macht auslibte, setzte die Expansionspolitik
auf Kosten Chinas in Richtung Norden und Osten fort. Die neue
chinesische Kaiserdynastie der T'ang (618-906) mufite wahrend
Jahren Kriege fihren und mit viel Fingerspitzengefuhl
verhandeln, um die VorstoRe des nach Einheit strebenden
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jungen tibetischen Staates einzudammen. Lhasa war unterwegs
in die grofe Zeit seiner »Sonnenkonigex.

Nach Mangsong Mangtsen (649-676) gelangte dessen Sohn,
Dusong Mangdje, auf den Thron, obwohl Verschwoérer versucht
hatten, ihn zugunsten seines jingeren Bruders kaltzustellen, der
auf Befehl des Premierministers von der Armee as Geisd
festgenommen worden war. Der neue Monarch nutzte die
Gelegenheit, um seine Hausmeier zu entmachten und direkt zu
regieren. Er unternahm Feldzige nach Suden und versuchte
auch, ortliche Revolten fir seine Ziele auszuniitzen, aber er starb
704 wéhrend einer dieser Expeditionen. Nach einem weiteren
Gerangel um die Macht begann die lange Herrschaft (704-754)
von Tride Tsukten.

Dieser Konig versuchte die Politik der politischen Ehen
fortzusetzen. Im Nordreich kémpften verschiedene Gruppen um
die Macht, was die Verhandlungen komplizierte. Kaiser Chong-
Tson wollte einem Konig, den er as einen Vasallen betrachtete,
keine legitime Tochter von erstem Rang zur Frau geben. Er
wahite eine Adoptivtochter oder Grof3nichte, Kin Ch'eng, dazu
aus. Ein Dekret vom 19. Ma 707 legte bis in die Einzelheiten
die mit dem Titel der jungen Braut verbundenen Privilegien fest:
Einkommen, Zusammensetzung der Dienerschaft, Hohe der
Mitgift. Bst 709 oder 710 holte eine tibetische Delegation die
Prinzessin ab.

Konig Tride Tsukten hatte sie fur seinen Sohn bestimmt, der
aber vorzeitig starb. Und so heiratete er selbst die junge Frau;
sie gebar ihm einen Sohn, der spéter als der bedeutende Konig
Trisong Detsen in die Geschichte einging. Sie starb 759. Die
beiden Lander hatten sich jedoch in der Zwischenzeit aufgrund
gemeinsamer Interessen durch enen Vertrag miteinander
verblndet. Die Muslime hatten ihren siegreichen Vormarsch in
Richtung Zentral- und Sudasien fortgesetzt. Indien und Tibet
waren gezwungen gewesen, chinesische Hilfe in Anspruch zu
nehmen, um diese Expansion einzudammen.
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Trisong Detsen (755-797) verdankt Tibet seine politische,
kulturelle und religiose Eigensténdigkeit, die es ihm ermdglicht
hat, seine Stérke und seine Einheit bis in die heutige Zeit zu
bewahren.

Als energischer Kriegsherr reorganisierte er die Armee, so
dal3 sie zu einem beweglichen und wirksamen Werkzeug wurde.
Eine straffe Verwaltung verschaffte ihm Informationen Uber alle
Ereignisse in den umliegenden Landern. Er vefolgte
aufmerksam die Konflikte zwischen dem chinesischen Kaiser Su
Tsong und dem Khan der Uiguren. Dieses Mongolenvolk hatte
dem chinesischen Herrscher geholfen, den Aufstand von Ngan
Lu-Chan niederzuschlagen, der als Militargouverneur tber die
Westprovinzen herrschte. Durch diese Einmischung der Uiguren
in die chinesischen Angelegenheiten wurde allerdings die
kaiserliche Macht, die schon durch die andauernden familiéren
Intrigen der T'ang-Dynastie ausgehohlt worden war, noch
nachhaltiger geschwécht.

Trisong Detsen nutzte 763 die Gelegenheit, um die Hauptstadt
seiner Schwiegereltern, Tch'ang-An, zu besetzen. Die tibetische
Armee lief3 die Stadt in Flammen aufgehen und war so
unverschamt, einen neuen Kaiser auf den Thron zu setzen. Doch
Blndnisse brechen so schnell zusammen, wie sie zustande
kommen: Die Uiguren machten unversehens gemeinsame Sache
mit den Chinesen; gemeinsam schlugen sie die Tibeter, sie
beméachtigten sich bei dieser Gelegenheit auch der Kriegsbeute,
die sich ba diesen angehauft hatte, und stellten die legitime
Macht nach einem Unterbruch von nur wenigen Wochen wieder
her.

Andere Feldziige weiteten die Grenzen des Konigreichs aus.
Es erstreckte sich schliefflich von Afghanistan bis nach
Ostchina, vom Altai- Gebirge bis nach Indien und Bengalen.

Das wesentliche Verdienst von Trisong Detsen ist freilich
nicht so sehr diese Bestétigung der Macht und der Bedeutung
seines Staates. Wichtig ist vor allem, dal3 er ihm durch die
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offizielle und endgultige Einfuhrung des Buddhismus eine Seele
gegeben hat. Die erwahnten Ehen mit einer chinesischen und
einer nepalesischen Prinzessin hatten die buddhistische Lehre
schon vor einem Jahrhundert in den héfischen und militérischen
Kreisen verbreitet. Man hatte eine religitose Reform erstrebt, fir
die aber die ate BonRdigion nicht mehr genigend Kraft
aufzubringen schien. Die Kontakte mit den Uiguren, die den von
Persien ausgehenden Manichdismus angenommen hatten,
zeigten bereits neue geistliche Perspektiven auf, die jedoch
schwer unter den militérischen Ereignissen zu leiden hatten.

Unter der friheren Herrschaft waren religiose Rivalitdten
durch Gertichte gefordert worden, und das Unglick, das viele
der grof3en Familien und das ganze Volk getroffen hatte, wurde
der neuen Religion zugeschrieben.

Die Konigin Kin Tch'eng war von Geschwiren befallen
worden, und Kinder von Ministern wurden dahingerafft. Man
machte den Buddhismus fur diese unverstandlichen
Vorkommnisse verantwortlich, denn chinesische Monche, die
durch das Aufkommen des Taoismus aus dem Kaiserreich
vertrieben worden waren, und deren Schriften hatten ihm neuen
Auftrieb gegeben. Der Premierminister, ein Bonpo-Anhanger,
der wahrend der Minderjdhrigkeit des jungen Trisong Detsen die
Macht auslibte, ging sogar so weit, das buddhistische
Begrabnisritua durch einen Erlal3 zu verbieten.

Doch zur gleichen Zeit durchwanderten Monche das Land, die
das Denken und die Lehre Buddhas verbreiteten. Der Vater des
Konigs hatte nach einem Warntraum zwei Weise nach Indien
entsandt und Monche eingeladen, die in der Region des Kailash
meditierten. Dieser heilige Berg gehdrte nun zum tibetischen
Herrschaftsgebiet.

Von seiner Machtibernahme an zeigte Trisong Detsen, wenn
auch mit der notwendigen Vorsicht, Interesse fir den
Buddhismus. Er lief3 Blcher aus dem Chinesischen und dem
Pali Ubersetzen und lud religiose Meister aus Indien nach Tibet
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en.

Der erste von ihnen, Shantirakshita, erzielte nur bescheidene
Erfolge. Der berihmte Prediger von der indischen Universitét
Nalanda vermochte mit seinen esoterischen Aussagen und seiner
weisen Zurtckhaltung die rauhen tibetischen Bergbewohner
nicht zu Uberzeugen.

Padmasambhava gebuhrt der Ruhm, den Buddhismus auf dem
»Dach der Welt« eingefiihrt zu haben. Er war im nordindischen
Uddiyana zur Welt gekommen und hatte spater alle Lander
langs der HimalgaKetten bereist, von Kaschmir bis Ladakh,
Sikkim und Bhutan. Seine Wanderungen hatten immer etwas
Geheimnisvolles an sich. Er erwarb sich den Ruf eines Magiers,
eines Wundertéters, und er verstand es, diesen Ruf zu fordern.
Er war fir Tibet en ideder Apostd. »Er setzte nicht auf
Spiritualitét und Askese, sondern auf das bel den Hirten, Bauern
und Héndlern im Hochland so verbreitete Verlangen nach
Wundern, nach unerklé&rlichen Heilungen, schamanistischen
Orakeln, beeindruckenden Weissagungen.« *#

Bilder aus Bhutan zeigen ihn auf einem Tiger den steilen Berg
Taksang hinauf reitend, wo er das auf3ergewohnliche, noch
heute das Paro-Hochtal Uberragende Kloster errichten liefs. In
Tibet sagte man ihm nach, er habe die Damonen gezdhmt, die
Uberall im Lande ihr Unwesen trieben, er habe sie sogar dazu
benutzt, um buddhistische Tempel zu bauen, insbesondere
Samye, seine bemerkenswerteste Grindung.

Padmasambhava profitierte vom geheimnisvollen
Verschwinden des Premierministers, des wichtigsten Gegners
des Buddhismus. Trisong Detsen seinerseits bendtigte ein
politisches Werkzeug, mit dem er den Ade zu schwéchen
vermochte, dessen Privilegien von den Schamanen der alten
Bon-Religion gestiitzt wurden. Mit genialer Intuition erkannte er
in der neuen Denkstrémung ein universelles Prinzip, mit dem
sich seine Landsleute aufritteln und zu einer Einheit
verschmelzen lief3en. Eine gewisse Neigung zur Mystik gab den
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letzten Anstol3. Huius regio, eius religio, damit wurde er zum
Konstantin des buddhistischen Glaubens.

Der entscheidende Schritt wurde vermutlich 779 vollzogen;
nach einer Befragung von sieben Weisen aus dem Adel und den
Kreisen der Woirdentrdger wurde der Buddhismus zur
Staatsreligion erklé&rt. Da sich die Beziehungen zu China
verbessert hatten, lief3 der Konig weitere buddhistische Moénche
nach Tibet kommen.

Weil die neue Religion aus zwei verschiedenen Landern,
China und Indien, gekommen war, gab es ashad
Schwierigkeiten und Kontroversen zwischen den beiden
Stromungen.

Padmasambhava und seine Jinger verflgten Uber enen
Vorsprung. Kaum war der Erlad von 779 verdffentlicht,
begannen sie mit dem Bau von Samye, einem beeindruckenden
Gebadudekomplex langs des Yarlung-Tsangpo (im oberen
Bereich des Brahm%t)utra) zwischen Lhasa und der friheren
Hauptstadt Tsethang.'® Der groRe Meister soll den Grundrif? und
die innere Organisation des heute verschwundenen indischen
Tempels von Odantapuri in Bihar zum Vorbild genommen
haben. »Menschliche Arbeiter betdtigten sich tagsiber, die
Damonen abeiteten wahrend der Nacht, und so machte das
gigantische Werk rasche Fortschritte.« Die Arbeiten erstreckten
sich Uber nicht weniger als zwdlf Jahre und waren nur mdglich
dank freiwilligen und grof3ziigigen Zuwendungen der Minister,
der Koniginnen und aller hohen hofischen Wirdentréager.

Padmasambhava hatte schon vor Vollendung des Bauwerks
mit der Ausbildung von Ménchen begonnen. Den Anfang
machten zwolf junge Inder und sieben Tibeter. Beim Volk
stellte sich rasch en Erfolg ein. Dazu trugen die
anpassungsfahigen Grundsétze und das Prinzip einer Vergeltung
der guten und bosen Werke in einem kinftigen Leben bei. Der
Erfolg und Menungsverschiedenheiten Gber die Lehre flhrten
zu einer Auseinandersetzung mit Anhangern der chinesischen
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Version des Buddhismus, des Ch'an (Zen), fir welche die guten
Werke und die langsame und schwierige Entwicklung zur
Heiligkeit nicht im VVordergrund stehen.

Um den Streit zu beenden, berief Trisong Detsen ein Konzil
ein, das von 792 bis 794 in Lhasa und Samye tagte. Schon die
Idee eines religidsen Streitgesprachs, das der Reform eine klare
Linie geben sollte, verdient Erwéhnung. Dasselbe gilt aber auch
fr die Gestaltung der Begegnung. Die Debatten wurden auf
Sanskrit und Chinesisch gefihrt, die schriftlichen Unterlagen
snd zum Tell wiedergefunden worden. Die tibetische Sprache,
die unter der Herrschaft von Songtsen Gampo ihre Schreib- und
Grammatikregeln erhalten hatte, wurde fur die allgemeinen
Mitteilungen benutzt.

Die Vertreter der chinesischen Auffassung befanden sich von
dlem Anfang an in einer schwierigen Situation. Schon rein
zahlenméldig waren sie im Verhdtnis von etwa zehn zu eins in
der Minderheit. Sie legten ihren »kurzen Weg, die »plétzliche
Erleuchtung«, dar, durch die gleichzeitig die Welt der
Phanomene und deren Leerheit erfaldt wird, ebenso, von der
Lehre her gesehen, die Nutzlosigkeit der guten Werke.

Die indischen Mester unter Flihrung eines bereits bekannten
Monchs, Kamalashila, der zu dieser Veranstaltung eingeladen
worden war, verteidigten umgekehrt, sich auf die heiligen
Schriften des Tantrismus stiitzend, den »schrittweisen Wegk,
das langsame Voranschreiten in Richtung der Selbstheiligung,
bei dem die Meditation und die Werke eine wichtige Rolle
spielen. Das Duell endete mit einer Niederlage der Chinesen, die
nach Hause zurtickkehren mufdten. Sie tberlief3en das kulturelle
und religiose Umfeld vollig ihren indischen Gegenspielern. Und
der Konig, der zu Beginn personlich eine Liste der strittigen
Fragen hatte zusammenstellen lassen, beendete das Konzil mit
einem Erlal, worin proklamiert wurde: »Die Lehre des
Mahayana ist eine Weiterentwicklung der Lehre, die sich vall
und ganz auf den Text der Sutras stitzt. In ihr ist nicht der
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geringste Irrtum zu entdecken. Ménche wie Laien sollen von
jetzt an das Recht haben, nach diesem Gesetz zu leben und sich
in ihm einzutiben.«

Der Wille des Konigs reichte freilich nicht aus, um die
buddhistischen Institutionen in der tibetischen Gesellschaft
endgultig zu verankern; sie waren noch zu stark in Entwicklung
begriffen, und die erst sparlichen Lehrstrukturen reichten noch
nicht aus, Tibet zusammenzuhalten. Der grof3e Konig starb 797,
kurze Zeit nach dieser religidsen Auseinandersetzung. Die
Chronologie der unmittelbaren Nachfolge ist ungewils. Seine
S6hne, Muni Tsenpo (797-8007) und Tride Songtsen (800-
8157), hinterlief?en wenig Spuren; der letztere wurde vermutlich
ermordet.

Der néchste Monarch, Tritsug Detsen Ralpachen (815-838),
ist durch eine Tat in die Geschichte eingegangen: Er schlofd mit
China einen Friedensvertrag ab (821/822), der in der tibetischen
und der chinesischen Version auf einer Saule vor dem Jokhang-
Tempel in Lhasa erhalten geblieben ist. Das Abkommen wurde
zu einer Art Grundgesetz, das dem Buchstaben nach wahrend
Jahrhunderten die Beziehungen zwischen den beiden Landern
regelte, aber auch immer wieder neu interpretiert werden mufie.

Der Grofkonig von Tibet, der Gottliche und Wundertétige
Herrscher, und der Grofkonig von China, der chinesische
Souverdn Huang-Ti, von ihrer verwandtschaftlichen Beziehung
her Neffe und Onkel, sind sich tber eine Allianz zwischen ihren
Konigreichen einig geworden.’® Sie haben en wichtiges
Abkommen abgeschlossen und ratifiziert. Alle Gotter und alle
Menschen sollen wissen und bezeugen, dal3 es nie verandert
werden kann; und die Geschichte dieses Abkommens ist auf
dieser dsteinernen  Saule eingraviert worden, damit die
kommenden Zeitalter und Generationen davon Kenntnis haben.

Der Gattliche und Wundertétige Herrscher Tritsug Detsen und
der chinesische Kénig Wen Wu Hsiao-Te Huang-Ti, Neffe und
Onkel, haben in ihrer unermefdichen Weisheit versucht, zum
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Nutzen ihrer Lander alle moglichen Ursachen fir Nachteile jetzt
und auch in Zukunft auszuschaten und ihr Wohlwollen
unparteiisch auf alle auszuweiten. Ausschliefdich vom Wunsch
beseelt, dem Frieden und den Interessen ihrer Untertanen
forderlich zu sein, sind sie sich einig geworden, dal3 esihnen ein
wesentliches Anliegen sein muf3, ein dauerhaftes Wohlergehen
zu gewdhrleisten; und sie haben as Antwort auf ihre
Entscheidung, die alte Freundschaft und die friihere gegenseitige
Wertschatzung, ebenso die ehemaligen gutnachbarschaftlichen
Beziehungen wiederherzustellen, diesen wichtigen Vertrag
abgeschl ossen.

Tibet und China bleiben innerhalb der heutigen Grenzen
bestehen. Was 6stlich ist, gehtrt zum Land Grof3-China; und
was westlich liegt, unanfechtbar zu Grof3-Tibet. Von jetzt an
gibt es weder von der einen noch von der anderen Seite Krieg
oder Landbesetzung. Falls sich jemand verdachtig macht, wird
er verhaftet; seine Angelegenheiten werden Uberpruft, worauf er
von einer Eskorte zuriickgebracht wird.

Da jetzt die beiden Konigreiche durch diesen wichtigen
Vertrag miteinander verbunden sind, missen wieder Botschafter
Uber die alte Verbindungsstral3e entsandt werden kénnen, damit
Mitteilungen und freundschaftliche Botschaften, welche die
harmonischen Beziehungen zwischen Neffe und Onkel
betreffen, wieder ausgetauscht werden kdnnen. Altem Brauch
gemal3 werden Pferde am Fuf3e des Chiang-Chun-Passes, an der
Grenze zwischen Tibet und China, beladen. Beim Schlagbaum
von Suiyung empfangen die Chinesen die tibetischen
Abgesandten, und sie sorgen dafur, dald3 deren weitere Reise
erleichtert wird. In Ch'ing-Shui empfangen die Tibeter auf die
gleiche Weise die chinesischen Abgesandten und versorgen
diese mit allem Notwendigen. Beidseits der Grenze werden die
Gaste den ehrenr und achtungsvollen Traditionen gemai
behandelt, wie es sich fir freundschaftliche Beziehungen
zwischen einem Neffen und seinem Onkel gehort.
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Zwischen den beiden Landern wird man weder Rauch noch
Staub sehen. Es wird kein plétzlicher Ruf nach den Waffen
erschallen, und das Wort »Feind« wird nicht ausgesprochen. Die
Grenzwachen ihrerseits mussen sich weder beunruhigt fihlen
noch sich firchten, sie kénnen nach Belieben arbeiten und
ausruhen. Alle werden in Frieden leben und zehntausend Jahre
lang den Segen des Glicks erfahren. Alle Orte, die von der
Sonne und vom Mond erhellt werden, sollen darliber unterrichtet
werden.

Mit dieser feierlichen Vereinbarung beginnt eine grof3e Zeit,
in der die Tibeter auf dem Boden Tibets und die Chinesen auf
dem Boden Chinas glicklich sein werden. Damit nie an ihr
gerittelt werden kann, sind die Drel Kostbaren Juwelen der
Religion, die Gemeinschaft der Heiligen, die Sonne und der
Mond, die Planeten und die Sterne as Zeugen angerufen
worden. Mit feierlichen Worten und einem Tieropfer ist ein Eid
geschworen und die Vereinbarung ratifiziert worden.

Wenn die Parteien nicht in Ubereinstimmung mit diesem
Vertrag handeln oder ihn brechen, ob es Tibet oder China sei, so
wird dles, was der Partner an Repressalien anordnet, nicht als
Vertragsbruch seinerseits betrachtet.

Die Konige und Minister von Tibet und von China haben den
daftir vorgeschriebenen Eid geschworen, und der Vertrag ist in
allen Einzelheiten aufgezeichnet worden. Die beiden Koénige
haben die Vereinbarung mit ihren Siegeln bestétigt. Die mit der
Ausfihrung des Vertrags beauftragten Minister haben ihre
Unterschriften daruntergesetzt, und Abschriften sind in den
koniglichen Archiven der beiden Vertragsparteien deponiert
worden.

Der Rdigionsstreit flackerte noch einmal auf, als eine
Rickkehr zum traditionellen BontGlauben angestrebt wurde.
Die Moénche der neuen Lehre nahmen immer sichtbarer eine
bedeutende Stellung in den politischen Machtzentren ein,
wodurch ein Konflikt mit der Aristokratie ausgel6st wurde, die
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den Buddhismus von allem Anfang an abgelehnt hatte und sich
immer stérker frustriert fdhlte. Auch im Volk waren die
althergebrachten Uberzeugungen vom Buddhismus indischer
Ausrichtung nicht vollig verdrangt worden. Die Geschenke und
Privilegien, die der Konig dem buddhistischen Klerus gewahrte,
und seine eigene Frommigkeit, die so weit ging, dal3 er sogar
selbst Monch wurde, weckten Widerstand. Diese Entwicklung
endete mit seiner Ermordung. Sein dtester Sohn Tsangma, der
ebenfalls Monch geworden war, stellte die gesamte konigliche
Verwaltung unter die Aufsicht eines Moénchs; er wurde verjagt
und fluchtete nach Bhutan. Sein Bruder Langdarma folgte ihm
auf dem Thron (838-842). Ob unter Druck der Bon-Integralisten
oder aus eigener Uberzeugung: Jedenfalls wollte er wie der
rémische Kaiser lulianus Apostata oder spéter Maria Tudor, die
den neuen Anglikanismus ablehnte, zum Glauben der
Altvorderen zurtickkehren. Er entfesselte eine wilde Verfolgung
der Buddhisten, der Monche wie der Laien. Wie Rolf A. Stein
(in seinem bereits zitierten Buch) festhdlt, wurden die
Buddhisten merkwurdigerweise fast gleichzeitig auch in China
(842-846) bekampft. Das heftige Vorgehen loste eine ebenso
heftige Reaktion aus, und Langdarma wurde von einem Moénch,
Pelgyi Dorje, ermordet, der anschlief3end nach Siun-Hua in der
Region Amdo, nordlich des Gelben Flusses, floh.

Auch bei diesem Ereignis spielte der far Tibet
kennzeichnende Wunderglaube mit: Ein Einsiedler, ein Jinger
von Padmasambhava, begab sich als Magier des Bon-Ordens
verkleidet, in einen schwarzen Mantel gehillt, einen schwarzen,
mit einem Totenkopf geschmickten Hut auf dem Kopf, auf
einem schwarzen Pferd nach Lhasa. Vor dem Koénigspalast
vollfiihrte er einen rituellen Tanz mit Bogen und Pfeilen, den
Symbolen fur den Kampf gegen die Ubelwollenden Geister. Der
Konig trat, um sich das Schauspiel anzusehen, auf den Balkon
hinaus. Ein Pfell wurde abgeschossen und tétete ihn auf der
Stelle. Bis die Volksmenge begriffen hatte, was geschehen war,
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und auf den Anschlag reagierte, hatte sich der Magier bereits auf
sein Pferd geschwungen. Beide stirzten sich gemeinsam in den
Fluk. Am anderen Ufer stiegen ein weil3er Reiter und ein weil3es
Pferd aus dem Wasser; sie verschwanden, ohne eine Spur zu
hinterlassen.

Mit Langdarma erlosch die Dynastie der Yarlung. Zwei
Abkommlingen der Familie war es gelungen, im Westen von
Tibet zwel Konigreiche zu grinden, Guge, das bis 1630 Bestand
hatte, und Ladakh, das bis 1842 unabhéngig blieb, dann aber
dem angloindischen Kaschmir angegliedert wurde.

Wéhrend anderthalb Jahrhunderten versank nun Tibet in
einem finsteren Mittelalter. Die chinesischen, turkischen und
uigurischen Nachbarn veranderten die Grenzen zu ihren
Gunsten. Chinesische Jahrbiicher berichten zwar von tibetischen
Abgesandten in China, doch dabei handelt es sich blo3 um
Delegationen ortlicher Machthaber aus der Region Kukunor.

Von den Furstentiimern, die an mehreren Orten fur kurze Zeit
entstanden, ist nichts Ubriggeblieben. Einigen von ihnen aber
gelang es, den Buddhismus durch diese schwierige Zeit
hindurch zu retten, dank der in Festungen umgewandelten
Kloster.

Der Vorhang vor der tibetischen Geschichte hebt sich erst im
11. Jahrhundert wieder. Mit dem Buddhismus beginnt fir die
tibetische Kultur eine neue Entwicklungsphase. Das Land erhalt
das Aussehen, das ihm bisin unsere Zeit erhalten geblieben ist.

Das Monchtum war zum Tel vom richtigen Weg
abgekommen. Einige Moénche hatten sich in oft blutgierige
Rauber verwandelt. Andere Kloster hingegen wurden von mehr
oder weniger kurzlebigen Firsten zu Kultur- und Machtzentren
ausgebaut. Diese Gemeinschaften unterhielten weiterhin
regelméldige Beziehungen zu den grolen indischen
Monchskollegien wie Nalanda oder Vikramashila. Diese
Duodezfirsten, deren Namen nicht immer in die Geschichte
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eingegangen sind, betrachteten die Monchsdisziplin nicht nur als
Grundlage der offentlichen Moral und des gesellschaftlichen
Gleichgewichts, sondern als Grundlage auch des b&uerlichen
Wirtschaftssystems und des Handels.

Ein Meister, Rinchen Sangpo (958-1054), begab sich nach
Indien und kehrte mit bereits Ubersetzten oder zum Teil noch zu
Ubersetzenden neuen heiligen Texten zurtick; diese intellektuelle
Aktivitédt verlien einigen Klostern, vor alem im Konigreich
Guge, neuen Auftrieb.

Doch der eigentliche Reformator, der zweite Begrinder des
tibetischen Buddhismus, war Atisha (982-1054).

Atisha stammte aus Bengalen. Er hatte alle buddhistischen
Schulen studiert, Hinayana, Mahayana, vor allem auch die von
den indischen Siddhas und Y ogis gelehrten Tantras, die in Tibet
ebenfalls bekannt waren und verehrt wurden. Auf Einladung des
tibetischen Konigs von Guge, Yesheo, begab sich Atisha 1042
in das Hochland, wo er bis zu seinem Tode blieb. Seine
wichtigsten Jinger kamen aus der Region Kham im Osten, wo
die Tradition des chinesischen Buddhismus erhalten geblieben
war. Der aus Nepal stammende Meister dieses Zweigs, Smriti,
hatte eine Schule gegriindet, aus welcher der Lama Dromt6n
(1005-1064) hervorging; as Siebzehnjahriger kam dieser in die
Provinz Lhasa, wo er etwa achtzig Kilometer nordlich der Stadt
das Kloster Radeng (oder Reting) griindete. Er brachte es fertig,
die Belehrungen, die er in seinr Heimat Kham empfangen
hatte, mit der tantrischen Lehre von Atisha zu einer Einheit zu
verschmelzen. 1056 grindete er den Kadampa-Orden, dem wir
drei Jahrhunderte spéater unter dem Reformator Tsongkhapa
wieder begegnen werden und aus dem sich damals der Gelugpa-
Orden entwickelte, die Schule der »Gelbmiitzen«, welcher der
Dalai Lamaund der Panchen Lama angehoren.!’

Mit der Erneuerung des tibetischen Buddhismus ging es rasch
vorwarts, weil zu dieser Zeit zahlreiche Meister des indischen
Buddhismus ihre Heimat verliefen. Kurz nach der
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Jahrtausendwende begannen die Muslime unter Fihrung von
Mahmud Ghazni (998-1030), dem afghanischen Eroberer
Nordindiens, die eroberten Gebiete mit Gewalt zu isamisieren.
Die Hindu-Volker mit ihren brahmanischen, etwas verworrenen,
aullerst vielgestaltigen, wenig strukturierten und deshalb nicht
leicht zu verstehenden und auszurottenden Traditionen
vermochten sich durch diese schwierige Zeit zu retten. Doch die
Strukturen des Buddhismus wurden von den Eroberern grausam
getroffen. Hochschulen und Kloster wurden zerstért, den
Meistern blieb nichts anderes tbrig, as zu fliehen, und Tibet
nahm sie auf. Wie Byzanz zum zweiten Rom wurde, war Lhasa
das zweite Bodhgaya'®
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Der Zusammenbruch der Staatsmacht

Damit beginnt die Zeit der grof3en Meister des Glaubens und
der Dichtkunst, zweier nicht voneinander zu trennender
Bereiche.

Dogmi (992-1074), ursprunglich Hirte, studierte die indischen
Y ogis und entwickelte daraus den »Weg der Erleuchtung«, eine
physiopsychologische Meditationspraxis. Sein Junger, der Flrst
Konchok Gyalpo, grindete 1075 das Kloster Sakya, das in der
Geschichte Tibets eine Uberragende Rolle spielen sollte.

Marpa (1012-1096) studierte in Bengalen die Kunst, das
Bewuldtsein in einen anderen Korper oder in ein Paradies zu
Ubertragen; er stiitzte sich dabei auf die mystischen Gesange der
bengalischen Dichter, die Doha. Die von ihm geleitete Schule
war berihmt fir die Harte ihrer Regeln. Die Schiler wurden
mannigfaltigsten Prifungen unterzogen, damit sie die Grenzen
und die Festigkeit ihres Glaubens erkannten. Milarepa (1040-
1123), ein Jinger von Marpa, bekam diese grausame und oft
ungerechte Fuchtel des Meisters zu spiren.

Ungewohnlich interessant sind Leben und Werk von
Milarepa. Er verbrachte die letzten Jahre seines Lebens in einer
Hohle, die man in der N&dhe eines der ersten DoOrfer des
tibetischen Hochlandes besichtigen kann, wenn man von Nepal
her einreist. Als Mystiker und Dichter wollte er nach seiner
harten Lehrzeit die Techniken der Helligung fest in den Griff
bekommen. Von ihm verfalite Gedichte sind erst 1962 im
Ausland veroéffentlicht worden; in ihnen palt er die Begriffe und
die Themen der indischen Tantra-Texte an die in Tibet
gebrauchlichen Gesdnge an. Kunst und Glauben verschmelzen
so zu einer Einheit. »Zweifellos hat er das getan, weil er Freude
daran fand, aber auch mit der Absicht, das buddhistische
Denken einer breiteren Schicht von Menschen ndherzubringen,
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indem er dieses Gedankengut in die volkstimlichen Lieder
einbrachte.« *°

Seine Jinger haben die KagylpaMonchsgemeinschaft
gegrindet, die in der spateren Geschichte des Landes ebenfalls
eine Rolle spielen sollte.

Auch andere Meister haben zum religiésen und
philosophischen Aufschwung wahrend dieser tibetischen
Renaissance im 11. Jahrhundert beigetragen: Phagmodu (1118-
1170), Buton (1290-1364), Gampopa (1079-1153). Der letztere
hat zudem die einheimische Hellkunde erneuert. Urspriinglich
hatte sie sich die chinesische Medizin zum Vorbild genommen.
Ihr eigentlicher Begriinder war, wie wir gesehen haben, Konig
Songtsen Gampo. lhre tibetische Eigenart erhielt diese
Arzneimittel-Wissenschaft vom Arzt Y uthok Y 6ten Gonpo, der
im 8. Jahrhundert die bisherige Behandlung mit pflanzlichen
Wirkstoffen durch die buddhistische Praxis der medizinischen
Tantras erganzte, die um diese Zeit zusammen mit den heiligen
indischen Buchern nach Tibet gelangt waren. Noch heute
kennen tibetische Arzte die 1300 Seiten dieser Werke
auswendig; sie studieren noch immer die bildlichen
Darstellungen auf Seidenstoffen, die gemalt worden waren, um
die Entwicklung des Lebens und die verschiedenen Teile des
menschlichen Kérpers zu zeigen.?°

Wahrend die Zentralmacht als Folge deser kulturellen und
religidsen Entwicklung geschwacht wurde, entstanden
gleichzeitig viele neue Ausstrahlungs- und wenig spéter auch
Machtzentren. Die Spuren der Konige und der Herrscher tber
Furstentimer verblalden almahlich, dafir gingen aus den
grofien Familien kirchliche Herrschaftsbereiche hervor, um die
sich die politischen, wirtschaftlichen und militérischen Kréfte
der tibetischen Gesellschaft scharten.

Unter diesen Geschlechtern nahm das der Sakyapa schon bald
dank seiner Dynamik und seinem Ehrgeiz eine Sonderstellung
ein. Die mundliche Uberlieferung weiR zu berichten, seine
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Begrinder wirden wie die ersten tibetischen Konige von
Gottern abstammen: »Drei Brider stiegen vom Himmel auf die
Erde herunter; der eine war mit einer Damonin verheiratet, von
der er sieben S6hne hatte; ein einziger von ihnen, Mazang Chije,
blieb auf der Erde zuriick und wurde der Fihrer der Menschen.«

Die Abkdmmlinge wurden immer zahlreicher und wanderten
in die verschiedenen tibetischen Gebiete aus. Sie machten sich
in den klosterlichen Gemeinschaften wie auch in den Kreisen
der politischen Machthaber breit. So wurde Keun Jekundag im
8. Jahrhundert zum méchtigen Innenminister des Konigs
Trisong Detsen. Leute aus dem Geschlecht der Sakyapa begaben
sich nach Indien, um sich dort das ganze damalige Wissen
anzueignen; nach ihrer Ruckkehr wurden sie zu religidsen
Meistern, zu denen sich viele Jinger hingezogen fuhlten.

Noch fehlte ihnen ein Ausstrahlungszentrum. Die Wahl des
Ortes fir dieses tibetische »Bodhgaya« ist ebenfalls wieder mit
geheimnisumwitterten  Ereignissen,  Prophezeiungen und
Wundern verwoben. Der indische Guru Atisha, dem wir bereits
begegnet sind, durchwanderte die Gegend im Westen von
Lhasa; als er den Dong-Ngola-Pal} tUberquerte, erblickte er zwei
Y ak-Weibchen, die an Abhang des Sakya-Berges weideten. Er
sagte zu seinen Begleitern, diesem Ort sa  en
aulergewohnliches Schicksal vorbestimmt. Er stieg von seinem
Pferd, brachte die tUblichen Opfergaben dar und erklarte: »Von
jetzt an wird zum Wohl aller Wesen ein ununterbrochener Strom
erleuchtender AuRerungen und Ereignisse von diesem Ort
ausgehen.«

Diese Prophezeiung Atishas veranlaldte den Fursten Konchok
Gyalpo, an dieser Stelle die Kloster-Festung Sakya zu errichten;
hier, wo »die Ostliche Bergkette wie der Federbusch eines
Vogels in die Hohe ragt; am stdlichen Teil des Berges, der die
Form eines Lowenrachens hat, entspringt ein Fuss, die
Westflanke gleicht einem Pfauenkopf; im Norden tberragt der
Berg in Gestalt eines Lowenleibs mit seinem Korper den Boden
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von Sakya«. Der Bodhisattva des Mitleidens, Avalokiteshvara,
reinkarnierte sich im Sohn des Grunders, in Kinga Nyingpo,
welcher der erste Vorsteher der neuen kldsterlichen
Gemeinschaft wurde. Wunderbare Ereignisse sind mit seiner
Nachkommenschaft verbunden: Der Himmel leuchtete hell auf,
als 1182 sein Enkel zur Welt kam, der grof3e Sakya Pandita
Kinga Gyaltsen, der uns schon bald von neuem begegnen wird.

Andere adlige Familien hatten sich Grol3grundbesitz
angeeignet und wurden zu Forderern der religidsen
Gemeinschaften.

Die Phagmodu aus der ¢stlichen Kham Region errichteten auf
ihrem Gebiet Kloster, insbesondere in Phagdu und Digung. Die
Ordensregel hielt sich an das Vorbild der Kadampa und der
Kagyupa-Monchsgemeinschaften; Oberhaupt war ein Abt, der
von einem zivilen und einem militérischen Verwalter unterstiitzt
wurde, eine Organisationsform, die bis heute in Tibet erhalten
geblieben ist; das Amt des Abtes vererbt sich noch immer vom
Onkel auf den Neffen (war die Nachfolge der romischen Papste
im 15. und 16. Jahrhundert nicht dhnlich geregelt?).

Eine andere Familie, die Tsal, grindete etwas 6stlich von
Lhasa, auf dem Kyichu-Berg, Institutionen, die der Kagyupa-
Gemeinschaft angeschlossen waren.

Schliefdlich kam noch eine weitere méchtige, ebenfalls aus der
Kham-Region stammende Familie zu hohem Ansehen. Se
berief sich auf einen Jinger von Milarepa, Disum Khyenpa, der
1147 den (auch unter dem Namen Karma-KagyUpa bekannten)
Karmapa-Orden gegrindet hatte; die Gemeinschaft erhielt ihren
Namen von der schwarzen Krone, die ihre jeweiligen
Hierarchen trugen, auch das ein Brauch, der bis in die heutige
Zeit erhalten geblieben ist. Diese neue religiose Schule setzte
sich in mehreren Klostern fest: Tsur Lhalung (1154), Karma
Lhadeng (1185) und insbesondere Tsurphu (1189) im Toélung
Td nordwestlich von Lhasa; ihr Sitz befindet sich noch heute
dort.
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Aus dieser Karmapa-Monchsgemeinschaft ist das spater zur
festen Institution gewordene System der Reinkarnation bei der
Wahl eines neuen geistlichen Oberhauptes hervorgegangen. Ihr
Grinder und erster Abt, Disum Khyenpa (1110-1193), hatte
prophezeit, nach seinem Tode werde er sein eigener Nachfolger
werden, indem er in einem Kind wiedergeboren wurde; er gab
einige Hinweise, woran man ihn wiedererkennen werde. Die
Karmapa-Monche haben diese Nachfolgeregelung fur die
Klostervorsteher mit einem spéten Sutra des buddhistischen
Kanons begrindet, tUber dessen Deutung freilich keine Klarheit
besteht. Wie dem auch sei, die Reinkarnationsformel hat den
tibetischen Ingtitutionen einen fir sie eigentimlichen und
unzerstorbaren Stempel aufgedriickt. In den Karmapa-Kldstern
ist die Nachfolge bis in unsere Tage so geregelt worden; der
letzte Trager des Titels hat den vierzehnten Dala Lama 1954
und 1955 auf dessen Reise nach China begleitet; als er 1982
starb, wurde seine Reinkarnation im Osten Tibets gefunden. Der
am 26. Juni 1985 geborene Ugyen Trinléist im Juli 1992 a's das
siebzehnte Karmapa- Oberhaupt anerkannt worden.
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Die mongolische Intervention

So nahm die religiose und politische Landschaft Tibets
alméhlich Gestalt an; in diese Zeit falt der Auftritt der
Mongolen.

Laut tibetischen Quellen soll Tschingis Khan, der Konig der
Mongolen, verlangt haben, dal3 Tibet sich ihm unterwerfe. Die
verzettelten Machtzentren waren sich bewufd, dal3 se dem
mongolischen Druck unméglich standhalten konnten, und
entschieden sich deshalb (schon damals!) fur Verhandlungen mit
dem méchtigen und unbeugsamen Nachbarn. Der Regent Joga,
ein Abkommling der Yarlung-Koénigsfamilie, und Kiinga Dorje,
ein Angehoriger der Tsal-Familie, entsandten Delegationen zum
Welteroberer. Tschingis Khan, bereits at geworden und in
Sorge um seinen bevorstehenden Tod, hatte den gelehrten
chinesischen Astrologen TchanTchouTshi zu sich gebeten,
damit er ihn in die Weisheit des Taoismus einfihre. Auch mit
der buddhistischen Lehre hielt er es gleich, er bezeichnete sich
sogar as deren Schutzherr: »Wer sich unter meine Herrschaft
begibt, gehdrt zu mir«, erklarte er.

Ein Lama aus dem KarmapaOrden, Tsangpa Dungkhurba,
begab sich in die Provinz Minyag, auf chinesisch SkHia
(Sichuan), die von den Mongolen soeben erobert worden war.
Bel seiner Ankunft starb Tschingis Khan (1227); der Monch
brachte immerhin einen Toleranzerlal® fur die buddhistische
Religion mit nach Hause.

Zu den Enkeln von Tschingis Khan unterhielten die Tibeter
immer wieder Kontakte, denn nur eine pazifistische
Grundhaltung bot Gewéhr fir die Erhaltung der Autonomie. Ein
anderer Karmapa-Lama, Karma Pakshi (1206-1283), suchte
1256 die Mongolei auf; er beteiligte sich an den theologischen
Streitgesprdchen  zwischen Buddhisten und Taoisten, die
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Mongka veranstaltete. Es soll ihm sogar gelungen sein, den
Mongolenherrscher  vom  nestorianischen  Glauben  zum
Buddhismus zu bekehren. Von seinem Ruf horte man auch im
Lager von Kubla Khan, der alles bei sich zu versammeln
versuchte, was zu seiner Macht Uber die eigenen Volker und die
benachbarten Stdmme beitragen konnte. Er lud 1255 den Lama
in sein Feldlager ein. Karma Pakshi begab sich dorthin, lehnte
aber aus unbekannten Grinden einen langeren Aufenthalt @
und kehrte zu Moéngka zurlick. Dieser starb leider 1259. Im
folgenden Jahr verdréngte Kublai seinen anderen Bruder, Arik
Boke, und wurde dadurch das Oberhaupt der Mongolen. Die
Krankung, die ihm der tibetische Lama zugefigt hatte, wirkte
sich jetzt aus. Die Erinnerung daran kostete den Karmapa Orden
die Schirmherrschaft der Mongolen. Kublai Khan entschied sich
fur die Sakyapa-Sippe a's Gespréchspartnerin in den tibetischen
Angelegenheiten. Diese mongolische Protektion ging 1354 auf
die Phagmodu Uber, welche die Sakyapa abl dsten.

Sakya Pandita Kiinga Gyaltsen (1182-1251) war ein Mann
mit betrachtlichen Kenntnissen. Er hatte sein Wissen in Indien
erworben und in verschiedenen philosophischen
Streitgespréchen  Uber Vertreter anderer Lehrmeinungen
triumphiert. Auf Einladung von Guyuk und Goédan, zwel Enkel
von Tschingis Khan, reiste er zum Kukunorsee, als der
mongolische Heerfihrer in seiner maldosen Gier nach
Eroberung und Zestérung eben das Kloster Radeng
niedergebrannt und dabel zahlreiche Monche getttet hatte.
Sakya Pandita Kinga Gyatsen gelang es, die mongolische
L eidenschaftlichkeit einzuddmmen, indem er die beiden Khans
in die buddhistische Kultur einfuhrte. Er erreichte fur sich einen
Erlal3, welcher der Sakyapa-Sippe die Konigswirde Uber die
beiden Provinzen U und Tsang um ihre Klosterfestung herum
verlieh. Der 1247 mit dem Mongolen Godan unterzeichnete
Vertrag bewies, da3 die Sakyapa-Monche nicht nur Gelehrte
und Asketen, sondern auch geschickte Unterhandler und
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Staatsmanner waren.

Sein Neffe Chogyal Phagpa (1235-1280) fiuhrte die
Ubernommene Aufgabe erfolgreich weiter. Der vom Karmapa-
Orden begriindeten Tradition entsprechend wurde er zum neuen
Oberhaupt der Gemeinschaft gewéahlt; er erinnerte sich schon als
Kind seiner friheren Inkarnationen, und mit seinen Fortschritten
in der Kenntnis der buddhistischen Lehre und der tantrischen
Praktiken waren wunderbare Ereignisse verbunden. Als
Dreijdhriger rezitierte er Texte, die er nie gelernt hatte, und
eines Tages versetzte er seine Eltern in Erstaunen, indem er
seine Kleider an einem Sonnenstrahl aufhangte. Mit zehn Jahren
legte er die monchischen Gellibde ab und erhielt er die Symbole
seiner Monchswirde: die Muschel, die Schale fur die AlImosen
und die heiligen Blicher. Gleichzeitig ermahnte ihn sein Meister:
»FUr dich ist die Zeit gekommen, dal3 du der Lehre und den
Bedirfnissen der Welt zu dienen hast.«

Kublai Khan hatte von seinem Ruf gehdrt und forderte ihn mit
einer Bittschrift auf, sein geistlicher Flhrer zu werden. Mit
Geschenken Uberhauft, kehrte er zuriick. Dank diesen Gaben
konnte er die Dacher der Kloster, die sein Minister Shakya
Sangpo hatte errichten lassen, mit Gold verkleiden. Er lief3 die
Reliquiare der alten Sakyapa-Meister mit Gold plattieren und
beschenkte die Monche aler Kloster in Tibet, aber auch in
Chinaund in der Mongolei, mit reichen Gaben.

Chogya Phagpa war vierunddreif3ig Jahre alt, als Kublai
Khan, der 1260 Kaiser von China geworden war und damit die
mongolische Dynastie der Y Uan begriindet hatte, ihn von neuem
zu sich bat. An der Spitze einer endrucksvollen Delegation
machte sich der Meister auf den Weg. »Er war von dreizehn
Helfergruppen begleitet; dazu gehérten drei Hauptbeamte, die
sich um die Nahrung, das Bettzeug, die Riten und die
Zeremonien zu kimmern hatten, drei Minister mit dem Grossen
Sekretdr an der Spitze und eine vielkopfige Dienerschaft: Er war
ein religioser Meister, aber auch ein Staatsmann, und unter

-44-



seiner Herrschaft erlebte Tibet eine Blitezeit.«*t

Der chinesische Kaiser verlieh Chogyal Phagpa den Titel
eines »Edlen kaiserlichen Lehrers, eines Gelehrten in den funf
Bereichen des Wissens«; er beschenkte ihn mit sechzehntausend
Kilogramm Silber, zweihundert Kilogramm Gold und
Tausenden von seidenen Kleidern. Vor allem aber Ubergab er
ihm die Herrschaft Uber die dreizehn tibetischen Provinzen. Die
Einheit des Landes wurde damit unter der religiosen und
politischen Autoritét der Sakyapa- Gemeinschaft
wiederhergestellt; diese Dynastie von Priester-Konigen hatte
sechsundneunzig Jahre lang Bestand.

Der kaiserliche Erlal3 lief?3 freilich die weltliche tibetische
Monarchie bestehen: Der Konig wurde blof3 der Autoritét der
Sakyapa-Priester unterstellt. Das Konigtum wurde erst 1750
durch eine weitere chinesische Intervention zur Zeit des
siebenten Dala Lama beendet. Damals intervenierte Kaiser
Kiang Lung, um die durch Auseinandersetzungen zwischen der
geistlichen und der weltlichen Macht gestorte Offentliche
Ordnung wiederherzustellen.

Vom Wunsch beseelt, seine Stellung als Schutzherr der
Sakyapa-Gemeinschaft zu festigen, soll der chinesische Kaiser
vorgeschlagen haben, diesem Orden zusammen mit der
weltlichen Macht auch den Alleinanspruch auf die Lehre zu
gewdahren. Er unterbreitete Chogyal Phagpa einen Plan, der die
Sakyapa-Schule zur aleinigen geistlichen Autoritét in Tibet
gemacht hétte. Der tibetische Meister widersetzte sich diesem
Vorhaben. Er vertrat die Meinung, alle Tibeter sollten in Freiheit
Uber ihre religiose Zugehorigkeit entscheiden konnen; mit
klarem Blick hatte er erkannt, dal3 nur eine solche Politik das
Gedeihen der Lehre und des Glaubens in den kinftigen
Jahrhunderten gewéhrleisten konnte.

Dank den Geschenken des Kaisers fur seinen berihmten
Lehrer konnte die Mdnchshochschule, mit deren Errichtung der
unermudliche Premierminister Shakya Sangpo begonnen hatte,
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fertiggestellt werden; die Bibliothek wurde um mehrere hundert
Bande von heiligen Schriften mit goldenen Lettern bereichert.

Das von der PhagmoduSippe gegrindete Kloster Digung
hatte sich um den fernen, aber ebenfalls mongolischen Schutz
eines Bruders von Kublai Khan, HUl&gu, bemiht, der in Persien
die Dynastie der Ilkhan begrindet und sich zum Buddhismus
bekehrt hatte. Mit dieser Schirmherrschaft im Ricken und
unterstiitzt von einer mongolischen Armeeeinheit aus Persien,
griffen die Digungpa die Sakyapa an. Doch der chinesische
Kaiser kam diesen zu Hilfe und verhaf ihnen zum Sieg. Die
Sieger erwiesen sich as groldmutig, denn sie erklérten sich
damit einverstanden, dal3 Kublais Geschenke dafir verwendet
wurden, das wahrend der militérischen Ausenandersetzungen
beschadigte Kloster Digung wiederaufzubauen.

Die mongolische Lehensherrschaft Uber Tibet blieb somit
weiterhin bestehen. Volkszdhlungen wurden durchgefhrt, und
es gab auch Versuche, ene von Laen getragene
V erwaltungsorganisation aufzubauen. Doch die grof3en Familien
und die Kloster, die von ihnen unterhalten wurden, tbten noch
immer die wirkliche Macht aus. Angeh¢rige der Karmapa
Gemeinschaft wurden weiterhin  am chinesischen Hof
empfangen und setzten sich dauerhaft in der KhamRegion und
im Sldosten Tibets fest, wo sie dem Sakyapa Orden und der ihn
ablésenden PhagmoduSippe den Machtanspruch streitig
machten. Dieser Phagmodu-Sippe war es durch geschickt mit
militéarischen Aktionen kombinierte Verhandlungen gelungen,
die Macht im ganzen Siiden Tibets an sich zu reif3en; die Lamas
dieser MOnchsgemeinschaft hatten von 1349 bis 1435 die ganze
Region fest in ihrer Hand.

Die Entscheidungen Kublai Khans in seiner Eigenschaft as
chinesischer Kaiser waren das erste Beispiel einer chinesischen
Einmischung in die tibetischen Angelegenheiten. Der Vertrag
von 821 zwischen Tritsug Detsen Ralpachen und Kaiser Mu
Tsung aus der dreihundertjahrigen Dynastie der T'ang war noch,
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vom Text wie vom Inhalt her, ein gegenseitig verbindliches und
bindendes Abkommen gewesen. Die Urkunde von 1270 hat
jedoch die Merkmale einer L ehensherrschaft, was Fragen zu den
Grunden aufwirft, welche die beiden Parteien zu einer derartigen
Neugestaltung ihrer bilateralen Beziehungen bewogen hatten. In
China privilegierte die neue Dynastie, die aus einem
nichtchinesischen Volk hervorgegangen war, die mongolischen
Untertanen, welche die wichtigste Stiitze ihrer Macht darstellten.
Und die mongolische Aristokratie, mehrheitlich Buddhisten in
der tibetischen Tradition, stand der Einfihrung eines
buddhistischen Systems im tibetischen Grenzland wohlwollend
gegenuiber. Von der Auféenpolitik her gesehen war Tibet immer
eine unruhige Zone im Siiden des Reiches gewesen. Die hier
ansassige chinesische Bevolkerung hatte seit Jahrhunderten die
immer wiederkehrenden und oft blutigen, immer aber
zerstorerischen Uberféle ihrer tibetischen Nachbarn gefiirchtet.
Der Kaiser war deshab der Meinung, eine Festigung der
Zentralmacht in Lhasa werde seinen chinesischen Untertanen
den Frieden gewahrleisten. Auf tibetischer Seite sah der
Monchsklerus, der zeitlichen Fragen nicht dieselbe Bedeutung
wie die Monarchen beimal3, im Vertrag vor allem ein Mittel, um
die Lehre zu festigen und seinen buddhistischen Glauben, den er
fur den echten hielt, auf chinesische Gebiete auszubreiten. Die
letzten Uberlebenden der koniglichen Macht waren vor allem
mit inneren Querelen beschéaftigt und betrieben spekulative
Geschdfte im Handel mit China, Indien und Nepal. Auf
geistlicher Ebene war diese Herrscherschicht noch véllig im
traditionellen Zauberglauben verhaftet. Se war nicht imstande,
diese fir sie zwiespdltige Entwicklung zu erkennen und
dlenfalls zu vereitedln, ene Entwicklung, die die
chinesischtibetischen Beziehungen bis heute bel astet.

Die neue chinesische Dynastie der Ming versuchte die
mongolische Politik fortzusetzen. lhre Einmischung in die
tibetischen Angelegenheiten wurde freilich nicht durch
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militéarische Feldziige in das Hochland unterstrichen. Auf
chinesischer Seite sind keine schriftlichen Dokumente aus dieser
Zeit erhalten geblieben. In den tibetischen Uberlieferungen
widerspiegeln sich die verworrenen Zusténde, die damals
herrschten. Die Kloster waren Schauplédtze von Diskussionen,
Rivalitaten und bisweilen auch bewaffneten
Auseinandersetzungen, an denen sich Monche wie Laen
beteiligten.

Die Phagmodupa wurden in ihrer Hochburg Densa-Thel
sudoéstlich von Lhasa ebenfalls durch innere Streitigkeiten
geschwécht. Ihr Premierminister, Rinpung, sorgte schliefdlich
wieder fur Ordnung. Vier Generationen lang fuhrten sie Kriege
gegen den Karmapa-Orden im Osten und gegen eine neue Sippe,
die sich im Westen breitgemacht hatte, die Tsang. Diese hatte
die Herrschaft Gber die Regionen Gyantse und Shigatse an sich
gerissen und schenkte ihrerseits dem Land drei Kénige.

Und um diese Zeit ging ein neues Licht Uber Tibet auf, um
das Land aus der Dunkelheit und aus dem Unglick
herauszufihren und es wieder auf den Weg seiner Bestimmung
Zu bringen.

1357 wurde in der Ndhe des Kukunorsees im Norden Tibets
ein Kind geboren, das schon in sehr jungen Jahren durch seine
tiefe intellektuelle und religiose Neugierde auffiel. ES wurde
Monch und wanderte von einem Kloster zum anderen, um die
Lehren der verschiedenen Schulen zu studieren. Vor alem die
Atisha zugeschriebenen Schriften vermochten es zu fesseln, und
so wandte es sich ganz dem Kadampa-Orden zu, der seine
Autoritét, sein Wissen und seinen Sinn fir Organisation
erkannte. Im wichtigsten Kloster des Ordens, Radeng,
verbrachte Tsongkhapa die Zeit von 1402 bis 1405. Aus diesem
Rickzug in die Stille ging zun&chst ein gelehrtes und
aregendes Werk  hervor, das Lamrim  Chenmo
(Zusammenfassung der Lehre). In Tsongkhapa wuchs aber auch
der Wille, die Modnchsregeln im Sinne einer strengen Disziplin
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zu reformieren. Der beste Weg fir die Erreichung dieses Ziels
schien ihm die Grindung einer neuen Modnchsgemeinschaft zu
sein. Zuerst nannte er sie schlicht »neues Kadampag; dann
wurde die reformierte Schule zum Gelugpa-Orden (»Vorbilder
von Tugend«). Tsongkhapa verpflichtete seine Jinger zum
ZOolibat, zu einer vegetarischen Lebensweise, zu einem Verzicht
auf alkoholische Getranke und zum Geltbde der personlichen
Armut.

Der Ruf des buddhistischen Reformators verbreitete sich bis
zum chinesischen Kaiserhof. 1408 schickte der Kaiser dem
Monch eine Einladung nach Peking. Eben in diesem Jahr fuhrte
die neue Schule in Lhasa ein Fest ein, das die Bewohner in
Massen anzog: Das im Tempe von Jokphang gefeierte Ménlam
Chenmo wurde schon bald sehr populdr. Es wurde bis 1959
unter Respektierung der urspriinglichen Tradition regelmdfig
abgehalten.

Im folgenden Jahr arbeitete Tsongkhapa an den Fundamenten
des Klosters Ganderf?, »Berg der Freude, weiter.

Um dem Wunsch Pekings nachzukommen, sandte er einen
seiner Jinger, Jamchen Choje, an den Kaiserhof, wo ihm der
Titel eines »Meisters der Religion« verliehen wurde. Er
grindete nach seiner Ruckkehr bei Lhasa das Kloster von Sera
(1419).

Ein anderer Junger der neuen Schule griindete das Kloster von
Drepung (1416), ebenfallsin der Umgebung der Hauptstadt. Die
drei Zentren entwickelten sich rasch zu eigentlichen
Hochschulen mit verschiedenen Fakultdten, in denen alle
Bereiche des menschlichen Wissens gelehrt wurden.

Tsongkhapas Tod war der Anfang einer gehassigen Rivalitat
zwischen den Monchsgemeinschaften, den Gelugpa, die wegen
der Farbe ihrer Kopfbedeckung »Gelbmiitzen« genannt wurden,
auf der einen und den alten Orden auf der anderen Seite. Der
Karmapa-Orden blieb in den Regionen Kham und Amdo
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vorherrschend. Die Sippen, welche die zeitliche Macht
austibten, mischten sich aus offensichtlich politischen Griinden
in diese Kampfe um religiésen Einflul ein. Die Phagmodupa
setzten sich klar und eindeutig fur die Reform ein, die Tsang
hingegen griffen mit militarischen  Mitteln  in  die
Auseinandersetzung ein. Sie bekampften die Firsten, welche die
Monche von Ganden unterstiitzten.

Fast zwelhundert Jahre lang wurde Tibet so von neuem zu
einem Schauplatz innerer Kémpfe, bei denen zeitlich begrenzte
Bindnisse zwischen Feudalherren und Klosterébten zahllose
Zwischenfédle und Zerstérungen hervorriefen.

Doch der Gelugpa-Bewegung gelang es, den ihr von ihrem
Grunder verliehenen Schwung beizubehalten. Vom Karmapa
Orden Ubernahm sie das Prinzip der Reinkarnation der
Wirdentrdger in Kindern, die kurz nach deren Tod geboren
wurden.

Tsongkhapas Jinger Gendin Drub (1391-1474) grindete
1447 das Kloster Tashilhunpo. Er wurde dessen erster Abt,
»Gyalwa Rimpoche« (GrofRer Kostbarer Herrscher). Er
reinkarnierte sich noch in seinem Todegahr in einem Saugling,
dem die mit der Suche beauftragten Monche den Namen Gyalwa
Gendin Gyatso gaben.

Damit befinden wir uns bereitsin der Arader Dalai Lamas.

-50-



Die Religion

»Niemand kann Tibet ohne einige Kenntnisse unserer
Religion verstehen«, schreibt Tenzin Gyatso, der gegenwartige
Daa Lama?® Und Mircea Eliade spricht in seiner Geschichte
der religibsen Ideen von der religiosen Kreativitét des
tibetischen Geistes.
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Die Bon-Religion

Die urspriingliche Religion Tibets wurzelt in Mythen und
Legenden. Schon der Name wirft ein Problem auf: Er konnte auf
eine fehlerhafte Schreibweise des Begriffes Bod zurtickzufihren
sein, mit dem die Tibeter ihr Land bezeichnen. In diesem Sinne
waéren die Bonpo die ersten Eingeborenen, denen zusammen mit
ihrem, wie wir gesehen haben, vom Himmel herabgestiegenen
Konig eine kosmogonische Offenbarung zuteill geworden wére,
welche anfanglich Geug (oder Tcho: Brauch) genannt wurde.

Dieser Uberlieferte Glaube, den die ersten Buddhisten bei
ihrer Ankunft im Hochland antrafen, war nicht blof3 »ein
Gemisch  von  anarchischen und bruchstiickhaften
magischreligiosen Begriffen, sondern eine Religion mit Kulten
und Riten, die in einem den Auffassungen des Buddhismus
radikal entgegengesetzt strukturierten System verwurzelt
warenw?®®,  Dieser Gegensatz zu den Gebréuchen und
Grundprinzipien des Buddhismus hinderte die beiden
Religionen nicht daran, wahrend langer Zeit nebeneinander
fortzubestehen, denn die BontReligion ist in enigen
abgelegenen Taern Tibets wie tbrigens auch in Nepal®®, vor
alem im Himalgja-Gebiet dieses Konigreichs, bis in unsere Zeit
erhalten geblieben. Mehr noch: Die BonReligion hat vom
Buddhismus gewisse kulturelle Elemente Gbernommen, um die
eigene Lehre genauer zu umschreiben. lhre festgeschriebenen
Texte wurden erst im 11. Jahrhundert unter Verwendung der
Schrift verfal, welche die buddhistischen Koénige in die
tibetische Gesellschaft eingebracht hatten.

Die Schriften sollen in Zeiten der Verfolgung versteckt und
erst im 15. Jahrhundert in die endguiltige Form gebracht worden

sein, wobel dem tibetischen Buddhismus die Titel Kangyur (75
Bande) und Tengyur (131 Bande) entlehnt wurder?®; darin wird
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vom Gesetz der Unbestdndigkeit und der Verkettung aller
Handlungen gesprochen, ebenso vom letzten Ziel der
Erweckung, die aber eher durch einen Zustand der Leere as der
Erleuchtung gekennzeichnet ist.

In der Biographie von Bontdon Shenrab, dem historischen
Stifter, dessen Geburt auf das Jahr 1063 v. Chr. festgelegt
worden ist, wird von ahnlichen Auftritten und Kréften wie von
den historischen Personlichkeiten des Buddha Shakyamuni oder
eines Padmasambhava berichtet. Ein weil3er Lichtstrahl kommt
ausdem Kopf seines Vaters, ein roter Lichtstrahl aus dem seiner
Mutter: ein gangiges Thema bel himmlischen Geburten in den
mongolischen Steppen; laut anderen Versionen ist er in Gestalt
eines Vogels vom Himmel herabgeflogen. Seine Eselsohren, die
unter einem wollenen Turban versteckt sind, noch heute das
auliere Kennzeichen der Bonpo-Priester und -Gléubigen, deuten
eine Verwandtschaft mit dem Konig Midas an. Auf ene
westliche Quelle weisen auch andere Elemente hin,
insbesondere der Gegensatz zwischen Gut und Boése, Sein und
Nichtsein, wie er im iranischen Manichdismus besonders
ausgepragt i<

Der Stifter dieser Religion hat sich, nachdem seine Aufgabe
erflllt war, aus der Welt zurlickgezogen; er flhrte ein
asketisches Leben und ging wie der Buddha in das Nirvana ein;
seine Lehre wurde zundchst von seinem Sohn und spéter von
Jingern verbreitet, die dieser Sohn geformt hatte.

Ursprungliches Element dieses BonSynkretismus ist die
Vorstellung von Goattern, die sich in Wesen inkarnieren, die
einen bestimmten Ausschnitt der Natur beschitzen. Als der
Mensch auftrat und zu handeln begann, waren Zusammenstof3e
mit diesen Schutzwesen unvermeidlich. Davon berichtet die
Legende:

Als er mit Brechstangen heilige Steine herausbrach, die von
Gottheiten gerne aufgesucht wurden, und sie dazu verwendete,
um sich Schlésser zu bauen, zog er sich den Hal? des Herrn der

-53-



Steine zu. Als er mit der Axt die heiligen B&ume umhieb, um
sich Hauser zu bauen, zog er sich den Hal3 des Herrn der Baume
zu. Als er mit der Sichel heilige Strducher dem Erdboden
gleichmachte, um daraus Huitten herzustellen, zog er sich den
Hal3 des Herrn der Stréaucher zu. Als er mit der Hacke den
heiligen Boden bearbeitete, zog er sich den Hal3 des Herrn des
Ortes und des Bodens zu. Als er dem wilden schwarzen Yak,
dem Herrn des Ortes, Haare ausri3, um daraus Zelte
herzustellen, zog er sich den Hal3 der Turwéachter, der Hiter des
Ortes, zu.

Die Rache der Gotter, die Strafe, folgte darauf in Form von
Krankheiten; der Mensch muf3te deshalb Mittel finden, um diese
zu heilen. Es waren die Priester der BonReligion, die die
Aufgabe hatten, die Ursache des Ubels und das dagegen
wirksame Heilmittel herauszufinden. Sie waren deshab
zuallererst Zauberer und D&monenaustreiber. Als Schamanen
benutzten sie rituelle Werkzeuge, so Fallen, um die Damonen zu
fangen, oder das Tamburin, mit dessen Tonen sie deren Wege
durchkreuzten. Die magische Handlung wurde mit Orakeln,
Gesangen und Opfergaben eingeleitet. Sobald das Ubel erkannt
war, wurde es durch verschiedene Zauberpraktiken und
selbstverstandlich auch Opfer beseitigt. Dargebracht wurden
Tiere, insbesondere Pferde, aber es gibt keinerlei Hinweise
darauf, dal’3 zum Ritual auch Menschenopfer gehorten.

Fur den Buddhismus mufden solche Rituale schockierend
sin.

Dal die beiden Reigionen dennoch nebeneinander
fortbestanden haben, wird durch verschiedene Berichte bezeugt.
So soll Konig Dongyen Deru, der Urgrof3vater von Songtsen
Gampo, einen Boénpo-Medizinmann eingeladen haben, damit er
ihn von einer Krankheit heile. Songtsen Gampo selbst, der dem
von seinen Gattinnen eingefihrten Buddhismus wohlwollend
gegenuberstand, lief3 in einem Tempel in Lhasa Szenen aus den
Uberlieferungen der Bonpo-Erzahler und -Sanger auffiihren,
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beispielsweise die Geschichte des Hirsches, der zum Himmel
hinaufsteigt.

Um solchen Verirrungen der BonReligion ein Ende zu
setzen, lud Trisong Detsen, der schon friher as erster ein
Konzil der verschiedenen Religionsformen einberufen hatte, zu
einer weiteren Veranstaltung ein, um ein klares Urteil fdlen zu
konnen. Bonpo-Anhénger und Buddhisten trafen sich zu einem
Wettstreit, der zuungunsten der alten Religion ausfiel. Trisong
Detsen beschlof3, die BortReligion zumindest in der Gegend
von Samye zu verbieten, und schickte ihre Priester und Zauberer
ins Exil. lhre Religion wurde as héretisch verurteilt. Es erging
der Befehl, die Bonpo-Blicher ins Wasser zu werfen oder unter
einem schwarzen Stupa zu vergraben; auch durften keine Pferde
mehr geopfert werden.

Ein Glaubenskrieg im eigentlichen Sinne des Wortes, also die
physische Vernichtung der Ketzer, fand jedoch nicht statt; die
Bonpo haben an ihren Gebréuchen festgehalten. Vielleicht
haben sie ihre Riten vermenschlicht und immer mehr denen der
herrschenden Religion, des Wortes des Buddha, angeglichen.
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Der tibetische Buddhismus

Fir den Buddhismus wéren Begriffe wie Lehre oder
Philosophie angebrachter als der Ausdruck Religion. Mit dem
Wort Religion ist eine bedingungslose Anerkennung von nicht
ndher umschreibbaren Geheimnissen und von Glaubensartikeln
verbunden; der religiése Mensch vertraut einer htheren Macht,
welche die menschlichen Geschicke lenkt. Gautama Buddha hat
aber nie den Begriff Gott oder den Namen enes Gottes
verwendet.

Von der Erkenntnis ausgehend, dal3 es Leiden oder vielfétige
Formen von Leiden gibt, welche die Natur und insbesordere die
Menschheit treffen, wobei allein die Menschen sich ihrer
bewuld werden, bekennt sich der Buddhismus zu einem
Dualismus von spirituellem Leben und physischem Koérper;
diese beiden Wirklichkeiten sind nicht ineinander verwoben, es
sel denn durch blof3e und zeitlich begrenzte K oexistenz.

Der Korper beginnt wie der Geist sein gegenwartiges Leben
im Augenblick der Empfangnis. Doch ein physisches Element
kann so wenig den Geist hervorbringen wie der Geist die
Materie. Die unmittelbare Quelle des Geistes muf3 deshalb ein
Geist sain, der vor der Empféangnis existierte und in dem
seinerseits ein schon vorher existierender Geist welterlebt. [...]
Wenn man von einer solchen Voraussetzung her zum Schlul3
kommt, dal3 es vergangenes Leben gibt, so |a3t sich auch sagen,
dai’ es kiinftiges Leben gibt. Und a's Vorbereitung darauf ist die
religiose Praxis eine Notwendigkeit, die sich durch nichts
ersetzen 180%.

Mit diesen Worten faldt der jetzige Dalai Lama das Wesen der
buddhistischen Lehre zusammen. Von einer grofRen Toleranz
beseelt, die fir den Buddhismus kennzeichnend ist, anerkennt
er, dal3 es viele Therapien gibt, um den Menschen auf den Weg
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einer ausgeglichenen Heiterkeit, also des Glicks, zu fuhren.
Nach dieser Vorbemerkung zitiert er die grundlegenden Worte
des Meisters des Dharma; sie driicken aus, was jeder Handlung
des Geistes, des Leibes und des Wortes zugrunde liegen sollte:

Erkennt das Leiden, obwohl es nichts zu erkennen gibt; gebt
seine Ursachen auf, obwohl es nichts aufzugeben gibt; widmet
euch mit Eifer der Entsagung, obwohl es nichts gibt, dem man
entsagen konnte; pflegt die Mittel, um dahin zu gelangen,
obwohl es nichts zu pflegen gibt.

Das sind die Vier Edlen Wahrheiten.

Das ganze Problem besteht darin, dal3 man fir sich eine
Lebensweise entdeckt und befolgt, die das menschliche Sein
vom Leiden und von dessen unaufhorlicher Erneuerung im
Kreidauf des Samsara, der Tode und der Wiedergeburten, mit
anderen Worten von der Welt der Winsche und Begierden,
erlost; letztes Ziel ist es, sich vollig von den mit der Existenz
verbundenen Bindungen zu befreien und so zur Erleuchtung,
zum Nirvana, zu gelangen.

In den ersten Jahrhunderten der Ausbreitung des indischen
Buddhismus sind zwel Denkschulen entstanden, das Hinayana
oder »kleine Fahrzeug« und das Mahayana oder »grofde
Fahrzeug«. Die Anhanger des Hinayana versuchen durch
Konzentration und Meditation das hochste Glick fur sich selbst
zu erreichen. Auch die Anhanger des Mahayana pflegen solche
Ubungen, aber ihr Zidl ist es, nicht nur selbst zur Buddhaschaft
zu gelangen, sondern alle Lebewesen so weit zu bringen.

Diese zweite Schule mit ausfuihrlicheren Erldserabsichten hat
reichhaltigere und verschiedenartigere Methoden und Ubungen
entwickelt. Aus ihr sind zahlreiche geistliche Meister
hervorgegangen, die neue Schulen und Klostergemeinschaften
grindeten.

Dieser Version des Buddhismus hat sich Tibet nach den von
Konig Trisong Detsen Ende des 8. Jahrhunderts gewlinschten
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und organisierten theologischen Diskussionen angeschlossen.
Gewil3 hat die neue Lehre, wie wir gesehen haben, die alte Bon
Religion nicht vollig verdréngen kénnen. Wie der urspriingliche
indische Buddhismus die ménnlichen und weiblichen Gottheiten
des Brahmanismus, insbesondere Shiva in seinen verschiedenen
Erscheinungsformen, Ubernommen hatte, nahm auch der
tibetische Buddhismus Elemente der Orakelkunst, der
Astrologie und der Magie in sich auf, die in den Uberlieferungen
des tibetischen Hochlandes tief verankert waren.

Waéhrend der geistlichen Blitezeit zwischen dem 11. und dem
14. Jahrhundert, as sich der Buddhismus dank der Mystiker, die
wir kennengelernt haben - Marpa, Milarepa, Atisha -, in Tibet
ausbreitete, erlebten die verschiedenen Denkschulen einen
gewaltigen Aufschwung. Aus ihnen sind
Monchsgemeinschaften mit eigenen Klostern und eigenen
Studiengangen fir Schiler und Mdnche hervorgegangen.

Der tibetische Buddhismus hatte durch vertieftes Eindringen
in die Lehre eine Auswahl in diesem spirituellen Wildwuchs zu
treffen, um den wahren Weg zu suchen. Die wichtigste Quelle
fur das spirituelle Suchen wurde die Lehre von Nagarjuna, eines
Waeisen aus dem ersten Jahrhundert unserer Zeitrechnung?’, von
dem die Theorie des Madhyamika, des »Weges der Mittek,
stammt. Nach der Meinung des jetzigen Dala Lama Ubersteigt
diese Lehre ale Auffassungen der verschiedenen anderen
Schulen des Buddhismus.

Im Westen beginnt man erst, sich ernsthaft mit dem
Buddhismus zu befassen; sobald die zahllosen Werke tibetischer
Denker und Mystiker einmal Ubersetzt sind, wird man sich viele
Jahre lang intensiv mit diesen Schriften besch&ftigen muissen,
und erst dann wird man den ganzen Reichtum des tibetischen
Denkens Uberblicken konnen. Ein  sehr gpezidlisiertes
esoterisches Vokabular tréagt nicht unbedingt dazu bei, einem
von Descartes gepragten Denken das Verstandnis zu erleichtern.

Ein Buddhist, der sich in dieser Uberfiille von Werken und
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Schulen zurechtfinden will, mul3 den einzelnen Lehrmeistern
eine bestimmende Rolle zuerkennen. Deshalb ist der »Guru« so
wichtig, der HUter der Mantras und Sutras, der Meister der
Initiation und der Disziplin.

Die gesamte Denk-, Meditations- und Bildungsarbeit ist in
Tibet immer in den Kldstern erbracht worden. Im Gegensatz zu
den Religionen, die vom Christentum abstammen, gab es hier
nie eine Aufspaltung in Welt- und Ordensgeistlichkeit; die
Kirche ist das Kloster mit seiner Hierarchie, zuunterst der
Novize (Genyen), dann der Diakon (Getsul), der geweihte
Priester (Gelang) und zuoberst schliefdlich der Lama, der Obere,
der dem Abt der christlichen KlGster entspricht.

Die religiose Beschéftigung der Mdnche besteht vor alem in
spirituellen Ubungen von der Art des Y oga, mit der Meditation
als wichtigstem Bestandteil. Der Meditierende kann sich bel
seinem Tun selbst helfen, etwa indem er sich Gottheiten
vorstellt, durch Gesdnge, durch das Rezitieren von Texten, aber
er muf3 sich immer bewuf3t bleiben, dal3 das individuelle Nirvana
nichtig ist, wenn es nicht mit dem Heilswillen fir den anderen
verbunden ist. Deshab legen die Bodhisattvas von sich aus das
Gelibde ab, im Kreislauf der Geburten und der Tode zu
verharren, um den anderen Lebewesen auf dem Weg zum
hochsten Hell behilflich zu sein.
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Der Islam

Noch jetzt gibt es in Lhasa eine Moschee und ene
muslimische Gemeinschaft. Wann und wie hat sich der ISlam in
Tibet ausgebreitet?

In ihrem messianischen Eifer sind Allahs Reiterscharen in
zwei ungestimen, durch die Himalga-Kette gegeneinander
abgegrenzten Wellen nach Asien vorgedrungen, im Stiden durch
die weiten Ebenen des Indus und des Ganges, im Norden durch
die zentralasiatischen Steppen. Diese zweite Welle bereitete den
Chinesen 751 in Talas (Turkestan) eine vernichtende
Niederlage, eines der wichtigsten Ereignisse in der Geschichte,
denn damit wurde nicht nur die Expansion der T'ang-Dynastie in
Richtung Westen gebremst, sondern gleichzeitig auch dem
Idam in Zentrdasien der Weg zum Fernen Osten versperrt.

In diesem 8. Jahrhundert kam es auch zu den ersten Kontakten
zwischen Tibet und der islamischen Welt. Wir stiitzen uns auf
das Zeugnis von Marc Gaborieau, der in seiner Erzahlung eines
muslimischen Reisenden in Tibet von diesen Ereignissen spricht.
Er hat ein Manuskript Ubersetzt, das ein in Katmandu anséssiger
Kaschmiri, Kwagjah Ghulam Muhammad, der Lhasa 1882/1883
besucht hatte, auf Urdu verfalite:

Auf dem HoOhepunkt ihrer Macht stief3en die arabischen
Armeen an den Wedgrenzen Tibets, in der Region von Gilgit im
heutigen Pakistan, an der Stral’e nach dem chinesischen
Sinkiang, mit den Tibetern zusammen; spater im Nordwesten in
den Oasen Turkestans. Seither kennen muslimische Autoren das
Land, das sie Tibbat nennen (wobei in diesem Namen auch
Baltistan und Ladakh eingeschlossen sind®®). [..] In den
folgenden Jahrhunderten breitete sich die muslimische
Herrschaft in die Nachbarlander aus; dann verstérkte sich der
Druck im Westen. Im 14. Jahrhundert fiel Kaschmir unter die
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Herrschaft der Sultane. Zweihundert Jahre spéter unternahm
Mirza Haidar von Kaschghar aus mehrere Expeditionen nach
Kafiristan, Ladakh und sogar Tibet; nachdem er 1540 Herrscher
Uber Kaschmir geworden war, bemihte er sich um die
Entwicklung des Handels mit Zentralasien; um die Sicherheit
der Verbindungswege zu gewdahrleisten, zwang er Ladakh und
Baltistan, seine Lehensherrschaft anzuerkennen. Baltistan wurde
vom 15. Jahrhundert an islamisiert. Nach der Annexion von
Kaschmir durch die Mogulen gegen das Ende des 16.
Jahrhunderts lieffen sich mudimische Handler endgultig in
Ladakh nieder. (Den Muslimen aus Kaschmir wurden in den
Jahren 1646/1647 unter der Herrschaft des Mogulkaisers Schah
Jahan in Ladakh Privilegien eingerdumt, und zwar als Dank fir
die Hilfe, die der Kaiser dem Konig von Ladakh, Delek
Namgyal, im Kampf gegen die MongolenEinfdlle geleistet
hatte. Die erste Moschee wurde 1666/1667 in Leh, der
Hauptstadt von Ladakh, gebaut; die Muslime in Ladakh sind
mehrheitlich Schiiten.) Die Muslime befanden sich somit vor
den Pforten Tibets. Sie versuchten bereits auf vielfache Weise,
in das Land vorzudringen. Mindestens zwei bewaffnete Einfélle
sind bekannt: Im 13. Jahrhundert unternahm Muhammad
Bakhtyar Khalji von Bengalen aus enen fruchtlosen
Eroberungsversuch; 1535 hatte Mirza Haidar eine Expedition
mit dem Ziel unternommen, »U-Sang« (das heif}t die Provinzen
U und Tsang in Zentraltibet) zu erobern, aber sein Vormarsch
wurde bei einem Ort namens Askabrak, acht Tagesmérsche von
L hasa entfernt, aufgehalten.

Es fehlte auch nicht an Versuchen, durch friedliche
Ausbreitung des Idam in Tibet Fu zu fassen. Unter dem
Kaifen Omar 1l. (717-720) soll eine tibetische Delegation den
Gouverneur von Khorasan, Djarrah ben Abdallah, aufgesucht
und ihn gebeten haben, jemanden nach Tibet zu entsenden, der
die isamische Religion lehren konnte. Das ist keineswegs
unmaoglich, wenn man daran denkt, dald zu dieser Zeit in der
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Geschichte des tibetischen Konigreiches tiefe spirituelle
Bedlrfnisse erwacht waren, die schlieffdlich in der endgultigen
Annahme des Buddhismus gipfelten. Man darf aber auch, und
vielleicht mit groRRerer Wahrscheinlichkeit, annehmen, es sai
darum gegangen, Kontakte aufzunehmen und Informationen zu
sammeln, worauf ein begeisterter Geschichtsschreiber eine
etwas tendenziGse Deutung daflr gab.

In jungerer Zeit hat der Reformator Khwgah Khawand
Mahmud von der NagshbandiyahBruderschaft, der um
1606/1607 nach Kaschmir kam, zwel seiner Jinger nach Tibet
gesandt, um dort Anhanger fur den Ilam zu gewinnen.

Vor alem kommerzielle Interessen haben die Muslime in das
tibetische Hochland gelockt. Laut Marc Gaborieau soll es schon
im 18. Jahrhundert zu Zusammenstl3en zwischen Chinesen,
Tibetern und Arabern gekommen sein, die ale die Kontrolle
Uber die Handesstral’e durch Turkestan anstrebten. Die
Muslime errangen  schrittweise ein Monopol  im
Karawanenwesen. Das ganze Gebiet war um diese Zeit
isamisiert, und muslimische Kolonien wurden in wachsender
Zahl in den chinesischen Provinzen Szetschuan und Kansu an
der Ostgrenze Tibets gegrindet.

Die tibetischen Machthaber und Geschichtsschreiber haben
ihrerseits den muslimischen Voélkern in ihrer Auffassung und
ihrer Vorstellung von der Welt und deren Geschichte einen Platz
eingeraumt. Solcher buddhistischer Uberlieferung gemaR, die
Ubrigens von muslimischen Autoren im 9. und 10. Jahrhundert
aufgenommen wurde, sind die Muslime die Nachbarn Tibets im
Westen; Muslime besiedeln auch Tazig, das helt
anndherungsweise den lIran, der nicht so genau von Byzanz
unterschieden wurde, und noch ndher Kaschmir. Ein arabischer
Text aus dem 10. Jahrhundert, der Hudud-Al-Alam, berichtet
von in Tibet anséssigen Muslimen. Doch erst im 17. Jahrhundert
finden sich etwas solidere Zeugnisse.

Der funfte Daa Lama (1618-1682) soll Musimen aus
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Kaschmir die Niederlassung bewilligt haben. Die goldene
Legende berichtet, er habe ihnen ein Quartier im Westen von
L hasa zugewiesen und vom Potala aus vier Pfeile abgeschossen,
um den Ort und dessen Abgrenzung festzulegen. 1624 meldet
ein Jesuit, Pater de Andrade, Handler aus Kaschmir hétten sich
angesiedelt, besal3en aber zu dieser Zeit noch nicht das Recht,
sich dauerhaft niederzulassen. 1627 schreibt sein Ordensbruder
Pater Carella aus Bhutan: »Der hiesige Handel mit den Voélkern
in Kaschmir wird von auslandischen Handlern kontrolliert, die
sich nach Gyantse und Lhasa begeben.« Laut einem anderen
Jesuiten, Pater Desideri, der sich von 1716 bis 1721 in Lhasa
aufhielt, besal3en die Handler aus Kaschmir in Lhasa und
Schigatse Agenturen oder kleine Léaden. Sie waren auf direktem
Weg durch Ladakh und Westtibet hierhergelangt. Spéter
benutzten sie jedoch als regelméldigen Handelsweg die Route
durch Nepal, das Tal von Katmandu, und anschlief3end durch die
nordindischen Stadte Patna, Delhi, Agra und Lahore. Zu Beginn
des 18. Jahrhunderts berichtet ein Kapuzinermissionar von
sechsundfiinfzig Kaschmiri in Lhasa. Andere kleine Kolonien
waren langs der Wege nach Nepa und im Westen, im Yarlung-
Tal, entstanden. Insgesamt dirfte es sich um Gemeinschaften
von einigen tausend Menschen gehandelt haben. Sie waren
derart in die tibetische Gesdllschaft integriert, dal3 sie ds
Geldwechdler und Mittelsleute fir Handelsgeschéfte reicher
Tibeter oder der Kloster eine nicht unbedeutende Rolle spielten.
Pater Huc hat festgehalten, dal3 sie von einem weltlichen und
einem religiosen Oberhaupt (Pascha und Mufti) regiert wurden,
dessen Autoritét von der tibetischen Regierung anerkannt war.
Die von Marc Gaborieau Ubersetzte Erzéhlung des
muslimischen Reisenden vermittelt ein anschauliches Bild ihrer
religiosen Bréuche: strikte Beachtung der téglichen Rituale, der
Beschneidung, der Wallfahrt nach Mekka, des Fastens wahrend
des Ramadan, der Verehrung der helligen Grinder der
Qadiriyah- und Nagshbandiyah-Gemeinschaften. Ein  Imam
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leitete die Gebete und lehrte an der Koranschule. Eine aus dem
Imam und drei gewéhlten Mitgliedern bestehende Kommission
verwaltete eine fromme und gemeinnttzige Stiftung (Waqf).

Fir die religiosen Unterweisungen wurde nicht so sehr auf
arabische, sondern auf persische und in Urdu geschriebene
Buicher aus Bihar zurtickgegriffen, die somit den nordindischen
Isam vermittelten. Meinungsverschiedenheiten  zwischen
Kaschmiri und Tibetern wurden von einem gemischten
Gerichtshof geregelt. Die meisten Ehen wurden innerhalb der
Gemeinschaft geschlossen, bisweilen mit  chinesischen
Muslimen.

Im Bericht von Kwgjah Ghulam Muhammad werden zwei
weitere Gruppen von Muslimen in Lhasa erwahnt, die Gharib
oder Armen, vermutlich Angehtrige von Randgruppen,
Verbannte oder Verurteilte, die von reichen Kaschmiri
unterstitzt wurden, und die Ho-Pa-Ling, Muslime chinesischer
Abstammung. Die letzteren hatten ihre eigenen Quartiere,
meistens auch besondere Berufe, zum Beispiel Fleischer und
Gastwirt; an ihren Kleidern und ihrer Nahrung lief3 sich noch
ihre Herkunft erkennen.

Die muslimische Uberlieferung hat in ihrem Uberschwang
sogar die Idee verbreitet und wachgehaten, der funfte Dala
Lama habe sich nach einer Begegnung mit dem heiligen Khair
Ud-Din, der as Handler verkleidet aus Patna hergereist sei,
heimlich zum Idam bekehrt. Das ist freilich nur eine Legende.
Man mu3 sie in einem doppelten Zusammenhang sehen.
Einerseits waren die Kaschmiri und die muslimischen Chinesen
in die Gesdllschaft integriert, und andererseits befleiBigte sich
der tibetische Buddhismus den Glaubensgemeinschaften und
Geisteshaltungen von universalistischem Anspruch gegentiber
intelligenter Toleranz.
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Das Christentum

Aus Legenden, Uberlieferungen, Geschichte und Archiologie
ergeben sich keinerlei Hinweise auf das Christentum in Tibet.
Wahrend der groflen Zeit der nestorianischen Kirche in
Zentralasien, nach deren Verurteilung auf dem Konzil von
Ephesus (431), gelangten um das Jahr 635 Missionare an den
Hof der T'ang, wo sie sich gegen die in China schon fest
etablierten Buddhisten wandten. Doch durch Tibet sind sie
hochstens aus Neugierde gereist, wie spéter die Jesuiten im 17.
und zu Beginn des 18. Jahrhunderts, die Kapuziner etwas spéter
und der Lazarist Evariste Huc mit seinem Begleiter Gabet in den
Jahren 1845/1846.

In seiner Geschichte der Kirche?® erwshnt Daniel-Rops, ohne
freilich genauer darauf einzugehen: »Noch heute lassen sich
Spuren des Nestorianismus bel verschiedenen lamaistischen
Sekten erkennen; es gibt bel ihnen eine geheime Zeremonie, die
aus der Eucharistie hervorgegangen zu sein scheint und die auf
einer geheimnisvollen Kraft des Senfkorns beruht.« Vielleicht
besteht eine Analogie, zweifellos aber keine direkte Beziehung,
denn dafur ist das tibetische Ritual zu reichhaltig, vielfdtig und
universell.

Den Jesuiten gelingt es nicht, in Tibet das Bekehrungswerk
fortzusetzen, das Pater Matteo Ricci in China begonnen hat.
1721 werden sie von Kapuzinern abgel 6st, die in Lhasa die erste
katholische Kapelle errichten und um die dreilfig Glaubige
taufen. Die Misson bleibt jedoch eine kurzlebige Episode.
Schon 1745 verschwindet sie auf chinesischen Druck und aus
eher politischen denn religiosen Motiven endgultig aus der
geistlichen Landschaft Tibets.
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Die aulRenpolitischen Beziehungen
(China, Indien, Nepal)

Ein eigentlicher politischer Raum ist, wie wir gesehen haben,
in Tibet mit der Institutionalisierung der Koénigsmacht um das
Jahr 600 unserer Zeitrechnung entstanden. Zuvor hatten sich die
Beziehungen zu den Nachbarn bestenfalls auf Zusammenstofie
zwischen Stémmen bel der Abgrenzung ihrer Lebensrédume
beschrankt.

Im Norden und Westen des Hochlandes sind die Tibeter durch
die beweglichen Nomaden, deren plétzlichen Aufstieg zu
méachtigen Gemeinschaften, die sich wie Brandungswellen in die
Nachbarschaft ausbreiteten, mit verschiedenen Volkerschaften
in Berhrung gekommen, deren Namen in der tibetischen
Uberlieferung und Sprache mit Begriffen wie Armee und
Pferde, Wildheit und Gewalt verbunden sind - »fast wie Gog
und Magog in unserem Mittelalter« laut Rolf A. Stein. Von den
Oasen (Turfan, Kucha, Khotan) abgesehen, die rasch der
chinesischen Lehensherrschaft unterworfen wurden, vermochten
die Tibeter den Expansionsdrang méchtiger Kriegervolker
einzuddmmen: der Turkvolker vom Orkhon und vom Ili, der
Uiguren aus dem Tarimbecken.

Weiter im Westen falit die tibetische Uberlieferung den Iran,
Byzanz und die grof3en Oasen von Sogdiana, freilich ohne
genaue Ortsangabe, unter der Bezeichnung Tazig zusammen.
Diesr Name ist vermutlich vom persischen Volk der
Tadschiken, den Ta-Che der Chinesen, abgeleitet. Beziehungen
zu noch weiter entfernt liegenden Gebieten sind eher as
Mérchen aufzufassen, die von abenteuerlichen Erlebnissen
waghalsiger Handler genahrt wurden.

Indien im Slden, das nach der Invasion der Hephthaliten oder
Weilen Hunnen in viele kleine Dynastien zerfiel, bestand fur
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die Tibeter bloR aus den Koénigreichen der Harsha, der Kanau
am Oberlauf des Ganges und der Pagh in Bengalen. (An der
Himalga-Kette horte die begrenzte militarische Macht dieser
Furstentumer auf; doch sie haben Tibet etwas gebracht, was im
Land eine unausléschliche Spur hinterlassen und ihm seine
Einheit und seine Macht verliehen hat: den Buddhismus.)

Letzten Endes hatten die Tibeter keine andere Wahl, as sich
mit zwel Nachbarn, China und Nepal, zu schlagen oder zu
verstandigen. Als Songtsen Gampo das tibetische Konigreich
einigte und organisierte, bestimmte er durch seine doppelte
Heirat mit einer nepalesischen und einer chinesischen Prinzessin
die Beziehungen zu diesen beiden Staaten. Von da an haben
immer mehr indische und chinesische Reisende Tibet besucht.
Offizielle Delegationen haben in immer groflerer Zahl
Inschriften oder Berichte in den Archiven hinterlassen.

Zu Nepal, das dem brahmanischen Glauben immer treu
geblieben ist, bestanden nur lockere Beziehungen. Pilger auf
dem Wege zu den heiligen buddhistischen Orten von Bodhgaya
und Handler kamen Uber die Grenze. Eine kleine nepalesische
Gemeinschaft hat schon immer in Lhasa und in einigen
wichtigeren Orten an dieser Verbindungsstral3e gelebt; diese
Beziehung ist noch immer daran zu erkennen, dal3 es in Lhasa
eine enzige audandische Vertretung gibt, némlich das
nepal esische Konsulat.

China war und ist noch immer fir Tibet das grundlegende
Koexistenzproblem. Die Geschichte der Beziehungen zwischen
den beiden Léndern - man kann sogar von Staaten sprechen, seit
das tibetische Konigtum den Sippen eine einheitliche Struktur
aufzuzwingen und eine Verwaltung zu organisieren vermochte,
die zwar noch feudalistisch strukturiert, aber doch auch schon zu
nationalistischen Reaktionen imstande war ist gepragt durch
Kriege, Austausch von Delegationen, Vertrage, Ehen. Die
chinesischtibetischen Beziehungen lassen sich nicht ohne
weiteres in eine Kategorie einordnen, die den durch die
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Entwicklung des internationalen Rechts geschaffenen Normen
entsprechen wirde. In der Nachbarschaft eines chinesischen
Imperiadismus leben zu missen, der  von  den
aufeinanderfolgenden  Dynastien  mit  bemerkenswerter
Kontinuitdt betrieben wurde (noch im 19. Jahrhundert hatte
Peking die Tendenz, das viktorianische England as enen
potentiellen Vasallen zu betrachten), war keine geruhsame
Angelegenheit; dafir wurde mehr Geschick als Macht, mehr
Uberzeugungskraft als KompromiRbereitschaft benétigt. Daraus
ist eine aulderst vieldeutige Situation entstanden, die sich sowohl
aus den Dokumenten als auch aus den Ereignissen herauslesen
|&’%t und die alle moglichen Interpretationen zul &3t.

Die erste chinesische Prinzessin, die Koénigin von Tibet
geworden ist, Wen Cheng, hat ihren Gatten um mehr as dreil3ig
Jahre Uberlebt; bevor sie im Jahr 680 verschied, lernte sie zwel
weitere Konige kennen, die nicht von ihr abstammten, die sie
aber immer geachtet haben. Ein Vierteljahrhundert spéter setzte
Konig Tride Tsukten, wie wir gesehen haben, die von seinem
Groldvater begonnene Heiratspolitik mit China fort. Es stellt sich
die Frage, ob die Prinzessin Kin Ch'eng, die ihm zur Gattin
gegeben wurde, eine Adoptivtochter oder eine Grolnichte des
Kaisers Chong-Tson war. Der Kaiserhof in Peking hatte grofdte
Schwierigkeiten mit der Nachfolgeregelung, als die tibetische
Delegation die Braut abholte. Diese brach, wie wir gesehen
haben, mit einer genauen Beschreibung der ihr aufgrund der ihr
zugedachten Funktion und aus Grinden der Staatsrason
zustehenden Titel und Privilegien nach Tibet auf. Und Kaiser
Jui Tsung, der wahrlich Mtuhe hatte, seine Autoritét
durchzusetzen, verlor die tibetischen Angelegenheiten nie aus
den Augen. Im Jahr 711 entsandte er eine Delegation mit dem
Text eines Erlasses nach Lhasa, welcher der Prinzessin hdchst
offiziell kaiserliche Legitimitat zuerkannte. Hinter dieser
anscheinend rein formalen Anerkennung zeigt sich ein Wille,
die politischen Privilegien, die sich aus der ehelichen
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Verbindung ergaben, auf eine unanfechtbare legale Weise
festzuschreitben. Mit dem Hinweis auf die durch die
Abstammung bestehende Beziehung wird eine Abhangigkeit
durch famili&re Bindung festgelegt. Die Tibeter wurden
umgekehrt durch diese Bindung zu Gleichberechtigten, denn ein
Schwiegersohn ist nicht blof3 ein Vasall. Diese unterschiedliche
Interpretation zog einen Austausch von gereizten und beidseits
arroganten diplomatischen Depeschen nach sich. Lhasa forderte
das Recht auf Nutzung der Guter der Prinzessin, die aus
fruchtbaren Grundstiicken am linken Ufer des Gelben Flusses
bestanden. Peking wollte jedoch keine Fewdalrechte zugunsten
der Tibeter zulassen wund Uberhdufte den tibetischen
Abgesandten mit ablehnenden Argumenten; der unglickliche
Diplomat, seine Exzellenz Li Kuei, starb, noch wahrend er mit
seinem Auftrag beschaftigt war, an Erschopfung. Die Prinzessin
Ch'eng Uberlebte die Meinungsverschiedenheiten bis zum Jahr
739; sie hatte Tibet einen Sohn geschenkt, der zum grof3en
Konig Trisong Detsen werden sollte.

Von Grenzkonflikten geprégte Jahre gingen dahin, bevor ein
neuer Vertrag die chinesischtibetischen Beziehungen durch
einen préziseren historischen Inhat erganzte. In diesem Text,
den wir schon kennengelernt haben, kamen die beiden Parteien
Uberein, die Harmonie ihrer wechselseitigen Beziehungen durch
den ausdriicklichen Hinweis zu untermauern, dal3 zwischen
Mitgliedern ein und derselben Familie, in diesem Fale Onkel
und Neffe, eine ganz besondere Beziehung bestiinde. Die beiden
Staaten anerkannten ihre Grenzen auf der Grundlage der zu
dieser Zeit von den beiden Partnern besetzten Territorien; dieser
Begriff einer blofRen Besetzung ermoglichte es China, die
Schwéchung der koniglichen Macht zur Zeit des angefochtenen
Monarchen Langdarma daftr zu nutzen, um 850 die Gebiete
zurlickzuerobern, die nach Meinung seiner Herrscher von den
Tibetern widerrechtlich in Besitz genommen worden waren.

Die mongolische Dynastie war mit ihren
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Vorherrschaftsanspriichen  gegentber Tibet noch  welter
gegangen; sSe hatte Volkszédhlungen veranlal®  und
Verwatungsreformen  durchgefihrt, die zunéchst ihren
Schitzlingen, der Sakyapa-Gemeinschaft, nitzten, wie wir
gesehen haben. Sie wird noch einma in bezeichnender Weise
bei der Entstehung einer religiésen und politischen Institution
intervenieren, durch welche die tibetische Landschaft ein neues
Geprége erhdlt; die Bekehrung der Mongolen zum Buddhismus
wird umgekehrt zu einer Art Patenschaft fir die kommende
Ingtitution des Dalai Lama.
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Zweiter Teil:;
DER BEGINN

In einem Zustand reiner Geistigkeit nimmt der Buddha das
sichtbare Leben an, um mitzuwirken fir das Heil aller.

Aus einem Gesang Marpas

Der Aufbau einer zentralen Staatsgewalt und die Ausbreitung
des Buddhismus waren in Tibet zwei eng miteinander
verkoppelte Vorgange. Weil sich zwischen der Struktur und der
Organisation der Gesellschaft auf der einen und der Ausbreitung
der Religion auf der anderen Seite eine vollkommene Symbiose
ausgebildet hatte, [a3t sich unmdglich ein Unterschied zwischen
einem weltlichen Bereich und ener gestlichen Sphéare
feststellen. Als sich unter dem Schutzmantel des Christentums
die europaischen Nationen bildeten war genau dasselbe
geschehen; das romische Pontifikat hat mit der Taufe von
Chlodwig die Heraushildung einer Dynastie beeinflufd, und
dasselbe geschah 751 mit der Legitimierung von Pippin dem
Jingeren durch Papst Zacharias, diesen scharfsinnigen Papst
griechischer Abstammung; durch die Belehnung des Hauses
Anjou mit Sizilien und 962 bei der Wiederherstellung des
Westreiches durch Otto den Grof3en hat die Kirche ebenfalls in
weltlichen Fragen eingegriffen, vom Schiedsspruch, den Papst
Alexander VI. 1498 Uber die Aufteilung des neu entdeckten
Kontinents Amerika zwischen Spanien und Portugal gefallt hat,
gar nicht zu sprechen.

»Uberall und jederzeit hat sich das Priestertum bemiiht, die
zeitliche Macht in seine Hand zu bekommen und die weltliche
Regierung der Religion unterzuordnen.«®° In unserer Zeit kdnnte
man, obwohl von der Grofe her erhebliche Unterschiede
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bestehen, zwel theokratische oder genauer monchische
Gesdllschaften miteinander vergleichen: Tibet und die Mdnche
auf dem Berg Athos.

Der Buddhismus hatte, als er sich in Indien auszubreiten
begann, die mannlichen und weiblichen Gottheiten des
Brahmanismus, und zwar insbesondere den Shiva-Kult,
Ubernommen; as er sich in Tibet durchsetzte, verstand er es,
sich gewisse Eigenarten und AuRerlichkeiten der Bon-Religion
und bestimmte Elemente wie Orakel, Astrologie oder Magie, die
in ihr eine wichtige Rolle spielten, einzuverleiben. Und als die
buddhistische Hierarchie nach einem auch aus dem christlichen
Europa bekannten Vorbild durch ihre Machtvollkommenheit
und die angesammelten Reichtimer dazu verfihrt wurde, sich in
finanzpolitische  Aktivitdten und  Spekulationen  im
Warenhandel, ja sogar in korrupte Geschéfte und Hexerei
einzulassen, fand auch der tibetische Buddhismus in
Tsongkhapa (1355-1419) den Reformator, der fur die
Erneuerung der geistlichen Ingtitution sorgte, was Luther im
katholischen Abendland aus denselben Griinden tun wird.

»Am Versuch, das AuRere zu regieren und gleichzeitig die
innere Ruhe zu bewahren, kann nur der Heilige nicht scheitern.«
Hat sch der tibetische Buddhismus als Synthese verschiedener
asiatischer Philosophien an die konfuzianische Empfehlung
gehalten?
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I
Gendin Drub 1391-1475

Heiligkeit war nicht blof3 ein Ehrentitel des ersten geistlichen
Oberhaupts der Tibeter.

Gendiin Drub wurde noch nicht als Dalai Lama bezeichnet;
dieser Titel ist erst 1578 eingeftihrt worden, wie wir noch sehen
werden; seine Biographen bezeichnen ihn as Mahatma, mit
einem Ausdruck aus der indischen Philosophie, der sich mit
»grofe Seele« Ubersetzen lielZe.

Zwei Biographien des »ersten Dala Lama« sind bis in unsere
Zeit erhaten geblieben. Die eine, JuwelenKette (String of
Jewels), wurde ungefdhr zwanzig Jahre nach seinem Tod von
einem Monch in Tashilhunpo verfal¥, in jenem Kloster, das
Gendun Drub gegriindet und errichtet hatte. Der Autor, Y e-She
Tse-Mo, war ein Jinger des gelehrten Helligen gewesen. Er
stitzte sich zusétzlich auf Notizen von jungen Monchen; diese
hatten Belehrungen aufgezeichnet, die sie von ihrem Meister
zum Uberdenken erhalten hatten.

Die andere ist ebenfalls das Werk eines Moénchs, Kiinga
Gyaltsen; sie wurde 1497 verfalit. Diese Schrift halt sich nicht
an den zeitlichen Ablauf, sondern behandelt in zwolf Kapiteln
verschiedene Aspekte aus dem Leben und der Tétigkeit von
Gendin Drub; dem Verfasser, der seinem in einem anregenden
und poetischen Tonfall geschriebenen Werk den bezeichnenden
Titel Die zwolIf hervorragenden Taten des allwissenden Gendin
Drub gegeben hat, ging es darum, ene Art Handbuch
vorzulegen, das die Verhdtensweise auf dem Weg zur
Heiligkeit aufzeigte.

Der Mann, welcher der erste in der Reihe der geistlichen
Fuhrer Tibets werden sollte, ist als Kind einer bescheidenen
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Familie in der Provinz Tsang zur Welt gekommen, im zentralen
Tell des Landes, nicht weit von Sakya entfernt. Seine Eltern,
HirtenrNomaden, gaben ihm den Namen Padma Dorje, »Lotus
und Blitz«. Sie hatten bereits zwel S6hne und bekamen spéter
noch eine Tochter.

In der Nacht, als das Kind geboren wurde, Uberfielen
Banditen das Lager. Die Mutter wickelte ihren Sohn in eine
Decke und versteckte ihn in einer Felsenhdhle, bevor sie in die
Hugel floh. Als sie am folgenden Tag zurlickkehrte, um das
Kind zu holen, erschrak sie, denn um die Stelle, wo sie das Kind
versteckt hatte, hatten sich Raben und Schakale angesammelt.
Sie ging auf die Hohle zu: Ein riesiger schwarzer Vogel wachte
neben dem Saugling und schitzte ihn vor den anderen
Raubtieren. In seinem Kommentar bezeichnet der Verfasser den
Raben als eine Inkarnation von Mahakala, dem Bodhisattva der
Waeisheit®!, und er schlief’t daraus, dal? Gendiin Drub schon bei
seiner Geburt von gottlichem Segen und vom Schutz der
hoheren Mé&chte getragen war. Im 15. Jahrhundert sind in Tibet
dle spirituellen Werke von wunderbaren Geschehnissen
durchdrungen. Gilt aber nicht dasselbe auch fur die literarischen
und spirituellen Werke im christlichen Europa? In sener
Beschreibung des Lebens des heiligen Remigius berichtet
Erzbischof Hinkmar 878 im Zusammenhang mit der Taufe
Chlodwigs, an diesem Tag habe man vom Himmel eine Taube
herabfliegen sehen, die weil3er ads Schnee war und in ihrem
Schnabel ein Gefalz mit geweihtem Ol herbeitrug; das heilige
und wundertitige Ol fur die Salbung der Konige soll sich in
diesem Gefal3 fortwahrend erneuert haben.

Fraglich ist, ob Gendin Drub wirklich ein Neffe von
Tsongkhapa war; die Wahrscheinlichkeit ist nicht sehr grof3,
denn die beiden Personlichkeiten stammen aus weit voneinander
entfernten Regionen und Familien; nur die duReren Anzeichen
hétten darauf hinweisen konnen. Die Geburt und die ersten
Lebenstage des Kindes waren zwar durch wunderbare
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Geschehnisse gepragt gewesen, aber man unterzog es nicht
schon in frihester Jugend dem Verfahren fir die Erkennung
einer gottlichen Reinkarnation; diese Methode wurde erst spéter
fur die Suche eines Nachfolgers fir einen verstorbenen Dalai
Lama entwickelt. Aufgrund der wunderbaren Vorkommnisse im
Leben des jungen Mannes |8% sich aber vermutlich kaum
bestreiten, dal3 eine moralische und religitse Autoritét tber ihn
gewacht hat.

Er war erst sieben Jahre dt, as sein Vater starb. Seine Mutter
brachte ihn im Kloster Narthang unter; einer der Wardentrager
dieser Gemeinschaft, der Mdnch Geshe-Choshe, gehorte ihrer
Familie an. Die aulRergewohnliche Intelligenz und die
zartfuhlende Empfindsamkeit des Knaben fielen seinen Lehrern
von allem Anfang an auf. Schon bald wurde er in eine Vorstufe
des Noviziats aufgenommen, womit der lange Weg der
monchischen Unterweisung begann. Grundwissen und  Stil,
Bedeutung und Form waren in der vom Buddhismus fir die
intellektuelle und kinstlerische Ausbildung entwickelten
Methode eng miteinander verquickt. Zur Belehrung gehorte
nicht nur das Studium der Schriften, sondern auch die
Kalligraphie, die Illustration von Texten und die Makunst. Als
Funfzehnjdhriger erbat sich der Knabe von seiner Mutter die
Erlaubnis, die Mdnchsweihe empfangen zu dirfen; als sie ihm
gewdhrt wurde, erhielt er auch einen neuen Namen: Gendin
Drub.

Noch funf Jahre lang vertiefte Gendiin Drub seine Kenntnisse
in den heiligen Blchern und Ubte sich im Dharma ein, der
Gesamtheit der Regeln, die den Weg zur Weisheit und zur
Buddhaschaft aufzeigen; gleichzeitig beteiligte er sich auch
schon an der Ausbildung der jingeren Schiler. Mit zwanzig
Jahren trat er endguiltig der Mdnchsgemeinschaft bei.

Die ausfuhrliche Biographie enthdt eine Liste der sechzig
Meister, die ihm ihre Belehrungen zuteil werden lief?en. Man
darf annehmen, dald aus ener derart spirituellen und
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intellektuellen Atmosphére eine Personlichkeit von zu dieser
Zeit seltenem Bildungsniveau hervorgegangen ist; nattrliche
Voraussetzungen beim Dbetreffenden Menschen  mufdten
selbstverstandlich einen gunstigen Nahrboden bilden; nur so
konnte die Gesamtheit der verflgbaren Kenntnisse
aufgenommen und fur Handlungen genutzt werden, die in dieser
Geschichtsperiode, die durch die Entstehung eines neuen
Machtgefiiges gepragt war, Tibet dann die entscheidende Wende
gaben.

Die Konige und ihre Minister behielten ihre Funktion; sie
trugen die Verantwortung fUr das richtige Funktionieren einer
weltlichen Verwaltung, die fur die Gesellschaft offenbar von
geringer Bedeutung war; in der Geschichtsschreibung haben
diese Manner und ihre Politik keine Spuren hinterlassen. Die
ganze Aufmerksamkeit des Volkes galt den monchischen
Institutionen, die fur die Struktur der tibetischen Gemeinschaft
und das Alltagseben jedes einzelnen Menschen bestimmend
waren.

Gendiin Drub konzentrierte sich bei seinen Studien und in
seiner Lehre auf die Sutras, die den sogenannten »Korb«
(Pitaka) der Disziplin (Vinaya) bilden; die Einlbung in die
Meditation wurde unterbrochen durch Zusammenkinfte for
Diskussionen und den Austausch von Erfahrungen und Ideen. In
der Person und in den Auffassungen von Gendiin Drub findet
die Lehre des Mahayana-Buddhismus moglicherweise ihren
klarsten Ausdruck.

Ich habe nicht die Absicht, mich in den Einzelheiten mit den
Grundsatzen der buddhistischen Religion in ihrer spezifisch
tibetischen Auspragung zu befassen. Es sai nur festgehalten, daf?
die tibetischen Moénche dem vom Buddha Shakyamuni
formulierten Ideal voll nachgelebt und es fortwahrend im Alltag
angewandt haben: »Keines der Wesen aufgeben und in Wahrheit
erkennen, daR? alle Dinge leer sind.«*? Der Begriff der Leere -
die Entleerung des Universums von den Wirklichkeiten - ist die
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Voraussetzung fur die Loslésung von der Welt und fuhrt zur
Selbstausl 6schung. Gendin Drub hat das Ideal der Liebe und
des Mitgefiihls mit allen Wesen folgendermal3en in die hochste
Form gebracht und in seinen Werken zusammengefalit:

Man muf3 sich bemihen, zur Erleuchtung zu gelangen, und
zwar nur deshalb, damit letztlich alle profitieren.

Die religibse Praxis und das Denken sind untrennbar
miteinander verquickt; alles trégt zur Konzentration und zur
Loddsung bei. Gendin Drub und seine Junger schritten im
Tempel auf und ab, wobei sie fortwahrend diesen grundlegenden
Vers wiederholten:

Die allwissenden Buddhas kiimmern sich nicht um die Sorgen
der Welt; Verlust oder Gewinn, Behaglichkeit oder Unbehagen,
Bekanntheit oder Unauffalligkeit, Ruhm oder Tadel bedeuten
ihnen wenig; diese acht Eigenschaften sind fir sie wertlos, und
se schenken ihnen keine Beachtung.

Gendin Drub steht in diesem Stadium der Erkenntnis dem
Reformer Tsongkhapa nahe, der, wie wir gesehen haben, direkt
oder durch Vermittlung seiner Jinger eine grol3e Aktivitdt bel
der Grindung neuer Kloster entfaltet hat.

Eine weltere Eigenschaft zeichnet sich im Leben und in der
Lehre von Gendin Drub ab: Toleranz gegenlber anderen
Auffassungen. Er selbst hat sich nie davon abhalten lassen,
anderen zuzuhdren, die nicht wie er dachten, und er hat es
seinen Jingern nie untersagt, sich von Anhéngern anderer
Schulen des tibetischen Buddhismus belehren zu lassen. Wichtig
war ihm, die satte Selbstzufriedenheit auszulGschen, da
Egoismus der schlimmste Feind ist; seiner Meinung nach kann
und muf3 jeder Weg zur Erleuchtung fuhren, sofern man nie von
der Wertschatzung des anderen abweicht und den Lebewesen
wohlwollend gesinnt ist.

Trotz aler Aufmerksamkeiten und Gunstbezeugungen, mit
denen er Uberhduft wurde und die man als ein Zeichen seiner
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gottlichen Auserwéhlung betrachten darf, ist er dennoch nie von
der Tugend der Demut abgewichen. Wahrend seines ganzen
Lebens hat er sich Zeit genommen, sich in die Stille und die
Meditation zu versenken. Durch nichts hat er sich von seiner
spirituellen Konzentration abhalten lassen. So hat er sich im
Alter von flnfzig Jahren in eine Einsedelei beim Kloster
Narthang zurtickgezogen; im Gebiet brach aber ein bewaffneter
Konflikt aus, der ihn zwang, seinen Wohnsitz zu wechseln. Der
vom Biographen Gendiin Drubs verfaldte Bericht Uber diesen
Zwischenfall beweist, dal3 er, der spater als der erste Dalai Lama
anerkannt werden sollte, sich in keiner Weise in die weltliche
Staatsfuhrung einmischte. Offenbar war es eine Hauptsorge der
religiosen Personlichkeiten, die monchischen Einrichtungen aus
den Umwa zungen in der weltlichen Gesellschaft herauszuhalten
und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, namlich die
Erhaltung des buddhistischen Ideals und den Schutz der Kldster
- die Tempel des Denkens und der Religion scheinen von den
Kampfparteien immer respektiet worden zu sein; die
politischen  Ereignisse waren fur die tibetischen
Geschichtsschreiber bedeutungslos, denn sie berichten in ihren
Dokumenten nicht Uber die Wechselfdle in der waeltlichen
Gesellschaft und die Rivalitéten unter den Machthabern.

Gendiin Drub hat sich nicht damit begnligt nachzudenken, zu
meditieren und zu lehren. Er hat auch die monchischen Bauten
in Tibet um ein wahres Juwel bereichert: Im Jahr 1447 begann
e in der Umgebung der Stadt Shigatse mit dem Bau des
Klosters Tashilhunpo. Mit seiner persdnlichen Ausstrahlung und
seinem Ansehen vermochte er die Glaubigen dazu zu bewegen,
die daf ir benétigten Geschenke und Geldmittel aufzubringen.

Dem Tempe und seinem Grinder sind vide Gaben
zugeflossen. Genduin Drub behielt nichts fur sich, er fihrte ein
einfaches und anspruchsoses Leben. Alle Giter, die er erhidlt,
wurden fur die Gemeinschaft verwendet; neue Bauten wurden
damit errichtet und die Kosten gedeckt fir die grof3en
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Versammlungen der Novizen, denen er seine Lehre darlegte.

Solche Veranstaltungen mehrten den Ruf des Klosters
Tashilhunpo wie auch seines Stifters und Abtes.

Er war siebenundfiinfzig Jahre at, as er den Grundstein des
Klosters legte. Flinfzehn Jahre spéter, als der Bau vollendet war,
lie3 er nepalesische Kinstler kommen. Sie sorgten flr die
Ausschmiickung und fertigten insbesondere die Statuen an,
welche die verschiedenen Manifestationen des Buddha
verkorperten. Die wichtigste von ihnen, sie ist auch das
imposanteste Kunstwerk in Tibet, ist Maitreya gewidmet, dem
Buddha der Zukunft; for die sechsundzwanzig Meter hohe
Statue wurden hundertfiinfzig Tonnen Bronze und Kupfer sowie
zweihundertneunundsiebzig Kilo Gold benétigt. Im Alter von
drelundsiebzig Jahren fuhrte Gendiin Drub den Vorsitz bei der
Weihezeremonie.

Als Kenner der buddhistischen Botschaft, deren Vielfalt und
Reichtum er sich durch vertiefte Studien und deren unendliche
Differenzierungen er sich durch seine Meditationen vollkommen
angeeignet hatte, bemihte sich Gendin Drub um deren
Weitergabe. Fir ihn war die Erleuchtung in greifbare Néahe
gertickt, aber er war sich bewufdt, dal3 es nicht das Ideal des
Bodhisattva sein konnte, allein in das Nirvana einzugehen; nach
der Uberzeugung der Mahayana-Schule kann man nicht als
einzelner zum Heil gelangen, sondern man muf3 im Kreidauf der
Geburten und der Tode, im Samsara, ausharren, um allen
anderen Menschen zu helfen und se auf dem Weg der
Erweckung zu fihren. Die mundliche Belehrung muf3te folglich
unterstitzt und weitergefthrt, in ihrer Wirkung vervielfacht
werden. Gendun Drub erweiterte das Kloster Tashilhunpo um
eine Druckerwerkstatt; man sient dort noch heute die
geschnitzten Holzbl6cke, mit denen die heiligen Texte gedruckt
wurden. - Das Kloster erfillt diesen Auftrag bis heute, denn in
dieser Druckerei werden noch immer religiose Werke
hergestellt.
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Mit dieser Arbeit wurde sogleich nach der Weihe der Statue
des Buddha Maitreya begonnen. Zuerst wurden die beiden
grundlegenden und umfangreichen Sammlungen der heiligen
Schriften Tibets, Kangyur und Tengyur, gedruckt. Die
urspriinglich in Sanskrit verfaldten Schriften waren vom Abt und
von den Monchen des Klosters Shalu Ubersetzt und geordnet
worden. Dieses Kloster Shalu, zweiundzwanzig Kilometer von
Shigatse entfernt, war 1040 von adligen Familien in der Provinz
Tsang gegrindet worden. Durch ein Erdbeben war es 1329
zerstort worden, es wurde aber auf Befehl eines Kaisers der
chinesischen Mongolendynastie 1333 wieder aufgebaut. Der
erste Abt von Shalu, Buton, der von 1290 bis 1364 lebte, hat
nicht nur die bereits erwéhnten Ubersetzungen angefertigt,
sondern auch eine Geschichte des Buddhismus in Indien und in
Tibet verfal.

Gendin Drub selbst schrieb ebenfalls zahlreiche Bucher; zu
seinem Werk gehdren Kommentare zu den heiligen Texten,
Essays, Gebete und sogar Gedichte. Das war einer der Griinde,
weshalb er als der erste Dalai Lama anerkannt wurde, denn er
hat, und seine Nachfolger haben ihn darin bestétigt, die
Tradition begrindet, dal3 der Monch, der Tibet verkorpert, vor
allem ein Schriftsteller und ein Prediger ist.

Fir seinen Biographen ist sein reiches schopferisches Werk
zuallererst ein Ausflul? des von ihm angehauften Wissens. Was
ihm seine Meister im Kloster Narthang und spéter Tsongkhapa,
der Reformator und Griinder der Gelugpa-M 6nchsgemeinschaft,
aus der die spétere Linie der Dalai Lamas hervorgegangen ist, an
Wissen weitergegeben hatten, erganzte er durch eigene
Forschungen. Dabel hielt er sich mit offensichtlicher Vorliebe
an den ersten Reformator des tibetischen Buddhismus, diesen
Monch bengalischer Herkunft, der, wie wir gesehen haben, 1042
nach Lhasa gekommen war: Atisha, auf den die vom Kadampa-
Orden weitergepflegte Liturgie und monchische Disziplin
zuriickgeht. Esist zu einem groféen Teil der Energie von Gendin
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Drub und den von ihm hinterlassenen Werken zu verdanken,
dal3 in Tibet die Verbreitung der buddhistischen Botschaft als
eine noch immer Iebendige Tradition erhalten geblieben ist.

Gendin Drub hat in seinen Studien und Belehrungen nie eine
der anderen Denkschulen abgelehnt. Dank seinem reichen
Wissen hatte er Verstandnis dafur, dal3 der Dharma des Buddha
auf verschiedene Weisen formuliert werden konnte. Die
urspringliche Botschaft hatte sich zunéchst in Hinayana und
Mahayana gespalten, das kleine und das grof3e Fahrzeug der
westlichen Kommentatoren. Innerhalb des Mahayana kam es
anschlief3end zu einer weiteren Teilung in das Pranaparamita,
das Fahrzeug der vollkommenen Weisheit, und das
Guhyamantrayana, das Fahrzeug des Geheimen Mantra. Aus
dem Prgnaparamita sind zwei weitere  Strdmungen
hervorgegangen: Chittamatra (Nur-Geist) und Madhyamika
(Schule des Mittleren Weges); das Guhyamantrayana wiederum
hat etliche mehr oder weniger esoterische Schulen und
Geheimlehren des Tantrismus und des Yoga hervorgebracht.
Nichts von dem ist Gendin Drub entgangen, nichts davon war
flr ihn unnitz, Gberfllissig oder anfechtbar, wenn es darum ging,
die buddhistische Botschaft weiterzugeben.

Unzahlige Jinger haben ihn aufgesucht. Er belehrte sie in
Gruppen oder einzeln; er nahm sich Zeit, die jungen Novizen zu
prifen und seine Lehrmethode jeweils den Eigentimlichkeiten
eines jeden von ihnen anzupassen, damit ale Jinger den Weg
zur Vertiefung des Wissens, der Selbstdisziplin und der
Meditation zu finden vermochten. Er war wirklich die
Personlichkeit, die vom Propheten in einem der Texte des
Kadampa Ordens angekiindigt worden war: »Bald wird eine
Reinkarnation von Avalokiteshvara, des Buddha des Mitleidens,
auf die Welt kommen.«

Avalokiteshvara ist eine Erscheinungsform des hdchsten
Buddha, der auch Amitabha genannt wird. In alten
buddhistischen Kunstwerken wird er in menschlicher Gestalt,
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sitzend oder aufrecht stehend, dargestellt. In der tibetischen
Kunst hat er vier Arme; in zwei Handen hdlt er jeweils einen
Rosenkranz und eine Lotusblite. Manchmal hat er auch elf
Kopfe und sechzehn Arme, bisweilen ist er von »tausend
Armen« umgeben. Er reinkarniert sich im Dalai Lama.

Die Biographie berichtet in alen Einzelheiten von den
Visionen, die Gendin Drub wahrend seines irdischen Lebens
zuteil geworden sind.

Einige seiner Meister hatten zunéchst Zeichen erhaten, die
sch auf ihn bezogen. Der Abt des Klosters Narthang erklarte
dem Kind, kurze Zeit nachdem er es aufgenommen hatte, er
habe es im Traum neben einem Buddha mit hellem Haar
gesehen, dessen Thron von zahlreichen Léwen getragen wurde -
ein Hinweis darauf, dafd es n seinem Leben von Krankheiten
verschont bleiben wirde und so den Glauben bis in ein hohes
Alter hinein verkinden konne. Spater empfing auch das Kind
selbst Zeichen, die dasihm bevorstehende Schicksal bestétigten.

Eine weibliche Gottheit, Shridevi, erteilte ihm den Auftrag, in
einer von Bergen umschlossenen Region ein Kloster zu grinden.
Kurz nach Beginn der Arbeiten, as er unter einem Zelt aus
weillem Filz schlief, wurde e von einem Donnerschlag
geweckt; in den vom Himmel kommenden Tonen erkannte er
die Silben Ta-Shi-Lhun-Po, und da wuf3e er, dal? das der Name
war, den er dem neuen Kloster zu geben hatte. Spéter sah er im
Traum sene mit ef im Wind flatternden Siegesfahnen
geschmickte  Wohnung im Innern des Klosters, und am
folgenden Tag deutete er seinen Jingern diese Botschaft: »EIf
Generationen lang wird fir die Gurus von Tashilhunpo ales
gutgehen.«*3

Well Gendiin Drub daran lag, den Zentren der Glaubenslehre
neue Impulse zu geben, mul¥e er oft auf Reisen gehen.
Himmlische Visionen beeinfluen auch dabei oft sein
Programm oder die Anderung der Reiseroute. So wurden ihm
die Namen der Gurus, Abte und Lamas mitgeteilt, mit denen er
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zusammentreffen muféte. Der Obere eines abgelegenen Klosters,
in dem er sich aufhielt, als er das flnfzigste Lebengahr erreicht
hatte, erklarte ihm, er habe eine himmlische Botschaft erhalten,
die ihm den Befehl erteile, in das zentrade Hochland Tibets
zuriickzukehren; und wenig spéter mufdte er dort tatséchlich mit
den Arbeiten am Kloster  Tashilhunpo  beginnen.
Achtundzwanzig Jahre seines Lebens widmete er diesem Bau,
der Anfertigung der Statuen und der heiligen Bilder, der
Niederschrift von Texten und der Ausbildung der Novizen
dieser Gemeinschaft.

Im Jahr 1474 feierte Gendin Drub das grof3e Gebetsfest.
Anschlief3end zog er sich sieben Tage lang zur Selbstbesinnung
zurick, worauf er sich entschlof3, noch einmal das Kloster
Narthang aufzusuchen, wo er sein geistliches Leben begonnen
hatte. Bei seiner Ruckkehr nach Tashilhunpo vor dem
Wintereinbruch muf3te er auf einer Sénfte getragen werden, weil
sich sein Gesundheitszustand verschlechtert hatte. Kaum
angekommen, wollte er die Jahresversasmmlung der Moénche
leiten; als er immer schwécher wurde, beteten seine Mitbruder
fur ihn; sie leiteten die Rituae fir Gesundung und langes Leben
ein. Gendun Drub gab ihnen den Rat, sich lieber den von der
Ordensregel far die bevorstehende  Versammlung
vorgeschriebenen Arbeiten und spirituellen Ubungen zu
widmen. Er selbst fand noch die Kraft, vor der Versammlung zu
predigen. Er legte seinen Ménchen vor allem die Meditation ans
Herz. Um die Mitte des ersten Wintermonats rief er die
wichtigsten Meister seines Klosters zu sich, um ihnen seine
letzten Ermahnungen mitzugeben:

Widmet euch zuallererst den Tétigkeiten, die auf den Weg der
Erweckung fuhren. Ich wére gerne fur immer be euch
geblieben, doch fur mich ist die Zeit gekommen, da ich euch
verlassen mul3. Das soll fur euch keine Quelle von Bedauern
sein; es ist der natdrliche Lauf der Dinge. Nach meinem
Weggang wird es nicht notwendig sein, die tblichen Rituale zu
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vollziehen oder ein Grab fur meine Uberreste auszuheben.
Verbrennt meinen Leib, vermischt die Asche mit Ton und formt
daraus Bilder des wundertétigen und unerschuitterlichen Buddha.
Es wére gut, diese Bilder in einem einfachen Unterstand
aufzubewahren. Wenn nicht, so sollt ihr nur die Gebete fir die
Verwirklichung der Winsche und der Gellibde lesen, die ich
euch immer empfohlen habe. Falls ihr mir treu bleiben wollt und
spiirt, dal3 meine Arbeit mitten unter euch fir euch nitzlich war,
so bleibt im Kloster Tashilhunpo beisammen, arbeitet fir das
Wohl der Gemeinschaft und fur die Erhaltung und Verbreitung
der Botschaft des heiligen Dharma.

Er Ubergab ihnen die Schlissel des Klosters. Der Monch, der
seinen Lebendauf verfaldt hat, betont die besondere Tragweite
und Bedeutung dieser Geste®*: Alle im Zimmer anwesenden
Mitglieder des Klosterkonvents, so berichtet er, hatten Angst
davor, die Verantwortung fur das Kloster zu Ubernehmen. »Wie
sollen wir es leiten und verwaten?« fragten sie ihr Oberhaupt.
Gendin Drub gab ihnen zur Antwort: »lhr muft den Rat der
Altesten einholen und gemeinsam die Entscheidungen féllen, die
ihr fir zweckméafdig haltet.«

Der dlteste der Monche blieb bei seinem im Sterben liegenden
Abt. Wahrend der ersten Nachthélfte beteten die beiden Manner,
sie konzentrierten ihre Gedanken mit Hilfe der Technik des
tantrischen Yoga auf eine intensive Meditation. Um Mitternacht
schlummerte Gendin Drub fir einige Stunden ein. Vor dem
Morgengrauen konnte er noch einma meditieren und seine
Atmung unter Kontrolle bringen. Als der Tag sich ankundigte,
zeigten sich ale Anzeichen ener Verwirklichung der
vollsténdigen Leere des Geistes. Er hatte den Punkt der Weisheit
und der Vollkommenheit erreicht. Das geschah in den ersten
Januartagen 1475.°

Dreizehn Tage lang, bis zum ersten Vollmond des neuen
Jahres, legte sich villige Stille Uber die Region; nicht der
geringste Windhauch, kein Vogelgesang. Der Himmel blieb
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gleichformig und intensiv blau, ohne die kleinste Wolke. Alle
Zeugen sahen darin ein Zeichen, dal3 der Mann, der die Welt der
Lebenden verlassen hatte, ein Weiser gewesen war, der den
hdchsten Grad der Erkenntnis erreicht hatte.

An den Trauerzeremonien und -gebeten beteiligte sich eine
riesige, innerlich gesammelte Volksmenge. Auf die
Aufforderung der Mornche hin brachten die Glaubigen Gaben fir
die Errichtung eines Klosters. Der Leib des Verstorbenen wurde
mit auserlesenen  Wohlgeriichen gesalbt und in feine
Seidentticher gehdllt. In seinem mit kostbaren Steinen
geschmiickten Holzsarg wurde er von Monchen und Pilgern
verehrt. Gleichzeitig wurde ein silberner Stupa errichtet. Im
folgenden Jahr wurde sein Korper in den Stupa gebracht, wozu
die Monche Texte aus den heiligen Schriften rezitierten.

Gendiin Drub ist der einzige Dalai Lama, der in Tashilhunpo
bestattet worden ist.

Moge die Erzéhlung, die ich zusammengestellt habe, zum
Durchbruch der Wahrheit und der Glte in der Welt beitragen;
und dafdr, dal3 ich sie geschrieben habe, hoffe ich auf den
Schutz von Gendiin Drub in allen meinen kiinftigen Leben.

Mit diesen Worten schliefdt die vom Ménch Kiinga Gyaltsen
verfaldte Biographie. Wie er getreulich berichtet hat, ist der erste
Daa Lama nicht in der Pracht koniglicher Palaste geboren
worden; er stammt aus den bescheidensten Kreisen der
tibetischen Gesellschaft. An die Spitze seiner Zeit und seines
Landes gelangte er durch fortwadhrendes Bemiihen um geistige
und geistliche Erkenntnis und durch bedingungslose Beachtung
der Regeln fir das Ménchseben, zu dem er durch eigene
Entscheidung und seine Vorbestimmung gefiihrt worden war.
Der Bericht Uber seine Werke trégt zweifellos hagiographische
Zuge, doch in ihm widerspiegelt sich auch das reiche geistige
Leben der tibetischen Gesdllschaft im 14. und 15. Jahrhundert.
Well er sein Leben ganz der Botschaft des Buddha gewelht
hatte, wurde er zu einer Quelle von Anregungen fir seine Jinger
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und das tibetische Volk. In der Geschichte Tibets hat er
unzerstorbare Spuren hinterlassen, die noch jetzt in den
Reaktionen und Bestrebungen der Tibeter sichtbar sind. Das
Wunderbare im tibetischen Buddhismus ist um das Beispiel
seines Ubergangs vom Leben zum Tod in einer Phase tiefer
Meditation bereichert worden. Seine Schriften haben die
religiose Literatur beeinflufd; und die von ihm angeregten und
geforderten architektonischen und kunstlerischen Leistungen
haben eine Periode des Wiederaufschwungs in der Kultur
Zentralasiens eingeleitet.
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Il
Gyalwa Gendun Gyatso 1475-1542/1543

Im Anschlud an die Bestattungsrituale bestimmten die
Monche von Tashilhunpo eine Delegation, die die Reinkarnation
ihres verstorbenen Meisters aufzufinden hatte. lhre aus den
gelehrtesten und geachtetsten Mdnchen ausgesuchten Mitglieder
studierten die Prophezeiungen in den heiligen Schriften und
meditierten wahrend ihrer Ubungen, um ihre Gedanken auf den
ihnen erteilten Auftrag zu konzentrieren und ihren Weg durch
die himmlischen Offenbarungen zu suchen; sie horten sich auch
die Erzdhlungen von Pilgern und Ménchen an, die von Kloster
zu Kloster zogen und so am Gewebe einer kollektiven Mystik
mitarbeiteten.

Zehn Monate nach dem Tod von Gendin Drub wurde im
Kloster bekannt, dal3 vom Dorf Tanak Dorje Den und der Geburt
eines Kindes gesprochen wurde, die mit Zeichen und Wundern
verbunden gewesen war.

Die Eltern gehorten zu einer Familie von Adligen und
Gelehrten. Der Vater Dorje Chang Kinga Gyaltsen war ein
einflulreiches Mitglied der Nyingmapa Schule, der Schule der
»Alten«, also der Schiler von Padmasambhava, die die Reform
nicht nachvollzogen hatten. Er war aber auch den anderen
buddhistischen Schulen bekannt, deren Schriften und religiose
Praktiken er gewissenhaft studiert hatte. Die Mutter, Ma Chik
Kinga Pamo, war mit der Disziplin und der Lehre der Yoga
Tradition sehr verbunden.

Der Monch Desi Sangye Gyatso, der Biograph des zweiten
Dalai Lama, hat die Quellen der miindlichen Uberlieferung und
die von ihm zusammengefaldten Schriften des zweiten Dalai
Lama in einer Schrift mit dem Titel Ein aus Seide gewobenes
Kleid vereinigt. Er war damals Regent des finften Dalai Lama,
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das heif¥, dald er sein Werk ungefahr ein Jahrhundert nach dem
Tod von Gyawa Gendin Gyatso verfaldt hat. Er gibt getreulich
alle Berichte wieder, die er Uber die Geburt und die ersten
Lebengahre der neuen Reinkarnation von Avalokiteshvara
gesammelt hatte.

In der Nacht, als die Mutter das Kind empfing, sah sie im
Traum viele vergoldete Schriftbéande, die eine Art Krone
bildeten und in ihr verschmolzen. Spater sagte ein Bodhisattva
im Traum zu ihr: »Das Kind, das du in dir trégst, ist dazu
berufen, die buddhistische Botschaft weiter auszubreiten; gib
ihm den Namen Sangye Pel .«

Dem Vater traumte, er statte dem allwissenden Gendiin Drub
einen Besuch ab; er war ihm nie personlich begegnet, aber er
hatte sein Tun und Lassen aufmerksam verfolgt und seine
Schriften studiert. Er sah ihn zuerst in der Gestalt eines jungen
Monchs, der ihn aufforderte, ihm in das Innere eines Tempels zu
folgen, wo er sich in einen Greis verwandelte und sagte: »Ich
habe soeben eine lange Periode der Abgeschiedenheit beendet
und Tara um ihren Schutz fir das Kloster Tashilhunpo
gebeten.«°

Fur die Mutter war die Geburt mit keinerlei Schmerzen
verbunden. Der Korper des Neugeborenen war so hell wie ein
Bergkristall und von einem Lichterkranz umgeben. Schon nach
wenigen Minuten wandte das Kind seinen Kopf in Richtung des
Klosters Tashilhunpo; es faltete seine Hande zu einer Geste des
Gebets. Aus seinem Gemurmel horte sein Vater Mantras heraus,
die der Tara gewidmet waren; er sprach sie zu Ende, um deren
Segen auf seinen Sohn zu lenken.

Sobald das Kind zu sprechen begann, hérte man von ihm
immer wieder den Namen des Klosters Tashilhunpo. Seinem
Vater, der sich um seine erste Unterweisung kiimmerte, erklarte
es eines Tages. »Nach meinem Tod, am Ende meines
vorangegangenen Lebens, ist mein Leib einbalsamiert worden.
Der Bodhisattva der Weisheit, Mahakala, ist 21 mir gekommen,
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hat das Leichentuch gedffnet und mich mit sich fortgenommen.
Er hat mich zum Buddha Maitreya, zu Atisha und dessen
Jingern und zu Tsongkhapa gebracht. Dieser sagte zu mir:
>Deine ganze Tétigkeit wird zum Nutzen der ganzen Welt dem
Dharma geweiht sein<« Das alles kam den Ménchen von
Tashilhunpo zu Ohren. Sie forderten die Eltern auf, mit ihrem
Kind das Kloster aufzusuchen. Der junge Knabe nannte einige
Monche, die er zum erstenmal sah, bel ihrem Namen; als er dem
Sessel gegeniberstand, auf den sich Gendin Drub bei seinen
Lehrveranstaltungen gesetzt hatte, ging e darauf zu und
erklarte, er habe sich oft auf ihn gesetzt, wenn er Uber die Lehre
gepredigt habe. Er wurde as die Reinkarnation des Lama
anerkannt, aber er lield sich erst im Alter von df Jahren im
Kloster nieder. Damals erhielt er die Weihe zum Novizen und
den Namen, der in der Geschichte erhaten geblieben ist:
Gendiin Gyatso.

Fur ihn folgte nun die lange und sorgfétige Einflhrung in die
grundlegenden Erkenntnisse: das Studium der heiligen Texte,
die Eintibung in die Yoga-Meditation und -Disziplin, das Horen
auf die Lehren der Monche, die das Beste vom Glauben, der
Philosophie und den Wissenschaften der damaligen Zeit in sich
vereinigten, das Erlernen der Techniken fir die Konzentration
der Personlichkeit. Es galt, ein starkes, in seinem Glauben
unerschitterliches, seine Gemitsbewegungen beherrschendes
Wesen zu schmieden, einen Menschen, der sich vor der Leerheit
der wirklichen Dinge und vor der unausweichlichen Tatsache
des Todes nicht flrchtete, denn fir den, der sich darauf
vorbereitet hat, wird durch diesen Tod der Weg zur Erweckung
gedffnet. Man fragt sich, wie ein Karl Marx, offensichtlich aus
voller Unkenntnis des Inhalts und der Methoden des religidsen
Glaubens und der religiésen Vorstellungen, sich um die Mitte
des 19. Jahrhunderts zur Formulierung versteigen konnte: »Der
Begriff des Gottlichen hindert den Menschen daran, seine eigene
Vervollkommnung zu verwirklichen.« Und sein Zeitgenosse
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Ludwig Feuerbach Uberbot ihn noch: »Religion ist nichts
anderes as die versteckten Winsche des menschlichen
Egoismus.« Be den Monchen des Mahayana-Buddhismus
bewirkt die Religion im Gegenteil ein aul3ergewdhnliches
Verhalten, ein Streben nach Heiligkeit auf der doppelten
Grundlage von Wissen und Ausstrahlung.

Wissen dlein genigt namlich nicht. Alle Menschen miissen
aus der Uberzeugungskraft, aus den eingedammten
Leidenschaften und der inneren Reinheit ihres geistlichen
Fuhrers Nutzen ziehen konnen.

Laut einem vom Hinduismus Gbernommenen Prinzip kann der
Mensch die Gottheit nur erfassen, hochachten und anbeten,
indem er selbst eine Gottheit wird. Diese Botschaft hat der
Buddhismus durch die Feststellung ergénzt, dal3 die Buddha-
Natur in jedem Menschen vorhanden ist. Einige seiner Anhanger
sind so weit gegangen, die Buddhaschaft auch Tieren und sogar
Mineralien zuzusprechen, doch die Mahayana-Lehre hat sich auf
den Menschen konzentriert. Mit der Vorstellung einer
Ubertragbarkeit der Gnade, ein Begriff, der auch vom
Christentum her bekannt ist, hat dese Lehre die Ubertragung
von Verdiensten zu einer Grundlage ihres Wesens erhoben:
»Die Jinger werden aufgefordert, ihre Verdienste fir die
Erleuchtung aller Wesen einzusetzen und ihr zu weihen,
schreibt Mircea Eliade, der zur Begrindung seiner Aussage den
nachfolgenden Text von Shantideva, einem mystischen
Schriftsteller aus dem 7. Jahrhundert, zitiert:

Durch das Verdienst, das von alen meinen guten Handlungen
ausgeht, will ich das Leiden aler Geschopfe lindern, will ich der
Arzt, der Heiler, die Amme des Kranken sein, solange es
Krankheit gibt. Mein Leben mit allen meinen Wiedergeburten,
allem meinem Besitz, allen Verdiensten, die ich erworben habe
oder erwerben werde, all das gebe ich auf ohne Hoffnung auf
Gewinn fur mich selbst, damit das Heil aler Wesen geftrdert
werden kann.®’
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Das ganze Tun des jungen Novizen im Kloster Tashilhunpo
war auf dieses doppelte Ziel konzentriert: Wissen erwerben und
die dadurch erworbenen Verdienste auf seinen Né&chsten
Ubertragen. Der junge Mann forderte dadurch auch seine
intellektuellen Mdglichkeiten; mit sechzehn Jahren war Gendiin
Gyatso dazu imstande, hundert geschriebene Zeilen in derselben
Zeit, die man bendtigt, um eine Tasse Tee zu trinken, in sain
Gedéachtnis aufzunehmen; Gedichte tber jedes beliebige Thema
vermochte er spontan und ohne jede Anstrengung zu schreiben.

Er wurde anschlief3end in das Kloster Drepung versetzt, eine
gewissermalRen fir alle Lamas as Pflicht betrachtete Ubung.
Die Jinger von Tsongkhapa, der das Kloster 1416 errichtet
hatte, bewahrten hier die Werke des groen Gelugpa
Reformators und des berihmt gewordenen Milarepa, des
mystischen Dichters und Meisters der Meditation.

Damit begann fir Gendiin Gyatso die Vertiefung in die letzte
Vollendung des Mahayana, in das Varayana, das
»Diamantfahrzeug«, das Kernstiick des tantrischen Buddhismus.
Nur Initiierte finden ihren Weg in diesem Komplex von
meditativen und subtilen psychophysischen Techniken, in denen
die Methode mit Weisheit verbunden wird, damit sich der
Buddha- Zustand rascher erreichen 1803.

Er erhielt jetzt die volle Weihe und verbrachte eine lange Zeit
in innerer Zuriickgezogenheit, bevor er selbst zu lehren begann.
Mehrere Monate wallfahrte er von Kloster zu Kloster; er sprach
zu den Monchen, gleichzeitig vervollkommnete er seine
Kenntnisse der heiligen Schriften und sein Wissen Uber die
Komplexitét der Wesen, die er auf den Weg der Erleuchtung zu
fuhren hatte. Seine Reisen und sein Forschen fuhrten ihn in die
Provinz Tsang in Zentraltibet zurtick, wo er mit seinem Vater
zusammentraf, um mit ihm Uber ihre jewelligen spirituellen
Erfahrungen zu diskutieren.

Im aten Kloster Yarlung verfadte er ein Werk Uber
Manjushri, den Glorreichen Bodhisattva, der das mystische
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Wissen, die héchste Erkenntnis, verkorpert.3®

Er zog sich anschlief3end in das Kloster Radeng zuriick, wo
ihm prophetische Visionen zutell wurden. Hier wurde ihm
kundgetan, dal3 er ein Kloster beim Lhamoi-Latso, dem See der
Visionen, etwa hundertfiinfzig Kilometer stidostlich von Lhasa,
zu errichten habe.

Unter den zahlreichen heiligen Seen Tibets hatte dieser den
besonderen Ruf, er offenbare jenen Menschen, die zu lesen und
Zu deuten vermochten, in die Zukunft weisende Zeichen. - Wie
wir noch sehen werden, ist dieser See auch ein vorgeschriebenes
Ziel fur die Personlichkeiten, die damit beauftragt sind, die
Reinkarnation des Dalai Lama zu finden.

1509 errichtete Gendin Gyatso neben dem Dorf Me-Tok-
Tang am Ufer dieses Sees das Kloster Chokhorgyal; wie schon
sein Vorganger fur Tashilhunpo erhielt auch er dafir grol3e
Geschenke, dank denen er die Arbeiten rasch abschlief3en und
das Innere des Klosters reich ausschmiicken konnte.

Vielfaltige mystische und  literarische  Aktivitéten,
Neugrindungen von religitsen Institutionen: Das war damals in
Tibet vor einem auferst wirren weltlichen Hintergrund mdglich.
Die tibetische Uberlieferung hat sich auf den geistlichen und
kulturellen Aspekt konzentriert, doch historische Quellen aus
China erinnern daran, dal3 das Land zu dieser Zeit in ene
Vielzahl von Sippen, Familien, feudalen Kleinstaaten zerfallen
war, die einander ununterbrochen bekdmpften. Die Konigsmacht
fiel dem zu, der sich ihrer beméchtigte, und doch blieb kaum
einer dieser Namen in ener verworrenen Genealogie der
Nachwelt erhalten. Die Chinesen nutzten die Gelegenheit fir
Interventionen und weiteten ihre Herrschaft auf tibetische
Grenzgebiete aus, ohne auf nennenswerten Widerstand zu
stofen. Und die Lamas hatten andere Sorgen, as mit ihren
Predigten zu Kreuzziigen oder nationalistischen Aufstdnden
aufzurufen, denn in der damaligen Zeit spielten sie noch keine
entscheidende Rolle im Staat. Man kann hochstens darauf

-92-



hinweisen, dal3 Gendiin Gyatso eine Einladung des Kaisers U-
Tsong (1505-1521) nach Peking ablehnte. Die Vertreter der
Ming-Dynastie verfligten um diese Zeit kaum Uber besonders
Uberzeugende Machtmittel. Der folgende Kaiser, Slan Tsong
(1522-1567), hatte zudem fir den Buddhismus nicht viel brig;
er lield sogar einen Tempel schleifen, der in der Ndhe seines
Palastes in Peking errichtet worden war.

Es mul3 auch gesagt sein, dal3 in Tibet nicht nur eine gewisse
politische Anarchie herrschte. Der stille und unmerkliche
Aufstieg derer, die noch keine eigentlichen Dalai Lamas waren,
namlich Tréger sowohl der geistlichen as auch der weltlichen
Macht, vollzog sich in einer Umwelt rauher Rivalitéten
zwischen den religiosen Orden. Vor alem die jingste
Monchsgemeinschaft, der Gelugpa-Orden, wurde unterdriickt
und in Verruf gebracht; es fand eine Art Machtkampf zwischen
den Traditionalisten und den Progressiven stait. Die Ereignisse
entwickelten sich zum Unguten, denn der Karmapa-Orden, der
1147 von Dusum Khyenpa gegriindete und von der dteren
Schule der Kagyupa abgetrennte Zweig, nahm fur sich die
Wiedereinfihrung des Moénlam Chenmo in Anspruch, des
grofien Gebetsfestes im ersten Mondmonat des Jahres. Dieses
Fest war von Tsongkhapa eingefuhrt worden; die »Gel bmitzen«
waren aber davon ausgeschlossen, ihnen drohte Gefangnis oder
sogar der Tod. Solche Verhdltnisse dauerten beinahe zwanzig
Jahre lang. Auf die Initiative von Gendiin Gyatso hin bildeten
die Kloster Sera und Drepung ein Monchskomitee, womit
wieder alen die Teilnahme am grof3en Fest ermdglicht wurde.
Einen Beitrag dazu leistete auch er selber, der spater als der
zweite Dalai Lama anerkannt werden sollte; beim Fest las er aus
den heiligen Schriften vor. Gendiin Gyatso kommt das Verdienst
zu, die Geister beruhigt und die verschiedenen Orden einander
néhergebracht zu haben, damit sie ihre rituellen Funktionen
wieder gemeinsam ausfiihren konnten. Dieser besondere Aspekt,
dal3 es ihm ndmlich gelungen ist, die verschiedenen Orden durch
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seine Personlichkeit miteinander zu versdhnen, wird von seinem
Biographen ausfuhrlich betont und verherrlicht; man kann sich
durchaus vorstellen, der Eindruck, den diese Tat im Geiste des
tibetischen Volkes hinterlief3, sei der Hauptgrund daf ir gewesen,
dald sich das Amt des Dala Lama in Zentralasien mit solcher
Autoritdt und Popularitét durchzusetzen vermochte.

Ein anderer Streit Uber die Lehre war um die gleiche Zeit
zwischen zwei Denkschulen ausgebrochen, ndmlich zwischen
den Anhangern der Sutras, der Sutrayana-Tradition, und der
Tantra-Schule.®® Die Tantra-Tradition bildete die Basis der
Sakyapa-Gemeinschaft, die zu dieser Zeit sich nicht nur auf
geistlicher Ebene durchsetzen, sondern auch die politische
Macht an sich reiffen wollte und alle anderen Schulen zu
verdrangen versuchte. Der Tantrismus - im eigentlichen
Wortsinn: Zusammenhang, Kontinuum - beruht auf dem
Studium, der Analyse und der Auslegung der Schriften und
aulBert sich in einer dreiteiligen geistigen Tatigkeit: Lehre,
Diskussion und Vergleich. In der Sutra-Tradition hingegen, die
von der Gelugpa-Reformbewegung zwar nicht ausschliefdich,
aber doch a's Erganzung zum Biicherwissen gepflegt wird, wird
durch gpirituelle Formung und esoterische Riten ene
Selbstibersteigerung  angestrebt, was zu  spiritueller
Uberspanntheit filhren kann, die bei den Traditionalisten
Beunruhigung, ja Verdacht auszul6sen vermochte. Rolf A. Stein
fallt diese Rivdité in ener Studie Uber die tibetische
Gesdllschaft folgendermal3en zusammen:

Zu dieser Doppelspurigkeit kommt eine andere, auf der einen
Seite ein Lernen aus Bichern, das mit diskursivem Denken, mit
Logik und Diaektik zu tun hat, und auf der anderen Seite eine
mundliche, auf Geheimwissen und Initiation beruhende
Belehrung, die grundsdtzlich mit ener Eintbung in die
Meditation gleichzusetzen ist. Dieser Unterschied ist im Prinzip
nicht gleichbedeutend mit der Aufspaltung in reformierte und
nichtreformierte Orden. Die Nyingmapa-Gemeinschaft betont
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unermudlich ihre Verachtung fir die Bicher und die
Nutzlosigkeit des Wissens, was sie nicht daran gehindert hat,
eine umfangreiche Literatur hervorzubringen. Ein Blick in eine
dltere Periode macht diesen doppelten Aspekt der monchischen
Unterweisung besser verstandlich. Denken wir an die
Schenkungen, die unter Trisong Detsen den Monchen von
Samye gemacht wurden: Die Mdnche erhielten jéhrlich Papier
und Tinte, die Einsiedler und Meditierenden aber nicht.

Der Streit drehte sich nicht nur um Grundsétze; es galt auch
herauszufinden, welche Denkschule am besten der Situation in
Tibet entsprechen wirde, in einem Land mit einer intellektuellen
Minderheit religitser Observanz und einer grof3en Mehrheit von
Menschen, deren naturgegebener Hang zur Mystik durch rein
mindlichne Uberlieferungen gefordert worden  war; ein
Mittelding zwischen Vernunft und Wunderglauben, zwischen
Poesie und Sakralitét, mit anderen Worten: auf der einen Seite
sterile Gebildete und auf der anderen Seite ungebildete
Meditierende. Gendiin Gyatso war der Meinung, Tibet benétige
beide Schulen, denn die der Sutras befasse sich mit den
Grundlagen des buddhistischen Lehrgebaudes, wahrend die der
Tantras die hoheren Stufen der Erkenntnis darstelle. Durch die
Verschmelzung dieser beiden Stromungen hat er einen tiefen
Einfluf auf die Kulturgeschichte Tibets ausgelibt.

Gendin Gyatso blieb noch Zeit, um innerhalb des riesigen
Grundstiicks des Klosters Drepung den GandenPodrang-
Tempel zu errichten. Dieses Gebaude wurde spéter Sitz der
tibetischen Regierung, denn hier wohnte 1642 der funfte Dalai
Lama wahrend der Bauarbeiten am Potala; spater wurden hier
wahrend einer gewissen Zeit die noch jugendlichen Dalai Lamas
unterrichtet.

Gendiin Gyatso vermochte seine Todesstunde vorauszusagen
und den Tod in einem Zustand volliger Ausgeglichenheit zu
erleben; auch das ist fur die Tibeter ein unanfechtbares Zeichen
von Heiligkeit. Im Kreise seiner Jinger erklarte er auf dem

-95-



Totenbett: »Dieser Leib ist jetzt at und gebeugt; er ist nicht
mehr imstande, mir oder jemand anderem zu dienen. Ich hatte
eine mystische Verbindung zum Kloster Drepung; heute morgen
habe ich, obwohl es keine Teezeremonie gab, gehdrt, wie die
heilige Muschel die Monche zu dieser Versammlung rief... Und
ich habe getrdumt, ich sal von funf Siegesfahnen umgeben.«

Seine Zuhorer begriffen, dald3 er damit seine letzten Worte
ausgesprochen hatte. Noch eine Woche lang konzentrierte sich
der Meister auf Meditation und Gebet. Am achten Tag setzte er
sich hin, und in dieser Haltung horte er auf zu atmen. Das
geschah in seinem achtundsechzigsten Lebengjahr.

Der zweite Dalai Lama wurde im Kloster Drepung beigesetzt,
ebenso wie seine beiden unmittelbaren Nachfolger.

Es gibt einen See, dessen Wasser im Sommer anschwellen,
[...]

Durch zahllose mystische Zeichen verherrlicht.

Seine Mitte ist wie die Nabe eines Rades,

Von der die Wellen in Kreisen ausgehen,

Sie breiten sich aus und verschmelzen

Am Rande des Rades ineinander.

Sie lehren den Dharma, ohne Worte zu benétigen.

Gendin Gyatso hat seinen Platz in der Geschichte als Grinder
des Klosters Chokhorgyal und als Entdecker des Sees der
Visionen, mit dessen Unterstitzung ale nachfolgenden Dalai
Lamas entdeckt und in ihr Amt eingesetzt worden sind.

Sein Leben und sein Wirken sind beispielhaft fir den Orden
der »Tugendhaften«, der Gelugpa Gelbmiitzen. Er hat aber seine
moralische und spirituelle Autoritdt auch dafir eingesetzt, um
die Denkschulen und die verschiedenen M dnchsgemeinschaften
des tibetischen Buddhismus zu einer Einheit zu verschmelzen.
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Dadurch wies er seinen Nachfolgern den Weg: die
auseinanderstrebenden Gruppierungen einigen, sammeln und
anspornen.
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1]
Gyalwa Sonam Gyatso 1543-1588

Am funfundzwanzigsten Tag des ersten Frihlingsmonats
1545 kam im Dorf Khang-Sar im Tolurig-Tal, nicht weit vom
Kloster Yarlung entfernt, ein Kind zur Welt. Sein Vater, Depa
Namgyal Drakpa, gehdrte dem regionalen Kleinadel an und war
bekannt fir die weise Verwaltung seiner Giter und seine
Wertschéatzung der religiosen Traditionen. Als das Kind von
seiner Mutter, Paldzom Butri, geboren wurde, leuchtete der
Korper des Neugeborenen auf, und zwar so hell wie ein
Bergkristall; rund um das Haus bildete sich ein Regenbogen
nach dem anderen; se liefien Blitentropfen fallen, die in
irisierenden Farben erglanzten. Die Eltern gaben dem Kind die
Milch einer weil3en Ziege, rezitierten Uber ihm glickbringende
Verse und Gebete und gaben ihm den Namen Ranu Shih
Palzango.

Schon in seiner frihesten Jugend spielte das Kind nicht wie
andere Knaben seines Alters. Es kreuzte seine Beine in
Meditationshaltung und schlug mit den Handen die Zeichen der
Segnung und der Lelre des Dharma. Sobald es sprechen lernte,
erwahnte es den Namen von Gendiin Gyatso und erinnerte sich
an Ereignisse aus dessen vergangenem Leben. Das Kind war
damals drei Jahre alt.

Uber dieses Verhadten wurde in der ganzen Umgebung
gesprochen, und die Kunde davon gelangte auch zu den
Monchen von Drepung, die ihren Meister eben bestattet hatten;
wie ihre Mitbrider in Tashilhunpo nach dem Tode des ersten
Dalai Lama, hatten auch sie eine Delegation bestimmt, welche
die neue Inkarnation von Avalokiteshvara suchen sollte. Diese
Abgesandten begaben sich zur Familie des Kindes und waren
Uberzeugt, die Reinkarnation gefunden zu haben. Das Kind
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sprach verstdndig Uber die schwierigsten Themen der
buddhistischen Lehre. Die letzten Zweifel waren ausgerdumt, als
es ene Krone aus Kristallrosen und eine Tara Statuette
erkannte, die Gendin Gyatso gehort hatten. Der junge Knabe
wurde ins Kloster gebracht; und in der GandenPodrang
Residenz, die von jenem Mdnch errichtet worden war, der von
jetzt an als sein Vorganger galt, wurde er auf dem L6wenthron
installiert. Sein Lehrer wurde der Panchen Sonam Drakpa, der
hochste und gelehrteste Jinger des zweiten Dala Lama; von
ihm erhielt er die erste Weihe und seinen neuen Namen: Sonam
Gyatso. Dal’ der ate Guru ihm nicht als ersten Teil des Namens
den Titd Gendin (»Monch«) verliehen hatte, wie eine
Prophezeiung, in der die Namen der ersten Dalai Lamas
festgehalten waren, nahegelegt hatte, erstaunte die tibetischen
Exegeten im folgenden Jahrhundert und insbesondere den
funften Dada Lama Doch niemand hat je herausgefunden,
welche tiefere Absicht hinter dieser in Widerspruch zu den
Schriften stehenden Namensgebung stand. 1547 begab sich der
junge Knabe zum erstenmal fir seine Andachtsiibungen zu den
heiligen Stétten in Lhasa. Und ein Jahr spéter legte er vor
seinem Lehrer die Gelibde a's Getsul ab.

Damit begannen die langen und sorgféltigen Studien, mit
denen sich die Lamas die Summe der mystischen,
philosophischen,  wissenschaftlichen und  kinstlerischen
Kenntnisse ihrer Epoche aneigneten Der Modnch Tsechog-Ling
Yeshe Gyaltsen, der rund dreihundert Jahre spéater Sonam
Gyatsos L ebensgeschichte schrieb, als er selbst der Betreuer des
achten Dala Lama war, berichtet in allen Einzelheiten Gber die
Lehrveranstaltungen und die studierten Werke. Eine derart
genaue und detallierte Beschrelbung der Reisen und
Wallfahrten des dritten Dala Lama war damals moglich, weil
zusétzlich zu den mindlichen Quellen, die von tibetischen
Chronisten nie vernachldssigt wurden, noch zahlreiche
schriftliche Dokumerte vorhanden waren, die jedoch seit 1959,
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nach den Ausschreitungen der chinesischen kommunistischen
Truppen, zum grof3en Teil verschwunden sind; in der kurzen
Biographie, die der finfte Dala Lama seinem Vorganger
gewidmet hat, werden beispielsweise ein rundes Dutzend
frihere Werke erwahnt, die es heute nicht mehr gibt.

Sonam Gyatso machte es sich schon in seiner Jugend zur
Gewohnheit, die Kloster zu besuchen. Er bemihte sich, so
scheint es, mehr as seine beiden Vorganger um die Verwaltung
der Klosterglter, die almahlich zu erheblicher Grofe
angewachsen waren. Schon im Jahr seiner Weihe zum Gelong
Ubertrug ihm im Gbrigen die Monchsgemeinschaft in Drepung
die Verantwortung sowohl fur das geistliche als auch das
materielle Wohlbefinden des Klosters. Wahrend eniger Jahre
verbrachte er seine Zeit je zur Hafte in Drepung und in
Chokhorgyal. Unterwegs knipfte er viele Kontakte und hielt
auch Predigten. Durch seine Tétigkeiten erwarb er sich en
Charisma, das seinen Absichten und den Bestrebungen der
tibetischen Gemeinschaft sehr rasch forderlich war.

Der junge Monch hatte freilich seine Ausbildung noch nicht
abgeschlossen. Zum letzten Stadium der mystischen Erfahrung
gehorte eine intensive Meditationsdisziplin durch Eindbung in
das Vajrayana. Den spirituellen Meistern fiel die Aufgabe zu,
dariiber zu wachen, daf3 diese Methode der buddhistischen
Botschaft treu blieb und nicht durch Vermischung mit
magischen Brauchen und Verfahren oder heidnischen
Emblemen entartete.

Der jetzige Dalai Lama hat das Vajrayana® gerafft definiert:

Schlechte Karmans* sind firr die Ubel verantwortlich, unter
denen wir leiden. Sie erwachsen aus der Unwissenheit, und
diese ruhrt vor allem von einem undisziplinierten Geist her: Man
mul3 deshalb den Geist unter Kontrolle bringen, indem man den
Strom von negativem Denken aufhalt. Und dieser Strom kann
eingedammt werden, die Unruhe des Geistes kann besanftigt
werden, indem man sich auf das physische Aussehen seines
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eigenen Korpers oder auf die psychologische Struktur seines
eigenen Geistes konzentriert. Unter Zuhilfenahme kraftvoller
Konzentrationsmittel kann der Geist auch auf auf}erhalb der
Meditation befindliche Gegenstande gelenkt werden; fur diese
Aufgabe eignen sich am besten die Bilder von Gottheiten; und
aus diesem Grunde sind solche Gotter im Vagrayana in
unuberblickbarer Zahl vorhanden. Es handelt sich dabei nicht
um willkdrliche Schopfungen, in ihrer Vielgestaltigkeit wollen
se viedmehr den physischen, geistigen und sinnlichen
Eignungen der verschiedenen Individuen entsprechen, die sich
auf der Suche nach dem letzten Zweck befinden. Die Gotter
dienen als bildhafte Gegensténde fuir die Kontemplation, um den
Korper, den Geist und die Sinne zu reinigen. Es sind Bilder mit
erschreckendem ebenso wie mit friedlichem Aussehen
geschaffen worden, und bisweilen sind sie mit vielen Kopfen
und zahllosen Armen ausgestattet. In einigen Fallen erméglicht
ein starkes Hingabe- und Glaubensvermogen den allmahlichen
Zugang zu diesem letzten Zweck (Reinigung und Erleuchtung),
doch im algemeinen ist die Vernunft der Weg dazu. Und wenn
man systematisch dem Weg der Transzendenz folgt, ist es die
Vernunft, die einen authentischen Glauben hervorbringt.

In diesem Sinne erforschte Sonam Gyatso zielstrebig die
verschiedenen Wege der Erkenntnis, Sutrayana und Vajrayana,
und gleichzeitig nahm er auch die grundlegenden Schriften in
sich auf, insbesondere die urspringlichen Texte der Kadampa-
Lehre. Und er vermochte so eine Synthese dieser Lehren durch
intensive Meditation und Y oga-Eintibung zu verwirklichen.

Auf diese Weise gelangte er in den vollen Besitz seiner
physischen und intellektuellen Mittel, und er nutzte diese fur
einen ersten Versuch einer Friedensstiftung. Im Gebiet von Nub-
Hor im Norden des tibetischen Hochlandes Iebten
Nomadenstamme mit gewalttétigen und barbarischen Sitten.
Sonam Gyatso begab sich zu diesen Vdlkern und brachte es
fertig, ihnen ihre Fehler bewuf¥zumachen und die Eintracht
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unter ihnen wiederherzustellen. Er erreichte, da? sie der
buddhistischen Botschaft Gehdr schenkten und sie anschlief3end
auch praktizierten. Auf dem RlUckweg machte e einen
Zwischenhalt im Kloster Radeng, einem der é&testen
Glaubenstempel: Er war 1057 von Domt6n, dem treuesten der
Schiler Atishas, gestiftet worden, der seinerseits die
Grundregeln der Kadampa- Schule festgesetzt hatte.

Nach seiner Riickkehr wurde er in Drepung mit einer grof3en
Zeremonie zum Lama geweiht, womit er zum hochsten Grad in
der buddhistischen Hierarchie aufstieg. Wenig spéter erhielt er
eine Einladung in das Kloster Tashilhunpo. Unterwegs stromten
ganze Volkerscharen zusammen, um ihn zu sehen und zu hoéren.
AnschlieRend besuchte er die Kldster Narthang und Sakya*?; in
Sakya |oste die schreckenerregende Maske einer Schutzgottheit
solche Furcht aus, dal3 niemand es je gewagt hatte, se
anzurihren. Sonam Gyatso nahm sie von ihrem Platz, und
wahrend er sie reinigte, so berichtet sein Biograph, soll das
geschnitzte Gesicht vor Befriedigung mit den Augen geblinzelt
haben.

Auf seinen Wallfahrten besuchte Sonam Gyatso auch die
Kloster der anderen Monchsgemeinschaften, Nyingma und
Karma-Kagyupa; mit seinen Predigten versuchte er die Einheit
im Glauben und in den Riten wiederherzustellen; mehrere Abte
mitsamt den Gemeinschaften, denen sie vorstanden, schlossen
sich daraufhin den Gelugpa an. Die Biographen haben ihre
Berichte auf die spirituellen Aktivitaten konzentriert und lassen
hochstens andeutungswei se durchblicken, dal? es Sonam Gyatso
gelungen ist, sogar einige weltliche Firsten zu bekehren. Diese
brachten dann ihre Untertanen und die von ihnen unterhaltenen
Kloster ebenfalls dazu, sich zu den Lehren eines Lama zu
bekennen, dessen Helligkeit unwidersprochen feststand.

Die Jahre vergingen; das Ansehen und der Ruf von Sonam
Gyatso breiteten sich weit Uber die Grenzen Tibets aus. 1576
sprach eine Delegation im Kloster Drepung vor. Sie war von
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Altan Chagan entsandt worden, dem Firsten der Tuimed-
Mongolen, die sich im Gebiet von Amdo im Norden Tibets
angesiedelt hatten. Dieser Khan aus den weiten Steppen, ein
Enkel von Dayan Khan (1470-1543), hatte drei Jahre vorher, als
e einen segreichen Feldzug gegen den rivalisierenden
Nomadenstamm der Tangut unternommen hatte, unter seinen
Gefangenen auch zwel Gelugpa-Moénche vorgefunden. Diese
vermochten die Aufmerksamkeit des aternden Prinzen (er war
1506 zur Welt gekommen) auf sich zu lenken; in Gespréachen
Uberzeugten sie ihn davon, dald er und sein Volk ihr Verhaten
grundsétzlich verandern mifiten. Haben sie vidleicht mit ihren
Reden und der von ihnen gelehrten Methode, wie man dem
Korper seinen Willen aufzwingen kann, die Beschwerden des
Greises lindern konnen? Jedenfalls steht fest, dal3 sie sein
Interesse fur den »Meister der Weisheit und der Erkenntnis«
weckten, auf den sie immer wieder zu sprechen kamen.

Die von der mongolischen Delegation Uberbrachte Einladung
lie3 sich nicht enfach stillschweigend Ubersehen; die
Abgesandten beharrten derart darauf, dal? man schon beinahe
von ener Vorladung hétte sprechen missen. Die
Monchsgemeinschaft in Drepung reagierte eher bestirzt darauf.
War es klug, den Abt in ein fernes Land ziehen zu lassen, mitten
unter rohe und wilde Volker? Boten aus anderen Klostern,
Vertreter der weltlichen Macht - well diese so schwach war,
bendtigte sie die Unterstiitzung durch die religiose Hierarchie -
und Hunderte von einzelnen Menschen flehten den Lama an, in
Tibet zu bleiben.

Sonam Gyatso hingegen fiuhlte sich durch die Einladung in
seiner inneren Berufung angesprochen. Er empfand diesen
Auftrag as eine ihm zugefallene Herausforderung, neue Jinger
zum wahren Glauben zu fuhren. Oder gab es vielleicht noch
andere Grunde fur seine Entschlossenheit?

Obwohl er seine ganze Autoritét eingesetzt hatte und sich in
seiner unermiidlichen missionarischen Aktivitét nie hatte beirren
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lassen, blieb die Rivalitat zwischen den Orden bestehen; sie
wurde sogar noch durch Ereignisse gefdrdert und geschirt, die
nichts mit der Religion zu tun hatten. So hatte sich in der
Provinz Tsang die von den Phagmodupa abstammende
Herrscherfamilie mit den »Rotmiitzen«*® verbiindet. Der Krieg,
den die verschiedenen Parteien und Kloster im ersten Drittel des
14. Jahrhunderts gegeneinander gefihrt hatten, war zwar zu
Ende, doch »die Ungewissen Zukunftsaussichten der
zeitbedingten Bundnisse und ortlichen Auseinandersetzungen
wurden durch den abermaligen Auftritt der Mongolen auf der
politischen und militérischen Ebene entschieden«®.

Nicht zum erstenmal riefen die tibetischen Hierarchen
audandische Schutzméchte zu Hilfe. Im 13. Jahrhundert hatte
die Sakyapa-Gemeinschaft ihren Aufstieg und die Erhaltung
ihrer Lehensherrschaft der Unterstitzung zu verdanken, die sie
von den Mongolen erbeten hatte. Wir haben gesehen, daf3
Kublai Khan, seine Nachkommen und spéter seine Nachfolger
in der Ming-Dynastie noch so gerne diesem Hilferuf
entsprochen hatten, verlieh er ihnen doch die Moglichkeit, sich
in tibetische Angelegenheiten einzumischen und gleichzeitig die
aufsdssigen Volkerschaften im Auge zu behdten, die den von
ihnen angeblich errichteten Frieden storten. Im Zusammenhang
mit diesen Ereignissen hatten sich die Mongolen von Tschingis
Khan zum Buddhismus bekehrt. Sonam Gyatso betrachtete sich
als Vorboten einer zweiten Bekehrungswelle. Nichts &3t jedoch
darauf schlief3en, dal3 er die Bestdtigung seines messianischen
Unterfangens, die ihm auf seiner Reise zuteil wurde,
vorausgefuhlt oder gar gesucht hatte. Was jedoch auf dieser
Reise geschah, sollte die ganze spétere Geschichte Tibets
entscheidend und unaus 6schlich pragen.

Als erstes erteilte er seinem wichtigsten Jinger und
personlichen Berater, Tsondru Sangpo, den Auftrag, sich an den
Hof von Altan Chagan zu begeben, der damals in Tso-Kha,
nicht weit vom Kukunorsee entfernt, residierte, dort eine
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Botschaft einzurichten und sein Kommen vorzubereiten. Im
Herbst 1576 machte er sich selbst auf den Weg, nachdem er
noch in Lhasa das grof3e Gebetsfest gefeiert hatte, dessen
Zeitpunkt er umstandehalber bedenkenlos vorverlegt hatte. Die
Reise wirde lange dauern: ungefdhr tausendfinfhundert
Kilometer Weg durch wenig besiedelte und deshalb auch wenig
gastfreundliche Gebiete mit der fortwahrenden Drohung
unerfreulicher Zusammenstof3e. Sobald er in  unbekannte
Regionen vorstief3, verlieh er seiner Reise mit viel Geschick den
Nimbus des Wunderbaren; himmlische Zeichen hduften sich, so
dad ihm der Ruf eines Wundertéters vorauseilte. Unterwegs
stirzte er die faschen Gotter und Damonen, die den Geist der
Nomaden schwer belasteten.

Als die schwerfallige Karawane das Ufer des Oberlaufs des
Yangtse Kiang erreichte, wdzte der Flu3 tobende und
bedrohliche Wassermassen talwérts. Die Reisegesellschaft wie
auch die hier ansassigen Menschen sahen darin ein Zeichen, dal3
ubelwollende Kréfte die Weiterreise zu verhindern versuchten.
Sonam Gyatso warf einen scharfen, mit allen Geheimkréften
seines mystischen Wesens ausgestatteten Blick auf den Fluf3,
und schon beruhigten sich die tobenden Wassermassen.
Dasselbe Ereignis wiederholte sich, als die Karawane den
Oberlauf des Huang Ho Uberquerte. Der Gelbe Fluld fuhrte
Hochwasser, und das Lager wurde so eingerichtet, als erwarte
man einen mehrtagigen Unterbruch. Doch schon am folgenden
Tag gingen die Wassermassen zuriick, verwandelte sich der
reif3ende Strom in einen ruhigen Bach.

Einige Tagereisen danach wurde Sonam Gyatso in einem
luxuritsen Feldlager, das Altan Chagan hatte errichten lassen,
von seinem Sondergesandten und einigen tausend mongolischen
Reitern empfangen. Eine grof3e Volksmenge hatte sich bei den
Zelten fir die Ehrengéaste eingefunden, und die Tibeter wurden
mit Geschenken, worunter ganzen Tierherden, Uberhauft. Die
Karawane nahm beeindruckende Ausmal3e an, als man sich von
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neuem auf den Weg machte; ein langes Band schlangelte sich
durch die Wuiste, mit Fahnen, die im Wind flatterten, und
Hornern, deren Tone in der Luft widerhallten und die das bunte
Gemisch von mongolischen, chinesischen und tibetischen
Reitern antrieben. In der Biographie wird die Szene zusdétzlich
mit Regenbogen ausgeschmiickt, aus denen sich schliefzen lief3,
dal3 auch wohlwollende Gotter sich dem Zug angeschlossen
hatten.

Altan Chagan hatte sich in seiner Hauptstadt auf den Empfang
seines verehrten Gastes vorbereitet: Das ganze Jahr 1577 Uber
war der Bau eines Tempels vorangetrieben worden, der nur noch
auf buddhistische Kiuinstler und Lehrer wartete.

Die Begegnung zwischen dem Mongolenherrscher und dem
Dalai Lama fand zu Beginn des Jahres 1578 statt. Als aulieres
Zeichen sainer Absicht, sein Volk von seinem finsteren
Aberglauben zu befreien, trug der mongolische Khan eine Robe
aus weil3er Wolle; er war von seiner Gattin und seinem Hof staat
umgeben; ein Dolmetscher sorgte fir die Verstéandigung.
Zunéchst wurden in einem langen Zug die Geschenke
vorbeigetragen, die man dem illustren Besucher Ubergeben
wollte: eine mit kostbaren Steinen gefillte goldene Schale, »so
grol3 wie vier Hande«, Rollen von Seidenttichern und geférbten
Baumwollstoffen, Pferde mit reichgeschmicktem Zaumzeug
und Geschirr. Sonam Gyatso wurde aufgefordert, auf einem
goldenen Thron Platz zu nehmen und Gebete und Anrufungen
zu sprechen, welche vom Dolmetscher Ubersetzt wurden. Seine
ersten Worte gingen geradewegs auf das Ziel zu, das er sich
gesetzt hatte: »lhr mufdt«, so sprach er, »dem Bdsen entsagen
und dem vom Buddha vorgeschriebenen Weg des Guten folgen.
Mord, Plinderung, Frauenraub bel anderen Stdmmen muissen
aufhoren, ihr solltet im Gegenteil lernen, das Leben, das
Eigentum und die Rechte aller zu achten.«

Mehrere Monate bng predigte Sonam Gyatso Uber dieselben
Themen. Und es war fir ihn eine grof3e Befriedigung, as Altan
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Chagan das Gesetzbuch des Stammes Chakhar, dem Kaiser
Kublai angehorte, abschreiben und verdffentlichen liel3. Dieses
Gesetz sollte von jetzt an auf ale Untertanen seines
Herrschaftsgebietes, Mongolen, Chinesen, Tibeter, Sogdier
(westliche Mongolen), angewendet werden. Von den neu
verfugten Mal3nahmen selen insbesondere erwahnt:

* Andgtatt dal3 beim Tode eines Familienoberhauptes seine
Frau, seine Sklaven und seine Pferde geopfert werden, ist ein
Teil seiner Guter den Monchen zu schenken, die Gebete fur den
Verstorbenen sprechen sollen.

» Wer einen Menschen tétet, muld selbst sterben; wer ein Pferd
oder ein Nutztier totet, die einem anderen gehéren, geht seiner
Gter verlustig.

* Wenn jemand seine Hand gegen einen Moénch erhebt oder
diesen beleidigt, so sollen sein Haus zerstort und seine Felder
beschlagnahmt werden.

« Es ist verboten, traditionellen Gottheiten Opfer
darzubringen; fur jedes geopferte Tier mul3 eine BufRe im
zehnfachen Wert des Tieres bezahlt werden.

* Die Bilder der alten Gottheiten missen verbrannt werden;
die Hauser derer, die diesem Gebot nicht nachkommen, werden
zerstort. Umgekehrt wird empfohlen, Bilder und Statuen des
Beschiitzers der Weisheit, Mahakala, aufzuhdngen und
aufzustellen.

* Die Mdnche sind von Steuern und im Falle eines Krieges
vom Militardienst befreit.

* Alle Bewohner haben ein tugendhaftes Leben zu fihren und
die Drei Juwele zu ehren: Buddha, Dharma und Sangha (das
heit Buddha, seine Lehren und die Versammlung seiner
Jinger).

Auf die Empfehlung von Sonam Gyatso hin hatten alle
Neubekehrten mehrmals taglich die sechs heiligen Silben: Om
Ma Ne Pad Me Hum (»Oh Du, Juwel in der Lotusbliitex, die

-107-



Anrufung, mit der sich die Tibeter jeweils an Buddha wenden),
und das Gebet Mik Tse Ma, das von Tsongkhapa eingefiihrte
Mantra, zu sprechen.

Schliefdlich verlieh Altan Chagan, um seinen Gast mit einer
W(rde auszuzeichnen, die ihn tber die gewohnlichen Menschen
erheben wirde, Sonam Gyatso den Titel Talai, was in der
mongolischen  Sprache  »Ozean«  (worin  »Weisheit«
eingeschlossen ist) bedeutet. Dieser Ausdruck entspricht dem
tibetischen Gyatso, und das Wort ist im Alltagsgebrauch in der
Form von »Daa Lama« erhalten geblieben und hat dadurch
eine besondere Weihe erhalten.

Aus Bescheidenheit und um die beiden Lamas, as deren
Reinkarnation er sich betrachtete, in die ihm zuteill gewordene
Ehrung einzubeziehen, setzte sich Sonam Gyatso dafir ein, daf?
Gendun Drub und Gyalwa Gendiin Gyatso as der erste und der
zweite Dalai Lama anerkannt wurden.

So entstand der Titel, der in der spéteren Geschichte Tibets
noch durch die zeitliche Macht ergénzt wird.

Gegen Ende Sommer in diesem Jahr 1578 erhielt der Dalai
Lama im Mongolenlager eine Einladung zu einem Besuch n
Peking. Der Ming-Kaiser Shen Tsung (1573-1620) hatte seinen
Botschaftern Geschenke fir Sonam Gyatso mitgegeben. Dieser
wollte jedoch keinen Streit zwischen Mongolen und Chinesen
heraufbeschworen und bei Altan Chagan auch nicht den
Eindruck erwecken, er strebe nach weiteren Ehrungen und
Anerkennungen. Er liel3 deshalb den Kaiser wissen, er habe ein
neues missionarisches Werk im Norden und Osten Tibets
begonnen und misse es in den Regionen Amdo und Kham
weiterfUhren. Was er auch tat. Ein zahlreiches Gefolge gab ihm
das Geleit, weshalb sich diese Reise tiber mehrere Jahre hinzog;
neue Muhen und Arbeiten kamen auf den Dalai Lama und seine
Mitarbeiter zu. So wurden mehrere Kloster gegrindet;
besonders hervorgehoben seien Lithang und Kumbum (nicht zu
verwechseln mit der grofRen Pagode, die zu Beginn des 15.

-108-



Jahrhunderts auf Befehl des Prinzen Chogyal Rabten in Gyantse
errichtet wurde; sie ist in nepalesischem Stil gebaut und reich
mit Wandmalereien verziert, unter anderem mit rund
sechsundzwanzigtausend Darstellungen von  Gottern  und
Lamas). In Lithang gab es Platz fir mehr as dreitausend
Monche, Kumbum wurde beim Geburtsort von Tsongkhapa in
der Provinz Qinghali, sudlich des Kukunorsees, gebaut. Die hier
ansdssigen Monche zeigten Sonam Gyatso einen méchtigen
Sandelholzbaum, der, so sagten sie, an der Stelle gewachsen
war, wo bel der Geburt des Reformators ein Blutstropfen aus der
Nabelschnur des Kindes auf den Boden gefallen war. Der Dalai
Lama lief? zum Schutze des Baumes um ihn herum einen Stupa
errichten.

Doch die Ménchsgemeinschaften in Zentraltibet machten sich
Sorgen, weil ihr Lama so lange abwesend war, und schickten
ihm eine Bittschrift, um ihn zur Rickkehr zu bewegen. Sonam
Gyatso lief3 sich Uberzeugen und nahm seine Lehrtétigkeit unter
seinen Jungern wieder auf. 1583 wurde e von einer
mongolischen Delegation gebeten, dem Hof abermals einen
Besuch abzustatten. Altan Chagan war gestorben. Bemihten
sich seine Nachfolger um Anerkennung bei dem Mann, der
mal3geblich zur EinfUhrung der neuen Gesetze im Konigreich
beigetragen hatte?

Sonam Gyatso fuhlte sich zu at, um noch einmal eine lange
und gefahrvolle Reise in den Norden zu unternehmen. Er
versuchte deshalb, der Einladung auszuweichen. Doch neue und
Immer instandigere Bitten erreichten Lhasa. Der Dalai Lama sah
ein, dal3 der Wankelmut der mongolischen Prinzen die Friichte
seiner jahrelangen missionarischen Tétigkeit zunichte machen
kénnte und die Mongolel fur den Buddhismus verlorengehen
wiirde.

Er machte sich auch Sorgen wegen der politischen
Unterstiitzung, die er fur die innere Organisation seines Landes
und dessen Schutz gegen aulRen bendtigte. Und so machte er
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sich noch einmal auf den Weg zum Lager der Mongolen.

Dort wartete bereits eine weitere Einladung auf ihn: Der
chinesische Kaiser Shen Tsung erneuerte seinen Wunsch, ihn in
seinem Palast in Peking empfangen zu durfen. Die Botschaft
war in goldenen Lettern verfald und von reichen Geschenken
begleitet. Diesma wollte Sonam Gyatso die Einladung
annehmen, und er liefd dem Kaiser eine Antwort in diesem Sinne
zukommen. Doch sein Gesundheitszustand verschlechterte sich
rasch.

Anfang 1588 schrieb er seinen Jingern einen langen Brief mit
seinen letzten Empfehlungen. Wie seine Vorganger hauchte er
sein Leben wahrend einer Meditation aus. Das war am Morgen
des 20. April 1588.

Ein schwerfdliger Leichenzug brachte seinen toten Leib zum
Kloster Drepung, wo er bestattet wurde.

Sonam Gyatsos Leben und Werk haben der tibetischen
Geschichte elne neue Richtung gegeben. Von da an war ihr der
Weg gewiesen, den sie bis in die heutige Zeit gegangen ist. Mit
ihm ist der Titel Dalai Lama zu einer Institution geworden, auch
wenn deren Funktion erst durch spétere Entwicklungen genauer
umschrieben worden ist. Als héchster Lama hat er einen grof3en
Tell seiner Energie und seiner Arbeitskraft fur den Erwerb des
mystischen Wissens, fur dessen Anwendung und Weitergabe an
eine neue Generation von Jingern aufgewendet. Seine Schriften
sind weniger umfangreich als die seiner Vorganger; doch seine
Abhandlung Uber die Essenz des feinen Goldes gilt as ene
vorzugliche Einflhrung in die Stufen des geistlichen Lebens bis
zur Erleuchtung.

Doch der Dalai Lama nahm auch zu weltlichen Streitigkeiten
Stellung, in denen sich oft Auseinandersetzungen zwischen
Monchsgemeinschaften um mehr Einfluld widerspiegelten. Das
war der Grund, weshab er die bereits in der Vergangenheit
eingeleitete Politik fortsetzte und bel den Mongolen auferen
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Schutz gegen die inneren Auflésungstendenzen suchte, die sich
in der tibetischen Gesdllschaft bemerkbar machten. So liefd es
sich vermeiden, dal3 er sich an die Chinesen hétte wenden und
deren Dréngen hétte nachgeben missen; er furchtete sich vor
den hegemonistischen Anspriichen Pekings auf Tibet. Auch in
diesem Sinne war er ein Vorlaufer in der Geschichte seines
Landes, indem er den politischen Bereich as blof3es Element der
buddhistischen L ehre behandelte.
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IV
Yonten Gyatso 1589-1617

Der tibetische Buddhismus hat einen tiefen und pragenden
Einflu’ auf die mongolischen Firsten ausgelibt. Deshalb 13t
sich kaum etwas Ubernatiirliches darin sehen, dal? am 15.
Februar 1589 in einer dieser mongolischen Familien ein Kind
zur Welt kam, bel dessen Geburt ale diese Zeichen und Wunder
zu beobachten waren, die den Reinkarnationen des »Meisters
des Lichts« und seiner Jinger vorbehalten sind. Durch seinen
Vater Sumer Daitshing Chungtaidshi, den Gatten der Prinzessin
Dara Chatun, war dieses Kind der Ururenkel von Altan Chagan.
Es war in einer Aureole aus Kristallrosen zur Welt gekommen.
Schon wéhrend seiner ersten Lebengahre erzéhlte es seiner
Umgebung von seinen Visionen, in denen ihm verschiedene
Gottheiten erschienen waren, ja es bezeichnete sich selbst als
den Nachfolger des dritten Dalai Lama. Die Meister, die unter
den Mongolen Uber die Erhatung und die Ausbreitung des
Glaubens wachten, begannen das Kind im Alter von vier Jahren
in der buddhistischen Lehre zu unterweisen. Schon wurden
namlich erste Kloster errichtet; vor allem aber wurden auch die
ersten Schriften in  den Sprachen der Steppenvolker
herausgegeben. Wie viele Monche buddhistischen Glaubens
haben wohl, den christlichen Vorbildern Kyrillos und Methodios
nacheifernd, diese Arbeit von Schreibern und Ubersetzern auf
sich genommen, um moglichst viele Glaubige zu erreichen und
ihnen in ihren eigenen Sprachen die Lehren anzubieten, in denen
das gesamte Wissen der damaligen Zeit zusammengefaldt war?
Wie die Benediktiner- und Zisterziensermonche im 12
Jahrhundert hatten auch sie eingesehen, dal3 »die in den
Geschichtsbuchern  enthaltenen  Wahrheiten ebenso  die
weltlichen Angelegenheiten voranzubringen vermdgen, wie die
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in den helligen Schriften enthaltenen Wahrheiten die Macht
haben, die Pforten zum Himme zu 6ffnen®. Diese
mongolische Schule und ihre weltlichen Beschitzer pflegten
regelmaliige Beziehungen zu den tibetischen Kléstern. Diesen
fiel die Verantwortung zu, die Echtheit des neuen Dalai Lama
festzustellen. Der Dekan der »Gelbmitzerx-Schule, der
regierende Abt in Ganden, war zu at, um personlich die
komplexen Prifungsrituale auszuftihren und die Authentizitét
der Reinkarnation zu proklamieren. Er liefd sich durch seinen
Verwalter vertreten, der alsbald in die Lander des Nordens
aufbrach.

Konnte Diplomatie bei der Auserwahlung eines mongolischen
Kindes fur die hochste tibetische Funktion verbiirgen, dal3 die
geistlichen Aspekte gebihrend beachtet worden waren? Wir
wollen uns lieber nicht in den ureigenen Bereich der Mystik
vorwagen. Wir stimmen vielmehr den tibetischen Abgesandten
zu, die davon Uberzeugt waren, die Kraft des von Sonam Gyatso
ausgebreiteten Glaubens sa stark genug gewesen, um aus dem
Kreise der bekehrten Mongolen einen Sprold hervorgehen zu
lassen, der wirdig war, die Reihe der Buddhas fortzusetzen, die
sch nicht nur fir die bereits auf dem Weg des Lichts
befindlichen Privilegierten, sondern fir die gesamte Menschheit
reinkarnieren.

1602 mufite sich der Junge endguiltig von seinem Heimatland
und von seinen Eltern trennen, um sich dem harten Schicksal zu
stellen, das ihn erwartete. Wie vor einem Vierteljahrhundert, as
die Reise des tibetischen Religionsfihrers in den fernen Norden
beschlossen worden war, weckte auch der bevorstehende
Aufbruch der Fackel des Glaubens Befurchtungen; zunachst bei
den Mongolen, die damit das kostbare Unterpfand aus ihrer
Hand gaben, das die Anwendung der auf Anregung von Sonam
Gyatso eingefiihrten Gesetze gewahrleistete; aber auch bei den
Tibetern, die immer eine gewisse Angst vor einem moglichen
Meinungsumschwung bel ihren neuen Glaubensbriidern und
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Verbundeten hatten. Man beschlol3, der Dalai Lama habe einen
Stellvertreter zurtickzulassen; man wahlte fir diese Funktion ein
anderes Kind aus, das bis 1635 die Eigenart des tibetischen
Buddhismus unter den Mongolen verkorperte.

Eine Delegation reiste dem jungen Dalai Lama entgegen. Sie
traf mit ihm in Kue-Suel, dem heutigen Khokh Khoto, in der
Inneren Mongolel zusammen. lhr gehorten nicht nur Monche
aus dem Kloster Drepung an, die sich geschéftig um ihren hohen
Mitbruder kimmerten, sondern auch Firsten aus der
Zentralprovinz U, die Unterstitzung in den nicht enden
wollenden Rivalitadten um die weltliche Macht zu finden hofften.
Andere furstliche Familien, die wie sie die tibetische
Souveradnitat praktisch untereinander aufgeteilt hatten, taten es
ihnen bel den anderen religidsen Schulen gleich. So wird es die
Karmapa-Gemeinschaft, die eifersiichtig auf den Aufstieg des
Gelugpa-Ordens war und von den méchtigen Tsang dazu
gedrangt wurde, fur richtig halten, ebenfals einen religidsen
Oberen in den Reihen der mongolischen Firsten zu suchen,
Ligdan Khan aus dem  Chakhar-Stamm.  Solche
Auseinandersetzungen, die sogar zu bewaffneten Konflikten
ausarteten, vergifteten die ersten Jahre Yonten Gyatsos nach
seiner Amtseinfuihrung, doch seine mongolische Familie wachte
uber ihn. Sie war sich ihrer Aufgabe als Beschitzerin der
geistlichen Oberhaupter in Lhasa bewul® und tat alles, was
notwendig war, um eine drohende politische Spaltung oder auch
ein religitses Schisma zu verhindern.

Unterwegs hielt sich der junge Mann, nachdem er an der
Groleen Mauer entlanggeritten war, einen Monat lang in der
Gegend des Kukunorsees auf, wo mehrere Kloster entstanden
waren. Hier weihte er Monche und Priester und hielt seine ersten
Predigten; er war noch nicht einmal dreizehn Jahre alt.

In Lhasa wurde er von einer riesigen und andéchtigen
Volksmenge erwartet. In Drepung war der alte Abt gestorben,
der sich dafir entschieden hatte, in Yonten Gyatso die
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Reinkarnation des Daa Lama zu sehen. Sein Nachfolger
inthronisierte das neue geistliche Oberhaupt nach dem bereits
Tradition gewordenen Zeremoniell.

Wie seine Vorganger zog sich auch Yonten Gyatso zeitweilig
zur Belehrung und Meditation zurlick. Besuche in anderen
Kldstern unterbrachen solche Perioden innerer Sammlung. Er
begab sich auch in bescheidene Einsiedeleien, in denen einige
Monche in vdlliger Entsagung lebten.

Der Obere von Tashilhunpo, der damals noch nicht das Amt
des Panchen Lama ausiibte, suchte ihn auf, um ihm sene
Belehrungen zuteil werden zu lassen. Er versicherte ihn
gleichzeitig aber auch der Loyalité dieser berihmten und
wichtigen M dnchsgemei nschaft.

Zahlreiche Woirdentrager aus weit entfernten religiosen
Gemeinschaften, beispielsweise aus den Regionen Amdo und
Ordos oder aus der damals mongolischen Provinz Kansu,
besuchten ihn in Drepung. Die Autoritét und die Ausstrahlung
des Gelugpa-Zweigs des tibetischen Buddhismus schienen von
jetzt an ausreichend gefestigt zu sein. Das war dem Einsatz des
dritten und des vierten Dalai Lama zu verdanken, auch wenn
Yonten Gyatso alem Anschein nach nicht eine ebenso starke
Personlichkeit wie sein Vorganger war. Er war ein gelehriger
Schiler in der Hand seiner Lehrer und der Klosterdbte, aber
gleichzeitig auch en nachsichtiger First den Monchen
gegentber, die sich Uber die Disziplin und Armutsregeln des
Ordens hinwegsetzten und nicht abgeneigt waren, die von den
Glaubigen oder den Schutzherren gespendeten Mittel zum
eigenen Nutzen zu verwenden.

Dal’ mit Yonten Gyatso ein Ménch mongolischer Herkunft
religioses Oberhaupt wurde, ist angesichts der Ausbreitung des
Buddhismus nach Zentralasien und bis nach Sibirien keineswegs
Uberraschend. Wir wissen bereits, dal3 der junge Dalai Lama,
bevor er seine adlige Familie verlief3, bei seinem Volk einen
Vertreter eingesetzt hatte, der wie er selbst noch ein Kind war.
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Diesem wurde der Titel Maidari- Hutuketu verliehen, und dieses
Amt blieb bei den buddhistischen Mongolen mehrere
Jahrhunderte lang erhalten. Der erste Titular Ubte seine
Funktionen bis 1635 aus. Wahrend seiner Herrschaft wurden
Kloster gegrindet, wobei vor allem das in Urga Erwahnung
verdient, das bis in jungste Zeit Sitz der mongolischen
Patriarchen blieb. Die Neubekehrten begnigten sich jedoch
nicht damit, Geb&ulichkeiten zu errichten, Bilder zu malen und
die Rituale ihres Glaubens zu feiern. Sie benttigten auch
Schriften in ihren eigenen Sprachen und entwickelten, zum
groften Teil auf Uigurisch, eine Sammlung buddhistischer
Werke im Sinne ihrer Volker. Einer der mongolischen Jinger
des dritten Dala Lama Ubersetzte zudem eine Biographie von
Milarepa aus dem Tibetischen. Eine derart beeindruckende
Leistung in einem intellektuell wenig anregenden Umfeld wie
dem der Nachkommen von Tschingis Khan beweist, wie tief die
buddhistische Botschaft Menschen beeinflussen kann und dal3
sie sich in ihrer tibetischen Version den Vdlkern der asiatischen
Steppe ohne weiteres anzupassen vermochte.

Den Wegen der Nomaden folgten die Predigten, die
Belehrungen und ihre Tréger; sie brachten den tibetischen
Buddhismus bis zu den fernsten Steppen, die von mongolischen
Stammen durchwandert wurden: den Oiraten (oder Altaiern),
den Dsungaren, den Turgut, den Kalmuiken usw. Marco Polo hat
auf ssinen Reisen die Zeichen dieser Ausbreitung gesehen. Der
aktivste und efrigste Kern lebte in der Nahe des Kukunorsees.
Insgesamt aber breitete sich der Buddhismus vom Karakorum-
Gebiet im Norden bis zum chinesischen Huang Ho im Osten,
vom Oberlauf des Yangtse Kiang bis zu den Grenzen der
islamischen Welt im Westen aus, also bis zum Pamir-Gebirge,
bis Khotan und Kaschgar. Im oberen Indus-Tal schlofl3 der
italienische Entdecker Bekanntschaft mit dem Buddhismus von
Ladakh, der sich auf den Spuren von Padmasambhava aus
Indien bis hierher ausgebreitet hatte.
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Yonten Gyatso, der einzige Nicht-Tibeter in der Reihe der
Daai Lama, hat seine historische Aufgabe in Einklang mit dem
Werk seines Vorgangers bel den Mongolen weitergefuhrt. Er
starb noch jung, erst achtundzwanzig Jahre alt, vermutlich am
21. Januar 1617. Nach einer neunundvierzigtégigen Trauerzeit
wurde er neben dem zweiten und dem dritten Dalai Lama im
Kloster Drepung beigesetzt.
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V
Ngawang Lobsang Gyatso 1617-1682

The history of the world is but the biography of great men.
Thomas Carlyle

Das erste historisch belegte tibetische Konigreich hatte sich
im 7. Jahrhundert um die ate Hauptstadt Yarlung herum
gebildet; in einem Nachbardorf, Chongye, wurde 1617 in einer
aristokratischen Familie, die weltliche Wirde mit fest
verankerter religioser Uberzeugung verbunden hatte, das Kind
geboren, welches die Linie der Daa Lamas mit ihrer
gleichzeitig weltlichen und geistlichen Macht endgiltig
begrindete. Die Ahnen véterlicherseits hatten am Hof der
Phagmodu, der bemerkenswertesten aller tibetischen Dynastien,
wichtige Funktionen ausgeiibt; diese Konige hatten etwas langer
als zweihundert Jahre, von 1350 bis 1565, das Land regiert und
waren dann von ihren eigenen Premierministern gestirzt
worden, welche die Dynastie der Tsang inaugurierten. Der Vater
blieb der entthronten Familie und dem religidsen Zweig der
Gelugpa, ihrer geistlichen Grundlage, treu. Die Mutter gehdrte
der Schule einer buddhistischen Minderheit an, dem Jonangpa
Orden™®, dessen Oberhaupt, Taranatha (1575-1634), der
geistliche Pate des Kindes war und ihm seinen ersten Namen
gab.

Als man nach der Reinkarnation des Dalai Lama suchte, war
eine Auswahl aus mehreren Kandidaten zu treffen. Der Abt des
Klosters Drepung, der diese Funktion seit 1569 ausiibte und bei
der Ausbildung von Y 6nten Gyatso mitgewirkt hatte, Ubernahm
personlich die Verantwortung in dieser Angelegenheit. Eine
lange Erfahrung im Umgang mit religidsen Angelegenheiten

-118-



hatte ihn vorsichtig werden lassen. Er war sich auch der mit
einer Wahl verbundenen Risiken bewufd, denn zwischen den
verschiedenen  buddhistischen  Schulen  herrschte  eine
Atmosphére der Rivalitét, weil alle gerne die dynastischen und
nationalistischen Querelen zu ihren Gunsten ausgenitzt hétten.
Das Jahr 1622 war angebrochen; der vierte Dala Lama war
bereits seit funf Jahren tot, eine Entscheidung dréngte sich
deshalb auf. Mit einem zahlreichen Gefolge von Mdnchen und
Priestern begab er sich zu einem der Kinder. Sobald dieser noch
nicht einmal funf Jahre alte Knabe den alten Mann sah, sagte er
zu ihm: »Weshalb kommst du erst jetzt hierher?, worauf er sich
ihm auf die Knie setzte. Alle Zeugen wufldten sogleich, dal3 sie
auf den richtigen Weg gefiihrt worden waren. Die Delegation
kehrte nach Ganden zurtick, wo die lange Ausbildung des
jungen Lama begann.

Aulkerhalb der Kléster war die politische Situation in Tibet
aul3erordentlich gespannt.

Der dynastische Wechsel hatte eine politische Krise ausgel 0st.
Die Spaltung in der regierenden Klasse und im tibetischen Adel
hatte sich auf den religidsen Bereich ausgedehnt. Die Karmapa-
Schule, die Uberzeugt war, sie verkorpere die reinste
Lehrtradition, so, wie sie sich aus den heiligen Schriften
herleite, hatte mit Unwillen den Aufstieg des Gelugpa-Ordens
verfolgt, der seine Kraft und seinen Einflufd der Srenge seiner
disziplinarischen Regeln und der geistlichen Wirde seiner
Lamas verdankte. Doch ihre Meditationsiibungen und Visionen
rickten sie in die Nahe der Magie und erregten Verdacht. Eine
derart esoterische Auseinandersetzung vermochte freilich die
offentliche Meinung und die tibetischen Volksmassen kaum zu
mobilisieren. Und so ging das Gerlcht um, die Gelugpa
Gemeinschaft habe sich mit den Fremden, den Mongolen und
den Chinesen, verbindet, um ihre Macht auszudehnen.
Zwischen der neuen Herrscherfamilie der Tsang und dem
Karmapa-Orden bahnte sich, von solchen nationalistischen
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Themen beflligelt, eine Anndherung an.

Nachdem die Tsang die Provinz Lhasa unter ihre Herrschaft
gebracht hatten, beging der vierte Dalai Lama, Y 6nten Gyatso,
einen Fehler, denn er weigerte sich, den neuen Koénig, Karma
Phuntsog Namgyal, zu empfangen; eine solche Hatung und
seine mongolische Abstammung verliehen der These ener
Zusammenarbeit mit dem »fremden Feind« eine gewisse
Glaubwirdigkeit. Die Folge waren offene Angriffe auf die
Gelugpa-Kloster, insbesondere die beiden wichtigsten, Sera und
Drepung; zahlreiche Mdnche wurden getotet. Eine mongolische
Armee griff ein und stellte die Ordnung wieder her, aber um den
Preis mehrerer tausend tibetischer Kémpfer im Solde der Tsang.
Die Besetzung durch eine fremde Armee und die dadurch
ausgelosten Unruhen zogen sich Uber einen grof3en Teil der
Herrschaftszeit von Phuntsog Namgyal (1611-1621) hin. Doch
die Tumed-Sippe verlor in der Mongolel ihre Machtstellung,
ihre Armee zog sich deshalb zuriick, und der neue tibetische
Konig, Karma Tenkyong, welcher der letzte weltliche Herrscher
sein sollte, war so klug, die Wahl der Monche des Klosters
Drepung zu billigen und die Reinkarnation des geistlichen
Oberhauptes des Landes anzuerkennen.

1625 leitete der Abt von Tashilhunpo die Weihezeremonie fir
den jungen Monch, und er verlieh ihm bel diesem Anlal’ auch
seinen endgultigen Namen: Ngawang L obsang Gyatso. Bis 1627
studierte der neue Dalai Lama unter der Aufsicht der hdchsten
Personlichkeit in der Hierarchie  der Gelugpa-
Monchsgemeinschaft, Lingme Kontchok  Chospel, die
Philosophie und die als grundlegend betrachteten Disziplinen
der Astrologie, der Medizin und der Dichtkunst; er lernte
zusétzlich auch Sanskrit. Der funfte Dala Lama war von einem
universalistischen und nach einer Einigung der Gegensdtze
strebenden Geist besedlt; das bewog ihn, sein Wissen nicht auf
das Erbe des Gelugpa-Ordens zu beschranken; er umgab sich
auch mit Meistern der nichtreformierten  Nyingmapa-
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Gemeinschaft; diese umfassende Bildung prégte seine
Personlichkeit sehr tief, sie forderte auch seine visiondren
Neigungen.

Schon in jungen Jahren wurden Lobsang Gyatso, der in einer
mystischen Familienatmosphére erzogen worden war, gottliche
Offenbarungen zuteil, die sein Verhaten bestimmten. Wéhrend
seines ganzen Lebens wiederholten sich solche Phanomene,
insbesondere wenn wichtige Entscheidungen bevorstanden. In
seinem erhalten gebliebenen autobiographischen Werk berichtet
er von seinen Visionen, die ihn seit seinem sechsten Lebengahr
bis zu seinen letzten Lebenstagen begleiteten.*” Er war sich
vollauf  bewufd, dal3 derartigen Erinnerungen etwas
Ungewohnliches anhaftet, denn er setzt seinen Berichten die
folgende Bemerkung voran:

Als ob die lllusionen des Samsara nicht ausreichten,

Wird mein beschrankter Geist auch noch von den
illusorischsten Visionen angezogen,

Denn es ware zweifellos absurd zu sagen, das Bild des
Mitleidens des Buddha

Konnte sich im Spiegel der Karma-Existenz widerspiegeln.

Dennoch mochte ich die folgenden Seiten schreiben.

Sie werden dle jene nicht enttduschen, die zum Glauben
neigen, die Fata Morgana in der Wste sei wirklich ein See,

Ebensowenig alle jene, die sich von Mérchen bezaubern
lassen,

Oder dle jene, die sich ganz einfach an den sommerlichen
Wolken erfreuen.

Doch die mit der Verwatung der weltlichen Dinge
verbundenen  Sorgen  erforderten  bereits die  volle
Aufmerksamkeit des geistlichen Oberhauptes Tibets. Kloster
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waren wiederaufzubauen und instand zu setzen, sie benétigten
mehr Raumlichkeiten, um den Erwartungen vieler Anwarter auf
ein Monchsleben zu gentigen. Lobsang Gyatso hatte das Glick,
dald er einen ebenfals aulRergewohnlichen Menschen, Sonam
Chopd (1595-1657), fand, der ihn be dieser Aufgabe
unterstitzte; er war nicht nur sein Schatzmeister, sondern auch
der starke Mann sowohl in geistlichen as auch in weltlichen
Angelegenheiten, und in der Folge leitete er as politischer
Wegbereiter den endgultigen Sturz der tibetischen Monarchie
en.

Der Dala Lama war noch zu jung, um mit einer schwierigen
Situation fertigzuwerden, die zusétzlich durch &ul3ere Ereignisse
belastet wurde. Die zugleich politischen und religiGsen
Rivalititen zwischen den Firstenfamilien und den
buddhistischen Schulen waren einzudammen. In diesem
unruhigen Umfeld, wo alle Bindnisse mit auf3enstehenden
Machthabern das Risiko von Verdachtigung nach sich zogen,
muflite er sich insbesondere um seine eigenen Beziehungen zu
den Mongolen kiummern. Doch auch in der Mongole
entziindeten sich Zerwirfnisse zwischen den einzelnen Sippen
sowohl an hegemonistischen Ambitionen as auch an
Uneinigkeit in geistlichen Fragen.

Die Qoshot-Stdmme hatten sich unter einem energischen
Anfuhrer, Gushri Khan, neu formiert. Unter dem Vorwand, die
rivalisierende Sippe der Kalmiken habe Partei fir die Karmapa-
Monchsgemeinschaft ergriffen, mobilisierte er 1636 eine starke
Armee, mit der er ihr Gebiet angriff.

1657 entschlof3 sich Gushri Khan zu einer Wallfahrt nach
Lhasa. Er wurde von Lobsang Gyatso mit einem besonders
herzlichen Zeremoniell empfangen. Im Jokhang- Tempel wurde
far ihn ein Thron aufgestellt, damit er dem Gottesdienst
beiwohnen konnte, ein Privileg, das bis dahin noch niemandem
zugestanden worden war. Als Geschenk wurde ihm eine goldene
Statue von Tsongkhapa Uberreicht. Gushri Khan und der Dalai

-122-



Lama stimmten in ihren Meinungen zu politischen und
religibsen Problemen vollkommen miteinander Uberein. Aus
dieser personlichen Begegnung erwuchs ein gegenseitiges
Verstandnis, das historische Ereignisse von allergrofdter
Bedeutung fur Tibet ausl6sen sollte.

Das Monchseben von Lobsang Gyatso unterschied sich in
nichts von dem seiner Vorganger. 1638 erhielt er im Jokhang-
Tempel die endglltige Weihe nach dem bereits fest etablierten
Ritual der Gelugpa- Schule.

Der Besuch des Mongolenfihrers in Lhasa beeindruckte
weder die  Tsang-Monarchie noch die  Karmapa-
Monchsgemeinschaft. Hatte er aber deren Groll gegen die
Gelbmitzen neu entfacht? Jedenfalls kam es zu neuen
Verfolgungen. Fur Gushri Khan war dies ein Vorwand fur eine
weitere Intervention. Er teilte dem Dalai Lama mit, er habe die
Absicht, die von ihm as Unglaubige betrachteten Machthaber
auszuschalten. Zuerst griff er Beri an, den tibetischen Fursten in
der Region Kham, der nicht nur ein Verbindeter der Tsang
Dynastie war, sondern auch ein Anhanger der aten Bon
Religion, die er in ganz Tibet wieder einfihren wollte. Das war
zumindest in den Lageberichten nachzulesen, welche Gushri
Khan Argumente fur sein Vorgehen geliefert hatten. Der
Mongolenfirrst drang folglich 1640 in das Gebiet Kham ein,
besaitigte Beri und annektierte dessen Herrschaftsgebiet.

Wahrend dieser Ereignisse verhielt sich Lobsang Gyatso
neutral. Seine personliche Neigung zur Vorsicht war dafir
ebenso maligebend wie eine gewisse Nachsicht den alten
Monchsgemeinschaften gegentiber, die wie beispielsweise die
Nyingmapa-Lehrer zu seinem Wissen beigetragen hatten. Sein
Schatzmeister und Berater, Sonam Chopel, hatte jedoch den
Planen des Mongolenfuhrers ausdriicklich zugestimmt; er hatte
ihm sogar vorgeschlagen, seine Intervention bis nach Lhasa
auszudehnen. Da ihm jedoch am Einversténdnis des Dalai Lama
lag, bat er diesen, die ihm vertrauten magischen Rituae
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auszufuihren, um dem mongolischen Unterfangen zum Erfolg zu
verhelfen. Lobsang Gyatso reagierte ohne zu zdgern: »Wie
konnen Sie so etwas von mir erbitten, wenn Sie doch fir solche
Rituale nichts tbrig haben?«

1641 wurde in Lhasa gleichzeitig bekannt, dal3 Beri eine
Niederlage erlitten hatte und dal3 eine mongolische Armee von
dreilfigtausend Kriegern, die keine grofe Muhe hatte, die
Truppen der Tsang zurickzudrdngen, im Anmarsch war. Der
Premierminister wurde gefangengenommen und ins Gefangnis
geworfen. Gushri Khan annektierte kurz entschlossen das von
den Tsang beherrschte Hochland. Er richtete in Gyantse seine
Hauptstadt ein und vertraute die weltliche Herrschaft Uber das
Gebiet von Shigatse dem Grofdlama von Tashilhunpo an, der
sich dieses Privileg bis in unsere Zeit zu wahren vermochte. Der
letzte Konig, Karma Tenkyong, ergab sich seinem Besieger.
Angesichts des offenkundigen Verfalls der tibetischen Dynastie
proklamierte Gushri Khan sich selbst zum neuen Herrscher des
Landes und zum Schutzherrn der Religion.

Sonam Chopel, der einflul3reiche Schatzmeister, sah jetzt ein,
dal3 sich die Dinge nicht so entwickelt hatten, wie er es sich
vorgestellt hatte, und dal3 Tibet seine Unabhangigkeit zu
verlieren drohte. Er drangte den Dalai Lama, seinen Einflul®
geltend zu machen, um die mongolischen Machtgellste
einzudammen. Lobsang Gyatso entschied sich fir eine lange
Meditation, um das gottliche Licht um seinen Beistand zu bitten.
Als er eingeladen wurde, die Orte zu besuchen, in denen sich die
Mongolen festgesetzt hatten, sagte er bereitwillig zu. Die
sorgféltig und umsichtig vorbereitete Begegnung wurde mit
einem beeindruckenden Zeremoniell eingeleitet. Alle in der
tibetischen Geschichte agierenden Personen nahmen daran tell,
der Dalai Lama, die Ubriggebliebenen Hoflinge des abgesetzten
Konigs, die Vertreter der verschiedenen buddhistischen Schulen
und die Mongolen. Eine Eskorte von sechshundert reich
aussteffierten Reitern geleitete Lobsang Gyatso nach
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Tashilhunpo. Hier erklarte der Khan der Mongolen, er
Uberantworte Tibet den Handen des Dalai Lama, und dieser sei
von jetzt an als der Souveran des Landes zu betrachten.

Das geschah 1642. Nach der Bekehrung Kublai Khans, des
Begrinders der YuanDynastie, durch den tibetischen Ménch
Phagpa, nach der geistlichen und politischen Anngherung
zwischen dem dritten Dalai Lama und Altan Khan, dem Fihrer
der Tumed-Mongolen, ging damit der dritte Akt des eng mit den
Mongolen verquickten tibetischen Schicksals zu Ende.

Am regionalen politischen Gleichgewicht in Zentralasien war
freilich noch eine weitere Macht beteiligt. In Peking ndherte sich
die Ming-Dynastie ihrem Ende. Durch die Paastrevolte, die
1644 die Mandschu-Dynastie der Qing (Ching) an de Macht
brachte, war die kaiserliche Macht vollig geldhmt worden; sie
konnte nur passiv verfolgen, was Gushri Khan alles unternahm.
Sobald sich Kaiser Shun Chih fest im Sattel fuhlte, ril3 er die
Initiative wieder an sich. Von der neuen Situation konnte er
freilich nur Kenntnis nehmen: Weder friihere Entwicklungen in
den chinesischmongolischen Beziehungen noch seine
gegenwartigen Machtmittel hétten es ihm ermdglicht, seinen
Nachbarn eine Lehensherrschaft aufzuzwingen, wie sie von
chinesischen Historikern aufgrund von diplomatischen Akten
oder Korrespondenzen aus dieser Zeit immer wieder behauptet
wurde. Auch die Herrscher der Nachbarl&nder, der indischen
und nepalesischen Konigreiche, verhielten sich, das darf man
ruhig sagen, nicht anders: Alle hatten es eilig, Delegationen und
Geschenke zu den siegreichen Mongolen zu entsenden, wobei
solche Gesten nicht as Anerkennung einer Vasalenschaft
interpretiert werden dirfen.

Gushri Khans gesamte Politik ist ein Beispiel fur die in
Zentrdasen so tief verankerte Vorstellung von den
Beziehungen zwischen dem »zeitlichen Beschiitzer« und dem
»geistlichen  Oberhaupt«; als Gegenleistung far die
Unterstitzung durch die religiose Fuhrung wird dieser ein
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Rickhalt durch die weltliche Macht gewdhrt. Man konnte
versucht sein, Analogien in den Beziehungen zwischen dem
Papsttum und dem Kaiserreich und den européschen
Konigreichen zu suchen, doch die asiatische Mentalitét 183t sich
nicht ohne weiteres mit unserer westlichen und von Descartes
Philosophie gepragten Auffassung von politischen Bindnis- und
Abhangigkeitsbeziehungen vergleichen. Im 17. Jahrhundert gibt
es in Asien keine klare Definition dafur, was Vorherrschaft des
einen und Unterordnung des anderen bedeuten soll; solche
Begriffe haben nur einen praktischen Sinn im Hinblick auf
tatsachliche Ereignisse, die sich zu gegebener Zeit abspielen. So
war Gushri Khan der Garant fur die religiose Oberhoheit seines
geistlichen Kollegen, des Dala Lama. Die Funktion und der
Titel eines Konigs von Tibet, die er sich angeeignet hatte,
blieben seinen Nachfolgern bis 1720 erhalten, aber als reine
Fiktion, die keinerlei Einflul3 auf die Regierung des Landes
hatte. Der Konigstitel war fur den mongolischen Schutzherrn
nur ene Verpflichtung, die Integritdt Tibets und das
Funktionieren seiner neuen Institutionen zu gewahrleisten.

Zu seinem Vertreter und Handlungsbevollméchtigten hatte
Gushri Khan eben diesen Sonam Chopel ernannt, der
vorausgesehen hatte, dal3 die Mongolen eine entscheidende
Rolle spielen wirden. Der Vertraute des Dalai Lama erhielt den
Titel Des (Gouverneur oder Regent), aber er war gleichzeitig
der moralischen und religiosen Autoritdt von Lobsang Gyatso
unterstellt, dessen Entschiedenheit und Charakterstarke die
Zukunft bestimmten: Er vereinigte alle Macht in sich,
insbesonderewar er es, der alle spdteren Regenten ernannte, wie
wir noch sehen werden.

Der funfte Dalai Lama war tatséchlich »der erste, der eine
weltliche Macht austibte«*®. Bis zum Tod von Gushri Khan im
Jahre 1655 fuhlte er sich mdglicherweise verpflichtet, ihn Uber
die Entwicklung der tibetischen Angelegenheiten zu
infformieren, wobei die Sorge um gutnachbarschaftliche
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Beziehungen und die Vermeidung weiterer Interventionen
wichtiger gewesen sein  dirften as en  Gefuhl  der
Unterordnung; als geschickter Staatsmann stimmte er sein
Verhdtnis zu diesem Nomadenherrscher auf dessen Charakter
ab. Gushri Khan gebéardete sich bisweilen sehr mif3trauisch und
fuhlte sich noch immer as Eroberer, wobel jedoch dieser
Anspruch durch seinen von Ehrfurcht geprégten Respekt vor
einer mystischen Macht in Schranken gehalten wurde.

Im Daa Lama der Vekorperung des tibetischen
Buddhismus, fanden somit die Interpretation des Rechts und die
eigene schicksahafte Vorbestimmung zu ener Einheit
zusammen.

Nach den Zeremonien in Shigatse kehrte der Dalai Lama nach
Drepung zurtck. Hier gab er seiner Regierung, dem Ganden
Podrang, die Form, die sie bis 1959 beibehielt, und er bestétigte
auch die Ingtitution des Regenten, der die Funktion eines
Premierministers ausiibte.

1643 begann der unermtdliche Lobsang Gyatso auf Ersuchen
seines Schirmherrn Gushri Khan mit der Abfassung einer
Geschichte Tibets.

1645 kam er zur Uberzeugung, das Kloster Drepung sei nicht
der geeignete Sitz fur die Regierung und die Verwaltung. Er
beschlol3, diese nach Lhasa zu verlegen und auf einem Higd an
der Stelle, wo 1300 Jahre fruher ein tibetischer KOnig einen
Meditationspavillon gebaut hatte, einen Palast zu errichten. »Es
ist eines der groften Gebaude der Welt. Auch wenn man sich
jahrelang darin aufgehalten hatte, konnte man unmdglich alle
Schlupfwinkel kennen.«®® Er baute den »weif« genannten
mittleren Tell des Gebadudes; der rote Teil wurde 1690 vom
Regenten Sangye Gyatso (1653-1705) angefigt. Im Potala
Palast befinden sich auf3er der Regierung auch die Graber des
finften und der folgenden Dalai Lamas (mit Ausnahme des
sechsten Dalai Lama). Der Namgyal, die 1574 in Drepung vom
dritten Dalai Lama gegrtindete Hochschule fur die Ausbildung
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der Mdnche, und ale Ministerien wurden 1649 hierher verlegt.

Als ein seiner Verantwortung bewuldter Verwater liefd
Lobsang Gyatso eine Zahlung der Kloster vornehmen. Er
reglementierte auch deren Einnahmen und Beitrédge an die
Staatsausgaben.

Als universaler Geist weitete er die kulturellen Aktivitéten
aus. Das von ihm geforderte Bauwesen verlieh der Architektur
neuen Schwung. Ebensowenig vernachléssigte er die
Wissenschaften; er griindete beispielsweise auf dem Hugel in
der Nahe des Potala, wo Tsongkhapa seinen Jingern
medizinische Kenntnisse vermittelt hatte, eine Arzte-Schule, die
bis in die jungste Zeit erhalten geblieben ist (sie wurde nach der
chinesischen Invasion zerstort), und ein Krankenhaus, wo noch
heute altbewdhrte Methoden praktiziert werden, etwa die
Pulsdiagnose oder die Behandlung mit Bergpflanzen. Eine Serie
von sechsundsiebzig Seidenmaereien, die mit mehr as
achttausend Einzelbildern die wesentlichen Kenntnisse Uber den
menschlichen Korper und die Lebensfunktionen darstellt, war
1688 fertiggestellt worden; diese bemerkenswerten Tafeln, auf
denen das Wissen der damaligen Zeit in Medizin, Chirurgie und
Geburtshilfe zusammengefaldt ist, sind sorgfétig konserviert
worden; fur die Besucher des Krankenhauses in Lhasa sind
K opien angefertigt worden.*®

Als Ordensmann und Diplomat organisierte der flinfte Dalai
Lama die religitse Hierarchie Tibets und kiimmerte sich, zum
grofReren Nutzen sowohl des Landes als auch des Buddhismus,
auch um die auRenpolitischen Beziehungen.

Die religitse Hierarchie erweiterte er durch das Amt und die
Wirde des Panchen Lama.

Der geistliche Vorsteher von Tashilhunpo, Lobsang Chokyi
Gyaltsen, der von 1570 bis 1662 lebte und die Stellung eines
Abtes seit 1600 bekleidete, hatte den Dalai Lama in seinem
Aufstieg und seinen Pflichten unterstiitzt. Dieser verehrte ihn
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deshalb als seinen Meister und sein Vorbild. Das in alen
Ereignissen der tibetischen  Geschichte  gegenwaértige
Geheimnisvolle enthilllte ihm »geheime Texte, in denen
festgehalten war, dal3 der ehrwirdige Abt eine Reinkarnation
von Amitabha war, des Buddhas des unendlichen Lichts, dessen
Lehre Zugang zum ewigen Paradies verleiht. Durch neue
Entdeckungen und Visionen vermochte er die ganze Reihe der
fruheren Reinkarnationen bis zu enem direkten Schiler
Tsongkhapas, Kedup Dje, zuriickzuverfolgen, der von 1358 his
1438 gelebt haben soll. Deshalb wurde beschlossen, dal3 dieser
Monch als der erste Panchen Lama zu betrachten sei, womit
Lobsang Chokyi Gyaltsen zum vierten wurde. Der Titel soll eine
Abklrzung von Pandita-Chenpo, »Grof3er Gebildeter Weiser«,
sein. Ab jetzt gab es in Tibet zwel sich gegenseitig erganzende
Hierarchien, wobei die dltere als Beschitzerin und Begriinderin
der anderen anzusehen ist. Manche Tibeter halten den Panchen
Lama fur eine noch spirituellere Personlichkeit als den Dalai
Lama, weil er angeblich keinerlei zeitlichen Bindungen oder
Téatigkeiten unterworfen sei; in Wirklichkeit haben aber beide
Institutionen in zeitliche wie auch religiose Angelegenheiten
eingreifen  missen. Im  geschichtlichen Ablauf  haben
ausandische Méchte sogar versucht, sie gegeneinander
auszuspielen. Die Nachfolgeregelung durch Reinkarnation gilt
fur beide. Als Lobsang Chokyi Gyaltsen starb, wurde ein Kind
aus einer Familie, die noch im Bonpo-Glauben verhaftet war,
vom Dalai Lama as der neue Leib von Amitabha anerkannt,
womit er seiner toleranten Haltung religiosen Gruppierungen
gegenuiber treu blieb. Er gab dem neuen Panchen Lama den
Namen Lobsang Y eshe (1663-1737).

Der Dala Lama war sich seiner Verantwortung Tibet als
Nation gegentber bewul3t und kimmerte sich deshalb personlich
um die Beziehungen zu den Nachbarn und der Aul3erwelt.
Dabei kamen ihm die Umstdnde und die Ausstrahlungskraft
seiner Personlichkeit entgegen.
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Im Westen mufdten sich die Steppenvdlker und die Himalga-
Konigreiche dem Druck des Islam stellen. Kaschmir und
Baltistan waren im 16. Jahrhundert bekehrt worden. Sultane
Ubernahmen die Regierungsgewalt und versuchten, noch weiter
nach Osten vorzustol3en; Sultan Said Khan von Kaschgar und
sein General, Mirza Haidar, unternahmen sogar 1531 bis 1533
eine Expedition bis nach Zentraltibet. Ladakh und Guge
vermochten sich ihre Unabhangigkeit zu bewahren. Die
Buddhisten mufden darauf achten, da3 sie sich nicht
verzettelten. Ein Zwelg der Kagyipa Gemeinschaft setzte sich
in Ladakh fest; er vergrol¥erte und verschonerte zwischen 1602
und 511642 das Kloster von Hemis in der Ndhe der Hauptstadt
Leh.

In Nepal war das Konigsreich der Malla-Dynastie entstanden;
die Angehorigen dieser Sippe hatten die Gebiete im Tal von
Katmandu untereinander aufgeteilt. Zwischen Nepal und Tibet
bestanden seit dem friihen 17. Jahrhundert Handel sbeziehungen.
Die Reise durch die Bergketten war kein einfaches Unterfangen,
doch die Interessen der Handler Uberwanden alle Hindernisse.
Ein Mitglied der koniglichen Familie und Staatsminister, Bhima
Malla, begab sich personlich nach Lhasa; er schlol sogar einen
Handelsvertrag ab, in dem festgehalten wurde, die Giter von in
Tibet verstorbenen Nepalesen seien der Regierung Nepals
auszuhandigen. Der Handel war derart rege, dal3 Konig Siddhi
Narasmha Malla (1620-1657), ein konservativer Anhénger des
Brahmanismus, der Krishna so tief verehrte, dal? er sich selbst
entsetzliche Entbehrungen auferlegte, um 1650 ein besonderes
Reinigungsreglement fur die einheimischen Handler erlief3, die
aus Tibet kamen; denn durch diese Reise aul3erhab der
rechtglaubigen Lander und durch den Kontakt mit einer Rasse,
die von den Brahmanen als unrein deklariert worden war,
kehrten sie besudelt nach Hause zurtick und brauchten eine
entsprechende Reinigung.®? Da die gegenseitigen Beziehungen
nicht so sehr auf rechtlichen Grundlagen, sondern auf der
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Dynamik der Tibeter, Handler wie Mdnche, beruhten, konnten
die Nepalesen die Ausbreitung des Buddhismus auf ihr
Territorium nicht verhindern. Sogar im Tal von Katmandu war
Konig Pratapa Malla, gleichzeitig Dichter und Monch, geneigt,
alerlei gottliche Kombinationen vorzunehmen; er praktizierte
einen wohlanstandigen Synkretismus und umgab sich mit vier
geistlichen Beratern, unter ihnen war der buddhistische Priester
Jamana; er gestattete den Monchen und ihren Glaubigen,
Tempel in Bodnath und Swayambhu zu errichten, die zu
Wallfahrtsorten fur die Buddhisten aus den benachbarten
Gebieten wurden. In den Bergen suchten Moénche abgelegene
und bereits zum Buddhismus bekehrte Volkergruppen,
beispielsweise Gurungs, Tamangs und Sherpas, auf; se
beteiligten sich am Bau und Unterhalt von Kléstern, die es noch
heute gibt und die immer Kultur- und Glaubenszentren gewesen
sind.

Die HimaagaVolker verspirten das Bedirfnis, dem Druck
des Brahmanismus zu widerstehen, der sich von Indien aus
gegen Norden ausbreitete; dabei ging es nicht nur um ihre innere
Uberzeugung, sondern auch um ihre politische Unabhangigkeit.

Die Vdlkerschaften Bhutans, die von ihrer Herkunft und ihrer
Lebensweise her vide Gemeinsamkeiten mit den Tibetern
aufweisen, hatten sich schon seit langem zum Buddhismus
bekehrt. Die Schule der Rotmiitzen war in dieser Region seit der
ersten Héalfte des 16. Jahrhunderts vorherrschend. Um das in
Punakha errichtete Kloster herum hatten die Moénche enen
theokratischen Staat aufgebaut, der mit Tibet regelméfdige
Beziehungen unterhielt. Dasselbe gilt fur Sikkim: Dieses Land
war von einem tibetischen Missionar, Lhatsiin (1597-1655), zum
Buddhismus bekehrt worden und gab sich mit Kénig Phuntsog
Namgya 1657 eine stabile Dynastie.

Der funfte Dalai Lama stellte seine Klugheit in menschlichen
Angelegenheiten und seine Toleranz gegenuber anderen
Glaubensformen unter Beweis, als sich ihm Gelegenheit zu

-131-



Kontakten mit dem Islam bot. In seiner Arbeit Uber die Sufi im
Himalgja-Gebiet erwdhnt Marc Gaborieau einen Muslim aus
Kaschmir, Maulana Bashir Ahmad, der sich in Lhasa aufhielt:

Zu dieser Zeit verbrachte ein Heiliger, der sich ausschliefdlich
dem Denken an Allah gewelht hatte, seine Tage auf dem Gipfel
eines Berges, der dem Palast (Potala) gegenlberliegt. Immer
wenn der Dalai Lama durch sein Fenster in diese Richtung
blickte, sah er diesen Mann [...]. Eines Tages schickte er seine
Diener mit einem Pferd aus, sie sollten diesen Mann zu ihm
bringen. Der Heilige erwiderte ihnen: »Kehrt zum Palast zurtick,
ich komme nach.« Wéhrend sie dem Dala Lama Auskunft tber
ihr Erlebnis gaben, erschien der Hellige pl6tzlich vor ihnen. Der
Dala Lama auf3erte seinen Wunsch, sich mit ihm zu unterhalten.
Der Heilige legte ihm ausfuhrlich die Religion der Muslime dar
und schilderte ihm, wie schwierig es fir sie sd, ihre Toten in
Lhasa zu bestatten, weil sie keinen Friedhof besd3en. Einige
Tage spater schol3 der Dalai Lama Pfeile ab, und zwar in vier
Richtungen auf ein flaches Grundstiick hinter seinem Palast.
Dann sagte er den Muslimen: »Nehmt das ganze Grundstiick
zwischen diesen vier Pfeilen as Friedhof.« Seit diesem Tag ist
diese Parzelle Eigentum der Muslime.

Die Offnung des Daches der Welt unter dem Druck
politischer Ambitionen oder religitser Kréfte, im einen wie im
anderen Sinne, fdlt mit der Ausbreitung des européischen
Christentums zusammen. Auf die Handler, Soldaten und Priester
folgten die Reisenden in hellen Scharen.

Trotz intensiver Forschungen und vieler Zeugnisse, die den
Archiven entrissen wurden, |d% sich die Frage nicht
beantworten, wer als erster Europder nach Lhasa gelangt ist.
Man glaubte lange Zeit, Odorich von Pordenone sei dieser
Mann, ein Franziskaner aus dem Friaul, der im April 1318 aus
Padua aufbrach, um zur Missionsstation des Johannes von
Montecorvino zu reisen, der sich 1289 in China niedergelassen
hatte. Sein Rickweg flhrte ihn durch Zentralasien, genauer
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gesagt durch den Norden Tibets, und zwar langs der
mongolischen Oasenstrasse nach Badakhschari und Khorasan.

Die portugiesischen Jesuitenpatres Antonio de Andrade und
Marquez, die sich am 30. Marz 1624 von der indischen Stadt
Agra aus auf den Weg gemacht hatten, durchquerten Kaschmir
und Ladakh, gelangten aber nicht Uber Tsaparang, die
Hauptstadt von Guge, hinaus. In ihrem Bericht bezeichnen sie
dieses Land als Tibet, und sie beschreiben darin Szenen, wie
man sie tats&chlich in Shigatse oder Lhasa antreffen kann:

Die Einwohner zeichnen sich im algemeinen durch
hervorragende Eigenschaften aus, sie sind gut, tapfer und sehr
fromm. Sie legen wenig Wert auf ihre Kleidung, geben sich aber
sehr viel Muhe bei der Verschénerung ihrer Kirchen. Priester,
die se Lambon nennen, gibt es in grof3er Zahl. Die einen leben
in Gemeinschaften, wie unsere Moénche, die anderen haben
Hauser, wie unsere Weltpriester. Sie legen alle das Gellibde der
Armut ab; sie leben nur von Almosen; ihre Lebensweise ist
erbaulich; sie halten sich an den Zdlibat, widmen den grofdten
Teil des Tages dem Gebet und pflegen auch den Gesang, wie
wir, um dem Allerhochsten ihre Huldigung darzubringen.

Die beiden Jesuiten geben zu, dal3 sie auf ihrer Reise nicht
durch ganz Tibet gekommen sind:

Noch weiter entfernt, im Inneren dieser Gebiete, gibt es
andere, an China angrenzende Konigreiche, die dieselbe Sprache
und Religion wie Tibet haben. Wahrend wir uns in Tsaparang
aufhielten, begegneten uns mehr als zweihundert Handler mit
vielen Waren, welche Chinesen in ihr Land gebracht hatten.

Am 11. April 1626 legten sie, in Anwesenheit des Konigs von
Guge, den Grundstein zu einer Kirche; sie hatten den Zweck
ihrer apostolischen Reise nicht vergessen; sie glaubten, ihn
leicht erreichen zu kdnnen, weil die Bewohner eine gewisse
Vorliebe fur religiose Themen zeigten und well sie auch viele
Auffassungen entdeckt hatten, in denen zwischen der
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christlichen Religion und dem tibetischen Buddhismus kaum
Unterschiede zu erkennen waren.

Zwei andere portugiesische Missionare, Cabral und Cacella,
gelangten auf demselben Weg durch die HimalgaKette bis
nach Shigatse (1626-1632).

Zwei Patres der Jesuitenmission in Peking, der Osterreicher
Johannes Gruber und der Belgier Albert d'Orville, erhielten
1661 den Befehl, nach Rom =zurlickzukehren, um dort neue
Instruktionen ihres Generals entgegenzunehmen. Sie konnten
nicht den Ublichen Seeweg benutzen, weil die Hollénder die
H&fen blockierten, und entschlossen sich deshab fir den
Landweg. Sie verbrachten zwei Monate in Lhasa und reisten
anschliefend durch Nepal nach Indien weiter. Sylvain Lévi®®
berichtet, die MallaKo6nige im Ta von Katmandu hétten sich
gegenseitig bekriegt, wahrend die beiden Jesuiten unterwegs
waren; sie liehen dem Ko6nig von Patan ein Fernrohr, durch das
er die Stellungen des Konigs von Badghaon beobachten konnte;
aufgrund solcher Feststellungen gruppierte er seine Truppen um
und vermochte seinen Feind zum Frieden zu zwingen. Der eine
der beiden Jesuiten starb Anfang 1662 in Agra, der andere 1665,
as e versuchte, Uber Rufland und Sibirien nach China
zurtickzukehren. Es blieb ihnen keine Zeit, Berichte Uber ihre
Erlebnisse zu schreiben, und von ihrem Weg durch Tibet weil3
man Uberhaupt nichts. Sie hatten sich im tbrigen nicht als sehr
neugierig erwiesen und kaum versucht, ihre Kenntnisse tber das
Land und seine Bewohner zu vertiefen, ganz im Gegensatz zur
weltoffenen Tradition, die ein Kennzeichen der Gesellschaft
Jesu seit ihrer Grindung, ein Jahrhundert zuvor, war; aus
dogmatischen Griinden hatten sie darauf verzichtet, ein
Gespréach mit dem Dalai Lama anzustreben, denn sie hielten es
fr von vornherein ausgeschlossen, sich mit einem Menschen zu
treffen, »der sich mit Gottvater gleichsetzt«.

Die Klange aus den langen kupfernen Hornern unterbrachen
in regelmaligen Abstéanden die Gesdnge der Monche; Kopfe
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Uber roten Gewandern, die eine Schulter entblof lief3en,
beugten sich, mit kurzgeschnittenen grauen Haaren die Mdnche,
mit dunkelschwarz glénzenden M&hnen die Novizen, Uber die
heiligen Bulcher; Finger blétterten respektvoll die mit Bildern
geschmickten Seiten um. Im Inneren des Jokhang-Klosters
lebten die Menschen so dicht gedrangt, dal3 man sich praktisch
kaum mehr bewegen konnte; Rauch aus zahllosen Ollampen
hillte die Glaubigen und die prachtvoll gemalten Decken in
einen blaulichen Dunst; in diesem Halbdunkel lief3en sich nur
die glitzernde Buddhastatue aus Edelsteinen erkennen, die im 7.
Jahrhundert von Prinzessin Bhrikuti hierhergebracht worden
war, und die Wandmalereien, auf denen das grofRartige
Ehrengeleit fur die andere Gattin des Konigs Songtsen Gampo,
die chinesische Prinzessin Wen Cheng, dargestellt war.
Aulerhalb des Klosters bewegten sich Pilger in Gassen mit
dusteren Laden langsam im Kreise; viele von ihnen gingen auf
den Knien und breiteten von Zeit zu Zeit ihre Arme und Beine
auf dem Boden aus, worauf sie sich erhoben und die ganze
Ubung wiederholten; dazu wurden pausenlos Silhneworte
gemurmelt; bei jeder Prostration klapperten die Holzschuhe, die
sie as Schutz mit einem Lederriemen an ihre Hande gebunden
hatten. Es war kalt, die Volksmenge sah sich an wie ein Ozean
von Pelzmitzen. Lhasa feierte den Monlam, das grol3e
Neujahrsfest, zwei Monate nach der Getreideernte.

Im noch nicht ganz vollendeten Potala hatte der Dala Lama
die Versammlung der hohen Beamten, der chinesischen und
mongolischen Représentanten geleitet und dem Kriegstanz der
mit buntgefarbten Seldengewéndern und einem Turban aus
weil3em Leinen bekleideten jungen Soldaten beigewohnt. Dann
hatte er sich in Begleitung der Lamas aller Kloster aus der
Umgebung zum Jokhang-Kloster begeben. Vor den aus den
entferntesten Taern herbeigestromten Volkerschaften hatte er
Uber ein Sutra des Mahayana gepredigt. Jetzt nahm er die
Opfergaben der Pilger entgegen, Gold, Silber, Perlen, kostbare
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Steine und Seidenticher. Er berthrte die Kopfe der
Schenkenden, um Gliick auf sie herab zu beschworen.

Pl6tzlich hob Lobsang Gyatso die Augen zum Himmel, dann
senkte er rasch den Kopf auf die Brust; als er ihn wieder erhob
und geradeaus sah, war sein Blick einem fernen Horizont
zugewandt, weit hinter den schneebedeckten Bergen, in groferer
Ferne as die Palaste von Peking, woher die Abgesandten des
Kaisers gekommen waren. Eine himmlische Vision befahl ihm,
gch zurlickzuziehen, um zu meditieren und seine Reise nach
China vorzubereiten. Er verlief3 den Thron, der ihm unter einem
Baldachin mit goldenen Fransen aufgestellt worden war, und
uberliefd seinen Platz dem Abt des Klosters Ganden, damit er das
Fest zu Ende fuhre. Er kehrte in seine Zelle in Drepung zurdick.

Die neue Mandschu-Dynastie der Qing fihrte Tibet
gegenlber die Politik der Ming fort, die diese bereits von den
mongolischen Yuan Ubernommen hatten. Mit seltenem
diplomatischem Geschick hatte der fiinfte Dalai Lama, noch vor
dem Fall Pekings, 1642 eine Delegation nach Mukden entsandt,
um dem Mandschu-Oberhaupt Tai Tsong, der sich den Titel
Kaiser angeeignet hatte, seine Grife und Winsche zu
Uberbringen. Einige Jahre lang beschrankten sich die
chinesischtibetischen Beziehungen auf den Austausch von
Hoflichkeiten; die neuen Herrscher Chinas waren zu sehr mit
der Festigung ihrer Macht beschéftigt, als dald sie sich auch noch
mit den fernen zentralasiatischen Hochebenen hétten befassen
konnen. Sobald die innere Stabilitét gesichert und der
Mandschu-Nachfolger Shun Chih as rechtmaldiger Kaiser
anerkannt war, wurde dem Daa Lama ene Einladung
zugestellt. Sie wurde 1648 in Empfang genommen und 1649
angenommen - wir befinden uns im Fernen Osten, wo die Zeit
ein wichtiger Faktor in der Kunst des Regierens ist und wo zur
damaligen Zeit, auch das mul3 erwdhnt werden, Reisen von
einem Ort zum anderen zu jeder Jahreszeit lange dauerten und
muhselig waren. Der Besuch wurde fur 1652 vereinbart und
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erforderte vom Dala Lama hdchste geistige Konzentration bei
der Vorbereitung. Die politische Theorie des chinesischen
Reiches war ihm restlos vertraut. Welche Dynastie gerade die
Herrschaft austibte, war vollig gleichgultig, das Prinzip, dal ihre
Macht sich Uber die ganze Erde ausbreiten misse, blieb immer
dasselbe. Die zwischenstaatlichen Beziehungen und die Grade
der Abhangigkeit anderer Staaten von China waren blof3 eine
Sache der zeitbedingten Umstdnde. Der Dala Lama wuldte
deshalb, dal3 er sich bei den geringfligigsten Gesten und
Vorschlagen so zu verhalten hatte, dald der Status Tibets nicht in
Frage gestellt wurde, dessen weltliches und gleichzeitig
geistliches Oberhaupt er erst seit zehn Jahren war.

Lobsang Gyatso verlie? Lhasa mit einem Gefolge von
dreitausend Personen; Aufenthalte in den Kléstern am Wege
verzogerten die Reise, weshalb seine grofe Delegation nur
langsam vorwarts kam. Als sie zehn Monate nach dem Aufbruch
endlich China erreichte, bat der Dalai Lama den Kaiser um ein
Treffen an der gemeinsamen Grenze zwischen den beiden
Territorien. Muhselige Verhandlungen und ein mehrfacher
Austausch von Botschaften waren notwendig, bis sich die
Diplomaten Uber dieses heikle Protokollproblem einigen
konnten. Der Kaiser hétte von sich aus die Forderung des Dalai
Lama akzeptiert, aber sein Hofstaat und seine Rechtsberater
waren dagegen. Die offizielle tibetische Delegation wurde auf
rund drethundert Personen reduziert und legte noch enige
Tagesetappen zuriick; bei allen diesen Zwischenhaten wurde sie
von chinesischen Emisséren gebthrend empfangen. Schliefdlich
fand das Treffen in Chenlou dtatt, wobel ein minutiGs
ausgearbeitetes Zeremoniell befolgt wurde, das den
Anforderungen zu genligen hatte, welche die beiden Parteien fur
die Wahrung ihrer langfristigen Interessen as notwendig
erachteten.

Der Dalai Lama stieg von seinem Pferd; der Kaiser erhob sich
von seinem Thron und begrifde seinen illustren Gast.
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Dolmetscher halfen beim Austausch der
Begrirungshdflichkeiten. Daraufhin setzte der Dalai Lama seine
Reise fort, er kam 1653 kurz nach Neujahr in Peking an; ein
ganzes Jahr lang war er unterwegs gewesen. Ein Palast, der
Gelbe Tempel, war ausdriicklich fur ihn errichtet worden. Die
beiden Monate, die e in Peking verbrachte, waren mit
Empféngen, Banketten und Festlichkeiten ausgefillt, die
einander an Pracht zu Uberbieten versuchten.

Die Bedeutung des Ereignisses mufdte durch die Abfassung
eines schriftlichen Dokuments unterstrichen werden. Mit
welchen Worten aber? Das war eine schwierige Aufgabe fir den
Daai Lama. Schliefdich loste er sein Problem auf der religidsen
Ebene, indem er den Wunsch formulierte, die Stellung seiner
Schule moge unter dem Schutz des Kaisers erhalten bleiben. Die
Antwort bestand aus ener Urkunde, deren Text
Auseinandersetzungen Uber den Status des Dalai Lama und
Tibets gegeniiber China aus 6ste.>*

Schon in der Praambel stellt sich der kaiserliche Text auf
einen intellektuellen Standpunkt, wie es der Daa Lama
gewunscht hatte: Der chinesischen politischen Theorie wird
durch die Aussage Genlige getan, dal3 ein Unterschied besteht
zwischen der Funktion, die Volker zu lenken, und dem Auftrag,
die geistliche Leitung auszuiben, die Seelen zu fuhren, wirden
wir sagen; weil die beiden Aufgaben einander dhnlich sind, ist
jedoch ene offizielle Verquickung zuldssig. Mit anderen
Worten: Die beiden Aspekte der Aufgabe liegen auf
verschiedenen Ebenen; die eine Funktion als irdischer Souveran
ist auf das Gemeinwohl bedacht, die andere as geistliches
Oberhaupt kiimmert sich um eine Vervollkommnung in einem
Bereich jenseits der sinnlich fal3aren Welt; nicht zwischen den
beiden Machtbereichen besteht eine innere Beziehung, wohl
aber zwischen zwel weisen Fuhrungsmethoden, die beide
dasselbe Zid haben, namlich »dem Wohl zu dienen«. Der Text
dieser Urkunde unterscheidet sich von vielen anderen offiziellen

-138-



chinesischen Dokumenten mit &hnlichem Inhalt dadurch, daf3
der tibetische Hierarch as eine unabhangige GrofRe betrachtet
wird, dald er al's dem ethischen und religidsen Bereich zugehdrig
definiert und nicht in die Sphére des universellen kaiserlichen
Einflusses einbezogen wird.

Im zweiten Paragraphen wird als theoretische und allgemeine
Préambel eine genaue Umschreibung der besonderen Stellung
des Dala Lama hinzugefigt: Dank seiner hervorragenden
inneren Eigenschaften, seines Konzentrationsvermdgens und
seiner Weisheit (prajna in der Originalversion, was sowohl
Wissen als auch Weisheit bedeutet) ist es ihm gelungen, sowohl
die empirische als auch die transzendentale Welt zu Ubersteigen
und den Buddhismus auszubreiten. Dabei fand er Zugang zu den
Ungebildeten in den Landern des Ostens und reformierte die
Lehre in den Landern des Westens, womit auf die religitse
Reform der »Gelbmitzenc-Schule und seinen Aufstieg zum
tibetischen Souveran angespielt wurde.

Anschliefend wirdigt der Text, dal3 der Dalai Lama seine
faktische Stellung als ein Ergebnis der himmlischen Absichten
begriffen habe, was er damit bewies, dal3 er die vom Vater des
Kaisers, Tai Tsong, dem Begrinder der Mandschu-Dynastie,
ergangene Einladung annahm. In diese worterbuchartige
Aufzéhlung haben somit die chinesischen Verfasser des Textes
eine Darstellung ihres grundlegenden politischen Prinzips
eingeflochten: Der Kaiser hat vom Himmel den Auftrag
erhalten, die Erde zu lenken; unter seinem Einfluf3 bemihen sich
die umliegenden Volker, den Weg in Richtung einer
Hoherentwicklung einzuschlagen; der HoOhepunkt dieser
Entwicklung ist der personliche Kontakt mit der Quelle, die
umgekehrt das bereits Erreichte bestéarkt und ihm neuen
Schwung fur eine Weiterentwicklung verleiht. Dadurch erhalt
die Reise des tibetischen Machthabers eine einzigartige
Bedeutung: Sie tragt zur Vervollkommnung des Dalai Lama und
gleichzeitig zur Verstérkung der kaiserlichen Macht bei.
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In der herkémmlichen politischen Theorie Chinas hat eine
Reise an den Kaiserhof dieselbe Bedeutung wie die Aufnahme
diplomatischer Beziehungen oder ein Vertrag in der heutigen
Praxis des internationalen Rechts. In der traditionellen
chinesischen Auffassung von den Beziehungen zur &ul3eren
Welt bedeutet China die Kultur, wahrend die ganze restliche
Welt mehr oder weniger unter dem Begriff »Barbaren«
zusammengefaldt wird; so gesehen ist der Besuch eines
auslandischen  Wirdentragers eine  Offenlegung, eine
Reinkarnation der potentiellen Beziehungen zwischen China
und den Barbaren. Am Ende erklért sich der Kaiser schliefdich
als derart befriedigt und glucklich, dal3 er das ausgearbeitete
Dokument zusammen mit einer Uberschwenglichen Aufzdhlung
von Titeln aushandigt.>

Es muR angemerkt werden, dal3 dieser Uberschwang von
Titeln eine Folge der vorangegangenen Ereignisse ist, namlich
der Reise des Daa Lama und der Zufriedenheit des Kaisers,
und nicht etwa mit dem Status des Empféngers etwas zu tun hat;
eine solche Interpretation drangt sich aufgrund der traditionellen
politischen Theorie Chinas auf; sie hat cerartige Titel nie als
Umschreibung fir den Status des Empfangers, sondern immer
as ein Zeichen kaiserlichen Wohlwollens aufgefal.

Daraus ergibt sich, dal3 der Besuch des Dalai Lama fur Kaiser
Shun Chih ein besonders bewegendes Ereignis war. Zunédchst
war er selbst ein eifriger Buddhist; von ihm wird berichtet, er
habe gegen das Ende seines Lebens den Hof verlassen, um
Monch zu werden. Darlber hinaus hatte er die hochste Stellung
erreicht, namlich die universelle Herrschaft Uber die Erde, und
der offizielle tibetische Besuch bedeutete eine Anerkennung
seiner Legitimitdt. Durch solche Uberschwenglichkeit und die
Hofetikette hatte das Ereignis seine einzigartige Bedeutung
erhalten. Die chinesischen Kommentatoren haben versucht,
diesen spontanen Enthusiasmus in chinesischem Sinne zu nutzen
und die Erglisse der beiden Staatsoberhaupter, mit denen sie sich
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gegenseitig Uberhauften, as eine einsaitige
Bestétigungszeremonie zu interpretieren, was sie offensichtlich
nicht war.

A. S. Martynow ist der Meinung, aus einer Analyse des
chinesischen Textes ergebe sich keinerlei Hinweis auf ene
wechselsaitige  Beziehung  zwischen  der  religidsen
Verwandtschaft und der weltlichen Schirmherrschaft, die
Urkunde enthalte keine Aussagen Uber die territoriale Integritét
oder Uber eine politische Anndherung zwischen China und
Tibet, der Besuch des Dalai Lama in Peking habe folglich von
den chinesischen diplomatischen Dokumenten her gesehen
dieselbe Bedeutung wie andere auslandische Besuche.

Lobsang Gyatso verband den Riickweg nach Lhasa wiederum
mit Aufenthalten in den bereits berihmt gewordenen Klostern
am Rande des Weges. Der indische Historiker Sarat Chandra
Das ewdhnt in ener zu Beginn unseres Jahrhunderts
entstandenen Studie Uber die Hierarchie der Dalai Lamas, dal3
sich der Kaiser nach den Zeremonien in Peking zum Grab seiner
Ahnen in Mukden begeben habe und auf seiner Reise vom Dalai
Lama begleitet worden sai. Nach der Rickkehr nach Lhasa
widmete sich der Dala Lama, nachdem die Stellung Tibets
China und seiner neuen Dynastie gegerilber gesichert war, von
neuem seinen reigiosen Aufgaben. Er begann mit der
Abfassung seiner geheimen Autobiographie, einer Arbeit, in der
er vor allem die geheimnisvollen Visionen analysierte, die sein
Handeln wahrend seines ganzen Lebens bestimmt hatten. Nicht
nur als Staatsmann, sondern auch als Literat ermutigte und
beaufsichtigte er alle entstehenden literarischen Werke; die
Autoren profitierten von der algemeinen kulturellen
Entwicklung, um auch andere als nur religiose Themen zu
behandeln; man kann noch nicht von einer eigentlichen profanen
Poesie sprechen, wie sie dann unter dem sechsten Dalai Lama
aufblUhte, aber die Dichter lief3en sich von der reichen Folklore
der tibetischen Gesellschaft inspirieren.
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Die AuBenpolitik  beanspruchte von neuem seine
Aufmerksamkeit und nétigte ihn zum Eingreifen. Solange
Gushri Khan, das Oberhaupt der Qoshot-Mongolen, noch gelebt
hatte, fuhlte sich Lobsang Gyatso aus Dankbarkeit fur dessen
Unterstitzung und ebenso aus diplomatischem Geschick
verpflichtet, ihn Uber die weiteren Entwicklungen der Situation
in Tibet zu informieren und ihn um seine Meinung zu fragen.
Der Mongole hatte keine Einwande gegen den Besuch in China
erhoben. Peking nahm den Mongolen gegentber dieselbe
Haltung eines zumindest nominalen Imperiaismus en, was
jedoch die Herrscher der Steppenvdlker nicht daran hinderte,
ihre Angelegenheiten nach eigenem Gutdinken zu regeln. Als
aber Gushri Khan starb®®, hielt der Dalai Lama die Zeit fir
gekommen, diese aus Huldigungen bestehende Beziehung etwas
zu lockern. Die auf¥eren Umstdnde kamen ihm zu Hilfe. Zwei
der S6hne von Gushri Khan hatte sich die Erbschaft geteilt: Der
jungere, Bagathur, herrschte Uber das Gebiet Kukunor, der
dltere, Dayan Khan, wurde der neue Konig-Protektor Tibets. Der
von Gushri Khan 1642 ernannte Desi, Sonam Chopel, hatte
seinen Forderer nicht lange Uberlebt. Dayan Khan ernannte den
Lama Trinle Gyatso zu seinem Nachfolger. Und 1659 begab er
sich personlich nach Lhasa, um dem Dala Lama bei der
Niederschlagung eines Aufstandes in der Provinz Tsang zu
helfen.

Von solchen kurzen Hilfeleistungen seines Protektors
abgesehen, hatte Lobsang Gyatso die Regierung des Landes in
seine Hand genommen, und zwar zur grof3en Befriedigung der
Bevolkerung, die in Frieden leben durfte und sich am
Wohlergehen erfreute, welches daraus hervorgegangen war.

1668 starb Trinle Gyatso, ohne besondere Spuren hinterlassen
zu haben. Im folgenden Jahr entsandte Dayan Khan as
Nachfolger einen Laien, genauer gesagt einen General, der eine
seiner Armeen kommandierte, Choptn Depa. Streitigkeiten
zwischen dem Regenten und dem Dalai Lama lief3en nicht lange
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auf sich warten. Da sich Dayan Khan immer mehr mit dem
symbolischen  Charakter seines tibetischen  Konigtums
zufriedengab, griff er nicht in die Auseinandersetzungen ein. Er
garb im Ubrigen schon 1670. Lobsang Gyatso nahm einen
Skandal oder eine Intrige (der Regent wurde verdéchtigt, eine
Nonne verfuhrt oder, nach einer anderen Version, die Gattin
eines Adligen aus der alten Familie der Phagmodu entfihrt zu
haben) zum Vorwand: 1673 enthob er Chopdn Depa seiner
Aufgaben und internierte ihn in ener Festung. Der in der
Zwischenzeit neu an die Macht gekommene Mongolenherrscher,
Erdeni Daa Khan, war eine deat schwache und
bedeutungslose Personlichkeit, dal3 der Dalai Lama keine Mihe
hatte, sich die ungeteilte Macht anzueignen. Zwei Jahre lang
behielt er sie fur sich, dann ernannte er, um den Schein zu
wahren, am 15. Oktober 1675 selber einen Regenten, wobei er
nach sorgféltiger Abwéagung den Vorsteher des Potala, den
Lama Lobsang Jnpa, fir diese Aufgabe auswéhlte. Dieser trat
auf eigenen Antrieb 1679 zuriick, um sich der Meditation zu
widmen und insbesondere sein Amt seinem Neffen abzutreten.

Dieser junge Mann (bte jedoch beim Dalai Lama schon seit
mehreren Jahren wichtige weltliche Funktionen aus. Er
kiimmerte sich um die Finanzen und die innere Verwaltung.®’
Fur Sangye Gyatso begann damit eine lange politische Karriere,
in deren Verlauf er fur die weitere Geschichte Tibets
bedeutsame Entscheldungen traf.

Um diese Zeit scheint Lobsang Gyatso seine vollen
geistlichen und diplomatischen Fahigkeiten und den Hohepunkt
seiner Macht und seines Einflusses erreicht zu haben. Die
damaligen politischen Ereignisse in Zentralasien erforderten den
ganzen Einsatz seiner Taente und seiner Tatkraft.

In Peking stand Kaiser Kangxi (1663-1722), der Nachfolger
von Shun Chih, grofiten Schwierigkeiten gegentiber. Er mulite
sich nicht nur die letzten Anhanger der Ming vom Halse
schaffen, sondern auch Generdle, die versucht hatten, ihre
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Unabhangigkeit zu proklamieren, beispielsweise Wou San Kuei,
der sich in YUnnan und im Siden von Szetschuan ein eigenes
Konigreich aufbauen wollte. Der Dalai Lama hatte sogar daran
gedacht, diese Gelegenheit zu nutzen, um die chinesische
Vormachtstellung abzuschitteln, weil er beflrchtete, en
weiterer Machtzuwachs konnte die von ihm errungene
Unabhangigkeit geféhrden. Er hatte sich einverstanden erklért,
eine Delegation mit reichen Gesehenken zu empfangen, die der
alte chinesische Rebellengeneral ihm zukommen lassen wollte.
Spéter wurde ein Brief, der zwar vom Regenten, aber im Namen
des Dala Lama, geschrieben worden war, an den Kaiser
gesandt, um von ihm Milde fir Wou San Kuel zu erbitten. Als
die Chinesen 1680 die Festung in Y lnnan Uberrannten, in der
noch Wous Sohn, Wou Shi Pan, Widerstand leistete, fanden sie
sogar einen an den Regenten in Lhasa adressierten Brief vor,
worin der Genera vorschlug, dem Dala Lama die Distrikte
Chung-Tien und Wei-Hsi in West-Y Unnan zu Uberlassen, falls
Tibet den Rebellen Unterstiitzung gewahrte. Doch schliefdlich
gelang es Kangxi, ale Revolten niederzuschlagen: Es war somit
nicht die geeignete Zeit, um sich mit dessen Feinden zu
verblinden.

Eine andere und ernsthaftere Gefahr bedréngte die kaiserliche
Macht, namlich das kriegerische Erwachen der Dsungaren, eines
Mongolenvolkes; die Horden dieser Steppenkrieger hatten schon
ein grof3es Gebiet von Turkestan im Westen bis zu den Grenzen
des von anderen Mongolenstammen im Osten besiedelten
Territoriums  in ihre Gewalt gebracht. Diese bedrohten
Mongolenvolker appellierten sowohl an Peking als auch an
Lhasa. Der Dala Lama verfugte bei den Dsungaren Uber einen
starken Einfluf3; er hatte sich insbesondere um die Aushildung
eines Prinzen aus einer der bedeutenden Familien verdient
gemacht, der mehr als dreif3ig Jahre lang in Tibet gelebt hatte. Er
versuchte  deshalb, deren expansionistische  Gellste
einzudammen; Kaiser Kangxi Uberlie? ihm diese hekle
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Aufgabe, bis er glaubte, die dsungarischen Ambitionen seien
gentigend zurlickgebunden worden, um einen Waffenstillstand
abzuschlief3en; danach bat er Lobsang Gyatso, von weiteren
Verhandlungen abzusehen.

Der Daa Lama nutzte seine verbliebenen Kréfte, um die
Arbeiten am Potala voranzutreiben. Anzeichen von Schwéache
hauften sich, und Visionen lief3en ihn sein nahes Lebensende
ahnen. Wahrend der langen Krankheit, bevor er 1682 starb, Ubte
sein Regent Sangye Gyatso die Macht aus.

Die beiden Ménner waren so eng miteinander verbunden
gewesen, dald3 der Schiler im Pragstock des Meisters vallig
seinem Vorbild entsprechend geformt worden war. Er dachte gar
nicht daran, einen Tell der Macht, die er von jetzt an alein
auslibte, an andere abzutreten; zudem hielt er es fur seine
Aufgabe, das doppelte Anliegen des finften Daa Lama
weiterzuverfolgen: einerseits die Erhaltung der Unabhéangigkeit
sowohl den Mongolen als auch den Chinesen gegentiber und
andererseits die Vollendung des Potala. 1693 war der Bau mit
dem von einem goldenen Dach gekronten roten Palast und dem
Saal, in dem kunftig die Dalai Lamas beigesetzt werden sollten,
fertiggestellt.

Um sich einen gewissen Handlungsspielraum zu wahren, lief3
Sangye Gyatso das Gerlicht verbreiten, der Dalai Lama habe
sich zu ener tiefen Meditation entschlossen und das Geltibde
abgelegt, sich zwdlf Jahre lang nicht mehr in der Offentlichkeit
sehen zu lassen. Sangye Gyatso selbst, der nicht Monch war,
kleidete sich wie ein Lama, um noch mehr dem Bild ahnlich zu
werden, das sich das tibetische Volk von seiner Personlichkeit
machen sollte.

Und so geschah es, dal3 der Tod des funften Dalai Lama,
Ngawang Lobsang Gyatso, rund funfzehn Jahre lang
geheimgehalten werden konnte!

In seinem Buch Mein Land und mein Volk erklart der jetzige
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Dalai Lama, seinem Vorganger habe viel daran gelegen, dal’ der
Potala vollendet werde:

Als er fihlte, da? sein Ende nahe war, bat er seinen
Premierminister, seinen Tod geheimzuhalten, weil er
befUrchtete, eine solche Todesmeldung konnte zu einer
Einstellung der Bauarbeiten fuhren. Der Premierminister fand
einen Monch, der dem Lama glich, und dadurch gelang es ihm,
den Tod dreizehn Jahre lang, bis zur Vollendung des Werks, zu
vertuschen, jedoch nicht ohne zuvor auf einem Stein ein Gebet
um Reinkarnation eingravieren zu lassen; diesen Stein lie3 er in
die Mauer im zweiten Stockwerk einsetzen, wo man ihn noch
immer sehen kann.

Nach dem Dreifdigjiahrigen Krieg ging 1648 aus dem
Westfélischen Frieden ein neues Europa hervor. Die Mé&chte, die
einander bekdmpft und miteinander verhandelt hatten, um zu
diesem Ziel zu gelangen, wuldten nicht, dal3 gleichzeitig der
Buddhismus mit seiner politischen Organisation Tibet mehr als
ein halbes Jahrhundert lang Wohlbefinden, gutes Einvernehmen
und eine kulturelle Blitezeit geschenkt hatte. Das war das Werk
dessen, der as der »Grole Funfte« in die Geschichte
eingegangen ist.

Seine Herrschaft, und dieser Ausdruck ist fur ihn angebracht,
hat betréchtliche Errungenschaften hinterlassen: Das Land, das
seit dem Ende des Konigtums im 9. Jahrhundert gespalten war,
ist wieder geeint, und die Feudalfamilien sind bereit, sich den
Gesetzen einer Zentralregierung zu unterwerfen. Diese ist aus
Drepung in den Potala umgezogen, wird jetzt von Laien
getragen und hat sich strukturiert. lhr steht im Prinzip der
Regent vor, aber sie ist vor alem fir die Anwendung der
Direktiven des Dalai Lama besorgt; ihre Tétigkeit wird von
einer religiosen Grundhaltung geleitet, was nur eine wohltétige
Wirkung haben kann.

Das ist darauf zuriickzufiihren, dal3 Lobsang Gyatso, der sich
mit weltlichen Geschadften befassen muféte, nie von seinen
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strengen Grundsétzen abgewichen und seinen Monchsgel tibden
nie untreu geworden ist. Wahrend seines ganzen Lebens ist er
zuinnerst ein Mystiker geblieben. Dal3 er sich auf die gottliche
Inspiration seiner Handlungen, seiner Entscheidungen und
seiner Methode, mit denen er gleichzeitig die buddhistische
Schule und Tibet lenkte, verlie3, hat nichts von enem
engstirnigen  Aberglauben oder ener Ausnitzung der
Leichtglaubigkeit seines Volkes an sich. Waren seine Visionen,
die er sehr genau beschrieben hat, nicht etwas wie die »weil3en
Strahlen von oben«, von denen der Biograph des Ignatius von
Loyola spricht? Bestdtigt nicht auch der Grinder der
Gesellschaft Jesu in seiner Autobiographie, da3 ihm so
»Einsicht und Wissen in vielen, sowohl geistlichen as auch
profanen und weltlichen Dingen« zuteil geworden war? Ignatius
wie auch der Dalai Lama sahen mit ihren »inneren Augen«. Und
sogar mit eéinem Hinweis auf Descartes raumt Paul Valéry ein,
dal3 es solche Erleuchtungen des Geistes gibit:

Plotzlich wird jemand der Wahrheit gewahr, und diese
leuchtet in ihm auf; eine Intelligenz hat das entdeckt oder
sichtbar gemacht, wozu sie im Tiefsten geschaffen war; in
diesem Moment hat sie, und zwar fir immer, das Vorbild ihres
ganzen kunftigen Wirkens hervorgebracht.

Der deutsche Historiker Schulemann, der die Geschichte der
Daa Lamas geschrieben hat, ist sehr streng in seinem Urtell
Uber die Herrschaft des ersten geistlichen Herrschersin Tibet; er
verwendet Ausdriicke wie Egoismus und Machthunger. Der
Italiener Fosco Maraini ist objektiver:

Die Nachfolge durch Reinkarnation, die eine gereimnisvolle
Anziehungskraft auf die Massen ausiibte, die strenge kirchliche
Organisation, das monumentale Bauwerk, die geradezu
konigliche Vergrofderung und aufwendige Verschonerung des
Potala in Lhasa waren Tatsachen, die ene politische,
wirtschaftliche, religitse und kinstlerische Realitét schufen, auf
welche die Tibeter stolz waren.
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Der wirtschaftliche Aufschwung &ufRerte sich in einem
zunehmenden Handelsaustausch mit den Nachbarn und in der
rasch wachsenden Bevdlkerung der Hauptstadt; in ihr bildeten
sich Kolonien von Auslandern, beispielsweise Nepalesen,
Chinesen und Mongolen. Nicht nur der Handel, auch Kunst und
Wissenschaft profitierten von diesem Gedankenaustausch.

Der Triumph der Gelugpa-Schule war fur die anderen Denk-
und Mystikstromungen, die im Mahayana-Buddhismus eine
Rolle spielten, zweifellos nachteilig. Es gereicht Lobsang
Gyatso zur Ehre, dal er diese Entwicklung durch Toleranz und
Humanitét in Schranken gehalten hat, wodurch Auswiichse wie
Inquisition oder Religionskriege, welche die Geschichte des
Christentums getribt haben, verhindert wurden.

Schliefdich war nun Tibet zu einer Nation geworden; der
Dala Lama hatte es verstanden, seinen Weg zwischen den
Mongolen und den Chinesen zu gehen. Er zéhlte zwar auf deren
militéarisches Eingreifen, wenn seine fehlenden Machtmittel
einen solchen Einsatz erforderten, aber er setzte nie die
Einzigartigkeit und die Unabhangigkeit seiner Autoritét aufs
Spiel, die sich nicht nur Gber die alten Provinzen, sondern auch
auf die Regionen Amdo und Kham erstreckte. Fur den einzelnen
Menschen, so wird behauptet, sei das Glick dagenige in der
Welt, an was man sich am wenigsten gut gewohne. Der
Menschheit als Kollektiv gelingt es nur selten, ein Erbe von
Frieden und Wohlstand zu bewahren, das ihr die Geschichte
durch aufédlige Umstande oder die Kraft der Herrscher beschert
hat. Nach dem finften Dala Lama beginnt fur Tibet eine
unruhige Zeit, die die Verdienste des »Grol3en Funften« in ein
noch helleres Licht riickt.
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VI
Rigdzin Jamyang Gyatso 1683-1706

In der Geschichte Tibets kommt nicht selten die Legende der
Chronologie in die Quere. Es ist kaum anzunehmen, das
Geheimnis des Todes des finften Dala Lama habe so lange
gewahrt werden konnen. Einige wenige religitse Wirdentrager
kannten die Wahrheit. Fir die Ubrigen Glaubigen, Ménche wie
Laien, hatte es nichts Unwahrscheinliches an sich, dal3 sich ein
reinkarniertes Wesen aus der Welt zuriickzog, um sich ener
intensiven Meditation zu widmen. Es war zudem nicht das
erstemal, dal3 ein derartiges Geheimnis hinter Klostermauern
und im Schutz ritueller Zeremonien gewahrt wurde. Als der
erste Regent, Sonam Chopel, 1658 nach sechzehn Amtgahren
gestorben war, wurde sein Tod mehr as ein Jahr lang nicht
offentlich bekanntgegeben, und die Gebete fir seine Gesundung
gingen weiter, as ob er noch immer am Leben wére.

Man kann sich nach den Griunden fur eine solche
Verschworung des Schweigens fragen. Wurde dse
maoglicherweise nicht nur vom Regenten durchgezogen, der
damit die Kontinuitdt der Macht und folglich der tibetischen
Politik gewélrleisten wollte, sondern sogar vom chinesischen
Kaiser unterstiitzt, dem viel daran gelegen sein mufdte, dai3 er die
von den unruhigen Mongolen respektierte moralische Autoritét
der religitsen Institutionen Tibets fr sich nutzen konnte, um die
Uberbordende Energie der Steppenvdlker in Schranken zu
halten? Mehr noch, Kangxi mif¥raute dem Regenten. Er hatte
ihn im Verdacht, er arbeite mit einigen seiner inneren Feinde
zusammen, und die Fiktion, da3 der Dalai Lama noch lebe,
konnte ihm deshalb nicht ungelegen kommen.

Wie dem auch sei, von 1682 bis 1705 wurden die
Geschehnisse in Tibet vom Regenten Sangye Gyatso gelenkt,
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einer ratselhaften Personlichkeit, einer Mischung aus einem
rechtglaubigen Mystiker, der die Disziplin Tsongkhapas
getreulich einhielt, aus einem autoritéren Potentaten und einem,
betrachtet man ihn von seinen wechselnden Bindnissen und
seinem diplomatischen Spiel mit China und den Mongolen her,
machiavellistischen Politiker. Seine Gegenspieler waren zwel
andere starke Figuren der damaligen Zeit: Kaiser Kangxi und
das ehrgeizige, aber weniger durchschaubare Oberhaupt der
Qoshot-Mongolen, Lhabsang Khan. Dieser hatte 1697, nach
dem Tode seines Vaters Dalai Khan, seinen &lteren Bruder,
Tenzin Wangchuk Khan, vergiftet und tréumte davon, seinem
Titel as Konig von Tibet, den er von seinem Vater geerbt hatte,
eine wirkliche Bedeutung zu geben, also als Herrscher Uber das
gesamte Hochland Tibets und die Region Kukunor zu regieren.

1675 hatte der funfte Dalai Lama, der schon damals einen ihm
ergebenen Stellvertreter fur die Regierungsgeschéfte suchte,
Sangye Gyatso dieses Amt vorgeschlagen. Der damals erst
dreiundzwanzig Jahre alte spétere Regent hatte diese Ehrung
ausgeschlagen und, wie wir gesehen haben, seinem Onkel
Uberlassen. Die Uberlieferung wei? zu berichten, dal er auch
1679 noch ablehnen wollte, aber schliefdich den instandigen
Bitten Lobsang Gyatsos nachgab, der an seiner Ernennung
unbedingt festhalten wollte, weil sie ihm durch eine seiner
Visionen nahegelegt worden war. Nach dem Tode seines Onkels
hielt sich der jetzt drei3ig Jahre ate Sangye Gyatso fur fahig,
die Leitung der tibetischen Staatsgeschéfte zu Gbernehmen. In
den Dienst seines Ehrgeizes stellte er alle seine hervorragenden
Eigenschaften und das ganze Wissen, das sich in der tibetischen
Kultur bis zu dieser Zeit angesammelt hatte.

Als Literat hinterlield er unter dem Titel Lapislazuli-Spiegel
eine Geschichte der Gelugpa-Moénchsgemeinschaft, also der
Schule der »Gelbmitzen«. Als Wissenschaftler erntete er grof3en
Ruhm mit seinen Arbeiten Uber Medizin, Astrologie und
Astronomie. Als Rechtsgelehrter brachte er die Texte, die das
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Gesellschaftdeben regelten, in eine neue Form, indem er
insbesondere die Strafen kodifizierte; den Brauchen der
damaligen Zeit entsprechend behielt er frellich ale korperlichen
Strafen und Verstimmelungen bel, sein besonderes Augenmerk
galt dem Schutz der Mdnche und der religitsen Wirdentrager.

Er selbst blieb dennoch ein den irdischen Freuden keineswegs
abgeneigter Laie. Das Volk, dessen Gefuihle und Reaktionen er
gerne ausforschte, schétzte im Ubrigen seine Taente as
Bogenschiitze und Musiker, so wie es auch die dichterische
Begabung des sechsten Dalai Lama zu wirdigen wuldte; die
Tibeter, die sich fur ales begeistern konnen, was ihre
Traditionen und ihre Kultur férdert, haben dem einen wie dem
anderen ihre eher ungewohnlichen Verhaltensweisen verziehen.

Die miindliche Uberlieferung spricht Sangye Gyatso zwei
Gattinnen zu; die eine wurde Mutter des kurzlebigen Regenten
Ngabang Rintchen, den er zu seinem Nachfolger ernannte, als er
sich 1705 fir kurze Zeit von den Regierungsgeschéften
zuriickzog; die andere wurde Mutter zweier Kinder, die 1706
zusammen mit dem sechsten Dala Lama gefangengesetzt und
nach China deportiert wurden; sie sollen noch 1717 in Peking
gelebt haben, als der siebente Dala Lama die chinesische
Hauptstadt besuchte, denn ihre Namen stehen, wie einige
Kenner der chinesischen Archive herausgefunden haben, auf der
Liste der Personlichkeiten, die zum offiziellen Empfang
eingeladen waren.

Der Regent soll darliber hinaus auch Métressen gehabt haben;
eine dieser Geliebten, die er mit dem Mongolen Lhabsang Khan
geteilt, aber zuletzt fallengelassen haben soll, hat sich, wenn
man den Quellen Glauben schenken kann, an ihm gerécht,
indem sie von Lhabsang Khan, der den Regenten 1705 ins
Geféangnis warf, dessen Tod forderte.

Doch zu der Zeit, in der wir uns gerade befinden, hatte der
Regent eben die makabre Komodie zu Ende gebracht, die er
vorbereitet hatte, um den Tod von Lobsang Gyatso
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geheimzuhalten. Moralisch fihlte er sich aber so sehr den
Regeln fur die Weitergabe der lamaistischen Macht verpflicht,
dald er auch an alle Erfordernisse fur die Reinkarnation des
Verstorbenen dachte. Wer auf zwe derart verschiedenen
Ebenen, auf der einen Seite die Verwaltung der Staatsgeschéfte
und auf der anderen Seite die Beachtung der monchischen und
geistlichen Disziplin, zu leben und zu handeln vermag, muf3
vermutlich ein auf3ergewohnlicher Mensch sein - und das war er,
was auch die verschiedenen Historiker Gber ihn sagen mégen.

Unmittelbar nach dem Tod des Dalai Lama schickte Sangye
Gyatso mehrere Gruppen auf die Suche nach dem neuen Dalai
Lama. Er lief3 keinen Hinwels unbeachtet und Uberzeugte sich
personlich von den erforderlichen Erkennungszeichen. 1685
berichtete eine der Gruppen on einem Kind, das am 1. Mérz
1683 (am 28. Marz laut der von Luciano Petech aufgestellten
Chronologie) auf Ubernatirliche Weise zur Welt gekommen sei,
und zwar in der Gegend von Mdun, in der Nahe des Ortes
Tawang, der jetzt nicht weit von der Ostgrenze Bhutans entfernt
auf indischem Gebiet liegt. Die Familie gehdrte zu einem
einflulreichen Geschlecht in diesem strategisch wichtigen
Gebiet Sldtibets; die Geschichte berichtet von einem Ahnen, der
im 15. Jahrhundert eine Festung errichtet habe, mit der sich der
Zugang zum Moun-Tal kontrollieren lieR. lhre Uberreste sind
jetzt noch zu sehen. Auch das Geburtshaus des sechsten Dalai
Lama soll angeblich noch stehen. Sein Vater Rigdzin Trachi und
seine Mutter Tsewang Lhamo gehorten der nichtreformierten
Richtung der Nyingmapa an, as Anhanger von
Padmasambhava, der den Buddhismus in die bevolkerten
Gebiete des HimalgaMassivs gebracht hatte. Laut dem Bericht
der Suchgruppe soll das Kind schon bel seinen ersten Schritten
FulBabdriicke im Stein hinterlassen und mit bloRen Fingern
mystische Zeichen in den Fels eingeritzt haben.

Der Regent nahm ale vom Ritua vorgeschriebenen
Konsultationen vor und unterzog das Kind allen Prifungen, die

-152-



der fur die endgultige Auswahl verantwortliche Panchen Lama
vorbereitet hatte. Nachdem er sich von der Echtheit der
Reinkarnation Uberzeugt hatte, lief er das Kind und seine Mutter
in das Kloster Tsona, einige Tagesreisen nordlich von Tawang,
bringen. Seine Vorschriften fir die Ausbildung und die
Uberwachung des jungen Knaben wurden von den monchischen
und weltlichen Autoritdten des Ortes minuti6s befolgt. Und das
Geheimnis blieb so gut gewahrt, dal3 wir Uber die zwolf Jahre
Aufenthalt in diesem Kloster sozusagen nichts wissen.

Doch der intellektuellen und religitsen Erziehung des Kindes
wurde unter solchen Umsténden offensichtlich nicht dieselbe
Aufmerksamkeit geschenkt, wie sie bel den friiheren geistlichen
Oberhduptern beachtet worden war. Die Meister fur die
verschiedenen Lehrbereiche mufdten sorgféltig ausgewahlt
werden, doch die Verpflichtung zur absoluten Geheimhaltung
durfte dazu beigetragen haben, dal3 eher die zuverlassigsten als
die geschicktesten unter ihnen auserkoren wurden. In
Wirklichkeit durfte das Kind meistens sich selbst Uberlassen
gewesen sein. Vermutlich hat auch seine Mutter einen starken
Einflul ausgeiibt. Das wirde seine ausgepragte Einfihlsamkeit
erkléren, aber auch sein langes Z6gern, as es sich zwischen den
beiden Schulen der Nyingmapa und der Gelugpa zu entscheiden
hatte. Sein Einfuhlungsvermdgen durfte seine Neigung zu einer
durch Zartgefiihl und Ergriffenheit gekennzeichneten Poesie
gefordert haben, seine mangelnde Entscheidungsbereitschaft
hinderte es daran, sich aus ganzem Herzen und mit vollem
Einsatz der »Gelbmitzenk-Schule zuzuwenden, so dal3 es am
Ende sogar darauf verzichtete, die Ménchsgellibde abzulegen.
Schon in Tsona war es ungeniigend betreut und motiviert
worden, und jetzt Uberlie? es sich vollig seinen natirlichen
Neigungen. Als das Kind vom Regenten in die Hand genommen
wurde, war es bereits zu spét.

In Lhasa blieb das Volk ruhig, weil der Schein eines noch
lebenden Dalai Lama sorgfaltig gewahrt blieb. Dald in weltlichen
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Belangen Frieden herrschte, war sowohl auf die autoritére
Herrschaft des Regenten als auch auf seine strengen und
peinlich genau ausgefihrten Vorschriften zurtickzufUhren:

Alle Rituale, aus denen hervorging, dal3 sich der Dalai Lama
zur Meditation zurlickgezogen habe, wurden t&glich beachtet;
die Mahlzeiten wurden regelméfdig in sein Zimmer gebracht;
sein Siegel fehlte auf keinem der offiziellen Dokumente. Bei
besonders wichtigen Gelegenheiten wurde seine Zeremonialrobe
im Audienzsaal auf den Thron gelegt, und ale offiziellen
Personlichkeiten beachteten das Ubliche Protokoll. Wichtigen
Jingern und Prinzen, die aus der Mongolei kamen, konnte man
unmoglich eine Audienz verweigern. In solchen kritischen
Féllen hatte ein ater Monch mit dem Namen Terab, der
aul3erlich dem Dalai Lama sehr dhnlich sah, den Auftrag, die
Géaste zu empfangen. Er trug bei solchen Gelegenheiten die
Zeremonialrobe und dazu eine Art Visier vor dem Gesicht und
einen Hut auf dem Kopf, vermutlich um zu verheimlichen, dal3
dieser fasche Dala Lama nicht den gleichen freien,
durchdringenden und alles erfassenden Blick des funften Dalai
Lama hatte.>®

Dennoch gelangten Gerlichte in Umlauf; sie wurden bis an
den Hof in Peking kolportiert, und Kaiser Kangxi nahm sie um
so bereitwilliger zur Kenntnis, als er Sangye Gyatso gegentber
auferst mif3trauisch war. 1690 entschlof3 er sich, eine Delegation
nach Lhasa zu entsenden, um Erkundigungen einzuziehen und
wenn moglich die Wahrheit herauszufinden. Seinen offiziellen
Abgesandten gab er Lamas as Begleiter mit, die in Peking
lebten und den Dala Lama 1652 bei seinem Besuch
kennengelernt hatten. Sangye Gyatso inszenierte fir sie eine
wahre Theatervorstellung. In einem kleinen Zimmer im obersten
Stockwerk des Potala bekamen die kaiserlichen Emissare hinter
einem Schleler aus rotlicher Seide enen von einer
Weihrauchwolke umhdllten und in einem ekstatischen Zustand
befindlichen Lama zu sehen. Kangxi schickte Lobsang Gyatso
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noch mehrere Jahre lang Briefe, um von ihm Hilfe zu erbitten
und sich die Vollmacht erteilen zu lassen, bei den Streitigkeiten
zwischen den aufsassigen Mongolenherrschern zu vermitteln.
Diese Konflikte und die militérischen Feldzige, die man fur
deren Schlichtung unternehmen mufdte, gaben den Geriichten
Uber die sonderbaren Vorgange innerhab des Potala neuen
Auftrieb. 1693 enthlllten mongolische Kriegsgefangene den
chinesischen Offizieren, die sie gefangengenommen hatten,
derart eindeutige Tatsachen, dal3 der Kaiser eine zweite
Delegation nach Lhasa entsandte. Sie kehrte mit dem gleichen
Bescheid wie die frihere nach Peking zuriick. Doch der Druck
der immer stérker gespaltenen und streitsiichtigen Mongolen
brachte nun sehr rasch die Dinge ins Rollen.

Die dsungarischen Mongolen aus dem Ili-Tal, die seit 1676
von einem energischen und ehrgeizigen Herrscher, Galdan
Khan, angefihrt wurden, hatten in Turkestan ein Konigreich mit
einer soliden Grundlage errichtet. lhre wachsende Macht
beunruhigte sowohl die Chinesen as auch die Tibeter. Der
funfte Dala Lama hatte geschickt seinen Einflul3 geltend
gemacht, um en ausgewogenes Machtverhdtnis unter den
Sippen aufrechtzuerhalten, was auch der kaiserlichen Politik des
Mandschu-Hofes in Peking entsprach. Doch das Erbe von
Gushri Khan war zwanzig Jahre lang von schwéchlichen
Handen verwaltet worden. Galdan Khan verstand diese Situation
Zu nutzen; er sammelte ale Mongolen in einem neuen Reich,
indem er die Qoshot in Kukunor, die Chakhar und die Khalka
seinen Gesetzen unterwarf. Der Desi Sangye Gyatso war so
unvorsichtig, sich auf dieses Spiel einzulassen, well er die
Mongolen, selbst wenn sie sich unter einer einzigen Herrschaft
zusammengefunden hatten, weniger als die Chinesen firchtete.
Eine gewisse Zeit lang war dieses Bindnis fur Tibet nttzlich,
weil sich sein Territorium durch monchische und militérische
Expeditionen in westlicher Richtung erheblich vergroRerte. Das
eigentliche Ziel war die Einverleibung von Ladakh, doch zuletzt
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muldte man sich mit der Annexion des Konigreichs Guge
begniigen, das von ener vdllig heruntergekommenen
Herrscherfamilie regiert wurde.

Im Osten ersuchten benachbarte Mongolenstdmme den
chinesschen Kaser um  Unterstitzung gegen die
expansionistische Politik von Galdan Khan. Dessen militarischer
Erfolg gegen die Khalka-Mongolen zwang 1690 Peking zu
einem militarischen Eingreifen. Ein erster Feldzug vermochte
die Dsungaren nicht einzuschichtern, und ebensowenig Erfolg
hatte ein Verhandlungsangebot. Kangxi entschlofd sich deshalb,
sdbst einen Feldzug in den Norden der Mongolel zu
unternehmen; am 16. Juni 1696 brachten seine Truppen Galdan
Khan bel Terelgi, in der Nahe des Kerulu-Flusses stidlich von
Urga, eine schwere Niederlage bei. Der Dsungaren-Herrscher
floh und starb ein Jahr spéter.

Wéhrend  dieser  militdrischen und  diplomatischen
Operationen war das Mif3trauen des Kaisers dem Desi Sangye
Gyatso gegeniber noch gewachsen, und die Enthillungen der
mongolischen Kriegsgefangenen Uber den Tod des funften Dalai
Lama liefen seine letzten Zweifel verblassen. Ende 1696
schickte er durch seinen Bevollméchtigten Pho-Chu einen Brief
nach Lhasa, worin er vom Regenten gebieterisch eine Erklarung
forderte. Sein Botschafter Pho-Chu hatte den Befehl, sich
wahrend seiner ganzen Reise in den Klostern und auch beim
gewohnlichen Volk Uber das wirkliche Schicksal von Lobsang
Gyatso zu informieren und, wenn nétig, den Regenten zu einem
Besuch in Peking einzuladen, damit er am Konigshof die
Wahrheit darlege.

Sangye Gyatso hatte, als vorsichtiger Mensch, bereits seine
Mal3nahmen getroffen. Im April 1697 hatte er angeordnet, dal3
der junge Daa Lama unter guter Bewachung und noch immer
in Begleitung seiner Mutter von Tsbna nach Nakartse gebracht
wurde. Gleichzeitig entsandte er enen seiner engsten
Mitarbeiter, den Minister Nyimathang Shabdrung, an den
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Kaiserhof. Dort sollte er bekanntgeben, dal3 die Reinkarnation
des Dalai Lama gefunden worden sei und dal3 der erst finfzehn
Jahre alte Nachfolger jetzt damit beginne, seine Funktionen
auszuuben; dem Kaiser hatte er zu erklaren, es sei nicht moéglich
gewesen, den wirklichen Todestag des finften Dala Lama
bekanntzugeben, bevor alles Notwendige fur dessen Nachfolge
in die Wege geleitet worden sai; er hoffe auf die Unterstiitzung
des Kaisers fur den noch unerfahrenen jungen Lama Kangxi,
der soeben erfahren hatte, dal3 Galdan Khan gestorben war, und
von Lhabzang Khan, dem neuen Herrscher der Qoshot-
Mongolen, die Zusicherung seiner Loyalitét erhalten hatte, hielt
damit die Intrigen und Interventionen in Kukunor und Tibet fr
abgeschlossen; er war so weise, sich mit den von Lhasa
gegebenen Erkldrungen zu begniigen. Er entsandte sogar einen
Lama nach Tibet, der dem Regenten die Bestétigung
Uberbrachte, dal3 er den neuen Dalai Lama anerkenne.

Im September 1697 kam der Panchen Lama Lobsang Y eshe,
der zweite Titular der vom funften Dalai Lama neu eingefiihrten
Funktion, nach Nakartse, wo er dem jungen Dalai Lama den
ersten Grad der Weihe erteilte. Nachdem er von ihm das Getsul-
Gellbde empfangen hatte, gab er ihm seinen religiosen Namen
Lobsang Rigdzin Jamyang Gyatso: »Ozean der Melodie«x. Ein
Sekretdr, ein Kammerherr und andere Bedienstete wurden
ernannt. Die ganze Gesedllschaft begab sich von Nakartse nach
Nyethang. Dort fand die Begegnung mit dem Regenten Sangye
Gyatso statt, der mit den hohen Staatsbeamten und den Abten
und Ménchen der drei wichtigsten Kldster in Sera, Ganden und
Drepung aus Lhasa hierhergekommen war. Vor einer riesigen
Volksmenge wurde dem neuen Dalai Lama das Mandala des
Langen Lebens Uberreicht. Nach der Zeremonie hielt der Desi
Sangye Gyatso eine lange Ansprache; er stellte die Ereignisse
der vergangenen Jahre ausfihrlich dar, seit der funfte Dalai
Lama ihm den Auftrag hinterlassen hatte, seinen Tod bis zur
Entdeckung des sechsten Daa Lama und der
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aulergewohnlichen Umstande seiner Geburt geheimzuhalten.
Einige Offizielle, die nicht in das Geheimnis eingeweiht
gewesen waren, bekundeten ihren Arger. Das Volk hingegen
nahm es dem Regenten nicht Ubel, dal er es hintergangen hatte;
man war vielmehr der Meinung, er habe die Birde des Todes
des »Groféen Flnften« ganz alein getragen, und indem er den
Tibetern das Klagen Uber den »Sonnenuntergang« erspart habe,
sei ihnen mit der Einsetzung des sechsten Dalai Lama die
dleinige Freude des »Sonnenaufgangs« beschert worden; dafir
war das Volk dankbar, und es betete fir ihn um ein langes
L eben.

Um ales wieder in Ordnung zu bringen, lief3 der Regent die
sterbliche Hille des funften Dala Lama in einen mit Turkisen
und Rubinen reichgeschmtickten Chdrten Uberflhren, den er im
Inneren des Potala hatte errichten lassen. Es wird berichtet,
hundertachttausend  Lamas, @ Moénche und  weltliche
Personlichkeiten hétten an der Bestattungsfeier teilgenommen.
Lobsang Gyatso wurde damit als erster Dala Lama im Potala
beigesetzt. Auch alle seine verstorbenen Nachfolger, vom
unglicklichen sechsten abgesehen, haben ihre letzte Ruhestétte
in diesem dusteren Mausoleum gefunden, das in den Besuchern
das beéngstigende Gefiihl weckt, man befinde sich einen kurzen
Augenblick lang auf dem Weg der Seelenwanderung.

Im Oktober 1697 wurde Jamyang Gyatso im Potala installiert
und mit dem bereits zu einem Ritual gewordenen Zeremoniell in
Gegenwart der Regierung, der Abte der grolRen Kloster, der
mongolischen Firsten, eines Vertreters des chinesischen Kaisers
und von Tausenden von Moénchen inthronisiert.

Fir den jungen Dalai Lama begann nun dasselbe Leben wie
flr seine Vorganger; zum einen wurde ihm unter der Leitung
des Panchen Lama religiése Unterweisung zuteil, und zum
anderen fuhrte man ihn in die Staatsgeschéfte ein. Sehr bald
verlor er das Interesse an beidem. Er begann sich seinen
religiosen Verpflichtungen gegentiber vollig gleichglltig zu
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verhalten; er fiel in beinahe alen Prifungen durch, die im
Lehrgang der Gelugpa-Novizen vorgesehen waren. Seinen
wichtigen weltlichen Funktionen zog er andere Dinge vor, etwa
die schlichten Freuden von Spaziergangen in Begleitung einiger
Freunde in den Parkanlagen und Talern der Umgebung von
Lhasa, das Bogenschief3en oder die Naturbetrachtung. Er war
ein bescheidener Mensch und verachtete Pomp und Prunk, er
ging lieber zu Ful3, as dal’ er sich von einem Pferd tragen lief3.
Im Potala verzichtete er auf Diener, indem er den Tee selbst
Zubereitete, den er seinen zu einer Audienz oder einem Segen
gekommenen Gasten anbot. Er verschonerte Norbulinka, seine
Sommerresidenz, und lief3 in den Gérten hinter dem Potala den
Lou-Khang errichten, den man as »Liebesnest« bezeichnen
konnte.

Er liebte vor alem kinstlerische Téatigkeiten, die Musik und
die Poesie. Auch Tanze hatten es ihm angetan; er veranderte die
tibetische Monchsoper in vielerlel Hinsicht. In der Geschichte
hat er seinen Platz als anerkannter Dichter wie sechshundert
Jahre zuvor der grof3e Milarepa. Wer die Personlichkeit von
Jamyang Gyatso und die Stellung, die er noch immer in der
Erinnerung seiner Landsleute einnimmt, zu verstehen versucht,
mufd unbedingt einen Augenblick lang bel seinen Gedichten
verweilen, welche die volkstimlichsten in der tibetischen
Anthologie geblieben sind: »Se sind wahrend der
nachfolgenden Jahrhunderte im ganzen Land auf einmutige
Anerkennung gestoRen.«®® Wie Milarepa brachte er seine
inneren Erfahrungen in Form spontaner Gesange zum Ausdruck.
Er schrieb so wenig wie sein Vorganger in der Hoffnung, von
kiinftigen Generationen gelesen zu werden; beide verfal3ten ihre
Lieder ganz einfach aus der Inspiration des Augenblicks heraus.
Mehr noch, diese Lieder gewannen Substanz aus den
volkstuimlichen Traditionen, wobel sie diese freilich verfeinerten
und derart bereicherten, dal3 diese volkstimliche Poesie unter
ihrem Einfluld schliefflich eine feste Bleibe in der tibetischen
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Literatur erhalten hat.

Im Unterschied zu Milarepa ist aber der sechste Dalai Lama
der erste Verfasser von Liebeslyrik. Die Anmut und die
schmerzliche Melancholie, die sich in seinen Gesdngen
widerspiegeln, haben sozusagen nichts mehr von der
metaphysischen Grundhaltung an sich, die man vom Werk eines
geistlichen Oberhauptes erwarten wirde, aber sie erkléren,
weshalb sie im Herzen des gewdhnlichen Volkes und vor alem
der Jugend einen besonderen Platz erbelten haben, denn in ihnen
aulBert sich Liebesfreude, gleichzeitig aber auch durch
Einsamkeit und Entmutigung gekennzeichnete Trauer.

Uber dem Gipfel des Hiigelsim Osten

Steigt lachelnd das Antlitz des Mondes empor;

Es nimmt in meinem Herzen

Die slilen Zge meiner Geliebten an.

Die Bliten des Fruhlings verkimmern im Herbst,

Den turkisfarbenen Bienen bereitet das keinen Kummer;
Unser Liebesschicksal ist die Trennung,

Darlber zu weinen ist unndtig.

Manchmal 16st sich die Leidenschaft von ihrem Gegenstand,
30 daf? nur noch der Eindruck von Trauer bleibt:

Liebhaber des Sees,

Mochte der Schwan auf ihm noch verweilen;
Eis hat die Wasser Uberdeckt,

Und der Schwan, klaglos,

Fliegt fort.
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Oder auch:

Der Regen verwischt

Die Liebesgesdnge, wenn sie

Aus schwarzer Tinte bestehen;

Doch die Liebe im Herzen,

Die ohne die Spur einer Schrift auskommt,
Bleibt auf ewig eingraviert.

Ist der junge Mann der wirklichen Liebe begegnet? Mehrere
seiner ergreifendsten Gesange spielen auf eine junge Frau im
Lande M6un an, wo er zur Welt gekommen war:

Die Gdliebte meines Herzens
Wohnt im Tal von Chungyal.

Diese vom Schicksal verhinderte Verbindung inspirierte die
schonsten Verse:

Beim Abschied

Legte sie ihre Haube ab.

Sie warf ihre Haare nach hinten;

Ich sagte: »Es ist traurig, Abschied zu nehmen.«
Sie antwortete: »Sei nicht traurig, mein Liebster;
Jede Trennung ist Ankindigung

Einer neuen Begegnung.«

Der Kuckuck kehrt aus dem Lande M6un zuriick;
Mit ihm der Regen fir die ausgetrocknete Erde.
Ich habe mich mit meiner Geliebten getroffen
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Sanft lasse ich mich gleiten ins Gluck.

Sie hatte mein Herz so erfreut,

Dal3ich sie bat, mein zu werden.

»Nur der Tod kann uns auseinanderbringen, sagte sie,
»In diesem Leben kann nichts uns trennen.«

In der miindlichen Uberlieferung Tibets lebt die Legende
dieser unmoglichen Liebe weiter: Das Volk, das noch immer
Bewunderung und Wertschatzung fir Jamyang Gyatso
empfindet, glaubt, wenn er die junge Frau geheiratet hétte, so
wére die Institution der Dalai Lamas durch ihre Sohne erblich
und Tibet unbesiegbar geworden.

Damit haben wir uns weit von der metaphysischen
Reinkarnation, dem Fortleben durch die Seelen, den Geit, die
Meditation und die Disziplin entfernt!

Die Gedichte des sechsten Daa Lama sprechen von seiner
Entmutigung und grenzen fast an Héresie, an Gottesl asterung:

Ich gebe mir Mihe,

Den Belehrungen des Lama zuzuhdren,
Aber mein Herz bricht insgeheim aus
Zu meiner Geliebten.

In ihm ist ein Konflikt zwischen der transzendentalen und
vergeistigten Liebe zu allen Seienden und der Hinwendung zu
einer einzelnen Person entstanden. Vom Wunsch nach Leben,
nach irdischen Freuden getrieben, muf3 der Mdnch entschieden
und bewuft hinter dem Dichter zurlicktreten:

Wenn ich die Winsche meiner Geliebten erfiille, zerstore ich
Meine Méglichkeit, mich vor dem Dharma zu verneigen;
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Doch der Ruickzug in die einsame Einsiedelel
Bricht das zerbrechliche Herz meiner Geliebten.

Deshalb verlét er den Weg des Mitleidens mit allen
Menschen und geht den Weg der Zuwendung zu einem einzigen
Menschen:

Ich bin zu meinem Meister gegangen, voller Ergebenheit,
Um die Lehre des Herrn Buddha zu lernen.

Mein Meister belehrte mich, aber was er sagte, entging mir,
Denn mein Geist war voll von Mitgefinl,

Voll von der Mitfuhlenden, die mich liebt.

Das Mitgefihl hat meinen Geist gestohlen.

Doch Jamyang Gyatso ist in seinem Leben und seinen
Schriften noch weiter gegangen; von der enttduschten Liebe
ging er den Weg zur Ausschweifung. War das keineswegs
vorbildliche Leben des Regenten, seines Meisters im Denken,
eine Entschuldigung daftr? Der wirkliche Grund daftr dirfte
eher gewesen sein, da3 wdahrend der Aushbildung in seiner
Kindheit und seiner Jugendzeit die wirkliche Disziplin fehlte;
durch nichts sind seine Neigungen rechtzeitig eingegrenzt, sein
Verlangen nach Liebe in richtige Bahnen gelenkt worden.
Deshalb:

Ich habe mich ein fir alemal entschieden,

Die reifen Apfel vor mir zu pflucken. [...]

Die Geliebte erwartet mich in meinem Bett
Und bietet mir zértlich ihren siiRen Kérper dar.
Ist sie als Verréterin gekommen,
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Um mir meinen Schatz von Tugenden zu rauben?
Er gibt seinen Siindenfall ohne Z6gern zu:

In meinem Palast, dem Ort des Himmels auf der Erde,
Nennt man mich Rigdzin Jamyang Gyatso,

Den reinkarnierten Chenresi.

Doch unten an meinem Palast,

In der kleinen Stadt Shal,

Nennt man mich Chelpo Dangzang Wangpo, Wstling,
Denn zahlreich sind meine Métressen.

Und er gesteht ohne Gewissensbisse:

Man spricht viel von mir,

Untrostlich Gber mein Benehmen!

Drei leichte Schritte

Haben mich zur Taverne meiner Métresse gebracht.

Der Schritt st getan; er und seine Freunde verkehren in den
verrufenen Lokalen von Lhasa:

Wenn die Serviererin ewig lebt,
Wird der Weinstrom nicht versiegen.
Die Taverne ist meine Zuflucht,
Beim Wein bin ich zufrieden.

Das Leben, das die Reinkarnation von Avalokiteshvara, der
néchste in der Relhe der Dalai Lamas, das geistliche Oberhaupt

-164-



des Mahayana- Buddhismus und der weltliche Souveran Tibets
gewdhlt hat, ist auRergewdhnlich, und zwar so auf3ergewdohnlich,
dad3 kein Bannspruch gegen seine mit der héchsten Funktion
identifizierte Person zustande kommt. - Ich komme auf die
offiziellen Reaktionen zurlick, sobald von seiner Absetzung
gesprochen wird. - Das tibetische Volk hatte ihm nicht nur
Verstandnis entgegengebracht, sondern schenkte ihm weiterhin
Vertrauen. Viele Hauser in Lhasa, in denen er mit seinen
Freunden und Maétressen frohlich gefeiert hatte, viele Tavernen
wurden gelb, in der Farbe der Monche der Gelugpa-Schule,
angestrichen. Mehr noch, die Gebildeten sprechen seinen
erotischen Abenteuern eine tantrische Nebenbedeutung zu,
stellen sie Uber die gewohnlichen menschlichen Beziehungen;
sie setzen bei der Familie des jungen Mannes an, in der noch
immer die tantrischen Gebréuche der Nyingmapa gepflegt
wurden. Und der Tibetologe Jacques Bacot kommt zum Schiuf3;
»Diese Nachsicht stimmt mit den Glaubensgrundsétzen Uberein.
Es gibt einen Grad von Reinheit, bel dem diese unverwdistlich
ist; die Sinde kann sie nicht mehr besudeln. Der Lotus
widerspiegelt sich im Schlamm, der ihn trégt.«

Wird aber Jamyang Gyatso nicht auch dadurch gerechtfertigt,
dald er Gefiihle zum Ausdruck bringt, in denen sich das Volk
wiedererkennt? Laut L. S. Savitski, einem russischen
Tibetologen, spirt man in seinen Versen oft eine Reaktion auf
die Feudaordnung, die dem gewohnlichen Volk den Weg zum
Glick verbaute, ja eine Auflehnung gegen die Ungerechtigkeit
der Gesellschaft, als deren Opfer der sechste Dalai Lama sich
selbst empfindet:

Fir die Fligel dieses Adlers
Waren Wind und Felsen grausam;

Mir haben die Kriecher und die Intriganten unaufhorlich
zugesetzt.
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Y ama, Spiegel des Karma,

Du, der du im Reich des Todes wohnst,

Du mufdt mit Gerechtigkeit richten;

Alsich hienieden |ebte, hatte ich kein Recht auf Gleichheit.

Man konnte dem jungen Dalai Lama vorwerfen, er habe seine
Macht nicht dazu benutzen wollen, Dinge neu zu ordnen, die er
in seinem Inneren selbst ablehnte. War er intelligent genug, um
einzusehen, dal3 die Zeit fur ein solches Unterfangen noch nicht
reif war, dal3 sein Handlungsspielraum auf3erst klein war? Der
Regent versuchte gar nicht, ihn an der Regierung zu beteiligen.
Er bemihte sich viel eher darum, ihn fest im religiosen Bereich
zu verankern. Nicht so sehr die Sorge um die Rechtglaubigkeit
war dafir entscheidend, sondern es ging darum, die Autoritat
und den Einflud des Dala Lama bei den Mongolen und
insbesondere beim Oberhaupt der Qoshot, Lhabsang Khan, zu
sichern, dessen Ehrgeiz, die wirkliche weltliche Herrschaft tber
Tibet auszutiben, ihn beunruhigten. Er drangte deshalb den
jungen Mann, sein endgultiges Gellbde as Gelong abzulegen.
Zu diesem Zweck schrieb er im Mai 1702 dem Panchen Lama
einen Brief, worin er diesen bat, seinen Einfluld3 geltend zu
machen, um seinen Schiler davon zu Uberzeugen, dal3 es Zeit
sei, die Wehe seines unwiderruflichen Eintritts in das
Monchsleben zu empfangen. Er lud ihn ein, fir diese Zeremonie
nach Lhasa zu kommen. Der junge Jamyang Gyatso, der
zweifellos von diesem Brief gehort hatte, kiindigte an, er werde
sich nach Tashilhunpo zum Panchen Lama begeben. Der Des
gab ihm ein Gefolge von zahlreichen Mdnchen hohen Ranges
und weltlichen Personlichkeiten mit. Doch der junge Mann lief3
sich nicht im Kloster Tashilhunpo nieder, sondern nahm
Wohnsitz im bescheideneren Kloster Shigatse. Der Panchen
Lama stattete ihm mehrere Besuche ab und tat sein Bestes, um
das Verhalten seines Schilers zu beeinflussen und ihm seine
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Pflichten »gegeniiber der Religion und den Lebenden«
bewuRtzumachen. Doch keines dieser Argumente konnte den
jungen Mann dazu bewegen, die Richtung zu &ndern, welche die
Ereignisse und spéter er selbst seinem Leben gegeben hatten.
Eines Tages war die Bestirzung vollkommen: Er kam in das
Kloster, warf sich dreimal vor dem Panchen Lama nieder und
bat ihn um Verzethung fir sein Unvermdgen, dem Wunsch
seines verehrten Beschiitzers zu entsprechen; er erklarte ihm
klar und unmifversténdlich, dald er nicht nur seine Gellibde as
Gelong nicht ablegen wolle, sondern auch sein friheres Geltibde
bei seiner Weihe zum Getsul zuriickziehe. Diese Rickkehr in
den Laienstand schien ihm ehrenhafter zu sein as ene
abgeschmackte Doppelziingigkeit, mit welcher der aul3ere
Schein gewahrt bliebe; sein Lied ist auch da ein Gestandnis:

Die rosafarbenen Wolken

Verdecken den Himmel und den Hagel.
Ein halber Monch

Ist ein heimlicher Feind des Dharma.

Oder auch:

Das Siegel, das die Register verschlief¥,

Vermag kein Wort als Zeugnis zu sagen.

Besser ist es, seinem GelUibde das sprechende Siegel
Der Wahrheit und der Gerechtigkeit aufzudriicken.

Als erster unternahm der Desi Sangye Gyatso einen Versuch,
den Dda Lama umzustimmen. In seinem Bestreben, das
fortzufiihren, was er fUr das Wesentliche an seiner Politik higlt,
namlich die Souveranitédt und die religiose Autoritét des
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geistlichen Gelugpa-Oberhauptes Uber Tibet, brachte er auch die
Abte der drei groRten Kloster dazu, in diesem Sinne auf den
Dalai Lama einzuwirken. Obwohl er insgeheim Lhabsang Khan,
dem Oberhaupt der Qoshot-Mongolen, der noch immer auf seine
Vorrechte als nomineller Kénig Tibets pochte, nicht Uber den
Weg traute, appellierte er auch an ihn. Vergeblich. Und so berief
er schliefdlich eine Synode der bedeutenden Lamas ein, um von
ihnen die Absetzung des Dalai Lama zu erreichen. Die Priester,
Gelehrten und Gebildeten vermochten sich nicht enig zu
werden. Dal3 ein Mdnch seine religitsen Gelibde zurticknahm,
war nicht neu; bis jetzt waren alle, die ihren Verzicht erklart
hatten, von ihren Verpflichtungen befreit worden; well er als
Inkarnation eines Lama anerkannt worden war, verlor er jedoch
diese Eigenschaft nicht, sondern er behielt den Titel Tulku. Die
religiovse Uberlieferung war sich darin einig, daR auch
vollkommen vollendete Menschen ganz unterschiedliche Wege
wahlen konnen, um ihr Ziel zu erreichen, und dal3 diese Wege
fur die anderen Menschen nicht immer versténdlich sind. Auch
die Christen beurteilen dieses Problem nicht anders, wenn sie
auf die »unerforschlichen Wege des Herrn« hinweisen! Das galt
vor adlem fur den Daa Lama, denn niemand wagte zu
bezweifeln, dald er tatsachlich die Reinkarnation des »Grof3en
Funften« sai, nachdem das klar festgestellt worden war.

Offen war noch die Frage der weltlichen Vorrechte. Jamyang
Gyatso Ubte sie zwar nicht aus, hatte aber auch nicht
ausdriicklich auf sie verzichtet. Er lebte weiterhin im Potala,
kleidete sich in Seide, meistens in hellblau geférbte, trug lange
Haare und an den Fingern aufféllige Ringe. Am Abend spazierte
er mit seinen Freunden durch die Straf3en von Lhasa und Shol,
er trank und sang in den Tavernen. Die vier Minister in der
Regierung schlugen dem Regenten ein Attentat vor, und zwar
zunéchst gegen den engsten Freund des Dalai Lama, Drungkhor
Thargyen, der ihrer Meinung nach seine Ausschweifungen
organisierte und ihm seine Métressen zuhielt. Eines Nachts, als
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die Gruppe von jungen Leuten nach dem Ublichen
Abendbummel zum Potala zurlickkehrte, stirzten sich
bewaffnete Manner in der Dunkelheit auf sie. Doch an diesem
Abend hatte man zur algemeinen Belustigung die Kleider
vertauscht. Ein Diener, der das Gewand von Drungkhor
Thargyen trug, der seinerseits die blauen Kleider des Dalai
Lama angezogen hatte, wurde getttet. Am folgenden Morgen
sprach ganz Lhasa nur von diesem Uberfall; man verlangte eine
Untersuchung des Verbrechens. Jamyang Gyatso lief3 das Orakel
befragen, und dieses beschuldigte den Minister Abo Ngazom.
Dieser wurde dazu verurtellt, sich in alen Straen der
Hauptstadt a1 zeigen, damit alle Leute ihn verhthnen konnten.
Seine fanatischen Anhanger wurden hingerichtet, aber man
vermutete allgemein die Hand des Regenten hinter dem
Komplott.

Von da an war eine Koexistenz unméglich geworden.

Zur gleichen Zeit hatte sich Lhabsang Khan Uber die Intrigen
des Regenten bei anderen mongolischen Stammesoberhduptern
erzirnt. Er hatte die Absicht, Tibet seine Auffassung von
Ordnung aufzuzwingen. Der Regent versuchte, den lastigen
Mongolen vergiften zu lassen, doch dieser wurde im allerletzten
Augenblick gerettet. Und so entschlofd er sich zu einem anderen
Mandver: 1703 verzichtete er offiziell auf alle seine Befugnisse
und setzte seinen dtesten Sohn, Ngawang Rintchen, als
Regenten ein, obwohl er in Wirklichkeit weiterhin die Macht
selber auslibte. Das war fur Lhabsang Khan zuviel, denn er war
nicht einmal konsultiert worden. Nachdem er sich in Peking
vergewissert hatte, dal3 der Kaiser nicht eingreifen werde, zog er
eine grollere Armee zusammen, mit der er gegen Lhasa
marschierte. Die Abte der drei Kloster sahen das Unheil
kommen und versuchten etwas zu unternehmen; der Panchen
Lama personlich schrieb Lhabsang Khan einen Brief, worin er
ihn bat, von einer blutigen Konfrontation abzusehen. Ohne diese
Bitten ausdricklich abzulehnen, setzte der Mongole seinen
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Marsch gegen Lhasa fort. Der zurtickgetretene Regent schlof3
sich in der Festung Dongkar Dzong ein und lehnte alle
Kompromif3vorschlage ab. Die Truppen, mit denen er den
Vormarsch der Mongolen aufhalten wollte, wurden vernichtend
geschlagen; ihr General, Dordje Rabten, und vierhundert Mann
wurden getotet. Sangye Gyatso beschlof3, sich zu ergeben. Er
wurde gefangengesetzt und einige Monate spéter, am 6.
September 1706, in Tolung Nangtse, einem Higel in der Nahe
des Klosters Kyomulong, enthauptet. War seine T6tung vom
Kaiser gewollt und von Lhabsang Khan ausgefthrt worden?
Dariiber gehen die Meinungen auseinander. Laut den einen soll
seine Hinrichtung von der Frau des Mongolenfihrers, Gyalmo
Tsering Tachi, befohlen worden sein, die bel ihrem Gatten
areicht hatte, da® sie das Kommando Uber eine der in Tibet
einmarschierenden Kolonnen erhielt; sie soll Rache dafr gelibt
haben, dal? der Regent in den Jahren besten Einvernehmens ihre
Annaherungsversuche ausgeschlagen hatte. Nach den anderen
soll der dem Anschlag entronnene Freund des jungen Dalai
Lama dem Khan geschrieben und von ihm die Exekution des
Regenten verlangt haben. Die Tibeter beweinten den tragischen
Tod des Desi, den sie als fahiges Staatsoberhaupt und gebildeten
Menschen achteten. Von da an Ubte der mongolische Khan die
Kontrolle Uber das Land aus, er Uberwachte genau die hohen
Beamten und Mdnche. IThm stand nur noch Jamyang Gyatso
gegeniber, den er ebenfalls zu beseitigen wiinschte, wahrend die
Tibeter ihrem Lama, in dem sie die letzte Bastion gegen die
fremde Invasion sahen, die Treue hielten.

Lhabsang Khan kam auf den friheren Vorschlag, den Dalai
Lama abzusetzen, zuriick. Zundchst ergriff er die notwendigen
Vorsichtsmal3nahmen. Er schickte unglnstige Berichte, in denen
die frevlerischen Handlungen des jungen Mannes Ubertrieben
dargestellt wurden, an den Mandschu-Hof in Peking. Kaiser
Kangxi, der mit Befriedigung von der Beseitigung des Regenten
Kenntnis genommen hatte, vertraute dem mongolischen Khan;
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er entsandte schliefdlich den General Hs-Chu und den Lama
Chagne Dordje mit dem Befehl zu ihm, den Daa Lama nach
China zu bringen. Well Lhabsang Khan heftige Reaktionen der
Tibeter beflrchtete, versuchte er den Lama zur Abdankung
wegen Unwaurdigkeit und Verkommenheit zu bewegen. Er
glaubte, die Abte der drei groRRen Kloster firr sich gewinnen zu
konnen, indem er deren Einkiinfte und Landereien vergrofierte.
Zum Panchen Lama entsandte er seine eigene Gattin, die diesem
ihre  Hochachtung aussprechen und kostbare Geschenke
Uberbringen sollte. Im Glauben, seine Partie gewonnen zu
haben, berief er eine Synode ein, die zweite zum gleichen
Thema. Er hatte aber nicht mehr Erfolg als der Regent einige
Jahre zuvor. Die Lamas kamen zum Schluf3, wegen seines
»fehlenden Geistes der Erleuchtung« verliere Jamyang Gyatso
nicht seine Eigenschaft als Reinkarnation des Bodhisattva
Chenresi.

Und so blieb nur noch das gewaltsame Eingreifen CUbrig.
Niemand hétte es noch verhindern konnen, weil der Des bereits
gefangengenommen worden war und kurze Zeit spéter sterben
mufdte. Der Befehl des Kaisers, den Dalai Lama nach China zu
bringen, wurde sehr grof3ziigig interpretiert. Am 27. Juni 1706
gab Lhabsang Khan durch einen Erlald bekannt, der sechste
Dalai Lama sai abgesetzt worden, und er lief3 ihm den von den
Abgesandten Kangxis Uberbrachten kaiserlichen Befehl
aushandigen. Der junge Dala Lama fand sich damit ab und
folgte den mongolischen Soldaten, die seine Geféngniswéachter
geworden waren. Als er den Potala verliel3, hatte sich ene
riesige Menge von MoOnchen und Laien versammelt; vorerst
begleitete sie ihn schweigend auf seinem Weg. Als die
Volksmenge in der Néhe von Drepung angelangt und durch alle
Bauern aus der Umgebung verstéarkt worden war, begann sie
gegen die mongolische Eskorte ausfdlig zu werden. Diese
versuchte, die witende Menge zu zerstreuen. Voller Zorn und
Hoffnungslosigkeit durchbrach das Volk mit Steinen und
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Stocken den Schutzring der Wéachter, beméchtigte sich des Dalai
Lama und flhrte ihn triumphierend in seinen Sommerpalast
innerhalb des Klosters. In der Nacht sprachen sich die Mdnche
ab, und sie konsultierten das Orakel; am folgenden Tag gaben
sie bekannt, Jamyang Gyatso sei wirklich die Reinkarnation des
funften Dalai Lama, und sie flgten hinzu, »wer auch immer
diese Tatsache leugnet, ist einem teuflischen Selbstbetrug
verfallen«. Die Tibeter waren jetzt entschlossen, ihr geistliches
Oberhaupt und ihren Souveran bis zuletzt zu verteidigen.

Als Lhabsang Khan von diesen Ereignissen horte, durch
welche die Absetzung des Dalai Lama rickgangig gemacht
wurde, entsandte er in seinem Zorn bewaffnete Truppen nach
Drepung; diese schlossen das Kloster ein, stellten Geschiitze auf
und bereiteten sich darauf vor, die Gebaude zu stirmen. Die
Monche hétten dem Angriff unmaoglich standhalten kdnnen, aber
se waren dennoch zum Widerstand entschlossen. Der Dalai
Lama sah ein, dal3 dieser Kampf ungleich und unnitz war. Mit
einigen Getreuen zusammen verlie3 er das Kloster und begab
sich zu den Mongolen. Obwohl er sich freiwillig ergeben hatte,
wurden mehrere Monche getotet und das Kloster geplindert,
weil es dem Flichtling Schutz gewahrt hatte. ..

Jamyang Gyatso setzte seine erzwungene Reise nach China
fort. Als die Kolonne das Ufer des Gunganor, eines kleinen Sees
sudlich des Kukunor, erreichte, verschwand der Dalai Lama. Die
letzte Spur seines Lebens, die seine Biographen fanden, datiert
vom 14. November 1706. Er war noch nicht enmal
vierundzwanzig Jahre at. Er ist as einziger Dalai Lama Laie
geblieben, und er ist auch der einzige, der kein Grab hat.

Die Legende hat sich des aul}ergewdhnlichen Schicksals von
Jamyang Gyatso angenommen. Chinesische und tibetische
Quellen erwédhnen, er sei an einer Krankheit gestorben; von
Wassersucht wird gesprochen. Doch vor allem von den
Kapuzinermissionaren Giuseppe d'Ascoli und Francois de
Tours, die sich 1707 in Lhasa aufhielten, verbreitete Geriichte
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wollen wissen, er sei von den mongolischen Soldaten ermordet
worden. Alle diese Erkldrungen genlgten der volkstimlichen
Uberlieferung nicht; fir ale Tibeter ist die Echtheit der
Reinkarnation des sechsten Dalai Lama Uber ale Zweifel
erhaben. Da die este Héfte seines Lebens durch
Ausschweifungen befleckt gewesen war, mul3 man ihm ene
zweite zugestehen, damit er sich rehabilitieren und die Funktion
Ubernehmen kann, fir die er ausgewahlt worden war. Laut
dieser Verson soll er noch lange gelebt haben und erst 1746
gestorben sein, nachdem er sich mit voller Kraft fur die
Ausbreitung des Buddhismus eingesetzt hatte. Nach Wallfahrten
in die Region Kham, nach Indien und Nepa, nach einer
geheimen Reise nach Peking soll er in Urga Zeremonienmeister
geworden sein und im Norden der Mongolel, wo ihm in Alak-
Shya ein Grab zugeschrieben wird, mehrere Kléster geweiht
haben.

Laut K. Dhondup sind in Tibet bis heute Legenden von
Jamyang Gyatso im Umlauf:

Es wird erzéhlt, bevor er sein Geburtsdorf Tawang verlief3,
habe er noch as ganz kleines Kind drel Sandelholzbdume
nebeneinander gepflanzt und erklart, diese drei Baume wirden
gleich grof3 sein, sobald er nach Tawang zurtickkehre. 1959
bemerkten die Dorfbewohner zu ihrer grof3en Verwunderung,
dal3 die drei Sandelholzbdume dieselbe Hohe erreicht und die
gleiche Form angenommen hatten. Eine seltsame Ergénzung:
Die drei Baume fingen Feuer, was die Leute in Angst versetzte.
Kurze Zeit spéter erfuhren sie von den Unruhen, die durch die
chinesische Invasion in Tibet ausgel6st worden waren. Eine
Woche lang herrschte in der Region eine ungewohnliche
Aufregung. Indische und auslandische Journalisten eilten herbel,
indische Sicherheitskréfte wurden entsandt; dann erkannte man,
dal} der Dala Lama tatsachlich nach Tawang zurilickgekehrt
war, und zwar in der Person des vierzehnten, Tenzin Gyatso, auf
seinem Weg ins indische Exil.
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Hat Jamyang die Glickseligkeit gefunden, die ihn in seinen
Tréaumen qualte?

Im Zeitraum dieses kurzen Lebens hatten wir unseren Teil an
Freude.

Hegen wir die Hoffnung, dal wir uns
In der Jugend des anderen L ebens wiederfinden.

Doch er hat auch nie vergessen, dal3 er der sechste in der
Reihe der Dalai Lamas war; in seiner dichterischen Botschaft

kiindigte er seine Rickkehr an, um den Tibetern die Hoffnung
zu erhalten:

Wel(%er Kranich,

Leihe mir deine Fllgel.

Ich fliege nicht weit,

Und von Lithang kehre ich zurick.
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Dritter Teil
DIE SUKZESSION

In diesem Jahr 1707 herrscht auf der politischen und der
religiosen Szene in Lhasa bedrickte Ruhe. In den Kldstern
werfen Butterlampen ihr flackerndes Licht auf die Buddha-
Statuen und die bemalten Wande, die von der Welt und den
Helligen erzdhlen. Hinter ihren Gebetstruhen sitzend, die
jungsten nahe beisammen um dasselbe hellige Buch sich
drangend, bléttern die Mdnche die mit Bildern geschmtickten
Seiten um; ihre Gesénge werden unterbrochen von den Klangen
der Horner und den harten Tonen der kupfernen Schallbecken.
In den gemauerten Hausern der Stadt und in den bescheideneren
Hutten in den Dorfern bereiten die Familien denjenigen unter
ihren SOhnen vor, der das Ordenskleid anziehen und die
Gellbde ablegen wird; sie traumen davon, einer von ihnen
werde die Reinkarnation eines Lama oder, wer wel3, des
verschwundenen Dalai Lama sein.

Das Oberhaupt der Mongolen, Lhabsang Khan, Herr im
Potala, glaubt auch Herrscher Uber das Land und die Seelen zu
sein. Er well3 aber, da3 die Macht nicht mehr nur eine
Angelegenheit der Firsten ist oder durch einen militérischen
Sieg errungen werden kann. In der Medizinschule auf dem
Nachbarhiigel lebt ein Monch, den e kennt; er st
funfundzwanzig Jahre alt, und man erzéhlt von ihm, er sei sein
eigener Sohn. Ein Gefdligkeitsorakel will wissen, er sei die
erwartete Reinkarnation des Dalai Lama. Und Lhabsang Khan
stzt ihn voller Stolz im Potala ein. Sein Name ist Padkar
Dzinpa Ngawang, doch sein Name steht nicht in der historischen
Liste der Dalai Lamas. Der Panchen Lama hat sich nicht dazu
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gedul3ert, der Klerus aler Ménchsgemeinschaften hat ihn nicht
anerkannt, fUr die Tibeter auf der Stral3e und auf den Feldern hat
er sich die Wirde eigenméchtig angemalit.

Bald macht das Geriicht die Runde, die wahre Reinkarnation
von Jamyang Gyatso sel in einem Weiler in der Region Kham,
nahe bei Lithang, gefunden worden.

Weil3er Kranich,
Leihe mir deine Flugdl. [...]
Von Lithang kehre ich zurtick.

Das prophetische Gedicht des sechsten Dalai Lama genigt
dem Volk als Bewels fur die Echtheit. Vom Kukunor bis nach
Gyantse kehrt zusammen mit der Hoffnung auch die Freude
zurtick. Die Monche und Bauern mussen sie jedoch wahrend
Jahren heimlich und still in sich weitertragen.

Das Oberhaupt der Mongolen weil3 davon. Der Khan well3
auch, dal’ der Kaiser von China die weitere Entwicklung der
tibetischen Krise aufmerksam verfolgt. Fur den Augenblick sind
die beiden von der Sache her gesehen Verbundete. Fir Kangxi
und seinen durch das Alter geschliffenen Scharfsinn wére ein
minderjahriges religidses Oberhaupt in Lhasa blof3 ein Spielzeug
in den Handen von Lhabsang Khan. Doch er benétigt
andererseits den Mongolenfuhrer auf seinem weltpolitischen
Schachbrett, um die ohne ihn beunruhigenderen Anspriiche der
mongolischen Dsungaren vom |li einzudammen; deren
Anfihrer, Tsewang Rabtan, hat die dte Idee
wiederaufgenommen, die mongolischen Sippen in enem
einzigen BlUndnis zu vereinigen. Fir Peking ist es vorteilhafter,
einen bereits auf dem Hohepunkt seiner Macht befindlichen
Krieger zu unterstiitzen, und das um so mehr, als Lhabsang
Khan so geschickt war, das chinesische Rankespiel
mitzumachen: Er hat dem Kaiserhof angeboten, er werde einen
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Tribut bezahlen; fur China ist das endlich der Beweis, dal Tibet
ein Vasdlenstaat des Reiches sei - was frellich durch die
Geschichte nicht belegt ist, denn ein mongolischer Besetzer hat
diesen Tribut veranlaldt, er ist nicht durch einen offiziellen
Beschlul? einer tibetischen Regierung sanktioniert worden, well
es eine solche zur damaligen Zeit gar nicht gab.

Doch das Kind in Lithang beunruhigt dennoch die politischen
Mé&chte. Lhabsang Khan entsendet von ihm bestimmte Monche,
die Uberprifen sollen, ob der Reinkarnierte tatséchlich die
Zeichen einer Auserwahlung trégt. Ihr Bericht kommt
zurickhaltend zum Schlul3, sie hétten keine ausreichenden
Beweise gefunden, um die Frage beantworten zu kdnnen. Aus
Vorsicht beschliefien die Eltern des Kindes, aus Kham in
Richtung Amdo auszuwandern. Diese »Flucht nach China« wird
auf Anordnung des Kaisers abgebrochen: Die kleine Familie
wird unter sicherer Bewachung im grof3en Kloster Kumbum
untergebracht, das 1577 vom dritten Dalai Lama am Geburtsort
von Tsongkhapa bel Xining (Sining) in der heutigen
chinesischen Provinz Qinghai (Tsinghai) gegriindet worden war.

In der Zwischenzeit sind nadmlich zahlreiche Klagen im
Mandschu-Hof in Peking eingetroffen. Sie stammen nicht nur
von Tibetern, sondern auch von rivaliserenden mongolischen
Sippen, die von der Vorstellung eines Usurpators auf dem Thron
des Daa Lama in Lhasa nicht erbaut sind. 1708 entsendet
Kangxi seinen Grol3-Sekretdr, La Tu-Hun, in Begleitung von
Vertretern der mongolischen Flrsten aus der Region Kukunor
nach Lhasa, um die wirkliche Lage zu sondieren. Die Delegation
liefert ihren Bericht im folgenden Jahr nach ihrer Rickkehr in
Peking ab; nach Meinung der Untersuchungskommission sind
die fur die Auffindung des neuen Dalai Lama vorgeschriebenen
Prifungen den Regeln entsprechend durchgefiihrt worden; sie
empfiehlt deshalb dem Kaiser, den Schitzling von Lhabsang
Khan zu anerkennen. Well aber die mongolischen Flrsten in
Kukunor, flgen sie hinzu, von der Art, wie Lhabsang Khan die
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tibetischen Angelegenheiten behandelt, nicht befriedigt sind,
soll er nicht auf sich alein gestellt bleiben, sondern durch einen
offiziellen Abgesandten unterstiitzt werden. Der Kaiser stimmt
den Schluf¥olgerungen seiner Botschafter zu; er beordert
daraufhin einen hochrangigen Vertreter, Ho-Shou, nach Lhasa.
Dies ist der erste offizielle chinesische Eingriff in die inneren
Angelegenheiten Tibets.

Mit der formellen Anerkennung des Dalai Lama wartet der
Kaiser noch ein Jahr zu. Schliefdlich unterzeichnet er am 10.
April 1710 einen Erlal3, der zusammen mit den Ublichen
Geschenken, einem goldenen Siegel und Ehrentiteln fir das
Oberhaupt der Mongolen und seine Getreuen, nach Lhasa
gebracht wird.

Die kaiserliche Intervention vermochte den Willen des Klerus
und des tibetischen Volkes nicht ins Wanken zu bringen. Die
Abte der groRRen Kloster fiihrten geheime Verhandlungen mit
den mongolischen Dsungaren, um Lhabsang Khan zu beseitigen.
1714 war die Verschworung organisiet. Man war
Ubereingekommen, dsungarische und tibetische Truppen
zusammenzuziehen. lhr erstes Ziel sollte es sein, sich des in
Kumbum gefangenen Kindes zu beméchtigen, dann gegen
Lhasa vorzuriicken, um die Herrschaft des echten Dala Lama
wiederherzustellen, und zwar durch Beseitigung von Lhabsang
Khan und seines falschen Daa Lama Das tibetische
Kontingent von sechstausend Kampfern hatte sogar in der
Person enes friheren Monchs von Tashilhunpo, Tsering
Dondrup, einen  Anfuhrer  gefunden.  Alle  diese
Truppenbewegungen und Aufstandsplane blieben freilich der
chinesischen Regierung nicht verborgen. Der Kaiser warnte
Lhabsang Khan vor der Verschworung und den Gefahren, die
ihm drohten. Der alternde und dem Trinken verfalene Mongole
schlug diese Warnungen in den Wind. Im Juni 1717 entschied er
sich fUr seine Ubliche sommerliche Beschaftigung, die Jagd in
der Region von Nagchukha, etwa zweihundertfiinfzig Kilometer
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nordlich von Lhasa. Dort wollte er sich mit seinem Sohn treffen,
der enige Jahre zuvor die Tochter von Tsewang Rabtan
geheiratet hatte, der als Oberhaupt der Dsungaren inzwischen
sein Feind geworden war. Ein anderer seiner Sthne warnte ihn
ebenfalls, es handle sich um eine Fale, eine starke Armee
ndhere sich von Kukunor her. Lhabsang Khans Eskorte
vermochte diese Truppe beim Gebirgspal® Tengri-Nor fur kurze
Zeit zu stoppen, mufde sich dann aber in Richtung Lhasa
zurtickziehen.

Unterdessen waren die Verschworer, welche versucht hatten,
sich des gefangenen Kindes zu beméchtigen, von den Chinesen
zerstreut worden. Um die Moral seiner Truppen nicht zu
schwéchen, hielt der Kommandant Tsering Dondrup diese
Niederlage geheim. Er befahl den Marsch auf die Hauptstadt.
Der erste Angriff erfolgte am 21. November. Die Einwohner,
die glaubten, sie hétten es mit Befreiern zu tun, 6ffneten in der
Nacht des 30. November eines der Stadttore. Die mongolischen
Dsungaren, vom leichten Sieg berauscht und entfesselt,
plinderten die Stadt und dbten drei Tage lang eine
Schreckensherrschaft aus. Lhabsang Khan hatte sich mit seiner
Familie in den Potala geflichtet. Am 3. Dezember wurde der
Palast von den vereinten Kréften der Dsungaren und der Tibeter
umzingelt. Lhabsang Khan gelang die Flucht, aber er wurde im
anschlieflenden Kampf getotet. Der falsche Dalai Lama, der nie
besonderen Enthusiasmus fiur seine Funktion gezeigt hatte, bat
darum, sich als schlichter Lama in ein Kloster zurtickziehen zu
durfen; er wurde einige Zeit spéater auf kaiserlichen Befehl nach
China deportiert und starb dort 1725.

Einmal mehr hatte en politisches und reigitses
Machtvakuum in Tibet fur Unordnung gesorgt. Das nur durch
die Umstdnde zustande gekommene Blndnis mit den
mongolischen Dsungaren blieb nicht lange erhalten. Lobsang
Yeshe, der noch vom »Groféen Funften« eingesetzte Panchen
Lama, warf seinem inzwischen Krieger gewordenen friheren
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Monch Tsering DOndrup vor, er sei an den Ausschreitungen bei
der Eroberung der Hauptstadt beteiligt gewesen und habe das
Spiel der Mongolen mitgemacht, ohne an die Interessen der
buddhistischen Schule und des tibetischen Staates zu denken.
Dondrup hatte zwar der Frau und den Kindern von Lhabsang
Khan das Leben gerettet, aber die Plinderungen hatte er nicht zu
verhindern vermocht. Denn die neubekehrten Dsungaren hatten
in ihrem Eifer versucht, ales auszurotten, was ihnen as
ketzerisch erschien, was von der Bon-Religion tbriggeblieben
war ebenso wie die Klbster der Nyingmapa-»Rotmitzen« im
Tsangpo-Tal, insbesondere Mindrdling mitsamt seinen Priestern
und Glaubigen. Schon bald verblaldte fur sie der Unterschied
zwischen einem von ldealen getragenen Kampf und einem alzu
menschlichen Zerstérungstrieb und systematischer Plunderung.
Der Potala blieb nicht verschont, die Juwelen, die das Grab von
Lobsang Gyatso schmickten, wurden weggerissen und
mitgenommen, um damit angeblich die Schétze der Kloster am
[li zu mehren. Von Zentratibet weitete sich das Witen in
Richtung Shigatse aus; der Panchen Lama, der nach
Tashilhunpo zurtickgekehrt war, mufte kampfen, um sein
Kloster zu retten, doch die Stadt wurde zu einem grof3en Tell
zerstort.

Einmal mehr richteten sich die Blicke nach Peking. Der
Mandschu-Hof verfolgte diese Ausweitung der mongolischen
Macht auf die Hochebenen Zentrdasiens mit eniger
Beunruhigung. Unter den politischen und militérischen
Mal3nahmen, die Kaiser Kangxi ergriff, um sie aus Lhasa zu
vertreiben, war eine Trumpfkarte besonders wertvoll: das Kind
aus Lithang, die Reinkarnation des Dalai Lama. Damit konnte er
die Tibeter auf seine Seite ziehen, aber gegen die Mongolen
drangte sich ein Kraftakt auf.

Im Frihjahr 1718 marschierte eine Kolonne von einigen
tausend Mann, die unterwegs durch eine Abteillung Qoshot-
Mongolen aus dem Kukunor-Gebiet verstarkt worden war,
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durch die Region Amdo in Richtung Zentraltibet. Sie erreichte
den Nagtschu-FIul? erst im August 1719, als ein grof3er Teil der
Lebensmittelreserven bereits aufgebraucht war. Dem ersten
Angriff der noch miteinander verbindeten Dsungaren und
Tibeter hatte sie nichts Gleichwertiges entgegenzustellen. Fast
alle chinesischen Kampfer wurden massakriert, nur einige
wenige Uberlebende gelangten nach Peking zuriick. Auf diese
Katastrophe reagierte der Kaiser erergisch. Er stellte eine
Armee von zehntausend Mann auf und setzte sie in zwel
Kolonnen in Richtung Tibet in Marsch, die eine tber Ta-Chien
Lu und Chamdo (Changdu), die andere auf dem direkten Weg
durch das Kukunor-Gebiet. Er stellte den ganzen Verband unter
das Kommando seines Sohnes, der damals freilich erst vierzehn
Jahre at war. Seinen Truppen wurde das Gerlicht
vorausgeschickt, man wolle endlich den wahren Dalai Lama auf
den Thron im Potaa bringen. Die tibetische
Widerstandsbewegung, die sich gegen die dsungarischen
Eindringlinge formiert hatte, konnte den Untergrund verlassen;
sie hatte jetzt ein Motiv fur ihren Kampf und verbindete sich
mit friher noch unentschlossenen Landsleuten. Im Herbst 1720
vereinigten sich die beiden Marschkolonnen der chinesischen
Armee in der Nahe von Lhasa. Der Mongolenfiihrer Tsewang
Rabtan und sein tibetischer Pseudogeneral Tsering Dondrup floh
mit der Ubriggebliebenen Halfte ihrer Truppen in das ferne Ili-
Gebiet. Die Chinesen marschierten, als Befreier empfangen, in
Lhasa ein. Laut einem Zeugnis des Jesuitenpaters Ippolito
Desideri, der seit mehreren Jahren im Einverstandnis mit dem
von ihm im Ubrigen positiv beurteilten Lhabsang Khan in Lhasa
lebte, haben sich die Chinesen korrekt und mal3voll verhalten.
Sie téteten zwar alle Tibeter, die sich an der Rebellion gegen die
etablierte Macht des Qoshot-Mongolen beteiligt hatten, denn
dieser war von den Chinesen anerkannt worden, obwohl er sich
selbst eingesetzt hatte und von chinesischen und dsungarischen
Kriegern bekéampft wordenwar. Der Kaiser respektierte die von
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ihm eingegangene Verpflichtung: Am 16. Oktober 1720 wurde
Kelsang Gyatso, der siebente Dalai Lama, im Potala-Palast mit
dem fir seine Vorganger eingefuhrten Zeremoniell inthronisiert.
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