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Vorwort zur zweiten Auflage

Die gute Aufnahme der ersten Auflage macht heute bereits eine zweite notig. Zahlreiche Briefe
meiner Leser aber haben bewiesen, wie viele Fragen offen geblieben sind, die trotz der gro3en
Konzentration des Gesagten in der ersten Auflage keine geniigende Erkldrung finden konnten.
Dank des Entgegenkommens des Verlegers ist es nun moglich, die neue Auflage in erweiterter
Form herauszubringen. Ferner wurde das Kapitel iiber die Runeniibungen herausgenommen.
Diese werden in einem besonderen Band ausfiihrlich behandelt.

Hierdurch wurde die Moglichkeit gegeben, den Inhalt bedeutend zu erweitern und neu zu
gestalten.

AuBlerdem ist es durch eine eigenartige Verkettung von Umstdnden moglich gewesen, in der
neuen Auflage ein seltenes Mandala zu verdffentlichen, das einem chinesischen Geheimorden
angehort und fiir Ubungen mannigfachster Art auBerordentlich wertvoll ist.

Andere zugehorige Gebiete wie die wichtige Lehre der Chakras, die Radiésthesie als
Diagnostikum fiir den Ubenden, die Tesbyschnur, die Tattwas, die magischen Farbenwirkungen,
die Feinkraftstrahler, ihre Herstellung und Verwendung usw. werden in einem zweiten Bande
behandelt, der sich dem vorliegenden in Kiirze anschlieen soll.

Mein aufrichtiger Dank gebiihrt dem Verleger, dessen Initiative diese groBziigige Erweiterung
des Buches ermoglicht und meiner lieben Frau, die mir wie immer seit vielen Jahren helfend und
kritisch zur Seite gestanden hat.

Bad Neustadt/Saale.

Der Verfasser

Einflihrung

Wir leben in einer besonderen Zeit. Das Fischezeitalter versinkt und das Wassermannzeitalter
steigt herauf.

Diese Weltwende bringt fiir die ganze Erde die grofiten Erschiitterungen aller Art mit sich. Die
irdischen Katastrophen haufen sich in ungeahntem MaB. Vor allem aber unterliegt der Mensch,
das labilste Wesen der Erde, diesem Wandel, von dessen Ausmallen wir uns heute noch keinen
rechten Begriff machen konnen. Wir alle verspiiren es am eigenen Leibe, wie allein das Tempo
der Zeit sich immer mehr vervielfacht. Die Erlebnisfiille eines einzigen Menschenlebens ist
grofer als die von flinf Ahnen. In gleichem Maf3e angewachsen ist alles seelische Erleben. Not
und Angst, Freude und Schmerz scheinen sich unauthaltsam steigern zu wollen. Aus den vier
apokalyptischen Reitern ist eine Horde geworden, die uns korperlich und seelisch zu zermalmen
droht.

Wie sollen wir das alles iiberwinden? Denn iiberwinden miissen wir alle Not der Zeit, unser
Schicksal, alle Bedrdngnis, oder wir zerbrechen daran.

Oder - wir liefern uns den Ddmonen, den Sendboten Luzifers aus, deren wachsende Macht jeder
einigermallen Einsichtige sich jeden Tag deutlicher vor Augen fiithren kann!

Niemals kann es im Plane allerhdchster Fiihrung liegen - ganz gleich, wie wir sie nennen und in
welcher Form wir sie anbeten - dal3 der immer steiler werdende Weg unserer Entwicklung zu
einer Klippe fiihrt, von der wir uns selber herabstiirzen.

Wo liegen die Wege, diesen Absturz zu vermeiden und neue Bahnen zu finden, auf denen wir die
grole Wende mit all ihren Geburtswehen tiberwinden und das Schiff unseres Lebens sicher in das
neue Zeitalter hineinsteuern kdnnen, in dem uns eine Zukunft erwartet, die wir uns heute in
unserer Phantasie nicht auszumalen imstande sind.

Wir miissen bei uns selbst beginnen! Ehe wir das Schicksal der Welt iberwinden, miissen wir
unser eigenes erkennen und lenken lernen. Denn diese Lenkung i s t moglich. Wir sind keine
Marionetten eines unbekannten Gottes,' Ddmons oder Puppenspielers, der uns zu willenlosen



Figuren macht, die er zu seiner Belustigung tanzen 148t. Nur in grofen Linien ist unser ,,Werden,
Sein und Vergehen" an eine grofle Linie gebunden, dadurch bedingt, da3 wir mitten In einem
ungeheuren kosmischen Getriebe stehen, in dem alles auf uns wirkt, und jede Ursache eine
bestimmte Wirkung auslosen muf3. Hierdurch wird der Eindruck hervorgerufen, alles sei nur ein
Getriebe unendlich vieler Zahnréder, die ineinandergreifen. Aber Gott hat die ersten Menschen
nach dem Siindenfall, nach

ihrem einwandfreien Ungehorsam nicht vernichtet, sondern sie nur aus dem Paradiese
vertrieben. Er gab ihnen damit die Freiheit des Handelns, die sie mit dem Verluste des Paradieses
freilich teuer genug erkauft haben. Und er gab auch Luzifer die Macht, von nun an die Menschen
zu versuchen.

Wir betreten im folgenden einen uralten Weg, der heute leider viel zu wenig begangen ist. Man
kann ihn den ,,magischen Weg" nennen. Unzéhligen hat er seit lausenden von Jahren geholfen
und sie geleitet den Alltag zu iiberwinden, der ihnen oft die gleichen Hindernisse entgegenstellte
wie uns heute. Dabei ist dieser Weg sehr einfach. Wir brauchen keine teuren Apparate und
Kuren. Jede freie Zeit - und sei sie noch so kurz - kann ausgenutzt werden und hilft uns ein Stiick
weiter. Mit dem sich steigernden Gefiihl unserer korperlichen und seelischen Gesundung
bemerken wir freudig, wie auch uns der Alltag sich wandelt bis in die kleinsten Dinge, die uns
bisher bedriickt und gehemmt haben.

Unser Ego, unser personliches Ich, wandelt sich vollig. Wir werden neue Wesen in einer neuen
Haut. Einfach sind auch die Mittel.

Das magische Training ist der Praxis gewidmet. Ohne langatmige Erorterungen und
Diskussionen wendet es sich an den ,,westlichen Menschen", um ithm zu helfen. Wir bedienen uns
dazu vor allem dreier Disziplinen, die Grundpfeiler fiir alles weitere sind. Sie entstammen dem
Osten, weil wir Entsprechendes nicht besitzen. Auflerdem haben sie den unzweifelhaften Vorzug,
bereits einige tausend Jahre mit stets gleichem Erfolg angewandt zu werden, eine Tatsache, die
auch dem hartnickigsten Skeptiker und Zweifler zu denken geben muB.
Diese drei Disziplinen sind:

1. die Kunst des Yogaatmens, 2. die Konzentration, 3. die Meditation.
Haben wir uns hinreichend geschult, wenden wir sie auf eine Methode an, die wahrscheinlich
noch viel dlter ist. Es ist die Lehre der Buchstabeniibungen. Sie ist aullerordentlich einfach, fiihrt
jedoch zu den iiberraschendsten Resultaten - besonders in Richtung der Heilwirkung auf den
Korper;
Eine Erweiterung der Buchstabeniibungen sind die Runeniibungen.
Die ersteren wirken mehr auf den Korper, die letzteren mehr auf das Seelische und Geistige in
uns. Bei allen diesen Ubungen spielen besondere Zentren eine Rolle, die im Astralkdrper (die
,Chakras" oder ,,Lotosblumen") liegen und durch diese Arbeit ,,erweckt" werden. Naheres
hieriiber wird im folgenden Bande erldutert werden.

Sind wir in diesen Dingen hinreichend fortgeschritten, konnen wir uns einer hheren Stufe
geistigen Trainings zuwenden.
Durch die Anwendung der ,,Mandalas und Yantras" lernen wir héhere Stufen unseres
BewubBtseins erreichen, in denen wir {iber alle Fragen des Lebens, die wir stellen, Antworten
erhalten, wie uns Ahnliches mit unserem Alltagsverstande in keiner Weise moglich ist. Wir
konnen sagen, wir haben den Anschluf} an die ,,Akashachronik" gefunden, an das "Allwissen", an
den ,,ewigen Urgrund", oder aber wir haben uns der ,,Intuition" gedftnet, diesem Geschenk der
Gotter, das selbst groe und niichterne Gelehrte als ein solches empfunden haben.
Wissen wir ein wenig vom Tao und alter chinesischer Weisheit, werden wir an ,,Aggartha"
denken miissen, an das unterirdische Reich, verborgen in geheimnisvollen Hoéhlen tief im Innern
der Erde, ebenso aber auch in uns selbst. Ein Tor der ,,Nephritstadt" dieses Konigreiches hat sich



gedffnet und wir diirfen fiir wenige Augenblicke in seine Herrlichkeiten schauen und ein
Koérnchen Weisheit und Wissen mit hinaufnehmen auf unseren Erdenweg.

So fiihrt uns das magische Training in eine Denkweise ein, die zuerst dem westlichen Menschen
fremdartig und wenig glaublich erscheinen mag, weil er gewohnt ist, dauernd rationalistisch -
mechanistisch zu denken. Sobald er sich aber ein einziges Mal zu dem Entschliisse durchringt,
den Gott, den er bis jetzt als unfehlbar angebetet hat und der Kausalitdt heil3t, etwas kritischer zu
betrachten, nur etwa so wie es ihm heute seine groften und schérfsten Denker, die Atomphysiker,
vordenken, wird ihm auch der Schritt leichter zu einer Weltanschauung, in der dieser G6tze des
vorigen Jahrhunderts entthront ist und an seine Stelle das tritt, was Mohlberg so treffend das
Primat des Geistes, ndmlich seinen Vorrang und seine Macht iiber die Materie genannt hat.
Neigen wir mehr dem mystischen Wege zu als dem magischen, kann uns die ,,mystische
Meditation", die ,,Kontemplation" bis in jene Bereiche fiihren, die uns die deutschen Mystiker
geschildert haben als die ,,hoheren Taufen", die »geistige Wiedergeburt". Sie fithren uns bis in
das Erlebnis der ,,Unio Dei", das sich mit Worten nur noch sehr unvollkommen oder gar nicht
mehr ausdriicken 14f3t.

Wenn wir uns geniigend geschult haben, konnen wir versuchen, in uns Fahigkeiten zu erwecken,
die fast in jedem von uns in irgend einer Form schlummern. Nicht nur uns, sondern auch unseren
Mitmenschen konnen wir durch sie bei entsprechender Entwicklung in mannigfacher Weise
helfen. Kerneiz, einer der griindlichsten Kenner des Yoga sagt: ,,Unter diesem Gesichtspunkt
sollte man die Erlangung auBBernormaler Fahigkeiten und Krafte nicht in der Weise verurteilen
wie dies héufig geschieht."

Wir werden also versuchen, solche Féhigkeiten zu finden, die wir niitzlich verwenden kénnen
wie z. B. die Moglichkeit, durch das Pendel Wasseradern zu finden, die als Brunnen von
grofftem, praktischem Wert sein konnen oder Vermifite festzustellen, wie dies nach dem letzten
Kriege besonders in Frankreich in tausenden von Fillen erfolgreich geschah. Oder wir entwickeln
das mediale Schreiben zum Festhalten von Aussagen ,,Jenseitiger", wodurch besonders in
England und Amerika in den letzten Jahren Tausenden Trost und Rat gespendet wurde.

Wer diese Dinge als ,,unmdglich" ablehnt, kann ja seine Finger davon lassen, weil schon dieser
Gedanke ihm jede Chance des Erfolges von vornherein nimmt.

Das gleiche gilt fiir alle Arten geistiger Entwicklung. Wir aber wollen dem, der guten Willens ist,
wenigstens einige Ratschlidge geben, nach denen er versuchen kann, in dieses geheimnisvolle
Gebiet einzudringen.

Es ist das gleiche, was die Weisheit des Ostens, die Jahrtausende élter ist als unsere westliche,
immer wieder an die Spitze aller ihrer Lehren gestellt hat.

Wir wollen im folgenden einen kurzen Uberblick iiber die Denkweise des Ostens und die sich
daraus ergebenden Lehren werfen. Er wird geniigen, um uns das, was wir dann lernen und an uns
selbst anwenden wollen, ebenso als Realitidten erscheinen zu lassen wie etwa die Lehre der
Mechanik, der Elektrizitit oder Atomphysik, an die wir ja auch unbedingt glauben, weil wir ihre
Nutzanwendungen tdglich und stiindlich um uns sehen.

Spekulationen, wie weit die Welt um uns wirklich ,,Wirklichkeit" ist oder nur Erscheinung,
Tauschung durch unsere unvollkommenen Sinne, ,,Maya" im Sinne eines ,,Andersseins" oder
,Nichtseins", was etwas ganz verschiedenes ist, alles das wollen wir den hiertiber so gern sich
streitenden Philosophen {iberlassen. Der fiir uns am niitzlichsten erscheinende Standpunkt, ohne
daB wir ithn zum absolut richtigen Dogma abstempeln wollen, wird weiter unten in der Einleitung
erliutert.

Uberwindung des Schicksals

Der Alltag und seine Menschen haben keine Gewalt mehr tiber uns. Wir sind frei und unser
Schicksal ist nur noch die Folge davon, wie wir alles von auflen an uns Herantretende erkennen



und tiberwinden werden.

So geschult, konnen wir dann den magischen Weg weiter gehen. Er fiihrt uns in die héheren
Bereiche alten Priesterwissens ein. Was heute noch von Materialismus und Fatalismus bestritten
und bekdmpft wird, lernen wir am eigenen Leibe kennen und erleben. Je nach unserer
Konstitution und vor allem auch der ,,h6heren Zulassung" werden wir Kenntnisse oder
Féhigkeiten erwerben, die wir allein fiir weiBmagische Zwecke verwenden diirfen, sei es, um uns
selbst weiter zu bilden oder aber, um unseren Mitmenschen zu helfen.

Eine Einfiihrung in die fiir diese Schulung ndtigen Praktiken gibt der zweite Teil, den jeder
durcharbeiten kann, der die Praxis des ersten Teiles beherrscht. Der Erfolg hingt von dem
einzelnen allein ab und wird ganz verschieden sein. Nur zwei Dinge gehdren dazu: Geduld und
Schweigen. Ist das nicht wenig genug?

Der Ubende ist von allem Anfange an aufgenommen in eine unsichtbare Loge, die iiber die ganze
Welt und alle Zeiten verbreitet ist. Hort er in diesem Leben mit der Arbeit auf, die er einmal in
dieser Richtung begonnen, wird er sie in einer spéteren Inkarnation fortsetzen, bis er den Weg
geht, der hier nur angedeutet werden kann:

vom homo faber zum homo divinans - vom homo divinans zum Magus und weiter zum Mystikus,
um endlich einmal als Sanctus die Kette der Inkarnationen zu iiberwinden und einzugehen in ein
hoheres Sein, von dessen Herrlichkeit zu sprechen uns die Worte fehlen.

Grundbegriffe

Von der Weisheit des Ostens

Ein wegen seiner grof3en chirurgischen Kenntnisse berithmter Mann hat einmal gesagt: ,,Ich habe
nun in so viele menschliche Korper hineingesehen, aber eine Seele habe ich nie gefunden."”

Das ist genau dasselbe, als ob ein Elektrotechniker sagen wiirde: ,,Ich habe einen aufgeladenen
Kondensator in seine Teile zerlegt, aber keine Spur von Elektrizitdt darin gefunden."”

Keiner von beiden weil3, dal} er mit einer Methode gearbeitet hat, der sich der gesuchte
Gegenstand einfach entzieht in andere Daseinsbereiche, in der wir ihm weder mit dem Messer
noch mit der Kneifzange folgen konnen.

Trotzdem wir die Mitte unseres glorreichen Jahrhunderts tiberschritten haben, plappert die
Mehrzahl unserer Volksgenossen diesen Unsinn nach, obwohl gerade moderne Naturforscher
sich langst von dem hinter derartigen Aussagen verborgenen Materialismus abgewandt und
erkannt haben, dall weder das Kausalgesetz von Ursache und Folge, noch die Begriffe von Zeit
und Raum, noch die ,,Uhr ohne Uhrmacher" in der Welt des ,,ganz Grofen" ebenso wie des ,,ganz
Kleinen - die gleiche Geltung haben, wie das hier in der Welt unserer mittleren Gré3enordnung
der Fall ist.

Sondern, daf iiberall andere Gesetze herrschen, die aber auch in unsere Welt hineinspielen, so
wie wir sie mit unseren (recht unvollkommenen) Sinnen erleben, auch wenn sie von den viel
groberen Gesetzen, die unsere Materie regieren, liberwuchert werden.

Der Siegeszug der Naturwissenschaften und ihre Ausbeutung durch die Technik hat uns zu dem
gefiihrt, was wir heute sind: eine morbide westliche Welt, die sich in zwei Bruderkriegen der
besten Mdglichkeiten einer geradezu unwahrscheinlichen Entwicklung zum allgemeinen
Wohlstand beraubt hat und auch jetzt nichts anderes tut, als auf dem gleichen Wege weiter zu
wandeln, gejagt von Ddmonen, die sie mit heute schon ganz klar vorauszusehender Konsequenz
bis zur letzten volligen Selbstzerfleischung fiihren werden.

Kann der einzelne, dem wenigstens ein kleines 15 Wattlimpchen der Erkenntnis fiir diese Lage
aufgegangen ist, etwas dagegen tun oder ist jeder Einzel - versuch sinnlos und wir alle verdammt,
vom Strome menschlicher Dummbheit mitgerissen und fortgespiilt zu werden?

Uberall hat man Siindenbdcke gesucht und gesagt: die Religion hat versagt, die Philosophie hat



versagt, Staat und Wirtschaft versagen sowieso, wo soll man denn noch einsetzen, um das Steuer
vielleicht noch in letzter Minute herum zu reiflen und den drohenden Untergang abzuwenden?
Die Antwort - die einzige, die es noch gibt, lautet:

wir miissen bei uns selbst anfangen.

Im Herzen eines jeden Menschen wurzelt eine tiefe Sehnsucht nach einer Religionsform, an die
er ,,glauben" kann, auch ohne mit den Erfahrungen der stets fortschreitenden Wissenschaft in
Konflikt zu kommen. Wenn aber die Religionen, die sich ihm anbieten, so in ihren Dogmen
erstarrt sind, daf3 sie dieser Forderung nicht entsprechen, dann gibt es nur eines: sie miissen sich
wandeln.

Nur was sich wandelt, hat Bestand.

Der seelische Konflikt des modernen Menschen, entstanden durch die letzten Erkenntnisse der
Naturwissenschaften, war nie grofer als in unserer Zeit. Die stindig zunehmende Zahl neuer
Sekten, Glaubensformen, Abspaltungen, Neubildungen wie die Marienbewegung in der
katholischen Kirche, ja, die sich steigernde Wundersiichtigkeit Tausender, die an Orten
zusammenstromen wie Heroldsbach und anderen, um das Erscheinen der Jungfrau Maria und des
»Jesukniblein" (man denke einmal niichtern nach, was das allein fiir eine seelische Bereitschaft
erfordert) personlich zu erleben, die Kirchen der Spiritisten, Theosophen, Anthroposophen, die
vielen Sekten der ,,Rosenkreuzer", Templer, Gnostiker und wie sie alle heilen mdgen, sind alle
ein einziger Beweis, da3 wir neue Formen finden miissen, um uns griindlich zu wandeln und
dann an der Wandlung anderer beizutragen, soweit unsere Krifte reichen.

I. M. Spath sagt in ihrem wundervollen Buche ,,Yoga, Wege der Befreiung":

»Aber vielleicht gibt es, wie im Marchen, eine Wunderblume, durch deren Beriihrung das
Gebilde religioser Vorstellungen, das im Erstarren zu sein scheint, neu belebt werden kdnnte, so
daB aus der Puppe ein herrlicher Schmetterling schliipfen wiirde. Ich glaube, da3 diese
Zauberblume in den Erkenntnissen der indischen Philosophie zu finden ist. Dieses Buch soll ein
Versuch sein, anhand indischer Weltanschauungen diejenigen, die heute am Christentum
zweifeln, zu seinem Kern zuriickzufiihren, der - von vielen verkannt oder iibersehen - der Lehre
Jesu Christi und den Mysterien der Kirche zugrunde liegt."

Die indische Philosophie ist dem heutigen Menschen vertrauter und leichter zugénglich als
unseren Vorfahren eines vergangenen Jahrhunderts, weil wir in unsere heutige
naturwissenschaftliche Weltanschauung viele Dinge hineinbauen, die wir in ihren alten Lehren
bereits vor 4000 Jahren in voller Klarheit ausgesprochen finden. Wir hielten sie bisher fiir
unmoglich, weil unsere Augen gleich mit einer ganzen Reihe von Binden bedeckt sind, die wir
jetzt erst langsam abzulegen beginnen. Die eine davon ist das Gesetz von der Erhaltung der
Masse. Wir wissen heute, daf3 es in bestimmten Bereichen keine Giiltigkeit mehr hat. Masse kann
in Energie verwandelt werden und umgekehrt. Wir machen in unseren Atombomben davon
Gebrauch, um uns in wirkungsvollerer Weise als bisher gegenseitig umzubringen.

Eine andere Binde ist oder war das oben erwéhnte Kausalititsgesetz. Wir wissen heute, dal} sich
im Allerkleinsten die Elektronen keineswegs immer so benehmen, als wenn sie ihm
bedingungslos folgen, sondern Wege einschlagen, die Vernunftschliissen zu unterliegen scheinen,
so als ob das Elektron sich zwischen mehreren Moglichkeiten entscheiden konne und stets die
thm glinstigste wéhlt.

Alle diese fiir uns scheinbar neuesten Erkenntnisse sind fiir die indische Philosophie etwas ldngst
Bekanntes. Aber der Inder verarbeitet sie anders. Er schlie8t immer vom Einzelnen auf das Ganze
und ordnet es diesem so bald wie moglich ein. Er denkt introvers - synthetisch,
zusammenfassend. Der westliche Mensch denkt mehr extravertiert - analytisch. Er zerlegt das
Ganze lieber in tausend und abertausend Teile. Daher die ungeheure Spezialisierung in unseren
Wissenschaften, die es selbst fiir den Fachmann unmdéglich machen, auch nur noch die



Randgebiete seines Spezialwissens einigermallen zu liberblicken. Aber er drang mittels dieser
Denkweise ins Innere der Natur. Er verschaffte sich Kenntnisse von den fernsten Nebeln bis zum
Inneren der Atome, und nur die psychologische Seite seiner Forschungsarbeit hinkte lange Zeit
hinterher und wird langsam aufgeholt.

Wenn wir vergleichend immer wieder feststellen, dal indische Weisheit uns in der Erkenntnis der
Natur so vieles vorweggenommen hat, warum sollen wir ihr nicht auch da willig folgen, wo sie
uns so vieles liber uns selbst - also ,,Psychologisches" zu sagen hat?

Erst seit verhiltnismiBig kurzer Zeit besitzen wir gute Ubersetzungen der Veden, der iltesten
riesigen Kompendien indischer Weltanschauung. Schon damals machten sie auf unsere grofiten
Denker wie Wilh. v. Humboldt, Riickert, Schopenhauer u. a. einen ungeheuren Eindruck. Heute
besitzen wir Ubersetzungen aller bedeutendsten Teile und vor allem ihrer Geheimlehren, der
Upanishaden. Mit Staunen lesen wir darin Erkenntnisse, in denen unser heutiges
naturwissenschaftliches Denken von dem rein synthetisch forschenden Geist indischer Weisen
bereits vor 4000 Jahren vorweggenommen ist. J. M. Spath sagt hierzu: ,, . .. Dabei hat die
indische Methode den Vorzug, da3 hohere Erkenntnisse nur sittlich und moralisch hoher
entwickelten Menschen zuginglich sind, wihrend es bei uns immerhin moglich ist, daf der
moralisch Unentwickelte und Verantwortungslose mit den Forschungsergebnissen hoher
Entwickelter Unfug oder gar Verbrechen begehen kann."

Fiir die allgemeine Giiltigkeit des Gottbegriffes hat die indische Philosophie in den verschiedenen
Daseinsstufen gewissermallen drei Stufen, in denen sie dem Glaubigen, je nach seiner geistigen
Entwicklung die Gottheit anbietet (J. M. Spath, a. a. 0.):

1. fiir den abstrakten Denker das Brahman, die rdum - , zeit - und kausalitdtslose darum
allgegenwirtige, ewige und freie Allmacht,

2. fiir den realen Denker ihre Offenbarung in der Welt der Dreigestalt (Trimurti): Brahma, den
Gestalter, Vishnu, den Erhalter und Shiva, den Zerstorer,

3. fiir den kindlich Schauenden aber hat sie einen ganzen Gotterhimmel bereit und dazu die
groflen Inkarnationen, die Gott - Menschen oder Menschen - Gotter, wie Rama und Krishna.
Man erkennt schon in diesen wenigen Séitzen die uns fast unverstdndliche Weite der Toleranz, die
jeder dieser Anschauungen zu eigen ist. Es heil3t nirgends wie bei uns: und willst du nicht mein
Bruder sein, so schlag ich dir den Schédel ein!

Es heif3t immer und immer wieder: sieh es so, dann ist es so, sieh es anders, dann ist es anders.
Und das sagte indische Weisheit bereits vor 2500 Jahren. Wéahrend wir es als neueste und
glorreiche Erkenntnis unserer Naturwissenschaft hinstellen, dafl wir heute 2500 Jahre spater
dahinterkommen, daf} z. B. ein Lichtquant einmal Welle, also bewegte Energie, ein andermal
Korpuskel, also bewegte Materie sein kann und daB3 zu gleicher Zeit wir es gemif3 unserer
Versuchsanordnung einmal so, das andere mal anders sehen und mit unseren Mitteln registrieren.
Sind wir durch diese Erkenntnisse etwas bescheidener geworden, etwas weniger vorschnell in
unserem Urteil und etwas wissensdurstiger nach dem, was uns indische Weisheit noch zu sagen
hat, stoBen wir auf Begriffe, die uns ganz besonders fesseln und deren Kenntnisse auch
tatsdchlich, nachdem sie im Laufe der letzten hundert Jahre in weite Kreise gedrungen sind, in
vielen und nicht den schlechtesten Kopfen abendldandischer Denker eine wahre Revolution
hervorgerufen haben.

Vor allem sind es die Grundbegriffe vom Karma, dem selbsterworbenen Schicksal und Samsara,
der Lehre von der Seelenwanderung resp. Reinkarnation. Vergebens suchen wir im christlichen
Glauben nach einer Erkldrung, warum ein Mensch gut, der andere bdse, und warum beiden oft
ein Schicksal bestimmt ist, das mit ithren moralischen Eigenschaften in offenem Widerspruch
steht. Hier finden wir eine Erklérung dafiir, warum das alles so ist und alles so sein muf3, und
wenn wir es fiir uns als wahr erkennen, haben wir unendlich viel gewonnen und unser ganzes



Leben erscheint uns in einem anderen weit ertridglicheren Lichte als vorher.

Eine weitere Grundanschauung ist die der Maya. Sie bedeutet wortlich, daf ich alles nur ,,durch
mich" erkennen kann. Die Sinnesorgane aber, die ich hierfiir benutzen muf, sind keineswegs so
eingerichtet, dal ich die Welt sehen kann, wie sie wirklich ist, sondern nur wie sie mir, getriibt
durch die Unvollkommenheit dieser Organe ,,erscheint”. Ich sehe alles durch einen Schleier von
Tauschungen, der gewoben ist aus den in uns liegenden Anschauungsformen von Zeit, Raum und
Kausalitdt (kala, desha und karma).

Das bedeutet aber nicht, da3 die Welt der Materie liberhaupt nicht existiert. Auch diese
Anschauung ist uns bereits aus unserer modernen Naturwissenschaft nicht fremd. Wir wissen
heute ganz genau, daB3 wir unsere Begriffe, die fiir unsere ,,Mittelwelt" Giiltigkeit haben, fiir das
ganz Kleine nicht mehr in Anwendung bringen kdnnen, sondern daf3 hier andere Gesetze
herrschen.

Eine weitere Grundlage ist im Indischen die Lehre von der Evolution. Wenn alles Evolution, d. h.
Entwicklung ist, fragt der Inder sofort, wohin diese fithren muf3, und ob ich sie in bezug auf mich
andern, also beschleunigen kann.

Die Méglichkeiten dazu geben ihm die Ubungen der verschiedenen Yogamethoden.

Was ist Yoga?

Da wir uns im folgenden als Grundlage fiir unser Training einiger Ubungen bedienen werden, die
Bestandteile des Yoga sind, wollen wir uns zunéchst einen kurzen Uberblick iiber diese Lehre
verschaffen. Wer mehr wissen will, und das ist wesentliche Voraussetzung fiir ein tieferes
Eindringen in diese esoterischen Lehren, die hier im ,,Magischen Training", dem Buch der Praxis,
oft nur angedeutet werden konnen, der greife zu dem bereits oben erwéhnten Buche von J. M.
Spath: ,,Yoga, Wege der Befreiung" (Origo - Verlag, Ziirich). Dem Verfasser ist kein anderes
Buch bekannt, in dem in dhnlich klarer und fiir den westlichen Menschen einleuchtender Weise
der Sinn der fiir Yogawege und der fiir jeden darin schlummernden Mdoglichkeiten der
,Befreiung" dargelegt ist.

Yoga bedeutet ,,Joch", also eine Verbindung und zwar dhnlich wie unser Begriffreligio, eine
Riickverbindung, ndmlich mit unserm gottlichen Ursprung.

Hieran werden wir dauernd gehindert durch unsere Anschauung von Raum, Zeit und Kausalitit.
Kant, dem indisches Denken ganz fremd war, hielt diese Anschauungsformen fiir uniiberwindlich
und damit auch jede Befreiung von den Fesseln, die uns an die Materie binden und uns daran
hindern, frei nach unserem inneren Wollen zu erkennen und zu handeln.

Nach 6stlicher Lehre, aber auch nach Erfahrung der Helligen, der Rosenkreuzer und
mittelalterlichen deutschen Mystiker, gibt es eine BewuBtseinsstufe, die iiber diese Grenzen
hinausfiihrt.

Y o g aist der beste und am griindlichsten erforschte Weg, diese BewuBtseinsstufe zu erlangen.
In den #ltesten Uberlieferungen - den Veden - werden vier Arten des BewuBtseins beschrieben:

1. das schlafende, das den Pflanzen zugeordnet ist,

2. das instinktive des Tieres,

3. das IchbewuBtsein, das jeder Mensch, die meisten allerdings noch sehr unvollkommen
ausgebildet, besitzt,

4. das kosmische BewuBtsein, den Anschlufl an den ewigen Urgrund, die Intuition, die Schau,
den Samadhi oder den vierten Zustand (Turya).

Ubermenschen, Genies, Heilige, Mystiker im ekstatischen Zustand, der in den Lehren der
Rosenkreuzer ebenso wie im Yoga Geschulte kennen diesen Zustand, der so herrlich ist, dal3
Worte nicht ausreichen, ihn zu beschreiben.

Die Pflanze lebt noch ohne BewuBtsein, wie wir im Tiefschlaf. Mit wir ist hier unser Korper
gemeint, denn wo unser I ¢ h in dieser Zeit weilt, wissen wir nicht.



Das Tier hat sich zwar schon den Raum erobert, aber noch nicht die Zeit. Es lebt immer nur im
Augenblick der Gegenwart und hat vage, schnelle, wieder abreiBende Erinnerungsbilder.

Allein der Mensch weil3, daB er in einer Gegenwart lebt, hinter ihm aber eine Vergangenheit
liegt, der er sich erinnern kann und vor ihm eine Zukunft, deren Geschehen er durch logische
Schliisse und in Ausnahmeféllen durch besondere Steigerung seiner Sinne durch Hellsehen, -
horen usw. erkennen kann.

Die drei letzten der hier angefiihrten BewuBtseinsstufen entsprechen der dreifachen Konstitution
des Menschen: seinem Korper, seiner Seele und seinem Geiste. Hieriiber ist weiter unten noch
einiges gesagt.

Tief in uns verborgen liegt A t m a n, das Selbst, das Absolute in uns, das, was die Mystiker ganz
richtig den ,,Seelengrund" oder das ,,Gottesfiinklein" in uns genannt haben. Es ist nicht ganz
leicht, diesen Begriff dem westlichen Menschen klar zu machen. Dieses, unser eigentliches Ich
ist frei von Raum, Zeit und Kausalitit, aber das Hinabsinken in die Materie hat den Schleier der
Maya darum gewoben, bis der Mensch schlieBlich sein freies Selbst - sein Atman - vergessen hat
und ,,seine Stimme nur noch ganz fern und kaum mehr horbar als sein Gewissen zu ihm dringen
kann. Diesen Schleier, dieses Netz aus Begehren und Kausalitdt gewoben, aus Wille und Zwang,
gilt es, durch Yoga, durch BewuBtseinsmachung wieder aufzulosen."

Ein westlicher Versuch hierzu ist die moderne Psychologie. Aber ihre Erfolge sind nur ein kleiner
Bruchteil dessen, was der Inder durch Yogaiibungen erreicht.

Es gibt fiinf Arten dieser Kunst. Der hochste Yoga ist der Raja - Yoga, der konigliche Weg der
Kontrolle der seelischen Vorginge.

Der Hatha - Yoga schafft die korperlichen Voraussetzungen (Korperpflege und Gymnastik).
Karma - Yoga schreibt dem Schiiler sein soziales Verhalten vor. Bhakti - Yoga lehrt die
seelischen Voraussetzungen. Inana - Yoga fiihrt zu den letzten Erkenntnissen des Verstandes
(Philosophie).

Sie alle sind Voraussetzungen fiir den Raja - Yoga, der eine Lehre der Konzentration, Meditation
und Kontemplation ist, die uns {iber die Bindung an die Begriffe von Raum, Zeit und Kausalitat
hinausfiihren sollen, um uns durch Schau Wahrheiten zu vermitteln, die iiber dem allgemeinen
Erkenntnisvermdgen des heutigen Menschen stehen und endgiiltig sind.

Auf die einzelnen Wege einzugehen, ist hier nicht moglich. Alle die Vorschriften aber, die im
folgenden gegeben sind, soweit sie die Kunst des Atmens, die Konzentration und Meditation
betreffen, sind ihnen entnommen. Auch die Lehre von den Chakras, jenen seltsamen Zentren im
Astralkorper und ihre Entwicklung ist in ihnen enthalten und wird im zweiten Bande
ausfiihrlicher besprochen.

Die Yoga - Ubungen - wir werden uns nur mit den einfachsten befassen, deren Beherrschung uns
als geplagte Européder moglich ist - bilden fiir uns die Grundlage zu den Buchstaben - und
Runeniibungen.

Welche von diesen Ubungen uns persdnlich am meisten liegen, werden wir bald herausfinden. Es
ist hier genau so wie bei dem flinffachen Weg des Yoga: ob wir mehr den korperlichen Weg des
Hatha - Yoga vorziehen oder unseren Willen durch Karma - Yoga festigen wollen, ob wir unser
Gefiihl im Bhakti - Yoga steigern, unsere Verstandeskréfte durch Inana - Yoga schulen, oder den
koniglichen Weg des Raja - Yoga mit der Schulung unserer Kréfte der Imagination,
Konzentration und Meditation einschlagen wollen, das steht uns frei.

Das Ziel aller Ist das gleiche: Sat, Cit und Ananda. Das heif3t:

Sein, Bewufitsein, Gliickseligkeit.

Es Ist der Weg der Befreiung aus den Fesseln der Materie und Ldsen des Schleiers der Maya, den
sie um uns legt.

Ob wir den erreichbaren hochsten Zustand Samadhi nennen oder ,,Unio Del", ob der Asiate ihn



zu beschreiben versucht oder der Mystiker des Mittelalters, Immer wird er geschildert als ein
Sein - nicht etwa ein Nichtsein - in einer Gliickseligkeit, gegen die alles Gliick der Erde verblaf3t.
Unser Ziel ist es nicht, soweit in die Bereiche geistiger Entwicklung hineinzudringen. Bei unserer
bescheidenen Zielsetzung werden uns die Ubungen, die uns der Yoga anbietet, eine
unentbehrliche Hilfe sein.

Wir konnen nicht die 84 Korperstellungen der Hatha yogaschule durchexerzieren, und wir wollen
es auch nicht. Aber einige leichte Ubungen zur Entspannung und vor allem Atemiibungen sind
die Vorbereitungen fiir die geistige Arbeit und fordern sie ungemein. Der indische Yogalehrer
verbietet sogar seinem Schiiler anfanglich schwierige Meditationsiibungen, bevor der Korper
nicht durch einfache Hatha - Yoga geniigend entspannt und sein Atem beherrscht ist.

Swami Vivekananda, der grole Lehrer des Yoga sagte einmal: ,,Ich werde nicht miide, euch zu
sagen, daf} die physisch Schwachen nicht imstande sind, das Absolute wirklich zu erleben. Erst
wenn der Geist gehorig liberwacht und der Mensch Herr {iber sein Ich geworden, dann ist es
gleichgiiltig, ob der Korper schwach ist oder nicht; denn dann erst steht der Mensch nicht mehr
unter der Herrschaft seines Korpers."

Auch wir werden uns zuerst einiger dieser Mittel bedienen, um dann zu den Ubungen der
Konzentration und Meditation iiberzugehen.

Yogasitz

Zur Durchfiihrung einer Yogaschulung ist die wihrend der Ubung eingenommene Sitzhaltung
sehr wichtig. Fiir den Inder bedeuten die meisten der 84 Stellungen der Hatha - Yogaschule auch
nichts besonderes. Fiir uns aber sind es bereits Kdrperverrenkungen, die uns weit eher behindern
als fordern wiirden.

Schon die Arten des Yogasitzes sind fiir uns - wenigstens fiir die meisten von uns - einfach nicht
durchfiihrbar. Hierbei sitzt man auf dem Boden. Die Beine werden unter den Korper gelegt, oder
die Fiile auf die gegeniiberliegenden Schenkel gezogen usw. Wir werden uns begniigen miissen,
uns auf ein Kissen zu setzen, und die Beine so gut wie moglich zu kreuzen. Schon hierdurch wird
die Wirbelsédule bereits gut gestiitzt und emporgerichtet, was der Hauptzweck dieser Haltung ist.
Dieser einfache Sitz ist bei einiger Ubung keineswegs unbequem. Nicht ohne Grund sitzen unsere
Schneider heute noch in dieser Art auf ihren Tischen, weil sie nach alter Erfahrung wissen, daf3
dieser Sitz viel weniger anstrengend ist als das Sitzen auf einem Stuhle - wenn man sich dran
gewOhnt hat.

Man soll also seine Ubungen mdglichst mit dieser Haltung durchfiihren. Wir kdnnen natiirlich
auch jederzeit in jeder uns bequemen Haltung iiben. Die Hauptsache ist die vollige
Korperentspannung. Fiir viele wird sie nur im Liegen erreicht. Dann soll man mdglichst flach
liegen. Unter die Knie legt man ein kleines Kissen zur Entspannung der Beinmuskeln, die Arme
seitlich neben den Korper.

Nach Beendigung ist es stets gut, sich zu recken und zu dehnen wie eine Katze, die ausgeschlafen
hat, und alle Glieder leicht zu schiitteln. Wenn man keinen Schlaf anschlieffen will, kann man
einige gymnastische Ubungen machen, aber nicht, weil es ein guter Freund auch tut, sondern nur
das, was wir an unserm eigenen Korper als Erholung und Erfrischung empfinden. Stets in den
Korper hineinhorchen, was er will, das gilt fiir alle Ubungen von den einfachsten bis zu den
hochsten Versenkungsstadien.

Korper - Seele - Geist

Zunichst sei hier ausdriicklich betont:

Magisches Training dient wie jedes Training zur Leistungssteigerung. Es ist daher weder ein
Gesellschaftsspiel fiir das Wochenende, noch gelegentlicher Zeitvertreib fiir einige miiflige
Stunden, in denen man sich ,,erholen" will.



Bevor wir beginnen, miissen wir uns {iber einige Begriffe, Anschauungen und allgemein geltende
Gesetze Klarheit verschaffen, damit wir genau den Punkt erkennen, auf welchem wir stehen, und
von welchem aus wir unseren Weg antreten.

1. Alles ,,magische" Training - und ebenso seine weitere Entwicklung das ,,mystische" - ist
vollkommen unabhéngig von jeder Bindung an ein religioses Dogma. Es ist vollkommen
gleichgiiltig, ob wir Christen, Mohammedaner, Buddhisten oder sonst religids orientiert sind.
Wichtig ist nur, dall wir tiberhaupt zu einem unerschiitterlichen Glauben fahig sind an das
Gottliche.

2. Die gesamte Welt, soweit sie unsern dulleren Sinnen zugénglich ist, setzt sich aus zwei
Urformen allen Seins zusammen, dem Stoff und der Energie. Der beiderseitige Anteil kann sehr
verschieden sein.

Es ist neuester Forschung gelungen, auch Energie in Stoff, und Stoff in Energie umzuwandeln, z.
B. in der Atombombe. Dieser Vorgang ist in den alten Lehren mit weniger rigorosen Mitteln
immer wieder bewiesen worden.

3. Bis hierher gehen unsere Anschauungen vollig im Gleichschritt mit den exakten
Naturwissenschaften. Uraltes Wissen, niedergelegt in den #ltesten Uberlieferungen, die uns
erhalten sind, belehrt uns weiter:

4. Alles Sein ist zusammengesetzt aus der Dreiheit: Korper - Seele -Geist. Auch hier ist wieder
der jeweilige Anteil sehr verschieden. Obwohl die landldufige Buchtheologie seit etwa 700
Jahren nur noch Leib (Materie) und Seele (Form) kennt, spricht bereits Paulus klar von Soma
(Korper), Psyche (Seele) und Pneuma Geist).

Der grobstoftliche Korper ist der ,,auBere Mensch". Er ist die grobstoffliche Verwirklichung des
,,Personlichkeitswillens" von Geist und Seele.

Die Seele besitzt noch eine sehr feine aus unsichtbaren Elementen aufgebaute Stofflichkeit - den
Astralkorper - wirkt aber mehr als triebgerichteter Wille.

Der Geist ist das ,,zentrale Selbst", die ,,Monade", der ,,gbttliche Funke". Er durchdringt und
belebt sowohl die Seele wie der Korper. H. Kazemzadeh Iranschéhr, der persische Weise, gibt
uns einige treffliche Vergleiche. Er sagt (,,Das Mysterium der Seele"): ,,Der hohere Geist des
Menschen gleicht der Sonne, die Seele einer der Strahlen der Sonne, und der Leib der Erde. - Der
Korper gleicht i der Kamera, die Seele dem Objektiv, und der Geist dem Photographen. - Der
Korper gleicht der Harfe, die Seele dem Ton, und der Geist dem Kiinstler, der * auf der Harfe
spielt."

5. Aufbau des Korpers. Unser Korper ist nach alter Weisheitslehre nicht nur aus Materie
aufgebaut, sondern vielfach gestaltet. Wichtig fiir das Verstdndnis magischer Schulung ist
folgende Unterteilung:

a) Physischer Korper. Er ist gewissermallen der geringste unter den Briidern und doch von grof3er
Wichtigkeit, da er Tréger von Seele und Geist wahrend des Lebens in materiegebundener Form
ist.

b) Atherkérper: das weniger grobstoffliche, eben ,,itherische" Ebenbild des physischen Korpers.
Uberlebt diesen kurze Zeit und 16st sich dann auf. Wird gelegentlich in der Literatur mit dem
Astralkorper verwechselt, was zu bedauerlichen Irrtiimern fithren kann.

c) Astralkorper: besteht aus einer sehr feinen unter gewohnlichen Umstdnden unsichtbaren
Substanz. Er kann unter bestimmten Bedingungen den physischen Korper zeitweilig verlassen
und dann als Doppelgénger, Double, Fluidalkorper usw. gesehen oder mit dem Pendel ermittelt
werden. Beim Tode verldBt er den physischen Korper und lebt in einem anderen Seinszustand
weiter.

d) Mentalkorper: noch feiner organisiert als der Astralkorper. Er ist der Sitz hoherer, seelischer
und geistiger Eigenschaften. Andere Namen sind: niedere und héhere Manas, Gedankenkdrper,



Kausalkorper usw.

Alle diese Korper mufl man sich gewissermaf3en ineinandergeschachtelt denken. Sie sind in
standiger Gegenwirkung aufeinander und bilden zusammen das niedere Ego des Menschen.

Die indische Philosophie kennt noch andere Unterteilungen und héhere Koérper. Aber sie sind
unserer Anschauung immer weniger zuginglich. Fiir uns ist die Kenntnis dieser Einteilung aber
sehr wichtig, denn das magische Training wirkt ebenfalls nicht nur auf einen einzelnen dieser
Korper ein, sondern strahlt seine Wirkungen stets auf alle aus, auch wenn wir z. B. diese
Wirkung bewuB}t auf einen kranken Teil unseres physischen Korpers lenken.

6. Weder der Stoff noch die Energie, sondern allein Seele und Geist sind die Briicke, der
Schliissel, das Tor und zugleich der Weg zu jenen Bereichen, die wir im Gegensatz zu den
diesseitigen als die jenseitigen, ,transzendentalen" bezeichnen und in denen der Anteil an Stoff
und Energie immer mehr verschwindet, je stirker der seelisch - geistige wird.

7. Alle bewulite und unbewufBte Einwirkung des Geistes auf den Stoff nennen wir M a gie (S. w.
u.).

8. Die Einwirkung des Geistig - Seelischen (wir wollen sie in Zukunft ,,mental" nennen) auf die
Materie - und im besonderen Falle auf den Korper - kann mit Hilfe verschiedener Mittel erfolgen.
Die wichtigsten sind:

Atmung

Konzentration - Meditation - Kontemplation

Buchstabeniibungen, Mantrams

Runeniibungen

Mandalas, Yantras.

9. Diese Ubungen wirken sowohl in wunderbarer Weise auf den Kérper wie auf den Geist. Durch
thre Ausiibung legen wir alle geistigen und korperlichen Fehler ab oder unterstiitzen zugleich
heilende Mittel.

10. Wir sind weder Gesundbeter, Vegetarier, Rohkostler oder Abstinenzler, noch Anhénger oder
Fanatiker irgendwelcher alleinseelig - oder gesund - machen wollenden Sekte. Zu unserer
geistigen Erziehung gehort die Ausiibung grofter Toleranz, die alles billigt, was die Menschen
besser und nicht schlechter macht.

Wir stehen auf dem Standpunkt der wahren Alchymisten und Rosenkreuzer. Ihr Bestreben war es
ja nicht allein, wie immer wieder irrtiimlich angenommen wird, unedle Metalle in edle, z. B. Blei
in Gold zu verwandeln. Dieser Vorgang, den sie wohl beherrschten, war ithnen nur ein Symbol
fiir ihr Bestreben, die drei groBen G in sich und anderen zu verwirklichen. Das heifit, die
Menschen

Gesund, Gut und Gliicklich zu machen.

11. Wir glauben aber, daf3 in vielen Fillen die Erziehung des geistig - seelischen Belanges eines
Menschen wichtiger ist als die Behebung aller korperlichen Leiden; Leid kann ebenso
Gottgewollt und uns niitzlich sein fiir unsere weitere Entwicklung wie Freude und Gliick.

Wir wenden unser Augenmerk also in erster Linie unserer mentalen Entwicklung zu. Bei
ernsthafter Priifung werden wir genug finden, was wir bessern miissen. Intoleranz, vorschnelles
Urteil (meist Vorurteil), Hemmungen, sich nicht konzentrieren konnen, Unféhigkeit, 4ndern
zuzuhoren, Vergeudung kostbarer Zeit mit sinnlosen Dingen, die uns in keiner Weise niitzlich
sind, Unruhe, ewige Angst vor etwas, das passieren konnte - das neueste aber sehr unangenehme
Zeitiibel, an dem jetzt Millionen Menschen leiden - und viele andere Eigenschaften legen wir
sehr schnell schon bei aufmerksamer Durchfiihrung der einfachen Ubungen ab. Dem seelischen
Wohlbefinden folgt das korperliche automatisch nach. Die gesunde Seele baut sich den gesunden
Korper a u f. So muB es heiflen und nicht umgekehrt!

Geistiges Heilen



Derartige Einsichten sind keineswegs neu. Wie ja iiberhaupt viele Dinge, auf deren Findung man
sich viel einbildet, l&ingst von anderen gescheiten Leuten vorgedacht und auch geschrieben
worden sind. Man hat sie entweder gar nicht gelesen oder vergessen, vielleicht auch mit Absicht
totgeschwiegen. So hat z. B. bereits vor ca. 100 Jahren der beriihmte Arzt und Psychologe
Freiherr Ernst von Feuchtersleben in seiner ,,Kur der Seele" gesagt: ,,Halte dich an das Schone,
denn darauf beruht beim Menschen sowohl das Gute wie die Gesundheit."

Sich ,,an das Schone halten" ist ein rein seelischer Vorgang. Und schone Dinge, die uns froh
machen, tragen mehr zu unserer Gesundheit bei als mancher denkt.

Im Anfang des Jahrhunderts wurde der franzosische Apotheker Emil Coue in Nancy sehr bekannt
und beriihmt. Sein Hauptsuggestivspruch: ,,Es geht mir von Tag zu Tag besser und besser" ist in
der ganzen Welt bekannt geworden wie ein Schlagertitel. Sein Erfolg bestand darin, daf3 er
wirklich in korrekter Form bewies, welche gro3en Heilerfolge man erzielen kann, wenn der
Patient von der Richtigkeit des obigen Spruches oder dhnlicher fest {iberzeugt ist.

In der gleichen Richtung arbeitete der berithmte Hypnose - Arzt Dr. Volgyesi in Budapest. Vor
allem aber war es der grof3e russische Forscher und Nobelpreistrager Pawlow, der die
Zusammenhdnge zwischen Kdrper und Seele ganz klar erkannte. Ein Ausspruch von ihm lautet:
,Der Organismus bildet seelisch und leiblich eine Einheit." Das heif3t: Seele und Leib sind immer
miteinander gekoppelt. Das eine wirkt auf das andere zuriick. Korperliche Leiden kdnnen den
seelischen Zustand eines Menschen vollig verdndern, aus einem liebenswiirdigen Zeitgenossen
ein Ekel machen und umgekehrt. Unser seelischer Zustand muf} in Ordnung sein und jede
Heilung wird gefordert, wenn unser Lebenswille, unser dringendes Wollen, gesund zu werden,
unseren Korper auf dem Wege dazu vorwirts treibt. Bei diesen seelischen Vorgéngen spielt nicht
nur unser waches TagesbewuBtsein die grofite Rolle, sondern das UnterbewuBtsein. Mit diesem
Begriff hat man so viel herumjongliert und in ihn hineingepackt, dall er immer verschwommener
geworden ist. Wir wollen uns daher ganz kurz Klarheit verschaffen. Man unterscheidet heute drei
Arten von BewuBtsein:

1. das Tagesbewu