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Hinwels: Der Text des Protokolls vom 18.9.1978 ist eingertickt, das andere wurde im

Juli 1997 geschrieben. Der Umfang der Erfahrung vom 18. September 1978 ist vidleicht
etwas ungewohnlich - und doch wurde das Geschehen an keiner Stelle ergénzt, sondern
stellt einzig die Niederschrift dessen dar, woran ich mich erinnern konnte. Die Steigerung
des Gedachtnisses kann zwar Jahre dauern, ist aber eindeutig elne Frage der ernsthaften
Auseinandersetzung mit allen Arten von néchtlichen Erfahrungen - also auch mit den
"ganz gewohnlichen" Traumen.

18. September 1978

Mit dem "leisen Zweifd" des| Ch'ing wiederhole ich in der Einschlafphase
immer wieder die Frage: «Wer verl&dt den Korper?» Ich bin nicht so naiv,
Zu meinen, ich hétte nun begriffen, was mit Huat'ou (" Fokussierung eines
bestimmten Gedankens') und | Ch'ing ("Zweifel™) im Buch von Lu K'uan

Y U "The Secrets of Chinese Meditation” gemeint ist. Immerhin erweist es
sch, dal3 mit dieser "einsilbigen Frage" das Einschlafen irgendwie
"geordneter" ablauft. Bis Ende Monat will ich auf jeden Fall "nur" diese
Technik anwenden (neben dem "Gagele' (Anm.1)), um mit deren Hilfe beim
Einschlafen die Kontinuitét des Ich-Bewul¥sel ns bei zubehalten. Die damit
verbundene Disziplinierung ist firr den bewufiten Ubergang vom inner- in
den aul¥erkorperlichen Zustand notwendig.



Der Ubergang in den Schlafzustand des physischen Korpersist heute sehr
schwierig. Unsere Tochter hatte in ihrem Zimmer das Fenster gedffnet und

die Tur nicht geschlossen! Folglich sirren ein paar Micken in der

Wohnschl afstube herum! Meine Frau geht entnervt alle paar Minuten auf
Muckenjagd, denn sie wird vor alem gestochen. Das bedeutet, dal3 ich

immer wieder aus der Einschlafphase herausgerissen werde - spatestens

nach einem lauten Klatsch! Dann beruhigt sich die Hektik wieder.

Aufgrund dieses andauernden Hin und Her "vergesse” ich manchmal, den

Satz "Wer verldldt den Korper?' zu wiederholen. In der Folge kommt es

sofort zu enem Abaissement. Die damit verbundene Minderung der
Bewuldheit driickt sich darin aus, dal3 eine wirre Viefalt von Bildern

aufquillt! Die anbrandende Flut ist allerdings zu heftig von Tagesresten

und Ideoplastien (Gedankengebilden) durchwoben, als dal3 sie hétte gefal

und erinnert werden mussen.Spezidll die "chaotische" Eigenschaft der
Ubergangsphase vom Wach- in den Schlafzustand (hypnagogischer Zustand)
erfordert eine Disziplinierung (eben Huat'ou). Nur mittels eines kontinuierlich
sich selbst bewuf?t bleibenden und selbstkritischen Ich (I Ch'ing) kannder
andauernde Strom der Vorstellungen beendet werden. Ohne einen "reinigenden
Stopp" bzw.ein Innehalten und Anhalten wird die Bewul3heit vom Strudel

der Ereignisse absorbiert -und es ist keine Bewuldseins-Kontinuitdt moglich.
Die Gedanken flief3en"normal erwel se"andauernd an einem vorbei. Nichts 183t
sich einfangen und e ne Sensation Uberblendet die andere. Das Ich bleibt im Schwall
der Bilder gefangen und befangen - bis hin zum totalenBlackout. Schliefdichist es
"ausgel Gscht” und - wie der physische Korper -eingeschlafen.

Bel mir ist ein einziges Auf und Ab. Md kann ich Huat'ou machen, mal

"verpasse” ich es. Dann wélze ich mich wieder schlaftrunken hin und her

und erwache beinahe (im physischen Korper). Es gdingt immerhin, stets

wieder auf die Absicht zuriickzukommen, in der Ubergangsphase bewuft

zu bleiben. Vidleicht "erwache" ich gerade deswegen schlagartig zu einer

absolut klaren BewulXheit - aswéreich bruta geweckt und "aus dem

Schlaf gerissen” worden - wohl wissend, dal3 der physische Kérper

davon nicht betroffen ist!

Diese Art der "K0rperabl 6sung" geschieht blitzartig und ist nicht vom Gefuhl des
Austritts eine Zweitkorpers vom im Bett liegenden Leib begleitet. Dabei kann es zu
einem unverzuglichen Wechsel der Szenerie kommen. Um die kontinuierliche
Bewultseinsklarheit dabei nicht zu verlieren, braucht es eine gewisse Ubung und vor
allem en kritisches Wissen um die Tatsache, dal3 bewufdes Ich und physischer
Koérperzustand nicht identisch sind. Das Ich kann durchaus hellwach sein, wéhrend der
Korper schl&ft! Die grofdte Schwierigkeit besteht darin, dal3 die sprachlichen
Gewohnheiten dieser Denkwel se widersprechen.

Vide menen, sie mifden eine Abldsung des Zweitkorpersin die Wege leiten und
konzentrieren sich voll darauf, z.B. mittels einer Visualisierung. Manchen gelingt es

auf diese Weise, das bewufl3tsei nskontinuierliche Ich vom einen auf den anderen Korper
zu Ubertragen. Andere wiederum haben weder mit dieser noch mit einer anderen
"Methode" oder "Technik" Erfolg. Das Problem besteht darin, dal? etwas Dinghaftes

wie eben derWechsel vom inner- in den auf¥erkorperlichen Zustand angestrebt wird.

Dabe sind stetsirgendwel che korperhaften Vorstellungen mitbeteiligt. Doch grundsétzlich



geht es Uberhaupt nicht um einen "Austritt”, sondern blof3 darum, bewuf3tsel nskontinuierlich
zu bleiben,d.h.dal3 das Ich wahrend des Einschlafens des physischen K érpers wach bleibt!
Was dann konkret geschieht, wird sich zeigen. Es kann zu einem Austritt kommen, muf3
aber nicht.

Der Wechsal kann durchaus Ubergangs os und blitzartig geschehen - und das Ich

findet sich in einer gewohnten Umgebung wieder - oder ist mit einem Maein einer tota
unbekannten Weltenebene!

Mit der Verlagerung der Aufmerksamkeit von einem Ereignis auf die Bewul3theit
erwelst sich die Diskussion, ob essich bel einer Erfahrung um eine AKE (OOBE) oder um
einen Klartraum (einen luziden Traum) handelt, als zweitrangig. Offensichtlich gibt es
unzahlige Erfahrungsmadglichkeiten - aber nur ein bewul3seinskontinuierliches Ich. Die
Konzentration auf die Frage "Wer verl&3 den Korper?' kann aul3erdem zur Einsicht
verhelfen, dal? das Ich einzig mit sich selbst identisch ist und al's Bewul¥seinseinheit
Uberhaupt keinerK érperlichkeit bedarf, also auch keines Zweitkorpers (Astralkorpers).
1978 war mir dies Ubrigens noch nicht in aler Konsequenz klar.

Pl6tzlich binich in einem Estrichzimmer! Ich erkenne den Raum sogleich as friheren
Arbeits- und Schlafraum, in dem ich - etwas abgesondert vonder elterlichen Wohnung

- in meiner Jugendzeit gelebt habe. VVon hier ausstarteten beinahe jeden Abend nach einem
Audtritt meine "Astral-Exkursionen”. Es erstaunt mich, gerade hierhin verbracht worden
zusen.

«Wie kann dies raum-zeitlich tUberhaupt moglich sein? - Die Eltern leben nicht mehr in
diesem Haus. Der Estrich ist schon langst zu elner Wohnung ausgebaut worden. Die
réumlichen Verhdtnisse sind aso nicht mehr dieselben wie friher!» Nun ist es derart
dunkel, daf3 nicht einmal die Umrisse der M6bel zu sehen sind. Desnab ist es mir nicht
maoglich, die Gegensténde genau zu betrachten, und es 1813 sich nicht entscheiden, ob esin
den letzten 14 Jahren Anderungen gegeben hat. Der Raum existiert in der friiheren Form
nur noch a's Gedachtnisinhat, dennich habe diesen Ort in der Zwischenzeit nie mehr
gesehen!

«Eswaére vidleicht interessant, etwai ge Unterschiede festzustellen. Aber

dies scheint jetzt nicht von Bedeutung! »Grundsétzlich verspireich nicht die

geringste Lust, ein"Bereinigungsverfahren” durchzuftihren und das Vorhandene

mit den Erinnerungen zu vergleichen. Dazu bin ich doch irgendwie zu unmotiviert.
Aulerdem fuhle ich mich leicht depressiv und von einer Resignationergriffen, wie das
manchmal auch tagsiiber im Alltag der Fall ist.

«Shit - wer mag sich denn Uberhaupt fur diese Sache im Zusammenhang
mit der Aulerkorperlichkeit interessieren? Erkenntnistheoretisch scheint es
derart viele Fallstricke zu geben, dal? es so oder so ein unmdgliches
Unterfangen ist, hier weiterzuarbeiten. Ach - was sollen denn adle meine
Bemiihungen? Was bringt es denn Gberhaupt aul3er zusétzlicher Arbeit?
Was krampfe ich mich da ab fir eine derart unsichere Sache?»

Diese und ahnliche Lamentos wél zen durch meinen Kopf.

Vor dlem das Resignieren war fur mich ein tUberaus "gefahrlicher” Faktor, denn es
brachtemich beinahe dazu, den "Bettel hinzuschmeif3en" und machte mir echt den
"Verleder". Esfid mir manchmal ungemein schwer, am Konzept der KA-BK
(KOrperabl 6sung-Bewul3tseinskontinuitét) zu arbeiten.



Am liebsten wirde ich jetzt das Ganze hinschmeif3en und aufhoren.
Glucklicherweiseist esmir nicht so "ernst” damit. Aber eine zeitlich
begrenzte Trodelel 183 sich nicht vermeiden. Im Alltag wirde ich nun faul
herumliegen und TV gucken - oder sonst irgendetwas ohne Aufwand tun.
Jetzt |asse ich mich einfach gehen und sage mir:

«Woas sollen denn all die MUhen? Vid angenehmer ware es, die
Aulerkorperlichkeit und die Bewultheit zu nutzen, um ein kleines
Abenteuer zu erleben und eine willige Dame zu suchen, mit welcher sich
alerlel Schabernack treiben [&3!»

Dieser Gedanke wirkt sich sogleich auf die Sexualebene aus! Dabei wirken
sich imjetzigen réumlichen Zusammenhang vor allem Erinnerungen an
frihere Zeiten aus. Dama s war die Verantwortung in diesem Zustand
kaum ausgepragt! Aul3er Fliegen und sexuellen Betétigungen wurdeim
bewul¥seinskontinuierlichen Zustand der Aul3erkorperlichkeit kaum etwas
anderes unternommen! Kaum hatte ich die Scheibe durchdrungen und war
aus dem Fengter rausgekl ettert, galt es, eine junge Frau ausfindig zu
machen. Manchmal - nicht immer - war das VVorhaben von Erfolg gekront.
Wahrscheinlich fanden sich doch einige "verwandte Seelen”, die
ausschliefdich sexuelle Bediirfnisse hatten. In der Pubertét kann dies
vielleicht noch toleriert werden, aber spéter ist eine derartige
Verhatenswei se doch eher "kindisch-infantil™.

So etwas wie ein schlechtes Gewissen entsteht doch, alsich daran gehe,
die Wohnungen in diesem Hause ndher zu erkunden - in der Hoffnung,
neue Mieter zu finden, mit denen sich was in sexueller Richtung anstellen
liefRe! Diese Absicht entschuldige ich mit dem fehlenden Interesse meiner
Umwelt an anderen Dingen. Gleichzeitig bin ich mir aber auch bewul,
dal3 gerade dies keine Entschuldigung sein kann! Doch es fehlt mir die
Kraft, anders zu handeln - vor alem deshab, weil kein Konzept vorhanden
ist, was im aul3erkorperlichen Zustand bei vorhandener
Bewul¥tseinskontinuitét getan werden konnte. Esist auch so, dal3 ein
sexuelles Engagement meist gelingt, wahrend andere Intentionen oft schief
gehen oder nur von spérlichem Erfolg gekrént sind. Moglicherweise hangt
das tatséchlich damit zusammen, dald unserer Gesellschaft von Sexualitét
"durchtrankt" ist .

Im Gang ist es dunkel! Dennoch fallt es mir nicht schwer, mich zu
orientieren, denn die Ortlichkeiten ist mir sehr gut von friiher her bekannt.
Ich kann sie auch heute noch "blind" begehen. Jemand scheint in der
Estrichwohnung in eénem Zimmer zu sein. Da schaue ich nicht hinein,
denn merkwurdigerwei se veruns chern mich pl6tzlich etwelche Skrupel. -
Und weiter geht's zum Treppenhaus. Beim Hinuntersteigen in den 2. Stock
verschwinden die Bedenken wieder. Nun gilt es, eine der Wohnungen zu
"untersuchen", aus der "ansprechende" Schwingungen kommen.

Die geschl ossene Wohnungstir - mit einem Schildchen, auf dem ein
unleserlicher Name steht, der mit "Dr." beginnt - ist trotz eines

materia bedingten Widerstandes leicht zu durchdringen. Dann mul3 ein
Gang durchschritten werden, von dem aus diverse R&ume zu erreichen
sind. Deutlich zu splren ist jetzt, dal3 eine Frau, deren Mann as Offizier
gerade Militérdienst leistet - so die in den Schwingungen enthaltenen
Informationen -, alein im Schlafzimmer sein mul. Das erleichtert die
Sache doch wesentlich! Die Tur ist schnell einmal durchdrungen. Im



Doppel bett liegt tatsachlich nur eine weibliche Person - und zwar auf der

rechten Seite.

Die Frau spurt irgendwie meine Anwesenheit und merkt auch bald, worum

es geht. Zunéchst beginnt sie zu lamentieren, denn sie schwankt zwischen

Ablehnung - aufgrund der Vorstellung, Sex sei stindhaft - und

erwartungsfroher Freude, ist aso total ambivaent eingestellt. Esist jedoch

genau zu merken, dal’ ihre Abwehrha tung unbegriindet ist und blof3 die

Meinung des Kollektivs und ihre Verdrangungen widerspiegelt.

Beim Ansichtigwerden desinneren Kampfes dieser im Schlaf liegenden

und sich selber kaum bewufden Frau, komme ich mir beinahe schon wie

ein Miesling vor. Deutlich ist namlich zu erkennen, dal3 sie den inneren

Kampf grundsétzlich bereits entschieden hat. Lustvoll und geil spreizt sie

die Beine auseinander, um den Incubus in meiner Person herankommen zu

lassen.

Keith Thompson schreibt in Engel und andere Aul3erirdische - UFO-Phdnomenein

neuer Deutung: «Unsere Vorfahren wufldten, wie wichtig es war, mit seinem eigenen
Doppel géanger, seiner Doppel gangerin, dem Damon (auf Lateinisch 'genius genannt;
‘Schutzengel’ in der christlichen Religion; 'reflex man' in Schottland; ‘vardogr' in
Norwegen (Anm.2) in engem Zwiegesprach zu leben. Es bedeutete, dald man sich bemiihte,
den 'Damon’ zuentwickeln,damit dieses Gel stwesen einem wahrend des gesamten
verganglichen Lebens und hinein ins néchste Menschenl eben half. Menschen, die sich nicht
um ihr personliches Anderes kiimmerten, wurden zu bosen, bedrohlichen Wesen, genannt
larvae, die gern nachts Uber verangstigt in ihren Betten Liegenden schwebten und Menschen
in den Wahnsinn trieben.»(1993:230)

Dasist zwar eninteressanter Gedanke, aber es sollte nicht vergessen werden, dal3

der

'‘Doppelganger’ nicht einfach mit dem 'Schatten’, d.h. der negativen Seite der
Personlichkeit, identisch ist - obwohl dies oft der Fall sein mag. "In engem Zwiegespréach
mit dem 'Doppel ganger' leben” heil?t zuallererst einmal, zu lernen, mit seinen eigenen
Schattenseiten bewuld umzugehen. Nur auf diese Weise |&ld es sich verhindern, dal3
‘aul¥erkorperlich’ die Gestalt des Doppel géngers einzig dazu benutzt wird, dunkle Aspekte
hemmungs os und unbewuf3t auszuleben. Der Doppel ganger (Astralkorper) ist wie der
physische Leib "nur" ein Korper.

Wie jeder Korper ist auch der Astraleib eine 'Wohnstétte' bzw. ein Vehikel fur das

Ich - mit ganz bestimmten Gesetzmé&l3dgkeiten. Nun sind die Eigenschaften eines Korpers
demlch nicht von allem Anfang an vollumfanglich bekannt. Sie miissen erst erfald werden,
und das Ich mui3 lernen, mit ihnen umzugehen. Fir diesen Lernprozel3 braucht es eine
gewisse Zeit der Angewdhnung und Ause nandersetzung. Im Zusammenhang mit dem
physischen Leib geschieht dies von frihster Kindheit an. Der Mensch wird sich seiner
Korperlichkeit erst nach und nach bewuf - und fir einen optimaen Einsatz z.B. beim
Schwimmen oder Bergsteigen braucht es u.U. einen grof3eren Trainingsaufwand. Ein
Kleinkind kann Arme und Beine nicht wie ein Kung-Fu-Meister einsetzen. Vieen
Erwachsenen gdlingt es nicht, ihre Emotionen in eine Ausei nandersetzung einzubringen.
Nun driicken sich innere, 'seelische’ Zustande immer irgendwie korperlich aus - z.B.als
Err6tung (Freude, Zorn ...), as Erbleichen (Angst, Schreck ...), als Wucherung(Kummer.).

Die negativen Seiten wie bel spielsweise Neid, Mif3gunst, Bosheit, Riicks chtd osigkeit,
Machtgier und Egoismus werden gerne auf e ne andere Person abgeschoben



(projiziert) - oder eben dem 'Doppel ganger' aufgebiirdet! Dieser handelt dann éhnlich wie

die Schattenseite von Mr. Jekyll, namlich dsein Mr. Hyde.Bel Jekyll und Hyde kommt

es zu einer Aufspaltung verschiedener Personlichkeitsteile in einem Korper, wahrendem beim
'Doppel ganger' eine Bewultseinsiibertragung blof? der Schattenseiten des Ich stattgefunden
hat. Der "Zweitkorper' treibt dann des Nachts sein Unwesen as ein Mr. Hyde - a's Traum-Ich.
Der 'positive’ Tell des Ich schlummert in dieser Zeit als ein Mr. Jekyll friedlich im physischen
Korper und verdrangt notfalls unpassendeErinnerungsteile. Oder

eswird ein Traum-Ich konstruiert, das nicht "ganz zurechnungsféhig" ist und notfalls nur
einer schulpsychologisch korrekten Deutung bedarf.

Uberhaupt ist es so, da3 sich das Ich mit Vorliebe nur mit den positiven Seiten seiner
selbst identifiziert und eine Korperlichkeit fur sich in Anspruch nimmt, die allgemein als
Wachzustand des physischen Korpers bekannt ist.Dieses VVorgehen ist ungemein praktisch,
denn es verharrt durchwegs in der Eindimensionalitét:

- Esgibt nur ein Ich - somit besteht keinerlei Notwendigkeit, etwaige Schattenseiten
zu integrieren und in alen Fallen die volle Verantwortung zu tGbernehmen.

- Es gibt nur einen Korper, némlich den physischen - somit besteht keinerlei
Notwendigkeit, die Méglichkeit in Betracht zu ziehen, dal3 das bewulde Ich in eéinem
'‘Doppelgénger’ oder sonst irgendeiner Korperlichkelt 'inkarniert' sein konnte.

Es kann jedoch auch folgende Ansicht vertreten werden, die - verglichen mit der
eindimensionalen Auffassung - einem 'Quantensprung’ gleichkommt:

- Esist dem Ich durchaus moglich, eine andauernd wachsende Ganzheit durch
Integration auch von 'negativen' Teilen zu erlangen (‘Individuation', 'Selbstwerdung').
- Das Ich als bewule Einheit ist nicht identisch mit irgendeinem Korper, sondern
kann jeden beliebigen Korper as Vehikel benutzen und ihm mittels
‘Bewul¥tseinstibertragung” besetzen'.

Der bekannteste Fall einer 'Bewuldseinstibertragung’ ist die 'Inkarnation’ in die

physische Kérperlichkeit, die aber vollumfanglich erst nach und nach - und

keineswegs immer -bewuld wird. Manche Kinder auf¥ern sich zwar sehr zur

Uberraschung ihrer Umgebung auf eine Weise, die vermuten 143, dal3 sie eine

gewisse Ahnung von e ner'Bewul3tsei nsiibertragung' haben, aber meist werden ihre
Aussagen ignoriert bzw. nicht problematisiert.

Der einfachste Fall einer 'Bewul3tseinstibertragung' ist wohl die 'aul3erkorperliche
Erfahrung' (AKE, OOBE), bei der das Ich in den 'Zweitkdrper' hintberwechselt und in

der Folge als 'Doppel ganger' agiert.

Fur gewohnlich findet eine 'Bewul¥se nslibertragung' statt, wenn das Ende der
‘aul3erkorperlichen Phase' erreicht ist. Das Ich kehrt in den im Bett liegenden,

schlafenden physischen Korper zurtick. Dies mag mit gewissen Schwierigkeiten verbunden
sein, denn manchmal esist unmadglich, den physischen Korper zu bewegen (kata eptischer
Zustand), aber das Problem |6st sich von aleine, wenn das Ich den Versuch unterl &,
‘angestrengt bewuldt' in den im Bett liegenden Kérper hineinzuschl Upfen und sich statt dessen
dem Geschehen 'hingibt'.

Erstaunlich ist eine von H.B. Greenhouse in "The Astral Journey" erwahnte
‘Bewul¥seinstibertragung’, bel der ein verstorbenes Méadchen den Korper einer

Lebenden flr einige Zeit tbernimmt, wahrend der dieseim "Jenseits' Heilung ihrer geistigen
Krankheit erfahrt. Die Ubernehmerin lebt wahrend der Zeit der Ubernahme bei ihren eigenen
Eltern und erinnert sich auch an alles, was sie frither an diesem Ort "gelernt” hat. Dann



kommt es zu elnem abschlief3enden Wechsdl, denn die "urspriingliche” Tragerin beendet nach
ihrerHellung die Jenseitsreise und kehrt wieder in ihrem Korper zurtick - und geht
anschlief3end in ihr eigenes Haim.

Von 'verloren gegangenem Wissen' beziiglich der 'Bewuldseinsiibertragung' schreibt

S.K. Ramachandra Rao in "Tibetan Meditation” (New Dehli: Arnold-Heinemann,
1979:81-82): Marpa"is said to have been an adept in the art of 'transference of consciousness
which he learnt from Naropa. However, he did not transmit this art to any of his disciples. He
had transmitted it to one of his sons, who unfortunately predeceased him."

(Vom Marpawird erzahlt, er sei ein Adept in der Kunst der 'Bewul3tseinstibertragung'
gewesen, die er von Naropa gelernt habe. Er vermittelte diese Kunst jedoch keinem

seiner Schiler, aber einem seiner Shne. Leider starb dieser noch vor ihm.)

Von elner mehr 'gef il sméld gen Bewuldtseinstibertragung' wird in J.H. Pollack

"Croiset der Hellseher" berichtet: "Eine andere Besonderheit Croisetsist die, dald er unbewul¥
Gedankenverbindungen herstellt, dal3 er versucht, sich selbst in eénem anderen

Menschen zu sehen. Obwohl es sich hierbei nicht um eine Ubertragung des Ichs handelt, ist
diese gedankliche Neigung doch damit verwandt” (S.24). Und Raoul des Fleuriére sagte
einmal: "Ich habe die Empfindung, als wére der Mensch, dessen ‘Induktor’ ich in der Hand
habe, in meinen Korper eingetreten und alswennich in jeder Hinsicht dasselbe déachte, fuhlte
oder wollte wie er selbst. Bel anderen Gelegenheiten habe ich den Eindruck, s wéreich

in seinen Korper eingedrungen” (ibid. S.24). Mme. de Sévigny sagte zu ihrer Tochter,

die an einem schmerzhaften Husten litt: "Meine Tochter, ich fihle einen Schmerz in deiner
Brugt" (ibid. S.25). - Croiset "sieht haufig Ereignisse im Leben anderer, die Geschehnissen

in seinem eigenen, besondersin seiner Kindheit, ghneln” (ibid. S.25).

DasEinfiihlungsvermogen’ ist gewissermalien die 'Vorstufe' der 'gefiihlsmaldigen
Bewuldtseinsiibertragung' Von elner ‘passiv erlittenen Bewul3tsei nstibertragung' schreibt
J.H.M. Whiteman in"The Process of Separation and Return” S. 273. Er ist der Erleidendein
dem Moment, a's ein anderer sein Bewul3tsein in das seinige Ubertrégt.

Eine 'Bewul3tseinsiibertragung' kann auch in ein Tier geschehen, worlber in verschiedenen
Schamani smus-Biichern schon einiges gesagt worden ist. Hierbel geht es oft um den
Versuch einer zauberischen Ausspahung. An dieser Stelle seien noch zwei Erfahrungen
erwahnt, die als "Bewul3tsei nsiibertragungen™ bezei chnet werden kdnnen:

der nicht-luzide Traum vom 5.8.1970, in dem es zur Verwandlung in einen

Lindenbaum kommt (beschrieben in Quellen der Nacht S. 191-193) und der [uzide Traum
vom 22.11.1980 Ein Leben als Krokodil. Obwohl es sich bei diesen beiden Erlebnissen
nicht um OOBESs handelt, zeigen sie deutlich, worum es geht. Sie weisen gleichzeitig darauf
hin, dal3 sowohl in einem gewdhnlichen wie auch in einem luziden Traum auf3erordentlich
wichtige Dinge geschehen kénnen.

Im Verlaufe der Vereinigung wird immer deutlicher der abgrundtiefe
Zwiespalt der Frau faldbar. Sie ist etwa 35 Jahre alt, recht hibsch, nicht
besonders schlank und hat einen pfirsichhaften Teint. Bezlglich ihrer
Sexudlitét ist e sich selber gegentiber unehrlich und kann nicht einmal
"Im Traum" gewisse Verdrangungstendenzen aufgeben. Das Geschehen ist
fr sie eine eher unbewule Ange egenheit. Dank meiner kristallklaren
Bewulheit gerate ich in grof3e Schwierigkeiten! Um etwas in dieser Art
skrupellos durchziehen zu kénnen, wére in meinem Fall eine
Bewul¥seinsminderung bzw. eines Abaissement notwendig. Die Sorgen
und Note dieser Frau kdnnten mir einzig dann nicht bewuf3t werden, wenn



sie durch eine gehotrige Portion Verdrangung meinerseits

hi nweggeschwemmt werden. Das wiirde jedoch bedeuten, dal3 ich das
Wissen um meinen Zustand und damit die Kontinuitét des
Ich-Bewuldseins aufgebe - und mich der Unbewufl3theit Gberl asse.

Jetzt ist mir auch begreiflich, was "Traumzensur' praktisch meint. Sie
verhindert namlich, dal3 diese Frau etwas vom Geschehen mitbekommt -
oder ihre geheimsten Winsche wenigstensin Traum einmal zul &3.
Offensichtlich hat die Schi&ferin im Alltag eine derart vehemente
Ablehnung gegenliber dem Sexuellen in al seinen Aspekten entwickelt,
dal3 sie durch die tagsiiber aufgebauten Vorstellungen gefesselt bleibt. Sie
zwingt sich regelrecht dazu, ihre 'offizielle’ Einstellung beizubehalten -
auch angesichts der Traumsituation und der damit gegebenen
Maoglichkeiten, den eigenen Bedlrfnissen Raum zu geben. Ein
Sich-Fallen-Lassen kommt unter keinen Umsténden in Frage. Es kann kein
Zugestandnis gegentiber den personlichen Wiinschen geben, also bleibt nur
die schroff zurlickweisende Haltung - auch sich selbst gegentiber!
Angesichts der Ambivalenz zwischen Wunsch und Zwangsvorstellung
kommt es sogar zu einer Umdeutung. Diese gipfelt darin, dal3 die Frau sich
selber als Opfer elner Vergewaltigung sieht!

Ich habe das Gefihl, dal3 die Frau sich unter der Last einer selbst
verursachten Pein regerecht "windet" und "krimmt" - und zwar solange,
bis esihr endlich irgendwie gelingt, dem alptraumartigen Geschehen zu
entfliehen. Pl6tzlich bin ich namlich mit dem "Leintuch” aleine und sehe
auf ein leeres Bett hinunter. Die Frau ist offens chtlich verschwunden.
Aber wohin und wie? Zun&chst binich total verblfft, doch bald e nmal
merke ich, dal3 sie "korperlich" aufgestanden ist. Und zwar auf ene ganz
normale Art und Weise. Sieist offensichtlich aufgrund des schrecklichen
Zwiespalts in ihrer gewohnten Alltagsumgebung (1) erwacht, aufgestanden
und sogleich auf die Toilette gegangen. Dort wird sie jetzt wohl versuchen,
den schrecklichen Traum mdglichst schnell zu vergessen.

Wenig spéter kommt sie zurtick. Ich merke an ihrer "emotionalen
Schwingung', dal3 sie etwas verstort und - vor allem - am Verdréangen und
Vergessen ist. Aul3erdem ist der "Ausstrahlung” zu entnehmen, dal3 sie
"denkt" bzw. das Gefuhl hat, nur zusammen mit ihrem Gatten sai "dies’
erlaubt. Und weiter "hore" ich sie sagen: «Mein Mann ist nicht hier! Und
Jetzt hab ich etwas grauenhaft Abscheuliches getréumt! Schrecklich! Wie
kann es nur sowas geben! ?

Ich bin davon Uberzeugt, dal3 esjetzt nicht darum geht, mich irgendwie
bemerkbar zu machen und zu entschuldigen. Tatsache ist vielmehr, dal3ich
selber eshin - a's bewufdtes Wesen -, dem diese Erfahrung alsein

ungemein bee ndruckendes Lehrstiick zust6lét. Sie geschah
notwendigerweise, um mir ganz deutlich zu zeigen, dal3 auch das
Unvorstellbare geschehen kann. «lm Zweitkorper ein Incubus!»

Mich im aulRerkdrperlichen Zustand in elner solchen Rolle zu sehen ist
hochst erstaunlich und auf3erordentlich verbl iffend. Die wahnwitzigen
Probleme der "Hexenzeit" rund um die Succubus- und Incubusfrage (Anm.3)
bekommen pl6tzlich eine brennende Aktualitét.



«Wenn damal's tatséchlich die Fahigkeit bestanden haben sollte, bel vollem
Bewuldsein aul3erkorperlich solche Dinge zu tun, lassen sich die
Erzéhlungen von Vergewa tigungen durch Geistwesen nicht mehr als
bloRe Fantastereien und Hirngespinste abtun. Sexuelle Ubergriffe sind
aulRerkorperlich prinzipiell moglich - und sie kommen effektiv auch vor!»

Diese lapidare Feststellung |83 mich etwas ratlos zuriick.

Zur sexuellen Praxis im aul3erkorperlichen Zustand ist anzumerken, dal3 es durchaus

sein kann, daf3 in den alten keltischen Erzahlungen der Zugang zur Anderwelt nicht nur
einfacher zu finden, sondern auch weniger durch «kul pabilisierende Phantasmen» (Matthews
1994:250) behindert ist. Das Christentum mit seiner Idee, 'sexuelles Tun auf¥erhab der Ehe
und unter Ausschlul® der Moglichkeit, Nachwuchs zu zeugen' sai siindhaft, war bel spielsweise
unbekannt. Ich selber bin innerhalb eines streng katholischen Rahmens

aufgewachsen, hatte also a's erstes und immer wieder mit extrem "kul pabilisierenden
Phantasmen” zu kampfen - und diese zu Gberwinden.

Die mit dem Christentum errichteten Schranken sind im allgemeinen Denken trotz
MiRachtung papstlicher Weisungen, Basi stheol ogie und Kirchenaustritten immer noch

tief verwurzelt - und es kann kel neswegs ausgeschl ossen werden, dal3 sie sich nach wie

vor - auch - in mir selber auswirken. Aber selbst wenn die durch das Christentum
vorgegebenen Gebote und Verbote nicht mehr in Form innerer Hemmungen zum Tragen
kommen, ist der Zutritt zur Anderwelt erschwert - nicht nur fir einen "archaischen keltischen
Helden". Vor alem das Fehlen von Wissen oder Mut wirken sich verheerend auf das
Uberschreiten irgendeiner Grenzzone aus. Auch heutzutage miissen die eigene Unwissenheit,
die eigene Verzweiflung und das eigene Zogern besiegt werden - nicht nur in bezug auf die
Aufrechterhaltung der Kontinuitét des Ich-Bewuldseins (BK) im Zusammenhang mit der
Sexuditét.

Teil 2

Anmerkungen

Anm.1: Zu'Gagel€ vgl. Anmerkung 2 des Textes " Gefédhrliche Felder”

Anm.2: Weitere Synonyme vgl. Keyword-List von Charles C. Goodin.

Anm.3: Die folgenden Hinweise sind dem Buch "Die teuflische Wollust” von R.E.L.
Masters entnommen:

Incubus-Gei ster werden bel spielsweise a's stoffliche Engel angesehen, diedurch ihre
Unzucht mit Frauen der Slinde anheimfielen. Auf diese Weise sollen auch manche
Riesen

entstanden sein. Sie gehorchen den Teufelaustreibern nicht, zeigen keine Furcht vor
Exorzismus und reagieren Uberhaupt nicht auf geheiligte Gegenstdnde und Namen.
Synonyme: Bhootums, Coche Mares, Duenden, Dvorovoi, Ephialtes, Feigenfaune,
Faune,

Folletti, Follets, Gandharvas, Kobolde.

Succubus-Geister gelten z.B. a's Wesen mit feurigen Fligeln, die schlafende Knaben
heimsuchen, sie mit wolllstigen Liebkosungen tGberschiitten und in eine entsetzliche
sexuelle Erregung versetzen. Bevorzugtes Liebsobjekt ist ein menschlicher
Schlafwandler.

Sie verkehren auch mit Tieren geschlechtlich.

Synonyme: 'Alukah, Ardat-Lile, Brusas, Cambionen, Coche Mares, Albgeister,
Compusae,



Drujas, Hyphialtes, Freitagsgeister, Lamien, Nosferat, Ornias, Pishauches, Poludnista,
Upierzyca, Vampir, Viechtitsa, Y ukshee.
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Christoph Roos hat mich auf dieses Buch aufmerksam gemacht.

Fortsetzung der Erfahrung vom 18. September 1978

Dabinich mit etwas konfrontiert, das bislang in dieser brutal klaren Form
von mir noch nie hinterfragt werden mufe. Unter diesem Aspekt
verscharft sich die ganze Sache rund um die Sexualitét im
aul3erkorperlichen Zustand zusehends. Nun ist es fir mich nicht mehr so
einfach, denn dieses Wissen fordert seinen Tribut. Es grébt sich tief in
mich ein, so tief, dal3 es nicht mehr ausgerissen und damit aus dem
Gedéchtnis gel scht werden kann. Von diesem Augenblick anist es mir
nicht mehr moglich, den auf¥erkdrperlichen Zustand naiv aufzufassen oder
mein geni ef3erisches, wunscherfillendes Tun mit einem Abaissement zu
entschuldigen.

Mich trifft eine tiefe Schuld - und das ist eine sehr harte Sache. Ich
erkenne zum allerersten Mal die gewaltige Problematik, dieich biszu
diesem Zeitpunkt geflissentlichst tbersehen habe. In meiner Jugend wurde
namlich immer wieder von der katholischen Erziehung her explizit und
noch mehr implizit betont, dal3 Sexualitét im Alltag "Sinde" sai. Die
Gedanken hingegen seien (ziemlich) frel - vor alem seien sexuelle
Erlebnisse im Traum keineswegs siindhaft. Diese Meinung erweist sich
nun as perfider Trugschlul3. Dal3 dem keineswegs so i<, hétte ich niemals
gedacht.

Die Konsegquenzen, die sich hier ergeben, sind beeindruckend. Nicht, dal3
ich nun "slindigen” wirde. Esist wesentlich schlimmer! Ich wére
offensichtlich fahig, eine " Siinde wider besseren Wissens' zu begehen.
Mich erschiittert die Erkenntnis, einsehen zu missen, wie die
verschlungenen kollektiven Bahnungen sich hier auswirken. Diese fiihren
letzten Endes zu einer Scheinlegitimation, die vollig falsch ist. Auch lassen
sie sich nur sehr schwer bewufd machen, weil unendlich viele
Entschuldigungen bereit stehen, so dal? es beinahe unmoglich ist, zum
eigentlichen Problem vorzustofen.

(2wischenbemerkung: All diese Gedanken "konstellieren” sich wahrend



des Geschehens ganz am Rande und kénnen blof3 gefiinlsmaldig - nicht aber
verbal - erfaldt werden. Erst jetzt beim Protokollieren dieser Erfahrung
werden sie greif- und vollumfanglich verbal formulierbar. Meine
schriftlichen AuRerungen treffen jedoch voll auf die gefiihlsmaRigen
Zustande zu, denn sie werden durch die Wortfassung nur schérfer
konturiert. Wasich jetzt in Worte fasse, das habe ich "driiben" umfassend
gesehen und geahnt.)

Die zwingende Schluf¥olgerung ist die, dald auRerkorperlich in einem
"Driben" die Eigenverantwortung keineswegs abnimmt - ganz im
Gegenteil! Diese Erkenntnis schockiert. Sie verwirrt mich und bringt mich
aus der Fassung. Ziemlich konsterniert und aufgeschreckt verlasseich die
Wohnung via Tur und Gang - und gehe gleich in die benachbarte
Wohnung, um dasselbe nochmal's zu versuchen.

Im Grunde bin ich derart perplex, dal3 es mir nicht gelingt, die gewonnene
Erkenntnis sofort konsequent umzusetzen. Mein weiteres Handeln
geschieht vollig automatisch und bewegt sich innerhalb des von Anfang an
willentlich VVorgenommenen: «Im auf3erkdrperlichen Zustand Wohnungen
nach geeigneten Sexual objekten absuchen!»

Ich weil3 jetzt zwar, dal’dieses Vorhaben total blddsinnig und aberwitzig ist - aber eben,
in diesen Welten herrschen knallharte 'Gesetze'. Gerade in solchen Momentenkommt es
direkt zum Ausdruck, wie grol3 das Beharrungsvermogen von

Gedankenbahnungen ist - vor alem dann, wenn sie erst mal dieses'gesetzte Alter" und
diese "Gewohnheitsstufe” erreicht haben wie bei mir in bezug auf sexuelles Tunim
aul3erkorperlichen Zustand.

In einer walisischen Geschicht heif}t es vom "Parzival-Aquivalent” Peredur: Er

durchlebte "viele Abenteuer, bis er sich in eine Jungfrau verliebte. Diese Liebe erinnerte ihn
daran, wer er eigentlich war und worum esihm im Leben in Wirklichkeit ging - darum, den
Gral zu finden und die Frage zu stellen” (Matthews 1994:149-150). - Esist die Uber das blof3
sexuelle Tun hinausfiuhrende Liebes-Beziehung, die zur Erinnerung und damit zur BK fahrt!
(Hierzu vgl. auch "Vereinigung differenziert".) Dal3 die Sexuditét von kirchlich-katholischen
Kreisen beinahe ausschliefdich physisch verstanden wird, ist tragisch. Beispielsweise wird
mit demVerbot, empfangni sverhitende Mittel elnzusetzen, das Verstdndnis einer
erotisch-partnerschaftlichen Sexualitét nur wenig bis gar nicht gefordert.

Beim Durchdringen der TUr ist wieder ein |eichter Materialwiderstand zu

spuren. So weit ich mich erinnere, ist in dieser Wohnung niemand zu

finden, der zu einer Beziehung auf sexueller Ebene bereit gewesen wére.

Es scheinen jedenfalls Leute hier zu leben, die mir von friiher her nicht

bekannt sind. Der Erkenntnisschock von vorhin wirkt immer noch ganz

massiv, denn ich komme mir vor wie ein Betrunkener in einem wogenden

und schwappenden Nebel. Nur schwer sind die Gegebenheiten zu erfassen.

Die Erinnerung an das an diesem Ort Gesehene verschwindet und verblal3t

sofort. Im Grunde aber ist das aul3ere Geschehen hier unwichtig, dennin

mir drinnen brodelt und kocht es. Die Gefiihle wallen mit al der damit

verbundenen Scham auf und suchen langsam aber unerbittlich ihren

definitiven Weg zur Bewul3twerdung.

Die Angelegenheit ist fur mich sehr unangenehm und peinlich. Schliefdich

verlasse ich die Wohnung und steige beinahe schwebend einen Stock tiefer

hinunter, um hier eine nachste Wohnung zu inspizieren. In ihr brennt noch



Licht. Auf einer grol3en Matratze auf dem Boden liegen zwei Personen.
Beide scheinen zu schiafen. Ich "klettere" hinauf, um nachzusehen, wer da
friedlich schlummert.

Kaum bin ich auf bzw. Gber der Matratze, scheinen beide etwas bemerkt zu
haben, "wenden sich um" und schauen mich an. Es sind zwei Frauen! In
den Augen der einen, grélderen, ist deutlich zu erkennen, dal3 se sich
sowohl ihrer s auch meiner Situation klar bewuf ist. Sie kennt mich
natlrlich nicht und hat mich noch nie zuvor gesehen. Mich durchzuckt
schlagartig en tiefes Entsetzen. Diese Frau weil3 genau, dal3 wir drei im
aul¥erkorperlichen Zustand sind, und daf3 ich einer derjenigen bin, der in
diesem Zustand des Nachts al's Incubus herumgehen, um sein willféahriges
Opfer zu suchen.

Diese Erkenntnis packt mich eiskalt. Seist derart aberwitzig, dal3ich die
néchsten funf Minuten einerseits vollig automatisch handle, andererseitsin
dieser Zeit andauernd die neugewonnenen Erkenntnisse rasend schnell,
distanziert und kristallklar verarbeite. In dieser Zeit treiben die beiden
Frauen mit mir diverse Sexspiele, sichtlich derart lustvoll und mit Wonne,
dal3 ich mich nun selber fast schon vergewaltigt vorkomme.

Die Frauen machen keinerlei Hehl daraus, dal3 sie genau wissen, was da
geschieht und sagen, dal3 sie kein anderes Ziel und keinen anderen Wunsch
hétten, als die Nachte moglichst auf diese Weise zu verbringen. Die Falle
ist zugeschnappt! Das hétte ich nie fir moglich gehaten! Nun arbeiteich
doch schon seit Jahren an diesen Fragen und Problemen - und jetzt dieses.
Daichin diesem Moment die Incubus-Succubus-Sache am eignen Leib
erlebe, gibt mir die eigene Erfahrung die "unerschiitterliche”" Gewil3heit,
dal3 das Hexenwesen alles andere a's eine romantische Fiktion ist. Das
Hexentum ist schlicht und einfach eine Redlitét! Diese Tatsacheist fir
mich schon deshal b umso umwerfender, well ich bis heute
(auRerkorperlich) kaum jemanden begegnet bin, der wuldte, dal3 er oder sie
sich in der sogenannten Traumebene befindet. Und nun dieser direkte
"Beweis'!

Zum Problem des Succubus/Incubus schreibt Keith Thompson 1993:224-225:

«Inkubus, ein méannlicher Damon, der mit Frauen im Schlaf verkehrt, wird vom
lateinischen Verb incubare, 'liegen, schlafen’, abgeleitet, wahrend ein Sukkubus,

abgeleitet vom Verb suscubare, ‘darunter legen’, ein weiblicher Damon ist, der mit
Mannern verkehrt, wahrends e schlafen. Der Engelforscher Malcolm Godwin bietet dazu
den folgenden Bezugsrahmen:

"Alle Quellen deuten auf die unbestrittene Tatsache hin, dal3 Engdl sich leicht

korrumpi erenlassen, wenn sie mit Menschen zusammen sind. Esist schwierig festzustellen,
ob es die zligellose Natur der manifesten, materiellen Welt ist, die ihren Panzer der
Rechtschaffenheit durchrosten 183, oder ob es innerhalb des Fleischlichen ein Magnetfeld
gibt, das ihre ehrenhaften Grenzen Ubel ins Wanken geraten 1&(%. Aus welchem Grund auch
immer: Engel sind fraglos empfanglich fir ‘eine Freundschaft der Lenden'.”

Man vermutet, dal? die heidnische Hierarchie der Damonen Eingang in die christliche
Hierarchie der Engel gefunden hat. Haben dieselben Kréfte auch den Weg in den
modernen Ufo-Mythos gefunden? Die Wesen, die George Adamski in der kalifornischen
Wste besuchten, erschienen in ansprechender menschlicher Gestalt (Engd des Lichts?),



wahrend die '‘Manner in Schwarz' dagegen eindeutig dustere Zwischentdne anklingen lassen
(Engel der Dunkelheit?).

Ohne dem konzeptuellen Irrtum zu verfallen, komplexe Bereiche auf ihre

wechsel seitige Beziehung zu reduzieren (‘Aulerirdische sind ganz einfach die Engel von
heute'), scheint die Feststellung unverfanglich, dal3 Aul3erirdische und Engel als ddmonische
Agenten fungieren.»

Festzuhalten ist, dal3 ich weder ein Engel noch ein Aul%eridischer bin, sondern blof3

ein Mensch im auf¥erkdrperlichen Zustand, der unbeholfen und tappsend den 'Schritt

Uber die Schwell€ gewagt hat - und sich nun mir Problemen konfrontiert sieht, von denen

er zuvor nicht einmal 'getrdumt’ hat. Keith Thomjpson spricht vom Menschen als von einem
'‘Amphibium' - und genau dies ist der springende Punkt -auch und gerade- imZusammenhang
mit den UFOs! Hierzu vgl. die Erfahrung vom 29. Oktober 1978 "UFO-Begegnung'.
Thompson streift mit seinem Text 1993 offensichtlich die Frage der

Aulerkorperlichkeit und der Bewul3tseinskontinuitét und schreibt:

«Was wirde geschehen, wenn immer mehr Entfiihrte asiati sche Kampfsportarten

erlernten und ihr Ki und Ch'i, ihre verborgenen Energiekorper, entwickelten? Wirden sie sich
in den "Uberirdischen Elementen’, in denen sie sich pl6tzlich befinden, besser zurechtfinden?

Nehmen wir einmal an, sie Ubten sich in der Kunst der Schamanen, in

Traumzustanden hellwach zu bleiben. Wirde esihnen beim néchsten Entfiihrungsversuch
womaglich leichter fallen, ihre Aufmerksamkeit starker auf feinstoffliche Korperebenen zu
richten, wirden sie auf¥ere Reize und innere Reaktionen besser verfolgen kdnnen, ihre
Vorstellungsund Konzentrationsfahigkeit scharfen?

Hétten diese Personen einen Vortell gegentiber anderen - zum Beispiel, indem sie beim
Ubergang zwischen der Alltagswelt, aus der sie geholt werden, und dem

phantastischen Bereich, in den sie gleiten oder getragen werden, bei Bewufl3tsein blieben?
("Torweg-Amnesie' nennen die Ufo-Forscher das charakteristische Fehlen der

Erinnerung an dieser zentralen Schwelle. ...)

Darauf wollte ich hinaus: Wenn wir wirklich & QUOT; Amphibien& QUQOT; sind, ist es
vielleicht notwendig, dal3 wir zuerst einmal den Willen aktivieren, damit wir unsere
wachsenden Glieder Uberhaupt benutzen kénnen. Wie wirde das Entfiihrungserlebnis
firMenschen aussehen, zu spiren sein, sich anhéren, die Aulerirdischen zu begegnen
winschten, als wirden sie einen bedeutenden Zwischenbereich mit unsas
‘hyperdimensionale’ Wesen teilen?

Mir ist es mit diesen Vorschlégen durchaus ernst - ich habe grof3e Achtung vor den
EntfUhrten, sie verdienen nichts so sehr, wiefir einein der Regel unmagliche

Situation gestéarkt zu werden. Ich schlage kein olympisches Trainingsprogramm vor, nur eine
kleine Ertichtigung im Hinblick auf eine bessere Bewéaltigung des Lebens. von Korper,
Verstand, Gefuhlen, Vorstellungskraft und Geist. Im wesentlichen schlage ich ein Experiment
vor. Esist an der Zeit, mutiger zu werden.

... Ich hoffe nur einfach, dal3 bei der Beratung von Entfihrten wirksamere Strategien
entwickelt werden, mit etwas weniger mel odramati sch-ohnméchtigem

Fausteschiitteln gegen den dunklen Himmel ...

Kurz gesagt, wir kdnnten hier eine niitzliche wissenschaftliche Aufgabe erfillen,

indem wir bel einem bestehenden Experiment, von dem wir gewisse Parameter bereits
kennen (rétsel haftes Licht am Himmel, abgestorbener Motor, fehlende Zeit, schreckliche
Erinnerungen und so weiter), eine neue Variable einfihren. Und wir wiirden zweifellos
elnen neuen Korpus von Abenteuergeschi chten erhalten: Berichte einer neuen

Generation von Entfihrten, die ihre Bemuhungen schildern, die Erfahrung auf eine Art zu



erleben, die sie nicht fir moglich gehalten hétten.

Mag sein, dal3 die meisten Entfuihrten wahrend des tatsachlichen Erlebnisses dann

noch immer das Gefuihl hétten, von einer tberwd tigenden Kraft geléhmt zu werden - das
ist durchaus moglich. Fals die Aul3erirdischen tatsachlich intelligente Wesen sind, die
auf uns reagieren wie wir auf sie, wirde eine Veranderung auf unserer Seite auch eine
Verénderung auf ihrer Seite provozieren. Die Moglichkeiten sind unbegrenzt, schliefdich
sprechenwir ja von Ufos.»Thompson 1993;342-344)

Meine Gefiihle und Gedanken arbeiten auf Hochtouren. Esist nicht
abzudtreiten, dal3 das Geschehen auch seine angenehmen Seiten hat, denn
eslauft bel intakter Bewul¥heit ab und kennt Uberhaupt keine Tabus. Unter
keinen Umsténden darf diese "V ogel- und Narrenfreiheit" unterschétzt
werden, denn sieist wahrlich faszinierend. Verantwortlichkeit besteht
einzig und allein gegentiber einem selber - und sonst niemandem
gegentber. Zudem lief¥e sich dieser Zustand problemlos zu einem
Dauerereignis ausbauen. Die beiden Frauen - vor allem die eine, deren
LUsternheit mit der Zeit sogar zu einer Transformation (Umwandlung) der
Gestalt fuihrt - haben dies vollumfénglich getan.

Was mich angesichts dieses orgienhaften Geschehens bodenl os argert, ist
meine Dummheit und Uneinsichtigkeit. Denn léngst hétte ich diesen Weg
erkennen und sogar praktizieren kdnnen. Er wurde jain den Schriften Uber
das Hexentum, die Sexualmagie und vor alem von Crowley immer und
immer wieder zumindest angedeutet. Doch ich war zu bléd, um mir
konsequent Rechenschaft dartiber abzulegen, dal3 dieser Zustand bei
Aulerkorperlichkeit und vollster Bewul3theit entscheidend und effizient
ausgebaut und gefestigt werden kann.

Wieich die Verwandlung der einen Frau zu einem teuflischen Pferdekopf
wollUstigster Art beobachte, wird mir mit aler Klarheit bewuld, dal3 es
prinzipiell moglich ist, Sexuamagie zu betreiben! Gleichzeitig werdeich
fahig, eine grundsétzliche Entscheidung zu treffen, denn das Wissen um
die tatsachlichen M6glichkeiten des sexua magischen Tuns liegt nun offen
vor mir. Jetzt ist klar, dal3 Sexuamagie eine Reditét wie jede andere
Redlitét im Alltag ist. Sie kann sogar zu einer totalen und vor allem zu
einer bewuld vollzogenen Form ausgebaut werden - und zwar mit allem,
was dazu gehort. Hexensabbate sind eine Wirklichkelt und kénnen von
den daran Beteiligten "bei klarstem Verstand" durchgefihrt werden. Auch
"hal bbewul¥e Gestalten”, die blof3 in der Lage sind, sich ihrer Sexualitét
ambivalent zu "bedienen”, lassen sich miteinbeziehen und unter
Umstanden eindeutig mif3rauchen. Das alles tont irrwitzig, ist aber
schlicht eine Tatsache und a's solche zu akzeptieren.

Ich mufde dies alles wohl am eigenen "Leib" erfahren, damit mir die
Folgen naiver Anfangerpraktiken und unkritischen Herumprobierens
wirklich bewuf¥ werden. Denken und Tun wirken sich offensichtlich
bereits im normalen Traumgeschehen aus und werden in ihren
Konsequenzen spétestens "driben” nach einem Austritt (d.h. im
aul¥erkorperlichen Zustand) sichtbar. Die Gefahr der sexual- und
schwarzmagischen Pragungen und Konditionierungen durch Blicher ist
offensichtlich so grof3, dal3 sich allein schon durch das Lesen echte
Probleme ergeben - und zwar ganz schwerwiegende.



So weit ich allerdings in diesem Erlebni szusammenhang sehen kann, geht
es bei der Sexualmagie nicht um etwas unvorstellbar Abscheuliches.
Viemehr handelt es sich um eine gravierende geistige
Entwicklungsblockierung, die nicht zu unterschétzen ist, da sie auf das
Alltagd eben zurtickwirkt und sich da sehr schlimm und bosartig -

bei spiel sweise als Krieg - auswirken kann.

Was ich hier deutlich verspiire, ist das Hair der totalen Machbarkeit durch
Anwendung von Sexualmagie. Begreiflich, dal3 hier eine uniberwindlich
scheinende Blockade droht, in der Mann und Frau stecken bleiben kdnnen.
Und wenn das geschehen sollte, ist ihnen deswegen nicht einmal ein
Vorwurf zu machen. Dal ich mit diesen Uberlegungen ale Konsequenzen
des sexual magi schen Weges ausgel otet haben sollte, glaube ich nicht. Es
werden im Rahmen dieser Praxis noch andere Dinge verborgen sein, von
denen ich vorlaufig nicht einmal etwas ahne. Zu vermuten ist dies aus dem
Grunde, weil die lUsterne Frau sich zum Tell in einen Pferdekopf
verwandelt hat. Mit den Spalthd ften des Schédels gelingt esihr, meinen
Penis zu packen, el nzuklemmen und schwer zusammenzudriicken. Sie
droht ihn sogar zu zerquetschten. Bereits durchzucken mich grausame
Schmerzen!

Erst im letzten Moment gelingt es mir, wegzukommen, well die Frauen
aufgrund ihres ungezligelten Tuns irgendwie den bewuf3ten Anschluf3 an
die momentane Ereignisebene verloren haben und ‘weggedriftet' sind - an
einen Ort, wohin ich ihnen lieber nicht folgen mag. Das
Eingeklemmtwerden deute ich sogleich "symbolisch”. (Anm.1) Eswurde
versucht, meine eigene schopferi sche Potenz |ahmzul egen, womit
Eigeninitiative und Eigenstandigkeit ausgeschalten worden wéren. Das
durfte gewissermal3en der Preis "an den Teufel” sein, denich hétte
bezahlen missen fur die Bewegungsfreiheit im Bereich der Sexuamagie.
«Einetota verriickte Sache!»

Ich habe mich entschieden! Sexua magische Praktiken sollen mich nicht
blockieren! Auf mich harren andere Probleme, es gibt andere
Verpflichtungen. Zudem mui3ich bereit sein, die Verantwortung fur das,
was ich tue, zu Ubernehmen. Gewissermalien die schlichte Feststellung,
dal’ auch andere Aufgaben auf mich harren konnten, 183 mich aufstehen
und weggehen - ohne dal3 irgendetwas mich hétte zuriickhalten kdnnen.
Weder ein Sog noch irgendeine Attraktion oder gar eineinnere Tendenz in
Richtung "Abenteuerlust” ist zu verspiren. So etwas steht nicht einmal zur
Diskussion. Ich habe meine Wah! getroffen - endguiltig und
selbstverstandlich. Esist schlicht klar, daf3 es so und nicht andersist und
sein muf3. Die Méglichkeit, Magie in irgendeiner Form zu betreiben,
kommt fir mich nicht in Frage.

Ein Dilemma ergibt sich héchstens aus dem mit al diesen Dingen
verbundenen Wissen. Esist fur mich nicht leicht, mir selber eingestehen
Zu miissen, wie nahe der sexua magische Weg liegt und wie bestechend
leicht es gewesen wére, einzusteigen. Jedenfalls werde ich nicht mehr
sagen konnen, dal3 Menschen, die den Weg der Sexualmagie gehen, zu
verwerfen oder zu verurteilen sind. Auch z.B. nicht, dal3 esihnen an



Willensschwéche gefehlt habe. Der Begegnung mit der Sexuamagie ist
kaum zu vermeiden, denn der Mensch ist ein sexuelles Wesen. Es gibt nur
den etwas schmerzhaften Weg aus der Sackgasse elner egoistisch
mibrauchten Sexualmagie - und der mul3 bewuld beschritten werden. Es
ist niemandem zu vertibeln, wenn er sexua magische Praktiken betreibt,
denn er driickt damit "blof3" seine Koérperlichkeit und zudem sein
Kommunikations- und Machtbedlrfnis aus.

Ich verlasse etwas nachdenklich jenes Haus, das ds Sitz und Ursprung aler
meiner Sexual praktiken im auf3erkorperlichen Zustand betrachtet werden
mul3, und fliege zum Dach hinauf. Hier raste ich kurz und horche in mich
hinein.

Schwierigkeiten mit der Sexuaitét sind keine mehr auszumachen -
hoffentlich wird es so bleiben. VVdllig beruhigt, ruhig und gelassen schaue
ich mich um. Es existiert nirgends mehr der Wunsch, irgendjemanden oder
irgendetwas suchen oder finden zu mtissen. Damit ist eine Art
Eigenstandigkeit erreicht, wie ich sie noch niemals zuvor in diesem
Zustand so unbeschwert erfahren habe. Esist, d's wére eine ganz
wesentliche Frage - namlich die Sexuditét - einer umfassenden
Betrachtung unterzogen worden, und al's wére mir das Problem derart klar
bewufd geworden, dal3 es nirgendwo - auch nicht im hintersten Winkel -
irgendwie auf eine Unachtsamkeit lauern kdnnte und vorsichtshalber in
Betracht gezogen werden miif3te. Diese Angelegenheit ist fir mich erledigt,
sie spielt keine Rolle mehr - jedenfalls nicht mehr auf die bisherige Art.
Diesen Stiefeln bin ich entwachsen, und ich kann nunmehr mit anderen
Augen und mit einer bis anhin nie gekannten Leichtigkeit in die Welt

hi naussehen.

Tell 3

Anmerkungen

Anm.1:«Ein Symbol, abgeleitet vom griechischen Wort symbolon
("Zusammengeflgtes’),

bezei chnet das Zusammengehen zweier Welten. Ein Ereignis, Wort oder Bild ist nicht
"symbolisch”, weil esfur etwas anderes steht, sondern weil es auf mehr as seine
offensi chtliche und unmittel bare Bedeutung verwei st und sich einer genauen
Definition oder

Erklarung entzieht, wahrend es gleichzeitig unbewufl3te Bereiche anspricht.»
(Thompson

1993:345)
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Fortsetzung der Erfahrung vom 18. September 1978

Unvermittelt seheichin eine andere Wedt, eine andere Dimension hinein.

Der Ort, auf den ich "aus der Ferne" wie durch ein Fenster schauen kann,

ist augenblicklich und zweifelsfrei asVersammlungsplatz von Leuten zu

erkennen, die aulRerkdrperlich sind und - wieich selber - genau um ihren

momentanen Zustand wissen. Mich erstaunt die Tatsache, jetzt eine solche

Stelle direkt sehen zu konnen, und weil3 sofort um die Notwendigkeit eines

Hinfluges. Also fliegeich in einem grof3en Bogen in den Hof "hinunter"

und wechsle dabel gleichzeitig die Dimension. Der Flug geht nur etwa

Uber eine Distanz vom 50 Metern, ist jedoch mit einem Ebenenwechsel

verbunden.

Die Dimensionen sind sozusagen ineinander verschachtelt, haben aber total
unterschiedliche " Schwingungszusténde”. Das heilt, Sie existieren "raumlich” an
derselben Stelle, sind aber dennoch total voneinander getrennt. Es handelt sich dso um eine
eigenstandige Parallelwedlt, die nur erreichbar ist durch ein wippendes Umschlagen

der eigenen Zustandlichkeit. Obwohl gewisse Dinge und Ortlichkeiten miteinander
deckungsgleich sein kdnnen wie eben hier der Hof, bedeutet die Schnittmenge nicht,

dal? es zu einer Uberlappung kame, bei welcher der eine Hof mit dem anderen identisch
wére. Dies kann sich aul3erst verwirrend auswirken, speziell und meistens dann, wenn ein
Austritt aus dem schlafenden Korper nicht "linear” a's abschad endes AblGsen des
Zweitkorpersin einem alltagsnahen Raum-Zeit-Geflige erlebt wird, sondern a's
Hinlbergleiten in eine andere Dimension. Der mit dem Austritt gleichzeitig geschehenden
Dimensionswechsdl ist begleitet von einer eklatanten, aber kaum je spiirbaren Anderung des
Schwingungszustandes.

Oft andert sich dabel die raum-zeitliche Dimension sehr stark.

Wiedie hier erzéhlte Erfahrung zeigt, ist dieses Erleben nicht auf die Korperabl 6sung

im engeren Sinne als 'Audtrittserfahrung’ beschrankt, sondern kann irgendwann und
irgendwo geschehen. Im Alltag dirfte es dann dazu kommen, dal? Parallelwelten - wie durch
ein Fenster gesehen - sichtbar werden. Esist, ds entstiinde eine Transparenz, die den

Blick auf eine andere Ebene freigibt. Viele UFO-Sichtungen dirften ihre Ursache darin
haben, dal3 eben dies geschieht. Der physische Korper kann dabel sehr wohl "an Ort" bleiben
oder sogar seine Raum-Zeit-K oordinaten andern, also z.B. im Auto weiterfahren oder im
Flugzeug weiterfliegen. Kompliziert wird es, wenn sich der Zweitkdrper nur geringfiigig
ablogt, dso eigentlich an "derselben™ Stelle sich befindet wie der physische Korper -

dies aber von der betreffenden Person nicht bemerkt wird.

Im Hof stehen etwa ein gutes Dutzend Leute in kleinen Griippchen herum
und sprechen miteinander. Sie dlle sind " Traumer” wie ich selber. Meine
Ankunft erregt ein bif3chen Aufsehen - aber nur ganz am Rande. Viele
wundern sich, mich a's Einzel person herkommen zu sehen. Es scheint nur
sehr selten vorzukommen, dal3 jemand "aus eigenem Antrieb” die Technik
des Austritts erlernt und zudem die Kontinuitét des Ich-Bewul¥seins
beibehdlt. Ich habe sogleich das Gefuihl, hier ein Aul3enseiter zu sein. Eine



Weéle von Ablehnung schwappt mir entgegen, die mir allerdings nichts

ausmacht, denn sieist glticklicherweise nur ganz mild und diffus. Eine

gewisse Anerkennung schwingt immerhin mit, auch wenn sie eher

widerwartig gewahrt wird. Die hier Anwesenden wollen offensichtlich mit

mir nichts zu tun haben, denn ich bin ihnen doch zu 'unheimlich’ und

scheine den Gepflogenheiten tota zu widersprechen.

Daich immer schon davon Uberzeugt gewesen bin, dal3 die Wirklichkeit aus einem

Tag besteht, der 24 Stunden umfaldt, schien es mir stets unangebracht, nur passiv

schlafend in die Nacht hineinzugehen - und bestenfalls darauf zu warten, dal3 ein Traum
aufsteigt, der erinnert werden kann. Das Geschehen auf der "anderen Seite” war mir schon as
Kind zu wichtig, um in eéinem abwertenden Wortsinn a's “traumhaft' abgetan zu werden.
Vielmehr liefd sich stets etwas aus dem néchtlichen Geschehen lernen, zumindest aber stellte
es ein weites und abenteuerliches Feld dar, hinter dem der Alltag nur alzu oft stark
nachhinkte.Der a's Kind unternommene Versuch, die nachtliche Welt der Alltagswelt als
gleichberechtigt gegentiberzustellen, scheiterte nattrlich am Widerstand der

Erwachsenen. Es konnte aber auch sein - sagteich mir -, dal3 sie viel mehr wuldten alssie
sagen wollten,denn wie oft hief3 es doch bei verschiedensten Gel egenheiten: "Das kannst du
noch nicht verstehen!" Was tun? Mir blieb wohl nichts anderes tbrig, als die " Traumwelt"
selbst zu erforschen statt den "normaen Schulungsweg” zu gehen - und autodidaktisch die fir
die AulRerkorperlichkeit notwendigen Schritte zu erlernen.

Ich setze im Hof in der Nahe zweier mir bekannt scheinenden Personen zur
Landung an. Der eine entfernt sich sofort - "er macht sich aus dem Staub”.
Der andere hat elnen merkwurdigen Tick und zuckt immer wieder mit dem
Kopf. Ich trete zu ihm und sage, daich ihn vom Alltag her kenne:
"Siesind auch dal?"

Dies sage ich mit dem Unterton einer leichten VVerwunderung, gleichzeitig
aber auch aus einer gewissen Abwehrhatung heraus, welche die
Peinlichkeit Uberttinchen soll, die durch meine unerwartete Anwesenheit
entstanden ist. Ich mochte hoflicherwel se von mir aus ein Gespréch
beginnen, statt einfach vorwurfsvoll und provokativ stehen zu bleitben und
die Initiative jemandem aufzwingen, der nur deshab die Suppe fur die
anderen aud 6ffeln muf3, weil er mich zufalligerwei se kennt bzw. kennen
sollte.

Der Mann hdt sich trotz der etwas verwirrenden Situation gut und
antwortet sachlich - keineswegs gehassig oder bestirzt. Er ist fahig, die
Dinge so zu nehmen, wie sie sind, macht kein Aufheben wegen meines
Uberraschenden Hierseins und meint:

"Ja - ich habe vermutet, dal3 Sie dabel sein konnten, denn Sie haben bel
Gelegenheit auf gewisse Zusammenhange hingewiesen. Das lief3 darauf
schlief}en, dal3 sie'im Bilde' sind.”

Nun hétte ich nattrlich eine Menge zu fragen, z.B.: Wie sind Sie zu dieser
Sache gekommen? Was hat das hier Uberhaupt fir eine Bewandtnis? Wie
lange besteht diese Gruppierung schon? Aber ich verzichte auf die
Fragerei, denn der Gespréchspartner scheint keinerlel Lust zu haben, mit
mir zu sprechen - aber er ware gezwungen gewesen, mir zu antworten.
Nach einem kurzem Abschied gehe ich zu einer Pforte, zu der ale Leute
streben. Bald wird klar, dal3 eine Art "Generalversammlung” stattfinden
soll, zu der alle hier Anwesenden haben erscheinen muissen. Ubrigensist
der Hof sehr hiibsch gestaltet. Die Asphaltflachen werden von vielen



Busch-, Baum- und Blumengruppen aufgel ockert - gartenarchitektonisch
ein Mesterwerk! Etwa 4-6 Stufen fuhren auf eine hohere Ebene. Etwadie
gleiche Anzahl Stufen, die mehrere Meter breit sind, geht es hinauf zu
einem Pavillon. Auf dem kleinen Vorplatz dréngen sich die Leute bel
einem Tisch, wo sie sich auswei sen miissen, um passieren zu kénnen.
Unter den Anwesenden ist jemand auszumachen, der mir bekannt
vorkommt und den ich eigentlich kennen mufée. Aber ich kann mich nicht
erinnern, diesen Mann schon mal im Alltag, d.h. auf der
physisch-materiellen Ebene, gesehen zu haben. Er ist grof3 und hager,
besitzt ein tief braunes und scharf geschnittenes Gesicht, einen strengen
Ausdruck und stechende Augen, die etwas tberheblich wirken.
(2wischenbemerkung: Am 15.12.1977 begegnete mir in einem luziden
Traum en dterer, hagerer Mann mit schmalem Gesicht von
"stidamerikanischem Aussehen, der ziemlich hart aussah. Sowohl seine
Gestalt als auch seine Ausstrahlung haben entfernte Ahnlichkeit mit der
heute, am 18.9.1978, gesehenen Person.)

Der Mann ragt durch seine Wesensart aus der "Masse" heraus und scheint
etwas "Besonderes’ zu sein. Kaum hat er mich erblickt, ruft er mich auf
eine Art an, die darauf schlief?en [&%, dal? er mich [angst kennt. In mir
straubt sich ales, denn sein Tonfall ist nicht nur autoritédr sondern - und
vor alem - auch besitzergreifend. Er tut so, als wéare er immer schon mein
Lehrmeister gewesen und bezeichnet sich lauthals al's mein "Pate’
beziiglich der Aul3erkorperlichkeit und der Kontinuitét des
Ich-Bewul¥sains. Jetzt erwartet er von mir kritiklose Unterwrfigkeit und
Dankbarkeit! Ich sehe aber beim besten Willen nicht ein, weshab er dazu
eln Recht haben sollte. Ich kann mich namlich nicht erinnern, von diesem
Manne unterrichtet worden zu sein. Im Gegenteil, er mu3 mich - alses
darauf ankam - schntde im Stich gel assen haben, weshalb ich gezwungen
war, dlein herumzuprobieren. Der Mann ist dles andere denn ein
wirklicher Pate gewesen und hat seine Aufgaben in keinem Moment
erfllt.

Allerding soll diesem Manne auch kein Unrecht geschehen. Vorelliges
Handeln wére fehl am Platze, denn seine Worte und Anspielungen sind fur
mich eigentlich unbedeutend und betreffen keine prinzipiellen Dinge. Es
bestent somit kein Grund, ihm eins "auszuwischen" oder sogar einen Streit
vom Zaun zu reif3en. Letzteres hétte sich fur mich auch fatal auswirken
konnen. Es durfte aufgrund meiner doch relativ hetklen Lage klliger sein,
abzuwarten. Ma sehen, was der Mann tun wird. Er will sich wohl eher vor
den Anwesenden aufspielen und damit angeben, dal3ich einer seiner
Schiller sai. Je nun denn, soll er tun, was er nicht lassen kann! Sollte er
jedoch spéter darauf insistieren, dann mifde ich ihn mal zur Rede stellen.
Vorerst ist es harmlos. Zudem scheinen ale Anwesenden andere Probleme
zu haben. In der néchstens stattfindenden Sitzung wird es allem Anschein
nach um etwas aulerordentlich Wichtiges gehen.

Der dunkel gekleidete, scheinbare Pate streckt mir seine Hand entgegen. Es
kommt zu einem sehr merkwirdiges Handeschiitteln, bei dem versucht
wird, mir eine Art Unterwerfung abzuringen. Ich lasse mich nicht darauf
ein und kann diese Weigerung gut mittels der Stérke des Handedrucks



Ubermitteln. Daraufhin kommt es unauffallig zum Abbruch der Versuche,
von mir eine Unterwerfungsgeste zu fordern. Wichtig ist aber auch, dal3
dieser Riickzug unaufféallig und damit ohne Gesichtsverlust seinersaits
geschehen kann.

Als néchstes bietet mir der Mann das "Du” an. Irgendwie gelingt es, dies
abzulehnen, indem ich das Anerbieten unaufféllig "tUberhore”. In der Folge
ergibt sich zum Glick keine weitere Gelegenheit mehr zu e nem Gespréch.
Dieses Problem bin ich also vorerst mal los. Jeder weitere Kontakt mit
dem "Paten” bricht ab, denn er setzt sich auf einen Stuhl in der Néhe des
Tisches und tut so, als ware nichts geschehen. Unbehelligt kannich
vorbeigehen und den Versammlungsraum betreten.

Die meisten Leute sind schon im Saal und haben Platz genommen. Esist
ganz genau zu spiren, wo ich mich nicht hinsetzen darf. Nur in der Mitte
des Saales kann ich mich aufhalten, denn alle Leute miif3en mich im Auge
beha ten kénnen. Zudem bin ich enem mir ganzlich unbekannten Faktor
unterworfen, dessen Stérke die meinige und die aler Anwesenden bei
weitem Ubersteigt. Well eine gefestigte hierarchische Struktur unsi chtbar
anwesend ist, kommt es bei mir zu einem innerlichen Aufbdumen. Durch
dieses Widerstreben wird aber die Diskrepanz zu allen anderen Leuten, die
hier sind, noch viel deutlicher erkennbar. Als einziger baume ich mich
vehement gegen den unfal3aren und zwanghaften Druck auf - und merke
bald, dal3ich als Rebell gelte, vor dem sich alle dngstigen. In meiner
Person steckt fur die anderen das aufrihrerische Element. Alle meinen
wohl, mit mir werde es ein ganz schlimmes Ende nehmen, weil ich mich
gegen "DIE" auflehne.

Im Buch von Jean Markale Uber die Druiden lasich eine Anmerkung, die darauf

hinweist, dal3 die von mir bel vielen Gelegenheiten zutiefst empfundene Ablehnung
hierarchischer Vorstellungen und Denkweisen einen durchaus berechtigten Hintergrund hat:
"Moderne neo-druidische Spekul ationen Uber die Irrfahrten des Menschen durch verschiedene
Kreise der Existenz, Uber Abred, die Welt des menschlichen Handelns ferner Gwenved, die
,Weil3e Wet', oder andere Vorstellungen wie die von einem ,Paradiesischen Kreis und von
Keugant, einem "Kreis der Leere', worin das Gottliche wohnt, entbehren jeder

Grundlage. Diese Wdt-Hierarchien sind keineswegs alte Uberlieferungen, sondern gehen auf
lolo Morganwg, den Begrtinder des walisischen Neo-Druidentums gegen Ende des X VIII.
Jahrhunderts, zuriick. In den walisischen und irischen Texten des Mittelaters wird man
dagegen Begriffe wie Abred, Gwenved oder Keugant vergeblich suchen" (Markale1989:284
Anm. 28).

Uberaus wichtig ist fiir mich, dal3 sowohl beim Austritt wie bei der Riickkehr die BK
vollumfanglich erhalten bleibt. Denn nur die "durchgehende' Bewuftheit und mit ihr

die "totae Erinnerung' kann zwischen den getrennten Dimensionen der Anderwelt und

der Alltagswelt vermitteln und damit die Eindimensionatét zur Multidimens onalitét
auffachern. Diese Auffassung widerspricht sozusagen alen gangigen Meinungen.
Einersaitsist fur das hierarchische Denken die Alltagswelt weitgehend von jeglichem
Zauber entkleidet und die Lebenskunst besteht schlechthin darin, die ordindre Welt

der Alltagsordnung auf die Zwecke der Okonomie schrumpfen zu lassen. Andererseits
gelten Traum, Méarchen und Mythos ihrerseits wieder a's eindimensional und alsin sich
geschlossen. Ein direkter Bezug ist nicht mdglich, hdchstens al's Spuk und

bedrohliche Fremdheit der jewells anderen Welt.



Als "Rebdl', dem diese Trennung Uberhaupt nicht zusagt, strebe ich ein bewuf3tes,
kontinuierliches Erleben beider Seiten als "'Doppelung' an. Der Alltag ist zu 6ffnen fir

den Zauber, das Wundersame, die Unendlichkeit und die Ewigkeit des Ganz-Anderen,
wéhrend die Anderwelt(en) den Durchgang zur Alltagswelt nicht verschlossen halten diirfen,
indem sie in Unsichtbarkeit, Unversténdlichkeit und Wortlosigkeit verharren - oder gar das
Gespréch verweigern und sich in eine Verwand ung flGichten, wenn sie von einem

luziden Ich direkt angesprochen werden. Die rebellische Forderung eines Sowohl-Als-Auch
ist ein Verrat am Entweder-Oder.

Ich kann es mir nicht erkléren, weshalb "DIE" mich leben lassen und
nicht umbringen. Es wére fir sie bestimmt ein Leichtes, mich zu vernichten
bzw. den aul¥erkorperlichen Zustand zu beenden, das Bewul3tsein
auszuradieren und mich ins Vergessen zu stiirzen. In mir missen somit
Faktoren verborgen sein, von welchen ich aber auch nicht die leiseste
Ahnung habe. Nur in ihren Auswirkung sind sie fir mich fal3bar, denn sie
bedingen offensichtlich meinen rebellischen Charakter. Fur zukinftige
Ereignisse scheint dies aber fir "DIE" sehr wichtig zu sein. Mene
Wesensart wird noch gebraucht! Esist eineimmense Aufgabe, zu deren
Bewdtigung einzig jemand in Betracht kommt, der auch "Nein" zu sagen
wel 3. AulRerdem darf eine hierarchische Struktur nicht einfach so
hingenommen werden. Es muf3 die Beféhigung vorhanden sain, diese
prinzipiell in Frage zu stellen.

Nach wie vor rebelliereich aber nicht offiziell, denn es gibt keinen aul3eren
Anlal3, der ein solches Verhaten legitimiert hétte. Hingegen ist beinahe
"korperlich” zu splren, wie eine starre Hierarchie hier alles durchtrankt.
Das allerdings 6det mich total an. Der in mir aufwallende stille Protest ist
far "DIE" sicher deutlich spirbar. Zwar binich bereit, gewisse Dinge
einfach so hinzunehmen, denn ich anerkenne durchaus ihre Existenz und
akzeptiere sowohl ihre Uberragende Macht als auch ihr gigantisches
Wissen. Aber deswegen sind "DIE" fr mich keineswegs "tabu”. Nur well
ihre Macht unfal3ar zu sein scheint, sind sie doch nicht unhinterfragbar,
unfehlbar und unantastbar.

Auf Befehl den "gesunden Menschenverstand” einfach so aufgeben! ?
Niemals! Nun denn, es gibt jetzt gerade keinen Grund, aufzubegehren. Ich
bin bereit fir das, was geschehen soll, ndmlich mich selber ads"Medium”
zur Verfugung stellen! Ok!

Bald ist es soweit. Fremde Wesen - deren Herkunft unbekannt bleibt und
von deren Aussehen niemand hier im Saale auch nur die mindeste
Vorstellung oder die entferntesten Ahnung hat - sprechen durch meinen
Mund. Ich hére sehr, sehr aufmerksam zu und sehe wahrscheinlich im
Gegensatz zu dlen hier im Saale Anwesenden die Sache distanziert und
nuchtern. Vermutlich ist auf irgendeinem Planeten in der Gdaxis -
unfal3ar weit von unserer Erde entfernt - eine Sitzung von Seelenrei senden
von sehr hohem Range einberufen worden. Dieses Treffen mul3 fur sie und
fur uns hier auf der Erde von Uberragender Bedeutung sein, denn es geht
um prinzipielle Entscheidungen. Bel den zu treffenden Entscheidungen
sollen auf¥er mir noch zwel weltere Leute, welche die Fahigkeit haben, im



aulBerkorperlichen Zustand bewufl3tseinskontinuierlich zu sein, eine
wesentliche Rolle spielen.

Das fur mich Irrwitzige an der Sache ist, dal? meine Zunge eine fremde
Sprache spricht, die ich noch niema s gehért habe. Offiziell darf ich sie
auch nicht verstehen. Aber fir mich ist beinahe ales von dem verstandlich,
was da durch meinen Mund zu den Anwesenden spricht. Keiner der
Anwesenden merkt, dal3 ich die Sprache irgendwann und irgendwo
verstehen gelernt habe. Die "Grol3en Seelenreisenden”, die durch mich
sprechen, werden hochstwahrscheinlich wissen, dal3ich sie verstehe, sind
aber moglicherweise der Meinung, dal3 dies den Leuten hier verborgen
bleiben kann. Ich selber habe nicht die leiseste Vorstellung, warum dies so
sein mul3. Es scheint aber von Bedeutung zu sein, dal? meine Fahigkeit von
den Anwesenden unter keinen Umsténden entdeckt wird.

Es geht um wichtigste Dinge, vor alem aber darum, dal3d auf der Erde sich
umwal zende Ereignisse anbahnen, deren Grol3enordnung alles Bisherigein
den Schatten stellt. Nicht zuletzt geht es um das Problem des bewulden
Sedlenreisens, um die bewuf® vollzogene Aulerkorperlichkeit und
Verwandtes. Irgendwie scheint sich ein riesiger Kampf in Form einer
"Uberdimensionierten” Ause nandersetzung um diese Dinge abzuspielen.
Dabei soll unter anderem auch der Mann, durch den "DIE" sprechen, eine
Rolle spielen ("Uff!" denke ich still). Dann 'quillt’ mein Name in
fremdlandischer Verzerrung laut aus meinem Munde !

Anschlieffend kommt das, was mich beinahe "unter den Tisch" haut. Es
kostet mich alle erdenkliche Anstrengung, nicht sichtbar werden zu lassen,
dal3ich die fremde Sprache verstehe. Eine der Stimmen sagt folgendes: (Es
sind verschiedene "Grof3e Seelenreisende”, die durch mich sprechen. Das
ist an den unterschiedlichen Stimmlagen und Sprechgewohnheiten
feststellbar. Bei manchen Sprechern muf3ich die letzten " physischen”
Reserven herausholen, um auf die Art zu sprechen, dieinihrer Absicht
liegt. Einige " Grof3e Seelenreisende” scheinen zudem ein unvorstel bares
Alter zu haben, was an deren Stimmen zu erkennen ist - weit mehr as
1000 Jahre (1).):

"W..ern..r..Zrf. Ih.i.st.en. Vrra.tr!", so meine "Ubersetzung". Die

Fremdsprache gibt hier zwar einige Andeutungen in Richtung einer

deutschen Sprechweise. Diese sind aber nicht zu beschreiben. Ich verstehe

zudem ganz automatisch, denn - wie erwahnt - lernte ich diese Sprache

autodidaktisch.

Der Verréter gehort wie die Hexen, Fahrenden und Wahnsinnigen zu den

Aulenseitern der Gesellschaft. Im Gegensatz zu einem Helden oder Martyrer wird ihm
eine negative und destruktive Rolle zugesprochen. Denn ein kulturelles Selbstverstandnis
mit seinen zentralen Werten ist auf Erhaltung und Kooperati onsbereitschaft angewiesen.
Damit sich ein solches Selbstverstandnis aber a's Prinzip und als Dogma durchsetzen kann,
mussen alle jene Faktoren, die scheinbar oder tatséchlich systemgefahrdend sind, zum
Schweigen gebracht werden. Hierflr werden - wie Michel Foucault in "Wahnsinn und
Gesellschaft" gezeigt hat

- Methoden der Macht und Unterdriickung ausgebildet und etabliert.

Der Satz tiberrascht mich zutiefst. Wie aleim Saal Anwesenden begreife

ich den Sinn des Gesagten:



"Der Sprecher wird ein Verréater dieser Sache sein!”

Ein Murmeln geht durch die Range und wird laut und lauter. Sttihle riicken

hin und her, Flsse scharren und Féuste werden geballt. Gleich wird man

sich auf mich stiirzen. Alle haben es nun von hdchster Stelle vernommen,

dal3 es mit mir eine besondere Bewandtnis hat. Sie hatten nur einen

Verdacht, aber jetzt haben sie es definitiv verstanden, dal3 etwas mit mir

nicht stimmt. Die Frage |&% sich nicht mehr abweisen und lautet jetzt: Wie
kommt jemand dazu, als Autodidakt selber die notwendigen Techniken zu
entwickeln? Das gibt es doch gar nicht, denn eswiderspricht allen

bisherigen Erfahrungen!

Tel 4
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Fortsetzung der Erfahrung vom 18. September 1978

Das wiitende Gestikulieren will kein Ende nehmen. PI6tzlich schallt eine
fremde Stimme laut, vollig emotiond os und sachlich aus meinem Munde:
(ich Ubersetze)

"Wer ist daim Saale, der seine KA-BK Fahigkeiten nicht schon schamlos
ausgenutzt hétte zu sexuellen Vergniigungen verbotener Art, zu geillem
Voyeurismus, zur bana en Befriedigung von irgendwel chen Machtgel Gisten
und zur Gewinnung von Vortellen?!"

Eswird schnell still im Saal. Alle scheinen betroffen. Damit erweist sich
die Tatsache, dal3ich ein "Verrédter an der Sache" sein soll as etwas, das
ganz anders gesehen werden muf3 - jedenfalls nicht einfach so verurteilt
werden kann.

Aber niemand hier - mich einbeschlossen - kann erkennen, was "mein
Verrat" fir Auswirkungen haben wird. Ich selber komme mir etwas
komisch vor, denn das ales erinnert mich an Judas, der fur 30 Silberlinge
seinen Herrn verriet. Nun - im Gegensatz zu Judas will ich nicht daran
zweifeln, dal3ich tatséchlich einen Verrat begehen werde, aber mir scheint
die ganze Sache doch ziemlich problematisch. Jedenfalls glaubeich
ziemlich bestimmt zu wissen, dal3 eskein "Judasverrat" sein wird. Ich well3
aber auch, dal3 mein Verrat a's ebenso schwerwiegend aufgefal’t werden
kénnte wie der von Judas - was ndmlich die Auswirkungen betrifft. Und
dieses Wissen beruhigt mich kelneswegs, denn eine solche Verantwortung
Ubersteigt doch etwas - banal gesagt - den momentanen Rahmen meiner
Verantwortlichkeit.

Wahrend des ganzen media en Sprechens bleibt el ne gewissen Skepsis
bestehen, denn mir behagt vor alem die Art und Weise nicht, wie die
Kommunikation stattfindet. Esist das deutliche und bestimmende
"Von-oben-Herab", das stort. Irgendetwasist faul an der Sache. Das heil¥
keineswegs, dal} die Realitét der "Seelenreisenden” irgendwo im fernen



Raum zu bezweifeln wére. Es gibt sie, aber ich bezweifle die Richtigkeit
ihres Vorgehens. Nun kann ich - aufgrund meiner Kenntnisse, die zu
gering sind - nicht sagen, wo der Fehler liegt. Vielleicht werdeich es
spéter einmal sagen kdnnen, aber esist noch ein weiter Weg - und bis dann
mussen noch wesentlich mehr Erfahrungen geschehen. Ich bin jedoch
bereit, die damit verbundenen Risiken auf mich zu nehmen.

Dann perlen noch weitere Worte aus meinem Mund. Diese verursachen
einiges Murmeln im Saal und sind fast noch umwerfender fur die Zuhorer
als das vorhin Erwéhnte. Irgendeiner der dteren Seelenreisenden sagt, dal?
eln ungemein wichtiger Auftrag zu erledigen sei. Fir dessen Erledigung
seien drel Leute ausgewahlt worden. Nun liege die Zukunft in deren
Héanden - nicht zuletzt auch die der Korperabl sung (KA) und der
Bewuldseinskontinuitét (BK). Anschlief3end werden die Namen dieser drei
Leute durchgegeben. Der eine von diesen drei ist der meine.

Die Aufregung, die nun entsteht, tbertrifft bel weitem alles Vorhergehende.
Rufe werden laut, bose Stimmen erschallen! Aber nun donnert einer der
dltesten aus meinem Munde - wahrendem ich ketzerisch
erkenntniskritische Uberlegungen mache und mich vor alem frage,
inwieweit ich da selber denen etwas vorspiele, ohne dal3 sie es merken. Das
kann nur ich mich selber fragen, denn meine Bewulheit ist und bleibt
intakt, trotz der Tatsache, dal3 irgendwel che Leute durch meinen Mund
sprechen. Der Seelenreisende gibt - obwohl er meine Gedanken
mitbekommen haben mul3 - klipp und klar die Antwort: "Werner Zurfluh
gehort zu den drei Leuten und niemand wird daran etwas andern konnen!"
Damit ist das Gesprach bzw. die Ubermittlung zu Ende. Wir sollen starten,
hel 3t es zum Schluf3. Alle missen mitkommen - zumindest so welt, wiesie
dazu in der Lage sind.

Beim Hinausgehen begegnet mir ein halb betrunkener, leicht gekleideter
Mann, der eben den Saal betritt. Es macht den Eindruck, als sei er der
Anfuhrer dieser Leute und ziemlich machtbesessen. Allem Anschein nach
gehort er zu jenen, die ihre KA-BK-Fahigkeiten skrupellos und egoistisch
einsetzen. Als erstes versucht er, mit dem "Alten Seelenreisenden”, der
eben die letzten Worte sagte, zu hadern, denn das Gesagte paldt ihm nicht
ins Konzept. Doch da donnert der Alte vollig tberraschend durch meinen
Mund:

"Sal fill, du bist nichtsalsein ater Nazi - und zwar einer, der esklug
verstanden hat, diese Tatsache zu verbergen!”

Durch die niederschmetternde Er6ffnung biif3t der Mann viel von seiner
Autoritét ein und kann vor alem die anstehende Sache nicht mehr
aufhalten.

Zunéchst bleiben ale etwas verbl Ufft sitzen, so dal3 es mir gdingt, as einer
der ersten hinausgehen. Dadurch gerate ich kurz aus dem Blickfeld der
Anwesenden. Diese Zeit geniigt, um mich unsichtbar zu machen. Dies
geschieht ganz automatisch und am ehesten deswegen, well ich irgendwie
der Sache nicht traue. Aufgrund der unsicheren Lage drfte es klliger sein,
fur einen Moment aus dem Gesichtsfeld der anderen zu verschwinden. Die
Verwandlung zur Unsichtbarkeit geschieht durch Gestaltanderung in ein
"Energiefeld". Dabei bleiben merkwirdigerwei se die Unterschenkel und
Fusse - wenigstens fir mich - sichtbar. Es sieht dann so aus, alswurde ich



in Kugelgestalt auf ganz kurzen Stelzen in einem Blumenbeet hocken.

Meine Unsichtbarkeit verhindert einerseits, dal3 die Leute das Gefiihl haben, sich um
mich kiimmern zu missen. Sie kdnnen ungestort ihren eigenen Angelegenheiten
nachgehen.

Andererseits gelingt es mir als Unsichtbaren, kritische Distanz gegentiber der etwas
aufgebrachten Allgemeinheit zu wahren, ohne diese aus den Augen zu verlieren.

Meine Gegenwart hatte doch ziemlich fir Unruhe gesorgt, denn nur schon die geltende
Auffassung, dal3 es elnes "besonderen Wissens' bediirfe, um an diesen Ort zu gelangen, geriet
durch mich'sichtbar' ins Wanken.

Die anderen - es sind etwa 200 -, die nach und nach aus dem Pavillon
kommen, verwandeln sich in verschiedenfarbige Energiekugeln und fliegen
in einer langen Viererkolonne weg. Niemand bemerkt, dal3 ich
verschwunden bin. Esist erstaunlich, dal3 von mir intuitiv eine Technik
benutzt werden konnte, die andere nicht anwenden, weil sie diese
wahrscheinlich nicht kennen. Sie scheinen nicht einmal zu vermuten, dali3
der "AulBenseiter” um sieweil3. Ich bin fir sie unsichtbar und weder
aufzuspuren noch zu erfiihlen. Die Kugel gestalten fliegen durch mich wie
durch einen lichten und dem Auge total entzogenen Nebel hindurch, wobei
der "Wind" der einzelnen Wesen etwas zu spiren ist.

Um keine Aufmerksamkeit zu erregen, macheich mich erst wieder nach
einem seitlichen Wegfliegen von 10-20 Metern als "dichte", pastellfarbene,
flimmernde Energiekugel sichtbar. Unterschenkel und Fusse sind jetzt
nicht mehr "vorstehend". Mein Sehvermogen ist kugelformig, aber ich
achte nicht extra darauf, denn esist selbstversténdlich und ganz natirlich.
Es besteht kein Grund, die "physiologischen” Eigenschaften des VVehikels
zu prufen, in welchem ich mich gerade befinde. Aufl3erdem bleibt mir

dafur keine Zeit, denn ich mui3 der Kolonne nachfliegen und unauffallig
alle Uberholen, um an die Spitze zu gelangen. Vorn |&% sich némlich das
Geande besser Uberblicken.

Bald einmal geht es einen ziemlich steil ansteigenden, bewal deten Hang
hoch. Den anderen "Kugeln", die allesamt wie ich selber
bewul¥seinskontinuierlich sind, bereitet das Hochfliegen wegen einer
zunehmenden K& te immer grofiere Schwierigkeiten. Mir ist unerklérlich,
woher dieser Frost kommt. VVor alem aber erstaunt, dal? es kihl und
immer kuhler wird. Die Kugelgestalt wird von der Kédte einfach
durchdrungen. Und je hoher wir kommen, desto frostiger wird es.
Schliefdich schneit es sogar, wir missen durch einen Wirbel von
Schneeflocken fliegen. Dann kommen sogar eisige Winde auf. Sie machen
auch mir schwer zu schaffen."Woher kommen denn die?”

Kdter Wind entreif3t dem Lebendigen die innere Warme und 183 es schliefdich
gefrieren.

Erstarrung kann aber | ebensbedrohend und sogar todlich sein, denn ein eisiger
Sturm bricht dickste Aste und knickt machtigste Baume.

Die"Kugelleute' meckern und klagen. Bald sind alle so mit sich selber
beschéftigt, dal? niemand mehr auf mich achtet. Sie beklagen sich vor allem
dartber, dald sie bel vollster Kontinuitét des Ich-Bewul¥seins solche Dinge



erleben miissen. Dabal wére es doch moglich, sagen sie sich, dank der
erhalten gebliebenen Bewultheit in diesem Zustand etlicheAnnehmlichkeiten zu
erfahren. "Was soll das adles?' fragen sie lauthals.

"Weshalb und wozu diese Unannehmlichkeiten?”

Ich denke mir meine Sache: "Typisch! Jetzt, wo es wirklich darum geht,
etwas im KA-BK-Zustand zu leisten, wollen sie 'klemmen'. Das ist ihnen
zu anstrengend!”

Ich ertrage klaglos die K&8lte und werde immer nachdenklicher.

"Dieser Frost ist nicht von dieser Welt. Er hat mit keiner mir bekannten
Wt zu tun. Da steckt etwas Grauenhaftes und wirklich Problematisches
dahinter, das diesem Universum schwer zu schaffen machen konnte. Etwas
Furchtbares und total Ungewohnliches verbirgt sich hinter der Kélte, etwas
Ganz-Anderes."

Dann splre ich, dal3 dieses Phanomen etwas mit der angetbnten Aufgabe
zu tun hat, die mir und den beiden Mitstreitern aufgetragen wurde. Die
Ldsung des Problems dirfte - das erkenne ich nun eindeutig - ales andere
aslecht sain.

Wiewir ein breites Ta hinauffliegen, das zu einem Pal3 fuhrt, seheich
etwas, das mich noch wesentlich mehr beunruhigt a's die Kdlte. Der Gber
den Pal3 brausende kalte Wind hat - was noch niemals gescheheniist - die
Baume Uber mehrere Quadratkilometer geknickt und die Flachen beinahe
blankgefegt. Die Tiere sind in schrecklicher Not. Zwei Gemsenund - ! -
eine Giraffe ist zu sehen. Ich weil3 ganz genau, dal3 die Giraffe eigentlich
nicht in diese graldlich verwustete Landschaft gehdrt und auf unerklérliche
Weise von Afrika hierher verfrachtet wurde. Dieses Phdnomen trégt auch
nicht gerade zur Beruhigung meiner immer tiefer werdenden Unruhe bei.

Die Jahrtausendwende riickt ndher und immer mehr Menschen bezweifeln den
ausschliefdichen Wirklichkeitsanspruch der Alltagswelt. Solange der Alltag nicht in
Zweifel gezogen wurde und die Augen darauf eingestellt blieben, standen Mann und
Frau auf der gesicherten Seite der Planke und auf vertrautem Boden. Die Regeln waren
bekannt,alles lief wie gewohnt, der Arbeitsplatz war gesichert, die Kriminalitét unter
Kontrolle und dieUmwelt in Ordnung. Doch jetzt bricht alles mehr oder weniger zusammen,
das Tond - wie Don Juan es nennt (Anm.4) - schrumpft zusehends. Es blast einem ein
ziemlich heftiger Wind "von der anderen Seite" um die Ohren.

Esist, dsob vide den Rand der Wirklichkeit erblickt und tber ihn hinausgesehen

hétten

(evtl. haben sie ein UFO gesichtet oder sind sogar enfiihrt worden). Nun ist esihnen
unmaglich, zur gewohnten Tagesordnung und damit in die mechanistische Welt der
Kausalitét und Linearitét zuriickzukehren. Die ate Welt ist ihnen zwar vertraut, aber

es geht ihr jede Tiefe, Schonheit und Bedeutung ab, die sie "auf der anderen Seite" haben
aufdammern sehen. C.G. Jung hatte im Zusammenhang mit den UFOs vermutet, dal3
sich in der kollektiven Struktur der Realitét eine Verschiebung abzeichnet. Diese
Verschiebung ist voll im Gange!

Jene, die das Schwergewicht auf den Alltag legen und das Wundersame nur aus
Zeitschriften, Buchern, TV und Internet kennen, seien daran erinnert, dal3 Don Juan

«die Wirklichkeitsgewichte gerade anders herum» verteilt. «Die eigentliche Tiefe der Welt,
ihre unendlich Uberwaltigende Wirklichkeit ist gerade das Ungeheure, das Nagual. Das



Tonal aber, die ordinare Welt, ist nicht viel mehr als ein Schild, an dem wir unser Leben
lang bauen, um die Uberflutungen durch das Ungeheure abzuwehren. Auf diese Weise
gehen wir der eigentlich menschlichen Mdglichkeit verlustig. Statt von Augenblick zu
Augenblick in unvorstellbar grof3artige Welten hineingeschleudert zu werden, bauen wir uns
durch das gewohnte Tun und Treiben in einen ordindren Alltag ein, in dem die Schwingen
des uns von Ursprung her moglichen Wetenfluges verkimmern»Gehrts 1992:90)

Der Schild des Alltags aber ist mittlerweile fir ale definitiv durchlchert und damit

kleiner geworden. Der Alltag (das Tonal) darf aber, um den Aufbruch in die Anderwelt (das
Nagual) vozubereiten, nicht vollends aufgel 6st und weggesprengt werden. Es geht

vielmehr darum, das Tonal zu reinigen und seiner scheinhaften Totalitét zu entkleiden - und
auf seinen elgentlichen, den ihm gebiihrenden Bereich zu beschrénken:Es soll dem Ich eine
Behausung bieten, aber nicht zum Kerker zu werden fir die mit ihm verbundenen,
unbehausten Wesenstelle. (Hierzu vgl. Gehrts 1992:91)

«Gelingt es nun dem Zauberlehrling, das Tona in dem notwendigen Mal3e zum

Schrumpfen zu bringen und in das Nagual hintiberzuwechseln, so erlebt er diesals einen
gewaltigen Wind. Uber ihn bricht jener Sturm herein, der das Wesen der Welt ausmacht und
der das Ungeheure erflllt»(Gehrts 1992:91-92).

Dieser Wind scheint nicht derselbe zu sein wie der kalte Sturmwind, der die

Verwistung des Méarchenwal des bewirkt. Der gewaltige Wind des Nagual wird némlich
kaum einen Tell seiner selbst, ndmlich den Méarchenwald, total vernichten - es sei denn, der
Wald wére von Menschenhand aufgeforstet und besttinde vor allem aus 'diessaitigen’
Vorstellungsteilen. Fir mich wére die Zerstorung in diesem Fall sogar eine eher beruhigende
'Losung'. Sie wirde dann némlich el ne durchaus notwendige Sauberung bedeuten, welche die
naiven, liebreizenden und gefdligen Anschauungen in bezug auf das luzide Traumen und die
aul3erkorperliche Erfahrung hinwegfegt. Dazu gehdrt z.B. die Auffassung, die Geschehnisse
und die Wesen der Anderwelt seien rein subjektiv. Oder die Meinung, Luziditét liefe

sich vor dlem dazu benutzten, Schones und Erhabenes zu erleben.

Nun ist der 'umgelegte’ Marchenwald aber ein urtiimlicher Dschungel, nicht von
Menschenhand angelegt und bewirtschaftet. Und der Sturmwind selbst ist Ausdruck

eines Ungeheuerlichen, welches das Ungeheuere des Nagual nochmals Gbertrifft - sowelt

ich das Uberhaupt zu beurteilen vermag. Der 'Naguawind' hat die Macht, alle |ebenden
Wesen dieser Erde dahinzufegen. Doch der Windsturm, der riesige Teile des Mé@rchenwa des
zerschl&gt, entstammt elner Sphére, die sogar das Leben des Nagua zugrunde richten konnte.
Esist angesichts der prekéren Lage nicht mehr angebracht, Ricksicht auf

die Kolonne zu nehmen, denn deren Mitglieder haben arge Not mit dem

starken Wind. Also verwende ich eine Flugtechnik, von der niemand sonst

auch nur die geringste Ahnung zu haben scheint. Hierbei geht esum die

Nutzung von geringfugigsten Unterschieden der Windstromung. Der Flug

geht e astisch den Grenzfléchen entlang, wodurch der Widerstand abnimmt.

Es geht wesentlich schneller vorwarts, obwohl statt einer gerade Linie ein

merkwirdig anmutender Kurs geflogen wird. Es macht den Anschein, as

wirde ich vom Winde hin- und hergeworfen, aswére jede Kontrolle

verlorengegangen. Das ist aber keineswegs der Fall - im Gegentell.

Durch Anwendung dieser Technik wird die Fluggeschwindigkeit derart
hoch, dal3 die Kolonne mich bald "aus den Augen verliert". Das kann mir
nur recht sein, auch wenn dies bedeutet, dal3 der Auftrag, die anderen
beiden Leute des Dreiergriippchen zu suchen, alen erledigt werden mul3.
Dank der Ausnutzung der Turbulenzen und Stromungsdifferenzen wird das



Tempo enorm beschleunigt. Beim Einflug in den noch intakten Wald auf
der linken Ta seiteist es deshalb notwendig, den Flug stark zu
verlangsamen und reaktionsschnell zu steuern. Sonst wére ich auf einen
der mérchenhaft anmutenden Baume des uralten Waldes geprallt, was
bestimmt e ne schwere Beeintrachtigung meiner BK zur Folge gehabt
hétte.

Beim Anblick der "Mérchenbaume" komme ich noch mehr ins Gribeln. Es
ist kein "gewohnlicher” Wald, der hier bereits zum Teil umgeworfen
wurde, sondern ein uralter Marchenwald, dessen Zerstérung mehr as eine
Bagatelle ist. Hier handelt es sich um ein Ereignis, das nicht nur mich
betrifft, sondern auch das Kollektiv.

Instinktiv fliege ich auf den noch immer unversehrten Wald zu, weil von
dort die "pigpsende Stimme" elnes anderen Mitgliedes der Dreiergruppe zu
vernehmen ist. Ich habe mich nicht getduscht! Da hipft auf einem dicken
Ast ein kleiner, bunter Singvogel hin und her. Er versucht, den drohend
zuschnappenden Schnébeln zweier Vgd auszuweichen. Es sind Elstern
oder Raben. Das andere Mitglied der Dreiergruppe hat also eine Tiergestalt
angenommen!

"Dasfangt jagut an”, denke ich, denn da scheinen von Anfang an Kréfte

im Spiel zu sein, welche das Zusammentreffen unserer Gruppe verhindern

wollen.

Im schwarz-weissen Federkleid der Elster (und der Nebelkréhe) ist das Widerspiel
kosmischer, moralischer und metaphysischer Gewalten "scharf getrennt” und

gleichzeitig "fest gefugt”. Pogitiv gesehen, sind hier Gegensétze wie z.B. Hell und Dunkel,
Tag und Nacht, Leben und Tod zu einer ausgeglichene Polaritét des Lebens vereint. Der
schwarz-wel (3 gefiederte Vogel ermahnt somit, die unserm Wesen einwohnenden

Licht- und Dunkeltriebe mal3besonnen auszusthnen (vgl. Wilhelm Fraenger Hieronymus
Bosch -Das 1000jéhrige Reich S.200). Hier wird alerdings der bunte Vogel, dessen Grofie
der eines Zaunkonigs entspricht, von keineswegs auf Aussdhnung bedachten Elstern oder
bosartigen Raben bedréngt.

Auf den kleine Singvogel trifft vielleicht folgendes zu: «So unwahrscheinlich es

anmuten mag, wird der Zaunkonig "Konig der Voge' genannt; dieser Titel geht auf eine alte
Geschichte zurlick, in der ein Adler und ein Zaunkonig in die Lifte hinauffliegen, um
festzustellen, wer von ihnen hoher gelangen kénne. Bald fand sich der Adler dleinin
grof3er Hohe und fing gerade an, sich selbst zu loben - a's der Zaunkonig, der auf dem
Ricken des Adlers sal3, den Preis fur sich beanspruchte. Eine tiefere Begriindung, liegt darin,
dal’d der Zaunkonig als der atertimliche, heilige Vogel der Druiden gdt. ... Der Zaunkonig
war angeblich der Vogd, welcher den Schiafenden Lord - ob Kronos, Bran oder Arthus -
verkorperte, bzw. der Vogel, welcher diesen zu gegebener Zeit wecken wirdex(Matthews
1994:184) Nun konnte vermutet werden, dal3 die Ursache des Angriffsim Herzen des Kleinen
grindet.

Fals namlich im seinem Innern die Gegensétze in todlichem Widerstreit stehen,

werden die anderen Vogd sich 'bosartig’ verhaten. Aber esist nicht der kleine Vogd, der den
Angriff provoziert. Ursache der Attacke ist ein Umfeld, das weder aussbhnend und
erinnerungsfordernd wirkt. Wenn aul3erdem bedacht wird, dal3 der kleine VVogel

gemadl3 keltisch-druidischer Tradition mit dem Wecken und Aufwachen zu tun hat, ist der
Verdacht nicht von der Hand zu weisen, dal’ gerade das Wissen um diese Zusammenhénge
vernichtet werden sollte. Schliefdlich ist der "Zaunkonig' eine Gestalt, die am 17.8.1978



audrucklich as zweites Mitglied der ("KA-BK") Drelergruppe in Erscheinung trat. Mit
Leichtigkeit lief3e sich das all es subjektstufig betrachten, doch gibt das auf diese Weise
gewonnene Verstdndnis nur eine triigerische Sicherheit.

Die beiden rauberischen Vogd flattern bei meinem unerwarteten
Herankommen schnellstens weg. Die kleine Pigpmatz hingegen hipft vor
Freude auf dem Ast auf und ab. Sie weil3 genau, dal3 wir ab sofort zu

zweit sind und spéter noch auf ein drittes Mitglied stof3en werden.

"Wer mag dieser kleine, extrem |ebendige Kerl, dessen Intelligenz und
dessen BK aul¥er Zweifel stehen, sein? Etwa ein Kind? Hier habeich es
mit einem durch und durch ebenbtirtigen Wesen zu tun!”

Kaum kann ich es erwarten, ihn oder sie in menschlicher Gestalt zu sehen.
Wir fliegen zusammen weg und landen spéter irgendwo ...

Der Ubergang ist abrupt, denn nun knipse ich den TV-Apparat aus -
alerdings erst, nachdem ausdriicklich vermerkt wurde, dal3 dieser Filmin
néchster Zeit fortgesetzt wird. Etwas konsterniert mich dieses schnelle
Hinausbugsieren schon. Meine Eltern sind auch da, haben aber nicht die
geringste Ahnung von dem, was ich erlebt habe. Sie meinen, essel ein
Mickey-Mouse Film gewesen, dessen Fortsetzung néchstens gesendet wird.
Ich selber hocke starr und still in mich gekehrt vor dem TV, denn mir ist
die pl6tzliche Dimens onsverschiebung brutal bewuf3t. Dieses Wissen kann
mich - auch wenn es erkenntni skritisch sorgfaltig bedacht wird - nicht
beruhigen, denn die Fakten sind schwerwiegend. Wer ist der kleine Vogdl,
wer der Dritte im Bunde? Welche Gefahren drohen? Wasist zu tun?
Schwerwiegende und kaum [Gsbar scheinende Probleme, die weder
verdrangt noch weggeschoben werden konnen. In Gedanken versunken
erwache ich langsam und ohne die geringste Anderung der Bewufheit im
physischen Korper, stehe auf, gehe auf die Toilette und notiere das
Geschehen. Um 01:55 gehe ich endlich wieder zu Bett!

Bei einem derart eindriicklichen Erlebnis wiirde ein ganz direkter Ubergang in den
Wachzustand (des Alltags) das Gedéchtnis unter Umsténden stark beeintréchtigen.

Zum Glick ist hier der Schock durch die "Zwischenstation” etwas abgeschwéacht. Deshalb
gdang es, die Zusammenhéange, vor allem aber die ziemlich komplexen und
ineinanderverschachtel ten Gefiihle und Gedanken zu erinnern und zu notieren.Spéter im
Verlauf des Tages wurde dann aufgrund der Notizen das Protokoll geschrieben.
Fatalerweise kann bel einem Ubergangsl osen Ebenenwechsel ein "fa sches
Aufwachen" ("fal sches Erwachen™) stattfinden. Die Bezeichnung ist etwas mifdversténdlich,
denndasichist bei der Rickkehr bereits bzw. immer noch hellwach. Blof3 der physische
Korper ist esnicht, weil er nach wie vor schl&ft.

Etliche Erfahrungen sind mir wegen eines "fal sches Aufwachens' regelrecht
verlorengegangen. Dabei war ich stets fest davon Uberzeugt, dal? das Ende des
aulRerkorperlichen Zustandes erreicht und der "Wiedereintritt” in den im Bett

liegenden physischen Korper vollzogen sei. Spater mulde ich alerdings feststellen, dald es
eine perfide Téuschung gewesen war. Gerade wegen der vollumfanglich vorhandenen
BewulXheit konnte esrelativ leicht geschehen, dal3 die Ereignisebenen verwechselt wurden.
Das sorgfaltige und miihsame Notieren erwies sich dann - sehr zu meinem Arger - beim
"tatsachlichen™ Erwachen im physischen Korper astotal vergeblich. Auf dem
beschriebenen Blatt fand sich nicht der geringste Hauch einer Notiz!

Sozusagen um die Angel egenheit noch zu erschweren, kam es hin und wieder zu



elnem mehrstufigen bzw. gestaffelten "fal schen Aufwachen”. Ich gewohnte mir zwar an, die
Umgebung genau zu untersuchen und zwang mich bisweilen sogar, physisch
aufzustehen. Aber trotz aller Vorsichtsmal3nahmen kam es immer wieder zu Tauschungen.

Hier beim Erlebnis vom 17.8.1978 nétigte ich mich regelrecht dazu, auf die Toilette zu
gehen.

Unterwegs lief3en sich eine jede Menge Kontrollen durchfiihren (z.B. genaues,

verglei chendes Beobachten der Umgebung, des Korpergefihls, der Gesetzméldigkeiten'
(Fliegen und Durchdringung von Gegenstanden nicht mdglich)). Schliefdich glaubte

ich, mit der Einschétzung, auf der physisch-materiellen Ebene zu sein, richtig zu liegen - und
es wagen zu konnen, die Erfahrung zu notieren.

Die Ruckkehr aus der "Anderwet" kann mit recht vielen Tauschungen verbunden

sein und zudem sehr abrupt geschehen, wie diesin enem chinesischen Volksmérchen erzahlt
wird: Nachdem der Kunsthandwerker eine Aufgabe in der “Unterwelt' erledigt hat, wird er
«wieder auf den Rickweg geleitet. Man gelangt an einen steillen Absturz, die

Begleiter geben vor, ihrem Schutzbefohlenen etwas zeigen zu wollen, stol3en ihn aber “von
der Steilwand in den Abgrund. Zu Tode erschrocken rif3 der Fl6tenschnitzer die Augen

auf und fand sich nirgendwo anders ds auf seiner Lagerstatt wieder>(Gehrts 1992:110).
Wahrend die Riickkehr meist problemlos gdingt - einmal abgesehen von einer

kurzen Zeit der Verwirrung, einem mehr oder weniger grof3en Gedéchtnisverlust und anderen
Unannehmlichkeiten, ist es oft wesentlich schwieriger, Uberhaupt hintiberzugelangen. Denn
«ohne Muhe ist die Autre Monde (Anderwelt) nicht zu betreten ... zum einenist sie fur die
Augen der Menschen, die sich durch die Wirklichkeit des Scheins blenden lassen, unsichtbar;
zum anderen haben die Menschen ... nicht die Gabe zu sehen, ohne selbst gesehen zu werden,
- und schliefdlich ist der Weg, der in die Autre Monde fuhrt, desnalb nicht ohne Schwierigkeit
zu begehen, well auf ihm ebenso viele Gefahren, ebenso viele Fallen lauern wie auf der
,Briicke' der Schamanen»(Markale 1989:249).

Anmerkungen

Anm.4: Vdl. die Blicher von Carlos Castaneda.
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