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Spaghettini , D avol 0 ohne Wasser vom Gi |l |

Rezept fir 4 Personen

Fir di e Tonmt en-
Chi |l i sauce:

Di e Schoten der Lange nach hal bi eren, das

3 grolle rote Ker ngehduse entfernen und vierteln.

Chi l'i schoten Paprika vierteln, entkernen und wirfeln.
1 rote Paprika Di e getrockneten Tomaten ebenso fein
200 g getrocknete wir f el n. Schal otten, Knobl auch schél en
Tomat en und wiir f el n.

2 Schal otten
4 junge Knobl auchzehen
Das divendl in der Aluschal e bei ca.

50 m Qivendl 180°C direkt auf dem Gill erhitzen und

1 Aluschal e ohne Locher Schal otten, Knobl auch darin anschwitzen.

ca. 23 cnm* 30 cm Chili, Paprika, Tomaten zugeben, kurz nit
garen und nit passierten Tonaten

200 g passierte Tomaten auf gi eBen. Deckel verschlieRen und fir

1 EL Akazi enhonig 10-12 M nuten kéchel n | assen. Danach mit

Chili a.d. Mihle Honig, Chili a.d. Mihle abschmecken und

feines Sal z mt Salz verfeinern.

Fiur di e Spaghettini:

500 M Gemisef ond

1 Aluschal e ohne Locher Den Fond in die Al uschal e gieRen und bei
ca. 23cnr 30 cm ca. 180 °C direkter Htze, geschlossenem
Deckel zum Kochen bri ngen.
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2 Schal otten
2 junge Knobl auchzehen

50 M Aivendl

1 Al uschal e ohne Loécher
ca. 23 cnr 30 cm

250 g Spaghetti ni

1 Bund Bl attpetersilie

[
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Wahr enddessen Schal otten, Knobl auch
schal en und wirf el n.

Das Aivendl in der Al uschale |eicht
erhitzen, Schal otten und Knobl auch darin
anschwi tzen. Di e Spaghettini zugeben nach
und nach mit hei Bem Gefl Gigel f ond

auf gi eBen bis dieser vollstéandig

auf gebraucht ist. Dabei gelegentlich

unr dhren.

Die Blattpetersilie waschen, trocken

schl eudern, von den Stielen zupfen und
grob in Streifen schnei den.

Zum Anrichten die Nudeln in 4 Teller
verteilen, feurige Sauce dariber giel3en
und nit Blattpetersilie verfeinern.

FORUM FUR KOCHKULTUR & LEBENSART {& Uﬁ/

Johann Lafers Table d’Or GmbH - Hauptstrale 3 - 55452 Guldental
Tel.: 067 07 - 94 95-0 - Fax: 0 67 07 - 94 95-45
Amtsgericht Bad Kreuznach - HRB Nr. 34 44 - Sitz Guldental - Geschaftsfuhrer: Johann Lafer

www.johannlafer.de - e-mail: tabledor@johannlafer.de

LAFEE TABLE D'OR

© Johann Lafer




