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Ei nf Uhrung

Wenn sich die herkémichen Institutionen und die althergebrachten Lebensfornen als véllig
ungeei gnet oder irrelevant erweisen, gerdt die Welt in eine Phase des Aufruhrs und des
Unbruchs. Whin man auch sieht, stolt man auf Bewegungen, G uppen und manchmal auch auf

einzel ne Stimren, die uns ernsthaft mahnen, einen anderen Weg ei nzuschl agen. I m G unde
genonmen basieren alle Alternativen, die in di esem Bichl ei n auf gefihrt sind, auf einer neuen
Si cht wei se von Mensch und Natur, und >neu< bedeutet hier neu fir das 20. Jahrhundert. H nter
vi el en di eser Wl tanschauungen steckt die Vernutung, dal die physische Welt nur die oerfl dhe
der Dinge ist. Dahinter verbirgt sich eine andere Ebene der Realitéat, die die dreidinensionale
Welt bedingt. D ese Auf fassung ist imallgeneinen nmt einer unfassenderen holistischen
Lebensanschauung verbunden, di e von ei nem engen Verbundensein aller Dinge ausgeht. Viel e haben
erkannt, dass das Streben nach ehrgeizigen Zielen am Leben vorbeifihrt. Sie geben ihren

Ehrgei z auf und hinterfragen stattdessen die Art, wie wir | eben. D eses kleine Lexikon will
deminteressierten Leser auf der Suche nach Alternativen weiterhelfen. Sicherlich kann es
nicht alle Fragen beantworten, aber es wird i hmein guter Wegbegleiter sein.

Alchime

oerfl &hlich betrachtet, beschaftigt sich die Alchime mt der Reinigung und Umandl ung von
Metall in Gold mt Hilfe von Feuer. In dieser Hnsicht ist sie der Vorl aufer der nodernen
Chem e, Aber der tiefere Sinn der Alchime ist viel unfassender und konplizierter.

Bei spi el sweise hatten alle Metalle einen synbolischen Wert und wurden mit bestimten Gittern
und spirituellen Ei genschaften assoziiert. Der Al chinist suchte nach der kreativen Kraft
Cottes, so wie sie sich in der Natur manifestiert, imbesonderen in der geheimisvollen

Wandl ungsf &hi gkei t

der Metalle. Das wahre Ziel der Alchime ist die Transfornation des Menschen. Auch liegt ihr
eine | ange nystische Tradition zugrunde. Die Anfange der Alchime und die ihrer Vorlaufer im
alten Agypten und Arabien, in GQiechenland und i méstlichen Mttel meerraum | assen sich nicht
genau festlegen. Der Begriff Alchime stammt aus dem arabi schen Wrt >el kynmi a<. Es bedeut et
>das schwarze Land<, ein Ausdruck, der in der damaligen Zeit fir Agypten verwendet wurde.
Dadurch erwei st sich die Alchime als Erbe der alten Agypter, als i mwahrsten Sinne des Wrtes
>her neti sche Kunst <.

Das Uberlieferte al chimstische Wssen beeinflusste viele okkulte Tradi-

tionen und lebt in der — Kabbala, dem-— Rosenkreutzer-Oden und den Lehrern von Rudol f

St ei ner (siehe — Ant hroposophie) weiter.

Angewandt e Ki nesi ol ogi e

Di e Angewandte Kinesiol ogie ist eine neue Wssenschaft, anhand deren man an der Funktion von
Muskel n er kennen kann, wel chen Ei nfluss gewbhnliche, alltéagliche Dinge, w e Nahrung, Kl eidung,
CGedanken, Musik, Bilder, Whnungseinrichtungen etc., auf den Menschen ausiiben. Di e Therapie
basi ert auf einer Anzahl von Techniken, mt deren HIfe die Miuskeln getestet werden. >Kine-
siologie< leitet sich von dem griechischen Wrt >kinesis< fir Bewegung ab. Di e Kinesiol ogen
unt er suchen

di e Beschaffenheit und die Spannkraft der Miskeln, um eine D agnose des energetischen

d ei chgewi chts imKorper erstellen zu kénnen. Dabei ist in erster Linie der Test der
Armmuskel n von | nteresse. Die Angewandte Kinesiol ogie wurde in den USA von dem Chiroprakti ker
Dr. George Goodheart entwickelt. Er nmachte di e Entdeckung, dal einige seiner Miskeltests Uber
den al | genei nen CGesundhei t szust and des Patienten Aufschl uss geben. Auf diese Wise fand man
heraus, dass viele Muskeln in Verbindung nit besti mten O ganen stehen.

Ant hr oposophi e

Das Wirt >Ant hr oposophi e< setzt sich aus dem gri echi schen >ant hropos<, der Mensch, und

>sophi a<, die Wisheit, zusamen. Sie wirde von Rudol f Steiner begrindet, der sein System als
»\Weg des Wssens« bezei chnete, »der das Spirituelle imMenschen zum Spirituellen i mUniversum
fdhrt «.

Di e Ant hroposophie zielt darauf ab, die essentielle Spiritualitat in der gesanten Schdpfung zu
erkennen. Cbwohl Steiner in der Anthroposophie viele esoterische und okkulte Vorstell ungen
vereinigte, sah er Christus als die zentrale Figur in der Geschichte der Menschheit an. Die —
Rei nkarnation ist ein wesentlicher Gundsatz der Anthroposophie.

Steiner lehrte, dass es auBer dem physi schen Korper noch den éatheri-

sehen Korper gibt, der die gestaltenden Krafte enthalt, sowi e den Astral kdrper, eine

Di nension, die die Enotionen und Triebe unfasst, und schlieBlich das Ego oder das Sel bst-
bewult sei n.

Heute gibt es Steiner-Schulen in den USA, Gof3britanni en und anderen europdi schen Landern. |hr
Lehrpl an basiert auf den Lehren ihres Begriinders, wobei eine groRRe Betonung auf das Ml en und
andere Kunstfornen gelegt wird, die als ein Mttel zum Sel bstausdruck und zur Sel bstfi ndung
ver st anden werden. Auch di e anthroposophi sche Medi zi n entstand aus Stei ners Erkenntni ssen uber
di e menschliche Natur. Ihr Schwerpunkt liegt in der E nheit von Korper, Ceist und Seele.



Astral Korper

Der Astral kérper wird bisweilen als das feinstoffliche Ebenbild des physi schen Koérpers
beschri eben. D ese Bedeutung gi bt di e Parapsychol ogie dem Begriff >astral < imallgeneinen ist
er gl eichbedeutend mt &therisch«.

GemalR der okkul ten Uberlieferung kann der Astral korper den physi schen Koérper verlassen.
wéhrend nman schl &t. Ebenso trennt er sich vom physi schen Koérper, wenn nman stirbt. Darlber
hinaus liefert er eine Erklarung fir — aulerkorperliche Erfahrungen,

Viele 6stliche und esoterische Traditionen verwenden den Begriff >astral < im Gegensatz zu

sei ner Bedeutung al s &therisches Ebenbil d<

mehr in Bezug auf den feinstofflichen Korper, der die enotionelle Energie eines Menschen
reprasentiert.

Astrol ogi e

Die Urspringe der Astrologie liegen in den frihesten Kulturen der Zivilisation. Bereits vor
4000 Jahren besaRen di e Sunerer astrol ogi sche Kenntni sse, die sich Gber Babyl on, Assyrien und
Agypten verbreiteten. Auch imMttelalter und in der fol genden Zeit beschaftigten sich die
Menschen mit Astrol ogi e neben der auf konmenden nat urwi ssenschaftlichen Forschung.

Galileo Galilei, Kopernikus und |saac Newton waren Astrol ogen und Astronomen zugl ei ch. Der
zentral e Gedanke der Astrol ogi e besteht darin, dass der Makrokosnos, die Sterne. Planeten und
H mel skor per einen Einfluss auf die Menschen und die Ereignisse auf der Erde haben. Der
Astrol oge und Lehrer Jeff Mayo sagt dazu: »Die Geburtszeit und der CGeburtsort bestimen die

i ndi vi duel I e Veranl agung ei nes Menschen, die sich von allen anderen unterscheidet, die zwar am
sel ben Tag, aber zu einer anderen Zeit und an einemanderen Ot geboren sind.« Er vertritt die
Mei nung, dass das Horoskop kein vorbestimtes Schicksal zeigt, sondern viel mehr eine

Beschrei bung des individuellen Potentials liefert. D e astrol ogi sche Beratung | sst sich mt
der psychoanal yti schen Beratung vergl ei chen, nmit dem Unterschied, dass das Horoskop als Mttel
zur individuell en Persénlichkeitsanal yse dient.

AuBBer kor per | i che Erfahrungen

Bereits imalten Agypten und in anderen Traditionen glaubte man an das &therische Gegenst iick
zum physi schen Koérper, den so genannten — Astral kor per.

Der Astral korper ist eine der verschi edenen Bewusst sei nsebenen. Wenn nan sich auf eine
Astralrei se begi bt, hat nan daher den Ei ndruck ei nes auller korperlichen Erlebnisses (kurz
>AKES) .

Di e auller korperliche Erfahrung kann durch bestimte Ritual e oder Drogen herbei gefihrt werden.
Es gi bt aber auch spontane Falle von Astralreisen.

Auch im Zusammenhang mt |uziden Tréumen (siehe — Luziditat) kann man von AKE sprechen,
besonders dann, wenn der Tré&umende in das Traungeschehen eingreift. Das Nahtod-Erlebnis, bei
dem si ch der Sterbende bei vol | emBewusstsein Uber sei nem physi schen Koérper schweben sieht,
ist ein weiteres Beispiel. Manche Forscher halten die AKE schlichtweg fur ein Produkt der
Phant asi e. Dennoch ist nman nach nun nehr als 100 Jahren der Erforschung der AKE zu kei nem

ei ndeuti gen Ergebnis gekonmen.

AuRRer si nnl i che Wahr nehnung

Zu diesem Begriff (ASW zéahlen all di e Wahrnehnungen, die nicht durch die funf Sinne zustande
konmen.

Dazu gehoren die —» Tel epathie, — Hell sehen und andere Fornen des Vorausw ssens, die sich
jeder Erklarung entziehen. In neuer Zeit bemihten sich Para- psychol ogen darum ei nen Beweis
fur die Fahigkeit der auRersinnlichen Wahrnehnung zu erbringen. D e Ergebni sse verschi edener
Unt er suchungen sind trotz kontroverser Minungen viel versprechend. Einige Parapsychol ogen
sehen in der ASWeine Erklarung fir nedial tUbermttelte Informationen. |hre Annahme geht davon
aus, dass ein Medium auf tel epathi schem Wege | nformati onen von demKlienten erhdlt, die er

sel bst vergessen hat. Doch eine befriedi gende Antwort auf die ASWist dies nicht.

Aut omat i sches Schrei ben

Bei m aut onati schen Schrei ben befindet sich das Mediumin Trance und hat kei ne korperliche oder
gei stige Kontrolle Uber das Schreiben. |In di esemZustand wird das Medi um schei nbar zu ei nem
Kanal fur eine andere Personlichkeit. Ceral dine Cunm ns (1890-1969) erhielt Botschaften, die
ei ne Menge historischen Materials enthielten. Die >Scripts of O eophas< |lieferten Details Uber
die Arbeit der Apostel nach der Kreuzigung bis zu der Reise des heiligen Paulus von Berea nach
Athen. In den Schriften >Paulus in Athens< und >The G eat Days of Ephesus< sind konkret
nachvol | zi ehbare | nformati onen tUber die Apostel enthalten, obwohl Geral di ne Cunmins weder mt
Theol ogi e noch mt der biblischen Geschichte vertraut war. Sie glaubte, dass insgesant 15 von
i hren 22 Bichern automati sch geschri eben wurden. Man sagt, dass sie sprechen konnte, wéhrend
sie Material diktiert bekam Heiler und Medien verwenden das autonati sche Schrei ben auch, um
I nformati onen uUber di e U sache und di e Behandl ung von Krankheiten zu erhalten.



Bach- Bl (it ent her api e

Aus seinen Erfahrungen als Arzt und spater als Honbopath schl oss Dr. Edward Bach (1886- 1936),
dass Krankheit die Folge einer tief greifenden D sharnonie i mMnschen ist.

Bachs 38 Mttel, die - mt einer Ausnahme - aus Pflanzen, Baumen und Str&auchern gewonnen
werden, sind auf den Patienten statt auf die Krankheit sel bst abgesti mi. Genauer gesagt,
werden sie nach dem enotionell en und psychol ogi schen Zustand des Patienten verordnet. Wénn man
di e der Krankheit zugrunde |iegende Angst, Furcht, Bitterkeit usw beseitigt, dann befreit nan
den Patienten von den physi schen Krankheitssynptonmen. »Wahres Whl er gehen komrt von innen,

er kannte Bach.

Di e Heil pfl anzen werden nach jahrhunderteal ten Rezepten, die man auch in biblischen und

i ndi ani schen Traditionen findet, verarbeitet. Es enpfiehlt sich, zwei bis drei Tropfen eines
Heilmttels in Wasser oder Saft ei nzunehnen.

Di e Bach-Bl it enkonzentrate werden auch heute noch an den von i hrem Entdecker vor 50 Jahren
besti mten Fundorten gesamrelt.

Chakr en

Nach der Yoga-Lehre sind Chakren dynam sche Energiezentren, die als Vermttler zw schen den
feinstofflichen Energiefeldern und dem Korper fungi eren. D e Chakren di enen sowhl der

Ener gi eauf nahnme al s auch der Energi eabgabe. |nsgesant gi bt es 13 Chakren. Die sieben

Haupt chakren befinden sich entlang der Wrbel sdule. Das erste Chakra liegt in der Gegend des
St ei Bbei ns, das achte bereits oberhal b der Stirn.

Jedes Chakra hat einen bestimten Schwi ngungsrhythrmus, eine charakteristische Frequenz, Farbe
und ei nen bestimten Ton. Di e Chakren haben auch ei ne Bezi ehung zu verschi edenen

i nner sekretori schen Drisen und entsprechen verschi edenen Bewul3t sei nsebenen.

Channel i ng

Channeling (dt. >kanalisieren<) ist eine nediale Praxis, bei der eine Person |Informationen aus
héheren geistigen Quell en oder anderen Bewuf3t sei nsdi mensi onen erhélt, wdhrend sie sich in

ei nem ver anderten Bewusst sei nszustand, in — Trance befi ndet.

Channel ing hat seine Wirzeln in der nedia en Tradition, der Praxis der — Schanmanen und der
gottlichen O fenbarung. Bei der heute vorherrschenden Form des Channeling geht

es umdie Ubermttlung wel tanschaul i cher Botschaften, die den Menschen Denkanst 6Re geben

sol l en. Bei m Channeling findet nman kaum H nwei se auf die Ubliche Form der auRersinnlichen

Wahr nehnmung wi e —» Hel | sehen, —» Prakognition und —» Tel epat hi e.

Chari smati sche Bewegung/ Charisnatisches Heil en

Di e charismati sche Bewegung hat das gei stige Erbe des heiligen Paul us w ederentdeckt, aus dem
die Apostel die Inspiration fir ihre Tatigkeit als Heiler und Propheten bezogen. >Charisma<
bedeutet soviel wie >durch den Geist Gottes inspiriert™ I mGegensatz zu den gemdfRi gt en Fornen
des Cottesdienstes, die eher mt der traditionellen Auffassung von Nichstenliebe und Di enen
ver bunden sind, setzt sich die charisnatische Bewegung fur einen freieren und spontaneren
Cottesdienststil ein, der eher an die Versammi ungen der Erweckungsbewegung erinnert. D e
chari smati sche Bewegung hat u. a. das Heil en durch Handaufl egen w ederentdeckt. Nach Aussage
des Neuen Testanents war diese Praktik ein zentraler Bestandteil der frihen Kirche. Doch die
prakti sche Ausiibung des Heil ens beschrénkte sich auf ein paar formale Gebete fir die Kranken
und ein selten gebrauchtes Ritual. D e Charisnmatiker haben das Heilen wieder inihre

ki rchlichen Aktivitéaten aufgenommen. (Siehe auch -> spirituelles Heilen)

Chirol ogi e -> Handl esen

Christliche Wssenschaft

Di e Anhanger der >Christlichen Wssenschaft (Christian Science) betonen, dass sie in erster
Linie eine Religion ist. Doch die Lehren, die fir sie charakteristisch sind und die viele neue
Anhanger anzi ehen, betreffen vor allemdas Heilen. Mary Baker Eddy (1821-1910), die in Anerika
geborene Begrinderin der Bewegung, |ehrte, dass der Geist in Bezug auf Gesundheit und
Krankheit eine entscheidende Rolle spielt. In einer der wchtigsten Schriften der
>Christlichen Wssenschaft”® >Sci ence and Heal th<, schreibt sie: »Gesundheit wird nicht durch
die Materie bedingt, sondern durch den Geist. «

Im Mttel punkt dieser Lehre steht die Verleugnung des Vorhandenseins von Materie, Schnerz, ja
sogar des Todes. Die einzige Realitat ist die GQite Gottes. Nur wenn sich die Menschen mt

di esem uni versal en Prinzip vereinigen, koénnen sie Krankheit Uberwinden und ihre Gesundheit
erhalten. Die Wirzel n der >Christlichen Wssenschaft* |liegen i mMesnerisms und i m

magnet i schen Heilen sowie in der Bibel. Doch obwohl die Schritt >Sci ence and Heal t h< einige
tiefere Erkenntni sse enthalt, finden sich darin viele Wderspriche und Konf usi onen.



Co- Counsel i ng

Co- Counsel l'ing ist eine Methode zur Personlichkeitsentw cklung. Die Co-Counselling-Therapie,
zu der man ausgebildet werden kann, zielt darauf ab, Gefiihl sbl ockaden und unterdriickte Angste
zu | 6sen, die dem Sel bstausdruck und der individuellen Sel bstverw rklichung i mWge stehen.
Man ni Mt an, dass das kathar-tische Befreien von unterdrickten Enotionen auch die damt

ver bundenen psychosomati schen Erkrankungen beseitigt. Co-Counselling ist nicht fiar Menschen
gedacht, die unter schweren psychi schen Stérungen |eiden, sondern vielnmehr fir die, die in

i hrem Leben nmehr Gesundheit und Erfillung finden wollen. Harvey Jackins entw ckel te di eses
System der gegenseitigen Hlfe in den 50er und 60er Jahren in Seattle, USA. D e Techni ken
erlernt man in einem40 Stunden unfassenden G undkurs und in Workshops fur Fortgeschrittene.
Die Rolle des Counsellers ist sehr einfach. Er nuss in der Hauptsache zuhoren und daf Ur
sorgen, dass sich sein Gegenuber mt den im Gespréach auftauchenden Probl enen konfrontiert.

D aneti k

Di anetik ist eine Therapieformin der — Scientol ogy- Bewegung, bei der psychosomatische
Krankhei ten durch das Verarbeiten der dahi nter verborgenen Angste geheilt werden sollen. Sie
wur de von dem Begr under der Scientol ogy- Bewegung, La-fayette Ron Hubbard, entwickelt.

El ektri sche Sti nmmphanonene

Auf versehentlich auf Aufnahne geschalteten Tonbandger aten waren pl 6tzlich nysteridse Stinmmen
zu hoéren. Aus Radi os wurden Stinmmen vernonmen, die von keinemirdi schen Sender stammen
konnten. D eses Phénonen ist das noderne Gegenstiick zu den Stimren aus dem Jenseits, die bei
Seancen zu horen sind. Man bezeichnet sie als el ektrische Sti mphanonene. Das Probl em der
Identifizierung der Stimmen |liegt darin, daR man nur schwer feststellen kann, wann es sich um
ei ne techni sche Stérung handelt und wann ni cht.

Erdnysterien

Der Begriff >Erdnysterien< wirde in den 70er Jahren gepréagt. Er bezeichnet all die

For schungsproj ekte, die zu einemtieferen Verstandnis der Beziehung zwi schen Mensch und Erde
fihren sollen. D eser vielschichtige, interdisziplinare Forschungsansatz stellt den konkreten
Versuch dar, eine neue Synthese zwi schen Wssenschaft und Mystik herzustellen, eine Verbindung
zwi schen dem Si cht baren und dem Ckkul t en.

Exor zi snus

In letzter Zeit ist das Interesse am Exorzisnus w eder zu neuem Leben erwacht. Die seit Uber
600 Jahren von der Kirche praktizierte Methode der Teufel saustrei bung wird von einigen

ei nflussreichen Mtgliedern der Kirche Englands als unerl &ssliches Mttel i mKanpf gegen die
Macht des Bdsen angesehen. Doch im Gegensatz zu friher ist die Kirche heute sehr vorsichtig
geworden: Es ist nicht |eicht zu unterscheiden, ob jermand von ei nem Danon besessen oder

gei steskrank ist. Das wachsende | nteresse am Ckkultismus i n den 70er Jahren veranl asste den
Er zbi schof von York, eine Untersuchungskomm ssion Uber die Reaktion der Kirche auf diesen
Trend und die damt verbundenen Gefahren ins Leben zu rufen. Ei nes der Ergebnisse war, dass
Richtlinien fiar die Praktiken des Exorzi snus herausgegeben wurden. Dabei wurde den

Priestern enpfohl en, sich unbedingt mt einemArzt zu besprechen und vor einer

Teuf el saustrei bung erst genau abzukl &ren, ob es sich bei den Synptonen des Patienten um eine
Er krankung oder tatséachlich um ei ne Besessenheit handelt. Exorzisten vertrei ben Danonen ni cht
nur aus den von i hnen Besessenen, sondern auch aus Hiusern, in denen es spukt.

Cowohl man imall geneinen die Kirche fur die geeignete Instanz in Sachen Teuf el saustrei bung
halt, gibt es jedoch auch einige Medien und Heiler, die auf dieses Gebiet spezialisiert sind.

Fer nhei | en

Cbwohl die neisten Heiler ihre Patienten hauptsachlich von Angesicht zu Angesi cht behandel n,
hangt der Heilerfolg nicht von der korperlichen Nahe oder dem direkten persoénlichen Kontakt
zwi schen Heiler und Patienten ab. Viele Heiler sowi e Patienten glauben, dass Fernheil ung
genauso wirksamist. Harry Edwards bei spi el swei se benutzte di e Fernheilung, um H | fesuchende
aus aller Welt zu behandel n. In seinemBuch >Geistheilung< schreibt er: »We auch bei anderen
Fornen der Ceistheilung gibt es keine feste Methode des Fernheil ens.

Di e Behandl ungsanwei sung kann schriftlich oder mindlich erfol gen. Nachdem der Patient den
Heiler umH | fe gebeten hat, sendet der Heiler seine Gedankenkraft aus, damt dem Patienten
Hlfe zuteil werden kann. «

Ei n Experiment von Maxwel | Cade ergab, dass der Patient bei der Fernheilung eine

physi ol ogi sche Reaktion zeigt, die der Reaktion bei einer personlichen Behandl ung entspricht.
Di es geht aus Messergebni ssen hervor, die Cade bei viel en Behandl ungen auf zei chnete.



Fi ndhorn

Di e Fi ndhorn- Genei nde wurde in den 60er Jahren von Peter Caddy und seiner Famlie an der

unwi rtlichen Kiiste Nordschottl ands gegrindet. Aufgrund einer spirituellen Botschaft begann
Pet er Caddy auf dem unfruchtbaren Boden einen Garten anzul egen. WAs zundchst wie ein

aussi cht sl oses Unt er nehnen erschi en, entwi ckelte sich in nur wenigen Jahren zu ei nem Erfol g,
der Besucher aus aller Wlt anzog. Sie kamen, umein Winder zu bestaunen: 40 Pfund schwere
Kohl kdépfe und 2,5 m hohe Fingerhut-Pfl anzen. Dieser Erfolg war nicht nur ein Triunph fir den
bi ol ogi schen Gartenbau. Vielmehr war dies das Ergebni s einer Zusammenarbeit mt spirituellen
Wesen, den >Devas<. Dies zog all nmédhlich Menschen an, die sich zu den spirituellen |deal en

hi ngezogen fuhlten, die diesen Garten hervorgebracht hat-

ten. Daraus entw ckelte sich schlieBlich die Findhorn-Geneinde. Von ihren Begrindern wird die
Cenei nschaft als »spirituelle Genmeinde i mNordosten Schottl ands« bezei chnet, »die auf dem

d auben der Einheit allen Lebens basiert. Heute | eben Uber 200 Menschen in der Geneinschaft. «

Fl i egende Unt ertassen

I'm Juni 1947 wurden i m Gebi et des Munt Rainier imUS-Staat Washi ngton Fl ugkoérper am H mmel
gesichtet, die an >fliegende Untertassen< erinnerten. Dieser Begriff wurde von der Presse
auf gegri ffen und popul & gemacht. (Siehe unter —» UFGs)

Ganzfel d

Der aus den Wortern >ganz< und >Fel d< gepréagte Begriff bezei chnet ei nen Bewuf3t sei nszust and,
bei dem man all e &uReren Reize ausschaltet und di e Aufnerksankeit auf Gedanken und

Cef Uhl sei ndriicke konzentriert. D e Versuchsperson |liegt dabei bequem mt bedeckten Augen, um
Lichteinfall zu verneiden. Uber Kopfhérer wird Misik zugespielt, wodurch ein Zustand der

Ent spannung herbei gefiihrt wird. D e Wahrnehnmung i st eingeschrankt, und die Bewusstheit richtet
sich auf das Innere. Unter diesen Bedi ngungen wurden einige Experimente mt -» Tel epathie
durchgefiihrt. Ein so genannter Ubermittler betrachtete eine hal be Stunde lang ein zufallig
ausgewdhl tes Bild. D e Versuchsperson schrieb alle geistigen Bilder auf, die sie wahrend

di eser Zeit gesehen hatte. Di e Ergebnisse dieser Tests sind nicht ganz zufrieden stellend.
Doch auf anderen CGebi eten haben Ganzfel d-Ex-perinmente zu erstaunlichen Resultaten geflhrt.

Ceomanti e

Di e urspringliche Bedeutung der Geomantie ist die Kunst, die >Orte der Kraft* zu erkennen.
Sakral e Bauwerke wurden in alten Zeiten oft an Pl atzen errichtet, an denen eine starke

Bezi ehung zwi schen irdi schen und kosm schen Energien besteht. Noch imMttelalter gab es die
heilige Geonetrie der Kirchenbauer. Erst die i mer starker zunehnende Urbanisation hat den
Bezug zwi schen Mensch und Unwelt und seinen direkten Kontakt zur Erde zerstort.

I'mFernen Csten ist es auch heute noch Ublich, sich genau zu uberlegen, an welcher Stelle nan
ein Bauwerk errichtet. Dabei geht es nicht um Stadtepl anung oder &sthetische Gesicht spunkte,
sondern umdie wirklich geeignete Lage. ImWsten ist das Richtfest ein Uberliefertes Ritual,
um das Gebaude und dessen Bewohner vor Unheil zu bewahren. Dies sind Beispiele fiur Geonantie
i n unserem Jahr hundert.

Cesundbet en

D e Winder hei l ungen Christi sind die Wirzel n des Gesundbetens. Aber erst im Viktorianischen
Zeitalter wiurde es populdr. Die Kirche verbreitete schon i mer, dass Heilung durch Vertrauen
in Christus oder einen Heiligen nmbglich ist. Im19. Jahrhundert erregte eine andere Art des
Cesundbet ens Auf sehen. Wénn man stark genug an sei ne Gesundung gl aubt, dann kann man sich
durch diese positive Ei nstellung sel bst heilen. Dass der d aube eine enorne Heil kraft hat, war
ei ne Entdeckung von Phi neas Qui nby. Cowohl das Gesundbeten i m Zusamrenhang mt religi 6sem

d auben steht, wurde dieser Begriff wahllos auf alle Fornen des Heilens angewandt, bei denen
kei ne physi sche Behandl ung vorgenomren wi rd. Daher wurden Geistheiler allgemein mt dem
Cesundbet en in Verbi ndung gebracht. Viele Geistheil er haben sich gegen dieses Vorurteil
gewehrt. Sie betonen ausdricklich, dass ihre Heilerfol ge von den Erwartungen des Patienten
vol i g unabhangi g si nd.

G aphol ogi e

Die Schrift eines Menschen ist fur ihn genauso charakteristisch wie seine Gestik und sein
Verhalten. Die G aphologie ist ein Mttel, die Personlichkeit anhand der Schrift zu

anal ysi eren. G aphol ogen behaupten, dass man aus den Schriftzigen und dem Schriftbild den
Char akt er ei nes Menschen erkennen kann. Die Schrift gibt dariber Aufschluss, ob ein Mensch
introvertiert oder extrovertiert ist, welche enotionellen, intellektuellen oder sogar
krimnellen Anl agen er besitzt. Auch der geistige und korperliche Zustand geht aus der
Handschrift hervor.



Jedoch kann man nicht daraus ersehen, welche Heil nethode amnitzlichsten ist. Viele
G aphol ogen beurteil en auch heute noch di e einzel nen Buchstaben. Anderen ist der
Gesant ei ndruck der Schrift genauso bedeutsamw e die Details.

In Europa wird die G aphol ogi e haufig bei der Personal auswahl herangezogen

Handl esen (Chirol ogi e)

Das Handl esen ist sowohl eine Wssenschaft als auch eine Kunst. Mt dieser Technik kann man
aus den Handlinien einen Einblick in die Persénlichkeitsstruktur eines Menschen erhalten. D e
Handl i ni en, die Formder Hande, die Finger und andere besondere Merknal e der Hande sind fir
den Chirol ogen wi e eine Landkarte, die Uber das Leben, die Persoénlichkeit und das Potenti al
ei nes Menschen Aufschluss gibt. D e Handl esekunst stammt aus dem Gsten. In Indien und China
gibt es eine uralte Tradition des Handl esens. We auch in der — Astrol ogie gibt es

in der Deutung der Hand individuell verschi edene Ansatze. Manche Chirol ogen gehen dabei rein
anal ytisch vor, andere wi ederumarbeiten in der Hauptsache intuitiv. Al's der englische

W ssenschaftler Francis Galton (1822-1911) die Unterschiedlichkeit der Fingerabdricke
entdeckte, wurde auch das Interesse an der Handl esekunst wi eder wach. Aber erst seit den 50er
Jahren wird die Chirologie ernsthaft erforscht. Die Arztin Charlotte WIff fand ei nen
Zusanmmenhang zw schen dem Gesundhei t szust and und den Handl i ni en ei nes Menschen.

Hel | héren

Jeanne d' Arc wurde i hr ganzes Leben |ang von Stimmen gefihrt, die ihre Gehei misse enthillten
und i hr manchmal Voraussagen nmachten. Die heilige Katharina von Siena schrieb ihre D aloge im
Trancezustand, in demihr die Texte diktiert wurden. Auch der Dichter WIIiam Cowper wurde von
Stimren beei nfl usst.

Dies sind Beispiele fur das Phadnonen des Hel | horens, die Fahigkeit, Stimren zu horen, die vom
nor mal en Gehdér nicht wahrgenommen werden. Man nimmt an, dass diese Stimren nicht aus dem Kopf
des Mediuns stamren, das sie hort, sondern aus einer anderen Quelle aullerhal b des Koérpers. In
der — Parapsychol ogie wird das Hell héren in den Bereich der -> aufiersinnlichen Wahr nehnmung
eingeordnet. In manchen Fallen findet die Kommuni kation i mnornal en WAchzustand statt, in
anderen w ederum nur wahrend ei ner Trance.

Hel | sehen

Hel | sehen ist die Fahigkeit, Ereignisse vorauszusehen oder sie imgleichen Augenblick

wahr zunehnen, in demsie tatsachlich stattfinden. Ot beziehen sich die hellsichtigen

Erl ebni sse auf den Tod ei nes nahest ehenden Menschen oder auf andere traumatische Geschehni sse
imLeben einer Person, mt der der Hellseher in enger Beziehung steht. Hellsehen ist im

al | genei nen ei ne nedi al e Fahi gkeit. Manche Medien erhalten visuelle Eindricke von den Wesen,
mt denen si e komuni zi eren, oder sie kdnnen in vergangene |nkarnationen blicken und

Erei gni sse oder Personen aus friheren Leben erkennen, die in der einen oder anderen \Wise eine
Rol | e gespi elt haben.

Die Hellsichtigkeit ist eine Formder -» auBersinnlichen Wahrnehnung, mt der sich die -#

Par apsychol ogi e beschéaftigt.

Cbwohl die erstaunlichsten Falle von Hellsichtigkeit spontaner Art waren oder das Produkt

ei ner aufller gewdhnl i chen Begabung, | asst sich di ese Fahi gkeit im Trancezustand oder unter -»
Hypnose her bei f Ghren.

ijgnose

Der Zustand der Hypnose ist mttlerwei |l e besser erklarbar als der Vorgang des Hypnoti si erens.
Der Hypnosezustand ist eine Art -» Trance. Die hypnotisierte Person befindet sich in einem
Zwi schenst adi um zwi schen Schl afen und Wachen, in demdie nornmal e bewisste Kritikfahi gkeit und
das normal e Urteil svernbgen erhal ten bl ei ben. Dennoch ist die Beeinflussbarkeit viel starker,
ohne dass der Hypnotisierte seine Sel bstkontrolle vollig verliert. Man kann i hm zwar

suggeri eren, dass ein vor ihmstehender Stuhl nicht vorhanden ist, aber nicht, dass er sich
aus dem Fenster stirzen soll. Im Allgeneinen fihrt man die Hypnose mt HIlfe von

Ent spannungst echni ken herbei. D es kann durch die Konzentration auf einen Gegenstand oder
durch verbal e Suggesti on geschehen. Di e Ansprechbarkeit auf Hypnose ist individuell

ver schi eden. Kinder sprechen in der Regel |eichter auf Hypnose an al s Erwachsene. Hypnose war
bereits bei den alten Agyptern und in anderen frihen Kulturen bekannt. Im 18. Jahrhundert

wur de sie von dem Csterrei cher Franz Mesner wi eder ent deckt .

| Gng

Das >Buch der Wandl ungen-;, chinesisch > Gng<, ist das vielleicht alteste Uberlieferte

Wi shei t sbuch auf der Welt. Vor uber 3000 Jahren wurde es in China von Kénig Wen Wang und

sei nem Sohn Chou verfasst. Das | G ng ist eine Oakel nethode, die synbol hafte Antworten gibt,
wel che von ei nem Konment ar auf geschl Gsselt werden.



Das Systemdes | G ng basiert auf der taoistischen Wltanschauung von den pol aren Energien Yin
und Yang. D ese bei den Gegenkréafte werden in ihren verschi edenen Konbi nati onen in den Zei chen
des Orakels dargestellt. Jedes di eser Zeichen synbolisiert eine Lebenssituation. Der Sinologe
R chard W1 hel mbrauchte fiir die Ubersetzung des | G ng lber zehn Jahre. Seine Arbeit nachte

das | G ng auch dem Westen zugéanglich, wo das alteste Buch Chinas heute eines der aktuellsten
i st.

Kabbal a

Kabbal a (auch Kabbal ah oder Quab- bal a) bedeutet soviel wie >Uberliele-rung< und ist die

Cehei Ml ehre des judi schen Mystizisnmus. |hr Kern ist die Vereinigung des Menschen mt Cott. De
Wir zel n der Kabbal a |iegen i mJudai smus. Urspringlich wirde sie nur mindlich Uberliefert. Ab
dem 12. und 13. Jahrhundert wurden di e Lehren dann ni edergeschri eben. Nach der kabbali stischen
Lehre sandte CGott zehn Sephirot (Strahlen) aus, durch die er sich in der Welt enthillte. Der

| et zte dieser Strahlen ist Shechinah, die Mnifestation Gottes i m Menschen, in Vol kern und
irdischen Statten. Es liegt in der Verantwortung des Menschen, die Vereinigung nmit CGott durch
Kat harsis und Meditation wi ederherzustellen. Nach der kabbalistischen Auffassung ist die Liebe
der Schl ussel zu di eser Wedervereinigung mt Cott.

Kirlian Fotografie

Die >Kirlian-Fotografie< ist ein Hochfrequenzfotografie-Verfahren, das von demrussi schen
Ehepaar Senyon und Valentina Kirlian entw ckelt wirde. Es ernbglicht, die Korona-Abstrahl ung
ei nes Gegenstandes sichtbar zu machen. Auf den Kirlian-Fotos kann man die Aura von Bl attern,
Handen und Gegenst anden erkennen. Besonderes Aufsehen erregte di e Entdeckung, dass

die Aura i mrer vollstéandig sichtbar ist, auch wenn ein Teil des Blattes oder ein Finger an der
fotografierten Hand fehlt. Doch der sogenannte Phantonbl att- Ef f ekt war bei anderen

Experi nenten schwer zu wi eder hol en.

D e Aura-Abstrahlung auf den Kirlian-Fotos kann mt dem Gesundheitszustand der fotografierten
Person i n Verbi ndung gebracht werden. Ei n D agnosesystemmt Hlfe der Kirli-an-Fotografie
entwi ckelte P. Mandel (>Energetische Term nal punkt - Di a- gnosex<).

Bi s heute ist es den Forschern jedoch nicht gelungen, die Zuverl &ssigkeit der Kirlian-

Fot ografi e nachzuwei sen. Viele Faktoren, wi e die Stronstéarke, der Fingerdruck oder der

el ektrische Hautw derstand, sind bei dem Verfahren kaum zu kontrol lieren. Daher |&sst sich
nicht mt Bestimmheit sagen, wel chen Einfluss diese Faktoren haben.

Krypt onési e
Ei ne Erkl arung daf ir, dass Menschen in Trance oder unter Hypnose eine gesteigerte
Ler nf &hi gkeit zeigen, liegt vielleicht darin, dass in diesemZustand die tief in ihrem

Gedacht ni s gespei cherten Informationen aktiviert werden. Die F&higkeit, vergessene

I nformati onen, die aus Bichern, Gesprachen oder einer anderen Quelle stamen, w eder zu
erinnern, nennt man Kryptonédsie oder >unbewuflte Erinnerung<. Skeptische Forscher haben sich
mt dieser zwar

berer kenswert en, aber natirlichen Begabung beschéftigt, umdie nedial e Fahi gkeit der

Rickeri nnerung an vergangene Leben zu widerl egen. Dennoch wurden die Schil derungen des Medi uns
Joan Grant Uber die Zeit der &gyptischen Dynastien durch darauf fol gende archéol ogi sche

Unt er suchungen bestatigt. Ahnliche Enthill ungen anderer Medien |ieRen sich i mnachhinein durch
hi stori sche Funde bewei sen.

Kundal i ni

Im Tantra, den heiligen Schriften der H ndus, wird die Kundalini als die Lebenskraft

bezei chnet, die das Universumdurchdringt. D e Kundalini-Kraft ist amunteren Ende der

W r bel sdul e i m Menschen gespei chert. Wenn sie durch Meditation oder spirituelle Ubungen
geweckt wird, steigt sie an der Wrbel sdul e nach oben auf und aktiviert die sieben —» Chakren.
Wenn sie das Scheitel chakra oder Aj una-Chakra erreicht hat, fidhrt sie zumErlebnis der

Erl eucht ung und dem Transzendi eren des Bewusstseins. Doch nach Copi Krishna kann di eser Effekt
auch sehr geféahrlich sein, da er enorme Veranderungen ausl 6st. Eine Fol ge der erwachten
Kundal i ni-Kraft ist eine enormgesteigerte Sensitivitat. Durch die Transformation des

Bewusst sei ns zum >Uber bewusst- Sein< erhalt man Einblick in die groRere Wrklichkeit des

Uni versuns und der Schopfung. D e Erweckung der Kundalini Schl ange kann durch verschi edene
Techni ken absi chtlich herbeigefihrt werden. In nmanchen Fallen tritt di eses Ereignis aber auch
unerwartet ein, was zu geistigen Storungen fihren kann.

Levitation

Von ver schi edenen Heiligen, darunter die heilige Theresa von Avila, sagt nman, dass sie in der
Luft schwebten, wahrend sie intensiv zu Gott beteten. Auch Medi en berichten von Erl ebni ssen
der sogenannten Levitation, und auch i m Zusammenhang nmit Poltergeistern tritt di eses Phanonen
auf. Dabei werden Menschen oder auch Gegenstéande hochgehoben und manchrmal sogar durch die Luft
gew rbel t.



Nach der indi schen Q@ aubensl ehre haben die Siddhis die Kraft der Levitation. Es handelt sich
dabei um paranornale Kréafte, die als Nebenprodukt der spirituellen Entw cklung erlangt werden.

Luziditat

Di e Psychologin Celia Geen pragte den Begriff >Luziditat< in den 60er Jahren. Wenn nan sich
i m Traum bewusst ist, dass man traunt, spricht man von ei nem sogenannten | uziden Traum Dabei
bl ei bt der Traumende kei n passiver Beobachter des Traungeschehens, sondern kann in di esem
Zustand den Traum sel bst weitergestalten. Die Luziditat ist zu einem Therma der nodernen

Tr aunf or schung geworden. Doch schon viel friher war sie den Yogis und anderen alten Kul turen
bekannt, die bereits Methoden der Bewusstsei nsentw cklung und - erweiterung kannten.

Magi

In der westlichen Wlt haben die neisten Menschen ein negatives Kl ischeebild von der Magie,
das die wahren Ziele der Magier und Ckkultisten weit verfehlt. Ale Praktiken der Magie
beruhen letztendlich auf einemWltbild, das die Ei nheit zw schen Menschen, Pflanzen, Tieren,
den M neralien, der ganzen Erde und den Pl aneten anerkennt. Aber die Wlt des Mgiers geht
Uber unser normal es Wahr nehnmungsver mbgen hi naus und bezieht die astralen und spirituellen
Bereiche mt ein. In jeder frihen Kul tur oder Gesellschaft war die Magie ein wesentlicher
Bestandteil des alltéglichen Lebens.

D e westliche Magie entspringt grofitenteils der — Kabbal a, der okkulten @ aubensl ehre des
Judentuns. Durch Rituale, deren synbolische Bedeutung auf dem d auben an di e Wechsel bezi ehung
al l er D nge beruht, versuchen die Magier, sich die spirituellen Naturkrafte nutzbar zu machen.
Die Gefahr der Magie liegt in der Manipul ation. Wnn ein Mgier seine Kunst falsch anwendet,
bl ei bt nicht einmal er vor den Fol gen verschont.

Medi al i t at

Medialitat wirft einige Probleme auf, da man oft schwer unterscheiden kann, ob die

I nformationen wirklich auf medi al em Wege erl angt wurden oder dem Unt er bewusst sein, dem
Gedachtni s oder sogar der -> auBlersinnlichen Wahrnehmung (ASW des Medi uns ent sprungen sind.
Nur in seltenen Fallen kann man nit Sicherheit sagen, dass es sich um Medialitat handelt.

In den neisten alten Kulturen gab es Medien, die die Fahigkeit besallen, Botschaften der Gitter
oder Verstorbener zu Ubernmitteln. Medialitat ist Bestandteil der Fahi gkeiten des —» Schamanen
und des — Spiritismus, umnur zwei Beispiele zu nennen.

Medi al itat kann sich auch auf verschi edene Wi sen physi sch manifestieren, so zum Bei spi el
durch Kl opf zei chen. In manchen Fallen werden auch Stimmen laut, die nicht von dem Medi um

sel bst stammen. Die Spiritisten gl auben, dass die Gei stwesen das vom Medi um produzi erte

>Ekt opl asma< benutzen, umsich mttels einer Stimre benerkbar zu nachen.

Di e wohl aufregendste Denonstration von Medialitéat zeigt sich dann, wenn das Mediumin tiefe
Trance fallt. In diesem Zustand kann es passieren, dass sich die Seele eines Verstorbenen in
der Personlichkeit des Mediuns manifestiert.

Mnd Mrror

Der >Mnd Mrror< ist ein tragbares EEG nit demnan di e Gehirnwell enaktivitéaten in beiden
Gehi rnhem spharen nmessen und mttels Leuchtdi oden aufzeichnen kann.

Mysti k

Die Mystik ist das Herz aller Religionen. D e nystische Erfahrung i mChristentumist die
Kommunion mt Gott. Eine ahnliche Entsprechung findet sich imYoga, das auch di e Vereini gung
nmt dem Gttlichen zum Ziel hat.

Das Wrt >Msti k< (griech. >Gehei mlehre<) entstammt dersel ben Wirzel w e >Msteriunx (griech.
Geheimi s' ;) und beschreibt imreligi 6sen und wel tlichen Zusammenhang das Ei nswerden des
Menschen mt der Schopfung. Mystik ist weniger eine d aubensl ehre als eine Lebenseinstellung
und eine Wl tsicht. Das nystische Erlebnis (unio nystica) |&asst sich rational schwer erklaren.
Es ist eher ein Gefihl, eine Stimung oder eine Atnosphare, die einen tief durchdringt. Das
Erl ebnis des Einsseins nit dem ganzen Kosnos fihrt zu ei nem tUberwél t i genden Ei ndruck von der
Wrklichkeit, der sich mt Wrten schwer beschrei ben |asst. Doch gerade in der heutigen Zeit
stellt sich imrer mehr heraus, dass die Vision des Mystikers gar nicht so realitatsfern ist,
wi e die Rationalisten i mmer gegl aubt haben. Di e Erkenntnisse der nodernen Quant enphysi k

zei gen, dass die Grenze zw schen Physik und Mystik flieRBend ist. D e Trennung in verschi edene
Wl ten 6der Realitaten besteht nur in unserem begrenzten Denken.

Qdi sche Kraft

Der Begriff >odische Kraft<, um 1840 von Baron Karl von Rei chenbach gepréagt, bezeichnet eine
feinstoffliche Energie, die imZusammenhang nmit Magnetisnmus steht. Diese Energie |dsst sich in
den Sonnen- und Mondstrahlen, in Kristallen, Pflanzen, Menschen sow e anderen Naturphanonenen
nachwei sen.



Rei chenbach ent deckte di e odi sche Kraft durch ei ne Beobachtung, die er an psychi sch Kranken
machte. Diese konnten di e bei den Magnet pol e al s | euchtendes Licht sehen. Daraufhin stellte er
di ese Wahrnehmung auch bei Gesunden fest und schl oss daraus, dass es sich bei di esem Phanomen
um ei ne vollig neue Energi e handelt. Rei chenbach nahm an, dass die Menschen fir di ese odi sche
Kraft enpfanglich sind.

I m Menschen sind die Hinde, die Stirn und der H nterkopf di e Hauptausstrahl ungsberei che der
odi schen Kraft. Menschen und Objekte, die mt odischer Kraft aufgel aden sind, dienen als
(bertrager. Die Ausstrahlung der odischen Kraft wird von Medien und sensitiven Menschen al s
Aura wahr genommen. Auch di e nedi al en Denonstrationen bei Seancen sind auf die Wrkung der

odi schen Kraft zurickzuf Ghren.

Quija-Brett

Das Quija-Brett (aus franzdsi sch >oui < und deutsch >ja<) ist ein Hilfsmttel, ummediale

Bot schaften zu Ubermttel n.

Es besteht aus Karten mt den Buchstaben des Al phabets. Ein ungestil ptes das bewegt sich in
Ri chtung der Buchstaben, die Gbermttelt werden. Auf di ese Weise werden Botschaften
buchstabiert. Cb die Mtteilungen nun wirklich aus dem Jenseits stamren oder ein Produkt des
Unt er bewusst sei ns der Teil nehner sind, ist fragwirdig.

Par anor nal

Das Wort >paranormnal < bedeutet |aut Duden: nicht auf natirliche Weise erklarbar. Im

al | gemei nen wird es i mZusamenhang mt der — Parapsychol ogi e benutzt, umnicht alltégliche
und rational nicht erkl & bare Phanonene, wi e zum Bei spiel —» Tel epathie und -> Pré&kogni -ti on,
zu beschrei ben. A's >Paranornal < bezei chnet man alle Ereignisse, die sich den physikalischen
Ceset zen ent zi ehen und ei ner ei genen undur chschaubaren Logi k fol gen. Dennoch sind sie genauso
real wie die Dinge, die wir mt unserer >normnal en< Wahrnehnung er | eben.

Par apsychol ogi e

Das Wirt >Parapsychol ogi e< wurde bereits im19. Jahrhundert von dem Psychol ogen und

Phi | osophen Max Dessoir (1867-1947) gepragt, der sich mt Okkultismus beschaftigte. Die

Anf &nge der nodernen Parapsychol ogi e gehen auf Experinente von J. B. Rhine in den 30er Jahren
zurick. Wahrend sich fridhere Forscher hauptsachlich mt —» Mediaiitat befallt hatten, legte
Rhi ne den Schwer punkt seiner Arbeit auf ASW Ph&- nomene. | m Gegensatz zu friheren

Unt er suchungen verl egte er seine Versuche ins Labor, wo er viel bessere Kontrollnbglichkeiten
hatte. Das machte seine Arbeit wissenschaftlich. Auf diese Wise untersuchte er

—> Tel epathie, — Hell sehen, -> Pré&-kogni Gon und — Psychoki nese. Cowohl es heute in Europa
und in den USA an verschi edenen Universitéaten Forschungsprojekte gibt, bleibt die

Par apsychol ogi e ein unstrittenes Thema. Die Wssenschaft steht der Parapsychol ogie i mer noch
vol l er Vorurteil e gegeniber und weigert sich, sie als einen Zwei g der Naturw ssenschaft
anzuer kennen. | nzw schen ist es einigen Parapsychol ogen gel ungen, zu viel versprechenden
Resul taten zu gel angen. Dennoch kann nman i mer noch kei ne ei ndeuti gen Aussagen Uber

par apsychol ogi sche Phanonene nachen, was zum Teil daran liegt, dass die einzel nen Versuche
sehr schwer reproduzi er bar sind.

Ei ne der Schwi erigkeiten, an denen di e parapsychol ogi sche Forschung oft zu scheitern droht,

i st die spontane und nicht vorhersagbare Natur paranornal er Phdnormene. Dies | asst sich mt den
starren Met hoden wi ssenschaftlicher Forschungsarbeit nur schwer vereinbaren. Mt der G indung
der Cesell schaft fir parapsychol ogi sche Forschung< wurde ein erster Versuch unternomren, der
Par apsychol ogi e ein solides und respektabl es Fundanment zu verschaffen. Doch obwohl sich
nanhafte Wssenschaftl er seither darum beniht haben, die Echtheit von -" Tel epathie, —»

Medi al i tat und anderen spirituell en Kommuni kati onsnbgl i chkeiten zu bewei sen, ist dies bis
heut e noch nicht gel ungen.

Past-Li f e- Ther api e

Di e Past -Life-Therapi e geht davon aus, dass wir durch unsere friheren |nkarnationen im
jetzigen Leben beeinflusst werden. Cbhwohl die —» Reinkarnation imrer noch unmstritten ist,
beschaftigt sich die Past-Life-Therapie nehr mt dem of fensichtlichen Zusamrenhang zw schen
gegenwartigen Konflikten und Ereignissen aus friheren Leben, egal ob di ese Inkarnationen

Ei nbi | dung oder Wrklichkeit sind. Unabhdngi g vonei nander entw ckelten sich die G undl agen

di eser Therapieformin Europa und Amerika. Die Schw erigkeit bei der Past-Life-Therapie |iegt
darin, die Erinnerung an das Ereignis aus der Vergangenheit, wel ches das Traunma verursacht
hat, w ederherzustellen. Zu diesem Zweck wird -> Hypnose oder eine Form des Psychodranas
verwendet. Die Past-Life-Therapie eignet sich fir viele psychosomati sche Krankheiten und

Ver hal t ensst 6rungen sowi e sexuel | e Probl ene oder auch Al kohol- oder Drogenabhéngi gkeit. Wenn
das traumatische Ereignis erinnert wird, geht es dem Therapeuten einzig und allein darum die
hei | same Wrkung des Wedererl ebens zu fordern, da sich das Trauma durch di esen Prozess

aufl 6st. Die Therapie wird in Einzel sitzungen oder G uppen durchgefihrt.



Pendel / Pendel n

Ein Pendel wird wie die Winschel rute benutzt, um di e neuronuskul aren

Schwi ngungen der Arne und Hande zu Ubertragen. Das Pendel besteht aus einer Kette nmit
Anhénger. Dieser Anhanger kann aus Hol z, Metall, Plastik oder ei nemanderen synthetischen
Material sein. Aber auch Ringe, Taschenuhren oder Kristalle kénnen als Pendel benutzt werden.
Bei m Pendel n | asst man das Pendel zunachst in einer geraden Linie hin und her schw ngen.
Nachdem nan di e Frage gestellt hat, bewegt es sich entweder i moder gegen den Uhrzei gersinn.
Wl che Richtung nun >j a< und wel che >nei n< bedeutet, nuss man durch Erfahrung herausfinden.
Ei ne Veranderung der Achsenrotation des Pendel s kann ei ne Wasserader oder -1|eitung anzeigen,
was bei m Rut engehen wichtig ist.

Pneunat okrati e

Ei ne der vielen Veranderungen an der Schwell e des -> Wassermannzeitalters besteht darin, dass
den spirituellen Wrten ein hoherer Wert beigemessen wird als den materiellen. Dies wird in
all en Berei chen der Gesellschaft offenkundig. D e Bezeichnung fur di ese neue Wl tordnung i st
>Pneunat okrati e< (aus griech. >Pneuma< = Gei st und >Kratos< = Regel oder GesetznmaRi-keit). Im
Ubertragenen Sinne bedeutet Pneumatokratie soviel w e >die CGesetzmilligkeit von Geist und See-
le<. Wnn wir dieser GesetznélBigkeit folgen, dann bestimt das hdhere Sel bst in Form von
Kreativitat und Intuition unsere Handl ungen. Daraus kann sich eine harnoni sche und

flexible Gesel |l schaftsordnung entwi ckel n.

Pr ékogni tion

Pr akogni ti on bedeut et Vorausw ssen, wozu auch die — Prophezeiung zahlt. Doch di e Prakognition
ist ein Erlebnis, bei demman ganz pl6tzlich Einblick in ein zukinftiges Ereignis hat.

Vi el fach geschieht dies imTraum Bei den vorhergesehenen Ereigni ssen handelt es sich nmeist um
Kat ast rophen, egal ob es sich um Naturereigni sse, von Menschen verursachte oder personliche
Ungl tcksféal I e handel t.

Di e Zuverl &ssi gkeit der Préakognition ist nicht |eicht zu beweisen. D e Voraussetzung daf ur

i st, dass man das Vorhergesehene vor dessen Eintritt einemDritten erzahlt hat, um

si cherzustell en, dass nman tatsachlich vor demEreignis zu den Infornmationen gelangt ist. Des
wei teren mu3 man genau auf die Details achten, die nan sieht, da sich die Beschrei bungen oft
auf irgendeine beliebi ge Katastrophe bezi ehen kénnen. Und schlieBlich nuss die Katastrophe
kurz nach der pré&kognitiven Wahrnehrmung eintreten, danmt auch ein tatsachlicher Zusamenhang
mt ihr festgestellt werden kann.

Pr ophezei ung

Sowohl imAten als auch imNeuen Testanent ist CGott der U heber der Prophezei ungen. Mbses und
di e Propheten des Alten Testanents hatten di e Zukunft des israelischen Vol kes

wéhrend dessen Wander schaft Uber Jahre hinweg vorausgesagt. Der Heilige Geist Ubertrug diese
Fahi gkeit auf die Apostel. Auch in vielen anderen Religionen ist der Priester das Sprachrohr
Cottes, durch das er seine Botschaften Ubermttelt. Auch bei den —» Schamanen gi bt es eine
uralte Tradition der Wi ssagung.

ImWesten ist die Kunst der Wi ssagung zu einer weltlichen Angelegenheit geworden. Sie wrd
von Menschen praktiziert, die nedial veranlagt sind und das sogenannte —» Zweite Gesicht
besitzen. Einer der berihntesten westlichen Propheten ist Nostradanus (1503-1566), der seine
Vi sionen i mTrance-Zustand erhielt. Er schrieb seine Wi ssagungen in verschl Usselter Form

ni eder. Daher gibt es unzahlige Interpretationen seines Wrks, dessen Faszination i mer weiter
gewachsen ist. Da die neisten Visionen im Traum oder in einemveranderten Bewlft sei nszust and
Ubermttelt werden, ist es schwierig, zu einer absolut richtigen Deutung zu konmen. Vielleicht
best ehen hi er di esel ben Kommuni kati onsschwi eri gkeiten wi e bei nedial Ubernmittelten

Bot schaft en.

PSI

PSI ist ein Uberbegriff fir -> auRersinnliche Wahrnehnung, der in der -> Parapsychol ogie fir
Phanormene wi e — Tel epathie, —» Hellsehen, —» Pré&kogni ton, — Psychoki nese usw. verwendet
w rd.

Psychoki nese

Al's Ui Celler vor Fernsehkaneras Loffel mt geistigen Kraften verbog, erlebte die breite

O fentlichkeit zumersten Mal, was Psychoki nese ist. Doch schon vor Wi Geller wirde

ver schi edentlich von ahnlichen Vorfallen berichtet. Ot blieben Uren in dem Monent stehen, wo
jemand starb. Durch Poltergeistaktivitéaten wirden Mbel sticke verriuckt oder Gegenstéande durch
die Luft gewirbelt. D es sind verschi edene Ausw rkungen von Kraften, die die Materie

beei nfl ussen kdnnen. Von vi el en Menschen wurde behauptet, sie hatten ihre psychoki netischen
Fahi gkeiten entwi ckelt. Wi Gellers Denonstration | 6ste eine Wl |l e von Nachahmungen aus,
vornehm i ch bei K ndern, die scheinbar lber diesel ben Krafte verfugten.



Doch wie auch Uri Geller wiurden viele der Scharl atanerie verdachtigt, was sich in einigen
Fall en auch als richtig herausstellte. Nach grindlichen Untersuchungen, die Professor Hasted
an der Londoner Universitat anstellte, konnte jedoch der Beweis fir die Psychoki nese erbracht
wer den.

Psychonetrie

Psychonetrie ist die seherische Fahigkeit, die Geschichte eines Gegenstandes auf nedial em Wge
zu sehen oder |nfornationen Uber dessen Ei gentinmer daraus abzul esen. Der Begriff

>Psychonetri e< wurde im19. Jahrhundert von dem ameri kani schen W ssenschaftl er Professor
Buchanan gepréagt. Er entdeckte di eses Phanonen durch Zufall bei einem Geistlichen, der durch
bl of3e Ber Uhrung ei nes Gegenstandes Aussagen Uber dessen Herkunft und Besitzer machen konnte.
Spat er unt ersuchte Buchanan noch andere Personen, die die Fahigkeit der Psychonetrie besalen.

Radi ast hesi e

Radi ast hesi e i st ei ne andere Bezei chnung fir —» Wi nschel ntenge-hen und —» Pendel n. Der

Begri ff wurde von Abbe Mermet, einem franzdsi schen Rutengdnger, geprdagt. Radi st hesie bedeut et
>Sensitivitat fir Strahlungen<, D e Radiasthesie findet in der Archéaol ogie, imGartenbau und
in der D agnostik von Krankheiten Anwendung.

Rebi rt hi ng

Rebirthing ist eine von Leonard Or entw ckelte psychot herapeuti sche Met hode. Rebirthing hei 3t
si nngendfl: neu geboren werden.

Viel e unserer Verhaltensmuster, Angste, Gefiihl sbl ockaden und Krankheiten | assen sich auf das
Geburtstraunma zurickf ihren. Rebirthing ist die Chance, noch einnal geboren zu werden”, diesnal
auf sanfte Wise und in eine Wlt, die einen nit Liebe als den annimt, der man ist. Dies
schafft die Gundlage fir ei ne wesensgenmife Sel bstverw rklichung. Rebirthing ist heute eine
der amweitesten verbreiteten Therapi en Uberhaupt. Sie wird nur von erfahrenen Therapeuten
durchgef iihrt, welche ein Rebirther-Zertifikat erworben haben.

Rei nkar nati on

Rei nkarnati on, die Lehre von der Wedergeburt, ist Bestandteil vieler

Vel treligionen. In Buddhi smus und H ndui snus findet sich der Gedanke der Wedergeburt als Teil
des ewi gen Kreislaufs der Schopfung. Der Re-inkarnations-Gedanke taucht auch bei Pythagoras
und den Giechen auf.

I mfridhen Christentumwar der Q aube an die Wedergeburt ebenfalls verbreitet, bis er von der
kat hol i schen Kirche i mJahre 553 n. Chr. verworfen wurde.

In jingster Zeit wirde die Lehre von der Wedergeburt durch das Interesse an Cstlichen

Rel i gi onen und Phi |l osophi en wi eder |ebendig. D e — Theosophi e stitzt sich zu ei nem grof3en
Teil auf die indische @ aubensvorstellung und trug dazu bei, die Lehre von Karna und Rein-
karnation i mWsten zu verbreiten. Der anerikani sche Psychi ater Professor |an Stevenson hat
sich sehr intensiv mt der Erforschung der Reinkarnation beschaftigt. Er beschreibt Falle aus
I ndien, wo sich Kinder sehr |ebhaft an frihere Leben und ihre friheren Eltern erinnern kénnen.
D e Inkarnationen dieser Kinder |ielRen sich bei spateren Nachforschungen mt groRer

Cenaui gkei t rekonstrui eren.

In religidser Hnsicht ist die Reinkarnation fir die spirituelle Entw cklung von Bedeutung.
Dar Giber hi naus gehen vi el e noderne Therapeuten von der Annahne aus, dass die U sachen vieler
physi scher und psychi scher Krankheiten in einemfriheren Leben |iegen kdnnen.

Rosenkr eut zer

Der Adlige Christianus Rosenkreutzer (1378-1484) reiste in jungen Jahren als Minch verkl ei det
durch Indien, Persien und Arabien, wo er mt den Lehren der Wi sen und Seher dieser Lander
vertraut wurde. Nach seiner Rickkehr grundete er i mJahre 1425 den Rosenkreutzer -Orden, der
200 Jahre lang i mgeheinen blieb. Nach einer anderen Legende soll die Geheinmehre der
Rosenkreut zer aus Atlantis tberliefert worden und demach der einzige Uberrest des Wssens
di eser untergegangenen Zivilisation sein. Die heutigen Rosenkreutzer glauben, dass Fragnente
des Cehei mni ssens von Atlantis in allen Kulturen der alten Wlt versprengt sind. Nachdem

d auben der Rosenkreutzer schopfen all diese Kulturen aus ei ner genei nsanen Quell e, die noch
viel alter ist.

Di e U spriinge des Rosenkreutzer-Ordens |iegen noch imrer i m Dunkel n. Auch heute sind die
Rosenkr eut zer ei ne gehei me Bruderschaft. Die CGeheinl ehre der Rosenkreutzer wrd nur von

Mei ster zu Schiil er weitergegeben und ist der (ffentlichkeit nicht zugénglich.



Schanane

>Schamane< i st di e ant hropol ogi sche Bezei chnung fir den Medi zi nmann i n Nordasi en und Aneri ka.
Schamani smus ist ein uralter Weg personlichen Lernens und Handel ns i mH nblick auf Gesundheit
und Heil ung unser sel bst, der Geneinschaft und der Umelt. Der Begriff Heilen bezieht sich im
Schamani smus j edoch nicht nur darauf, Krankheiten zu heilen. D e Fahigkeit zu heilen erlangt
der Schamane erst nach seiner Initiation, der eine | ange Lehrzeit vorausgeht. Danach steht er
mt der anderen Wrklichkeit und den Geistern in Verbindung. | m Schamani srmus wer -

den bewusst sei nserwei ternde Techni ken und auch Drogen verwendet. Der Schamani snmus ist von

ei ner sehr | ebensnahen Synbolik durchdrungen, die auch in Gebeten, Gesangen, Tanzen, Ritualen
und Zer enoni en zum Ausdruck gebracht wird.

Sci ent ol ogy - Bewegung

In den USA ist die Scienlology-Bewegung ei ne anerkannte Religion. Sie wrde von Ron L. Hubbard
gegrundet und basiert auf einer von i hmentw ckelten Lehre der Sel bst-Di sziplinierung, bekannt
als — Dia-nelk. D e Methoden der Scientol ogy-Bewegung sind sehr zweifel haft. Hubbard, der
1978 zumletzten Mal in der Offentlichkeit auftrat, starb imJahre 1986

Sekt en

»Di e Praktiken gew sser Organi sationen konfrontieren uns mt demtraurigen Kapitel

menschl i chen El ends. Es ist ein schreckliches Verzeichnis, das so abstofende D nge enthalt z.
B. wie Prostitution als Kdder fur neue Anhénger und zur Cel dbeschaffung, sexuellen M ssbrauch
von Kindern, Hrnwasche und Anstiftung zu krim nell en Handl ungen aus Cel dgi er.« D ese Wrte

stamren von Richard Cotrell, einemkonservativen Mtglied des Europa-Parlanents. Mt seiner
Rede trat er fir eine gesetzliche Kontrolle der neuen Religi onsgenei nschaften ein. 1984 wrde
vom Eur opa- Par | ament ein Kodex gebilligt, der das Recht auf den individuellen d auben

anerkennt, aber auch die Forderung stellt. dass jeder in gleichem MaBe das Recht hat, eine

rel i gi 6se Bewegung ungehi ndert w eder zu verlassen, mt seiner Famlie und Freunden in Kontakt
zu bl eiben und in einemnornal en Verhdltnis zur AuBenwelt zu | eben.

I n verschi edenen westli chen Landern, einschliefllich USA und G ofbritannien, wurde den
repressiven Praktiken einiger Sekten besondere Aufnerksankeit geschenkt, die unter dem
Verdacht standen, sich ihre Anhanger durch Gehirnwidsche und andere Repressalien gefigig zu
nmachen. Man beschéftigte sich besonders mt dem Schi cksal junger Menschen, deren Zugehori gkeit
zu einer Sekte zur Entfrendung von der Fanilie und der Gesellschaft gefihrt hatte.

Das Europa- Parl anent bringt ganz deutlich zum Ausdruck, dass Menschen oder die Eltern von
Jugendl i chen sich sehr sorgfaltig Uber religi 6se Bewegungen informeren sollten, die absolute
Er gebenheit fordern. Die Anerkennung des Kodex zeigt die Einstellung einer Sekte zu den
Menschenrechten. Aber die Menschen, die mt einer Bewegung zu tun haben, die O ganisatoren und
Mtglieder, ihre Laufbahn und ihr |nage, sagen nehr Uber eine Sekte aus als irgendwel che

of fentlichen AuRerungen. Denn natirlich kénnte ein Gesinnungswechsel auch erzwungen wor den
sein.

Spiritisnus

Der Spiritisnus ist eine daubensvorstellung, die von einem Witerl eben nach dem Tod ausgeht.
Dar Giber hi naus spielen Medien imSpiritismus eine zentrale Rolle, da die Spiritisten glauben,
dass die Verstorbenen mt den Lebenden kommuni zi eren wol | en.

Der Spiritisnus entstand i m 19. Jahrhundert und hat auch heute noch viel e Anhdnger. Er stitzt
sich auf den frihchristlichen G auben, wird aber von der orthodoxen christlichen Kirche mt
Argwohn und Fei ndsel i gkeit betrachtet. Der Argwohn gegeniber den Spiritisten ist vor allem auf
di e obskuren Machenschaften einiger spiritistischer Medien zurtckzufihren, die sich als

Scharl at ane ent puppten. Dies war ein grofler Nachteil fir echte Medien in den Rei hen der
Spiritisten.

Spirituelles Heilen

Der Begriff spirituelles Heil en< oder Ceistheilung bezieht sich auf verschi edene Heil met hoden,
di e nicht direkt am Korper angewendet werden. Dazu zahlen alle Heil nethoden, bei denen durch
gei stige Prozesse Energien freigesetzt werden, welche die Sel bstheilung des Korpers
stimulieren. D e historischen U spriinge di eser Heil nethode |iegen sehr weit zurick.

Im Christentum gi bt es eine jahrhundertealte Heiltradition, die durch die — charismatische
Bewegung w eder bel ebt wurde. Heil net hoden, bei denen spirituelle oder kosm sche Krafte genutzt
wurden, waren in allen alten Kulturen bekannt: bei Giechen und Agyptern ebenso wie bei

Chi nesen und Indern. ImWsten war die Begrinderin der — Christlichen Wssenschaft, Mary
Baker Eddy, eine Uberzeugte Anhangerin des Ceist-heilens.



In letzter Zeit hat sich auch die Wssenschaft nit dem Thema Gei st heil ung beschaftigt. D e
aner i kani sche Forscherin Dol ores Krieger fand aufgrund von Versuchen mt dem ungarischen

Hei | er Oskar Estebany heraus, dass die Fahigkeit des Geistheilens erlernbar ist. Sie

entwi ckel te eine Techni k, — Therapeutic Touch, die auf den von Heilern verwendeten Methoden
basiert. Auch Law ence LeShan hat sich sehr eingehend mt di esem Gebiet befasst. Er fand zwei
Arten von Ceistheilern. Die einen heilen, indemsie sich in einemveranderten

Bewul3t sei nszustand in ihren Patienten hineinversetzen, die anderen sind ein Kanal fur
spirituel |l e oder kosm sche Energie.

Fur viele Menschen ist die CGeistheilung die letzte Hoffnung. Mttlerweil e wenden sich viele
aber auch schon i m Anfangsstadi umihrer Erkrankung an spirituelle Heiler, oft als zusétzliche
Behandl ung zu her kédmmi i chen Ther api en.

Sufi

Der Sufisnus ist die nystische 3 aubenslehre des Islam Cbwohl die

Sufi-Meister und ihre Orden seit Jahrhunderten von den orthodoxen Vertretern des Islam
angef ei ndet wurden, hat sich die Tradition bis heute bewahrt.

>Sufi < ist die Bezeichnung fur die einfachen wollenen Kl ei dungssticke, die von den Moslens
wahrend der Nachtwache in der Wiste gewebt werden. Bei diesen Nachtwachen befinden sie sich in
einem nedi tativen Zustand des |n-sich-gekehrt-Seins, der die Abwendung vom Wl tlichen und die
Suche nach einer direkten Gotteserfahrung zum Ausdruck bringen soll. |Im Sufisnus werden die
ver schi edenst en Met hoden verwandt, von der Askese bis zum Tanz der Derw sche, der einen

Zust and der Ekstase hervorruft. Ale Techni ken haben jedoch dassel be Ziel, nanlich das
nystische Einswerden mt CGott zu erfahren. We alle anderen Q aubensvorstellungen auf der Welt
i st auch der Sufisnus ein spiritueller Weg. Heute ist auch i mWsten das | nteresse am Sufisnus
erwacht .

Tar ot

Tarot ist ein Kartenspiel, das aus 78 Karten mt verschi edenen Synbol en besteht. Bei den

Zi geunern diente es der Zukunftsvoraussage. Das Tarot hat jedoch eine viel tiefere esoterische
Bedeut ung. Di e Synbolik und die Aufeinanderfol ge der Karten spiegeln den spirituellen Wg des
Menschen bis zu seiner Vollendung als >Meister< wider. Die Tarot-Kar-ten sind in die groflen
Arkana (Gehei mi sse), die 22 magi schen Karten, und die kleinen Arkana unterteilt, wobei

| etztere eher die Stufen des irdischen Wachstuns darstellen. D e grofen Arkana hi ngegen
versinnbil dl i chen di e Begegnung mt dem Gottlichen, der spirituellen Wlt. Es gibt viele
verschi edene Tarot-Arten, die sich in Spielwise und Deutung zum Teil vollig unterscheiden.

Tel epat hi e

Tel epathie ist eine Formder —» aufersinnlichen Wahrnehmung und bezei chnet die Fahigkeit,
CGedanken zu | esen. Das Phénormen der Telepathie tritt spontan auf. Daher |&asst es sich nicht
reproduzi eren, was die w ssenschaftliche Erforschung erschwert. Die telepathische Begabung
findet sich haufig bei 2w llingen.

Theosophi e

Di e Theosophie will Einsichten in die Urspringe, die Natur und die Besti mung des Menschen
vermtteln, die hauptsachlich auf den Enthillungen von Madane Bl avatsky (1831-1891) basi eren.
Madane Bl avat sky bereiste 40 Jahre |ang den Gsten und stand dabei nit tibetani schen Meistern
in medi al em Kontakt. Um 1870 grindete sie in Indien zusammen nmit Col onel O cott die

Theosophi sche Gesel I schaft. Die El enmente der Theosophi e sind in Madane Bl avat skys Werken >Di e
Gehei ml ehre< und >Isis entschleiert beschrieben.

CGena3 der Theosophie ist der Mensch ein spirituelles Wsen, das Uber nediale Krafte verfigt.
D e Entw cklung di eser Fahigkeiten ist ein Teil des Evol utionsprozesses. Auch die —

Rei nkarnation ist ein zentraler Bestandteil der theosophi schen Lehre. D e Theosophen gl auben,
dass die Menschen von spirituellen Meistern gefihrt werden, die auf einer hdheren

Bewusst sei nsebene wi rken.

Ther apeuti c Touch (therapeutische Ber iihrung)

>Therapeuti ¢ Touch< ist eine von Dol ores Krieger entw ckelte Heil methode, bei der die Hinde
als eine Art Winschel rute benutzt werden, um gestorte Energi ef el der i m Korper zu
di agnosti zi eren und wi eder in Harnonie zu bringen. Die Methode wird von viel en Menschen
erlernt, die einen Heilberuf ausiben, und kann bei jedem sogar bei S&uglingen, erfolgreich
angewendet werden. Bei fast allen Erkrankungen hat >Therapeutic Touch< ei ne wohl t uende und
hei | ende Wrkung. Dol ores Krieger schreibt: »D e Methode bewi rkt eine tiefe Entspannung,
lindert Schnerzen und beschleunigt in fast allen Fallen den Heil ungsprozess. «



Touch for Health (Gesund durch Berihren)

>Touch for Health< ist der Name eines Netzwerks, das aus O ganisationen in Europa und den USA
besteht und die Prinzipien der — angewandten Ki nesiol ogie verbreitet.

Tr dune

Fast jede Kultur, angefangen bei den Hebré&ern, den Indern und den Chinesen, benutzte die
Trdune, um Dinge zu enthillen oder vorherzusagen. Der Heiltradition des Askul ap fol gend, soll
es imalten Giechenland Tenpel gegeben haben, in denen Kranke heil sane Tréaune enpfingen, wenn
sie dort schliefen. Cowohl die Tr&ume i m G enzberei ch w ssenschaftlicher Erkl @rbarkeit |iegen,
| &sst sich nicht |eugnen, dass sie fir viele Menschen von groRem Wert sind. Besonders Kiinstl er
und Schriftsteller, aber auch Wssenschaftler erhielten viele ihrer Inspirationen imTraum In
anderen Kul turen beschéaftigt man sich ernsthaft mt demtieferen Inhalt der Traune und nutzt
diese fur das téagliche Leben. Bis zum heutigen Tag basiert die Kultur der Senoi in

Mal aysi a auf der kreativen Nutzung der Tr&aune. Die Verhal tensforscher sind der Meinung, dass
das Geheimis der friedlichen und geordneten Existenz des Vol kes der Senoi darin begrindet
liegt, dass sie durch die Traumarbeit ihre inneren Angste und Probl ene neistern. Dadurch
werden sie zu harnoni schen Personlichkeiten. Die Senoi |ehren einige Techni ken der
Traumarbeit. Diese beinhaltet u, a. die Verarbeitung von Al ptréaumen und den damt verbundenen
Angst en.

Ei ni ge der neuen Ther api ef ornen verwenden &hnliche Methoden der Traunarbeit, die verschi edenen
Traditionen wi e der der Senoi entstammen. Im Wsten ist es Signund Freud zu verdanken, dass
die Welt der Traune ihre geblihrende Anerkennung erhalten hat. Freuds Einstellung zu den
Traunen unterschei det sich j edoch sehr stark von der Traundeutung friherer Kulturen, die den
Traum nhalt auf ein bestimtes Ziel hin zu interpretieren versuchten. Freud sah in der

Synbol i k der Tr&aunme ei ne Miglichkeit des Unterbewisstseins, auf verborgene und unterdrickte
Winsche auf ner ksam zu nachen. Sei ner Meinung nach sind Traune ausnahnsl os der Ausdruck fir das
ki ndl i che Bedurfnis nach Winscherfillung. C. G Jung fand in der Traumarbeit ein enornmes
Potential, das weit Uber den Zusammenhang der Tr&aume mt ungel 6sten Konfli ktsituationen

hi nausgeht. Nach seiner Auffassung flieft in die Traune neben den Synbol en des persoénlichen
UnbewuBBt en das kol | ektive UnbewuBBte ein. Sowohl die Freudianer als auch die Schul e Jungs sind
mt ihrer Art der Traundeutung in der Psychoanal yse anerkannt. Doch erst die Vertreter der

ekl ekti schen Psychol ogi e, die nehrere psychol ogi sche R chtungen vereint, machten die Tré&aume

ei nem breiten Publikum zugénglich, wie Patricia Garfield oder Ann Faraday, Autorin des Buches
>Die positive Kraft der Traume<.

Trance

Trance ist ein veranderter Bewlt sei nszustand, bei dem das nornal e Wachbewusst sei n ganz oder
teil wei se ausgeschaltet ist. Der Trance-Zustand kann durch -» Hypnose, Meditation oder andere
Techni ken, z. B. gl ei chnmiBiges Tromel n, Tanzen und Singen, w e es von -> Schamanen verwendet
wird, sowi e durch bestimte Drogen hervorgerufen werden.

I m Trance-Zustand kommt man mt einer hdéheren Bewuft sei nsdi me-si on in Kontakt. Medien kdnnen
in diesem Zustand mt Verstorbenen oder Cei stwesen konmuni zi eren. Die Schamanen erleben ihre
Vi sionen oder treten nmt den Gdttern in Verbindung. In religi dsemund spirituellem
Zusamenhang di ent die Trance der Bewusstsei nserweiterung, umzu dem nystischen Erl ebnis des
Ei nsseins mt dem Gittlichen und zur Erleuchtung zu gel angen.

UFGs

>Unbekannt e Fl ugobj ekt e<, kurz UFGs, haben schon inmer grofRes |nteresse hervorgerufen. Die
absurdesten Theorien und Spekul ati onen wurden aufgestellt, umeine Erkl arung fir diese

Er schei nungen am H mmel zu finden. C. G Jung war der Meinung, dass die Cbjekte, die die
Menschen am H mel sehen, von psychol ogi scher Bedeut ung si nd.

Ei ne weitere Ursache dafur, dass Menschen UFO-Erl ebni sse haben, koénnte di e Angst der

Nachkri egsgenerati on vor dem nukl earen Hol ocaust sein. Andere sehen in den UFGCs ein

Nat ur phanonen oder eine Manifestation psychischer Energie, w eder andere halten sie fur
Raunschi ffe aullerirdi scher Besucher. Tausende von Menschen al |l er Berufsschi chten haben UFGCs
gesehen, und ihre Berichte sind absolut gl aubwirdi g. In Neuseel and wurden UFCs sogar gefilnt.
Vi el e Nati onen haben dann ei gene UFG For schungsproj ekte gestartet, die bis jetzt noch zu

kei nen Ergebni ssen gefuhrt haben. Doch es gi bt H nweise auf der Erde, die auf die Landung von
frenden Raunschiffen schlieBen | assen, wi e zum Bei spiel grolle kreisformge Krater, verbrannte
FI &chen und ungewdhnl i che radi oaktive Strahl ungsfel der.

Anderen Berichten zufol ge gi bt es Menschen, di e behaupten, eine Begegnung mt Auflerirdi schen
gehabt zu haben.

Dass ' UFGCs keine reinen Phantasi egespi nste sind, beweist die Vielzahl der Berichte, die zum
groRBen Teil von Menschen stammren, die sich in kleinster Wise hervortun wollen. Was es nun
aber mt den -» Fliegenden Untertassen auf sich hat. bleibt inmmer noch ein Ratsel.



Ver ei nigung fir die wissenschaftliche Erforschung paranornal er Phanonene

I n Akadeni ker krei sen steht nan dem Sparanornal en eher feindselig gegeniiber. Die ernsthafte
Er f orschung des Anornal en ist an i hren eigenen edlen Mtiven gescheitert. I mallgeneinen
herrscht die Meinung vor, dass wi ssenschaftliche Methoden die einzige Miglichkeit sind, die
Realitat zu erforschen. Bereiche wie — Medialitat, U ol ogie und — aullersinnliche Wahrnehmung
|'i egen jedoch auRerhal b der Reichweite von kontrollierten w ssenschaftlichen Experinenten.
Aus di esem Grund beschl ossen einige Leute, darunter Mtglieder der Gesellschaft fir

Par apsychol ogi e, dass man di ese unstrittenen Thenen gezielt auspacken misse. Die Mtglieder
der 1982 gegrundeten Vereinigung zur wi ssenschaftlichen Erforschung paranornal er Phanonene
erkennen an, dass paranornal e Ereigni sse spontan auftreten, und passen sich nmit ihren

For schungsnet hoden an di ese Tat sache an.

Ver ei ni gungski rche

Die Mtglieder der Vereinigungskirche sind als >Moni es< bekannt. Der Nane leitet sich von dem
Kor eaner Sun Myung Moon ab, dem Begriinder der Sekte. Di e Mon-Sekte ist wegen verschi edener
Machenschaf ten in Verruf geraten, vor allemwegen der Behandl ung ihrer Anhénger. Verschi edene
Vorfalle, die sich in dieser Sekte ereignet haben, waren der Anlass, dass sich die EGmt dem
Thema >Sekten< befasst hat.

Wasser nannzeital ter

Nach Angaben der Astrol ogen kommt die Erde in das Zeitalter des Wassermanns.

Von der Erde aus betrachtet, braucht die Sonne fir einen Erdunmi auf ein Jahr. |hre Uniaufbahn
wird in der Astrologie in zwdl f Abschnitte unterteilt, die nach den Sternbildern benannt sind.
D e Erde sel bst durchl &uft diese zwdl f Abschnitte, den Tierkreis, in einer viel |angeren

Um auf zeit, namich dem astrol ogi schen Zeitalter. Es entspricht der Zeit, die der Planet
braucht, umalle zwdl f Zeichen zu durchl aufen, und zwar in Bezug auf die Rotation der Erde um
i hre ei gene Achse.

Der gesante Um auf durch den Tierkreis dauert 26 000 Jahre, was bedeutet, dass die Erde 2100
Jahre in jedem Ti erkrei szei chen verweilt. Das astrol ogi sche Jahr beginnt nit der Frihlings-
Tagundnacht gl ei che. Der Frahlingspunkt befand sich in den |letzten 2100 Jahren i m Zei chen der
Fi sche und bewegt sich nun in das Zei chen Wassernann. Das Wassernann-Zeital ter hat den

Wasser mann zum Synbol , der aus ei ner Anphore Wasser vom H mmel auf die Erde gielt. Er
verbindet nit dem Wasser H mmel und Erde, weshal b die charakteristischen Ei genschaften di eses
Zeitalters Harnonie, Frieden und Verstandnis sind. Diejenigen, die die Geschichte aus

astrol ogi scher Sicht betrachten, wenden di ese Beschrei bung wortgetreu auf unsere Zeit an.
Andere wi ederum ent| ei hen di esen Begriff wegen seiner synbolischen Bedeutung. In ihrem Buch
>Di e sanfte Verschwdrung< zeigt Marilyn Ferguson die unterschwellige Veréanderung des
Bewusst sei ns und der Wertvorstellungen auf, die weitgehend mt dem Synbol gehalt des
Wassermanns identisch ist. Sie ist der Auffassung, dass das neue Ethos aus dem | nneren des
Menschen entspringt und nicht als Fol ge des Laufes der Jahrhunderte.

Winschel r ut engehen

Winschel rut enganger und Pendl er haben nit ihrer Fahigkeit, unterirdi sche Wasseradern

auf zusplren, Krankheiten zu diagnostizieren und die richtige Behandl ung zu besti mren sow e
ver bor gene archéol ogi sche Fundstatten zu |okalisieren, sogar Skeptiker auf sich aufnerksam
genacht .

Winschel rut engénger gi bt es in Europa schon seit Jahrhunderten. In Hol zschnitten aus dem 16.
Jahr hundert sind Winschel rut enganger dargestellt; Fel sennal ereien, die etliche Jahrtausende v.
Chr. entstanden sind, |assen darauf schlieBen, dass diese Technik sogar noch viel alter ist.
I n unserem Jahr hundert wurde das Winschel rut engehen durch Henry de France wi eder popul ar, der
sich in seinen Schriften kritisch mt di esem Thema ausei nanderset zt .

Zu den bekannt est en Winschel rut engangern unserer Zeit zahlt der franzési sche Priester Abbe"
Mernet. In den 20er Jahren kam der erfahrene Rutenganger auf den Gedanken, seine Fahigkeiten
zu Di agnosezwecken bei Krankheiten einzuset zen. Uber Bezi ehungen der Kirche zu verschi edenen
Krankenh&dusern konnte er einige diagnostische Versuche mt der Winschelrute unter &rztlicher
Auf sicht mt groRBem Erfol g durchfihren.

Ver schi edene Winschel rut enganger befassen sich mt der Suche nach archéol ogi schen Stéatten.

Di eser breite Anwendungsbereich der Winschel rute spiegelt sich in den verschi edenen
Aktivitaten der Rutenganger wider. Einer der bekanntesten unter

Zwi | 1ingen taucht dieses tel epathische Phanomen weit haufiger auf, als allgenein bekannt ist.
i hnen, Bruce MacManaway, verwendet di e Winschel rute sowohl zur D agnose von Krankheiten als
auch zum Auf spiiren von schéadl i chen Erdstrahl ungen.



Zener - Karten

Zener - Karten werden bei den ASWTests verwendet. Das Kartendeck besteht aus 25 Synbol -Karten.
Es gi bt insgesant finf Synbole: Kreuz, Quadrat, Kreis, Stern und Wllenlinien.

Zweites Gesicht

Menschen, die di e Fahigkeit besitzen, Ereignisse vorherzusehen oder vorauszuahnen, haben das
sogenannte Zweite Gesicht. (b jemand das Zweite Gesicht hat oder nicht, ist oft unstritten,
auBBer es handelt sich umeinen so begabten Seher w e beispi el swei se Edgar Cayce. Auch bei

Zwi I lingen taucht dieses tel ephati sche Phanomen weit haufiger auf, als allgenein bekannt ist.



