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Buch

Der Schlussel zu einer dauerhaften und gefuihlvollen Beziehung
liegt darin, den Unterschieden von Mann und Frau Rechnung
zu tragen. Denn, so John Gray, die Geschlechter sind so
unterschiedlich, als ob sie von verschiedenen Planeten kamen:
Méanner vom Mars und Frauen von der Venus. Viele
anschauliche Fallbeispiele zeigen die positiven Erfahrungen mit
dem Mars-Venus-Prinzip. Und sie vermitteln eine Fille von
Anregungen, um Probleme in der Partnerschaft und Ehe auf
liebevolle und kreative Weise zu losen.

Autor

Dr. John Gray ist ein weit Uber die USA hinaus bekannter Paar-
und Familientherapeut, der auf3erdem auch als Autor einen
hervorragenden Ruf genieldt. Seine langjahrige praxiserprobte
Theorie ist, da? Akzeptanz und Toleranz der Verschiedenheit
der Geschlechter die Grundvoraussetzung fir eine dauerhafte
Partnerschaft sind. Der Erfolg seiner Arbeit untermauert diese
Anschauung. John Gray lebt mit seiner Familie in Mill Valley,
Kalifornien.



Dieses Buch widme ich in tiefster Liebe und Zuneigung
meiner Frau Bonnie Gray. lhre Liebe, Verletzlichkeit,
Weisheit und Kraft haben es mir ermoéglicht, mich immer
wieder neu in sie zu verlieben.
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Einleitung

Als Autor des Buchs »Manner sind anders. Frauen auch.« freue
ich mich dartber, immer wieder Erfolgsgeschichten meiner
Leser zu horen — von Einzelpersonen und von Paaren. Es
vergeht fast kein Tag, an dem mich nicht jemand erkennt und
mir mit strahlendem Gesicht dafur dankt, daf ich »dieses
Buch« geschrieben habe. Jahrelang war ich jedesmal hiertiber
erstaunt. Ich wuldte, dal3 meine Seminare Erfahrungen
vermittelten, die grundlegende Verénderungen bewirkten und
Tausende von Ehen retteten; aber ich konnte mir nicht
vorstellen, dal3 allein die Lektire eines Buchs einen &hnlichen
Effekt haben wirde.

Bei meinen Vortragen vor Tausenden von Zuhdérern kann ich es
oft erleben, dal3 ein Gedanke oder eine kleine Geschichte ihren
Weg ins Publikum finden und da und dort Gesichter
aufleuchten, als hatte man elektrisches Licht angeknipst. Ich
erzdhle etwas, und fast immer geschieht bei den Menschen im
Saal plotzlich eine deutliche Verédnderung: Es geht eine Welle
des Erkennens und groR3er Erleichterung durch die Menge, der
sich manchmal ein spontanes Lachen anschlie3t. Meines
Erachtens bringt diese Reaktion folgende Gedanken meiner
Zuhorer zum Ausdruck:

> Er weild ja ganz genau, wie es mir erging. Andere mussen
etwas Ahnliches gefiihlt haben. Und ich habe die ganze Zeit
gedacht, ich ware der einzige Mensch in der Welt, der mit der
Liebe Probleme hat!

> Er spricht Gber die Probleme dieses Paares, als ob dies ganz
normal waére, Uberhaupt nicht ungewohnlich. Bedeutet das
vielleicht, daf3 auch unsere Ehe vdllig normal ist?

> Ich glaubte immer, dal} Liebe genug wére, aber offenbar
héatten wir noch ein paar Dinge mehr wissen mussen.

> Ah, deshalb ist das passiert. Jetzt verstehe ich es. Und ich
kann daran etwas andern. Es ist gar nicht hoffnungslos!

Diese Aha-Erlebnisse sind keine Ereignisse am Rande. Sie
treten spontan auf, aber sie bewirken etwas Bleibendes.
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Beziehungsprobleme sind Erfahrungen, die Menschen isolieren
konnen wie wenig anderes sonst. Sie sind schwierig zu
definieren, und es fallt schwer, tber sie zu sprechen, vor allem
in einer Weise, die beim Partner Mitgefiihl und Verstandnis
wecken konnte. Wenn es nicht mehr »lauft« und man nicht
weil3, wie man dies in Worte kleiden oder was man davon
halten soll, dann ist man verunsichert.

Bei meinen Seminaren bitte ich einzelne Teilnehmer und Paare
immer wieder, aufzustehen und Uber entsprechende Erlebnisse
zu berichten. Es ist sicher sehr hilfreich, was ich Uber die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen zu sagen habe,
aber diese Hinweise werden erst durch solche Berichte in einer
dramatischen und unvergellichen Weise lebendig.

Wenn Teilnehmer aus ihrem personlichen Leben erzéhlen, wie
sie mit Hilfe solcher Erkenntnisse ihre Beziehung verbessert
haben, dann fallt es anderen pl6tzlich wie Schuppen von den
Augen. Die Geschichte eines Mitmenschen, in der man sich
selbst wiedererkennt, 1408t Gesichter vor Freude und
Erleichterung aufleuchten.

»Mars liebt Venus. Venus liebt Mars.« ist ein Buch mit
Beispielen funktionierender personlicher Beziehungen, eine
Sammlung von Geschichten, die das Leben erzahlt. Vielleicht
erkennen Sie sich nicht in jeder von ihnen, aber zumindest in
einigen von ihnen werden Sie etwas Wahres uber sich selbst
entdecken, etwas uber Ihre eigene Liebesgeschichte, das Ihnen
vielleicht die ganze Zeit nicht klar war. In allen Beispielen
begegnet lhnen etwas von der Klarheit und Liebe, die das
Zusammenleben anderer Paare gliicklicher gemacht hat.

Diese Berichte stammen direkt von Einzelpersonen und
Paaren, die an meinen Seminaren teilgenommen oder mir
geschrieben haben. Alljahrlich bekomme ich Tausende spontan
abgefal3ter Briefe mit Liebesgeschichten. Die Schreiber dieser
Briefe sind Ehemanner und Ehefrauen, Liebende und
Liebesuchende; ihre Beziehungen drohten zu scheitern, aber
etwas in meiner Arbeit hat ihnen darliiber hinweggeholfen.
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Einige der Leserinnen und Zuhdrerinnen, der Leser und
Zuhdrer liebten ihren Partner aus ganzem Herzen, und doch
konnten sie ihre Beziehung durch meine Biicher, Tonkassetten
oder Seminare in einer Weise verbessern, wie sie dies nicht fur
moglich gehalten hatten. Manche sind Alleinstehende, die sich
in ihrem ganzen Leben nach Liebe gesehnt, aber niemals
Erflllung erlangt hatten — bis sie lernten, die Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen wahrzunehmen und zu
beachten.

Manchmal heifl3t es dann am Ende eines Briefes: »Wenn Sie
glauben, da? meine Geschichte anderen helfen kann, dann
machen Sie bitte nach Belieben von ihr Gebrauch.« Als ich
eines Tages daruber nachdachte, erschien mir dies plotzlich als
eine sehr gute Idee. Wenn wahre Geschichten und Beispiele in
meinen Seminaren eine so spontane und dauerhafte
transformierende Wirkung haben konnten, dann kénnte ich sie
doch auch zu einem Buch zusammenstellen!

»Mars liebt Venus. Venus liebt Mars.« enthdlt meine
Grundgedanken, wie ich sie in Biichern, auf Tonb&ndern und in
Seminaren dargelegt habe, jetzt aber »aus dem wirklichen
Leben« genommen. Sie haben damit die Mdglichkeit, sich und
Ihre  Verhaltensweisen in den Geschichten anderer
wiederzuerkennen und sich mit ihnen zu identifizieren, wie es in
der Psychologie heil3t. Es zeigt Ihnen in vielen verschiedenen
Variationen einige trostliche Realitéaten:

> Probleme in der Liebe sind normal.

» Mit lhnen ist alles in Ordnung, auch wenn Sie
Beziehungsschwierigkeiten haben.

» Fast jeder, der eine Liebesbeziehung pflegen mdchte,
braucht hierzu mehrere Anlaufe.

» Selbst schwerere Fehler wie Untreue kénnen verziehen
und die Beziehung kann gerettet werden.

» Auch Menschen, die sich wirklich lieben, kénnen
Beziehungsprobleme bekommen, wenn sie uber
bestimmte grundlegende Wahrheiten tiber M&nner und
Frauen nicht Bescheid wissen.
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> Manner und Frauen sind wirklich unterschiedlich,

» und das Geheimnis einer erfolgreichen Liebesbeziehung
liegt in der Anerkennung und Hinnahme dieser
Unterschiede.

Manche dieser Geschichten sind rihrend, andere auch lustig
und amisant. Denn was gébe es Erfreulicheres, als von einer
Liebesbeziehung zu horen, die am Rande des Scheiterns stand
und plotzlich wieder zu neuem Leben erwachte! Die Frage, wie
so etwas moglich ist, halt uns noch lange nach dem
Mittagessen am Kiichentisch gefesselt; wir schenken uns eine
weitere Tasse Kaffee ein und unterhalten uns Uuber die
Einzelheiten der Angelegenheit, sei es unsere eigene oder
diejenige anderer Menschen. So hoffe ich, da3 auch die
Lekture dieses Buchs fur Sie wie ein gutes Gesprach am Ende
einer Mabhlzeit ist, ein Nachdenken uber die Liebe und ein
plotzliches Aufleuchten der Erkenntnis: »Oh! Das bin ja ichl«
Oder: »Sieh mal, Schatz! Hier steht etwas tber uns...!«
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Mars und Venus als Liebespaar

Stellen wir uns einmal vor, dall Ma&nner vom Mars und Frauen
von der Venus stammen. Vor langer, langer Zeit reisten eines
Tages die Marsianer mit ihren Raumschiffen zur Venus. Als sie
dort ankamen, war es Liebe auf den ersten Blick: Marsianer und
Venusianerinnen verliebten sich bis (ber beide Ohren
ineinander, heirateten und lebten glicklich bis ans Ende ihrer
Tage — wenn, ja wenn sie nicht beschlossen hétten, der Erde
einen Besuch abzustatten.

Zunachst schien alles in bester Ordnung zu sein, aber nach
einiger Zeit begann sich die Wirkung der Erdatmosphare
bemerkbar zu machen. Manner und Frauen wurden Opfer eines
»partiellen Gedachtnisschwundes«: Sie vergalRen, dal3 sie von
unterschiedlichen Planeten stammten.

Weil sie plotzlich nicht mehr wul3ten, wie unterschiedlich sie
waren, glaubten einerseits die Marsianer, da? man bei den
Venusianerinnen etwas in Ordnung bringen misse, und
andererseits die Venusianerinnen, daf man an den Marsianern
herumbessern misse. Sie versuchten, einander zu andern, und
die Liebe, die sie urspringlich fureinander empfanden, kiihlte
immer mehr ab.

Einige Marsianer und Venusianerinnen blieben jedoch von
diesem Schicksal verschont. Die Glucklichen erinnerten sich
daran, daf® sie von verschiedenen Planeten stammten. Mit
diesem besonderen Wissen war es ihnen mdoglich, auch
weiterhin in gemeinsamer Liebe zu wachsen.

Obwohl die meisten Marsianer und Venusianerinnen vergal3en,
dal3 sie verschieden sind, blieben einige von diesem Schicksal
verschont. Ihnen gelang es, auch weiterhin in gemeinsamer
Liebe zu wachsen.

Diese eine Erkenntnis, dall Manner vom Mars und Frauen von
der Venus sind, war flr Tausende von Paaren der Schliissel zu
mehr Liebe, einer besseren Verstandigung und dauerhafter
Leidenschatft in ihrer Beziehung.
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Unrealistische Erwartungen

Die falsche Auffassung, da? Manner und Frauen gleich wéren,
fuhrt in Beziehungen zwangslaufig zu unrealistischen
Erwartungen. Frauen glauben, dafl Mé&nner denken und
reagieren wie Frauen, wenn sie jemanden lieben. Manner
erwarten, daf3 Frauen sich verhalten wie ein Mann, wenn er
jemanden liebt. Aber ohne das richtige Wissen um die
unterschiedlichen Reaktionsweisen von Méannern und Frauen
bleibt es nicht aus, dal3 Gefuhle verletzt werden, und am Ende
gerat man in einen dauernden Streit mit dem Menschen, den
man doch eigentlich liebt.

Die falsche Auffassung, dal8l Mé&nner und Frauen gleich wéren,
fuhrt in Beziehungen zwangsléufig zu unrealistischen
Erwartungen.

Wenn man einmal verstanden hat — und nicht mehr vergif3t! —,
dall Méanner vom Mars und Frauen von der Venus sind,
interpretiert man die Verhaltensweisen und Reaktionen des
Partners in einem neuen Licht. Der alte Kampf zwischen den
Geschlechtern erweist sich plétzlich als MiRverstandnis
zwischen den Geschlechtern. Es geschieht etwas Magisches in
unseren Beziehungen — das Herz wird von der warmen Glut der
Nachsicht durchflutet und von der Gewil3heit erfullt, da? man
seine Hoffnungen und Traume doch noch verwirklichen kann.

Mit einemmal sehen die Beziehungen ganz anders aus. Wir
erkennen, daf3 unser Partner eigentlich liebevoll sein will und
nur auf seine Weise versucht, sein Bestes zu tun. Mit dieser
neuen Erkenntnis kdnnen wir seine vielen Versuche
wahrnehmen. Die dunklen Wolken der Irritation, Frustration und
Enttauschung verziehen sich, und die Aktionen und Reaktionen
des Partners ergeben einen Sinn.

Der alte Kampf zwischen den Geschlechtern erweist sich
plétzlich als MiBverstdndnis zwischen den Geschlechtern.

Wenn man die liebevollen Absichten seines Partners
wahrnimmt, dann andern sich die Beziehungen automatisch.
Statt ZurtickstoRung und Ablehnung wahrzunehmen, sieht man
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wieder die Liebe, die nicht nur immer da war, sondern immer
noch da ist.

Was die Geschichten anderer Menschen
bewirken konnen

Mit dieser wichtigen Einsicht haben Tausende von Paaren
entdeckt, wie sie jeweils auf ihre ganz personliche Weise die
Liebe in ihrer Beziehung neu entziinden konnten. Dieses ganze
Buch ist ihren intimen und inspirierenden Berichten gewidmet.
Sie werden mit ihren eigenen Worten erzahlen, wie sie Erfolg
hatten, und uns aus ihren Fehlern lernen lassen.

Die Geschichten in den einzelnen Kapiteln werden lhnen neue
und wesentliche Erkenntnisse vermitteln. Viele der Gedanken
sind zwar schon in meinen anderen Biichern dargestellt, doch
wird es Ihnen mit Hilfe dieser Fallbeispiele leichter fallen, lhre
eigenen Empfindungen und Erfahrungen klarer zu sehen; und
manche werden Ihnen neue Madglichkeiten aufzeigen, die
Beziehung herzustellen, die Sie sich wiinschen.

Naturlich lassen sich nicht alle der angefuhrten Beispiele exakt
auf jede Situation in einer Partnerschaft tbertragen. Dazu sind
die Menschen zu verschieden. Aber diese Geschichten wurden
ausgewahlt, weil sich doch sehr viele Paare in ihnen erkennen
kénnen. Wenn Sie immer wieder das Geflhl haben, dalR Sie
und Ihr Partner beschrieben werden, dann haben Sie einen
Bezugspunkt, anhand dessen Sie diese Gedanken diskutieren
koénnen.

Die Geschichten in Kapitel 2, »Manner stammen vom Mars,
Frauen von der Venusk, zeigen, wie ein besseres Verstandnis
der Unterschiede zwischen Mann und Frau die Liebe dauerhaft
macht. Das bloRe Bewul3tsein, dafl wir unterschiedlich sind,
befreit uns von der Empfindung, =zuruckgestoRen und
unverstanden zu sein. Es schenkt uns statt dessen die
Bereitschaft, uns Zeit zu nehmen, damit wir unseren Partner
verstehen und das bekommen, wonach wir uns sehnen.

In Kapitel 3, »Manner und ihre Hohle«, wird gezeigt, wie sich
Beziehungen einfach dadurch deutlich verbessern kénnen, daf3
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eine Frau Verstandnis fir das gesunde Bedirfnis eines Mannes
aufbringt, sich in die »H6hle« seiner Gedanken zurtickzuziehen.
Viele Frauen haben entdeckt, daf3 ihre Partner bessere Zuhérer
werden, wenn sie verstehen, dal3 Manner auf diese Weise von
Zeit zu Zeit ihre Probleme 16sen. Andere haben festgestellt, daf3
»er« sich Ofter herauswagt, wenn »sie« sein Rickzugsbeduirfnis
akzeptiert.

In Kapitel 4, »Die Sprachbarriere«, zeigen die Geschichten, wie
verschiedenartig Manner und Frauen kommunizieren und welch
unterschiedliche Auffassungen sie davon haben, warum wir
Uberhaupt reden. Manner und Frauen bedienen sich der
Sprache, um Argumente vorzubringen und Probleme zu ldsen.
Aber Frauen beginnen oft auch zu sprechen, um sich wahrend
des Gesprachs Uuber ihre Gefuhle klarzuwerden, um ihre
Empfindungen zu &uRern oder um mehr Nahe herzustellen. Die
Geschichten demonstrieren, wie sich die Kommunikation
eindriicklich bessern kann, wenn Manner und Frauen sich Uber
diese Unterschiede im klaren sind.

Kapitel 5, »Die Marsianer kommen«, enthélt Beispiele von
Beziehungen, die so sehr geschadigt waren, dal3 sie zu
zerbrechen drohten. Durch die neuen Einsichten Uber die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sind sie gerettet
und mit neuem Leben erfullt worden. Hier sehen wir, wie
Frauen und Ma&nner miteinander in Liebe wachsen und
Moglichkeiten  entdecken  konnten, Befriedigung ihrer
Bedirfnisse zu finden und die Bedirfnisse des Partners zu
erfullen, wo zuvor nur Irritation und Verargerung herrschten.

Kapitel 6, »GriiRe vom Mars und von der Venus«, zeigt die
Unterschiede auf, wie Frauen und Manner einander Liebe
schenken. Wenn man uber diese Unterschiede nicht Bescheid
weil3, wird die Beziehung im Lauf der Zeit zu einer einzigen
Enttauschung! Die Geschichten dieses Kapitels sollen den
Mé&nnern zeigen, wie wichtig es ist, einer Frau das Gefuhl zu
geben, dal? man sie verehrt. Frauen kénnen hier erfahren, was
sie damit bewirken, wenn sie Bewunderung fiur ihre M&nner und
deren Leistungen auf3ern.
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In Kapitel 7 schlieBlich, »Mars, Venus und Partnerschaft«,
betrachten wir schwerere Probleme, die manche Ehen
belasten:  MiBbrauch,  Suchtverhalten, T&auschung und
Ehebruch. Diese Geschichten sind besonders bemerkenswert,
weil sie nicht nur die schwerwiegenden Folgen eines solchen
Verhaltens, sondern auch Wege aufzeigen, die aus der
Zerruttung wieder zuriick zu stabilen, gesunden und liebevollen
Beziehungen fuhren.

Jedes Kapitel von »Mars liebt Venus. Venus liebt Mars.« zeigt
Ihnen andere Moglichkeiten, dieses neue Wissen uUber die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen auch in lhrer
Partnerschaft anzuwenden. Alle Geschichten schérfen Ihr
Bewul3tsein dafir, dal sich die meisten Probleme und Konflikte
I0sen lassen, die nicht nur in Liebesbeziehungen, sondern
Uberhaupt beim Umgang der Menschen miteinander
unvermeidlich sind.

Die Auseinandersetzung mit der Frage, was Beziehungen
»funktionieren« l1a3t, kann entsprechende Fahigkeiten spontan
aktivieren. Wenn Sie erkannt haben, was in lhrer eigenen
Partnerschaft vielleicht fehlt, wird dies nicht einfach eine
Enttauschung sein, sondern es wird Sie vielmehr inspirieren,
neue Wege zu beschreiten, um Erfillung zu finden. Haben Sie
erst einmal Uber lhre eigenen Fehler oder diejenigen Ihres
Partners lachen konnen, losen Sie damit alten Groll auf. lhr
Herz erfillt sich mit dem Zauber der Liebe und Nachsicht.

Die Anteilnahme an den personlichen Transformationen von
Menschen wie Sie und ich, die immer mehr die Fahigkeit
erlangt haben, einander zu lieben und zu achten, ist eine
bewegende und bereichernde Erfahrung. Gleichgiltig, ob Sie
von diesen Erfolgsgeschichten fiir Ihre eigene Beziehung
inspiriert werden oder einfach nur Dankbarkeit fur die Liebe und
das Verstandnis empfinden, die IThnen schon vergonnt sind.
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Manner stammen vom Mars, Frauen von der
Venus

Manner und Frauen sind unterschiedlich — so unterschiedlich,
dal man manchmal meinen koénnte, sie stammten von
verschiedenen Planeten. Schon wenn man sich nur dies vor
Augen halt, kann man sich davor schitzen, seinem Partner
unberechtigte Vorwiirfe zu machen. Man nimmt sich vielmehr
die Zeit, sich mit dessen Bedirfnissen auseinanderzusetzen.
Statt das andere Verhalten des Partners als Schwache oder als
neurotische Tendenzen abzutun, die korrigiert werden mussen,
kann man beginnen, ihn so zu lieben und zu akzeptieren, wie er
ist.

In diesem Kapitel berichten Ménner und Frauen davon, wie
hilfreich  und beruhigend es fiur sie war, daf sie die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen zu verstehen
begannen.

Wir sind nicht die einzigen!

Die folgende Geschichte erzahlte mir Barbara: »Roger und ich
sind heute einander in grofRer Liebe zugetan, aber dies war
nicht immer so. Wir hatten standig das Gefihl, da’ eine Art
Tauziehen zwischen uns herrschte. Er tat so vieles, was mir auf
die Nerven ging. Als ich lhr Buch >Méanner sind anders. Frauen
auch.< las, war es, als ob Sie uns zu Hause beobachtet hatten.
Was wir flir unsere personlichen Gespréche hielten, stand da in
Ihrem Buch. Ich hatte bis dahin geglaubt, nur wir waren so. Es
war aul3erordentlich hilfreich zu hoéren, dall andere Paare
dieselben Erfahrungen machten.

Als wir sahen, dal3 es vielen anderen Paaren genauso ging wie
uns, konnten wir aufhéren, einander Vorwiirfe zu machen.

Als wir sahen, dal3 es vielen anderen Paaren genauso ging wie
uns, konnten wir aufhdren, einander Vorwirfe zu machen.
Wenn es ein Problem gab, dachte ich nicht mehr automatisch,
Roger hétte etwas falsch gemacht. Ich hatte nicht mehr das
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Gefihl, nicht bekommen zu kodnnen, was ich wollte. Und vor
allen Dingen horte ich auf, Rogers Verhalten so zu
interpretieren, dafd er mich nicht liebte.«

Lernen, sich zuriickzuhalten

Nell schrieb mir: »Mein Mann Stuart ist der gro3e Schweiger. Er
ist sehr marsianisch. Ich konnte nie herausbekommen, was er
fuhlte, und dies verunsicherte mich vollig. Ich glaubte, dies
wissen zu mussen. Wie sollten wir je zusammenkommen, wenn
er nie etwas sagte? Wie konnte ich etwas besser machen,
wenn ich nicht wul3te, wortber er sich argerte? Es war mir
immer klar, wenn etwas nicht in Ordnung war und er nicht
daruber redete, dann wirde alles nur schlimmer werden. Wir
sprachen nicht dariiber — und es wurde immer schlimmer.

Meine Versuche, etwas besser zu machen, machten alles nur
noch schlimmer.

Ich hatte keine Ahnung, dal3 meine Versuche, ihn zum
Sprechen zu bewegen, nur dazu fuhrten, dald er sich immer
mehr verkroch. Als ich las, wie sich Marsianer in ihre Ho6hle
zuriickziehen, wurde mir plétzlich klar, daf3 meine Versuche,
etwas besser zu machen, alles nur noch verschlimmerten. Als
ich ihn schlieBlich in Ruhe lie3, &nderte sich alles. Stuart war
plotzlich viel besserer Laune. Wenn er wieder aus seiner Hohle
herauskam, war er jedesmal viel aufmerksamer und
zuvorkommender. Ich bin mir sicher, dal3 wir uns ohne diese
Einsicht immer noch streiten wiirden.«

Zuhoren lernen

Chuck sagte: »Dank der Einsicht, daR Frauen von der Venus
sind, habe ich begonnen, besser zuzuhodren. Ich hatte immer
gehort, Kommunikation sei in einer Beziehung das wichtigste,
und ich hielt mich fir einen groRen Kommunikator.
Kommunikation ist sogar mein Beruf: Ich bin Rundfunkreporter.
Aber was frustrierte dann meine Frau so an mir? Warum redete
sie nicht mehr mit mir?
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Sooft sie liber etwas zu reden begann, was ihr Sorgen machte,
kam ich schon mit meiner L6sung.

Far mich war wie fur die meisten Manner das wichtigste, ein
Problem sofort aus der Welt zu schaffen. Sooft sie Uber etwas
zu reden begann, was ihr Sorgen machte, kam ich schon mit
meiner Losung. Ich versuchte, ihre Gedankengange
zurechtzurticken, ihre Gefiihle zu berichtigen und ihre Probleme
zu beseitigen, indem ich ihr Lésungen anbot. Ich setzte mich
mit all ihren Problemen auseinander, aber ich l6ste damit genau
dasjenige nicht, das ihr am meisten zu schaffen machte: Sie
wollte einfach nur, dal3 ich ihr zuhorte.

Sie sagte dies zwar schon die ganzen Jahre, aber ich begriff
nie, was sie eigentlich meinte. Ich glaubte, >einfach zuhdrenc<
bedeutete, daf? ich sie ausreden lassen sollte, bevor ich mit
meiner Losung kam. Aber jetzt hore ich wirklich >einfach zuc: Ich
biete keine Losungen mehr an, und pl6tzlich hat sie das Geftihl,
daf ich ihr >zuhore<.«

Weniger tun und sich wieder verlieben

Marge erzéahlte: »Als mich meine Freundinnen drangten, John
Grays Biicher zu lesen, stréubte ich mich zuerst. Ich wollte mir
nicht von einem Mann sagen lassen, was ich noch tun sollte,
um meine Beziehung zu verbessern. Warum missen immer nur
Frauen alles dafur tun, damit eine Beziehung besser wird? Ich
erwartete jetzt von meinem Mann Philip, dal3 er etwas tat, damit
sich etwas &nderte. Ich straubte mich, aber schliel3lich nahm ich
meine Medizin doch.

Ich hoérte auf, alles fiir ihn zu tun, und bat ihn auch nicht mehr,
mehr fir mich zu tun. Im ndchsten Monat tat ich, was mir Spal
machte, und liel3 es bleiben, ihn &ndern zu wollen.

Ich rGumte die Kiiche nicht mehr auf, und als dort wirklich ein
furchtbares Durcheinander entstanden war, begann er
aufzurgumen.

Ich horte auf, ihn zum Sprechen aufzufordern. Dann fragte er
mich plétzlich, ob ich einen schénen Tag gehabt hétte. Ich
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fragte ihn nicht mehr, wie sein Tag verlaufen sei. Nach einigen
Wochen begann er von selbst zu erzdhlen, wie es ihm
ergangen war. Ich raumte die Kiche nicht mehr auf, und als
dort wirklich ein furchtbares Durcheinander entstanden war,
begann er, Ordnung zu schaffen. Ich lie3 alle seine Kleider am
Boden liegen, und plétzlich hob er sie selbst auf. Dies
entsprach zwar nicht meiner Idealvorstellung, aber es
funktionierte.

Das Lob wirkte wie ein geheimer Liebestrank: Er war ganz
erleichtert und zufrieden.

Ich Ubte mich darin, ihn fir alles zu loben, was er tat. Es
widerstrebte mir zwar, zu warten, bis in der Kiiche das reinste
Chaos herrschte und er schlie3lich aufriumte, aber ich tat es
dennoch. Als er Ordnung geschaffen hatte, lachelte ich und
sagte: »Das sieht ja phantastisch aus.< Das Lob wirkte wie ein
geheimer Liebestrank: Er war ganz erleichtert und zufrieden.
Ich hatte mir nie tradumen lassen, wieviel einfacher alles sein
konnte. Diese einzige Veranderung meines Verhaltens
verwandelte auch ihn. Dann fUhlte ich mich pl6tzlich wieder
verliebt.

Ja, ich muldte etwas andern, aber nicht das, was ich gedacht
hatte. Ich durfte einfach nicht mehr darauf beharren, daR
bestimmte Dinge so geregelt wirden, wie ich es mir vorstellte.
Ja, in unserem Haus herrscht Unordnung. Ja, er bleibt
manchmal tagelang in seiner HOhle. Aber wenn er wieder
herauskommt, lieben wir uns, und das geht mir tber alles. Ja,
es fallt mir schwer, nicht immer alles in die Hande zu nehmen
und ihm dann Vorwirfe zu machen, dald er mir nicht hilft oder
sich nicht kimmert; aber als ich feststellte, dal3 es funktioniert
und wir uns mehr denn je lieben, wurde alles viel einfacher. Die
kleine Mihe lohnte sich wirklich.«

Ein Neubeginn

Judy berichtete: »Zusammen sind wir sechsmal verheiratet —
jeder dreimal. In drei Tagen werde ich zweiundfinfzig. Wenn
nach all dieser Zeit und all dieser Miihe unsere Beziehung nicht
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die bestmdgliche wéare, dann wollte ich mich auf tUberhaupt
keine mehr einlassen. Lieber allein sein als noch eine schlechte
Beziehung! Als Ken und ich heirateten, war ich zweiundvierzig,
Ken einundfunfzig. Erwachsene! Verninftige Menschen! Wir
heirateten, um in unser beider Leben auf die n&chsthohere
Ebene einer Beziehung zu gelangen. Durch die Heirat zeigten
wir uns gegenseitig, wie sehr wir uns einander verpflichten
wollten. Wir wul3ten aber auch, was wir nicht wollten.

Und dies war die Vorgeschichte: Nach finfzehn Jahren endete
meine erste Ehe mit der Scheidung. Ich hatte einfach keine
Ahnung, wie man eine gute Beziehung fuhrt. Meine Eltern
hatten sich dauernd gestritten und einander wenig Achtung
entgegengebracht. Ich hielt mich flr einen intelligenten
Menschen und glaubte, es besser machen zu kénnen, aber es
war genau dasselbe wie bei ihnen.

Eineinhalb Jahre nach der Scheidung war ich erneut
verheiratet. Er war ein netter Mann, aber es klappte wiederum
nicht. Diesmal dauerte es wenigstens keine funfzehn Jahre. Ich
konnte mir das alles nicht erklaren, aber es war mir auch klar,
daf3 ich einfach nicht wuf3te, wie man es richtig macht.

Als ich aufhérte, ihm sténdig gute Ratschlage zu erteilen, hérte
er mir plétzlich zu.

Dann trat Ken in mein Leben, und alles &nderte sich. Wir
begegneten uns bei einem Kommunikationsseminar mit John
Gray. Zum erstenmal in meinem Leben verstand ich Méanner
und begriff, was in meinen Beziehungen geschah. Ich glaube,
ich verstand plétzlich, wie man mit Mannern reden muf3, damit
sie zuhoren. Als ich aufhorte, ihm standig gute Ratschlage zu
erteilen, horte er mir plotzlich zu. Wir sind jetzt seit zehn Jahren
glucklich verheiratet, und ich weifl3, warum.

Wir kommunizieren, und wir wissen, wie wir einander als
unterschiedliche Geschlechter respektieren muissen. Wir
wissen, wie sich diese Unterschiede auswirken. Ich glaube nicht
mehr, Ken mifite mich ohne weiteres verstehen. Manchmal
verstehe ich mich ja selbst nicht — wie sollte ich dies dann von
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einem Marsianer erwarten! Wenn er mir zuh6rt und mich zu
verstehen versucht, schatze ich dies aul3erordentlich.

Ich glaubte, wenn er mich liebte, dann miil3te er automatisch
versuchen, mich durch Kommunikation zu erreichen.

Vor meiner Zeit mit Ken erwartete ich einfach, dalR ein Mann
zuhort und versteht. Ich glaubte, wenn er mich liebte, dann
mufte er automatisch versuchen, mich durch Kommunikation
zu erreichen. Ich wuf3te nicht, dalR Manner versuchen, andere
Menschen durch Taten zu erreichen.

Wenn Ken das Gefuhl hat, daf3 er etwas fur mich tut, dann
meint er, dadurch mit mir in Verbindung zu sein. Passives
Zuhoren lafit einen Mann glauben, dal3 er keine wirkliche Hilfe
leistet. Er langweilt sich schnell, wird ungeduldig und kann nicht
bei der Sache bleiben. Doch wenn ich Ken sage, wie sehr ich
sein Zuhotren schatze, wird ihm klar, daf3 er mir wirklich hilft.
Dies macht nicht nur ihn glicklicher, sondern erinnert auch
mich daran, seine Unterstlitzung nicht fur selbstverstandlich zu
nehmen.

Ich weild auch, dal3 ich nicht zu erwarten brauche, ich konnte
alle unsere Unterschiede automatisch akzeptieren und
annehmen. Es ist manchmal nicht leicht, aber jetzt leiste ich mir
wenigstens Mitgefihl mit mir selbst, weil ich mit jemandem
zurechtkommen muf3, der so ganz anders ist als ich...!

Wir sind unterschiedlich, aber seine Art ist ebenso berechtigt
wie meine; weder bei ihm noch bei mir mul3 etwas »in Ordnung
gebracht« werden.

Wenn wir nicht vergessen, dal3 Manner vom Mars und Frauen
von der Venus stammen, kdnnen wir auch unsere Unterschiede
respektieren, statt sie zu ignorieren und zu leugnen. Ken und
ich haben die achtziger Jahre erlebt, in denen die Meinung
vorherrschte, Manner und Frauen waren genau gleich. Heute
wissen wir, daf3 diese nicht stimmt: Wir haben entdeckt, dal’ wir
durchaus nicht gleich sind. Aber wir haben auch gelernt, dai3
keiner von beiden besser ist. Wir sind unterschiedlich, aber
seine Art ist ebenso berechtigt wie meine; weder bei ihm noch
bei mir mu3 etwas >in Ordnung gebracht« werden.
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Ich glaube, Manner und Frauen sind in einer bestimmten Art
und Weise »>gedacht<. Es geht nicht nur darum, dal} wir
zusammen Kinder machen kdnnen, sondern auch um andere
Dinge. In den vergangenen Jahren hatten wir Uberhaupt nicht
mehr auf unsere unterschiedliche Natur geachtet. Indem ich
Ken genau so liebe, wie er ist, kann ich auch mich selbst wieder
lieben und akzeptieren. Es hat all die Jahre gebraucht, bis ich
diese Zusammenhadnge verstand, und ich bin sehr dankbar
dafir.«

In Liebe aufeinander zuwachsen

Fred erzahlte folgende Geschichte: »Ich horte immer wieder
den Namen Mary Wright. >Sie hat an Seminaren von John Gray
teilgenommen. Sie werden sie bestimmt nett finden¢, sagte man
mir. Ich fing damals selbst an, mich fur Johns Arbeit zu
interessieren, und wandte seine Ideen in meiner
psychotherapeutischen Praxis an. Deshalb war es wohl nicht
abwegig, zu glauben, daf ich Mary mégen wirde. Aber nach
meiner Trennung wollte ich nicht gleich wieder eine neue
Beziehung eingehen — ich war nicht deprimiert, es ging mir gut,
aber ich wollte einfach noch keine neue Bindung.

Es konnte nicht ausbleiben, daf? ich Mary schlief3lich bei einem
von Johns Seminaren traf. Es wurde dabei getanzt, und ich
forderte sie einmal auf. Ich erinnere mich, dald ich dachte: Ich
finde diese Frau wirklich nett, aber weiter ist nichts. Sie sieht
gut aus, ist intelligent und geistreich. Aber es >funkte< nicht bei
mir. Dann sah ich sie erst eineinhalb Jahre spater auf einer
Party wieder — und sie war wirklich der interessanteste und
faszinierendste Mensch dort. Ich unterhielt mich eine
geschlagene dreiviertel Stunde mit ihr bat sie um ihre
Telefonnummer und rief sie zwei Wochen spater an, um sie mit
meinen Tochtern zu einem Konzert von Billy Joel einzuladen.
Es war eine phantastische Veranstaltung.

Als wir uns verabschiedeten, sagte ich zu ihr: sMary, ich mag
Sie und mdchte wieder einmal mit Ihnen ausgehen. Ich fand
den Abend mit Ihnen sehr schon.<
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Sie antwortete: >Ich auch, aber ich mufl3 mir in Beziehungen
sehr viel Zeit lassen. Ich habe mich immer Hals tber Kopf in
Partnerschaften gestirzt und arbeite jetzt gerade daran, dies
nicht mehr zu tun. Sie missen von vornherein wissen, dafld
zunachst nichts Korperliches zwischen uns laufen kann.<

>Was meinen Sie damit?« fragte ich sie. Wenn ich lhre Hand
nicht halten darf oder wir uns nicht umarmen kdénnen, dann
wirde mir dies sehr schwerfallen. Wenn Sie aber meinen, dafl3
wir nicht gleich miteinander ins Bett gehen mussen, dann ist
dies schon in Ordnung.<

»Ja¢, sagte sie, >das meine ich.«

Wir umarmten uns zum Abschied mit einem kleinen Lachen,
und so endete unsere erste Verabredung.

Es entwickelte sich alles langsam, aber stetig. Einige Monate
spater ging Mary mit mir, einer meiner Tochter und deren
Freund in einen Vergnugungspark. Ich war wahrend jener Zeit
hin und wieder auch mit zwei anderen Frauen ausgegangen,
aber bei diesem Ausflug wurde mir klar, daf3 Mary die Richtige
war. Dennoch dauerte es noch vier oder finf Monate, bis wir
uns zum erstenmal richtig kii3ten. Wenig spater wurde unsere
Beziehung auch korperlich. Ein Jahr danach zogen wir
zusammen.

Johns Arbeit gehort zu den wichtigsten Gemeinsamkeiten
zwischen Mary und mir. Sie bedeutete eine echte Z&sur in
meinem Leben: Liebesverhaltnisse vor der Teilnahme an Johns
Seminaren und dann diese Beziehung mit Mary, in der wir seine
Empfehlungen beherzigten. Ich konnte wahrnehmen, wie sie ihr
dabei halfen, keine unerbetenen Ratschlage mehr zu geben.
Sie ist Volksschullehrerin und deshalb gewohnt, kleinen Buben
zu erzahlen, wie man im Leben alles richtig macht; aber als
typischer Marsmann kann ich es nicht ausstehen, wenn man
mir etwas vorschreiben will. Mary hatte von John gelernt zu
fragen, ob ich etwas wissen wolle, und ich schatzte dies sehr.
Sie unterwies sogar meine Tdchter, so dal3 auch sie mich in
dieser Hinsicht besser verstehen konnten.
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Ich kann es nicht ausstehen, wenn man mir etwas vorschreiben
will; und als Mary lernte zu fragen, ob ich etwas wissen wollte,
schétzte ich dies sehr.

Fiar mich lag der entscheidende Schliussel zum Erfolg unserer
Beziehung darin, dal ich lernte, auf Marys Gefuhle zu horen
und sie nicht als belanglos abzutun. Ich bin zwar selbst
Therapeut, doch machte mir Johns Arbeit deutlich, daf3 ich in
dieser Hinsicht noch viel lernen muf3te. Manner mif3achten die
Gefiihle von Frauen schon so lange, dal3 sie dies gar nicht
mehr wahrnehmen: >Ja, ja¢, sagen sie, >so empfindest du das
vielleicht, aber betrachten wir die Sache doch einmal logisch.<
Um wirklich zu dem guten Zuhorer zu werden, fur den ich mich
schon hielt, muf3te ich noch lernen, auf die Geflihle einer Frau
zu achten, ohne sie geringzuschétzen.

Ménner nehmen die Gefiihle von Frauen einfach nicht ernst. Ich
mul3te erst noch lernen, auf die Gefiihle einer Frau zu achten,
ohne sie geringzuschétzen.

Es hat einen kulturellen Grund, warum Manner die Geflihle von
Frauen miRachten: Von Kind auf wird ihnen direkt oder indirekt
vermittelt, Jungen wéren besser als Madchen, schlauer, starker
und so weiter; und sie héren von alteren Mannern, Vatern,
Onkeln, GroRRvéatern und Briidern, dal3 sie Uber Frauen und
deren Gefiihle abféllig reden. Deshalb wachsen Jungen ohne
jedes Verstandnis und jede tiefere Wertschétzung weiblicher
Weisheit auf.

Wie den meisten Mé&nnern war mir vor dem Besuch von Johns
Seminaren nicht klar gewesen, daf3 ich eine verborgene
Verachtung fur Frauen und ihre Gedanken und Geflihle in mir
trug. Ich war der Meinung, ich hétte schon vor der Begegnung
mit Mary Frauen ernsthaft zugehdrt; aber sie war aul3er meinen
Tochtern die erste Frau, mit der ich diese neue Ebene des
Zuhorens wirklich in die Praxis umsetzen konnte. Und erst
dann, wenn ein Mann zuzuhdren beginnt — ich weil3 dies aus
meiner Arbeit als Psychotherapeut —, kbnnen Frauen Vertrauen
entwickeln und den Zorn und die Verachtung loslassen, die sie
fur Manner empfinden. Solange unterhalten sich Frauen hinter
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vorgehaltener Hand dariber, was die Manner doch fir Heinis
sind. Fur Mary war es ein entscheidender Schritt, daf3 ich
zuhéren konnte, aber auch fir mich. Wir begannen beide
wahrzunehmen, was Partnerschaft bedeutet.

Johns Arbeit ebnete also den Weg zu Vertrauen. Dadurch
kénnen Frauen hinsichtlich der Hohle, in die sich M&nner von
Zeit zu Zeit zuriickziehen, eine entspanntere Haltung
einnehmen: Sie haben das Vertrauen, daf >er< schon wieder
herauskommen wird. Es wurde mir ebenso klar, wieviel es mir
bedeutete, auch fur kleine Dinge Anerkennung zu erhalten. In
meiner letzten Ehe hatte ich das Geflihl, dal meine Frau alles,
was ich tat, fir selbstverstandlich nahm und es nicht wirklich zu
schatzen schien. Johns Arbeit erhellte dagegen diesen
besonderen Aspekt von Beziehungen: dal3 einem Mann
Anerkennung wichtig ist. Wenn Mary zum Beispiel sagt: >Ich
liebe dich¢, hore ich dies wirklich sehr gerne, aber wenn sie
sagt: »Liebling, ich finde es sehr schon, dal du dich um die
Karten gekimmert hast< oder s>Danke, dal du den Miull
hinausgebracht hast< oder >Ich bewundere es, wie sehr du dich
bemiihst, ein guter Vater zu sein¢, dann tut mir eine solche
Anerkennung aul3erordentlich gut und bedeutet mir eigentlich
noch viel mehr.

Diese Lehren sind ganz einfach, und ich wende sie in meiner
Praxis immer wieder an. Aus dem Bewuldtsein fir die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen kann Vertrauen
entstehen, und das schafft wiederum Sicherheit. Auf einer
solchen Basis kann Liebe gedeihen. Genau dies geschah
zwischen Mary und mir. Die Liebe blihte und wuchs. Wir
heirateten im Jahr 1994, und John und Bonnie waren bei
unserer Hochzeit dabei.«

Zuerst sich selbst, dann einander finden.

Lesen wir die Geschichte nun aus Marys Sicht: »Ich bin stuichtig
nach Liebe, oder war es zumindest. Ich hatte mit finf meinen
ersten Freund, und danach war ich pausenlos immer in
irgendeiner Beziehung — bis einige Jahre nach dem Scheitern
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meiner dritten Ehe. Dann war ich zweiundvierzig. Ich komme
aus einem suchtbelasteten Elternhaus — meine Mutter war
Alkoholikerin, und zwei meiner Briuder fielen Drogen und
Alkohol zum Opfer. Nach der Auflésung meiner dritten Ehe
wurde mir klar, daf3 ich selbst siichtig war. Nur ging es bei mir
nicht um Drogen und Alkohol — bei mir waren es Ehen. Zu
dieser Einsicht verhalfen mir Johns Workshops.

Ich bin slichtig nach Liebe, oder war es zumindest. Ich hatte mit
fiinf meinen ersten Freund, und danach war ich pausenlos
immer in irgendeiner Beziehung — bis einige Jahre nach dem
Scheitern meiner dritten Ehe. Dann war ich zweiundvierzig.

Nach dieser wichtigen Erkenntnis sagte ich mir: Ich werde eine
Beziehung mit mir selbst eingehen, um erst mal zu erfahren,
wer ich bin. Ich kaufte mir eine eigene Wohnung, unternahm auf
eigene Faust eine Reise in den Sudwesten und beschaftigte
mich mit Musik, um herauszufinden, was mir gefiel. >Dies bin
ich¢<, gewohnte ich mir an zu sagen. >Dies geféllt mir. Dies
gefallt mir nicht. Dies akzeptiere ich nicht. Dies kann ich
vielleicht akzeptieren.< Ich verliebte mich wieder, aber jetzt zum
erstenmal in mich selbst.

Die ganze Zeit, wahrend ich so mit mir beschéftigt war, horte
ich immer wieder den Namen Fred Kleiner. Einige meiner
Bekannten meinten, daf® wir zusammenpassen wirden. >ich
habe kein Interesse. Ich gehe mit niemandem ausg¢, sagte ich zu
ihnen. Aber immer wieder wurde sein Name erwahnt.
Moglicherweise war ich ihm auch schon einmal begegnet. Dann
ging ich zu einer Party, auf der auch jener Fred Kleiner war. Er
kam auf mich zu, unterhielt sich mit mir, und ich fand ihn
auRerst angenehm. Er bat mich um meine Telefonnummer, und
einige Wochen spater lud er mich zu einem Konzert ein.

Auf dem Weg dorthin warnte ich ihn: >lch sage lhnen lieber
gleich zu Beginn, dald ich schon dreimal verheiratet war. Ich
weil3 nicht, wie man eine gute Beziehung pflegt, aber ich weil3,
dafl} ich es in dieser Beziehung anders als vorher machen
werde.<
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Er legte seinen Arm um mich, und ich fuhr fort: >Ich weil3 auch
nicht, ob und wann es mir moglich sein wird, Sie zu kussen. Ich
befinde mich hier auf volligem Neuland.< Sobald es zu einem
Kul3 kam, war es um mich geschehen.

>Darf ich Sie umarmen?« fragte Fred.

>Umarmen ist kein Problem. Aber Kiisse — wenn ich jemanden
kisse, den ich gern habe, verliere ich den Boden unter den
FuRen. Dann bricht meine Sucht nach Liebe wieder aus, und
ich baue mir Luftschldsser.<

>Das ist in Ordnung< sagte er. Wir amusierten uns bei diesem
Konzert groRartig. Danach sahen wir uns regelmafig. Die
ersten funfeinhalb Monate gingen wir an unseren gemeinsamen
Abenden nur essen und ins Kino. Danach begleitete Fred mich
hinauf zu meiner Wohnung, wir umarmten uns und lachten ein
wenig, aber ich war noch nicht bereit fir eine sexuelle
Beziehung. Er bedrangte mich nie und respektierte mich. Er
kannte Johns Arbeit in- und auswendig, und er bewirkte
magische Dinge mit diesem Wissen.

Ich war nicht hoffnungslos verliebt, aber so ersparte ich mir
auch die Enttduschung, dal3 meine unrealistischen
romantischen Erwartungen wieder einmal nicht erfiillt werden
wdirden.

Fred war der erste Mann, der sich Zeit dafir nahm, mir
zuzuhoren. Dadurch konnte ich in Kontakt mit mir selbst
bleiben. Ich war nicht hoffnungslos verliebt, aber so ersparte ich
mir auch die Enttduschung, dall meine unrealistischen
romantischen Erwartungen wieder einmal nicht erfillt werden
wirden. Es gab natirlich H6hen und Tiefen in unserer
Beziehung, aber wir schafften es. Ich lernte, dal3 Manner einen
Freiraum brauchen, um ihre Probleme lésen zu kdénnen, und
dafd ich nichts weiter zu tun brauchte, als Fred diesen Freiraum
zu lassen. Er hat seinerseits gelernt, mich reden zu lassen und
mir einfach zuzuhdoren.

Wenn ich in der Riickschau meine Sucht nach Liebe betrachte,
verstehe ich, was sich dahinter verbarg: Es war meine
Phantasie von Liebe. Ich sehnte mich so verzweifelt nach ihr,
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dal3 ich einem Mann alles sein wollte, so, wie er mich haben
wollte, und verlor dabei mich selbst. Ich wurde so eins mit
meinem jeweiligen Mann, dal3 ich dariber meine eigenen
Bedurfnisse vergalR und nicht mehr wuf3te, wer ich war, was ich
brauchte oder Giberhaupt mochte. Ich fugte mich einfach in sein
Leben ein und wurde zu einem Anhé&ngsel von ihm. Schlief3lich
entdeckte ich dann irgendwann doch, daf3 ich unglticklich war
und nicht bekam, was ich wirklich brauchte.

Mit Fred ist alles ganz anders. Wir haben eine Menge Spal}
miteinander, und bei ihm bin ich vollkommen ich selbst. Ich bin
Mary Wright, ich bin Lehrerin, und ich bin Fred Kleiners Frau.
Ich weil3 jetzt, daf? ich auch ohne Fred leben kdnnte und auch
allein ein ganz gutes Leben haben wirde. Aber ich will das
nicht. Ich bin aus freien Sticken bei Fred, nicht aus
Verzweiflung.

Welil ich verstanden habe, worin wir uns unterscheiden, kann
ich auch jeden Tag die Entscheidung treffen, bei ihm zu
bleiben. Ich habe nicht mehr das Gefiihl, mit mir ware etwas
nicht in Ordnung. Ich brauche mich nicht zu &ndern, um von ihm
geliebt zu werden. Er akzeptiert, daf3 ich anders bin als er, und
versucht, meine Geflihle zu verstehen und das Gute in mir zu
sehen. Ich habe nicht mehr das Gefiihl, alle seine Erwartungen
erflillen zu missen, um seine Liebe zu bekommen.

Es ist soviel romantischer, aus freien Stlicken bei Fred zu sein,
als — wie bei meinen anderen Eheméannern — Sklavin einer
krankhaften, suchtartigen romantischen Phantasie zu sein.
Damals war ich nicht ich selbst. Jetzt habe ich Fred und mich.
Jetzt habe ich uns.«

Das Wunder des Verstehens

Sue erzahlt: »Das Buch >Méanner sind anders. Frauen auch.<
war wirklich die Erhdérung meiner Gebete. Ich brauchte ein
Wunder in meiner Ehe. Ich war an einem Punkt, dalR ich immer
ofter daran dachte, mich scheiden zu lassen; aber ich wollte es
nicht wegen der Kinder. Irgendwie hatte ich das Gefuhl, die
>Erhérung< sei nahe — und so war es denn auch!
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Ich war an einem Punkt, dal3 ich immer 6fter daran dachte,
mich scheiden zu lassen; aber ich wollte es nicht wegen der
Kinder.

Rich und ich sind seit vierundzwanzig Jahren verheiratet. Wir
haben funf Kinder zwischen sechzehn und zweiundzwanzig. In
den letzten zweiundzwanzig Jahren haben wir so viel Energie
dafur aufgewandt, unsere Kinder zu guten,
verantwortungsbewul3ten Erwachsenen zu erziehen, dal3 wir
wohl unsere eigenen Probleme beiseite schoben. Jetzt sind
unsere drei Tochter im College, und unsere beiden Soéhne
stehen kurz vor dem Abschlul® der High-School, weshalb ich
glaube, dal3 unsere Arbeit diesbeziiglich beinahe getan ist. Wir
beginnen jetzt, uns mehr aufeinander und darauf zu
konzentrieren, daf? wir besser miteinander zurechtkommen.

Unser Hauptproblem in den ganzen Jahren war die fehlende
Kommunikation. Wenn ich mit Rich tber irgendein Problem mit
den Kindern reden wollte, machte er sofort >zu< und griff mich
an, es sei meine Schuld — meist deswegen, weil ich, wie er
sagte, nicht streng genug mit ihnen war.

Er konnte mir einfach nie zuh6ren, ohne mich zu belehren oder
mir eine schnelle Losung fur das jeweilige Problem anzubieten.
Das Ende vom Lied war immer, dal3 ich weinte und wiinschte,
ich hatte nie ein Wort zu ihm gesagt. Er war jahzornig und
verletzte mich mit bésen Worten.

Seit wir jedoch miteinander lhr Buch gelesen haben, versteht er
mich, und sein Jahzorn hat sich gebessert. Was Sie in lThrem
Buch Uber Frauen sagen, trifft ganz genau auf mich zu,
wodurch ihm plétzlich klar wurde, daf3 ich vollig snormalc bin. Ich
kann ihm jetzt meine Gefuhle und Gedanken mitteilen, ohne
dafd er gleich witend auf mich wird.

Plétzlich wurde ihm klar, dal3 ich véllig »normal« bin.

Im finften Kapitel sagen Sie, ein Mann solle immer daran
denken, dal3 eine Frau, die Uber ein Problem klagt, sich damit
nicht notwendigerweise Uber ihn beschwert. Sie befreit sich
vielmehr einfach von ihren Frustrationen, indem sie dartber
spricht. Sie sagen, Frauen sprechen Uber ihre Probleme, um
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sich Erleichterung zu verschaffen, wahrend Méanner sich in ihre
Hoéhle zurtickziehen, um dort ihre Probleme allein zu I6sen. Als
wir erkannten, daf? wir genau dies taten, war unsere Ehe auf
dem Weg der Besserung.

Mit jedem Kapitel, das wir lasen, traten mehr Veranderungen in
unserem Leben ein. Wenn ich von der Arbeit nach Hause kam,
setzte sich Rich zu mir und fragte mich, wie der Tag war — und
er horte mir einfach zu! Dies war etwas, was ich brauchte, und
er hatte es aus lhrem Buch erfahren.

Im zehnten Kapitel schreiben Sie daruber, daf? eine Frau >Buch
fuhrt« und dafl3 die kleinen Dinge, die ein Mann fir sie tut,
genauso viel zahlen wie die grof3en. Dies kam mir sehr bekannt
vor. Ich hatte all die Jahre im Geiste >Punkte
zusammengezahltc, und es war mir nicht einmal klar, daf3 ich
dies tat. Ich hatte immer viel mehr >Punkte< als Rich, weshalb
das Konto unausgeglichen war, und deshalb argerte ich mich
tber ihn. Ich drohte vor lauter Groll krank zu werden. Oje! In
meinem Herzen hatte sich so viel Arger tiber ihn angesammelt,
dal} dies unsere Beziehung zu vergiften begann, und eines
Tages sagte ich zu ihm: >Ich empfinde noch Liebe fir dich, aber
als Mensch mag ich dich nicht mehr.« Wegen des ganzen
Argers in meinem Herzen war meine Liebe zu ihm verblafit.

Wegen des ganzen Argers in meinem Herzen war meine Liebe
zu ihm verblal3t.

Einige Monate spater schenkte uns Richs Bruder Jon, der in
Kalifornien lebt, Ihr Buch. Er hatte Sie lber Beziehungen
sprechen gehort und war davon sehr angetan. Auf diese Weise
kamen wir im kalten Norden — an diesem Morgen waren es
zwanzig Grad unter Null! — zu Ihrem Buch.

Nachdem ich es gelesen hatte, schrieb ich Rich einen
neunseitigen >Liebesbrief<, in dem ich alle meine Gefihle
festhielt. Ich wuldte jetzt, dald die Kraft meiner negativen
Empfindungen geschwéacht werden wirde, wenn ich sie
niederschrieb, so dall positive Empfindungen auftauchen
konnten. Ich vergald auch das >Postskriptumc« nicht, tber das
Sie im elften Kapitel schreiben: die Antwort auf meinen Brief,
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die ich von Rich erwartete. Dies half mir ganz besonders. Damit
begann die eigentliche Heilung in meinem Herzen,

Sein sehr liebevoller Entschuldigungsbrief tat meinen verletzten
Gefiihlen gut.

Als ich Rich meinen Brief und >seine< Antwort gezeigt hatte,
antwortete er mit einem sehr liebevollen Entschuldigungsbrief,
der ebenfalls meinen verletzten Gefuhlen guttat. Wir begannen,
aneinander neue Seiten zu entdecken.

Ich stellte fest, daf® ich mit ihm am besten Uber Liebesbriefe
kommunizieren konnte. Auch heute noch kommt es vor, dafd er
mich anfahrt, wenn ich wirklich witend bin und ihm meine
Empfindungen mitteilen mochte; deshalb ist es fur uns besser,
sie aufzuschreiben.

Ohne diese Methode wéare ich bestimmt vor lauter Groll krank
geworden, weil meine Gefiihle immer wieder verletzt wurden,
sooft ich mit ihm zu reden versuchte.

Unsere Beziehung ist in den letzten beiden Jahren, seit wir lhr
Buch gelesen haben, sehr viel besser geworden. Wir verstehen
einander jetzt mehr. Wir wissen nun, warum wir so handeln, wie
wir handeln. Ich glaube, daf3 die Wahrheiten in lThrem Buch
unsere Ehe gerettet haben. Dafur werde ich lhnen ewig
dankbar sein.

Das »>Punktekonto< ist in unserem Haus jetzt besser
ausgeglichen, weil Rich sich um die Wasche kimmert,
manchmal auch kocht und mir bei vielen kleinen Dingen hilft,
die in einer Ehe eine so wichtige Rolle spielen. Wir erleben
immer noch Hohen und Tiefen, aber wir befinden uns auf dem
Weg der Besserung, und es gibt wieder Hoffnung fiir unsere
Ehe.«
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Manner und ihre Hohle

Eine der wichtigsten und nutzlichsten Informationen, die
Venusfrauen Uber Marsménner erhalten missen, ist zweifellos
die Tatsache, daf3 sich die Marsianer ab und zu gerne in ihre
Hoéhle zurlckziehen.

Diese Erkenntnis, dal3 ein Mann seine Frau lieben kann, aber
trotzdem manchmal nicht mit ihr Zusammensein will, ist fur viele
Frauen ziemlich Uberraschend und ihrem eigenen Wesen
eigentlich sehr fremd.

Wenn eine Frau ihren Mann liebt, freut sie sich darauf, mit ihm
zusammenzusein und sich mit ihm auszutauschen. Auch wenn
sie sich angespannt fiihlt, will sie dem Mann, den sie liebt, noch
alles tber ihren Tag erzahlen.

Das Gesprach bietet ihr eine Moglichkeit, Dinge zu bereinigen
und die Blurde des Tages abzulegen; dies schafft Nédhe, und sie
fuhlt sich danach einfach besser.

Fir sie gehort es zum Schonsten an einer Beziehung, Kontakt
mit ihrem Partner zu haben und von ihm unterstitzt zu werden.
Es gibt ihr einfach ein gutes Geflhl, wenn jemand, den sie mag,
auch weil3, was sie alles so erlebt. Je mehr eine Venusfrau
einen Mann liebt, desto mehr mochte sie auch ihre Erfahrungen
mit ihm teilen.

Umgekehrt ist es fur sie sehr enttauschend, wenn ihr geliebter
Marsmann nach Hause kommt und gar nichts zu erzahlen hat.
Sie fragt, ob er etwas hat, doch er sagt nur: »Nein, gar nichts.«
Sie versteht nicht, daf®3 er damit meint: »Ich bin fur eine Weile in
meiner Hohle und mdchte jetzt nicht reden. Ich komme schon
wieder heraus.«

Eine Frau nimmt es félschlicherweise persénlich und fiihlt sich
zurtickgestoRen, wenn ein Mann sich in seine Hbhle
zuriickzieht.

Sofern sie nicht weif3, dal Manner vom Mars sind, mufl3 sie dies
naturlich personlich nehmen. Sie glaubt, dal’ er sie nicht liebt,
wenn er ihr nichts erzahlt. Frauen, die mit einem Mann
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zusammenleben oder dies einmal vorhaben, miissen unbedingt
Uber seine »HOhlenzeit« Bescheid wissen und sie akzeptieren.
Das ist gar nicht so einfach, wie es klingt, doch sollen die
folgenden Beispiele hierbei helfen.

Er liebt mich noch

Janet berichtete: »Wenn eine Freundin auf mich bdse ist, redet
sie nicht mehr mit mir. Auf der Venus ist die Verweigerung des
Gesprachs das klarste und eindeutigste Zeichen, dal3 es in der
Beziehung ein grof3es Problem gibt. Als mein Mann Carlos
eines Tages nicht mit mir reden wollte, geriet ich folglich in
Panik. Ich zerbrach mir den Kopf dariiber, was ich falsch
gemacht haben konnte. Nachdem ich deshalb einige Zeit
unglicklich gewesen war, begann ich dartber witend zu
werden, daf3 er mich zurtckwies, obwohl ich nichts falsch
gemacht hatte. Dann flhlte ich mich verletzt.

Wenn er sich in seine Hohle zuriickzog, wurde es immer sehr
schwierig. Ich wollte reden, er aber nicht, und dann &rgerte er
sich entweder tber mich, oder er horte mir Uberhaupt nicht
richtig zu. Wenn ich ihm vorhielt, daf3 er nicht zuhotrte, wurde
alles nur schlimmer, und wir begannen zu streiten.

Er sagte mir zwar jedesmal, es sei alles in Ordnung, aber ich
glaubte ihm nicht. Ich wuf3te doch von mir selbst, dal} etwas
nicht stimmte, wenn ich nicht reden wollte. Als ich jedoch die

Sache mit der Hohle las, sah auf einmal alles ganz anders aus.
Es war fur mich eine grof3e Erleichterung, zu wissen, daf3 er
mich trotzdem liebte. Ich hatte es nicht glauben kdnnen, bis ich
erfuhr, daf3 dies nicht blof3 eine Eigenheit von ihm war, sondern
daf3 alle Marsianer sich regelméfig in ihre Hohle zuriickziehen.

Ich hatte nicht glauben kénnen, dal3 er mich liebte, bis ich
erfuhr, dal3 dies nicht blof3 eine Eigenheit von ihm war, sondern
dald sich alle Marsianer regelméRig in ihre H6hle zuriickziehen.

Ich war so froh Uber diese Entdeckung! Davor hatte ich immer
geglaubt, er liebte mich weniger als ich ihn. Jetzt warte ich
einfach, bis er wieder aus seiner Hohle herauskommt, und rede
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dann mit ihm. In dieser Zeit bringt er meist viel mehr Interesse
fur mich auf. Ich bin so dankbar, daf ich jetzt endlich meinen
Marsmann verstehe.«

Es ist nicht meine Schuld

Von Anna horten wir: »Wenn er in seiner Hohle war, glaubte ich
immer, dal3 ich etwas falsch gemacht hatte; ich dachte, es lage
an mir. Ich fuhlte mich deshalb schuldig, und ich gab mir Mihe,
besonders nett zu ihm zu sein. Ich tat alles nur Erdenkliche. Ich
versuchte, das Haus besonders grindlich zu putzen, kochte
ihm sein Lieblingsessen, bat ihn um nichts mehr — und wenn er
dann immer noch in seiner Hohle blieb, wurde ich sehr wiitend.

Wenn er in seiner Hohle war, glaubte ich immer, dal ich etwas
falsch gemacht hatte; ich dachte, es lage an mir.

Es schien alles nichts zu nutzen. Nach einiger Zeit glaubte ich,
daR3 ich wohl selbst schuld wéare, weil ich den falschen Mann
gewahlt hatte. Ich bin jetzt sehr erleichtert, zu wissen, daf3 ich
einfach einen Marsianer geheiratet habe. Statt mich besonders
um ihn zu bemiihen, wenn er in seiner Hohle ist, lasse ich ihn
einfach in Ruhe und tue etwas flr mich selbst. Ich bin immer
noch Uberrascht, da? er dann gar nicht bése auf mich ist. Er
schatzt es, wenn ich ihm viel Raum lasse. Ich ware ihm zwar
gern ofter nahe, aber so ist es immer noch besser, als auf ihn
wuitend zu sein.

Es IaRt mich hoffen, dal3 ein Mann immer weniger >Hohlenzeit<
braucht, je reifer er wird; ebenso wie eine Frau mit
zunehmender Lebensklugheit autonomer wird und sich weniger
verlassen vorkommt, wenn er sich zurtickzieht. Ich glaube, dai
er um so seltener in seiner Hoéhle ist, je weniger mich dies
Stort.«

Er ist um so seltener in seiner Hbhle, je weniger mich dies stért.

Auch Venusfrauen brauchen eine Hohle!

Laura hatte eine grofRartige Erkenntnis: »Als ich das Bediirfnis
meines Partners, ab und zu in seiner Héhle zu sein, einfach zu
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akzeptieren lernte, wurde nicht nur unsere Beziehung
gelassener, sondern ich erfuhr auch etwas sehr Wichtiges tber
meine eigenen Bedirfnisse. Indem ich ihm die Méglichkeit gab,
sich zu diesen Zeiten mit sich selbst zu beschéftigen, gewéhrte
ich auch mir die Mdglichkeit dazu. Wenn ich von der Arbeit
nach Hause komme, stirze ich mich nicht mehr in meine
Hausfrauenpflichten oder versuche, die liebevolle Ehefrau zu
sein, sondern nehme mir etwas Zeit fur mich selbst. Ich habe
mir Uberlegt: Wenn er dies kann, dann kann ich es auch.

Indem ich ihm die Méglichkeit gab, sich zu diesen Zeiten mit
sich selbst zu beschéftigen, gewéhrte ich auch mir die
Méglichkeit dazu.

Meine Hohle sieht zwar ganz anders aus als seine, aber es ist
trotzdem Zeit fir mich, nicht fur irgend jemand anderen. Wenn
er Zeitung liest oder fernsieht, gehe ich spazieren oder arbeite
im Garten. Das ist meine Hohle. Indem ich lernte, ihm seine
>HOhlenzeit« zu lassen, gonnte ich mir selbst etwas, was ich
immer gebraucht, mir zuvor aber nie gestattet hatte.

PS: Ich bin aber immer noch eine Venusfrau — wenn wir aus
unseren Hohlen herauskommen, nehme ich mir gerne Zeit zum
Reden, und dann hort er mir auch zu.«

Ich brauche mehr Raum

Ahnlich klang es bei Carol: »Es ist ganz eigenartig mit diesem
Ruckzug in die Hohle — ich brauche das mehr als Jack. Ich
habe viel mehr Privatsphare noétig als er. Wahrend er vor
unserer Beziehung schon lange verheiratet war, verbrachte ich
einige meiner glicklichsten Jahre allein. Ich brauche
anscheinend mehr Raum. Ich glaube schon, dal3 er sich
dartiber argert, wenn ich mich manchmal in meine Ho6hle
zuriickziehe. Aber ich weil3 inzwischen, wie ich ihn beruhigen
kann, daf3 ich auch wieder herauskomme. Es ist kein Problem,
solange ich nicht vergesse, alles, was er fir mich tut,
entsprechend zu wirdigen. Wenn ich ihm wund seinen
Bedurfnissen gegeniiber weniger aufmerksam bin, weil ich mich
in meiner Hohle befinde, dann weild er jetzt: Es liegt jedenfalls
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nicht daran, dafl ich nicht zu schatzen wifite, was er alles flr
mich tut.«

Ich bin gleich wieder da

Janie beschrieb, wie sie und ihr Mann ihr Verhalten &nderten:
»Nachdem mein Mann Pat und ich lhre Blicher gelesen hatten,
nahmen wir eine einzige kleine Veranderung vor, durch die sich
unsere ganze Beziehung verwandelte.

Er erkannte, dalR es flr mich schwierig war, wenn er sich
zuriickzog. Ich will mich gerne darauf einstellen, dal3 er
manchmal seine Hohle braucht, solange er nur weil3, welche
Probleme ich damit habe und wie weh es manchmal immer
noch tut. Wenn ich mich vernachlassigt und ignoriert fiihle,
benutzt er die Hohle nicht als Verteidigungswall oder
Entschuldigung. Er versucht vielmehr zuzuhdren und plant
dann etwas Nettes, das wir zusammen unternehmen konnen.

Wenn ich mich vernachlassigt und ignoriert fiihle, benutzt er die
Héhle nicht als Verteidigungswall oder Entschuldigung.

Er braucht seine Hohle nicht aufzugeben, aber es ist nett, wenn
er mir zeigt, daf? ihm meine Gefuhle nicht gleichgultig sind. Er
zeigt mir auch, daf® er mich mag, wenn er zum Beispiel sagt:
>lch mul} jetzt einfach eine Runde Auto fahren. Ich bin gleich
wieder da.< Diese kleine Bemerkung »Ich bin gleich wieder da¢
macht alles viel einfacher, und ich liebe ihn dafir.«

Aus der Hohle zuriickkommen

Tom sprach Uber seine Selbstzweifel: »lch bin seit
sechsunddreif3ig Jahren verheiratet und glaubte immer, mit mir
wére etwas nicht in Ordnung. Als ich hoérte, daf3 auch andere
Méanner eine Hohle haben, brach ich in Tranen aus. Ich hatte
geglaubt, ich wirde niemals in der Lage sein, eine Frau wirklich
zu lieben. Ich hatte immer das Gefihl, dal3 meine Frau von mir
sehr enttauscht war. Ich versuchte stets, firsorglich und
aufmerksam zu sein, aber es kam nicht von innen heraus.
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Niemand hatte mir je gesagt, dall es in solchen Zeiten in
Ordnung ist, sich in seine Hohle zurtickzuziehen.

Wenn mir jetzt einmal nicht danach ist, mich herzlich und
liebevoll zu geben, versuche ich dies erst gar nicht mehr
vorzutauschen und tue statt dessen etwas, was mir Spaf}
macht. Manchmal goénne ich mir ein Schlafchen, ein andermal
gehe ich mit einem Freund ins Kino. Am nachsten Tag ist der
Bann gebrochen, und ich kann mich wieder liebevoll um meine
Frau kimmern. Wenn ich mich zuriickziehe, ist sie jetzt nicht
mehr so enttauscht. Das ist eine grof3e Erleichterung.

Wenn ich eine Weile in der Hbhle war, achte ich immer darauf,
nachher etwas Besonderes zu tun. Ich schenke ihr Blumen oder
rdume die Kliche auf.

Ich bin so dankbar dafir, daf3 sie mich jetzt versteht, obwohl sie
es immer noch nicht gut findet. Wenn ich eine Weile in meiner
Hohle war, achte ich immer darauf, nachher etwas Besonderes
zu tun oder ihr in irgendeiner Weise meine Zuneigung zu
zeigen. Ich schenke ihr Blumen oder rdaume die Kiiche auf.
Diese kleinen Dinge bewirken sehr viel, und sie weil3 dann
auch, dafl3 ich wieder herzlich und liebevoll zu ihr sein kann.«

Sich iiber die Hohle amiisieren

Kyle hatte eine clevere Losung: »Bevor ich an Johns Workshop
teilnahm, ging ich immer in die Hohle meines Mannes und
versuchte sie zu schmicken; ich hangte Bilder von mir auf und
liel3 Haarklammern und Nagellack herumliegen. Ich ahnte nicht,
dalR dies in Mars-City ein schwerer Verstol3 ist, und Gary
entfernte  meine Nestbaugegenstande jedesmal aus seiner
Hohle. Warum wollte er blof3 nicht von persdnlichen Dingen
seiner liebenden Ehefrau umgeben sein? Dies mufite ich
unbedingt wissen. Nachdem ich erfahren hatte, was dieser
Zufluchtsort fur Méanner bedeutet, konnte ich loslassen und ihm
geben, was er brauchte.

Gary war begeistert zu héren, dal es nicht nur in Ordnung,
sondern sogar unbedingt notwendig war, sich seinen eigenen
Raum zu schaffen. Als ich eines Tages nach Hause kam, horte
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ich hinten am Haus penetrante Bohrgerausche. Es stellte sich
heraus, daf3 Gary dabei war, an der Tir des Raums, den er zu
seiner Hohle erklart hatte, ein Zylinderschlol3 anzubringen. Jetzt
konnte er sich wirklich einschlie3en.

AulBen an seiner Tur befestigte ich eine Klingelverzierung in
Form eines grof3en haBlichen Gorillas. Wenn man den Kopf
driickte, leuchteten dessen rote Augen auf, er ril3 das Maul auf
und lie3 ein Brillen vernehmen. Gary warf meine
Nestbausachen hinaus, aber den Gorilla fand er ganz lustig. Wir
hatten beide verstanden. Wir nahmen die Sache mit der Hohle
von der lustigen Seite, und ich lernte, es nicht persénlich zu
nehmen. Gary braucht eben seine >HOhlenzeit<. Wenn die Tur
zu ist, versuche ich nicht mehr hineinzukommen.«

Die Hohle akzeptieren

Rose erzahlte, wie sie die Héhle zu verstehen lernte: »Bevor ich
Ihr Buch las, machte ich alles falsch. Wenn mein Mann in die
Hoéhle ging, muf3te ich ihm folgen. Ich glaubte, dal’3 dies das
richtige ware. Ich hielt es fir meine Aufgabe, hineinzugehen
und ihn wieder herauszuholen. Ich glaubte, keine liebevolle
Frau zu sein, wenn ich es nicht tate.

Zwanzig Jahre lang unternahm ich alles mogliche, um in seine

Hohle zu gelangen. Es war, als setzte ich Dynamit ein, um
seine Hohle in die Luft zu sprengen.

Es war, als setzte ich Dynamit ein, um seine Hbéhle in die Luft
Zu sprengen.

Als sich der Rauch und der Staub verzogen hatten, sah ich
mich in seiner Hohle um, aber er war immer noch nicht da. Er
war mir durch einen Tunnel entwischt.

Jetzt lasse ich ihn einfach an seinen Zufluchtsort gehen. Er
kommt von selbst wieder heraus. Ich muf3te bitteres Lehrgeld
bezahlen. Was ich auch tat, um ihn aus seiner Ho6hle
herauszubekommen, machte alles nur schlimmer. Wenn er jetzt
dorthin geht, gehe ich einkaufen. Heute sind wir beide viel
glicklicher. Wir lieben uns wieder.«
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Fliegende Hohlen

Lynette berichtete: »Es tat mir immer sehr weh, wenn Chris
allwochentlich wieder zur Arbeit ging. Wir hatten oft wunderbare
Wochenenden voller Liebe miteinander, und am ndchsten Tag
war er weg. Es tat mir weh, weil ich glaubte, dal3 er seinen
Beruf mehr liebte als mich. Er fehlte mir schon, wenn er noch
gar nicht fort war. Ich wurde traurig, er aber war glicklich und
begeistert. Ich konnte partout nicht verstehen, warum er nicht
langer bei mir bleiben wollte.

Seitdem ich weil3, daf3 Marsianer einfach unabhangig sein
missen und Abenteuer brauchen, nehme ich es nicht mehr so
personlich, wenn er unbeschwert von mir Abschied nimmt. Als
ich von der Hohle horte, wurde mir klar, dal3 das Flugzeug
seine >fliegende Hohle« war. Wenn er jetzt begeistert weggeht,
weil3 ich, dal3 er sich nicht deshalb so freut, weil er mich
verlalt, sondern weil ihn das Abenteuer lockt.

Statt ihm bdse zu sein, weil er einige Tage fortgeht, lasse ich
ihm jetzt seine >Hohlenzeit¢, weil er dann, wenn er wieder bei
mir ist, wirklich ganz da ist.«

Erwartungen andern

Krista erzéhlte: »Nachdem ich erfahren hatte, was es mit
Mannern und ihren Hohlen auf sich hat, &nderten sich auch
meine Erwartungen. Wenn er fern und abwesend zu sein
scheint, gerate ich nicht mehr in Panik. Ich weil3, dal’ es
vorlbergeht. Ich sage »>Stopp< zu allen meinen automatischen
Reaktionen wie zum Beispiel: >Es ist meine Schuld, ich habe
etwas falsch gemacht, er liebt mich nicht, ich habe ihm irgend
etwas nicht recht gemacht, ich bin ihm nicht mehr so wichtig wie
friher.<

Jetzt weild ich, dald er einfach auf dem Marstrip ist. Es hat gar
nichts mit mir zu tun. Es bedeutet nur, daf3 er im Augenblick
wenig Liebe geben kann und sich die nétige Zeit nimmt, um
sich wieder wohler in seiner Haut zu fuhlen. Er braucht ein
wenig Freiraum fur sich selbst, damit er mir anschlieend



wieder die Liebe und Aufmerksamkeit schenken kann, die ich
brauche.«

Der Mann meiner Traume

Von Lucy horten wir folgende Geschichte: »Am 30. Mai 1991
begegnete ich dem Mann meiner TrAume. Er heil3t Peter Clark.
Ein Jahr spater haben wir geheiratet, und wir haben jetzt drei
Sohne. Ich liebe ihn noch immer. Jeden Morgen werde ich von
einem Mann geweckt, der sich um mich kiimmert, bevor er zur
Arbeit geht. Am Ende eines hektischen Tage sind wir glticklich,
uns einfach in den Armen liegen zu kdnnen. Er versteht meine
venusianischen Bedurfnisse, und ich habe seine marsianischen
verstehen gelernt. Das Leben ist schon, wenn Venus und Mars
einander lieben.

Aber man muf etwas fir diese Seligkeit tun und manchmal
auch geschickt sein.

Peter hat viele besondere Eigenschaften, die mich zu einer
glicklichen Venusfrau machen. So hoért mein Mann zum
Beispiel jedem meiner Worte zu. Ich weil3, das glauben Sie
vielleicht nicht... es ist so >unmarsianisch<! Aber selbst wenn ich
minutenlang plappere, eine halbe Stunde, ja sogar
stundenlang, hort er mir geduldig zu, wahrend ich jeden
Gedanken, jede Geflhlsregung und jedes Detail wiedererlebe
und wiederhole, das ich erlebt habe. Er wirkt dabei nicht nervos
oder zerstreut und gibt mir nicht das Gefiihl, dal ich zuviel von
ihm verlange. Er hort sich einfach alles an. Er gibt auch keinen
Rat und macht keine klugen Losungsvorschlage. Peter war von
Beginn unserer Beziehung an ein zuhdrender Marsianer. Ich
muf3te mich ganz einfach in ihn verlieben!

Als ich von seiner Hohle horte, war dies eine grof3e Hilfe fiir
unsere Beziehung. Ich verstehe jetzt, warum er manchmal so
aufmerksam ist, sich ein andermal aber auch tagelang
zuriickziehen kann. Davor hatte ich immer das Gefihl, dai3 er
mich  wahrend dieser Perioden aus irgendeinem
geheimnisvollen Grund ablehnte.



Eines Abends, als er sich seit Tagen zurlckgezogen hatte,
schlang ich die Arme um seinen Hals und fragte ihn: >Liebster,
bist du in deiner Hohle?<

>Ah, ich glaube, ja¢, antwortete er.

>Es wird allmahlich einsam hier draul3eng, sagte ich.

>Oh, das tut mir leid.< Und nach kurzem Zdgern flgte er hinzu:

>Aber du muf3t wissen, dal3 dein Bild die ganze Zeit an der
Wand hing, als ich in meiner Héhle war.<

»Aber du mul3t wissen, dal3 dein Bild die ganze Zeit an der
Wand hing, als ich in meiner Héhle war.«

Ach ja, das war laut und deutlich und mitten in mein
venusianisches Herz gesprochen! Was mich betraf, konnte er
jetzt noch einmal eine ganze Woche in seine Hbhle gehen, und
ich wirde trotzdem wissen, daf ihm unsere Beziehung wichtig
war.«

Gelebte Verbundenheit

Pams Geschichte erstreckte sich Uber einen Zeitraum von fast
sechsunddreiig Jahren. »lch mochte lhnen von unserer
Liebesgeschichte berichten, weil sie vielleicht zeigen kann, was
gelebte Verbundenheit bedeutet. Doch zun&dchst mochte ich
mich  und meinen Mann vorstellen. Wir sind seit
achtunddreil3igeinhalb Jahren verheiratet und haben fiinf Kinder
und funf Enkel. Wir haben zweimal den Beruf gewechselt:
zuerst Lehrer, dann Besitzer eines Elektrogeschafts und
schlieRlich Seelsorger an zwei Kirchen. Als wir uns verliebten
und 1957 heirateten, war mein Mann seit vier Jahren auf dem
College und hatte noch zwei Jahre bis zum Abschluf3 vor sich
(er hatte das Hauptfach gewechselt). Danach erwarb er noch
drei weitere akademische Titel.

In diesen ersten Jahren gebar ich alle zwei Jahre ein Kind.
Trotzdem waren wir unverandert verliebt und voller
Leidenschaft. Nach heutigen Begriffen haben wir sehr jung
geheiratet, mit zwanzig und zweiundzwanzigeinhalb. Aber wir
hatten verstanden, was >Bindung< bedeutet, namlich eine
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lebenslange Verpflichtung, was auch immer geschehen sollte.
Diese Verpflichtung half uns, mit unseren Unterschieden
zurechtzukommen.

Diese Verpflichtung half uns, mit unseren Unterschieden
zurechtzukommen.

Nachdem wir einige Jahre verheiratet waren, entdeckten wir
verblufft, dal wir vollig gegensétzlich waren. Er ist Herr
Saubermann, und ich bin die Konigin des Trodels. Er kann
nichts unerledigt lassen; ich lasse gerne einmal etwas liegen. Er
mul3 allein sein, um sich zu regenerieren, und ich kann nicht
langer als eine Stunde ohne Gesellschaft sein. Es gab
Auseinandersetzungen, aber unser Versprechen, eine
dauerhafte Ehe zu fuhren, half uns, eine Losung zu finden.
Diese bestand immer wieder darin, den anderen zu akzeptieren
und ihn so sein zu lassen, wie er ist.

Es beruhigt mich jetzt zu wissen, dald Warren, wenn er in seine
Hohle geht, sich blof3 wie ein Mann verhélt, dal3 sein Ruckzug
nichts mit mir zu tun hat und er wiederkommen wird. Wir haben
sogar darlber gescherzt, dal3 er sich ein Schild umhangen
sollte mit der Aufschrift: >In der H6hle/aus der Hohle.<

Einmal wagte ich mich ahnungslos ungebeten in seine Hohle,
als ich versuchte, ihm bei einem Problem mit seinem Computer
zu helfen. Oh, das war ein grofRer Fehler! Wenigstens konnte
ich mir dann klarmachen, warum er so witend war.

Ich habe allméhlich gelernt, zu akzeptieren, dal3 er allein sein
mul3, um sich zu regenerieren, wahrend ich nicht ldnger als
eine Stunde ohne Gesellschaft sein kann.

Warren zu akzeptieren und ihn so sein zu lassen, wie er ist, ist
ein Wachstumsprozel3. Unterschiede sind kein Manko — sie
halten die Leidenschaft lebendig. Sein Bedurfnis, sich
zuriickzuziehen, bedeutet nicht, dafd er unsere Beziehung nicht
ernst ndhme. Unsere Liebe zueinander ist gewachsen, erbliiht
und zur Reife gelangt.

Wir haben die Herausforderungen der Ausbildung, der
beruflichen Verédnderungen, der Erziehung von funf Kindern,
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der Gegensatze zwischen Mann und Frau und der
Unterschiede der Personlichkeit und des Temperaments
bewaltigt, und wir sind jetzt alte Eltern, dankbar fur das Wort
und den Proze3 der unerschitterlichen gegenseitigen
Verbundenheit, die unsere Liebe nie erléschen liel3.

Liebe allein gentigt nicht, damit eine Ehe gelingt; nétig sind
auch Bindungswille, Wissen, Fahigkeiten, Einsicht und
>Werkzeug«. Wir brachten die Liebe und die Verbundenheit mit,
John Gray  vermittelte uns das  Wissen, die
Kommunikationsfertigkeiten,  die  Einsichten und die
>Werkzeuge«.«

Er rief nie an

Josie lernte, wie sie mit einem belastenden Problem umgehen
konnte: »Wenn Harold auswaérts arbeitete, rief er nie an. Ich
konnte es kaum glauben, dal3 er nicht mit mir sprechen wollte.
Dies verletzte mich immer so sehr, dald ich meinerseits nicht mit
ihm redete, wenn er wieder nach Hause kam. Ich konnte mich
einfach nicht 6ffnen, nachdem er mich so ignoriert hatte.

Er brachte seinerseits kein Verstandnis fur meine Haltung auf.
Er sagte: >Falls ich dir wirklich so fehle, wenn ich weg bin,
warum zeigst du mir dann die kalte Schulter, wenn ich wieder
nach Hause komme? Ich wirde eher erwarten, du bist glucklich
dariber, daf3 wir wieder beisammen sind.< Sein >logisches<
Argument Uberzeugte mich jedoch nicht.

Nachdem ich >Manner sind anders. Frauen auch.c< gelesen
hatte, konnte ich die Sache in einem anderen Licht betrachten.
Davor nahm ich es personlich, aber jetzt weil3 ich, es liegt
einfach daran, dal® er genug mit seiner Arbeit zu tun hat, nicht
daran, daf3 er nicht mit mir reden will. Auch wenn er nicht anruft,
freut er sich trotzdem darauf, wieder nach Hause zu kommen
und bei mir zu sein.

Ich sagte ihm, es sei in Ordnung, wenn er nicht anriefe, daf3 ich
mich aber trotzdem freuen wirde, wenn er es tate. Jetzt ruft er
manchmal an, manchmal auch nicht. Es ist jedenfalls kein
Problem mehr. Wenn er sich meldet, nehme ich es nicht flr
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selbstverstandlich — ich mache ihm deutlich, wie sehr ich mich
dartber freue.«

Arger beherrschen

Carolynn beschrieb, wie sie die Kommunikation mit ihrem Mann
verbesserte: »Ich bin neunundzwanzig und derzeit Studentin.
Mein Mann Frank ist sechsunddrei3ig. Nachdem wir >Manner
sind anders. Frauen auch.< gelesen hatten, kommunizieren wir
auf eine neue Weise miteinander. Ich méchte lhnen vom Januar
1994 erzahlen, als wir zehn Jahre zusammen waren.

Frank und ich hatten uns all die Jahre wirklich geliebt, aber
mittlerweile  waren  einige  schwerwiegende  Probleme
aufgetaucht. Er war ein sehr jahzorniger Mensch, und ich war
aulerst kritisch und anspruchsvoll. Anfang 1994 kam es zur
grodten, erbittertsten und, ja, auch gewalttatigsten
Auseinandersetzung unserer Beziehung. Wir trennten uns im
Wissen, dald wir einander sehr liebten, aber einfach etwas
falsch machten, was unsere Kommunikation betraf. Frank
schlof3 sich einer >Zornbewaltigungsgruppe< an, und ich
konsultierte einen Therapeuten. Acht Monate spéater konnten
wir glicklich sagen, daf? wir den dysfunktionalen Teil unserer
Beziehung unter Kontrolle hatten. Frank hatte verschiedene
Techniken gelernt, um mit seinem Zorn umzugehen (zum
Beispiel Timeouts [Auszeiten], korperliches Abreagieren und so
weiter), und ich hatte erfahren, dal3 meine eigenen urteilenden
und kritischen Bemerkungen zumeist nur Ausdruck meiner
Unsicherheiten waren, die an die Oberflache kamen.

Wir hatten die grél3te, erbittertste und, ja, auch gewalttétigste
Auseinandersetzung unserer Beziehung.

Nachdem diese groRRen Hindernisse aus dem Weg gerdaumt
waren, glaubten wir, jetzt eine perfekte Beziehung haben zu
konnen. Doch von wegen! Wir bekamen noch groR3ere
Schwierigkeiten — némlich Kommunikationsprobleme. Frank
zog sich immer wieder in seine HoOhle zuriick, was mich
jedesmal argerte, und ich versuchte, ihn wieder herauszuholen.



Diese schwierigen Probleme lieBen uns zweifeln, ob wir
einander wirklich liebten.

Zum Gluck empfahl mir mein Therapeut die Lektlre von
>Manner sind anders. Frauen auch.< Frank wund ich
vereinbarten, jede Woche miteinander ein Kapitel zu lesen,
aber schon das erste Kapitel liel3 uns nicht mehr los. Seither hat
sich unser Leben verandert. Ich lasse ihn in seiner Héhle und
weil3, dafd er tut, was er tun muf3, so daf wir uns spéater in einer
verstandnisvolleren und einfihlsameren Weise miteinander
unterhalten kdnnen. Wir streiten immer noch manchmal, aber
wir lernen und wachsen jetzt dadurch.

Wenn ich nicht mehr aufhére zu >quasseln<, dann weil3 Frank
nun, dafd ich reden muf3, um mir Gber etwas klarzuwerden, was
mich beschaftigt. Er denkt dann daran, dafl wir von
unterschiedlichen Planeten stammen, und widersteht der
Versuchung, mir >auf die Springe zu helfen<. Wenn er
manchmal in seine Hohle gehen mul3, weil3 ich jetzt, daf3 er
mich dennoch liebt und wieder zuriickkommt.

Ich habe Dr. Grays Rat befolgt und sage Frank zum Beispiel:
>HOr mal, ich fuhle mich wieder so unruhig und gereizt, ich tue
jetzt etwas fir mich allein.« Dann gehe ich beispielsweise
einkaufen oder rufe eine Freundin an. Dies entlastet wiederum
Frank. Wie Dr. Gray in einem seiner Vortrage sagte, wird der
Mann um so seltener in seine Hohle gehen, je mehr man téaglich
Kommunikationstechniken praktiziert; und wenn er es tut,
kommt er schneller wieder heraus.

»H6r mal, ich fiihle mich wieder so unruhig und gereizt, ich tue
Jetzt etwas fiir mich allein.«

Es gibt immer noch Zeiten, in denen Spannungen auftreten. Es
gelingt uns aber jedesmal besser, mit unseren Emotionen
umzugehen. Ein kluger Mensch hat mir einmal gesagt:
>Carolynn, du und Frank, ihr habt zehn Jahre gebraucht, um zu
einer befriedigenden Kommunikationsform zu finden. Gonnt
euch mindestens noch einmal die Hélfte dieser Zeit, um dies
einzutben und zu vervollkommnen.< Dank Dr. Gray haben wir
gelernt, aufrichtig und  wirkungsvoll miteinander zu
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kommunizieren. Davor wuf3ten wir nicht einmal, wie man
Uberhaupt den Versuch zu einem klarenden Gesprach
unternimmt. Wir beide haben von unseren Eltern gelernt, daf3
man brillt, sich aufregt und schlagt, wenn man sich Uber seinen
Partner argert. Sie machten uns glauben, dal? man sich niemals
eine BlORe geben darf, indem man seinem Partner sagt, wie
traurig oder verletzt man ist.

Danke, Dr. Gray, daf3 Sie ein Buch geschrieben haben, mit dem
man ganz einfach lernen kann, wie man nett zueinander ist.
Wenn einem niemand sagt, wie man in einer Beziehung richtig
kommuniziert, dann weil3 man es einfach nicht. Wir wissen es
jetzt, und wir schauen immer noch gerne in Ihr Buch.«

Ich war in Gedanken immer bei meiner Arbeit

Ross berichtete darliber, dal3 er sich &ndern mulfite: »Meine
Frau Brenda klagte standig dartiber, daf3 ich ihr nicht zuhérte.
Und sie hatte recht. Ich versuchte, ihr zuzuhdren, aber nach
einigen Minuten war ich wieder mit meiner Arbeit beschatftigt.
Ich konnte mich nicht von meinem Job losreif3en.

Nachdem ich das Buch >Manner sind anders. Frauen auch.<
gelesen hatte, wurde mir klar, daf3 ich keine Hohle hatte. Wenn
ich nach Hause kam, war ich in Gedanken immer noch im Biiro.
Ich brauchte irgendeine Ablenkung, damit ich mich vom Druck
der Arbeit befreien konnte. Ich brauchte eine >Ho6hlen-
Beschaftigungc«.

Ich brauchte irgendeine Ablenkung, damit ich mich vom Druck
der Arbeit befreien konnte.

Wenn ich jetzt nach Hause komme, spiele ich etwa zwanzig
Minuten auf dem Keyboard oder hore einfach ein wenig Musik.
Mehr brauche ich nicht, um mich zu entspannen und meine
Termine zu vergessen. Dann gehe ich zu Brenda, um ihr etwas
zu helfen oder mich einfach mit ihr zu unterhalten. Jetzt kann
ich ihr zuhOren, ohne abgelenkt zu sein. Sie weil es zu
schatzen, dalR sie meine ganze Aufmerksamkeit hat, und sie
stort mich nicht, wenn ich in meiner Hohle bin.«



Gesunde Vertrautheit

Candice machte eine wichtige Entdeckung: »Ich traumte immer
davon, daf3 ich mich eines Tages in meinen Marchenprinzen
verliebte, wir uns immer néher kamen und miteinander alt
wirden.

Die Wirklichkeit sah jedoch so aus, daf3 mir immer neue Manner
begegneten, aber keiner meine Idealvorstellung erfillte. Alle,
denen ich begegnete, scheuten den vertrauten Umgang
miteinander. Wir kamen uns zwar immer ndher, doch dann
entfernten sie sich wieder von mir. Wann wirde ich endlich
jemanden finden, der keine jahrelange Therapie brauchte?

Ich wollte einen Mann, der sich mir 6ffnen und mir sein Herz
und seine Seele ausschitten konnte. Ich wollte ein Team mit
ihm sein. Ich stellte mir vor, dal3 wir alle unsere Geflhle,
Sorgen und Bediirfnisse miteinander teilen wirden. Ich wollte
jemanden, der sich auf mich verlie und auf den ich mich
verlassen konnte. Aber bei jeder Beziehung begann sich der
Partner nach einigen Monaten zuriickzuziehen. Wenn ich
versuchte, mit ihm zu reden, gab es »nichts< zu besprechen,
oder er fihlte sich bemuttert.

Es war fur mich eine groRBe Uberraschung, als ich erfuhr, daB
diese Manner weder Angst vor Nahe hatten noch eine
jahrelange Therapie brauchten — sie waren einfach vom Mars.
Auf einmal sah alles ganz anders aus! Wenn sich mein Freund
jetzt zuriickzieht, gerate ich nicht mehr in Panik, und vor allen
Dingen uberh&ufe ich ihn nicht mit Fragen und versuche nicht,
ihn zum Sprechen zu bewegen.

Die Méanner hatten weder Angst vor Néhe, noch brauchten sie
eine jahrelange Therapie — sie waren einfach vom Mars.

Ich habe jetzt eine wunderbare Beziehung. Die meiste Zeit
bekomme ich genau, was ich mochte; ansonsten lasse ich es
einfach gut sein und vertraue darauf, dal3 er von selbst wieder
aus seiner Hohle herauskommen wird. Sehr zu meiner
Uberraschung tut er das auch tatsachlich jedesmal. Ich hatte
immer geglaubt, die Manner in meinem Leben liefen vor mir
davon. Nachdem ich von der Geschichte mit der Hohle gehért
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hatte, war mir klar, daf3 ich selbst sie vertrieben hatte. Ich bin so
dankbar dafur, daf3 ich jetzt weil3, wie eine gesunde Beziehung
aussieht, die man durch ein Gleichgewicht von gemeinsamer
und getrennter Zeit erreicht, eine liebevolle Mischung von
Unabhéngigkeit und gegenseitigem Aufeinander-angewiesen-
Sein.«

Wann ist man zu lange in der H6hle?

Sally brauchte Signale: »Ich fragte mich immer, wann man zu
lange in der Hohle ist. Allm&hlich wurde mir klar, dal3 es hier
kein festes Mald gibt. Manchmal sind es Wochen, manchmal
nur Stunden. Was mich am meisten frustrierte, war, daf} ich
nicht wul3te, wann er sich wieder auf3erhalb der Hohle befand.
Ich wollte ihn nicht ignorieren und ihm Freiraum geben, wenn er
>drauf3en< war.

Ich fand lhre Idee hilfreich, klare Signale zu vereinbaren. Jetzt
&Rt er mich wissen, wenn er wieder zurlickgekehrt ist. Er
beriihrt mich und ist zartlich. Er weild auch, daf? ich um so mehr
Zuwendung brauche, je langer er in seiner Hohle war, um mich
wieder ganz fur ihn 6ffnen zu kdnnen. Es ist schon schwierig,
es nicht personlich zu nehmen, wenn man pl6tzlich ignoriert
wird. Indem ich lernte, in solchen Zeiten loszulassen, nahm ich
nicht nur den Druck von ihm, sondern empfand auch selbst
weniger Bedurfnis nach Zuwendung. Es ist mir deutlich
geworden, dall er um so leichter wieder aus seiner Hoéhle
herauskommt, je weniger ich auf Nahe und Vertrautheit
drange.«

Nicht die Ehe der Eltern wiederholen

Mary erkannte, dal3 es Alternativen gab: »Als ich Stephen
heiratete, wollte ich auf keinen Fall eine Ehe, wie sie meine
Eltern gefiihrt hatten. Aber nach einigen Jahren stellte ich fest,
daf ich genau dasselbe tat wie meine Mutter.

Ich bin mir sicher, da3 sie so war, weil sie es nicht besser
wullte: Wenn sich mein Vater in seine Hoéhle zuriickzog,
bedréangte sie ihn, lag ihm in den Ohren, stellte ihm dauernd
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Fragen und kritisierte ihn wegen seines Ruckzugs. Sie gab ihm
die Schuld daran, daf3 sie sich ungliicklich fuhlte; sie zog sich
schlief3lich selbst zurtick und redete nicht mehr mit ihm.

Wenn sich mein Vater in seine Hbhle zuriickzog, bedrédngte
meine Mutter ihn, lag ihm in den Ohren, stellte ihm dauernd
Fragen und kritisierte ihn wegen seines Riickzugs.

Ich hatte mir fest vorgenommen, dafd wir miteinander reden und
alle Probleme gemeinsam losen wirden. Aber ich wufite noch
nichts von der Hohle. Als sich Stephen zuriickzog, versuchte
ich also, ihn zum Sprechen zu bringen. Schlie3lich begann ich
ihn zu bedréngen, lag ihm in den Ohren und stellte ihm dauernd
Fragen — genau wie Mama. Ich hatte das Gefihl, daf er nicht
kooperativ war, und machte ihm bald Vorwirfe. Ich hatte das
Gefuihl, meinen Vater geheiratet und zu meiner Mutter
geworden zu sein. Als ich >Manner sind anders. Frauen auch.<
las, entdeckte ich, dal® er nicht mein Vater war, aber dal} sie
etwas gemeinsam hatten — sie stammten vom Mars. Jetzt habe
ich eine Alternative. Davor wulf3te ich nicht, daf3 es auch anders
geht, und tat ich, was auch meine Mutter getan hatte.«
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Die Sprachbarriere

Mannern, die meine Blcher gelesen oder die Videos meiner
Seminare gesehen haben, fallt oft dasselbe auf: Fir sie besteht
die interessanteste Einsicht in der Entdeckung, dal’ Frauen aus
anderen Grinden kommunizieren als Manner. Es scheint
manchmal, dal? wir verschiedene Sprachen sprechen.

Frauen benutzen nicht anders als Manner Worte, um
Argumente vorzubringen und Probleme zu l6sen. Sie nutzen
ein Gesprach aber auch als Weg, um zu entdecken, was sie
sagen wollen: Zuweilen sprechen sie tber ihre Gefiihle, um sich
Uber irgend etwas Klarheit zu verschaffen, damit sie sich wieder
besser fuhlen. In anderen Situationen haben sie hingegen das
Bedurfnis, ihre Empfindungen mitzuteilen und auszudrticken,
um Nahe zu schaffen, um mehr Vertrautheit zu erreichen.

Méanner verstehen diese unterschiedlichen Formen des
Sprechens normalerweise nicht instinktiv, weil fir sie Sprache
in erster Linie dazu dient, Argumente vorzubringen. Wenn sie
Uber Probleme reden, dann mdchten sie in aller Regel eine
Losung. Ein Mann nimmt deshalb oft irrtimlich an, daf eine
Frau von ihm Ldsungen erwartet, wenn sie ihm von ihren
Geflhlen und Problemen erzéhlt. Er glaubt, die Feuerwehr
spielen und den Brand so schnell wie moglich Idschen zu
mussen.

Wenn sie aufgeregt ist, méchte er das Feuer ihrer Gefiihle
I6schen, indem er ihr L6sungen anbietet.

Geduldig — und nicht nur erduldend — zuzuhbéren ist eine
Fertigkeit, die Manner vielfach erst noch lernen missen. Und
doch berichten Manner immer wieder, daf3 sich ihre Beziehung
einfach dadurch entscheidend verbessert hat, daf sie sich
ruhig verhielten und dem kaum zu bez&dhmenden Drang
widerstehen konnten, eine Frau mit Patentrezepten zu
unterbrechen. Ihre Partnerinnen sind viel zufriedener, denn sie
schatzen dies sehr. Glucklich der Mann, der entdeckt, daf’ die
wichtigste Voraussetzung fur eine liebevolle und harmonische
Beziehung ist, einer Frau Raum fir ihr Mitteilungsbedurfnis zu
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geben und ihr zuzuhéren. Wenn er gut zuhdren kann, dann
findet sie auch immer wieder den Ort in ihrem Herzen, an dem
ihre Liebe wurzelt und der es ihr erlaubt, auch ihn einfach so zu
nehmen, wie er ist.

Die Kommunikation erleichtern

Art erzahlte: »Ich konnte nie begreifen, warum Lindsay immer
soviel Uber dieselben Probleme redete, vor allem, wenn ich
nichts daran &andern konnte. Es war fir mich eine groRRe
Erleichterung, als ich horte, dald sie gar keine Losung von mir
erwartete. Dies erleichterte die Kommunikation ganz erheblich.
Wenn ich nichts weiter zu tun brauchte, als zuzuhotren, und ihre
Schwierigkeiten nicht I6sen muf3te, dann konnte ich das ohne
weiteres tun.

Nachdem ich schon den ganzen Tag Probleme aus der Welt
geschafft habe, will ich nicht abends nach Hause kommen und
mit neuen konfrontiert werden. Wenn sie Uber Probleme redete,
glaubte ich immer, ich hatte noch mehr Aufgaben, bevor ich
mich endlich zurlcklehnen kénnte. Jetzt hére ich einfach zu
und entspanne mich, weil ich weil3, dal3 es ihr allein schon
deshalb bessergeht, weil sie das Gefihl hat, es hort ihr jemand
ZU.«

Das Falsche sagen

Les lernte, seinen spontanen Drang zu einer Reaktion zu
beherrschen: »Als Gloria dariiber redete, wie es ihr den ganzen
Tag Uber mit den Kindern ergangen war, war alles verkehrt,
was ich antwortete. Sie fuhlte sich falsch verstanden, nicht
genlgend geschatzt und angegriffen. Ich verstand es nicht. Sie
war diejenige, die standig reden wollte, aber sooft wir
miteinander sprachen, waren wir am Ende beide frustriert. Sie
beklagte sich, dal3 ich ihr nicht zuhdren wirde, aber wenn ich
etwas sagte, wurde alles nur schlimmer.

Ich sagte schlie3lich Uberhaupt nichts mehr. Wenn sie redete,
schaltete ich nach einiger Zeit einfach ab. Es langweilte mich
nur. Ich hatte das Gefihl, daf’ sie immer dasselbe sagte, und
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es interessierte mich tberhaupt nicht. Als sie sMars, Venus und
Partnerschaft< las, wurde alles anders.

Sie sagte mir, dal3 sie es wirklich schétze, wenn ich ihr zuhoérte,
wie sie ihre Geflihle mitteilt, und dal3 ich wirklich nichts zu
antworten brauche.

Sie sagte mir, daf3 sie es wirklich schatze, ihre Gefiihle mitteilen
zu dirfen, und dal ihr klar sei, wie schwierig es fir mich sei,
einfach zuzuhdren. Vor allem, weil sie gar nicht erwarte, daf3 ich
ihr Losungen anbot; es wirde ihr auch helfen, wenn ich nur
zuhorte und nichts antwortete.

Ich sage jetzt nichts mehr. Wenn ich weil3, dal3 ich ihr damit
helfe, sieht alles ganz anders aus. Ich mag es, wenn sie sagt:
>Danke flrs Zuhdren — es hilft mir sehr.< Es ist jetzt anders, weil
ich weil3, daf3 ich ihr genau dasjenige gebe, was sie braucht,
indem ich einfach zuhére. Ich fange jetzt langsam an, wacher
fur ihr Leben zu sein und mehr Interesse aufzubringen. Es ist
mir klargeworden, daf3 ich ihre Probleme gar nicht zu l6sen
brauche und sie sich trotzdem besser fiihlt. Jetzt freuen wir uns
beide darauf zusammenzusein. Sie hat das Gefuhl, daf3 ich sie
liebe, und ich kann ihr helfen.«

Eine Blaupause fiir Beziehungen

Danny verstand, warum er und seine Frau sich stritten: »Wir
waren seit vierzehn Jahren verheiratet. Wir liebten einander,
aber wir stritten die ganze Zeit. Ich glaubte, dal3 Marsha einfach
zu negativ war. Nachdem wir einige Jahre zur Eheberatung
gegangen waren, gaben wir es schlie3lich auf und trennten
uns. Dann las ich >Manner sind anders. Frauen auch.< Ich
konnte es gar nicht fassen, dal3 Frauen Uber ihre Gefiihle und
Probleme sprechen missen, damit sie sich glucklicher fiihlen
und liebevoller sein kénnen.

Ich konnte es gar nicht fassen, dal3 Frauen (iber ihre Gefiihle
und Probleme sprechen miissen, damit sie sich gliicklicher
fiihlen und liebevoller sein kénnen.
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Ich hatte ihre >Gefiihle< immer als einen unangemessenen
Versuch betrachtet, mich zu kritisieren. lhre AuBerungen gaben
mir das Geflhl, dal3 ihr nichts recht war, was ich tat. Nachdem
ich erfahren hatte, dal3 Venusfrauen einfach das Bedurfnis
haben zu reden, war es mir mit einemmal méglich, dies alles
nicht mehr so personlich zu nehmen. Es wurde mir klar, daf ich
der Negative war. Sie sprach einfach Uber ihre Geflihle und ich
reagierte unangemessen darauf. Dies schaukelte sich dann so
auf, daf’ wir uns schlief3lich h&aRliche Worte an den Kopf warfen.

Ich rief sie an und sagte ihr, was ich jetzt wuldte. Sie war
interessiert, und wir gingen miteinander essen. Es war grof3artig
plotzlich waren wir einer Meinung. Wir fanden Worte flir unsere
Geflihle und positive Mdglichkeiten, einander zu unterstitzen.
Davor hatten wir uns zwar auch geliebt, aber wir konnten dies
nicht in einer konstruktiven Weise mitteilen. Ich horte einfach
nicht richtig zu.

Ich benutze jetzt >Manner sind anders. Frauen auch.c als
Blaupause fiir unsere Beziehung. Man kann ja auch ohne einen
Plan kein Haus bauen. Ich glaube, dal ich einfach aufgegeben
hatte, weil ich nicht mehr wul3te, was ich tun sollte. Jetzt habe
ich ein Konzept, nach dem ich an unserer Beziehung arbeiten
kann. Ich mochte Ihnen von ganzem Herzen danken. Sie haben
mir das Kostbarste in meinem Leben zurlickgegeben.«

Lernen, was auf der Venus Sitte ist

Martha hatte einige Anmerkungen zum Zuhdren: »Als mir klar
wurde, dal3 es Mannern schwerfallt, gut zuzuhdren, schatzte ich
Rogers dahin gehende Versuche um so mehr. Ich dachte jetzt
nicht mehr, da® seine Zuneigung zu gering ware, um mir
zuzuhoren. Ich wuf3te nun, dal3 er nicht deshalb Ldsungen
anbot, weil ihm zu wenig an mir liegt, sondern weil ihm nicht
bewul3t war, was ich wirklich brauchte.

Er bietet nicht deshalb Lésungen an, weil ihm zu wenig an mir
liegt, sondern weil ihm nicht bewul3t ist, was ich wirklich
brauche.
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Er kommt ja vom Mars und muf3 sich erst mit den Gebr&uchen
auf der Venus vertraut machen! Alte Gewohnheiten sind nicht
so schnell zu &ndern. Doch ich helfe ihm, indem ich lachle und
sage: >lch muR3 jetzt einfach mal richtig venusianisch sein, aber
du brauchst gar nichts zu sagen.< Er beginnt dann nicht wie
friher, sich zu verteidigen, sondern lachelt seinerseits und sagt:
»Ach so.< Und damit hat es sich. Ich rede, und er hort zu.«

Er entschuldigte sich fiir seine
Empfindungslosigkeit

Margaret erzéhlte: »Wenn ich Uber Dinge zu reden begann, die
mir Kopfzerbrechen bereiteten, sagte Tom entweder: >Wo liegt
das Problem?< oder >Nicht schon wieder!« Dann hatte ich schon
keine Lust mehr, etwas zu sagen. Nach einiger Zeit mochte ich
ihn nicht mehr. Nachdem er Ihr Buch gelesen hatte,
entschuldigte er sich fur seine Empfindungslosigkeit. Er sagte
mir, daf3 er mir ab jetzt zuhdren und mir nicht mehr das Wort
abschneiden wolle. Nicht zu fassen! Jetzt &nderte sich alles. Ich
freue mich nun darauf, bei ihm zu sein. Ich liebe ihn nicht nur,
sondern ich mag ihn auch.«

Ich wollte kein Lippenbekenntnis

Von Jessica kam folgender Bericht: »Als ich John Gray zum
erstenmal hiertber reden horte, gefiel mir dies gar nicht. Das
letzte, was ich wollte, war ein Mann, der mir zuhorte, obwohl er
keine Lust dazu hatte. Ich wiinschte mir einen, der mir zuhéren
wollte, nicht nur ein Lippenbekenntnis. Er sollte so viel fur mich
tbrig haben, dal3 es ihn auch interessierte, was ich zu sagen
hatte. Es schien mir erniedrigend, einen Mann zum Zuhoren zu
bitten, wenn mir klar war, dal’ er dazu eigentlich gar keine Lust
hatte. Die bloRe Vorstellung, wie er hin und wieder mit dem
Kopf nickte und mechanisch sagte: >Aha... mhm... soso< —
nein, das war nicht meine Idee von N&he und Vertrautheit.
Dann probierte ich es aber doch aus und war erstaunt — ich
fuhlte mich danach wirklich besser.
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Ich wollte nicht, dal3 mir ein Mann zuhorte, der eigentlich keine
Lust dazu hatte.

Ich genol es, einmal reden zu kdnnen, ohne unterbrochen zu
werden. Dies war vorher noch nie der Fall. Auf einmal fiihrte
niemand mehr meine Sétze zu Ende, niemand bot mir
Losungen an, niemand gab defensive Kommentare. Es war
grofRartig. Ich habe jetzt nicht mehr das Gefuhl, dal3 er nicht
zuhdren will, sondern ich weil3, dal® er dies gern tut, weil er mir
helfen méchte. Er will vielleicht nicht unbedingt zuhéren, aber er
mdchte mir helfen, und dies gibt mir das Gefiihl, geliebt zu
werden.«

Sie hatte das Problem, nicht ich

Steve beschrieb seinen Lernprozel3: »Sooft ich versuchte, mit
meiner friheren Frau zusammenzukommen, gab es Arger. Sie
sagte, dal3 sie mit mir nicht reden konne. Ich konnte dies
akzeptieren, aber wir hatten zwei wunderbare Kinder
miteinander. Es war furchtbar fir sie gewesen, miterleben zu
mussen, wie ihre Eltern sich gegenseitig ablehnten und
Ubereinander argerten.

Ich hatte kein Kommunikationsproblem, aber sie. Sie war
schlie3lich diejenige, die nicht mit mir reden wollte, und ich war
Anwalt, dessen Beruf es ist, anderen Menschen zu helfen. Ich
konnte meine Geflihle Dbeiseite lassen und rational
argumentieren. Sie hatte das Problem, nicht ich.

Schlie3lich wurde mir klar, daf® ein Teil des Problems doch
auch bei mir liegen muf3te, wenn sie nicht mit mir sprechen
wollte: Bei unseren Gespréachen tat ich namlich das, was ich
auch in meinem Beruf tat — ich nahm sie ins Verhdr. Wenn sie
mir ihre Geflhle mitteilen wollte, unterbrach ich sie immer
wieder und berichtigte sie. Ich widerlegte ihre Griinde, wenn sie
sagte, sie mache sich Uber irgend etwas Sorgen. Ich brachte
Gegenbeispiele fur ihre Verallgemeinerungen, ohne auf ihre
Geflhle Rucksicht zu nehmen.

Wenn wir miteinander redeten, nahm ich sie ins Verhor.
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Nachdem ich Ihr Buch gelesen hatte, schrieb ich ihr einen Brief,
in dem ich mich fir meine Ricksichtslosigkeit entschuldigte. Ich
versprach ihr, da ich mich kinftig nach Kraften bemiihen
wirde, ihr respektvoll und ohne verletzende Bemerkungen
zuzuhdren. Daraufhin anderte sich unsere ganze Beziehung.
Ich lernte, meine juristischen Fahigkeiten im Biro zu lassen, ihr
einfach zuzuhdren und ihren Standpunkt zu verstehen, auch
wenn ich anderer Meinung war. Jetzt reden wir nicht nur
miteinander, sondern sind auch Freunde. Unsere Kinder
erleben ihre Eltern als liebevoll und respektvoll im Umgang
miteinander. Diese Botschaft ist ein wirkliches Geschenk.«

Ich brauche keine Belehrung

Erica erzahlte: »Wenn wir uns Uber etwas stritten, stritten wir
uns nach einer Weile lber unsere Art zu streiten. Er sagte, es
sei mein Problem, daf3 ich mich so ungliicklich fuhle; und wirde
ich einfach im Augenblick leben und das Gute in meinem Leben
geniel3en, ginge es mir viel besser. Dann wirde ich nicht alles
so aufblasen.

Ich sagte dann immer, dal er mich nicht verstehe, nicht
liebevoll sei und Uberhaupt nicht mein Problem erkannt habe.
Ich sagte ihm, ich kénne nicht mit ihm reden, wenn er mich
dauernd belehren wolle. Ich wollte, dald auch er Verantwortung
fur unsere Probleme tbernimmt und meine Argumente gelten
[aft.

Du brauchst mit mir nicht einer Meinung zu sein. Das ist in
Ordnung. Ich méchte einfach, dal8 du mir zuhérst und auch
meine Auffassung verstehst.

Als ich begriff, daR Manner Probleme I6sen mussen, konnte ich
eine andere Haltung einnehmen. Wenn sich jetzt ein Streit
anbahnt, 16se ich meine Anspannung auf, indem ich erst eine
Pause mache und ihn dann darauf vorbereite, was ich sagen
mochte.

Ich sage: >Du brauchst mit mir nicht einer Meinung zu sein. Das
ist in Ordnung. Ich moéchte einfach, da® du mir zuhdrst und
auch meine Auffassung verstehst. Wir brauchen dieses
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Problem nicht sofort zu 16sen. Wenn du mir nur zuhorst, dann
kann ich auch dir zuhoéren. Dies ist fir mich viel angenehmer.<

Sobald ich dies tue, wird er mit einemmal ganz ruhig und hort
zu. Wir brauchen nicht zu streiten. Er darf recht haben, und ich
habe das Recht, meine Geflihle mitzuteilen - ohne
unterbrochen, verbessert oder belehrt zu werden.«

Du verstehst nichts

Von Paul horten wir folgendes: »Meine Frau klagte immer: >Du
verstehst nichts!l« Sie sagt dies auch jetzt noch manchmal, aber
heute entwickelt sich kein Streit mehr daraus. Bevor wir an
Ihrem Workshop teilnahmen, gerieten wir immer aneinander,
wenn sie sagte, dal3 ich sie nicht verstehen wirde; und ich
versuchte ihr klarzumachen, dal’ dies sehr wohl der Fall sei.
Manchmal behauptete ich sogar, ich verstinde ihre Probleme
besser als sie selbst. Dies konnte naturlich nicht gutgehen.

Eine kleine Einsicht &nderte alles. Wenn sie jetzt sagt, ich
wurde sie nicht verstehen, dann ist mir klar, daf3 sie mir einfach
noch einige Dinge mitteilen will, bevor ich sie wirklich verstehen
kann. Ich weild nun, daf3 ich sagen muf3: »Ja, du hast recht. Ich
verstehe dich noch nicht; erzahl mir mehr.< Durch diese kleine
Anderung horte unsere ganze Streiterei auf.

»Ja, du hast recht. Ich verstehe dich noch nicht; erzahl mir
mehr.« Durch diese kleine Anderung hérte unsere ganze
Streiterei auf.

Seit sie die Mdglichkeit hat, zu reden, ohne unterbrochen zu
werden, ist sie mir gegenuber viel liebevoller, ja sie kann es erst
jetzt sein. Das Ganze nimmt zwar etwas mehr Zeit in Anspruch,
als ich eigentlich méchte, aber sie hat das Gefuhl, daf ich sie
besser verstehe.

Fruher fiel es mir nicht leicht, einzusehen, dal3 ich sie nicht
verstand, vor allem, wenn ich glaubte, ich wii3te sehr wohl, was
sie meinte. Aber mir wurde schlie3lich klar, daf? ich sie eben
nicht in der Weise wahrnahm, wie sie sich dies vorstellte, wenn
sie sagte, daf3 ich nichts begriff. Doch indem ich einfach zugab,
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dafd ich sie nicht verstand, gab ich ihr schon das Versténdnis,
das sie brauchte.

Als ich nicht mehr wiitend wurde, bekam ich,
was ich brauchte

Jerry erzahlte folgendes: »Vor einiger Zeit machte sich meine
Frau groRe Sorgen wegen bestimmter Probleme, die ich an
meinem Arbeitsplatz hatte. Normalerweise héatte ich mich
dariiber aufgeregt, dal} sie mir Ratschlage erteilte, an mir
zweifelte und in mein Revier eindrang. Aber statt wiitend zu
werden, hielt ich mich zuriick und versuchte, ihre Kommentare
und Angste nicht persénlich zu nehmen.

Statt wiitend zu werden, hielt ich mich zurick und versuchte,
ihre Kommentare und Angste nicht persénlich zu nehmen.

Ich liel3 sie einfach reden. Ich machte mir klar, daf3 sie von der
Venus stammt und Sprechen ihre Art ist, mit Angsten
umzugehen. Nachdem ich ihr gegeben hatte, was sie brauchte,
bat ich sie um das, was ich brauchte. Als sie fertig war, sagte
ich: »lch verstehe, du machst dir Sorgen und mufdt dartber
reden. Was ich gerne von dir héren wirde, ist, da du das
Vertrauen in meine Fahigkeit hast, mich um die Angelegenheit
zu kiimmern, und froh bist, dal’ ich hier bin und die Dinge
regeln kann.«

Nachdem sie das Gefuhl hatte, verstanden worden zu sein,
konnte auch sie mir die Unterstiitzung geben, die ich brauchte.
Sie sagte gerne, daf3 sie mir vertraue und dankbar fur unsere
Beziehung sei. Ich lachelte und war sehr froh, als ich sie
umarmte, statt mich wegen ihrer Angste und Empfindungen
niedergeschlagen zu fiihlen.«

Alarmsignale

Sam erzahlte, was er entdeckt hatte: »lch habe
herausgefunden, dafl} es ein Alarmsignal ist, wenn Tia sich
herzlich gibt, aber nicht viel redet. Dann braut sich in ihr etwas
zusammen, und falls ich sie nicht bald dazu bekomme, sich
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auszusprechen, wird alles nur noch schlimmer. Wenn sie sich
jetzt distanziert gibt, ignoriere ich sie nicht, sondern bin
besonders aufmerksam. Meist habe ich etwas getan oder
gerade eben nicht getan, und der Arger dariiber staut sich in ihr
auf, so dal3 sie mir gegeniiber nicht mehr liebevoll ist.

Wenn sie sich jetzt distanziert gibt, ignoriere ich sie nicht,
sondern bin besonders aufmerksam.

Falls ich es nicht registriere, daf3 sie sich Uber etwas argert, hat
sie das Gefuhl, sie ware mir gleichgultig. Bricht es schlief3lich
doch aus ihr heraus, ist sie viel argerlicher und dauert es viel
langer, um die Sache wieder ins Lot zu bringen. Bin ich
hingegen aufmerksam und frage sie, was denn los sei, dann
stauen sich viele Emotionen erst gar nicht in ihr auf.«

»Fischen gehen«

Harvey stellte sich auf die Bedirfnisse seiner Frau ein: »Wenn
bei Rebecca das Bedurfnis zu sprechen besonders grof} ist, tut
sie so, als ob sie Uberhaupt nicht reden wollte. Fragte ich
daraufhin, ob irgend etwas nicht in Ordnung sei, sagte sie
jedesmal nein, es gebe nichts zu bereden. Ich lie} es dann
immer auf sich beruhen, weil ich glaubte, ich hétte >meine
Pflicht getan< und konnte jetzt fernsehen. Dies war ein grof3er
Fehler.

Inzwischen habe ich gelernt, sie nicht mehr wértlich zu nehmen.
Wenn sie sagt, es gebe eigentlich nichts zu bereden, ist mir
heute klar, dal3 sie sehr wohl Uber etwas sprechen mochte; ich
muf3 ihr aber Fragen stellen, um sie aus der Reserve zu locken.
Statt es auf sich beruhen zu lassen, >gehe ich jetzt fischen<: Ich
stelle ihr Fragen, bis sie >anbeif3t«.

Statt es auf sich beruhen zu lassen, >gehe ich jetzt fischenc: Ich
stelle ihr Fragen, bis sie »anbeil3t.

Sie mdchte nicht blof3, daf® ich zuhore, sie will auch meine
Aufmerksamkeit fur ihr Bedirfnis, mir etwas zu sagen. Ich soll
mehr an ihrem Leben Anteil nehmen, so dal3 ich schon etwas
ahne, warum sie verargert ist. Sie moéchte an meinen Fragen
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erkennen koénnen, dal ich darliber Bescheid weil3, was in ihrem
Leben geschieht. Es ist wie beim Angeln — man braucht
Geduld, aber irgendwann stelle ich die richtige Frage, und dann
Offnet sie sich. Ich dachte, wenn sie Uber etwas reden wollte,
sollte sie dies einfach tun. Aber wie ich jetzt allm&hlich
verstehe, brauchen Venusfrauen das Gefuhl, daf® sich jemand
um sie kimmert und auf sie achtet. Ich will das gerne fir sie
tun.«

Ich hoére zu, weil ich dich liebe

Wendy sagte: »Was ich an Gerald am meisten liebe, ist seine
Bereitschaft zuzuhéren. Gibt es ein Problem, reden wir dariiber.
Auch wenn es viel einfacher wére, sich nicht damit aufzuhalten
und fernzusehen, setzt er sich hin und hért zu. Was ich zu
sagen habe, ist ab und zu gar nicht nett und nicht einmal
durchdacht. Er gibt mir manchmal nur recht, und es ist auch
zuweilen etwas unangenehm, aber er tut es jedenfalls.«

Gerald antwortete darauf: »Da gebe ich ihr vollig recht. Es ist
nicht einfach fir mich, mir anzuhdren, welche Gefiihle sie hat;
ein Teil von mir mdchte davonlaufen, aber ich bleibe, weil ich
jetzt weil3, wie wichtig es fir sie ist. Es gefallt mir nicht immer,
was sie sagt, aber ich hore trotzdem zu, weil ich sie liebe und
ich weil3, dal sie diese Unterstiitzung von mir braucht.

Es ist nicht einfach fiir mich, mir anzuhéren, welche Gefiihle sie
hat; ein Teil von mir méchte davonlaufen, aber ich bleibe, weil
ich jetzt weil3, wie wichtig es flir sie ist.

Ich sage sogar zu ihr: >Es fallt mir sehr schwer, aber ich will
zuhoéren und deine Gefiihle ernst nehmen, weil ich dich liebe.<
Indem ich dies laut ausspreche, mache ich ihr nicht nur
deutlich, daf3 ich zuhdren will, sondern es wird auch fir mich
leichter. Ich glaube, es hilft mir, daran zu denken, dal3 Liebe die
Antwort ist, und indem ich zuhdre, schenke ich ihr die Liebe, die
sie braucht. Ich will ihr in der bestmoglichen Weise geben, was
sie am meisten von mir braucht.«
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Wir werden wiitend, wenn wir miteinander
reden wollen

Bruce erzahlte folgende Geschichte: »Wir sind jetzt seit
zwanzig Jahren verheiratet. Es ist fur beide die zweite Ehe. Wir
brachten auch beide Kinder mit in die Ehe, ich drei und sie eins.
Wir haben inzwischen alle vier grol3gezogen.

Schon zu Beginn unserer Ehe hatten wir grof3e
Kommunikationsprobleme. Es herrschte sehr viel Mif3trauen
und Abwehr. Nachdem die Kinder aus dem Haus waren, wurde
es immer schlechter, und wir lebten sogar einige Zeit von Tisch
und Bett getrennt. Wenn wir miteinander reden wollten, selbst
uber geringfligige Dinge, brachen sofort Zorn und Arger auf.

Als ich Ihr Buch las, entdeckte ich Dinge, die mich sehr an das
erinnerten, was Gretchen schon seit Jahren sagte. Ich hatte
eigentlich nie verstanden, woruber sie redete und warum sie
jedesmal so eine Affare daraus machte. Ich sah auch anderes,
was ich ihr vergeblich nahezubringen versucht hatte. Ich fand
Erklarungen fur Probleme, mit denen ich mich konfrontiert sah,
die ich aber nicht in eine positive Perspektive bringen konnte.
Die Hoffnung, endlich zu einer Kommunikation kommen zu
kodnnen, versetzte mich in Aufregung.

Gretchen dagegen war keineswegs so begeistert. Ihre Reaktion
war: Ich mul3 es erst sehen. Wenn du dich anderst, will ich
dariber nachdenken. Statt auf ihr MiBtrauen gereizt zu
reagieren, machte ich mir klar, da ihre Geflihle berechtigt
waren: Nachdem sie sich jahrelang vernachlassigt gefihlt hatte,
mul3te es einige Zeit dauern, bis alles heilte und neues
Vertrauen entstand. Meine sanfte Beharrlichkeit, mit der ich
mich bemihte, aus einer liebevollen Haltung heraus
Anderungen eintreten zu lassen und zuzuhéren, half ihr, ihren
Widerstand aufzugeben. Aber es half auch mir selbst. Es ist
nicht leicht, einen Neuanfang zu machen, wenn jeder Schritt mit
MiRtrauen beobachtet und abgelehnt wird. Ich spire aber, dai
ich dabei immer starker werde, und dieses Gefuhl ist mir
wichtig.
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Meine sanfte Beharrlichkeit half ihr, ihren Widerstand
aufzugeben.

Wenn es einmal nicht klappt, lasse ich meinen Zorn nicht an
Gretchen aus, sondern schreibe meine Gefiihle, wie Sie in
Ihren Bichern empfehlen, fir mich in einem >Liebesbrief< auf.
Damit verschaffe ich mir Luft. Die anfangliche Wut und
Verbitterung verwandeln sich dabei in die Empfindung, daf3 ich
mir Erleichterung verschafft habe, und ich habe wieder
liebevolle Gefuihle gegenuber Gretchen. Dies hilft mir, ihre Sicht
der Dinge zu verstehen, und ich versuche wiederum, ein
besserer Zuhdrer zu sein.

Es qibt jetzt zartliche Augenblicke und kurze Zeiten einer
bedeutsamen Kommunikation zwischen mir und meiner Frau.
Aber oft herrscht auch noch Distanz und eine Haltung der
Abwehr. Wir haben \iel Negatives durchgemacht, doch es gibt
Hoffnung. Mir macht das Leben wieder Spal3, und ich bin
begeistert Uber die vielen Méglichkeiten, die es mir bietet.

Ich sehe jetzt die Probleme in unserer Beziehung deutlicher,
und ich weil3, was ich tun muf3. Heute, da ich eine liebevollere
Haltung gegentber mir selbst, meiner Frau und anderen habe,
nehme ich auch Anderungen in mir selbst wahr. Es sind neue
Menschen in mein Leben getreten, und alte Freunde sind
wiedergekehrt. Es gibt eine neue Dimension in meinem Dasein,
die sich grof3artig anfunhlt.

Gretchen und ich geraten manchmal immer noch aneinander.
Friher sagte ich dann: >O nein, nicht schon wieder! Wirde sie
doch blof3 einmal lernen, sich nicht um alles zu kimmern und
mich in Ruhe zu lassenl« Inzwischen bin ich an einem Punkt
angelangt, dal® ich sagen kann: >Da ist noch etwas, was ich
lernen mul3. Ich argere mich jetzt, aber ich weif3, wie ich damit
umgehen muf3. Ich kann hinausgehen und einen Liebesbrief
schreiben, ich kann einen Spaziergang machen und utber alles
nachdenken und mich wieder beruhigen.<

Es macht mir natirlich keinen Spal3, mich zu &rgern und diese
Geflhle verarbeiten zu missen, aber es bringt mir doch immer
wieder neue Erkenntnisse Gber mich selbst und meine Frau. Ich
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lerne dadurch, etwas lockerer gegeniiber mir selbst und, wie ich
hoffe, auch gegeniber Gretchen zu sein. Weil ich in einer
positiven Weise verstanden habe, warum wir einander
mil3verstanden hatten, schopfe ich jetzt wieder Hoffnung. Dies
ist eine unglaubliche Reise.«

Ein besseres Selbstwertgefiihl haben

Renata berichtete: »Indem ich Klarheit (ber unsere
Unterschiede gewann, sehe ich mich selbst auch in einem
besseren Licht. Auf der Rickkehr von einem Urlaub in South
Carolina begann ich laut zu denken und sprach aus, was ich in
der Woche nach unserer Ruckkehr zu tun hatte, im
darauffolgenden Monat, in den nachsten drei Monaten und so
weiter. Und ich schlof3 mit dem Satz: »Ja, und in einem halben
Jahr muf3 ich zum Zahnarzt.< Dann erinnerte ich mich wieder
daran, was John Gray dariiber gesagt hatte, wie Frauen
denken: nicht nur laut, sondern auch nach auf3en gehend. Ich
habe jetzt das Gefuhl, dal3 ich so in Ordnung bin, wie ich bin.

Meine vier Sohne kritisierten mich immer, weil ich laut dachte;
sie warfen mir vor, geschwétzig zu sein. Heute weil3 ich, daf3
ich einfach eine Venusfrau bin und laut denke.«

Unsere Ehe war in Ordnung, aber auch nicht
aufregend

lan beschrieb, wie er die Kommunikation mit seiner Frau
verbesserte: »Es ist jetzt zehn Jahre her, da3 Ellen mir eines
Tages vorschlug, am Wochenende einen romantischen Ausflug
zu machen. Ich liebte meine Frau sehr, aber irgendwie war in
unserem Leben eine gewisse Eintonigkeit eingekehrt, in
unserem Sex, unserer Kommunikation, unserem Umgang mit
den Kindern. Die Ehe war schon in Ordnung, aber es fehlte die
Wirze. Ich hatte das Gefuhl, da3 wir zu wenig fir unsere
Beziehung taten. Wir liebten uns - immer —, und die
Verbindung war stabil, keine Frage. Es war fur mich klar, daf3
ich bis ans Ende meiner Tage mit Ellen verheiratet bleiben
wuirde. Alles Ubrige entwickelte sich prachtig — das Geschatft,
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die Kinder —, aber in der Ehe war irgendwie die Luft raus. Ich
stand zu meiner Verbindung mit Ellen, aber in emotioneller
Hinsicht glaubte ich, dal3 der >Tank leer lief.c

Daher Uberredete ich Ellen, auf den Ausflug zu verzichten und
statt dessen zu einem Seminar mit John Gray zu gehen. Schon
nach funf Minuten wuf3te ich, daf3 ich hier genau richtig war. Er
erzahlte von den Fehlern, die er selbst in seinen Beziehungen
gemacht hatte, und dies nahm mir schlagartig eine grof3e Last
von meinen Schultern. Ich muf3te nicht >unfehlbar< sein! Ich
mul3te nicht die Verantwortung dafir tragen, die Beziehung
perfekt zu machen, unser Glick zu schaffen. Auf Anhieb hatte
mich Johns Offenheit Giberzeugt.

Mit der Zeit kam ich zu einer emotionellen Sprache. Meine
spirituelle Seite entwickelte sich. Meine physische Seite war in
Ordnung — ich war Sportlehrer. Aber ich hatte eigentlich keine
emotionelle Sprache, und es gab Geflhle, die ich nie richtig
beschreiben oder &ufRern konnte.

Bestimmte Arten der Kommunikation empfand ich immer als
eine Bedrohung fir meine Mannlichkeit. Ich war verletzlich,
scheute  mich, Enttduschungen und  Unglucklichsein
auszudrucken, weil ich das Gefluhl hatte, die ganze Beziehung
zu gefahrden, wenn ich dies zulieRBe. Ich glaubte, immer fur
alles eine Lésung und alles im Griff haben zu muissen. Ich
muf3te doch ein starker Mann in dieser Ehe sein, oder etwa
nicht?

Ich glaubte, immer fiir alles eine Lésung und alles im Griff
haben zu miissen.

Ich war ganz erstaunt, als sich mit Hilfe der von John
vorgeschlagenen Kommunikationswerkzeuge alles offnete und
ich das Gefuhl hatte, jetzt mit meinem wirklichen Selbst
verbunden zu sein. Ich spirte, wie eine schwere Last von mir
abfiel, und auf allen Ebenen flogen mir neue Einsichten zu. Ich
fuhlte mich so frei, wie ich mich schon lange nicht mehr gefiihlt
hatte; ich merkte, dal® die Liebe zu mir selbst und zu meiner
Frau wieder zu strémen begann. Und ich hatte eine starke
Empfindung der Hoffnung.
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Was war der Grund fir diesen Uberwéltigenden Strom von
Geflihlen? Ich konnte endlich Emotionen ausdriicken, die ich
niemals zuvor geauf3ert hatte. Ich lernte, erst Ellen reden zu
lassen. Ich befreite mich von dem Zwang, ihre Gefuhle &ndern
zu wollen. Ich verzichtete darauf, standig L6sungen anzubieten.
Ich horte jetzt zu, und wenn sie fertig war, teilte ich ihr meine
Gedanken, Empfindungen und Erfahrungen mit, und sie horte
mir zu.

Eine ganz praktische — und dauerhafte — Wirkung dieses
Seminars war, da meine Frau und ich nach einer
Meinungsverschiedenheit schneller wieder ins Gleichgewicht
kamen. Ich verschlol3 mich nicht mehr so lange wie friher —
davor britete ich, war Ubel gelaunt und konnte nicht mehr
aufhoren. Jetzt verflog diese Stimmung viel schneller wieder.
Mit Hilfe von Johns Techniken konnten wir rasch wieder zu
einer ausgeglichenen, liebevollen Atmosphare zurtickkehren,
ohne Angst vor einer Konfrontation haben zu mussen.

Davor briitete ich, war (ibel gelaunt und konnte nicht mehr
aufhéren.

Wenn Ellen zum Beispiel etwas tat, was mich aufregte, konnte
ich ihr das sagen, statt diese Gefiihle zu unterdriicken, wie
friher, laut zu werden, sie mit meinem Zorn unter Druck zu
setzen und einfach mit allem herauszuplatzen. Dieser neue
Weg war respektvoller, weil ich sowohl Ellen zuhorte als auch
auf meine eigene innere Stimme achtete.

Als dies zur Gewohnheit wurde, war klar, dal3 die neuen
Kommunikationstechniken wirklich Erfolg brachten. Sie waren
wie eine StralRenkarte, die mich auf der emotionellen Ebene
leitete. Korperlich, intellektuell und beruflich hatte ich mich
schon immer gut zurechtgefunden, aber jetzt hatte ich auch
eine Orientierung in meinem Gefuhlsleben.

Dies wirkte sich auf alles positiv aus. Wir kamen einander viel
naher, die Kommunikation wurde um ein Vielfaches verbessert,
und auch unser sexuelles Leben war wieder so aktiv wie zu
Beginn — und ist es noch heute. Die Uberraschendste Folge
meiner neuen Fahigkeit des Zuhérens und des Verstandnisses
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fur den Unterschied der Geschlechter betraf jedoch meine
Beziehung zu meinem Sohn und meiner Tochter.

Weil ich mir und den Fehlern gegentiber, die ich als Partner und
Vater begangen hatte, nachsichtiger geworden war, konnte ich
jetzt auch den Kindern gegeniber geduldiger, einfihlsamer und
hilfsbereiter sein. Da ich mir selbst und meiner Frau emotionell
mehr Unterstitzung gewdahrte, konnte ich dies auch bei den
Kindern tun. Davor hatte ich mich ihnen gegeniber eher
autoritar ~ verhalten,  obwohl  natdrlich  immer  eine
Grundstimmung der Liebe vorhanden war. Jetzt kdbnnen auch
meine Kinder ihre Geflihle besser ausdriicken und geben sich
Gleichaltrigen und Erwachsenen gegenuber viel
ungezwungener — viel mehr, als ich es jemals war. Es ist
aul3erordentlich befriedigend, zu sehen, dal3 der Nutzen, den
ich aus dieser Arbeit ziehe, auch ihnen zugute kommt.

Als Vater war ich jetzt auch den Kindern gegeniiber geduldiger,
einfihlsamer und hilfsbereiter.

Wir haben regelmafiig Familienzusammenkuinfte, und wenn es
irgendwo Konflikte gibt, verfugen wir jetzt Gber Mdglichkeiten,
diese zu Dbereinigen. Auf der Grundlage von Johns
Zuhdrtechniken erlangt jeder Gehor. Alle kdnnen jederzeit eine
Familienbesprechung einberufen, um ihre Gedanken zu
aullern; und die Kinder machen von dieser Mdglichkeit auch
Gebrauch. Es tut ihnen richtiggehend gut.

Wir kénnen also den Kindern etwas geben: Die neue Art
unserer Kommunikation ist ein wirkliches Geschenk auch fir
sie. Sie sehen, wie wir kommunizieren und uns
weiterentwickeln, streiten, aber dies wieder bereinigen und uns
entschuldigen, dal? wir zusammenhalten, um voranzukommen,
und einander zuhéren. Wir wissen, dafd wir jedesmal, wenn wir
einander etwas geben, auch den Kindern etwas geben.«

Liebe auf den ersten Blick

Und so sieht die Geschichte aus Ellens Sicht aus: »Es begann
vor zwanzig Jahren. Ich war erst vierundzwanzig, kannte ihn
gerade mal drei Wochen, wuf3te aber schon, daf} ich ihn
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heiraten wollte. Und drei Monate spater waren wir wirklich ein
Ehepaar.

Wir hatten viele Gemeinsamkeiten. lans Eltern lieRen sich
scheiden, als er vierzehn war, und mein Vater starb, als ich elf
war. Wir wurden also beide von nur einem Elternteil erzogen.

Die ersten drei Jahre waren phantastisch. Dann kamen die
Kinder, und sieben Jahre nach der Heirat tat sich im Bett nicht
mehr viel. Ich war oft wiitend. Unsere Beziehung war nicht mehr
sehr lebendig, obwohl wir fest zu ihr standen.

Sieben Jahre nach der Heirat tat sich im Bett nicht mehr viel.
Ich war oft wiitend.

lan meinte dann, wir sollten an einem Seminar von John Gray
teilnehmen. Ich hatte, ehrlich gesagt, Bedenken. Ich firchtete,
es konnte sich herausstellen, daf3 wir den falschen Partner
gewahlt hatten, dal3 ich lan oder er mich nicht liebte.

Aber was in Wirklichkeit geschah, war eine richtiggehende
Befreiung. Wir eigneten uns die Werkzeuge an, die es uns
ermoglichten, diese Beziehung zu pflegen. Das wichtigste fir
mich als Frau war, verletzlicher zu werden. Ich entdeckte, dafR
ich das Leben eher ménnlich anging: Ich war immer damit
beschaftigt, die Probleme anderer zu Idsen, und ignorierte
meine eigenen Bedurfnisse und Gefiihle. John zeigte uns, daf}
eine Frau einfach reden muf3, weil dies fir sie ganz naturlich ist.

Die zweite und fur mich personlich fast noch tiefer gehende
Erfahrung war, dal3 ich beim Seminar wegen der
Verlassenheitsgefiihle im Zusammenhang mit meinem Vater
einen grol3eren Zusammenbruch hatte. Ich hatte diese Gefiihle
bisher nie erlebt, aber als ich jetzt deswegen zu weinen begann
und John dies sah, rief er mich nach vorne. Er fragte mich, ob
ich Uber meine Gefiihle sprechen wolle, und dies steigerte sich
zu einer Befreiung von meinen Geflhlen, von Mannern
verlassen zu sein, ihnen nicht vertrauen und es nicht wagen zu
konnen, mich ihnen gegenuber verletzlich zu zeigen. John bat
lan, mich in den Arm zu nehmen, wéhrend ich Uber die Geflihle
beziiglich meines Vaters sprach. Zulassen zu kdnnen, dal3 lan
hier dabei war, war fur mich eine unglaubliche Erfahrung.
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Wenn wir Frauen Mannern einfach vertrauen und sie lehren
kénnten, uns nicht zu belehren, sondern einfach zuzuhdren,
dann wirde sich unser Herz automatisch o6ffnen, und wir
konnten ihnen gegentber eine viel grol3ere N&he empfinden.
So geschah es jedenfalls mit mir. Diese Erfahrung verbesserte
unsere ganze Beziehung: wunser Sexualleben, unser
Vertrauensverhdltnis, unsere Beziehung zu den Kindern. Wir
horten auf, sie zwischen uns zu stellen, um die Distanz
zwischen uns aufrechterhalten zu kénnen.

Wir haben die Mittel, unsere Bedlirfnisse, Geflihle, Vorlieben
und Abneigungen zu dulern, und die Technik, uns nicht
verriickt machen zu lassen, nicht alles so persénlich zu
nehmen.

Ich weil3 nicht, wo wir heute ohne Johns Seminar stiinden.
Dank seiner Hilfe sind wir jetzt jedenfalls Lebenspartner. Wir
haben die Mittel, unsere Bedurfnisse, Gefiihle, Vorlieben und
Abneigungen zu &uf3ern, und die Technik, uns nicht verrtickt
machen zu lassen, nicht alles so personlich zu nehmen. Wir
sind jetzt fahig, aus Liebe einander zuzuhOren und uns bei
allem zu unterstutzen, worum wir bitten und was wir fihlen.

Wie machen wir einander glicklich? Wir versuchen beide, die
Verliebtheit lebendig zu erhalten. Die Arbeit an unserer
Beziehung hat Vorrang, indem wir uns Zeit dafir nehmen,
miteinander Spal zu haben. Wir wenden weniger Zeit fur die
Kinder auf, um miteinander turteln zu kénnen, und wir wenden
weniger Zeit fureinander auf, um fur uns selbst mehr Freiraum
zu haben.

Wenn wir dann wieder zusammen sind, haben wir Sehnsucht
nacheinander und haben uns mehr zu erzahlen.

Was ich zum Beispiel tue, um lan gliicklich zu machen? Nun, er
mochte das Gefuhl haben, da? man ihm vertraut. Ich verkneife
mir also, ihm Ratschlage und Empfehlungen zu geben, wenn er
nicht ausdricklich darum bittet. Ich versuche, ihm fir alles, was
er tut, soviel Anerkennung wie mdéglich zu geben.

Was tut lan, um mich glicklich zu machen? Er hort zu. Er
verwohnt mich mit kleinen Aufmerksamkeiten. Er bringt mir
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jeden Morgen eine Tasse Tee. Er beteiligt sich ganz intensiv an
der Kindererziehung. Das grof3artigste aber ist die unglaubliche
Achtung, die er mir entgegenbringt. Er lobt mich und erwartet
von unseren Kindern, dal3 sie dies ebenfalls tun. So machen wir
einander glicklich.«

Rednerinnen und Denker

Dies ist Suzannes Geschichte: »Ich bin siebenundvierzig Jahre
alt und seit zehn Jahren verheiratet. Mein Mann Rich und ich
kennen uns seit zwolf Jahren. Wir haben keine Kinder.

In den ersten Jahren unserer Ehe hatte ich das Geflihl, dal? es
zuwenig Kommunikation unter uns gab. Ich bin die >Rednerins,
Rich ist der sDenker«.

Ich habe alles mdgliche versucht, damit er sich offnete und
mich an seinen Gedanken und Empfindungen teilnehmen liel3e,
aber es war vergebens. Ich kam aus einer friiheren Ehe, in der
keine Kommunikation stattfand, und ich war entschlossen, dal3
es diesmal anders sein misse — oder ebenfalls scheitern
wurde.

Wie viele andere Paare wuf3ten auch wir nicht, wie man sich
ausdruckt. Rich hatte keine Ahnung, wie er seine Gefihle in
Worte kleiden sollte, und ich wuf3te nicht, mit welchen Worten
ich ihn dazu bringen kdnnte, sich zu 6ffnen. Ich spurte, daf3 ich
immer witender und frustrierter wurde; das Lachen war aus
unserer Ehe verschwunden.

Sobald ich anfing, ber unsere Kommunikationsprobleme zu
reden, sah ich, wie er sich verschlof3 und in die Defensive ging.

Ich sah mir die Oprah-Winfrey-Talk-Show an, um Ideen fir eine
bessere Kommunikation zu bekommen; dann versuchte ich,
Rich die Techniken zu erklaren, als er nach Hause kam. Aber
sobald ich davon anfing, sah ich, wie er sich verschlof3 und in
die Defensive ging. Dieses Rechtfertigen konnte ich fast nicht
ertragen. Es kam deswegen immer wieder zum Streit. Er
unternahm einen halbherzigen Versuch, sich zu bessern, was
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vielleicht zwei Wochen anhielt, dann war alles wieder beim
alten.

Was mich neben Richs Defensivitdit am meisten beschattigte,
war das Gefuhl, ausgenutzt und nicht gemocht zu werden. Ich
wollte einen Mann in meinem Leben, der wenigstens hin und
wieder ebenfalls Hand anlegte: Ich hatte das Gefihl, dal3 ich
diejenige war, die den Haushalt fihrte, die alltdglichen
Aufgaben erledigte, sich um alles kiimmerte und fur all die
Mihe nicht einmal ein Dankeschon erhielt.

Es begann sich Arger in mir aufzustauen. Rich hatte immer
saubere Unterwasche in seiner Schublade und frische Hemden
im Schrank. Warum konnte ich nicht einmal die Schublade
aufziehen und den Schrank 6ffnen und frische Kleider
herausnehmen, ohne selbst dafiir gesorgt zu haben? Ich
spurte, wie die Liebe zu meinem Mann schwand, und wul3te
nicht, an wen ich mich um Rat wenden sollte.

Es bildete sich eine unerfreuliche Gewohnheit heraus. Alle paar
Wochen, wenn es mir wirklich zuviel wurde, unternahm ich
einen Versuch, ihm zu erklaren, was ich empfand, aber ich
konnte nur weinen. Er versprach mir, sich mehr um den
Haushalt zu kimmern, aber dies hielt jeweils nur etwa eine
Woche an.

Dann horte ich von Ihrem Buch >Manner sind anders. Frauen
auch.< Wahrend ich dieses Buch las, erfuhr ich, daf Sie in New
York City einen Vortrag hielten. Ich fragte Rich, ob er mit
hingehen wolle, und er sagte ja. Dies war das Beste, was uns
hatte geschehen kénnen!

Als Sie sprachen, horte er meine Worte aus lhrem Mund. Er
erkannte uns in allem, was Sie sagten. Das Wichtigste, wortiber
Sie sprachen, war die Frage, was Frauen wirklich >anmachtc
den Mull hinausbringen, Geschirr spulen, Wéasche einraumen
und so weiter. Rich war ziemlich verblufft dartiber, und das sind
wohl viele Manner. Wir sprachen auf dem Heimweg Uber lhren
Vortrag, und seit diesem Abend ist unsere Beziehung eine
vollig andere.
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Als Sie sprachen, horte er meine Worte aus Ihrem Mund. Er
erkannte uns in allem, was Sie sagten.

Rich bringt jetzt, ohne daf} man ihn fragen muf3, den Mull
hinaus, fahrt zum Recyclinghof, wascht Geschirr, legt die
Wasche in den Schrank, nimmt den Staubsauger in die Hand,
kiimmert sich um die Rechnungen und so weiter, und so fort.
Und ich danke ihm, wenn er dies alles fiir mich tut.

Wir halten die Kommunikation aufrecht, aber es erfordert
Anstrengung... es geschieht nicht immer von selbst. Er nimmt
sich Zeit dafir, mir zuzuhdren, auch wenn ihm gerade nicht
danach ist.

Sehe ich an Richs Gesicht, daR etwas in ihm arbeitet, oder
habe ich etwas gesagt, was ihm nicht behagt, ermuntere ich
ihn, seinerseits zu sagen, was er denkt. Wenn er nichts sagen
will, bedrange ich ihn nicht. Ich habe aber das Gefuhl, dal3 er
sich viel leichter mitteilt, seit er sich nicht mehr unter Druck
gesetzt fuhlt.

Ich ermuntere ihn, mir zu sagen, was er denkt. Wenn er nichts
sagen will, bedrénge ich ihn nicht.

Wir sagen einander jeden Tag: »Ich liebe dich.c Wenn wir aus
dem Haus gehen oder nach Hause kommen, kiissen wir uns
zur BegriiRung und zum Abschied. Was Rich immer getan hat,
seit ich ihm begegnete, ist, dal’ er mich mindestens einmal am
Tag anruft, um zu fragen, wie es mir geht. Und er sagt mir
immer, wann ich ihn zurtickerwarten kann.

Neulich geschah folgendes: Ich buk Weihnachtsplatzchen und
hatte aus Versehen die doppelte Menge Backpulver
genommen. Die Platzchen mi3langen grundlich, und ich mufite
das ganze erste Blech wegwerfen und nochmals von vorn
anfangen. Natlrlich hatte ich nicht mehr genug Zutaten fir
einen neuen Teig, weshalb ich ins Geschaft gehen mulite.

Beim Weggehen fragte ich Rich, ob er mir nach meiner
Ruckkehr helfen wolle, und er sagte: >Du kannst die Platzchen
doch auch morgen machen.< Das war nicht die Antwort, die ich
horen wollte. Ich sagte nichts und ging einkaufen. Als ich zehn
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Minuten spéater zurtickkam, hatte er wohl noch einmal dartber
nachgedacht, denn er empfing mich an der Tur und sagte: >Ich
helfe dir. Sag mir nur, was ich tun soll.<

Ich war restlos gliicklich. Vor zwei Jahren hétte er sich in seinen
Lehnstuhl gesetzt und mich noch mal backen lassen.

Vor zwei Jahren hétte er sich in seinen Lehnstuhl gesetzt und
mich noch mal backen lassen.

Aber wie ich schon sagte, mul3 man immer daran arbeiten.
Schlechte Gewohnheiten haben ein zahes Leben. Was mich so
freut, ist, daf3 wir uns jetzt wirklich beide bemiihen, den anderen
glucklich zu machen. Wenn wir versehentlich etwas sagen oder
tun, was den anderen traurig stimmt oder aufregt, geben wir zu,
dafl? wir etwas falsch gemacht haben, entschuldigen uns und
machen es wieder gut.

Wir sind so glucklich wie nie zuvor, und es wird immer noch
besser.«
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Die Marsianer kommen

Wenn ich in Amerika unterwegs bin, um Seminare zu halten,
bin ich immer wieder tief beriihrt von den Berichten Gber Paare,
die sich getrennt hatten oder sogar geschieden waren und nach
der Lektire meiner Bicher wieder zu einer liebevollen
Beziehung zusammenfanden. Ich hore so etwas zwar Ofter von
Teilnehmern an meinen Beziehungsseminaren, aber ich hatte
mir nie vorstellen kénnen, dal3 allein das Lesen eines meiner
Biicher und die Anwendung des darin Gesagten eine solche
Wirkung haben  konnte.  Angesichts der  heutigen
Scheidungsrate ist es sehr erfreulich zu horen, daf
Marsmanner und Venusfrauen wieder in Liebe
zueinanderfinden kénnen. Wenn eine gestdrte Beziehung heilt
oder sich der Zusammenhalt in einer Ehe wieder festigt, sind
hieran meist viele Faktoren beteiligt, was zundchst sehr
verwirrend sein kann. Dies klart sich jedoch, wenn man Uber
den Unterschied zwischen Mannern und Frauen Bescheid weil3.

Wie Manner in der Liebe wachsen

Manner wachsen in der Liebe, indem sie sich anndhern und
dann wieder zurlickziehen. Ein Mann dehnt sich wie ein
Gummiband, bis es ihn wieder zuriickzieht. Die Redensart
»Distanz erhalt die Spannung« beschreibt die Haltung eines
Mannes in der Liebe sehr gut. Seine Liebe wachst in einer
Hinundherbewegung. Immer wieder entdecken Frauen, daf}
Manner liebevoller zurlickkehren, wenn sie sie loslassen.

Die Redensart »Distanz erhélt die Spannung« beschreibt die
Haltung eines Mannes in der Liebe sehr gut.

Droht eine Beziehung endglltig in die Briche zu gehen,
erfahren viele M&nner zum erstenmal die Distanz, die sie notig
haben, um zu entdecken, wie sehr sie ihre Partnerin lieben;
dies gibt ihnen die Motivation, es noch einmal zu versuchen.
Alles, was sie dann noch brauchen, ist eine Erklarung dafur,
was schiefgegangen ist und wie man es wieder in Ordnung
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bringen kann. Ohne dieses Wissen aber wagen sie sich
vielleicht doch nicht mehr zurtick.

Viele Manner bedauern das Ende einer Beziehung, aber fligen
sich darein, weil sie nicht wissen, was falsch gelaufen ist. Ein
Mann gibt in einer Beziehung auf, wenn er das Gefuhl hat, die
Frau nicht glicklich machen zu kénnen. Die grundlegenden
Einsichten von >Méanner sind anders. Frauen auch.
verdeutlichen ihm aber bereits, was die Ursachen waren und
was er dagegen unternehmen kann. Das ermuntert ihn
wiederum zu einem neuen Versuch mit dieser Beziehung.

Wie Frauen in der Liebe wachsen

Frauen wachsen in der Liebe, wenn sie das Gefiuihl haben, die
Unterstitzung zu bekommen, die sie brauchen. Sie geben in
einer Beziehung auf, wenn die Kommunikation
zusammenbricht. Ohne eine aufbauende Kommunikation hat
eine Frau das Gefihl, nicht geliebt zu werden. Irgendwann hat
sie den Eindruck, immer nur zu geben und selbst nicht zu
bekommen, was sie braucht. Dies flhrt dazu, dal} sie sich tber
ihren Partner argert. Sie meint, wirklich alles gegeben zu
haben, und weil sie auch keine Madoglichkeit sieht, zu
bekommen, was sie braucht, gibt sie auf.

Je groRer die Abneigung gegen ihren Partner wird, desto mehr
wéchst die Empfindung, dal® ihr Glick von ihm abhangt. Eine
Trennung ermdglicht es ihr, sich eigenverantwortlich darum zu
kiimmern, dal3 ihre Bedirfnisse erfillt werden. Wenn sie die
Moglichkeit hat, von Freunden und Verwandten zu bekommen,
was sie braucht, erwachen auch ihre liebevollen Empfindungen
wieder.

Werden ihre Bedlrfnisse in einer gesunden Weise von ihren
Freundinnen und Freunden erfullt, entdeckt sie, dal’ sie auch
ohne ihren Partner glicklich sein kann. Wenn sich eine Frau
autonomer und selbstsicherer fiihlt, kann sie auch vergeben
und verzeihen. Mit diesem neuen Wissen, wie sie bekommen
kann, was sie in einer Beziehung braucht, 6ffnet sich ihr Herz
wieder der Liebe und dem Vertrauen.
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In Tausenden von Fallen haben die grundlegenden
Erkenntnisse von >Méanner sind anders. Frauen auch.< Frauen
geholfen, ihren Anteil an den Problemen zu erkennen, die eine
Beziehung scheitern zu lassen drohen. Sie sehen jetzt, dal} sie
mehr geliebt wurden, als sie glaubten. Mit diesem vertieften
Verstandnis fur Manner haben Frauen nicht mehr so stark das
Geflihl, daf? sie die Liebe und Unterstitzung einfach nicht
bekommen konnen, die sie brauchen, um weiterhin ihrerseits
schenken und lieben zu konnen. Dieses neuentdeckte
Selbstvertrauen hat - neben einem gesunden
Verantwortungsgefuhl — schon viele Ehen gerettet.

Wenn sich eine Frau autonomer und selbstsicherer fiihlt, kann
sie auch vergeben und verzeihen.

Viele Frauen haben die Gedanken aus >Manner sind anders.
Frauen auch.< inspiriert, sich wieder auf die Suche nach der
Liebe zu machen. Sehr oft entdecken sie, dal3 die Gefiihle flr
ihren Partner neu erweckt werden und starker als je zuvor sind.

Sie erkennen, dald er sie durchaus liebt, aber dal3 er vom Mars
stammt und nicht weil3, wie er ihr die Unterstitzung geben
kann, die sie braucht. Sie kommt von der Venus und wulite
nicht, da? Manner anders denken und fihlen.

Die Herausforderung der Liebe

Es hat schon Dbei Tausenden von Paaren zur
Wiedervereinigung in Liebe gefihrt, wenn beim Mann die
Bereitschaft neu erwachte, seiner Frau die Unterstiitzung zu
geben, die sie braucht, oder wenn die Frau erkannte, daf} sie
die Hilfe bekommen kann, die sie bendtigt. Ihre Berichte sind
wirklich eine Inspiration, weil sie an unsere edelsten
Empfindungen appellieren, jenen Teil in uns ansprechen, der
intuitiv weifl3, daf3 der wahre Zweck unserer Reise in dieser Welt
darin besteht, Liebe zu empfangen und Liebe zu schenken.
Hierin liegt unsere Herausforderung; wer sie annimmt, kann
alles verwirklichen, was das Menschsein gut und grof3artig
macht. Die Triumphe dieser Paare werden zum Vorbild unserer
eigenen, sooft wir uns in Liebe neu miteinander verbinden.
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Einige dieser Berichte handeln davon, wie Paare nach einer
Trennung oder Scheidung wieder zueinander fanden, doch
geschieht im Prinzip jedesmal dasselbe, wenn wir in Liebe
einen Schritt naher aufeinander zugehen.

Er hatte es eines Tages satt und ging einfach

Annette erzahlte uns ihre Geschichte mit Tranen in den Augen:
»Wir waren geschieden, als mein Mann Bruce Ihr Buch las. Und
jetzt sind wir wieder so gliicklich — ich kann es Ihnen gar nicht
sagen. Wir haben ein kleines Madchen und sind tberglicklich.
Jahrelang hatten wir uns gestritten. Er arbeitete fur eine
Fluggesellschaft, und wenn er nach Hause kam, war er immer
so abwesend. Ich versuchte jedesmal, uns durch Gesprache
wieder zusammenzubringen. Doch eines Tages hatte er es satt
und ging einfach.

Ein halbes Jahr nach unserer Scheidung las er lhr Buch. Er rief
mich an und erz&hlte mir von dem Gedanken mit der Hohle und
dal ihm klargeworden sei, warum mir Gespréache so wichtig
waren. Ich hatte ihm sehr gefehlt, aber er wul3te einfach nicht,
was er tun sollte. Ihr Buch gab ihm den Mut, es noch einmal zu
versuchen. Wir horen uns immer wieder Ihre Béander an und
lesen immer wieder Ihre Bicher. Wir sind so dankbar dafir,
wieder ein gluckliches Ehepaar zu sein.«

Ich liebte sie, aber war nicht verliebt

Tom Dberichtete: »Wir waren seit dreiundzwanzig Jahren
verheiratet. Ich liebte Christy, aber ich war nicht in sie verliebt.
Wir hatten einander niemals weh getan, doch waren wir auch
nicht glucklich miteinander. Alles war flach. Wir wuf3ten nicht
mehr, worlber wir uns unterhalten sollten. Ich wollte eine
freundschaftliche  Scheidung. Wir waren schon bei
verschiedenen Eheberatern gewesen, aber sie bat mich darum,
ein Seminar von John Gray zu besuchen und zu sehen, ob wir
unsere Ehe nicht doch noch retten kdnnten. Ich war mir sicher,
dal3 es vorbei war, willigte aber ein, um ihr einen Gefallen zu
tun. Nach einer Stunde dachte ich vollig anders. Ich traute
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meinen Ohren nicht. Sie beschrieben genau unsere Beziehung
wahrend der letzten dreiundzwanzig Jahre. Aber jetzt verstand
ich sie plotzlich. Die ganze Zeit hatte ich versucht, der liebevolle
Partner zu sein, aber ich gab mir selbst nicht, was ich brauchte.

Ich hatte insgeheim immer das Gefuhl, da ich Christy mit
nichts gliicklich machen konnte. Ich glaubte wie die meisten
Méanner, ich muf3te ihre Probleme Idsen, und verstand nicht,
dafl} sie einfach einen Zuhorer und die Gewil3heit brauchte,
gemocht zu werden. Ich hatte es vor Jahren aufgegeben, weil
es vollig gleichgtiltig war, was ich sagte.

Ich hatte es vor Jahren aufgegeben, weil es véllig gleichgliltig
war, was ich sagte.

Im Laufe der Zeit erlahmten auch ihre Kréfte. Sie sagte stets,
daf? sie mich liebte, aber alles, was ich tat, schien nicht genug
zu sein. Jetzt weil3 ich, warum: Ich horte nicht zu. Sie klagte
immer darUber, daf wir nicht miteinander redeten, aber es gab
nichts zu bereden.

Dies hat sich jetzt vollig geandert. Wir kdnnen uber alles
sprechen, weil wir keine Angst haben, einander weh zu tun. Wir
kénnen uns sehr viel verstandnisvoller Uber unsere Gefiihle
unterhalten. Ich habe gelernt, besser zuzuhéren, und sie ist viel
glicklicher. Wir sind wieder verliebt und freuen uns darauf, flr
den Rest unseres Lebens verliebt zu bleiben.«

Neues Vertrauen schaffen

Jacob erzahlte: »Nachdem ich >Manner sind anders. Frauen
auch.< gelesen hatte, glaubte ich, wieder zu meiner Frau
zurlckkehren und alles besser machen zu kénnen. Wir hatten
uns gutlich getrennt. Ich war Uberzeugt, dal3 wir es mit diesen
neuen Ideen schaffen kdnnten. Theresa war skeptisch.

Nach vielen Gespréachen zogen wir wieder zusammen, aber sie
hegte immer noch Zweifel. Ich hatte all die Jahre viele Fehler
gemacht, und sie war nicht Uberzeugt, daf? ich mich andern
wurde.
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Nach einem halben Jahr taute sie allmahlich auf und fafdte
wieder Vertrauen zu mir. Es war fir mich nicht einfach, so lange
warten zu mussen, aber die Wiederherstellung des Vertrauens
half mir, die Einsichten zu festigen, die ich hinsichtlich
Beziehungen brauchte.

Die Wiederherstellung des Vertrauens half mir die Einsichten zu
festigen, die ich hinsichtlich Beziehungen brauchte.

Mein Problem war, daf3 alles nach meinem Willen gehen
mufte. Ich hielt ihre Vorstellungen fur unverniinftig. Wenn sie
sich Uber etwas &argerte oder einmal nicht gut gelaunt und
freundlich war, zog ich mich in meine Ho6hle zurick und
schmollte. Ich entzog ihr tagelang meine Liebe; wenn ich dann
wieder aus meiner Hohle herauskam, tat ich so, als ob nichts
gewesen ware. Immer wieder gab ich ihr so das Gefihl, dai3
etwas mit ihr nicht in Ordnung ware. Wir stritten uns, ich verliel3
das Zimmer, und dann wurde wieder nicht geredet.

Ihre Weigerung, mir einen Vertrauensbeweis zu geben, zwang
mich, ihr zu beweisen, dal3 ich mich andern konnte. Es wurde
mir klar, daf3 ich mich verschlof3 und mich lieblos verhielt. Wenn
etwas nicht nach meinem Kopf ging. Ich verschlieRe mich
immer noch und ziehe mich in meine Hohle zuriick; aber der
Unterschied ist jetzt, dal’ ich aufmerksam und liebevoll bin,
wenn ich herauskomme. Ich bin dann wieder fiir ein Gesprach
offen und nehme mir die Zeit, um ihre Sicht der Dinge
verstehen und akzeptieren zu lernen.

Nachdem ich wul3te, warum sie mir mi3traute, konnte ich ihr
durch mein Handeln zeigen, daf? ich mich um sie bemihte. So
konnte sie sich allméahlich 6ffnen und mich wieder lieben. Wir
sind heute so glicklich miteinander, und es ist ein groRRartiges
Geflhl, zu wissen, dald wir den Schlissel zu unserem Glick in
der Hand haben.«

Wir wollen einfach Freunde sein

Von Will horten wir folgendes: »Meine Freundin Sara sagte mir
eines Tages, wir sollten einfach nur noch Freunde sein und sie
wolle mit anderen Mannern ausgehen. Ich wuf3te nicht, was ich
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tun sollte. Sollte ich freundlich l&cheln, kuschen und gehen —
oder wie? Sollte ich witend werden und um ihre Liebe
kdmpfen? Ich war sehr durcheinander. Ich glaubte, ich hatte
alles richtig gemacht.

Nachdem ich >Mars, Venus und Partnerschaft« gelesen hatte,
wurde mir klar, dal3 ich zu vertraulich gewesen war. In der
Beziehung ging immer alles von mir aus. Ich sagte ihr stets,
was in meinem Leben geschah. Ich rief sie immer an. Ich
dachte, Frauen wollten dies, und ich glaubte auch, ich wollte
das selbst.

Ich mul3te durch bittere Erfahrungen lernen, dal3 »Softies«
ziemlich nervig sein kénnen.

Ich muf3te durch bittere Erfahrungen lernen, dafRR >Softies<
ziemlich nervig sein kdnnen. Statt ihr nun vorzujammern, wie
verletzt und verlassen ich jetzt sei, beschloR3 ich, es mit dem
Aufschreiben meiner Gefiihle zu versuchen. Wie Sie
empfahlen, schrieb ich jedesmal einen Brief, wenn sie mir sehr
fehlte. Darin brachte ich meine Empfindungen des Zorns, der
Trauer, des Verletztseins, der Angst und der Schuld zum
Ausdruck. Nachdem ich diese negativen Empfindungen
niedergeschrieben hatte, bemdihte ich mich, Verstandnis,
Nachsicht und Liebe auszudrucken. Dies brachte mir nicht nur
Erleichterung, sondern verhalf mir schlielich auch zu der
Erkenntnis, wie selbstslichtig und fordernd ich gewesen war. In
unserer Beziehung war kein Platz fir ihre Gefiihle. Nach
einigen Wochen rief ich einmal an, um zu hoéren, wie es ihr
ginge. Sie war zuerst recht einsilbig. Ich beruhigte sie zunachst,
indem ich ihr sagte, daf} sie keine Schuldgefiihle zu haben
brauche, weil sie mich weggeschickt habe. Statt ihr nun von
meinen Gefuhlen zu erzahlen, blieb ich frohlich und lenkte das
Gespréach auf sie. Ich stellte ihr Fragen, und statt Kommentare
zu geben, horte ich einfach zu. Nach einigen weiteren Wochen
und mehreren Anrufen lud ich sie zum Essen ein. Sie nahm an,
und jetzt, ein Jahr spéter, sind wir verlobt und wollen heiraten.
Es ist kaum zu glauben, dafi? eine solch kleine Anderung soviel
bewirken konnte.«
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Eine Bindung eingehen

Keith berichtete: »Janet und ich gingen seit etwa einem Jahr
miteinander, als der kritische Punkt kam: Sollte dies eine feste
Beziehung werden oder nicht? Sollten wir heiraten?«

Janet: »Ich wollte nicht heiraten, aber eine feste Beziehung mit
Keith. Keith wiederum wollte mir nicht versprechen, mit keinen
anderen Frauen mehr auszugehen.«

Keith: Dann geschah etwas Interessantes. Wir konnten dieses
Problem nicht l6sen. Damals kannte ich John Gray schon
langer, als ich Janet kannte, und wir lie3en uns telefonisch von
ihm beraten. Er wiederholte unsere Haltungen, ohne fiir einen
von beiden Partei zu ergreifen, und es war erstaunlich.

»Keith¢, sagte er, >Sie wollen auch andere Erfahrungen haben,
mit anderen Frauen ausgehen, sich sozusagen die Hoérner
abstoRen.< — >Richtig¢, stimmte ich zu. >Und Sie, Janet,
wuinschen, dalR Keith Ihnen treu bleibt. Ihr Wunsch nach einer
festen Bindung wird von Keith nicht erfillt.< Es war sehr
interessant zu horen, wie er Janet in dieser Weise Macht gab,
indem er sagte, sie habe ein Recht darauf, daf? sie von mir eine
klare Bindung verlangen konne.«

Janet: »Ja. John sagte zu mir: >Haben Sie gehort, was Keith
sagte? Er hat soeben gesagt, daf er nicht bereit ist, mit Ihnen
eine monogame Beziehung einzugehen. Ist dies fur Sie in
Ordnung? Konnen Sie damit leben und trotzdem die Beziehung
weiterfuhren?< Ich mul3te dies verneinen; ich konnte es nicht.«
Keith: »John sagte also: >Sie haben es gehort. Ich habe den
Eindruck, daf® Sie sich trennen missen. Sie mussen sich
entscheiden.<

Dies war uns wohl irgendwie schon klar, aber John beschrieb
die Situation nachdrticklicher, pragnanter, als wir sie gesehen
hatten, so daf? vor allem Janet hdren konnte, was sie nicht
bewul3t anerkennen wollte.«

Janet: »Ja, er umrifd die Situation scharfer und stellte sie so dar,
dal? wir die Wahrheit Uber unsere Beziehung sehen konnten.
Es war eine schwierige Lektion, eine Lektion in Aufrichtigkeit,
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die ja bei allem eine so wichtige Rolle spielt. Aber wenn man
einmal beschlief3t, aufrichtig zu sein, dann wei? man deshalb
noch nicht unbedingt, wie man dies anstellt.«

Keith: »Ja. Aber John hatte recht: Unsere Haltungen lie3en sich
nicht miteinander vereinbaren. Wir trennten uns also.«

Janet: »Ich war traurig dariber, dal3 wir nicht mehr zusammen
waren. Trotzdem starkte es mich, auf der Trennung zu
bestehen, denn ich sagte mir: Nun, deine Bedirfnisse werden
so, wie es jetzt lauft, nicht erfillt, also muBt du eine Anderung
vornehmen. Ich glaube, dal3 die Menschen sich in vielen
Beziehungen einfach treiben lassen. Aber John machte mir klar,
daR3 ich ein Recht auf meine Bedirfnisse hatte. Es war also
sehr schwierig, sich mit dem Gedanken vertraut zu machen,
dal3 wir nicht Zusammensein kénnten, aber wir waren einfach
noch nicht soweit, um uns auf die nachste Ebene zu begeben.«

Wir liebten einander wirklich, aber wir waren einfach noch nicht
soweit, um uns auf die ndchste Ebene zu begeben.

Keith: »Es war natirlich wichtig, Janet zu starken, aber John
half auch mir, indem er mich nicht ins Unrecht setzte, weil ich
mir die Horner abstoRen wollte. Das ist ja alles nicht so einfach.
Ich folgerte daraus, dal} ich wegen dieser Gefiihle doch kein
schlechter Mensch war. Janet und ich gingen also getrennte
Wege; und obwohl es mit dem Ho6rnerabstof3en nicht so
groRRartig lief, konnte ich doch erkunden, was ich erkunden
wollte, ohne deswegen verurteilt zu werden.«

Janet: »Die Trennung fiel mir sehr schwer. Wir sahen uns
wéhrend dieser sechs Monate einige Male, und ich konnte nur
weinen. Ich erinnere mich an einen Abend, als — wie soll ich es
sagen? — sich die Gelegenheit zu einem vertraulichen
Gespréach bot. Es war sehr schlimm, aber ich wul3te, daf3 ich
durchhalten mufite. Ich sagte mir: Ich bin einer festen Bindung
wert, ich habe ein Recht darauf, und wenn ich sie nicht
bekommen kann, dann...«

Keith: »Ja, ich erinnere mich auch an diesen Abend, und es
gab noch andere Situationen. Ich hatte gro3e Achtung vor
Janet, weil sie zu ihren Uberzeugungen stand. Ich respektierte
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sie deshalb um so mehr — und sie wurde dadurch noch
begehrenswerter.«

Janet: »Sechs Monate spéater sind wir wieder zusammen
gekommen. Wir waren ganz schon aufgeregt. Und als unsere
Beziehung schliel3lich wieder bestand, war sie wunderbar. Wir
konnten endlich entspannt miteinander umgehen. Wir
begannen in einer festen Partnerschaft zu leben.«

Als wir wieder zusammenkamen, war unsere Beziehung
wunderbar.

Keith: »Und Aufrichtigkeit war nie ein Problem. Sie war auch
davor eigentlich keins — wir waren zwei ehrliche Menschen, die
herauszufinden versuchten, was sie tun sollten. Ehrlichkeit ist
zwar noch nicht die Garantie, daf man keine Probleme
bekommt. Aber seit wir endglltig zusammenleben, sind wir
schon in hohem Mal3e aufrichtig.«

Janet: »Eines der Werkzeuge, die sich in dieser Anfangszeit als
nutzlich erwiesen, war die Liebesbrieftechnik. Wir wandten sie
sehr oft an, und dies half uns, so offen wie nur moglich zu sein.
Als wir wieder zusammen waren, schrieben wir immer wieder
solche Briefe und zeigten sie dann einander. Das Lesen und
Schreiben war wie eine Plattform fur unsere Ehrlichkeit. Es ist
eines, sich Aufrichtigkeit zu versprechen, und etwas anderes,
tatsachlich ehrlich zu sein. Jeder weil3, wie schwierig es ist, zu
sagen: >Weil3t du, ich kann es nicht ausstehen, wenn du...< Es
ist viel leichter, solche Dinge in liebevoller Weise in einem Brief
mitzuteilen.«

Keith: »Trotzdem fielen uns die Liebesbriefe nicht wirklich leicht.
Wir hatten Auseinandersetzungen, die nicht so einfach enden
wollten, und auch in den Briefen fiel es uns schwer,
auszudrucken, was wir empfanden. Was guttat, war, daf® wir
uns gegenseitig erreichen konnten. Oft war am Ende eines
Briefes durchaus nicht alles geltst. Meistens verschaffte der
Brief aber doch Erleichterung. In Johns Seminaren habe ich es
erlebt, wie Paare sofort mit der Idee der Liebesbriefe
zurechtkamen und sie in einer freien Minute einfach
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herunterschrieben. Bei uns war das nicht so: Es fiel uns schon
schwer, sie bloRR einander vorzulesen. Aber wir schafften es.

Die Briefe funktionieren. Sie bewirken etwas, und all die
Probleme kommen in einer ertrdglichen Form an die
Oberflache. Dabei lernt man etwas: Wenn es lIrritationen
zwischen mir und meiner Frau gibt, brauchen wir dies nicht
mehr zu vertuschen. Das geht auch gar nicht. Durch die Briefe
lernt man, mit Emotionen zu arbeiten.

Dabei lernt man etwas: Wenn es Irritationen zwischen mir und
meine Frau gibt, brauchen wir dies nicht mehr zu vertuschen.

Wenn meine Eltern Streit hatten, redeten sie wochenlang nicht
mehr miteinander, und wenn es vorbei war, wurde auch nicht
Uber diese schlimme Zeit gesprochen. Mit den Briefen kann
man aber aktiv und positiv an den problematischen Emotionen
arbeiten, und man wird dabei immer besser.«

Janet: »Schliel3lich verlobten wir uns, heirateten und bekamen
ein Kind. Bevor es zur Welt kam, hatten wir wirklich an unserer
Kommunikation gearbeitet, obwohl ich mich eigentlich dagegen
straubte. Wenn es ein Problem gab, und wir uns damit
auseinandersetzen mufiten, suchte ich immer nach
Moglichkeiten, um mich zu drucken. Ich dachte: Damit befasse
ich mich nicht, damit habe ich nichts zu tun.«

Keith: »Aber wir hatten John Grays Werkzeuge, die subtil und
trotzdem wirkungsvoll sind. Wenn also ein Streit entstand,
konnten wir schlie3lich sagen: >Wir wissen ja, wie wir hier
wieder herauskommen.< Moglicherweise konnten wir es nicht
sofort 16sen, aber wir kannten den Weg zur Losung.«

Janet: »Das beste fur mich war, daf3 ich lernte, richtig Uber
meine Geflihle zu sprechen. Keith hort mir viel lieber zu, wenn
ich einfach Uber meine Emotionen rede und nicht mit dem
Finger auf ihn zeige.«

Keith: »Das stimmt. Sie weil} jetzt, wie sie es sagen muf3, wenn
sie etwas mochte, und hat auch keine Scheu, es zu sagen.
Meist tut sie es in einer Weise, in der sich Achtung mir
gegenuber ausdriickt. Durch diese Kommunikationsform, die
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wir fur die Bewadltigung von Konflikten entwickelt haben,
bekommen wir beide, was wir brauchen.«

Janet: »Als die Kleine kam, fiel es mir schwer, offen und ehrlich
zu kommunizieren, wenn sie dabei war. Ich wollte in ihrer
Gegenwart keine lauten Tone. Ich wollte ihr Achtung
entgegenbringen. Ein- oder zweimal reagierte ich heftig, als sie
dabei war, und sie begann gleich zu weinen.«

Als die Kleine kam, fiel es mir schwer, offen und ehrlich zu
kommunizieren, wenn sie dabei war.

Keith: »Die meiste Zeit war es wunderschdn mit unserem Baby.
Aber wenn sie wegen uns weint, dann ist sie ein unschuldiges
kleines Stimmungsbarometer, das uns sagt, was wir in seiner
Umwelt anrichten. Es ist jetzt also noch wichtiger, gut
kommunizieren zu konnen. Ich glaube, daf} die ersten
Lebensjahre einen besonders pragenden Einflud auf
Beziehungen haben. Es ist sehr wichtig, fur Jennifer die
Beziehungsumwelt zu schaffen, die wir ihr geben méchten.«

Aber wenn sie wegen uns weint, dann ist sie ein unschuldiges
kleines Stimmungsbarometer, das uns sagt, was wir in seiner
Umwelt anrichten. «

Janet: »Aber dies wirkt sich nicht nur auf Jennifer aus. Es gab
so viele Probleme, mit denen wir uns befassen muften, seit sie
da ist. Mit ihren Bedlrfnissen habe ich mehr zu tun; Ich
versorge sie, ich bin zu Hause, und ich mu3 immer um Keith’
Hilfe bitten. Er sieht einfach die Dinge nicht, die ich sehe, und
es ist schmerzlich fur mich, ihn zum Beispiel zu bitten, den
Raumluftbefeuchter nachzufiillen — oder ahnliche Kleinigkeiten.
Aber entweder bitte ich ihn darum und kann mich dann dartber
freuen, dald er es tut, oder ich trage es mit mir herum und
argere mich.«

Keith: »Kleinigkeiten< — es ist ein zweideutiger Begriff, denn in
der mannlichen Welt geht es Vvielleicht wirklich um
Geringfugiges. John sagt, dalR man sich einander mit kleinen
Aufmerksamkeiten umgeben musse — Blumen, Karten und so
weiter —, und ich habe festgestellt, dal3 sie nicht nur Janets,
sondern unser beider Leben sehr bereichern. Es ist schon
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lustig: Wir haben endlich einen Babysitter gefunden, so daf wir
wieder einmal ausgehen konnen; und plotzlich erinnerte ich
mich auf dem Parkplatz, dal3 ich Janet frGher immer die Tur
geodffnet hatte. Ich 6ffnete ihr also die Tir, und es war so ein
Geflhl: Ja, das tat ich doch immer — es ist grof3artig.«

Janet: »Dies ist mir natirlich aufgefallen. Es war irgendwie
albern, aber ich fand es trotzdem schon, weil es uns in unsere
erste Zeit zuruckversetzte. Keith zeigte mir damit, dal er
zuvorkommend sein wollte, und streute so ein wenig
Puderzucker auf den Kuchen. Und ich mag Puderzucker sehr.«

Keith: »Sehen Sie, diese Aufmerksamkeiten sind so
geringflgig, dal3 sie trivial erscheinen kdnnten, aber ich glaube,
von ihnen hangt ab, ob Beziehungen Bestand haben.«

Janet: »Fur mich sind kleine Dinge, wie die Autotlr zu 6ffnen,
irgendwie eine Art phantastisches Vorspiel. Dies ist Liebe. Wir
haben soviel mit der Arbeit und dem Baby zu tun, aber wir
versuchen, fiireinander dazusein. Wir wissen auch, wie wichtig
es ist, uns Zeit fur Sex und Zartlichkeit zu nehmen. Wir kénnen
nur gute Eltern sein, wenn unsere Beziehung glicklich und
gesund ist.«

Wir kbnnen nur gute Eltern sein, wenn unsere Beziehung
gliicklich und gesund ist.

Keith: »Genauso ist es. In schwierigen Zeiten ist manchmal
nicht nur die mangelnde Kommunikation schuld. Ich weil3 dann,
dafd wir zu lange nicht mehr zartlich zueinander waren.

Ich will auch noch etwas Uber Sex sagen: Ich als Mann muf3
immer noch lernen, zu verstehen, wie wichtig es ist, sich beim
Sex Zeit zu lassen und Geduld zu haben. Sich Zeit zu nehmen
bedeutet, Vertrautheit zu schaffen, wodurch die ganze
Erfahrung viel schéner wird.«

Janet: »Fir mich liegt die grol3e Verbesserung in unserem
Sexualleben darin, dafd wir ehrlicher miteinander sind. Keith ist
die Zeit wichtig — er macht es langsamer —, und fur mich ist es
die Aufrichtigkeit, dafd ich ihm taktvoll und einfihlsam sagen
kann, was angenehm ist und was nicht. Beim Sex lauft man
immer Gefahr, nicht daruber zu reden; aber wenn man sich
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wirklich der gegenseitigen Verletzlichkeit bewul3t ist, dann kann
man sich auch 6ffnen. Der Sex schweil3t uns zusammen.«

Keith: »Wissen Sie, ich habe da einen Freund, der mich fast
jede Woche anruft, weil er einen Rat hinsichtlich seiner
Beziehung braucht. Dadurch wird mir so deutlich, wieviel ich
jetzt weil. Im Grunde braucht man nur seinen gesunden
Menschenverstand einzusetzen, damit es klappt. Ich muf
eigentlich nur mit meiner Frau Uber alles reden, um sie besser
zu verstehen. Dann ist Liebe wirklich etwas vdllig Einfaches,
und das Ganze reduziert sich darauf, unsere Probleme auf
praktische Weise zu I6sen. Wir streiten, ein altes
Verhaltensmuster kommt zum Vorschein, und dann arbeiten wir
wieder daran, zu einem harmonischen Zusammensein
zurickzufinden. Ich habe das Gefuhl, da3 wir es langfristig
schaffen werden. Daran gibt es keinen Zweifel.«

Janet: »Ja. Ich kann mir gar nicht vorstellen, daf3 wir nicht
verheiratet waren. Wir bekommen zwar oft genug Streit, aber
wir haben auch ein festes Fundament und den Willen zu dieser
Ehe. Wir werden durchstehen, was wir durchstehen mussen,
damit die Ehe klappt. Das grof3artige ist fur mich, daf3 wir die
Werkzeuge hierzu haben. Und diese Werkzeuge rosten nicht
vor sich hin: Wir benutzen sie.«

Standards setzen

Cherie wollte es richtig machen: »Wir sahen uns nach zwanzig
Jahren beim Klassentreffen wieder. Ken hatte 1973 seinen
Abschlul3 gemacht und ging sofort nach der High-School zur
Marine. Ich war schwanger geworden und verlie3 die Schule
gleich im ersten Jahr. Zehn Jahre spater machte ich eine
Ausbildung in Zahnhygiene.

Als wir uns bei diesem Treffen wiedersahen, hatten wir beide
zwei Ehen hinter uns. Ken war Vater eines Kindes im
Teenageralter, ich Mutter zweier Kinder, von denen das eine
schon erwachsen und das andere sieben war. Ich hatte seit fast
acht Jahren keine ernsthafte Beziehung und war, abgesehen
von einigen kurzen Bekanntschaften, alleine. Beide Ehen
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dauerten nicht einmal ein Jahr. Bei der ersten war ich erst
vierzehn und wir beide natirlich viel zu jung. Bei der zweiten,
die ich mit neunundzwanzig einging, wurde ich von Anfang an
mifl3braucht.

Kens erste Ehe war wegen der Untreue seiner Frau gescheitert,
und die zweite endete nach wenigen Monaten, weil sie zu dem
Schlu3 kamen, dafd sie besser Freunde sein konnten.

Auf dem Klassentreffen erkannte ich Ken sofort, obwohl wir
eigentlich nie befreundet waren und es nur eine
Schulbekanntschaft war. Er war auf der High-School einfach
»der nette Junge von nebenans, kein Typ, fir den man sich mit
vierzehn Dbegeistert hatte. Aber als er mich auf dem
Klassentreffen anblickte und mit einer so sanften, beruhigenden
Stimme mit mir redete, war ich hingerissen. Er setzte sich zu
mir, und wir sprachen mindestens eineinhalb Stunden uber
unsere Kindheit, Kinder, Ehen und die letzten zwanzig Jahre
unseres Lebens. Ich fand: Er ist wirklich ein netter Mensch.

Am nachsten Tag dachte ich mir, da® ich nichts zu verlieren
hatte, und rief ihn an. Nun, er kam an jenem Abend zu mir. Wir
redeten stundenlang, sahen mit meinem Siebenjahrigen Filme
an, der einmal, als Ken mir einen Kul3 gab, sagte: »Jetzt reicht’s
aber, Frauleinlc Wir waren so verblufft, dal3 wir alle lachen
multen. Ken blieb schlieBlich Uber Nacht. Ich erz&hlte ihm
spater, dal3 alles an einem einzigen Wort hing. Als ich ihn
scherzhaft fragte: >Wirst du morgen auch noch Achtung vor mir
haben?« sagte er: >Absolutl« Und dies ist mein Lieblingswort!

Am néchsten Tag ging er, wie es schon einige Zeit geplant war,
wieder nach Oregon zur Schule, um eine Ausbildung als
Bauinspektor zu machen. Ich verfolgte ihn unerbittlich mit
Karten und Anrufen. Ich besuchte ihn einen Monat spater, und
er kam mit mir fir einige Wochen zurtick. Wir unternahmen eine
Kreuzfahrt, und mein Sohn, den wir mithahmen, war etwas
eiferstichtig, aber auch er mochte Ken. Nach der Kreuzfahrt
ging Ken wieder nach Oregon, kam aber am Thanksgiving Day
zuriick und blieb dann bei uns.
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Wir lebten dber ein Jahr zusammen. Wir pal3ten sehr gut
zusammen, auch sexuell, und er war nett zu meinem Sohn. Ein
halbes Jahr lang ging alles recht gut, nur kam ich mir ein wenig
ausgenutzt vor, weil Ken sich kaum am Finanziellen beteiligte.
Ich hatte immer wieder Depressionsschiibe, und nach diesem
halben Jahr sprach ich das Thema schlief3lich an. Ich sagte
ihm, ich kdme mir ausgenutzt vor, weil er nicht anbot, sich an
den Kosten flr unsere Wohnung zu beteiligen. Er steckte zwar
selbst in einer Krise, weil er nach zwanzig Jahren den Dienst
bei der Marine quittiert hatte und sich jetzt ein wenig verloren
vorkam. Er arbeitete nicht, aber er hatte seine Pension. Ich
andererseits hatte eine sehr gut bezahlte Stelle, weshalb es
weniger um das Geld als um das Prinzip ging. Er beteiligte sich
dann an den Kosten, und es ging ein wenig besser — aber es
gab noch etwas anderes. Ken machte mir von Anfang an Kklar,
er wirde mir erst dann sagen, daf3 er mich liebte, wenn er sich
ganz sicher sei. Er meinte, dal® er zu unserer Beziehung stehe,
aber er konnte mir noch nicht sagen, ob er mich lebe. So hielt
also meine Niedergeschlagenheit an. Es ist schon eine
Belastung fir das Selbstwertgefiihl, wenn die Freunde fragen:
>Wie geht's?< und man nur antworten kann: >lch weif3 es nicht.c

Er meinte, dal3 er zu unserer Beziehung stehe, aber er konnte
mir noch nicht sagen, ob er mich liebte.

SchlieRlich sagte ich im September zu ihm: sWenn du jetzt noch
nicht weil3t, ob du mich liebst, kannst du besser ausziehen, bis
du es weildt.« Ken schien Liebe fur ein >Geflihl zu halten, von
dem er nicht wul3te, ob er es fiur mich empfand.

Ken zog also aus und nahm fir einen knappen Monat eine
Stelle an. Als er wiederkam, sagte ich zu ihm, daf3 wir nicht so
weitermachen koénnten wie bisher, weil es fir mein
Selbstwertgefiinl unertrdglich und auch fir meinen Sohn zu
schwierig sei, der inzwischen sehr an Ken hing.

Wir trafen einander hin und wieder, aber es war kein
erfreulicher Zustand.

Dann sahen wir eines Abends im Fernsehen einen von John
Grays Werbespots. Dr. Gray war witzig und unterhaltsam und
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sprach genau das aus, was ich fuhlte. Ich sagte zu Ken: >Die
brauchen wir¢, ndmlich die Kassetten. Ken griff zum Horer und
bestellte sie auf der Stelle. Ich konnte es nicht glauben! Ich
empfand dies als so positiv und selbstlos — ich war hingerissen.

Wir nahmen die Arbeit mit den Bandern sehr ernst und horten
sie uns jeden Abend an. Oft stellten wir das Band in der Mitte
ab und sprachen Uber das Gesagte oder spulten zuriick und
horten es uns noch mal an. Schlie3lich begriff Ken, was ich
empfand. Er konnte — und kann — so gut zuhoren und war
bereit, alles zu &ndern, was geandert werden muf3te (er bringt
mir jetzt dauernd Blumen, was er friher nie getan hat). Ich
meinerseits verstand, wie Marsianer denken. Davor fragte ich
mich immer: >Wie kann er nur so stumpfsinnig sein und nicht
begreifen, wie verletzt ich mich fiihle?<

Wir sind jetzt glicklich verheiratet, und ich kann nur sagen, daf}
wir dies ohne die Bander nicht geschafft hatten, und wir wissen
es beide. Wir sind zwar nicht perfekt, aber was wir haben, steht
auf einem festen Fundament. Ich glaube, dal} wir wegen
unserer schlechten Erfahrungen das jetzt Erreichte mehr
schatzen, als es in fruheren Beziehungen mdglich gewesen
ware. Es gibt noch Probleme und Auseinandersetzungen, aber
wir haben ein schones Leben, und ich bin sehr dankbar fur
diesen Mann.«

Ein Handbuch fiir Beziehungen

Sandy erzadhlte eine generationenibergreifende Geschichte:
»Es ist jetzt zwei Jahre her, dal3 ich lhr Buch >Mé&nner sind
anders. Frauen auch.< gelesen habe, das mir wie kein anderes
Buch half, Wes und mich selbst zu verstehen. Es war, als ob
Sie es speziell fir uns geschrieben hatten. Jemand hatte es im
Al-Anon-Biro in Tyler, Texas, liegengelassen, wo ich an diesem
Tag Telefondienst hatte, und ich verschlang am selben Morgen
noch fuinfzig Seiten! Es kamen keine Anrufe, so dal3 ich die
ganze Zeit lesen konnte.

Ich rief meine Tochter an und las ihr den Abschnitt Uber Tom
und Mary vor, die sich irgendwo verfahren; Mary gibt ihm den
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Rat, er solle doch jemanden nach dem Weg fragen. Meine
Tochter sagte: >O nein, Mama, das habe ich also die ganze Zeit
falsch gemacht!« Dann rief ich meinen Mann Wes an, und er
sagte: >Nimm doch dieses Buch bitte zu unserem nachsten
Ausflug mit.< Ich streite nicht mit ihm deswegen, aber er weif3,
dafl? ich es fur albern halte, nicht um Rat zu fragen. Wir
scherzen jetzt dartber, und er bittet ein wenig friiher um einen
Rat.

Ich kaufte finf Exemplare des Buchs und gab jedem unserer
drei erwachsenen Kinder eines mit der folgenden Widmung:
>Dein  Vater und ich waren keine besonders guten
Rollenvorbilder fur Dich, insbesondere als Du noch kleiner
warst, weil unsere Ehebeziehung nicht besonders gut war, aber
wir hoffen, dal3 Dir dieses Buch helfen wird, es besser zu
machen.<

Damals blatterte auch die Verlobte unseres Sohnes in diesem
Buch und konnte es nicht mehr weglegen — sie nahm es mit
nach Hause. John erz&hlte mir lachend, daf3 sie ihm spater
etwas daraus erzahlt hatte und sagte: >Also, ich will dir ja gar
keine Ratschlage erteilen oder so...< Haha! Sie sind jetzt
glucklich verheiratet und kommen hervorragend miteinander
aus. Ich bin so froh, dal3 ein Buch wie das lhre ihnen ein wenig
deutlicher machen konnte, was man fur eine gute Beziehung
braucht.

Mein Mann ist Alkoholiker auf dem Weg der Genesung und seit
funf Jahren strocken¢, und ich habe viele Jahre damit vergeudet,
ihn aus seiner Hohle herauszubekommen. Selbst als er nicht
mehr trank, wagte er sich kaum einmal heraus.

Ich wére von allein nie auf den Gedanken gekommen, ihn
einfach in Ruhe zu lassen und mir dartiber nicht den Kopf zu
zerbrechen.

Ich habe jetzt mehr die Motivation, ihn in seiner Hohle zu
lassen, und dies ist groR3artig. Ich wére von allein nie auf den
Gedanken gekommen, ihn einfach in Ruhe zu lassen und mir
daruber nicht den Kopf zu zerbrechen. Ihrem Buch verdanke ich
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den Hinweis, nur zu &ndern, was ich &ndern kann — namlich
mich ganz allein.

Es fallt mir nattrlich immer noch schwer, mich von meinen
Erwartungen zu verabschieden. Ich glaubte immer, daf3 wir uns
schon hinsetzen und reden wirden, wenn er erst einmal
aufgehort hatte zu trinken. Irrtum!

Als kleines Kind verbrachte ich zehn Jahre in einem
Kinderheim. Nachdem meine Familie spater wieder vereint war,
kimmerten sich meine Eltern nie um meine Gefiihle wegen
dieser Zeit der Trennung.

Ich war schlicht und einfach davon uberzeugt, dal’ sie michim
Stich gelassen hatten, und wenn sich Wes in seine Hoéhle
zuruickzog, war dies fur mich genau dasselbe. Ich hatte also
immer das Gefuhl, all dies schon einmal erlebt zu haben. Aber
als ich lhr Buch las, verstand ich plétzlich, dall Mé&nner
allgemein sich zuriickziehen missen, um sich Uber Dinge
Klarheit verschaffen zu kénnen.

Ich arbeite seit einiger Zeit daran, von meinen Erwartungen
loszukommen. Es war mein sehnlichster Wunsch, ruhiger zu
werden und meinen Mann bedingungslos zu lieben.

Ein Problem war immer, dal? ich ziemlich laut werde, wenn ich
witend bin. Dies treibt ihn in seine Hohle zuriick, was wiederum
bei mir das Gefuhl verstarkt, im Stich gelassen zu werden;
deshalb hat sich dieser Ablauf in unserer Ehe immer wiederholt.

So waren wir also beide zu einem anderen Verhalten
gezwungen. Er ging mehr als sonst auf meine Gefiihle ein, und
ich konnte ihn mehr akzeptieren.

Vor kurzem geschah nun etwas vollig Neues. Wir lebten einige
Zeit in Kalifornien, wo Wes beruflich zu tun hatte, in einem
Wohnwagen, und ich hatte das Gefuhl, da3 wir wieder einmal
miteinander reden mufiten. Ich konnte nicht laut werden, weil es
so hellhdrig war. Und er lief nicht weg, weil er hier nicht wie zu
Hause einen Teich hatte, wohin er angeln gehen konnte. So
waren wir also beide zu einem anderen Verhalten gezwungen.
Er ging mehr als sonst auf meine Gefihle ein, und ich konnte

-93-



ihn mehr akzeptieren. Ich vergal3 auch nicht, das Gespréch
kurz zu halten, und dies half.

Es war ein sehr produktives Gespréach, das nicht mit einer
stickenden Zeitbombe< oder damit endete, dalR wir uns
voreinander verschlossen, sondern vielmehr mit einer
Umarmung und gegenseitiger Liebe. Ich fihle mich seither sehr
viel ausgeglichener und zufriedener und empfinde mehr Liebe
fur den Mann, mit dem ich eine lebenslange Beziehung fiihren
wollte. Zorn, Verbitterung und Groll fielen weiter von mir ab, und
ich hatte das Geflhl, einen grof3en Schritt vorwérts getan zu
haben.

Ihr Buch hilft wie kein anderes, die Unterschiede zwischen
Méannern und Frauen zu verstehen — und es ist so witzig
geschrieben! Besonders gut gefielen mir auch die
Gegeniberstellungen von Gesprachen — richtige und falsche
Reaktionen.

Mein Mann hat es nicht gelesen, und das ist in Ordnung. Ich bin
Ihnen jedenfalls ewig dankbar dafir, was mir dieses Buch
gegeben hat. Danke auch dafur, dal Sie so offen davon
berichten, was Sie und Bonnie in Ihrer Beziehung erlebten. Man
hat das Gefihl, Sie schreiben nicht nur Gber etwas, sondern
haben wirklich auch in lhrem eigenen Leben daran gearbeitet.
Ich habe meinen Freunden bei Al-Anon und anderen lhr Buch
empfohlen. Es findet Uberall begeisterten Anklang. Nochmals
vielen Dank.«

Ein Wiedererkennen

Jeannette erzahlte: »Als ich >Manner sind anders. Frauen
auch.< las, konnte ich beim siebten Kapitel, >Frauen sind wie
Wellen¢, nicht mehr authéren zu weinen. Mein Mann hatte vor
unserer Beziehung noch nie eine Frau erlebt, die wie eine
Welle war, und sagte mir immer, ich sei verriickt. Zu horen, daf3
ich normal bin, war eine groR3artige Erfahrung, und ich gab ihm
das Buch zu lesen.
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Mein Mann sagte mir immer, ich sei verriickt. Zu héren, dal3 ich
normal bin, war eine groartige Erfahrung, und ich gab ihm das
Buch zu lesen.

Wir respektieren jetzt einander viel mehr als zuvor. Wir danken
Gott, der Therapie und lhrem Buch daftr, dalR wir dies
entdecken durften.«

Auf drei Zylindern

Marie berichtete davon, daf3 ihre Ehe fad geworden war und sie
gerade eine Familienkrise Uberstanden hatte: »Als ich John
Grays Buch in die Hande bekam, erfuhr ich soviel tGber mich
und unsere Beziehung. Ich fuihlte mich wie ein Baby, das mit
diesem Buch eine wunderbare Milch bekam. Ich nahm es
Uberallhin mit. John sprach genau von dem, was mich so sehr
beschaftigte. Das Fundament unserer Ehe war verschittet, und
mein Mann Doug und ich empfanden nichts mehr fireinander.

Und dabei bin ich keineswegs langweilig. Bei mir ist immer
etwas los. Auch wenn ich nur Kartoffelbrei mache, kann ich das
so aufregend klingen lassen, daf? mein Mann es nicht erwarten
kann, nach Hause zu kommen. Dies hatte fur Doug immer
einen besonderen Reiz; er fiuhlte sich zu mir hingezogen, weil
ich das Leben so sehr liebte.

Aber irgend etwas war nicht mehr da — wir hatten etwas
verloren, was wir zu Beginn besal3en. Wir liebten einander nach
wie vor, aber wir liefen nicht mehr auf acht Zylindern, sondern
nur noch auf drei. Wir liebten uns, waren flrsorglich
gegeneinander, aber wir hatten keine Gefiihle mehr.

Was war los?

Nun, wir steckten in einer Krise. Unsere Liebe war
ungebrochen. Wenn wir uns mit Freunden verglichen, war ihnen
und uns immer Klar, daf3 wir einander doch sehr liebten. Aber
die Firma, fur die mein Mann arbeitete und bei der er ein
sechsstelliges Einkommen erzielte, schlof3 plotzlich, und wir
muf3ten unseren Lebensstil drastisch &ndern. Doug zog sich in
seine Hohle zuriick; und weil ich die Firsorge und den Trost
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brauchte und horen wollte, daf? alles wieder in Ordnung kame,
folgte ich ihm dorthin. Ich hielt mich fur die beste Ehefrau der
Welt. Ich habe Blcher Uber starke Frauen gelesen, daf? zum
Beispiel Edisons Frau die Mittel fir seine Arbeit beschaffte. Ich
glaubte, Doug zu helfen, indem ich ihm in seine Hohle folgte.

Als ich ihm in seine Hbéhle folgte, hielt ich mich fiir die beste
Ehefrau der Welt.

Dann entdeckte ich John Grays Buch. Eine Freundin erz&hlte
mir von >Manner sind anders. Frauen auch.¢, und ich dachte:
Wenn es eine Ehe gibt, fir die ich Bewunderung empfinde,
dann ist es die Ehe dieser Freundin — ein Musterbeispiel an
Liebe und Zuwendung. Als ich das Buch in einem Laden liegen
sah, fragte ich eine Freundin, ob sie sich die Kosten mit mir
teilen wolle... bis mir klar wurde, was ich tat, und mit mir selbst
ein ernstes Wort redete: >Marie, du liebst deinen Mann so sehr
und willst die Kosten fur das Buch teilen? Jetzt mach aber einen
Punkt!<« Und ich kaufte das Buch, finanzielle Krise hin oder her.
Als ich es las, entdeckte ich, dal3 ich Doug schwer verletzt
hatte. Ich glaubte, er hatte sich zuriickgezogen und mich und
die ganze Familie verlassen, als er in seine Hohle ging. Dabei
versuchte er nur, sich Klarheit zu verschaffen und uns, so gut
es ging, zu schitzen. Dies hatte ich davor nicht im mindesten
geahnt.

Ich glaubte einfach, Doug ware am Boden zerstort. Und ich
hatte dies auch davor schon viele Male gedacht. Ich selbst bin
in der Kommunikation sehr kreativ und habe meine eigenen
Tricks, um anderen Menschen ihre Geflihle zu entlocken. Nur
mein eigener Mann sprach nie Uber seine Gefihle, weder mit
mir noch mit anderen. Als er sich zuriickzog — in seine Hohle,
wie ich jetzt weil3 —, nannte ich dies eine >Scheidungc«. Ich hielt
es fur ein schweres Vergehen, und ich machte ihm Vorwiirfe:
>Ich verstehe nicht, warum du dich von mir getrennt hast. Wir
lieben einander, und du verlaRt mich. Ich bekomme keine drei
Worte aus dir heraus.< Wir liebten uns sehr, aber im Inneren
war ich mir nie wirklich sicher, ob er mich gern hatte. Und ich
weild jetzt, dal® er sich nie ganz sicher war, ob ich etwas von
ihm hielt. Er glaubte, er wére vielleicht kein guter Ehemann.
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Als er sich zurlickzog — in seine Hbhle, wie ich jetzt weil3 —,
nannte ich dies eine »Scheidung:.

Alles falsch. Alles vollstandig falsch.

Das nachste, was ich entdeckte, hatte etwas mit mir selbst zu
tun. Ich bin eine clevere und erfolgreiche Geschéaftsfrau. Und
ich glaubte — was mein allergrof3ter Fehler Uberhaupt war! —,
dall mein Mann meine Geschéftstiichtigkeit an mir schatzte und
achtete. Aber seine Liebe und Achtung hatten tberhaupt nichts
mit dieser Seite von mir zu tun. Ich habe jetzt vielmehr erkannt,
dal3 sie unserer Ehe eher schadete. Natirlich wuldte ich das
nicht. Ich hatte Angst, hierauf zu verzichten, Angst, mich zu
andern, weil ich firchtete, dadurch etwas zu verlieren.

Nachdem ich das Buch gelesen hatte, besuchte ich eines von
Johns Seminaren, und er tat dort etwas ganz Geringfuigiges mit
uns, so geringfiigig, dal® es den anderen Frauen wahrscheinlich
entging, was es wirklich bedeutete: Er lie3 die Frauen
zwitschern (er sagte, dies sei unser Gerausch) und die Manner
knurren. Fir mich war es eine Offenbarung, als dieses
Zwitschern, diese lieblichen Gerdusche aus mir herauskamen.
Ich hatte geglaubt, daf’ ich durch solche Laute etwas in meiner
Ehe verlieren wirde, aber nein: Ich zwitschere jetzt. Ich war ein
ziemliches >Macho-Madchen¢, aber jetzt zwitschere ich —
genauso wie damals, als ich Doug kennenlernte. Ich nutzte die
Chance, mich wieder wie ein liebes kindliches Madchen zu
verhalten, und plétzlich hatte ich einen Mann, der im Kino den
Arm um mich legte.

Ich hatte plétzlich einen Mann, der ganz weg von mir war und
im Kino den Arm um mich legte.

Wo stehen wir heute? Vor einer weiteren grof3en Wende in
unserem Leben: Unser Sohn Richard hat Aids. Aber zwischen
Doug und mir herrscht ein neues Verstandnis. Ich habe jetzt
nicht mehr das Gefuhl, daf3 er von mir >geschiedenc< ist, wenn er
sich in seine HOhle zurlickzieht. Ich bin im Gegenteil stolz, weil
ich weil3, dal3 er ein Mann ist, und es gibt mir ein Gefuhl der
Sicherheit, wenn er dort ist. Ich mdchte gar nicht mehr in diese
Hohle gehen. Ich mdchte nicht sein Inneres verletzen. Ich habe
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das Gefihl, dal ich sehr viel Glick hatte, denn den wenigsten
Frauen ware wohl nachgesehen worden, was er mir nachsah,
und in die wenigsten hatte sich ihr Mann wieder neu verliebt.

Wir haben jetzt die Kraft, uns mit dieser neuen Situation
unseres Sohnes auseinanderzusetzen, der wieder bei uns lebt.
Wir reden sehr viel miteinander. Dieses Jahr mit meinem Sohn
war zweifellos die bereicherndste Erfahrung meines Lebens. Er
ist eine sanfte Seele und ein schdéner Mensch, und er ist auf der
Suche nach der Schoénheit. Was ich von John Gray Uber Doug
und Uber Manner und Frauen gelernt habe, hilit mir jetzt zu
verstehen, welch einem wunderbaren Menschen ich das Leben
geschenkt habe.

Bei der Erkundung seines eigenen Lebens hat Richard mir
erzahlt, dal3 er sich in vielerlei Hinsicht unzul&nglich fuhlte. Aber
vor dem Hintergrund meiner neuen Erkenntnisse weil3 ich jetzt,
dal3 er einer der starksten Menschen, einer der starksten
Manner ist, die ich kenne. Johns Arbeit hat mir geholfen,
Richard auf seine Starken aufmerksam zu machen: dal3 er zu
bedingungslosen Berihrungen fahig ist, sehr gefuhlvoll und
sensibel ist, Uber heikle Themen sprechen kann, an die sich
sein Bruder nicht heranwagen wirde, nein sagen kann, wenn er
nein meint, ja, wenn er ja meint, dafld er die Freude in meinen
Augen wahrnehmen und schétzen kann, die es mir bereitet, die
Wabhrheit Gber Ménner und Frauen zu erfahren. Richard liebt
John Gray, weil er sieht, wie ich mich freue — und es ist ein
Geschenk, sich freuen zu kdnnen, obwohl ein Kind krank ist,
und dem Tod eines Kindes ohne Bitterkeit entgegensehen zu
kénnen.

Johns Arbeit hat mir geholfen, meinen Sohn auf seine Stéarken
aufmerksam zu machen.

John Gray hat mir also dazu verholfen, daf3 ich wieder all jene
Fahigkeiten entwickelte, die ich hatte, als ich mich in Doug
verliebte. Er hat mir meine damalige Weichheit zuriickgegeben.
Er hat mir die Augen geéffnet und das Verstandnis fur das
Zusammensein mit Richard ermoglicht, fur die taglichen
Gesprache mit ihm, als ob er wieder drei Jahre alt und gerade
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auf meinen Schol3 geklettert ware. All dies h&ngt miteinander
zusammen.

Doug ist immer noch dtill, sogar stiller als je zuvor. Er auf3ert
sich kaum. Aber gerade heute morgen, da Weihnachten vor der
Tdr steht, kam er herein und sagte: >Hier ist mein bestes
Geschenk fur dich, Marie: Ich schenke dir diesen Vormittag und
alle anderen Vormittage, damit du mit Richard reden kannst.c
Und es ist wirklich das beste Geschenk. Er hat mein Leben
sicher gemacht, so daf? ich mit Richard soviel reden kann, wie
ich mochte und wie notig ist.

Mein ganzes Leben lang — und ich bin jetzt sechsundfiinfzig —
habe ich versucht, herauszubekommen, wie ich Frau, Ehefrau
und Mutter zugleich sein kann. John Gray hat die Puzzlestiicke
zusammengefugt.

Es scheint, dal} jetzt alles seine Ordnung gefunden hat. Und
neulich geschah noch etwas Lustiges! Wir hatten von Freunden
ein Auto gekauft und fuhren getrennt nach Georgia zurtick. Ich
hatte eine Kassette von John Gray, die ich in das neue Auto
steckte. Doug stieg ein und fuhr los — und unterwegs stellte er
fest, dald er das Band nicht abstellen und auch nicht aus dem
Kassettenrecorder herausbekommen konnte.

So lief das Band also pausenlos, neun Stunden lang. Neun
Stunden John Gray. Neun Stunden von Georgia bis Florida mit
einer Kassette, die sich nicht abschalten lief3! Ich fuhr die ganze
Zeit hinter ihm her und hatte keine Ahnung von dem Ganzen.
Als wir schlie3lich zu Hause ankamen, konnte ich nach dieser
Dauerberieselung wenigstens ein paar Séatze aus ihm
herauskriegen... Vor einem Jahr ware ich noch in Panik
geraten. Jetzt habe ich gelacht wie schon lange nicht mehrl«
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GrufRe vom Mars und von der Venus

Die Erfolgsberichte von liebenden Paaren zeigen immer wieder,
wie wichtig es ist, zu wissen, dal} Manner und Frauen Liebe in
unterschiedlicherweise schenken und empfangen. Schon oft
hat es sich als Schlisselerkenntnis flr die prompte
Verbesserung einer Beziehung erwiesen, dal? Manner vom
Mars und Frauen von der Venus stammen. Wenn man sich in
ein anderes Land begibt, dann sollte man sich ja auch zuerst
mit der Sprache, der Kultur und den Traditionen seiner
Bewohner beschéaftigen. Ohne diese wichtigen Informationen
kann man immer wieder unwissentlich Menschen beleidigen
und in seinen Beziehungen Schiffbruch erleiden. Um erfolgreich
Grufze vom Mars und der Venus uberbringen und auf der Erde
in Liebe und Frieden miteinander leben zu kdnnen, mufld man
zuerst verstehen, was der Partner wirklich braucht.

Wenn man jemanden liebt, behandelt man ihn ganz
automatisch so, wie man selbst behandelt werden méchte. Dies
fihrt aber oft zu unerwarteten Reaktionen, falls man das
Gegenteil dessen mdchte, was der Partner will. Man gibt auch
das, was man selbst bekommen mochte; hier kann es ebenso
passieren, dall es dann etwas anderes ist als das, was der
Partner braucht. Das Wissen um unsere Unterschiedlichkeit
motiviert dazu, die besonderen Bedirfnisse des oder der
Geliebten wahrzunehmen und zu achten, statt anzunehmen,
man wuildte selbstverstandlich, was fir ihn oder sie am besten
ist.

Ohne ein tieferes Verstandnis daftir, wie man Liebe schenkt
und empfangt, erlebt man immer wieder Enttduschungen. Nur
allzu leicht mi3achtet man, was dem Partner wichtig ist, wenn
man selbst andere Bedulrfnisse und Prioritaten hat. Die Lektlre
von >Manner sind anders. Frauen auch.< lehrt Manner, wie
wichtig es ist, daf? Frauen das Gefuhl haben, umsorgt, geachtet
und verstanden zu werden; und Frauen, dal3 sie Mannern vor
allen Dingen Vertrauen und Wertschatzung entgegenbringen
sollten. Manner lernen, auf bestimmte Dinge zu achten, die
einer Frau sagen: »lch mag dich«; und Frauen, auf
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Aufmerksamkeiten des Mannes in einer Weise zu reagieren, die
ihre Wertschéatzung erkennen laft.

Die folgenden Geschichten und Beispiele von Paaren, die eine
erfolgreiche Liebesbeziehung herstellen konnten, sind nicht nur
inspirierend, sondern zeigen auch, auf wie unterschiedliche und
vielfaltige Weise man seinen Partner lieben kann.

Er gibt mir das Gefiihl, einzigartig zu sein

Debby erzahlte uber ihre Ehe, die von Beginn an funktionierte:
»Vor unserer Hochzeit unterhielt sich Spencer einmal am
Telefon mit meiner Gro3mutter, und sie sagte zu ihm: >Du weil3t
nicht, wie einzigartig Debby ist. Du weil3t gar nicht, wie
wunderbar...<, und Spencer unterbrach sie: >Oma, ich werde sie
auf Handen tragen.c Und das tut er. Er gibt mir wirklich das
Geflhl, einzigartig zu sein.

Ich war schon einmal verheiratet gewesen, aber mit jemandem,
der absolut der falsche Partner fur mich war. Er war lieb und
nett, aber wir unterschieden uns wie Tag und Nacht. Wir hatten
in jedem einzelnen Aspekt unseres Lebens nicht
gegensatzlicher, nicht weiter voneinander entfernt sein kdnnen.
Spater bekam ich zu horen, dal? schon unsere Hochzeitsgéste
Wetten darliber abgeschlossen hatten, wie lange die Ehe wohl
halten wirde. Alle au3er mir sahen, was ich erst ein Jahr nach
unserer Trauung feststellen sollte.

Nach der Scheidung war ich die gliicklichste Alleinstehende in
ganz Amerika. Ich war so glucklich, es hinter mir zu haben!

Andere geschiedene Frauen schienen dies durchaus nicht zu
geniellen — sie fihlten sich elend und wollten blo3 wieder
verheiratet sein. Aber ich hatte Lust dazu, einfach nur mit
Mannern auszugehen. Ich amusierte mich herrlich. Die Manner,
die ich fand, wurden immer besser — ich hétte eine positive
Lernkurve zeichnen kénnen: Jeder Mann, mit dem ich ausging,
paldte besser zu mir. Dann traf ich jemanden, der fur mich vollig
unerreichbar war. Ich hatte ihn gern und wollte mehr, als ich
bekommen konnte. Zu diesem Zeitpunkt beschlof3 ich, eine
Kontaktanzeige aufzugeben. Annoncen sind eine grof3artige
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Moglichkeit, Menschen kennenzulernen: Man teilt seine
Erwartungen mit, hat alles im Griff und kann genau formulieren,
was man sucht. Und ich wullte, was ich wollte: jeden
Samstagabend und Sonntagnachmittag und an Silvester
gemeinsam ausgehen und jemanden, der mich zu Hochzeiten,
Bar-Mizwa-Festen und zu Beerdigungen begleitete. Und
vielleicht héatte ich zwischendurch sogar einmal Lust auf einen
Ausgehabend unter der Woche.

Er sagte, er wolle mich heiraten. Er wollte eine feste Bindung.

Als ich Spencer begegnete, sagte er, er wolle mich heiraten. Er
wollte eine feste Bindung. Anderthalb Jahre zuvor hatte er sich
nach drei Ehejahren scheiden lassen und wollte jetzt wieder
heiraten. Ich sagte nein, ich hatte keine Lust dazu. Er
antwortete mir, er wolle trotzdem eine Weile bei mir bleiben,
falls ich es mir nicht doch noch anders Uberlegen wirde.

Ich fuhlte mich irgendwie erprefit, aber dann stellte ich plétzlich
fest, dal3 ich ihn gern in meiner N&he hatte. Ich wollte ihn ofter
sehen, als ich ursprunglich in meiner Anzeige geschrieben
hatte. Wir amusieren uns noch heute dariber, wenn wir zu
einer Hochzeit oder einer Beerdigung gehen und er mich immer
fragt, ob er seinen Job denn gut gemacht habe!

Eigentlich wul3te ich doch schon ziemlich bald, dal3 dies ein
Mann war, den ich heiraten konnte. In gewisser Weise muf} ich
dafir meinen Eltern dankbar sein. Sie lebten in einer
unglicklichen Ehe und waren nur »>der Kinder wegenc<
beisammengeblieben. Ich bat sie darum, sich scheiden zu
lassen. Als sie uns Kinder fragten, was wir uns zu Weihnachten
wilnschten, sagten wir immer: >Trennt euch! |hrem Unglick
verdanke ich die Einsicht, daR ich meinen ersten Mann
verlassen mufte, diese Ehe war nicht zu retten. Aus demselben
Grund wul3te ich auch, daf3 es richtig fir mich war, Spencer zu
heiraten. Es ging weiterhin alles gut. Ich hatte nie gedacht, daf
es eine solche Ehe geben kodnnte, weil ich es noch nie erlebt
hatte. Aber ich wul3te, dal3 es richtig war, was jetzt geschah.

Ich hétte nie gedacht, dal3 es eine solche Ehe geben kénnte,
weil ich es noch nie erlebt hatte.

-102-



Es ist schon eigenartig. Die meisten Menschen lesen John
Grays Bucher so gerne, weil sie ein Problem haben, das sie los
sein wollen. Aber als ich auf >M&nner sind anders. Frauen
auch.< stiel3, gefiel mir das Buch deshalb, weil es mir bestatigte,
dal} es generell funktionierte, was Spencer und ich taten. Ich
sah auch, warum es zwischen uns klappte. Schon der Untertitel
machte es mir klar: Ja, wir stammen von unterschiedlichen
Planeten, und nicht dieser Mann ist anders, sondern alle
Manner. So ist es nun einmal, und man mufl3 die Realitdten
akzeptieren und nicht die ganze Zeit versuchen, sie zu andern.
Ein solches Sichfligen pafdte gut zu unserem Temperament.
Hieriber haben wir nachgedacht, damit haben wir uns in
unserem spirituellen Leben beschéaftigt und es praktiziert:
Akzeptieren der Wirklichkeit — darin tGbten wir uns.

Und dann die Werkzeuge. Die Vvielleicht wichtigste
Kommunikationsfertigkeit, die John Gray erwéhnt, ist das
Zuhoren. An meinem Ehemann habe ich einen Menschen, der
von sich aus zuhort. Ich glaube, es ist ein grol3es Glick, ihn
gefunden zu haben. Plotzlich hatte ich einen Zuhdrer, statt nur
neben jemandem herzuleben — ohne eine eigentliche
Uberschneidung. Spencer und ich waren auf derselben
Wellenlange. Die Krénung ist die Liste in seiner Brieftasche, auf
der er alles aufgeschrieben hat, was er mir schenken wollte. Er
hort so gut zu, was ich nicht nur zu ihm, sondern auch zu
anderen sage, dal3 er alle diese kleinen Hinweise auffangt und
sich notiert, damit er sie nicht vergif3t. >Ach, ich habe etwas so
Schones gesehens, sagte ich. >Diese wunderbare Anstecknadel
in diesem und jenem Geschaft.« Oder: >Dieses Lied gefallt mir
unheimlich gut.c Und er notiert sich Anstecknadel im Geschéfi«
oder den Titel eines Songs. Er verw6hnt mich standig so mit
Uberraschungen und Aufmerksamkeiten, daR ich wirklich
aufpassen muf3, was ich sage!

Er fangt alle diese kleinen Hinweise auf und notiert sie sich,
damit er sie nicht vergif3t.

Er hort auch zu, wenn ich mir Gber etwas Sorgen mache. Was
ich zum Beispiel nicht ausstehen konnte, waren Kriimel im Bett.
Also kaufte er einen kleinen Besen, den er an seiner Seite des
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Bettes aufhéngte. Er ist aufmerksam, romantisch und hort zu.
An dem, was er tut, kann man erkennen, daf3 er wirklich zuhort.

Unsere gemeinsamen Hobbys sind Radfahren, Wandern und
Spiele. Wir haben groRen Spal? miteinander und lachen viel.
Wir versuchen uns gegenseitig immer zum Lachen zu bringen,
und wir sind beide Optimisten, was sehr vorteilhaft ist. Etwas,
was uns besonders verbindet, ist der naturliche Antrieb, unsere
Dankbarkeit zu &u3ern. Wir haben zum Beispiel begonnen, vor
dem Essen zu beten, und dies ist jetzt eine Gelegenheit, um zu
sagen, woflur wir dankbar sind: nicht nur fir das Essen, sondern
auch dafir, daf? wir einander haben, fir unseren Wohnort,
dafir, daR wir genug Geld haben, um Bedirftigen etwas zu
geben. Einmal in der Woche arbeiten wir ehrenamtlich in einer
karitativen  Einrichtung, servieren Mabhlzeiten in einer
Essensausgabe fir Mittellose und tun andere Dinge, um der
Gemeinschaft etwas zurlickzugeben. Wir betrachten dies als
eine frohe Aufgabe, zu der wir uns beide verpflichtet haben. Wir
empfinden es als Gliick, dafld wir Zeit eriibrigen kdnnen, um dies
zu tun, und es verstarkt auch unsere Bindung, weil es eine
gemeinsame Erfahrung ist. O ja, ich danke Gott jeden Tag fur
mein Gliick.

Ich habe keine Ahnung, wie unsere Zukunft aussehen wird.
Spencer ist fast zwanzig Jahre &lter als ich, und das Ende
seiner beruflichen Laufbahn steht bevor, wahrend ich gerade
dem Hohepunkt meiner Karriere entgegenstrebe. Er wird bald
mehr Freizeit haben als ich. Dies wird ganz sicher einmal ein
Thema werden, und doch blicke ich voller Vertrauen in die
Zukunft. Ich weild nicht, was wir in fiinfzehn Jahren tun werden,
aber ich bin mir sicher, daf3 wir es gemeinsam tun.

Ich kdnnte Uberstromen vor Dankbarkeit dariiber, daf3 mich
Spencer so sehr liebt. Er dberschittet mich mit
Aufmerksamkeiten, und sooft er es tut, erfahre ich dadurch, dai3
ihm an meinem Glick liegt. Ich muld deshalb darauf achten,
nicht zuviel zu verlangen, aber es hat fir mich einfach etwas so
Beruhigendes, zu wissen, daf} er fur mich da ist. Ich glaube
auch, Frauen sind von Natur aus gerne dankbar, wie John Gray
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sagt; und ich bin froh, da John Menschen diese Fahigkeit
lehrt.

Es hat fiir mich etwas Beruhigendes, zu wissen, dal3 er flir mich
da ist.

Ich danke Gott jeden Tag fur mein Glick, aber woflr ich am
meisten dankbar bin, ist wohl die Tatsache, dal? Spencer
zuhort. Ganz zu schweigen davon, daf ich jeden Samstag,
Sonntag und an Silvester ausgefiihrt werde... «

Wir stritten pausenlos

Sheri berichtete: »Mein Mann Dave und ich gingen zur
Eheberatung. Wir liebten uns zwar, aber wir stritten trotzdem
pausenlos. Das Idiotische daran war, dal3 es sich immer um
Belanglosigkeiten handelte. Es waren meist Zankereien, die
durch einen Mangel an Kommunikation entstanden. Ich habe
selbst ein Diplom als psychologische Beraterin, weshalb es mir
besonders peinlich ist, dies einzugestehen. Ich sollte es
eigentlich besser wissen... aber es ist die alte Geschichte: Der
Arzt, der sich selbst heilen will, ist nicht gut beraten.

Jedenfalls konnten auch wir uns nicht helfen, weshalb wir zur
Eheberatung gingen. Bei einem dieser Gesprache empfahl uns
der Therapeut Ihr Buch. Nachdem ich angefangen hatte zu
lesen, konnte ich es kaum erwarten, dartiber zu diskutieren.
Bald begannen wir in unseren Gesprachen aus lhrem Buch zu
zitieren.

Wir sagten haufig Dinge wie: >lch glaube, da® du in deiner
Hohle bist; la3 es mich wissen, wenn du wieder
herauskommst.< Oder: >Ich habe nichts, ich bin nur in meiner
Hohle.< Oder >Rede ruhig weiter; ich weil} ja, daf3 dies Venus-
Art ist.« Es war ganz erstaunlich, wieviel konfliktfreier unser
Leben wurde. Mit ein klein wenig Einsicht in unsere
psychologische Verfassung gelang es uns plétzlich, dem
groBten Teil der alten Streitereien vorzubeugen. Und wir
konnten auch auf die Eheberatung verzichten.
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»lch glaube, dal3 du in deiner Hohle bist; 1al3 es mich wissen,
wenn du wieder herauskommst.«

Vorigen Sommer  organisierte meine Firma  eine
Zusammenkunft in Puerto Rico. Ich sollte daran teilnehmen,
und mein Mann war ebenfalls eingeladen. Am ersten Tag auf
der Insel nahmen wir ein Wassertaxi, das uns auf eine einsame
Insel brachte. Als wir ausstiegen, sahen wir, daf} einige meiner
Kolleginnen und Kollegen und ihre Partner dieselbe Idee
gehabt hatten, weshalb wir beschlossen, die Insel gemeinsam
zu erkunden. Gemeinsam — bis auf Dave.

Mein Mann ging einfach allein los. Er setzte sich von der
Gruppe ab und schlug einen anderen Weg ein. Einen kurzen
Augenblick erwog ich, ihm nachzueilen und ihm gehdrig die
Meinung zu sagen: >Wie kannst du nur so unhdoflich sein,
einfach wegzulaufen und mich zurtckzulassen. Meine Freunde
mussen denken, daf du nicht mit ihnen oder mit mir
Zusammensein willst. Du hast mich blo3gestellt.c Und so weiter.

Aber ich hielt mich zurtck. Ich erkannte pl6tzlich, dal3 er sich in
seine Hohle zuriickgezogen hatte und nichts dabei fand, seiner
eigenen Wege zu gehen. Vielleicht war ihm das Ganze zuviel
geworden, und er mufdte eine Weile in seiner Hohle sein, um
sich zurechtzufinden. Vor allem wul3te ich, dafl} er bei seiner
Ruckkehr besserer Stimmung sein wurde, wenn ich ihn jetzt
einfach gehen lieRe. Er wurde sich von seiner besten Seite
zeigen, und ich kénnte noch stolzer auf ihn sein, wenn ich ihn
meinen Kollegen vorstellte.

Ich erkannte plétzlich, dal3 er sich in seine Hbhle
zurtickgezogen hatte und nichts dabei fand, seiner eigenen
Wege zu gehen.

Als ich mit meinen Freunden weiterging, erwahnte ich das Buch
>Méanner sind anders. Frauen auch.< und wie es unser Leben
verandert hatte. Einer der Manner sagte, es sei klug von mir,
Dave einfach gehen =zu lassen, und er brauche dies
wahrscheinlich gerade. Ich nickte wissend und kam mir fast ein
wenig selbstgefallig vor, als mir klar wurde, dal3 er als
Marsianer natirlich wuf3te, was ich endlich auch verstanden
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hatte. Ich wul3te es, weil ich es in dem Buch gelesen hatte, er,
weil er ein Mann war. Dieser eine Akt des Vertrauens, des
Loslassens, der Einsicht, wie auch immer man es nennen mag,
rettete die ganze Reise. Dave kehrte schliel3lich um und schlof3
sich der Gruppe an. Der Rest der Reise war einfach
marchenhatft. Wir stritten kein einziges Mal!

Einer der Ménner sagte, es sei klug von mir, Dave einfach
gehen zu lassen.

Auch heute noch greifen wir immer wieder gerne auf das Buch
zuriick. Es ist Teil unseres alltaglichen verbalen Umgangs
geworden. Inzwischen haben es auch unsere Freunde gelesen,
so dalR wir alle uns routinemaf(ig darauf beziehen. Letztes
Wochenende machten meine Freundin und ich den ganzen Tag
einen Einkaufsbummel. Als wir diesen Tag planten, sagte Dave
zu mir: >lhr Madchen mif3t ja auch mal zusammensein. Eben
typisch Venus! Lal3t euch nicht aufhalten — bleibt so lange weg,
wie ihr wollt. Ich warte zu Hause auf euch.c Was konnte sich
eine Frau mehr wiinschen!«

Sex und Ziértlichkeit

Alice sprach daruber, wie sich ihr sexuelles Leben verbesserte:
»Mein Mann Andrew ist der Typ des groRen Schweigers. Es
fallt ihm sehr schwer, seine Geflihle zu zeigen. Dies belastete
mich sehr, weil ich glaubte, nicht geliebt zu werden und nicht an
ihn heranzukommen. Nach einiger Zeit hatte ich keine Lust
mehr auf Sex mit ihm. Ich brauche sehr viel Zzartliche
Zuwendung, um erregt zu werden und mich hingeben zu
kénnen. Ich brauche auch die Versicherung, dafd ich attraktiv
bin. Weil ich nichts von schweigenden Marsianern wulflte,
schien mir das Ganze hoffnungslos zu sein.

Nachdem ich >Mars, Venus und Partnerschaft< gelesen hatte,
war mir klar, dal ich alle Liebe und Aufmerksamkeit bekommen
konnte, die ich brauchte. Ich wul3te jetzt, dafd er all die z&rtliche
Zuneigung in sich tragt, die ich mir winschen kann, nur ist sie
auf der anderen Seite des Berges. Dieser Berg ist das
gemeinsame sexuelle Erleben unserer Liebe.
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Ich sehe das Ganze jetzt als ein wunderbares Abenteuer, als
eine Reise, in der ich einen Teil meiner Bedlrfnisse
zuruckstellen muf3, bis wir uber den Berg sind. Und nach dem
Sex ist mein Mann in der Tat immer liebevoll, warmherzig und
zartlich. Er ist geradezu ein anderer Mensch! Er sagt sogar
Dinge wie: >Du bist eine grofRartige Liebhaberin.< Oder: >Du bist
so schon.< Er umarmt mich und massiert meinen Rucken, und
manchmal 6ffnet er sich sogar und redet mit mir, wahrend wir
einander in den Armen liegen.

Er umarmt mich und massiert meinen Riicken, und manchmal
Offnet er sich sogar und redet mit mir, wahrend wir einander in
den Armen liegen.

Ich muR mich einfach an alle diese Dinge erinnern, sie im
>Hinterkopf« behalten, damit sich die Erregung fir die néchste
Reise Uber den Berg einstellt.

Zur Abwechslung, die wir Frauen ja lieben — auch das steht in
diesem Buch! —, stelle ich mir manchmal vor, dal3 mein Mann in
einem grofBen goldenen Kafig sitzt. Unser Liebesspiel ist der
Schlissel, den er zu seiner Befreiung braucht. Und es
funktioniert!

Ja! Ich bin jetzt eine bereitwillige Partnerin im Bett, weil ich
weil3, dall wir unterschiedliche Bedirfnisse und Reaktionen
haben.«

Endlich die Liebe entdecken

Victoria hatte folgendes erlebt: »Ich bin sechsunddreif3ig, mein
Mann Edward ist sechsundvierzig. Er ist mein zweiter Mann,
und ich bin seine dritte Frau. Wir haben viel Schmerzliches in
unseren Beziehungen erlebt, aber jetzt haben wir endlich die
Liebe gefunden.

Ich weil3, dal? mich mein friherer Ehemann auf seine Art liebte,
doch ich stand immer in der zweiten Reihe: Seine Freunde
kamen zuerst. Ich konnte mich damit nicht abfinden, aber fir
ihn waren meine Bedurfnisse nur lastig. Wir gingen zum
Therapeuten, um die Probleme in unserer Beziehung zu Iosen;
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bald tat ich jedoch den entscheidenden Schritt und verliel3 ihn.
Und ich habe diesen Schritt niemals bereut.

Als ich Edward begegnete, schwebte mir alles andere vor als
eine neue Beziehung. Freunde hatten uns miteinander bekannt
gemacht, als er aus Sidafrika zu Besuch war. Ich war auf der
Hut, und ohnehin hatte Edward eine Freundin. Aber wir
telefonierten miteinander, nachdem er in seine Heimat
zuruickgekehrt war, und als die Beziehung mit seiner Partnerin
zu Ende ging, uberredete er mich, ihn einmal zu besuchen.

Wir wuldten, dal3 es nicht unbedingt zwischen uns >gefunki«
hatte. Aber als mich Edward ein Jahr spater besuchte, sah alles
anders aus. Ich las damals >Manner sind anders. Frauen
auch.<, wahrend er das Buch gerade fertiggelesen hatte. Es
geschah etwas Unerklarliches, Unglaubliches  und
Unvermeidliches mit uns. Wir gingen ineinander tber wie zwei
Meere. Wir waren einfach soweit, und die zeitliche Abstimmung
hatte nicht besser sein konnen. Von diesem Augenblick an
waren wir unzertrennlich.

Ich glaube, es hat uns sehr geholfen, dal’ wir nicht von Beginn
an Hals Uber Kopf ineinander verliebt waren. Wir lieRen es
langsam angehen und entwickelten erst eine Freundschaft, die
zur Grundlage fir eine dauerhafte Beziehung wurde. Wir
entdeckten so viele Gemeinsamkeiten, dal es fast
beangstigend war. Edward war der Traum einer jeden Frau:
realistisch, gutmitig, warmherzig, ehrlich, sensibel und
trotzdem fest mit beiden Beinen auf der Erde, liebevoll, sanft,
klug, verantwortungsbewuf3t, aufmerksam, verstandnisvoll,
attraktiv, witzig, freundlich, heiter... Die Liste lieR3e sich endlos
fortsetzen.

Er behandelt mich respektvoll und als gleichberechtigten
Partner.

Er behandelt mich respektvoll und als gleichberechtigten
Partner. Wir halten einander fest, umarmen uns so oft, wie wir
es brauchen, kuscheln uns aneinander, sprechen Uber alles
und jedes. Wir versuchen, soviel wie moglich beisammenzusein
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und dies zu geniel3en. Die Grundlage unseres Erfolgs ist, dal
wir auf unsere gegenseitigen Wiinsche und Beddrfnisse achten.

So mochte Edward zum Beispiel, dal3 ich ihn an der Tur mit
einer herzlichen Umarmung und einem >Schén, daf3 du wieder
da bist< begrtiRe. Fir mich ist es nicht nur herrlich, ihn am Ende
des Tages oder nach einer Reise wiederzusehen, sondern
meine Liebe zu ihm wachst auch, wenn ich seine Winsche
beachte, statt sie zu ignorieren. Seinen Bedurfnissen zu
entsprechen ist fir mich also ebenso erfilllend wie fur ihn.
Unsere Liebe zueinander ist bedingungslos und wachst mit
jedem Tag.

Vielleicht glauben Sie jetzt, dies alles klingt zu schén, um wahr
zu sein. Aber wirden Sie ihn kennen, dann wiif3ten Sie, dal3 er
ein ganz einfacher, liebenswurdiger und sanfter Mensch ist, der
mit beiden Beinen auf der Erde steht, der sehr viel Liebe und
Aufmerksamkeit gibt und in derselben Weise zuriickempfangt.
Aber naturlich ist es nicht so, dafd es nicht auch einmal kriseln
wirde. Ja — wir haben Auseinandersetzungen wie andere
Menschen auch. Wir werden laut und sind in diesem Augenblick
vielleicht sogar bdse aufeinander. Ich rede manchmal
pausenlos, und er ist zuweilen in seiner Hohle. Aber wir sind
nicht allzu lange >sauer< und erinnern uns daran, dal3 unsere
Liebe starker ist als die Meinungsverschiedenheit, und wir
beruhigen uns relativ schnell wieder.

Wir sind jetzt vier Jahre miteinander verheiratet, und ich bin im
sechsten Monat schwanger. In diesem Zustand haben wir
Frauen ein noch grolReres Bedirfnis, geliebt, umsorgt und
verwohnt zu werden. Und Edward tut dies. Er streichelt meinen
Bauch und redet andauernd mit dem Kind. Neulich sagte er mir,
dal3 er nach der Geburt die Mobel umstellen wolle, damit er
nachts leichter zu dem Baby kdme, wenn er es fiittern wirde.
Ich weil3, dal3 er ein wunderbarer Vater sein wird. Es macht ihm
nichts aus, im Haus sauberzumachen, das Geschirr zu spulen,
Windeln zu wechseln... der Gedanke, Mutter zu werden, macht
mich schon ein wenig nervds, aber Edward gibt mir das Geftihl,
daf alles gutgehen wird.
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In der Schwangerschaft haben wir Frauen ein noch gré3eres
Bediirfnis, geliebt, umsorgt und verwbhnt zu werden.

Wir sind sehr glicklich, da wir einander und eine Liebe
gefunden haben, wie wir sie beide bisher nicht kannten. Wie
das Sprichwort sagt: >Wer suchet, der findet.c Und dazu muf3
man Herz, Augen und Ohren offenhalten.«

Ein klassisches Mars-Venus-Dilemma

Barbara wuBte von einer bemerkenswerten Anderung in ihrer
Ehe zu berichten: »Roger und ich haben vor drei Jahren
geheiratet. Wir fuhren ein wundervolles, erfilltes und
behagliches Leben. Aber dies war nicht immer so. Bevor wir
>Manner sind anders. Frauen auch.«< gelesen hatten, gab es oft
Differenzen. Ich hatte nie das Gefuhl, daf er mir wirklich
zuhorte, und er glaubte, ich ware nie zufrieden: das klassische
Mars-Venus-Dilemma.

Ich provozierte Auseinandersetzungen in unserer Beziehung,
nur damit er sich hinsetzte und mit mir redete. Manchmal zogen
sich diese Gesprache bis tief in die Nacht hinein, bis zwei oder
drei Uhr morgens. Schlief3lich wurde mir bewuf3t, daf ich nach
Grinden fir eine Auseinandersetzung suchte, nur damit er mit
mir sprach. Dann hatte ich seine ungeteilte Aufmerksamkeit.
Aber ich provozierte damit natirlich auch etwas, womit ich nicht
gerechnet hatte: seinen Zorn.

Ich provozierte Auseinandersetzungen in unserer Beziehung,
nur damit er sich hinsetzte und mit mir redete.

Es wurde mir schlie3lich klar, daf3 es keinen Sinn hatte, einen
Streit Uber Belanglosigkeiten vom Zaun zu brechen, weil er sich
nach dem Gesprach nur noch weiter in seine Hohle zurlickzog.
Ich fihlte mich besser, weil ich endlich Gelegenheit bekam, zu
reden und alles loszuwerden, was mich beschéftigte, aber er
war frustriert.

Roger glaubte, fur alle meine Geflihle verantwortlich zu sein,
und er versuchte daher, mich Uber meine Probleme zu
belehren. Aber ich wollte keine Belehrung; ich wollte einfach,
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dal3 er mir zuhorte. Weil hier nur dieses klassische Schema
>belehren/einfach zuhtren< ablief, fihrten diese stundenlangen
Streitgesprache zu gar nichts.

Das ging drei Jahre lang so, bis ich >Manner sind anders.
Frauen auch.< las und unsere Unterschiedlichkeit erkannte. Ich
bat Roger, sich die Kassette anzuhdéren und das Video
anzusehen, und danach wurde unsere Beziehung anders. Wir
begannen die Tatsache zu akzeptieren, daf? wir verschieden
sind.

Wenn ich jetzt das Gefuihl habe, daf? er wieder einmal so richtig
marsianisch ist, bilde ich mit Zeige- und Mittelfinger das V-
Zeichen und halte sie hinter meinen Kopf, so dal3 sie Uber
meinem Haar sichtbar sind. Ich bewege die Finger ein wenig
hin und her und mache ihm damit scherzhaft deutlich, dal3 er
jetzt wieder >mein liebster Marsianer< ist.

Ich mache ihm scherzhaft deutlich, dal3 er jetzt wieder mein
liebster Marsianer« ist.

Wir kbénnen heute Uber Situationen, an denen sich friher ein
Streit entziindet héatte, lachen und Scherze machen, und unsere
Beziehung hat sich dadurch ganz wesentlich gebessert. Ich
weill  nun, ein Marsianer braucht seinen Raum,
Venusianerinnen dirfen nicht in seine Ho6hle und er kommt
schon wieder heraus, wenn er fertig ist. Er seinerseits versteht,
dal3 eine Venusianerin reden (und reden und reden) muf3,
wobei er, ihr liebster Marsianer, zuhoren sollte und sie nicht
belehren darf.

Wir akzeptieren, dal3 es in Ordnung ist, tber Geld, Kinder, Sex,
Arbeit, gemeinsame Zeit und so weiter verschiedener Meinung
zu sein. Solange wir nicht vergessen, dald wir unterschiedlich
sind, kénnen wir auch verstehen, dal3 der andere nicht bockig,
stur oder garstig ist, sondern einfach von einem anderen
Planeten stammt.

Wir kbnnen verstehen, dall der andere nicht bockig, stur oder
garstig ist, sondern einfach von einem anderen Planeten
stammt.
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So wartet Roger zum Beispiel an Weihnachten immer bis zur
letzten Minute mit dem Einkauf von Geschenken. Ich plane eher
im voraus. Dies fuhrte oft zu Reibereien. Ich versuchte ihn zu
andern, aber er strdubte sich dagegen. Ich lasse ihn jetzt
Marsianer sein — und staune immer wieder, wie schnell er
einkaufen kann, wenn er mit dem Ricken zur Wand steht.

Er erwartete immer von mir, da3 ich seine Begeisterung
dartber teilte, was sein Auto, seine Stereoanlage und sein
Computer alles haben und kénnen. Jetzt nimmt er es nicht
mehr personlich. Ich bin einfach nicht an denselben Sachen
interessiert wie er. Wir sind glicklich dartber, daf3 wir
aneinander interessiert sind, und geniel3en es, andere Dinge
gemeinsam zu tun und miteinander zu teilen.

Das Wichtigste von all dem, was wir fireinander tun, ist, daf3 wir
einander uns selbst sein lassen. Er weild zum Beispiel, daf3 ich
reisen muf3, um meine erwachsenen Kinder und meinen
geliebten Enkel zu besuchen. Er hafidt es, wenn ich verreise,
und macht sich Sorgen, was mir passieren konnte. Aber er
versteht jetzt, dal® ich es tun muf3, und findet sich mit meinen
Reisen ab.

Ich meinerseits weil3, dal er ganz in seiner Arbeit aufgehen
kann und zuweilen so sehr mit ihr beschaftigt ist, da® er mich
vergifdt. Ich kénnte mich oft ziemlich dartiber argern, weil es mir
das Gefuhl gibt, nur an zweiter Stelle zu stehen. Aber trotzdem
liebe und bewundere ich die Art, wie er seinen Beruf ernst
nimmt, auch wenn es mich manchmal wahnsinnig macht. Ich
weild jetzt, dall er am Ende doch wieder fiir mich da ist. Er
springt wie ein gedehntes Gummiband wieder zuriick.

Kommunikation ist eine unserer Starken. Man sagt ja: >Alles zu
seiner Zeit.< Es geht jetzt soviel besser, seit ich weil3, wann ich
am besten mit Roger Uber etwas reden kann. Es ist wirklich die
Losung, wenn ich ihn erst aus seiner Héhle herauskommen
lasse, bevor ich ihm Fragen stelle.

Ich habe auch aus Erfahrung gelernt, da es absolut keinen
Sinn hat, Roger einen Auftrag zu erteilen. Er sperrt sich
unvermeidlich. Statt dessen arbeite ich mit >Wirdest du< und
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>Konntest du¢, wenn ich méchte, daf3 er etwas fur mich tut. Dies
wirkt in unseren Gesprachen Wunder. Bitte ich ihn um einen
Gefallen und sage: >Konntest du vielleicht...?< oder >Wirdest du
bitte...?<, habe ich jetzt wesentlich bessere Aussichten, ein >Jac
zur Antwort zu bekommen.

Ich weil3 heute, daf} er in seiner Hohle ist, wenn er sich einer
seiner  Lieblingsaktivitaten widmet: Sportsendungen im
Fernsehen ansehen, in der Garage basteln, mathematische
Probleme auf Abrechnungen lésen und so weiter. In solchen
Zeiten ist es am besten, ihn nicht zu einem Gesprach mit mir zu
drangen, sondern auf die Werbung oder eine Arbeitspause zu
warten. Dann frage ich ihn um seine Meinung oder knlpfe ein
Gespréach an.

Als Roger und ich heirateten, glaubte ich, er mufite mir »alles<
sein. Jetzt habe ich eingesehen, dalR es nicht die Aufgabe
meines Ehepartners sein kann, fur »alles< in meinem Leben zu
sorgen. Ich muf3 mich selbst um meine Bediirfnisse kiimmern,
wie auch er sich um seine kimmern muf3. Nachdem mir unsere
natirlichen Unterschiede klargeworden waren, begriff ich auch,
wie toricht es von mir war, zu erwarten, dal3 Roger fur mich
>alles< sein kénnte. Welche Last burdete ich ihm damit auf!

Es kann nicht die Aufgabe meines Ehepartners sein, fiir alles«
in meinem Leben zu sorgen.

Es ist eine dauernde Herausforderung, mit jemandem von
einem anderen Planeten zusammenzuleben: Jeder Tag bringt
eine neue Aufgabe. Humor, das Wissen um unsere
Unterschiede und der Wille, das Leben nicht ganz so ernst zu
nehmen, sind der Schliissel zu unserer gesunden und
gliicklichen Ehe.

Mein wunderbarer Ehemann hat dem in typisch marsianischer
Manier nur eines hinzuzufigen, kurz und treffend: >Wir durfen

vor allen Dingen nicht vergessen, dafd wir unterschiedlich
sind.««
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Zusammenbleiben

Adrian erzahlte uns die Geschichte ihrer Liebe: »Wenn ich
daran denke, was Sean und ich in unserer fast zwanzigjahrigen
Ehe erlebt haben, dann glaube ich kaum, dal3 viele andere
Paare dies durchgestanden hatten. Seans Eltern sind seit
funfundvierzig Jahren verheiratet, wahrend meine sich scheiden
lieBen, als ich elf war. Damit stinden die Chancen fur eine
langfristig erfolgreiche Beziehung flinfzig zu finfzig, wenn es
nach der Familiengeschichte ginge. Was ist es also, das uns
zusammenhalt?

Lassen Sie mich ein wenig ausholen. Als Sean und ich uns im
College begegneten, war ich achtzehn, er zwanzig. Ich hatte als
Hauptfach Padagogik, er Theaterwissenschaft mit dem
Nebenfach Massenmedien. Wir begegneten uns im
Universitatstheater, weil mich die Schauspielerei ebenfalls
interessierte, und wir befreundeten uns.

Ich glaube, der Schliissel zum Erfolg unserer Liebe war die
Tatsache, dalR wir erst Freunde waren. Ich hatte Vertrauen zu
Sean und er zu mir. Ich war schon mit allen seinen Freunden
ausgegangen, bis ich entdeckte, daf3 er auf mich wartete.

Bevor ich mich in Sean verliebte, hatte ich von Mannern
eigentlich genug. Ich hatte das Gefiihl, man kénnte ihnen nicht
vertrauen und sie wéren nur auf Sex aus. Meine romantischen
Vorstellungen waren mir durch schlechte Erfahrungen griindlich
ausgetrieben worden. Ich war neunzehn, als Sean mich in aller
Offentlichkeit vor dem Studentenwohnheim kuRte. Als ich
merkte, dal ich in ihn verliebt war, hat mich das einigermal3en
Uberrascht.

Nach diesem Kul3 drangte er nicht darauf, mich ins Bett zu
bekommen, und dafur liebte ich ihn um so mehr. Ich war dann
diejenige, die ihn eines Abends bat zu bleiben, nachdem wir
schon einige Zeit miteinander gegangen waren. Er war ein
einfihlsamer, romantischer Liebhaber und sehr sexy. Ich war
zwanzig und er zweiundzwanzig, als wir heirateten.

Nach diesem Kul3 drdngte er nicht darauf, mich ins Bett zu
bekommen, und dafiir liebte ich ihn um so mehr.
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Sean ist jetzt zweiundvierzig, ich bin vierzig. Unsere Kinder sind
beinahe erwachsen. Ich bin Montessori-Lehrerin, Sean
Bilhnenimpressario, Produktionsmanager und freier
Schriftsteller. Unsere Liebe wurde im Laufe der Jahre immer
tiefer und reicher. Jede Herausforderung, vor der wir standen,
machte uns starker.

Als Sean wegen seines Theaterlebens lange Zeit abends nicht
zu Hause war, hatten wir es ohne unser grol3es Vertrauen
ineinander sicher nicht geschafft. Ich ging mit meinen
Freundinnen aus, um daheim nicht zu versauern. In unserem
Fall erhéhte Abwesenheit die Spannung. Wahrend des ganzen
gemeinsamen Lebens hatten wir auch unser getrenntes Leben.
Wenn wir in eine schwierige Phase gerieten, hielten wir durch.
Wir gingen zu einem Therapeuten, als wir Probleme mit
unserem Sohn hatten. Wir lasen Selbsthilfebticher, sprachen
mit Freunden, verschafften uns Klarheit Gber die Rolle, die wir
spielten, und nahmen uns Zeit, Probleme zu bereinigen. Humor
war ein wichtiges Element, das uns uber alle Klippen
hinweghalf, aber auch die Geduld und der Wille, nicht
aufzugeben.

Wir blickten einander jeden Tag an, und es wird uns klar, dal3
wir uns mehr als je zuvor lieben. Unser Sexualleben ist in neue
und aufregende Bereiche vorgedrungen, weil wir einander so
gut kennen. Aber es bleibt dennoch ein Hauch des
Geheimnisses und das Wissen, dal3 der Partner immer noch fur
eine Uberraschung gut ist.

Sean kennt die kleinen Dinge, mit denen er bei mir »Punkte
macht.

Sean kennt die kleinen Dinge, mit denen er bei mir >Punkte
macht<. Wir lesen miteinander die Zeitung und sprechen
dartiber, was in der Welt geschieht. Wenn Wahlen anstehen,
unterhalten wir uns Uber die aktuellen Themen und gehen oft
gemeinsam zur Abstimmung. Sean tragt mir Geschichten und
Gedichte vor, und ich liebe dies. Wir machen Spaziergdnge zu
zweit und massieren einander den Rucken und die Ful3sohlen.
Wir genief3en zusammen Kunstwerke, Theater, Musik, Filme,
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Museen, Wandern und Camping. Wir haben bei weitem nicht so
viele Reisen unternommen, wie wir uns das vorgestellt hatten,
aber wenn wir dies tun, informieren wir uns Uber unser
Reiseziel, und Sean liest mir oft Geschichten (ber den
betreffenden Ort vor.

Wir haben einander immer bei unserer Arbeit unterstitzt. Wenn
Sean meine Meinung wissen will, hore ich mir die Werbespots
an, die er geschrieben hat. Ich habe fast alle Shows gesehen,
in denen er aufgetreten ist. Er seinerseits kommt immer zu den
kleinen Auffihrungen, die ich mit meinen Schilern inszeniere.
Manchmal beteiligt er sich auch daran, zum Beispiel las er
einmal den Text vor, wahrend meine Tochter und ich bei einer
Sonderauffiihrung in den Ferien die Puppen fir das
Schattenspiel bewegten. Wenn ich ihn darum bitte, liest und
redigiert er meine Rundbriefe. Er hilft mir nach grt6Reren
Veranstaltungen, das Klassenzimmer aufzuraumen, und
beteiligt sich an den Aktivitaten zur Beschaffung von Mitteln fur
die Schule.

Wir wissen jetzt, daf? wir am besten miteinander kommunizieren
kénnen, wenn wir beide ausgeruht sind, und nicht gleich,
nachdem wir von der Arbeit nach Hause gekommen sind oder
wenn wir Termine haben, mide oder krank sind. Wir geben
einander den Raum, den wir fur unsere Arbeit brauchen. Ich
habe gelernt, Sean seine >Hbhlenzeit< einzuraumen.

Es gelingt uns heute besser, geradeheraus und ohne zu
urteilen, um etwas zu bitten, was wir brauchen. Es hat eine
Weile gedauert, bis ich mir angewdhnt hatte, meine Bitten mit
>Wilrdest du vielleicht< einzuleiten statt mit sKénntest du?« Es ist
eine Kleinigkeit, die er aber sehr schatzt.

Wenn wir beruflich so sehr angespannt sind, daf3 wir uns nur
noch »von fern< sehen, schreiben wir einander Zettelchen. In
dieser Weise verlieren wir nicht ganz den Uberblick dariber,
wie es uns und den Kindern geht.

Mit jeder neuen Herausforderung, vor die uns das Leben stellt,
lernen wir gemeinsam dazu. Bald werden die Kinder aus dem
Haus sein. Unsere Tochter ist in der Abschlul3klasse, und
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dieses letzte Jahr, bevor sie auf das College geht, ist uns sehr
wertvoll.  Gleichzeitig sehen wir uns mit der Tatsache
konfrontiert, da3 Sean arbeitslos ist, mit all den Hoéhen und
Tiefen, die damit verbunden sind. Ich glaube, daf3 wir auch
diese Zeit durchstehen werden. Wir haben eine feste Basis.«

Wissen, was man will

Mitzi berichtete: »Mit achtunddreil3ig war ich an einem Punkt
angelangt, daf ich lieber gar keine Beziehung haben wollte als
keine wirklich gute. Ich hatte verschiedene langere und kurzere
Beziehungen gehabt, aber inzwischen konnte ich recht gut
abschéatzen, ob eine Partnerschaft Zukunft hatte oder nicht. Ich
wul3te, daf’d ich mich auf meine Intuition verlassen konnte, und
ich wulte auch genau, welche Qualitaten ich von einer
Beziehung erwartete.

Diese Qualitaten waren Vertrauen, Achtung, Freundschatft,
Warme und Liebe. Und ich wuf3te auch, mit welchem Menschen
ich eine Beziehung aufbauen wollte: Er mul3te reif, intelligent,
bindungswillig, konsequent, offen fir bestédndiges Wachstum
und neue Ideen, gesund, energisch und humorvoll sein,
jemand, den ich gern haben konnte.

Ich war mit meinem Leben damals sehr zufrieden, und wer es
mit mir teilen wollte, muf3te diesen Zustand noch einmal
steigern — es sollte so sein, dalR wir gegenseitig unserem Leben
einen positiven Schub gaben. Es war eine besondere Zeit fir
mich. Ich integrierte damals zwei Seiten in mir: die
gefuhlsmaflige und die verstandesméaRige. Ich konnte einen
Blick auf die verschiedenen Ebenen meiner selbst werfen und
mir ein Bild von dem Partner machen, der mich ergéanzen
wuirde. Wir wirden zusammen ein wunderbares Leben haben.

Ich war mit meinem Leben damals sehr zufrieden, und wer es
mit mir teilen wollte, mul3te diesen Zustand noch einmal
steigern.

Wahrend dieser Zeit ging ich einmal mit einer guten Freundin
zu einer Vernissage. Dort begegnete ich Frank. Er kam einfach
auf uns zu und knupfte ein Gesprach an. Ich erinnere mich, daf
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ich nach einigen Minuten dachte, er sei ein kenntnisreicher,
kluger, gedankenvoller Mann. Im selben Augenblick flisterte
mir meine Freundin begeistert zu: >Das ist genau der Richtige
fur dich, Mitzi. Als er auf uns zukam, habe ich mir unwillkirlich
euch beide zusammen vorgestellt.< Ich war ein wenig verblufft
dariiber und setzte das Gesprach mit Frank fort.

Wir redeten noch eine Weile miteinander und gingen dann
wieder unserer Wege. Auf der Strale sahen wir einander
jedoch wieder, und ich sagte ihm, dal ich mit meinen
Freundinnen in ein Jazzkonzert gehen wurde. Wir trafen uns
dort, und nach der Auffihrung sagte er zu mir: >Heute ist ja
Volimond. Hatten Sie nicht Lust auf einen Spaziergang am
Strand?< Ich war davon beeindruckt, daf3 er Gber den Vollmond
Bescheid wul3te.

Wir gingen also an den Strand, und als wir uns
verabschiedeten, gab er mir seine Telefonnummer. >sWenn du
mochtest, daf? wir uns wiedersehen¢, sagte er, >dann ruf mich
doch bitte einfach an.<

So etwas hatte ich noch nie erlebt. Es war wohl Franks Haltung,
nur mit jemandem auszugehen, der wirklich an ihm interessiert
war. Es lag also an mir, ob ich Kontakt mit ihm aufnehmen
wollte. Ich fuhlte mich plétzlich verantwortlich, hatte das Gefinhl,
dafl? die Beziehung in meinen Handen lag — und was waére,
wenn sie nicht gutginge? Diese Sichtweise der Dinge faszinierte
mich.

Ich hatte den Eindruck, dal3 Frank ein reeller Mensch war, und
ich wollte einen reellen Menschen in meinem Leben. Ich
beschlol3, es zu wagen, und rief ihn an. Wir machten Plane, wie
wir zusammenkommen kdnnten, und so sind wir nun seit lGber
funf Jahren ein Paar.

Ich wulte damals nicht, daf? Frank an einem Workshop von
John Gray teilgenommen hatte, der ihm sehr gefiel. Wir hérten,
daf} John nach Hawaii kam, und Frank meinte, daf3 ich sowohl
beruflich als psychologische Beraterin wie auch personlich von
Johns Seminaren profitieren wirde. Wir schrieben uns beide
ein, und ich glaube, dal3 wir seither an jedem Workshop
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mitwirkten. Bei jenem ersten Mal hatten wir eine kleine
Auseinandersetzung, aus der wir nicht herausfanden. Ich
schlug ihm vor, noch etwas anderes zu versuchen, eine John-
Gray-Technik, die darin bestand, einander zu umarmen, statt zu
reden. Innerhalb weniger Minuten waren die Verletztheit und
Gereiztheit verschwunden, und wir waren wieder an einem
Punkt angelangt, an dem wir den gegenseitigen Standpunkt
respektieren konnten. Dann machten wir ein Schlafchen.

Durch Umarmungen waren innerhalb weniger Minuten die
Verletztheit und Gereiztheit verschwunden.

Das Wunderbare an unserer Beziehung in diesem ersten Jahr
war, dal3 wir eine Art >heilenden Winterschlaf< hielten. Ich
spurte, wie etwas zutiefst Heilendes vom Zusammensein mit
ihm ausging, und ich fuhlte mich bei ihm geborgen. Ich hatte
Wunden, Angste und Fragen hinsichtlich meiner Suche nach
dem richtigen Partner, weshalb wir das erste gemeinsame Jahr
damit zubrachten, uns zu entspannen, miteinander kleine
Rituale und Spiele auszufiihren, Musik zu héren, und dadurch
|6ste sich viel Unverarbeitetes auf. Danach begannen wir uns
wieder Freunden zuzuwenden, und die beiden Kreise
akzeptierten einander, was fur mich ein sehr gutes Zeichen war.

Was mich so fasziniert, ist, dafd es in unserer Beziehung eine
naturliche Weiterentwicklung gab. Wir bewegten uns in
unserem eigenen Rhythmus auf mehr Verbundenheit, Warme
und Liebe zu, auf einen bestéandigen Energiestrom, den ich
immer mehr spure. Ich habe das Gefiihl, dal3 eine gute Zukunft
vor uns liegt. Ich habe grof3es Vertrauen zu Frank.

Bei fruheren Beziehungen hatte ich wohl nicht das Vertrauen,
dall mein Partner sein Leben in der Hand hatte, und glaubte,
ich muRte am Ende Heilerin, Lehrerin, Mutter und was auch
immer spielen. Aber ich habe grof3es Vertrauen in Franks
Kompetenz, seine Fahigkeit, mit allen Unwéagbarkeiten
zurechtzukommen, und daf3 er sich fur die beste Mdglichkeit
entscheiden wird. Ich habe gelernt, da? einen Mann lieben
heil3t, ihm zu vertrauen und ihn so zu nehmen, wie er ist. Indem
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ich dies lernte, so wurde ich auch von ihm mehr akzeptiert. Ich
weil3, dalR er das aul3erordentlich schatzt.

Es ist ein grof3er Luxus, einfach man selbst sein zu dirfen und
in dieser Weise Verbindung mit einem anderen Menschen zu
bekommen. Letztlich ware es doch groRRartig, wenn jeder dies
so empféande, aber irgend etwas halt uns davon ab, uns wirklich
zu 6ffnen und uns dem anderen Menschen zu offenbaren. Es
ist grofRartig, wenn man einfach der sein darf, der man ist, und
wissen darf, daf? man in Ordnung ist und akzeptiert wird.

Daneben haben wir durch die Teilnahme an Johns Seminaren
eine gemeinsame Sprache entdeckt, einen Rahmen, innerhalb
dessen wir uns uber unsere Beziehung nachdenken kodnnen
und der nicht schwierig oder abstrakt ist. Er ist ganz einfach zu
verstehen, und die gewonnenen Informationen kénnen sofort in
die Praxis umgesetzt werden.

Wir haben eine gemeinsame Sprache entdeckt, einen Rahmen,
innerhalb dessen wir (iber unsere Beziehung nachdenken
kdnnen und der nicht schwierig oder abstrakt ist.

Als ich dariber nachzudenken begann, was Manner wirklich
wollen, hielt ich Rlckschau Uber meine friheren
Partnerschaften und konnte dabei entdecken, daf3 ich selbst mit
den besten Absichten in diesen Beziehungen einige Schaden
angerichtet hatte. Durch John Gray bekam ich eine klarere
Vorstellung davon, was Ménner und Frauen brauchen und was
ihnen in einer Beziehung wichtig ist. Ich habe diese
Informationen in mein Dberufliches ebenso wie in mein
personliches Leben integriert.

Alles zwischen Frank und mir ging irgendwie seinen naturlichen
Gang, und es war gar nicht notwendig, irgend etwas
voranzutreiben oder zu manipulieren. Ich hatte die ganze Zeit
das Vertrauen, dal3 die richtigen Dinge sich zur richtigen Zeit
ereignen wirden. Und genau dies war auch der Fall.«
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Bindungsangst liberwinden

Frank erzéhlte mir die ganze Geschichte aus seiner Sicht: »Ich
heiratete mit einundzwanzig; das Madchen war siebzehn. Sie
stammte aus Australien, und sie heiratete mich nur, um in
Amerika bleiben zu kénnen. Ich fihlte mich in die Ehe gedrangt:
Ich hatte kein gutes Gefuhl dabei, ich wollte es eigentlich nicht,
aber ich hatte noch nicht genug Selbstvertrauen, um zu tun,
was ich fur richtig hielt. Die Ehe war denn auch eine wahre
Katastrophe. Als unsere Tochter drei Wochen alt war, entdeckte
ich, da® meine Frau eine Affare mit meinem besten Freund
hatte. Es war eine einzige Heimsuchung, und die Ehe war
unmoglich zu retten. Wir trennten uns.

Danach fafdte ich den festen Entschluf3, mich niemals mehr zu
einer Ehe drangen zu lassen.

Ich fal3te den Entschlul3, mich niemals mehr zu einer Ehe
dréngen zu lassen.

Bis ich vierzig war, hatte ich ein sehr abwechslungsreiches
Liebesleben — manchmal war ich allein, dann ging ich wieder
mit sehr attraktiven Frauen. Um die Fuinfunddreil3ig lebte ich mit
einer ganz aufregenden Franzosin zusammen, die genau
wulte, wie man ein Liebesverhéltnis inszeniert, mit Kerzen,
Weihrauch und schéner Musik von Bach. Ich war begeistert, sie
war ein wirklich faszinierender Mensch. Dann fragte sie mich
eines Abends beim Abendessen: >Was meinst du, sollten wir
nicht heiraten?< Meine Gabel blieb in der Mitte zwischen
meinem Teller und meinem Mund stehen. Es schien ja nur
verniinftig zu sein — sie war eine phantastische Frau —, aber ich
dachte an meinen Schwur, mich niemals mehr zu einer Ehe
drangen zu lassen. Damit endete eine grofRartige Beziehung.

Etwa ein Jahr spater, nach wechselnden Bekanntschaften, traf
ich ein Madchen, das &uf3erst attraktiv fur mich war. Wir zogen
zusammen, und es war eine gute, feste Beziehung. Sie half mir
bei der Erziehung meiner Tochter.

Dann machte sie mir wahrend eines romantischen Urlaubs in
San Francisco denselben Antrag. Sie wollte heiraten oder mich
verlassen. Dies war sehr schmerzhaft, denn ich liebte sie und
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war gern bei ihrer Familie. Aber ich mufite mir selbst treu
bleiben. Wir trennten uns.

Dann nahm ich mir vor, es einige Zeit rundgehen zu lassen. Es
war mir klar, daf’ ich nicht heiraten wollte — vielleicht, weil ich
nicht von anderen Frauen lassen konnte —, aber ich wollte auch
nicht untreu sein. Ich beschlof3 also, eineinhalb Jahre nicht zu
arbeiten und das Leben in vollen Zigen zu genieRen. Und das
tat ich auch — es war eine herrliche Zeit, eines der
ausgelassensten Jahre mit meinen Freunden. Ich ging mit
Dutzenden der schdnsten Frauen aus.

Und was glauben Sie? Es nahm ein schmerzliches Ende. Ich
hatte eine bildhlbsche, junge deutsche Freundin — und eines
Tages verkiindete sie mir, sie sei hoffnungslos in meinen
besten Freund verliebt.

Es war wie ein Spiegelbild, ein Echo meiner ersten Ehe. Ich
wulte mir keinen Rat mehr. Alle meine Theorien waren auf
einmal hinfallig.

Einige Zeit danach ging ich zu einer Vernissage, auf der ich
Mitzi traf. Wir unterhielten uns angeregt miteinander, und spéater
beschlossen wir, eine Tasse Kaffee trinken zu gehen. Wir
gingen in eine Espressobar, in der sie des Ofteren Freunde traf.
Ich dachte mir: >Dies ist einmal ein warmherziger, liebevoller,
netter Mensch.<

In der Espressobar zeigte mir Mitzi einige Fotos von ihr, die an
Halloween aufgenommen worden waren. Bei der Vernissage
hatte sie ein langes Kleid an, aber auf den Bildern trug sie
einen Stringtanga und einen Halbschalen-BH. Ich sah, daf} sie
einen unglaublichen Kérper hatte, und plétzlich fiihlte ich mich
machtig zu ihr hingezogen. Ich glaube nicht, daf® sie mit den
Bildern etwas beabsichtigt hatte, aber ich dachte mir: >Wow, die
sieht vielleicht gut aus!< Ich gebe es nicht gerne zu, aber fir
mich war dies der erste Koder.

Wir gingen zum Strand, und dort kam es zum ersten Kuf3.
Bevor wir uns verabschiedeten, gab ich ihr meine
Telefonnummer und sagte: >Wenn du mochtest, da? wir uns
wiedersehen, dann ruf mich doch bitte einfach an.< Ich Uberlie3
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es ihr. Einige Tage spater rief sie tatschlich an, und ich stellte
fest, dald ich mich in jeder Hinsicht zu ihr hingezogen funhlte.
Sehen Sie, ich ging auf die Vierzig zu, es war mir klar, daR3 ich
irgendwann einmal sterben wirde, und hatte keine Lust, mir
weiterhin als Single die ganze Zeit die Sohlen abzulaufen, um
jemanden flrs Bett zu finden.

Es war mir klar, dal3 ich irgendwann einmal sterben wiirde, und
ich hatte keine Lust, mir weiterhin als Single die ganze Zeit die
Sohlen abzulaufen, um jemanden fiirs Bett zu finden.

Und bei Mitzi war es ganz einfach. Sie hatte eine wirklich
schone Wohnung, nicht irgendwie modisch, sondern sehr
behaglich mit all den Gegenstéanden an den Wanden, die sie
liebte. Und sie arbeitete wie ich in der Naturkostbranche. Sie
wuldte, wie man fir eine schéne Wohnung sorgt. Ich genol} es,
vom Salzbergwerk, meiner Vertragsfirma, in ein Haus
zurickzukehren, in dem Uberall Kerzen brannten, eine
himmlische Musik erklang und ein Mensch war, der an allem
interessiert war, was ich tat. Und sie wul3te selbst auch einiges
zu erzahlen. Sie hatte eine ganz natirliche Art, es behaglich zu
machen. Auflerdem vertrat sie aufrichtige spirituelle
Uberzeugungen, mit denen es ihr ernst war. Dies verhieR3, daf
unsere Beziehung weiter gehen konnte als bis zu einem >Was
gibt es zum Abendessen? Wieviel hast du dieses Jahr
verdient?< Spirituelle Entwicklung gehorte zu den Dingen, die
ich insgeheim in einer Beziehung suchte.

Ich fand es schon, dal3 Mitzi in einer Branche tatig war, die
Menschen half. Sie war immer dabei, irgend jemanden zu
unterstitzen, und sie wurde auch standig angerufen. AuRerdem
wollte sie, was ganz ungewohnlich war, absolut keine Kinder.
Sie hatte Kinder gern, spielte mit ihnen, aber sie wollte selbst
keine haben. Dies war auch mir nicht wichtig, denn ich hatte
schon ein Kind, dem ich nahe bin und das ich sehr liebe.

Vor allem, nachdem ich sie mit den Seminaren bekannt
gemacht hatte, wandten wir standig John-Gray-Techniken an,
um Wogen zu glatten, bevor sie zu hoch schlugen. Es half uns
sehr, zu wissen, dafl wir anders sind und dafR unsere
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unterschiedliche Betrachtungsweise vollkommen in Ordnung ist.
Ich konnte mir daher auch ein Bild davon machen, was sie
wirklich brauchte, und ihr Achtung entgegenbringen, indem ich
respektierte, was ihr wichtig war.

Ich mag es, dal3 Mitzi sehr weiblich ist. Eins der Themen, Uber
die John sprach und die mich beunruhigten, war, daf? Manner
mit zunehmendem Alter nattrlicherweise weiblicher werden und
dann darauf achten missen, an ihrer Mannlichkeit festzuhalten.
Damit habe ich kein grof3es Problem, aber er meinte auch, daf3
Frauen dazu neigen, mannlicher zu werden und den Kontakt
mit ihrer Weiblichkeit nicht verlieren dirfen. Ich sagte zu ihr:
>Der Gedanke beunruhigt mich, daf3 du vielleicht irgendwann zu
einem brummigen alten Mann wirst. Sorgen wir dafur, daf dies
nicht geschieht.« Es geht dabei darum, an bestimmten
Verhaltensweisen zu arbeiten und ihre weiblichen Bedurfnisse
zu pflegen.

»Der Gedanke beunruhigt mich, dal3 du vielleicht irgendwann zu
einem brummigen alten Mann wirst.«

Aber meine Haltung war noch dieselbe geblieben. In der ersten
Woche, in der wir zusammenzogen, sagte ich zu ihr: >Erwarte
nicht, daf3 ich dich heirate. Ich halte gar nichts davon.< Und dies
war fir sie ganz in Ordnung. Heiraten war danach uberhaupt
kein Thema mehr.

Gehen wir jetzt finf Jahre in unserem Zusammenleben weiter.
Wir waren in ein sehr abgelegenes Tal auf Kauai zum Camping
gegangen. Es war mein Geburtstag, der zwanzigste August.
Morgens beim Aufwachen hatte ich nicht die leiseste Ahnung,
was passieren sollte. Wir hatten vor, mit einigen altgewordenen
Hippies, denen wir begegnet waren, eine Wanderung zu
unternehmen.

Wir kamen an einen der schonsten Orte, die ich jemals
gesehen hatte: eine Kaskade von Wasserféallen mit einer
Rutsche. So mul3 der urspriingliche Garten Eden ausgesehen
haben. Mitzi und ich gingen zum hdchsten der Wasserfalle und
stellten uns darunter. Die Sonne schien auf uns hernieder, um
uns stirzte Wasser herab. Und plotzlich schol3 mir ohne
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Vorwarnung ein aberwitziger Gedanke durch den Kopf: >ich
konnte Mitzi bitten, meine Frau zu werden. Ich bin vollig frei von
jeglichem Druck; ich bin bei dem Menschen, den ich so sehr
liebe; es ist mein Geburtstag, und wir sind am schdnsten Ort
auf der Welt.<

Aber ich brachte die Worte nicht heraus. Nachdem ich drei oder
vier Minuten gewurgt hatte, konnte ich es ihr schlie3lich sagen.

>Was?« fragte sie, und ich muldte es wiederholen. >Aber jag,
sagte Mitzi.

Danach haben wir nicht mehr viel dartiber geredet, doch wir
verschickten Weihnachtskarten, in denen wir unsere Verlobung
bekanntgaben. Ich bin froh darliber, eine solche Entscheidung
ohne Zwang getroffen zu haben. Es kann gar nicht anders sein,
als dal3 wir fir immer beisammen sein werden.«

Lernen, sich zu offnen

Kyle erzahlte: »Vor etwa drei Jahren rief mich eine Freundin an
und sagte: >Du muf3t diesen Mann einmal hoéren. Er heil3t John
Gray. Ich weil} ja, dald du mit Gary bei der Eheberatung warst,
und ich glaube, daf3 es euch wirklich guttate...< Sie barst schier
vor Begeisterung und sagte, sie habe so etwas noch nie gehort.
>Méanner sind anders. Frauen auch.< Der Titel des Buchs weckte
mein Interesse, so dafl3 ich Gary mit viel Mihe dazu Uberredete,
mit mir ein Seminar zu besuchen. Aber er sagte: >Wenn das
wieder so eine Veranstaltung ist, bei der nur auf Manner
eingeprugelt wird, dann gehe ich sofort wieder da raus.<

»Wenn das wieder so eine Veranstaltung ist, bei der nur auf
Ménner eingepriigelt wird, dann gehe ich sofort wieder da raus.«

Wir waren beide offen und wollten gern etwas lernen, aber als
John sagte, wie man Frauen gegenuber fursorglich sein masse,
war ich perplex. Ich wuf3te damals noch nicht, was es fiur eine
Frau bewirken konnte, wenn sie umsorgt wurde, und ich
widersprach John: >Wir Frauen kdnnen sehr gut fur uns selbst
sorgen. Was ein Mann kann, kdnnen wir schon lange!< Ich war
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ziemlich laut, und ich provozierte damit Beifallsduf3erungen bei
vielen Teilnehmerinnen. Ich horte ihre leise Zustimmung.

John war ganz sanft zu mir. Er bat mich freundlich, mich
umzudrehen, damit das Publikum mein T-Shirt sehen konnte:
Es hatte Uber der Brust in schwarzen Buchstaben die Aufschrift
>Miststlickc. Die Zuhdrer brillten vor Lachen.

Dann half mir John, Kontakt mit einem wichtigen Puzzlestiick
meiner Personlichkeit zu bekommen, dem ich offenbar schon
recht nahe war. Er sagte mir, ein Teil meiner Weiblichkeit sei
unterdriickt, so dall ich es mir nicht gonnte, von anderen
Zuwendung zu empfangen.

Es sei mir nicht bewuf3t, wieviel Ablehnung ich im Gepack
meiner Verletzungen triige. Mein Vater hatte mich als Kind
korperlich und emotionell mif3braucht; weil er mich nicht
bewunderte und beschitzte, hatte ich Uberproportional starke
mannliche Uberlebensfahigkeiten entwickelt. Ich war aus dem
Gleichgewicht.

Nachdem ich hatte mit ansehen missen, dalR auch meine
Mutter mi3braucht wurde, verfestigte sich dieses Verhalten.

Als Erwachsene (ibernahm ich wegen meiner Uberzeugungen
einige der Aufgaben meines Mannes in der Beziehung. Deshalb
wurden auch seine Bedirfnisse nicht erfillt. Er fUhlte sich
weniger als Mann, wahrend ich — glaubte, Mannern ihre Macht
nehmen zu missen, damit sie mir nicht mehr weh tun kénnen.
Die Grundlage von alldem war Angst, und aus Angst kann
keine Liebe entstehen. John half mir so, die Tur zu diesen
Geflihlen aufzustoRen, und nach einigen Vortragen und
Workshops, nach der Lektiire seiner Bicher und dem Anhéren
seiner Bander setzte bei mir eine Transformation ein.

Umsorgt zu werden ist fir die weibliche Seite von mir ein
grolRartiges Geschenk. Dies war eine heilende Erfahrung fir
meine Seele.

Mein Mann tut jetzt sehr viel fir mich, was ich sehr schatze, und
ich kann es auch ihm sagen. Und je mehr ich ihm dies mitteile,
desto mehr will er fiir mich tun. Er >plagt sich< nun fur mich, und
statt mich deshalb unbehaglich zu fihlen — das Gefiihl zu
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haben, dal ich alles tun sollte und nicht verletzlich sein dirfte —,
fuhle ich mich jetzt wirklich geliebt, wenn ich Zuwendung
empfange.

Das Entscheidende ist, dal3 ich die Zuwendung zulassen
muf3te, lernen mufdte, Vertrauen zu haben und meine
Abwehrhaltung aufzugeben.

Statt mich deshalb unbehaglich zu fiihlen — das Gefihl zu
haben, daf3 ich alles tun sollte und nicht verletzlich sein diirfte —,
ftihle ich mich jetzt wirklich geliebt, wenn ich Zuwendung
empfange.

Als ich meinem Mann zu vertrauen lernte, blihte ich auf. Und
dadurch bliihte auch er auf. Indem ich ihn ermunterte, erklomm
er neue Hohen, und ich begann ihn immer mehr zu bewundern.
Er gab mir das Gefuhl, etwas wert zu sein, und meine
Selbstachtung stieg gewaltig. Ich nahm jenen weiblichen Teil
von mir wieder in Besitz und badete mich in ihm wie in warmem
Sonnenlicht — ich hatte noch gar nicht gewuf3t, dal3 man sich so
herrlich fuhlen konnte.

All die Urbedirfnisse, die zu entdecken uns John lehrte, halfen
uns, in Liebe zu wachsen. Ich erkannte plétzlich, dafl3 es keine
Verschworung zur Unterdrickung und Beherrschung von
Frauen gab. Es ist einfach so, dall die Geschlechter
unterschiedliche Bediirfnisse haben. Wir missen nur den Willen
haben, diese Unterschiede klar zu sehen und anzuerkennen.

Ich erkannte plétzlich, da’ es keine Verschwdrung zur
Unterdrtickung und Beherrschung von Frauen gab.

Wahrend ich lernte, Gary seine >Hohlenzeit< zu lassen, lernte
Gary von John, mir zuzuhéren, ohne mir Losungen anzubieten.
Er sagte mir, dies sei fur ihn der schwierigste Teil: Es war sein
Job, Antworten zu geben, und als er erfuhr, dal3 er einfach
zuhéren misse, prefdte er tatsdchlich die Hand auf den Mund.
Dies war wirklich schmerzhatft fir ihn, wahrend ich mich daruber
amdusierte. Wir tibten, Gary lernte, und wenn ich jetzt an meinen
tiefsten, dunkelsten Ort gehe, den ich die Quelle nenne, hort
Gary zu und trostet mich. Mit seiner Unterstitzung und seiner
Kenntnis davon, was ich brauche, komme ich ganz schnell
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wieder nach oben und liebe und schéatze ihn mehr als je zuvor,
weil er mir zuhoérte.

Ich verstehe jetzt nicht nur Manner besser, sondern auch mich
selbst. Dal} ich meine Schranken niedergerissen und Gary
hereingelassen habe, so dal ich seine Liebe empfangen und
ihm meine Liebe geben kann, ist ein Uberaus groR3es
Geschenk. Es ist mir eine grol3e Freude, die erleuchtenden
Erfahrungen, die ich auf meinem Weg mit Johns Arbeit hatte,
jetzt anderen mitzuteilen.«

Ein Neubeginn

Roberts Geschichte mahnt uns, zu schétzen, was wir haben:
»Ich traf Doreen 1991 bei einer Grillparty in meinem Haus. Ich
war geschieden und lebte seit etwa zehn Jahren allein. Ich war
dreiundfiinfzig und auf der Suche nach einer Partnerin, die mit
mir das Erreichte teilen wiirde, mit der ich Sonnenaufgange und
Sonnenuntergdnge  genielen  konnte.  Doreen  hatte
funfunddreil3ig Jahre in einer Ehe zugebracht, die sie als
>furchtbar< bezeichnete. Sie war seit etwa einem Jahr
geschieden, als wir uns begegneten. >Ich bin noch nicht bereit
fir eine neue Beziehungs, sagte sie. >In Ordnungs, antwortete
ich. >Ich bin ein geduldiger Mensch.< Drei Wochen nach dem
Grillfest lebten wir zusammen. Wenig spater heirateten wir.

In unserer Beziehung gab es keinerlei Heimlichkeiten, und wir
brauchten keine Hilfe von aul3en. Wir gaben einander alles.

Ich arbeitete in einem Kraftwerk und sie als
Patientenvertreterin. Wir waren beide Profis,
Verhandlungsprofis. Doreen war eine hochintelligente Frau und
eine Fuhrungspersonlichkeit. Schon bald hatten wir die
grofRartige ldee, aus unserer Fahrgemeinschaft auszuscheiden
und gemeinsam zur Arbeit zu fahren. Sie brachte mich morgens
zum Kraftwerk und holte mich nachmittags wieder ab. Es war
grofRartig, weil wir miteinander reden und plaudern konnten. Ich
sah ihren Jeep auf der holprigen Stral3e ankommen und konnte
sehen, wie sie auf und ab wippte. Es war wirklich grof3artig.
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Kurz nach unserer Hochzeit fragte mich Doreen eines Tages:
>Warst du schon einmal in der Oper?< — >Nein¢, sagte ich, >aber
ich gehe gerne mit.< — >Jetzt ist mein Leben gerettet!< rief sie
aus. >lch konnte nie jemanden finden, der mich begleiten
wollte.«< Die erste Oper, die wir sahen, war >Die Hochzeit des
Figaro«. Ich war fasziniert: Ich kaufte mir sofort zwei Smokings.
Und lassen Sie mich hier einfiigen, dal3 die San Diego Opera
Company Doreen, ihrem treuen Fan, nach ihrem Tod eine
Macbeth-Auffiihrung widmete.

Wenn Doreen etwas haben oder tun wollte, konnte ich ihr nie
etwas abschlagen. Stand es korperlich, seelisch oder finanziell
in meiner Macht, bekam sie es. Und heute weil3 ich, warum:
weil sie nur so kurze Zeit bei mir war. Es waren uns lediglich
drei Jahre miteinander vergonnt, aber wenn mir jemand gesagt
hatte, dafl3 es nur drei Tage, drei Stunden, drei Sekunden sein
wuirden, dann hatte ich trotzdem nicht darauf verzichtet, denn
es war wahre Liebe. Es lag daran, wie ich glaube, dal’ wir reife
Menschen waren. Wir wul3ten, was wir wollten, namlich alles
miteinander teilen. In ihrer vorherigen Ehe hatte ihr Mann immer
gesagt, dal} sie sich dies oder jenes nicht leisten kdnnten,
weshalb sie allein Urlaub machte. Bei mir war es dasselbe
gewesen: Ich tat alles allein.

Es waren uns lediglich drei Jahre miteinander vergénnt, aber
wenn mir jemand gesagt hétte, dall es nur drei Tage, drei
Stunden, drei Sekunden sein wiirden, dann hétte ich trotzdem
nicht darauf verzichtet, denn es war wahre Liebe.

Wir begannen also zu reisen. Wir unternahmen herrliche,
groRRartige Reisen: auf die Fidschiinseln, nach Neuseeland,
Australien, Cabo San Lucas. Zu Hause begannen wir nach
einer geeigneten Bleibe zu suchen. Doreen wollte nicht mehr in
Kalifornien leben, weshalb wir ein Wohnmobil kauften und
losfuhren: Arizona, New Mexico, Colorado... wir waren Uberall.
Und dann erinnerte ich mich eines Tages an einen Ort, an dem
ich einmal gewesen war: Cedar City in Utah. Wir fuhren dorthin,
und es war wunderbar. Es wurde gerade ein Shakespeare-
Festival veranstaltet, und Doreen verliebte sich sofort in die
Stadt. Als wir Uber die Autobahn fuhren, sagte Doreen plotzlich:
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>Was ist das?< Auf einem Hugel stand ein halbfertiges
dreistockiges Holzhaus. Wir lieBRen es von einem Makler
begutachten und horten, dal der Besitzer in grofdten
Schwierigkeiten war. Wir boten ihm achtzigtausend Dollar, und
das Haus war unser.

Im Juni war Doreens Haus in Kalifornien verkauft. Im Juli auch
meins. Im August schlossen wir das Anwesen in Cedar City,
lieRen eine Baufirma kommen und verwandelten das Ganze in
ein Traumhaus — wahrscheinlich das einzige in ganz Utah, das
auch ein Bidet hatte.

Am vierzehnten September wurde bei Doreen Polymyositis
diagnostiziert, eine Krankheit, die auch todlich verlaufen kann.
Am elften Dezember starb sie, ohne unser fertiges Haus jemals
gesehen zu haben.

Es erschien mir wie ein grausamer, makabrer Scherz. Ich hatte
kein Lebensziel mehr, denn mein Lebensziel war Doreen
gewesen. Ich sah keine Aufgabe, keinen Sinn mehr fur mich in
dieser Welt. Doreens Beerdigung fand am sechzehnten
Dezember statt; am Einundzwanzigsten kam die Umzugsfirma.
Von ihrem Tod an bis etwa Juli verfolgte ich den Simpson-
Prozel3 am Bildschirm, und ansonsten tat ich den ganzen Tag
lang nichts. Ich nahm zwanzig Kilo zu, finfzehn Zentimeter um
die Taille. Ich hatte keinerlei Motivation mehr. Mein einziger
Geféahrte war unsere Katze Bobby — ein wunderbarer Freund.
Aber ich war vollig am Boden zerstort. Doreen und ich waren
fireinander bestimmt gewesen, und ich hatte meine Partnerin
verloren.

Was mir schlieBlich half, war eine Selbsthilfegruppe fir
Trauernde, von der ich im Radio gehdrt hatte. Ich ging zweimal
pro Woche dorthin, und ich erfuhr, daf3 es in Ordnung ist, zu
trauern, zu weinen und den Schmerz Uber den Verlust zu
empfinden. Ich wuf3te nur nicht, wie man trauert. Ich lernte in
der Gruppe, dal3 es in Ordnung ist, wiitend zu sein, mit Doreen
an ihrem Lieblingsbaum zu reden, mich in ihren Jeep zu setzen
und zu weinen, ja auch, ihr Briefe zu schreiben. Es tat weh, dies
alles zu tun, aber es war wunderbar, einfach diese Geflhle
zulassen zu kdnnen.

-131-



Die Trauer war, wie ich glaube, eine sehr reinigende Erfahrung.
Ein Jahr lang war ich Eremit auf dem Berg — fiinf Kilometer von
der Stadt auf acht Hektar Grund, und ich war ganz allein. Ich
lie@ die Trauer wie eine gewaltige Welle Uber mir
zusammenbrechen. Ich hatte keinerlei Ablenkung, keinen
Umgang mit anderen Menschen. Ich gab mich meiner Trauer
hin und wurde geheilt.

Ich liel3 die Trauer wie eine gewaltige Welle liber mir
zusammenbrechen.

Dann war ich mit Bobbys Gesellschaft und der Unterstiitzung
der Gruppe soweit, wieder weitermachen und meinem Leben
eine neue Richtung geben zu kdnnen. Ich verkaufte das Haus,
zog nach Eugene und blickte nicht mehr zuriick. Ich begegnete
dort einer anderen Frau, und seither haben Kummer und Trauer
nachgelassen, auch wenn Doreen nach wie vor in meinem
Herzen lebt.

Nach ihrem Tod stie ich auf >Manner sind anders. Frauen
auch.< und >Mars, Venus und Partnerschaft« Etwa finf Monate
nach dem Verlust konnte ich mich wieder konzentrieren und
lesen. Ich sah uns in den Blchern beschrieben, und zwar
vollstéandig. Sie benutzte sogar einige der Begriffe von Dr. Gray,
zum Beispiel »auf Eiern gehenc. Ich sah ihre Wellenzyklen. Ich
konnte mich erinnern, wann ich in meine Hohle gegangen war.
Und ich weil3, dafd ich ein Problemloser war, ein Marsianer mit
Speer, Schwert und Schild, bereit, alle Eure Probleme zu l6sen,
edle Dame, schwache Dame. Aber Doreen war nicht schwach,
und als ich das Buch las, dachte ich: >Mein Gott, wie vieles
verstehe ich jetzt.c

Doreen sagte mir immer, ich sei der einzige Mann, der ihr
zuhorte, weshalb ich jetzt wuldte, dald auch ich etwas richtig
gemacht hatte. Aber manchmal hatten wir irgendeine harmlose
nichtssagende Plauderei, und plétzlich wurde der Ton eisig.
Und ich fragte mich dann immer, was da wohl geschehen war.

Der Grund lag darin, daf3 mein marsianisches Ich sagte: >Ich
richte das schon, mach dir nur keine Sorgen.< Das funktionierte
nicht, und durch das Buch weil3 ich jetzt, warum. Es ist mir
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heute klar, dal’ es keine Selbstsucht von einem von uns beiden
war; es lag einfach daran, dald wir die vertrauliche Kunst des
Zuhorens nicht beherrschten. Statt dem Partner zuzuhéren, lafdt
man ihn bloR3 reden. Dies wurde mir durch das Buch klar.

Das Buch und seine Worte sind sehr starke >Ldsungsmittel<. Sie
konnen jede Ego-Fassade reinigen und fortspilen, und sie
I6sten auch mein Gefihl auf, daf’ es falsch sei, Empfindungen
zuzulassen. Sie bekréaftigten fir mich mein neues Wissen, dafd
alles in Ordnung war, was ich wahrend der Trauerzeit fihlte.
Wenn man seinen Partner verliert, glaubt man, nicht mehr
gebraucht und geschatzt zu werden. Und genau das hatte ich:
das Gefuhl, nicht gebraucht zu werden. Das weil} ich jetzt.

In meiner neuen Beziehung funktionieren die Umgangsformen,
die ich von Dr. Gray gelernt habe, vorzuglich. Vor allem die
Wissenschaft des Zuhorens. Meine neue Freundin erkennt dies
als Wert an; sie mdchte einfach, dal} ich ihr zuhére: >lch bin so
mide. Ich bin erkéltet. Ich habe einen anstrengenden Tag
hinter mir.< Ich unterdriicke den Drang, ihr L&sungen
anzubieten, und hére einfach zu. Und wenn sie mich ansieht
und sagt: >Bob, du bist so unglaublich verstdndnisvollc, dann
sage ich zu mir: >Wir beide danken lhnen, Dr. Gray.< (Dieses
Jahr habe ich die nette Dame geheiratet, die ich oben
erwahnte. Wir haben zwei Blucher im Haus, die uns leiten: die
Bibel und >Manner sind anders. Frauen auch.<)
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Mars, Venus und Partnerschaft

Liebe kann ein Leben lang dauern, aber hierfur ist auch die
Fahigkeit erforderlich, sich immer wieder von
Erwartungshaltungen zu befreien, wie der Partner sein und sich
verhalten sollte, denn nur so kann man mehr gegenseitiges
Verstandnis  entwickeln. Die Einsicht, dall wir von
verschiedenen Planeten stammen, macht uns frei fir eine
Verbindung ohne den zwanghaften Antrieb, einander andern zu
wollen. Diese neue Sicht hilft uns, zu begreifen, warum unser
Partner nicht genauso denkt und fiihlt wie wir.

Es kdnnen in einer Beziehung aber auch Dinge geschehen, die
nicht akzeptabel sind; es gibt Verhaltensweisen, die geandert
werden mussen, wenn eine Liebe gedeihen soll. Nachsichtig zu
sein heil3t nicht, jeden MiBbrauch zu dulden. Um lieben zu
konnen, mufld man auch Grenzen und Schranken setzen.

Nachsichtig zu sein heil3t nicht, jeden Mi3brauch zu dulden.

Gewalt, Sucht, Liigen, Untreue und dergleichen sind eindeutig
inakzeptabel. In einem solchen Fall miissen wir sagen: »Dies ist
nicht hinnehmbar, und ich mdchte, dall du deinen Fehler
einsiehst und versprichst, dies nie mehr zu tun. Wenn ich mich
dir wieder 6ffnen und deinem Versprechen trauen soll, dal3 dies
kein zweites Mal vorkommt, dann muf3t du oder mussen wir,
wie ich glaube, professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.«
Wenn |hr Partner nicht bereit ist, seinen Fehler oder die
Notwendigkeit einzusehen, sich helfen zu lassen, dann besteht
in den meisten Fallen die einzige liebevolle Antwort darin, dal3
Sie ihm selbst die Verantwortung daflr Ubergeben, sich zu
bessern, und sich voribergehend trennen.

Belastendes Verhalten abzulehnen mag als hartherzig
erscheinen, aber es hat nichts mit Liebe zu tun, sich von
jemandem standig verletzen zu lassen. Manchmal kann die
grof3te Herausforderung in einer Beziehung darin bestehen, in
einer liebevollen und nachsichtigen Weise eine Grenze zu
ziehen.

-134-



Jeder macht Fehler. Sie zu verzeihen ist Liebe. Vergebung
starkt die Liebe. Ohne Vergebung konnen wir sie nicht
vermehren. In einer gewissen Weise »trainiert« dies die Liebe.
Nicht zu verzeihen kann uns ebenso weh tun wie das, was wir
verzeihen sollen. Wenn wir nicht vergeben, halten wir an
unserem Verletztsein fest und nehmen dem anderen die
Maglichkeit, sich zu &ndern.

Nicht zu verzeihen kann uns ebenso weh tun wie das, was wir
verzeihen sollen.

Verzeihen heil3t, seinen Schmerz loszulassen. Es heil3t aber
auch, darauf zu verzichten, den anderen &andern zu wollen.
Manchmal nehmen wir jedoch stillschweigend Ubergriffe hin,
weil wir hoffen, dal3 sich der Betreffende von selbst &ndern
wird, wenn wir ihn nur genug lieben. Eine solche unterwirfige
Duldung hat nichts mit Vergebung zu tun und bewirkt in aller
Regel nichts. Sie macht im Gegenteil alles nur schlimmer. Die
Herausforderung und Verantwortung des »Opfers« liegt darin,
sich zuerst vor neuen Ubergriffen zu schiitzen und dann dem
Partner Wohlwollen entgegenzubringen. Man muf3 dem
anderen zubilligen, dal3 er sich letztlich auch ohne unsere
direkte Hilfe &ndern kann. In meinen Seminaren konzentriere
ich mich auf all die Kleinigkeiten, all die geringen Fehler, die
Paaren unterlaufen, weil sie einander nicht wirklich verstehen.
Diese kleinen Fehltritte kann man leicht verzeihen, weil sie
relativ unbedeutend sind und es auch Klar ist, daf3 sie nur einer
Unwissenheit des Partners entspringen: Er kann nichts dafir —
er kommt von einem anderen Planeten. Die Paare lachen
gemeinsam Uber ihre Fehler, wenn sie das erkannt haben.

Ich befasse mich in meinen Seminaren meist nicht direkt mit
den schweren VerstoRen. Trotzdem schreiben mir immer
wieder Paare und berichten, dal? ihnen die neuen Techniken
»wie durch ein Wunder« halfen, ihren Partnern und sich selbst
auch die grof3en Fenhltritte zu vergeben. Wenn man gelernt hat,
kleine Fehler zu verzeihen, kann man auch grof3e verzeihen.

Wenn man gelernt hat, kleine Fehler zu verzeihen, kann man
auch grol3e verzeihen.
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Konzentriert man sich zunachst darauf, das zu verzeihen, was
am einfachsten ist, dann nimmt die Fahigkeit zu vergeben
allméhlich  zu, so daR man dem Partner auch
Schwerwiegenderes nachsehen kann. Wenn man eine grol3e
Last zu tragen hat und sich nicht in Form fahlt, besteht die
beste Losung darin, zunéchst die kleinen und leichteren Stiicke
zu tragen, bis man wieder kraftiger geworden ist. Dann nimmt
man die schwereren auf sich. Ebenso beginnt man in einer
Beziehung mit den kleineren Problemen; dann lernt man, auch
mit den gréReren besser umzugehen.

Nachsicht und Entschuldigungen

Ebenso wichtig wie die Nachsicht ist die F&higkeit, sich zu
entschuldigen. Nachsicht und die Bereitschaft, sein Verhalten
zu andern, sind die beiden Fliigel der Liebe. Wie es seine Zeit
dauert, um zu vergeben, braucht es auch Zeit,
Verhaltensweisen zu &ndern. Wenn in einer Beziehung eine
Krise auftritt, ist immer folgende Polaritat wirksam: Wer den
Fehler beging, muf3 sich damit auseinandersetzen, und sein
Partner steht vor der Aufgabe, ihm zu verzeihen. Die Wunde
heilt am schnellsten, wenn beide aktiv am Heilungsprozeld
teilnehmen.

Es ist schwieriger, dem Partner etwas zu verzeihen, wenn er
sich nicht entschuldigt und nichts unternimmt, um seinen Fehler
wiedergutzumachen; und es st nicht leicht, sich zu
entschuldigen und Wiedergutmachung zu leisten, wenn der
Partner nicht vergibt. Es ist unrealistisch, zu glauben, dal3 der
Partner nie Fehler macht, ebenso wie es weltfremd ist, wenn
man annimmt, daf sich alles so leicht verzeihen Iaft.
Manchmal nimmt eine Vergebung Monate oder sogar Jahre in
Anspruch.

Zu lieben ist der willentliche Entschlul3, den Wuinschen des
Partners entgegenzukommen, und die Unbefangenheit, die
Unterstlitzung des Partners anzunehmen, wenn man sie
braucht. Verzeihen ist Ausdruck des Willens, daR man dem
Partner nach wie vor entgegenkommen mdochte und offen daftr

-136-



ist, auch seine Hilfe in einer Weise anzunehmen, wie dies die
eigenen Bedurfnisse erfordern. Wenn man sich fir die
Unterstiitzung des Partners geotffnet hat und diese ausbleibt,
dann beginnt man sich zu verschlieBen. Man bleibt ihm
vielleicht wohlgesinnt, aber es dauert einige Zeit, bis man sich
wieder 6ffnen und seine Unterstiitzung annehmen kann.

Verzeihen ist Ausdruck des Willens, dal38 man dem Partner nach
wie vor entgegenkommen mdchte und offen daftir ist, auch
seine Hilfe anzunehmen.

Sich zu entschuldigen bedeutet, dall man die Reaktion des
Partners versteht, akzeptiert, einen Fehler begangen zu haben,
den man wiedergutmachen will. Mit einer Entschuldigung
Ubernimmt man die bedingungslose Verantwortung fir seinen
Fehltritt und die Verpflichtung, ihn nicht mehr zu wiederholen.

Mit einer Entschuldigung tibernimmt man die bedingungslose
Verantwortung fiir seinen Fehltritt und die Verpflichtung, ihn
nicht mehr zu wiederholen.

Durch eine Anderung des Verhaltens starkt man seine
Fahigkeit, Liebe zu schenken und zu empfangen. Wenn man
einen Fehler verzeiht, schafft man auch die Mdglichkeit, sich zu
Offnen, um wieder Liebe zu geben und zu empfangen. So
gehen Verzeihen und Verantwortung Hand in Hand.

Ungesunde Beziehungen

In einer ungesunden Beziehung ist meist klar, wer der
Verantwortliche ist, vor allem, wenn es um schwerere Fehler
geht. Meist ist der eine immer »der Gute«, der andere immer
»der Bose«. In einem solchen Fall kommt nur eine Trennung in
Frage. In derartigen Beziehungen besteht der einzige Fehler
des »Opfers« darin, sich den Betreffenden ausgesucht zu
haben; trotzdem mul3 er eine Moglichkeit finden, verzeihen zu
koénnen.

Wahrend das Opfer sich darauf konzentriert, die Kraft zum
Verzeihen aufzubringen, bemiht sich der Partner, die
EntschluBkraft und Unterstutzung fir die Aufgabe zu finden,
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sein Problem zu ldsen. Erst nach einiger Zeit, wenn die
Wunden verheilt sind, kann ein Paar sich dann die Frage
stellen, ob es einen Sinn hat, wieder zusammenzusein.

Woher weil3 man, ob man einen Neuanfang wagen kann?
Diese Frage kann Ihnen niemand beantworten — Sie mussen
auf lhr liebendes Herz hoéren. Nach der Heilung lautet die
Antwort manchmal: »Ich liebe diesen Menschen, ich verzeihe
ihm; er hat sich geandert, aber ich moéchte mit ihm nicht
verheiratet sein.« In anderen Fallen lautet die Antwort vielleicht:
»lch liebe diesen Menschen, ich verzeihe ihm; er hat sich
geandert, und ich mdchte ihn heiraten.«

Gesiindere Beziehungen

Wenn man in einer gesunderen und verantwortungsvolleren
Beziehung steht, ist die Grenze zwischen Opfer und Tater oft
weniger deutlich. Aber auch hier kann der Partner immer noch
schwere Fehler begehen.

Wenn zum Beispiel eine Frau eine Affare hat, kdonnte der Mann
dartber nachdenken, inwieweit sein eigenes Verhalten dazu
beigetragen hat. Natirlich hat sie einen schweren Fehler
begangen — eine Affare oder Llge —, aber die Tatsache, dal er
sie vernachlassigt hat, ist hieran vielleicht nicht ganz
unschuldig.

Vor allem auf der Grundlage des Verstdndnisses der
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen entdeckt er
vielleicht, daf3 er in vielen kleinen Dingen zu ihrer Untreue
beigetragen hat. Hier ist es weniger eindeutig, wer die Schuld
hat. In einem solchen Fall kann die Heilung rascher eintreten,
und die Paare finden in der Regel auch wieder zusammen.

In gesiinderen Beziehungen ist es weniger eindeutig, wer die
Schuld hat.

Wenn der Mann das »Opfer« ist, zieht er sich zuerst zurtick und
beschaftigt sich mit seinen Gefiihlen; dann muf3 er aber vor
allen Dingen klaren, welche Rolle er selbst gespielt hat. Ist er zu
einer objektiveren Haltung und einer Wahrnehmung seiner
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Verantwortlichkeit gelangt, dann wachst auch seine F&ahigkeit
zu verzeihen.

Ein solcher Prozel3 ist moglich, wenn Manner verstanden
haben, dal3 sie vom Mars und Frauen von der Venus stammen.
Ein Mann fuhlt sich vielleicht verletzt, aber wenn er immer
wieder  Beispiele hort, welche Fehler alle seine
Geschlechtsgenossen machen, dann wird ihm vieles klarer, und
er erkennt, inwieweit er selbst zu dem Problem beigetragen hat.
Diese wachsende Objektivitat hilft ihm, seiner Partnerin zu
vergeben. Je mehr er seinen eigenen Anteil an dem Problem
wahrnimmt, desto leichter fallt Nachsicht.

Ist die Frau das Opfer, verhalt es sich umgekehrt. Wenn sie
zunachst die Mdoglichkeit hat, ihre Empfindungen (ber das
Vorgefallene auszudriicken, gelangt sie zu mehr Objektivitét
und kann ihren Anteil an dem Problem deutlicher erkennen. Am
einfachsten ist es fir sie zu verzeihen, wenn sie zuerst alle ihre
Geflhle ausdricken kann und dann eine Entschuldigung
bekommt; an diesem Punkt sieht sie, nachdem sie wiederum
ihre Empfindungen mitgeteilt hat, ihren Anteil am Problem
ebenfalls deutlicher. Wenn sie wahrnehmen kann, daf3 ihre
»Schuld« sich nicht nur darauf beschréankt, in ihrer
Unwissenheit an den Falschen geraten zu sein, dann wird sie
sich in aller Regel erneut fur ihren Partner 6ffnen. Das Paar
kann wieder zusammenkommen und mehr Liebe als je zuvor
erfahren.

Es ist wichtig, eine Frau nicht zu zwingen, dal3 sie zuerst ihren
eigenen Anteil an dem Problem erkennt. Damit wiirde man ihre
Empfindung nicht ernst nehmen, vernachlassigt worden zu sein.
Es ist wichtig, dafl3 sie zuerst fihlen kann, was sie fiihlt. Danach
kann sie zu einer Objektivitat finden, die warmherzig, liebevoll
und nachsichtig zugleich ist.

Es ist wichtig, dal3 eine Frau zuerst flihlen kann, was sie fihlt.
Danach kann sie zu einer Objektivitét finden, die warmherzig,
liebevoll und nachsichtig zugleich ist.

Wenn Frauen wissen, dal Manner vom Mars und Frauen von
der Venus stammen, empfinden sie eine grél3ere Nachsicht,
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weil sie zuerst horen, dald ihre Gefuhle berechtigt sind. Dann
konnen sie entdecken, dalR nicht nur ihre Ehemanner
bestimmte Fehler machen, sondern die meisten Manner.

Danach haben sie auch ein Ohr fiir all die Fehler, die Frauen
Ublicherweise machen. Durch diese grof3ere Objektivitat kann
eine Frau ihren Anteil an dem Problem erkennen, und
Nachsicht fallt viel leichter.

Wie bei Mannern Heilung eintritt

Manner genesen von Verletzungen generell anders als Frauen.
Letztere missen meist mehr Uber ihre Gefuhle sprechen,
waéhrend erstere sich einige Zeit zuriickziehen, bevor sie in der
Lage sind, uber ihre Empfindungen zu reden.

Was einem Mann am meisten hilft, ist das Gefuhl, dal3 er kein
hilfloses Opfer ist und die schwierige Situation in gewissem
Umfang ldsen kann. Fir den Mann liegt die grofRdte
Herausforderung darin, die Verantwortung fir seinen Anteil an
einem Problem zu Gbernehmen.

Fiir den Mann liegt die gré3te Herausforderung darin, die
Verantwortung fir seinen Anteil an einem Problem zu
tibernehmen.

Wenn ein Mann sich zumindest teilweise verantwortlich fahlt,
glaubt er auch, in der Lage zu sein, eine Situation zu &ndern. Ist
ein Mann verletzt, hat er wie gesagt zundchst das Bedurfnis,
sich zurlickzuziehen; nach einiger Zeit ist er zu einer grol3eren
Objektivitat gelangt, und er kann seinen Anteil an dem Problem
wahrnehmen oder entdecken, wie er es zu lésen vermag. Mit
diesem Bewul3tsein kdonnen seine liebevollen Empfindungen
zurlickkehren.

Manchmal muf3 er zeitweilig Abstand von dem Ganzen
gewinnen — Urlaub machen, ziellos umherwandern oder sich in
seiner Arbeit vergraben —, um diese Objektivitat zu erreichen. In
anderen Fallen geht er vielleicht zu einem Therapeuten und
bringt seine Gefiihle durch Reden zum Ausdruck. Wenn er
seine Empfindungen ausdriucken und verstehen und zugleich

-140-



seinen Anteil am Problem erkennen kann, dann kehrt bei ihm
auch die Empfindung der Liebe und der Nachsicht zuriick.

Wie bei Frauen Heilung eintritt

Frauen machen denselben Prozel3 durch, jedoch in einer
anderen Reihenfolge. Um Nachsicht entwickeln zu kdnnen,
mul3 eine Frau zuerst das Gefiuhl haben, daf3 ihre
Empfindungen gehort, verstanden und akzeptiert werden.
Wenn sich diese Nachsicht eingestellt hat, kann sie einen
Schritt zuriicktreten und ihren Anteil am Problem klarer
erkennen. Die grof3te Herausforderung liegt fur eine Frau darin,
von ihrem Groll abzulassen und verzeihen zu kénnen.

Die gré3te Herausforderung liegt fiir eine Frau darin, von ihrem
Groll abzulassen und verzeihen zu kénnen.

Dieser Kommunikationsprozel3 erfolgt idealerweise in
Begleitung eines geschulten Eheberaters. Gleichgiiltig, wie echt
sein Bedauern ist, sollte ein Mann wissen, dal3 seine Frau ihre
Geflihle lieber in Gegenwart einer dritten Person mitteilt. Schon
in ihrer Bereitschaft, sich helfen zu lassen oder zu einem
Berater zu gehen, liegt etwas Heilendes, weil dadurch ihr
Bediirfnis nach zusatzlicher Unterstiitzung, um sich 6ffnen zu
konnen, anerkannt und akzeptiert wird. In einem solchen
sicheren Umfeld kann sie ihre Geflihle umfassender mitteilen,
und der Heilungsprozel’ verlauft vollstandiger.

Die Heilkrise

Eine der schmerzlichsten und schwierigsten Erfahrungen in
einer Ehe ist Untreue. Und doch habe ich es bei Hunderten von
Paaren erlebt, dalR sie den Schmerz des Treuebruchs
Uberwanden und wieder Zutrauen fanden. Mit Hilfe einer
psychologischen Beratung waren sie zu der Nachsicht und den
Veranderungen fahig, die fur einen Neuanfang notwendig sind,
statt in ihrem Groll zu verharren.

Wie lange es dauert, bis der Schmerz wegen einer Untreue
heilt, hdngt davon ab, wie lange dieser Zustand anhielt.
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Wie lange es dauert, bis der Schmerz wegen einer Untreue
heilt, h&ngt davon ab, wie lange dieser Zustand anhielt. Hatte
ein Partner lange Zeit eine Affare, wird die Heilung
entsprechend langer dauern.

Wenn man sich die notwendige Zeit fur Verzeihen und Heilung
nimmt, kann dadurch die Beziehung viel besser werden. Die
Krise einer Affare kann sehr starke Empfindungen und
Emotionen zum Vorschein bringen, die, wenn sie ausgedrickt
und angehort werden, eine so grof3e Zuneigung entstehen
lassen, dal3 sich Paare wieder ineinander verlieben. Plotzlich ist
ihre Liebe ernsthafter; weil sie die Krise durchgestanden haben,
ist ihre Liebe jetzt wirklicher, reifer und tiefer. Sie haben die
Prufung bestanden, sie haben erfahren und erlebt, was wahre
Liebe bedeutet, die dauerhaft und ewig ist.

Weil sie die Krise eines Treuebruchs durchgestanden haben, ist
ihre Liebe jetzt wirklicher, reifer und tiefer; sie ist dauerhaft und
ewig.

Heilungsgeschichten wie die nachfolgenden tun unserer Seele
gut, denn sie erinnern uns an die grof3e Kraft der Liebe. Sie
geben uns Hoffnung und helfen uns, das zu schéatzen, was wir
haben. Wenn ein Mensch den Schritt wagt, sein Herz zu 6ffnen,
fuhrt dies uns alle zu groRerer Liebe. Horen wir nun einige
wenige der Hunderte von Geschichten, in denen Paare nach
einer Untreue zur Vergebung gefunden und ihre gegenseitige
Liebe gemehrt haben.

Lisa und Steven

Dies erzahlte uns Lisa: »Steven und ich lebten schon lange
zusammen — wir kannten uns seit etwa acht Jahren —, aber wir
wagten nicht den entscheidenden Schritt in die Ehe. Wir hatten
wohl beide Angst, dal3 es schiefgehen konnte. Alle meine
Geschwister sind geschieden. Auch Steven war in sehr jungen
Jahren schon einmal verheiratet gewesen. Wir hielten es fur
sicherer, einfach zusammenzuleben, statt die bedngstigende
Verpflichtung einer »ewigen< Bindung einzugehen und ein
Scheitern zu riskieren.
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Als wir John Grays Seminare besuchten und seine Bénder
horten, gab uns dies plétzlich das Gefihl, da’3 wir es vielleicht
doch schaffen kénnten, weil wir geeignete Werkzeuge zur Hand
hatten, wenn es schwierig werden wirde. Wir waren immer
noch &ngstlich, aber wir redeten dartiber und gingen darauf zu.
Dann kamen wir schlielich zu einer gemeinsamen
Entscheidung und legten einen Hochzeitstermin fest. Was ich
nicht wul3te, war, daf3 Steven mehr Angst hatte als ich.

>Wir missen unbedingt etwas beredens, sagte er plétzlich eines
Tages zu mir. Er brach in Tranen aus, und es war mir klar, dal3
es etwas Schlimmes sein mul3te. Meine Gedanken rasten — ich
dachte zuerst, jemand ware gestorben.

sLisa, ich habe etwas Schreckliches getan<, sagte er. Und er
gestand mir, daf3 er eine Affare gehabt hatte.

Er bereute es aufrichtig, tUbernahm die ganze Verantwortung fur
das, was er getan hatte. Es war eindeutig, da3 er es sehr
schlimm fand. Und er sagte zu mir: >Ich weif3 nicht, was ich tun

Ich war schockiert. Irgendwie hatte ich die Distanz gesplirt, aber
ich war mir nie im klaren, was es hétte sein kbnnen.

Ich war schockiert. Irgendwie hatte ich die Distanz gespurt, aber
ich war mir nie im Kklaren, was es hétte sein kénnen. In der
Ruckschau erkannte ich, dal3 ich etwas geahnt, aber meiner
Intuition nicht vertraut hatte.

Wir weinten am Ende beide. Und er dachte wohl wie ich an
unsere Hochzeit. Steven sagte, dald er es fur notwendig hielt,
ehrlich zu sein und mir die Moglichkeit zu geben, sie
abzusagen. Ich muf3 zugeben, dies hatte ich anfanglich auch
erwogen. Ich war wuitend, traurig und verletzt — aber mir an
diesem Punkt trotzdem absolut sicher, dal? ich Steven heiraten
wollte.

Wir hatten damals bereits zwei von Johns Seminaren besucht
und waren zu einer individuellen Beratung bei ihm gewesen. Es
steht fur mich fest, daf3 Steven nur deshalb die Kraft fand, mir
seine Untreue zu gestehen. Er hatte ein verstarktes Bedurfnis
nach Integritét, eine groRere Liebe zu sich selbst, den Wunsch,
ohne Lige zu leben. Johns Ehrlichkeit gegenuber sich selbst
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und seinem Leben, seine hohen Standards und seine Integritat
Ubertrugen sich wohl irgendwie auf Steven. Ich glaube nicht,
dafl? er mir ohne diese Erfahrungen von seiner Affare erzahlt
hatte.

Nach den Seminaren hatten wir jedoch beide die Werkzeuge an
der Hand, um diese Krise zu bewaltigen Es klingt vielleicht
verrickt, aber es war gar nicht so schwer. Ich multe viele
Fragen stellen: sWohin bist du gegangen? Wann hast du mit ihr
geschlafen? Wie oft? Was war sie flr ein Mensch?< Und wir
redeten all die Tage viel miteinander. Es war ein Prozel3, der
sich Uber einen gewissen Zeitraum entwickelte.

Ich schrieb meine Geflihle als sLiebesbrief< nieder, teilte sie
Steven mit und bekam von ihm eine Reaktion. Und glauben Sie
mir, dies war eine sehr, sehr heilende Erfahrung, weil ich mir
durch das Aufschreiben der Empfindungen meiner Liebe hinter
all dem Zorn und der Angst sehr deutlich bewul3t wurde.

Es half mir auch, dalR ich Uber die generellen Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen Bescheid wuldte. Wir horten auf,
einander zu geben, was wir selbst empfangen wollten, weil wir
jetzt wuldten, wie man gibt, was der andere braucht. Wir
verstanden nun, daf3 es fir jeden von uns etwas anderes
bedeutete, Liebe zu geben, und ich glaube, dieses Wissen half
uns, zu verstehen, wie wir uns zu verhalten hatten. Ohne dieses
Wissen hatten wir es wohl kaum geschaftt.

AulBerdem war mir, um Steven ganz verzeihen zu kénnen, das
Wissen hilfreich, dal3 er sich schon gedndert hatte.

AuBerdem war mir, um Steven ganz verzeihen zu kdnnen, das
Wissen hilfreich, dalR er sich schon geandert hatte. Die
Beziehung mit der anderen war schon seit Monaten beendet,
und er verfigte jetzt Uber neue Informationen, neue
Werkzeuge, ja sogar eine neue Einstellung gegenuber dem
Leben: Er lebte nun bewuf3t. Ich konnte ihm also in einer doch
recht kurzen Zeit wieder vertrauen und ihm ganz verzeihen. Ich
war Uberrascht, dal’ es so einfach ging, aber in der Riickschau
glaube ich, es hatte etwas mit einem weiteren Gestandnis zu
tun, das er mir machte.
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Er sagte: »>Ich hatte mir wirklich Uberlegt, dich zu verlassen,
Lisa, und mit ihr zu gehen.< Aber er hatte es nicht getan. Er
hatte sich fir mich entschieden und die Beziehung mit ihr
beendet. Dies war fur mich der Beweis, dal3 er mich wirklich
liebte und gern hatte.

Einige Monate spéater heirateten wir. Und diese Hochzeit war
wirklich perfekt. Das Wetter war herrlich, die Umgebung
wunderschén, und wir tanzten auf einem Felsen lGber dem Meer
unter den Sternen. Es war der romantischste Abend, den man
sich denken kann.

Wir sind beide von Natur aus Romantiker. Aber jetzt haben wir
einen zwei Jahre alten Sohn, einen Uberaus aktiven Marsianer.
Nun ist es etwas schwieriger geworden, ein ganz romantisches
Leben zu fihren, aber es gibt >kleine Dinge<, die vieles
ausgleichen. Steve bringt mir oft Blumen, und wenn er
heimkehrt, kommt er zuerst zu mir, bevor er nach der Post
sieht. Er ruft einfach so zwischendurch an, auch wenn er viel zu
tun hat. Diese kleinen Aufmerksamkeiten sagen mir, wie gern er
mich hat.

Es ist so schén, Donovan schon in seinen jungen Jahren diese
Art der Interaktion lehren zu kénnen.

Ich bin so glicklich Uber unsere positiven, liebevollen
Kommunikationstechniken, nicht nur unseretwegen, sondern
auch wegen unseres Sohns Donovan. Bevor wir uns von John
helfen lieRen, schrieen wir uns oft an, Steve zog sich zuriick,
und ich war in Panik. Heute haben wir positive, liebevolle,
offene Kommunikationsfahigkeiten, und es ist so schdn,
Donovan schon in seinen jungen Jahren diese Art der
Interaktion lehren zu kénnen.

Steve und ich sind beide davon Uberzeugt, da? wir heute ein
anderes Leben fihren wirden, wenn wir John Gray nicht
begegnet waren. Wir waren nicht verheiratet und hatten kein
Kind. Was John sagte, leuchtete uns ein, und wir konnten es
sofort in die Praxis umsetzen. Wir beide sind davon tberzeugt,
groRes Glick gehabt zu haben: Wir waren offen, interessiert
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und wil3begierig — und genau an diesem Wendepunkt lernten
wir John kennen.«

Jeri und Matt

Jeri berichtete, wie ihre Ehe gerettet wurde: »Im Januar 1995
bekam ich einen anonymen Anruf von einer Frau: >lhr Mann
geht schon eine ganze Weile mit einer anderen und hat ein
Kind mit ihr...< Ich legte den Horer hin und sagte es meinem
Mann, der in Horweite sal3. Zuné&chst stritt er alles ab. Spéter,
als ich im Bett lag, brach es schlie3lich aus mir heraus: >Wenn
ein Kind im Spiel ist, dann kann man das nicht einfach
vergessen.< Ich hoffte immer noch, das Ganze ware blol3 ein
schlechter Scherz.

SchlieB3lich brachte mein Mann doch den Mut auf, mir die
Wahrheit zu gestehen. Ich erinnerte mich, daf3 mir regelrecht
Ubel wurde und ich ins Badezimmer rannte. Dann setzten wir
uns ins Wohnzimmer. Ich war erstaunt dartber, wieviel Liebe
ich nach einem so schrecklichen Gestandnis noch flir diesen
Mann empfand. Ich hatte immer geglaubt, die Ehe ware sofort
zu Ende, wenn er mich jemals betriigt, aber ich reagierte
Uberhaupt nicht so.

Mein Mann hatte die ganze Zeit mit dem Geheimnis gelebt, daf
er zwei S6hne hatte.

Er erzéhlte mir, die Geschichte habe drei Jahre zuvor begonnen
und die korperliche Intimitat ein Jahr spéter geendet, als ihm die
Frau sagte, daf? sie ein Kind erwarte. Zu allem Ungliick wurde
ich kurz nach der anderen schwanger, so dal3 er damals keine
Moglichkeit sah, es mir zu sagen. Mein Mann hatte die ganze
Zeit mit dem Geheimnis gelebt, dal} er zwei So6hne hatte:
Patrick, unser eigenes Kind, und Jason, seinen Sohn mit der
anderen Frau. Die Kinder kamen ein halbes Jahr nacheinander
zur Welt. Im ersten Lebensjahr Jasons nahm ihn mein Mann
kaum zur Kenntnis, aber vor einiger Zeit hatte Matt die
Gelegenheit bekommen, wieder in Jasons Leben zu treten. Als
ich es entdeckte, begann er gerade, mit ihm vertraut zu werden.
Mein Mann versicherte mir, daf3 die Affare mit der anderen
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vorbei war und dal3 sie nur wegen Jason Freunde blieben. Ich
weild noch, wie Uberrascht ich angesichts seiner Erleichterung
daruber war, daf3 ich ihn nicht weggeschickt hatte. Ebenso
wunderte ich mich darlUber, daf3 ich dachte: >Warum glaubt er,
ich wirde ihn fortjagen?«

In den darauffolgenden Monaten stellte ich meine Haltung
allerdings doch noch in Frage; denn ich hatte nicht in der Weise
reagiert, wie ich glaubte, dal3 es eine Frau in meiner Lage héatte
tun missen. Die Situation hingenommen zu haben kann ich nur
damit erklaren, dall mein Sohn jetzt einen Halbbruder hatte.
Jason war an diesem ganzen Alptraum unschuldig, und man
konnte ihn ja nicht bestrafen. Ich traumte davon, daf ich
meinem Mann verzeihen konnte; wir wirden Jason in unsere
Familie aufnehmen und dann gliicklich miteinander weiterleben.
Es war nicht leicht, diesen Traum zu verwirklichen, aber es lag
nicht an Jason.

Unsere Kommunikation war an einem Tiefpunkt angelangt.

Matt und ich gingen zu diesem Zeitpunkt auf unser neuntes
Ehejahr zu. Wir hatten einige Probleme gehabt,
Auseinandersetzungen uber Arbeit und Einkommen, Uber die
Frage, ob wir ein Haus kaufen sollten, tiber das Gefiihl, dal? die
Erregung aus unserer Beziehung verschwunden war — und
unsere Kommunikation war an einem Tiefpunkt angelangt. Wir
gingen schon langere Zeit zur Eheberatung und hatten ein
halbes Jahr vor der Enthillung den Berater gewechselt. Ich
fragte mich, ob dieser Mann, den ich so sehr liebte, meiner
Uberdrissig geworden war und mich nicht mehr anziehend
fand. Ich hatte ja keine Ahnung, dal3 sein Geheimnis, das so
schwer auf ihm lastete, wenig mit mir zu tun hatte!

Ein Schock ist immer mit einer Verleugnung verbunden. Man
verleugnet nur, weil die Wahrheit so schockierend ist, daf? man
sie nicht akzeptieren kann. Bei mir hielt die Verleugnung der
Vorstellung fern, mein Mann wéare mit einer anderen intim und
kdme dann zu mir nach Hause. Ich erinnere mich, daf3 ich
dachte, dies sei ein Irrtum der Vergangenheit, auch wenn das
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schreckliche Bild von ihm mit ihr immer wieder in meinen
Gedanken auftauchte.

Ich glaube, Matt hatte mit seiner Verleugnung gréRere
Schwierigkeiten als ich mit meiner. Er war zutiefst beschamt
und dberzeugt, dall es nicht ausreichte, blo3 (ber das
Vorgefallene zu reden. Er flrchtete, alles ruiniert zu haben, was
uns gemeinsam war, und der Schaden wére so grof3, daf3 er
nur in Jahren repariert werden konnte — wenn Uberhaupt.
Wiurde das Fundament unserer Liebe fest genug sein, um
weitermachen zu kénnen?

Oft schienen uns beiden die Differenzen tberwaltigend zu sein,
und voribergehend glaubten wir sogar, uns trennen zu
missen. Wir entschieden uns gemeinsam zum Bleiben, obwohl
der Schmerz und Kummer so gro3 waren, dal uns die
Trennung eine Erleichterung zu sein schien. Ich konnte nicht
sachlich mit Matt kommunizieren, und er zog sich immer weiter
in sich zurtick. Trotzdem wuf3ten wir auch wahrend dieser Krise,
dal wir einander doch liebten, und wir konnten uns das auch
sagen. Wenn ich auf diese Zeit zurtickblicke, wird mir klar, dai3
wir sehr smars- und venushaft« kommunizierten und versuchten,
in unserer Arbeit, miteinander und mit unserem Sohn >normal¢
zu bleiben.

Wiirde das Fundament unserer Liebe fest genug sein, um
weitermachen zu kénnen?

Wir versuchten auf verschiedenen Wegen, diese Krise zu
Uberstehen. Ich besuchte Jason und stellte fest, dal3 er eine
Schwester hatte, Jennifer, die von ihrem Vater verlassen
worden war. Ich empfand ein starkes Bedurfnis, diese Kinder zu
schutzen, den Wunsch, sie vor Verletzungen zu bewahren und
ihnen das Geflihl zu geben, dal3 ihre Eltern sie bedingungslos
liebten Aber ich selbst hatte zu kAdmpfen — und Matt natirlich
auch.

Wenn ein Kind einem Seitensprung entstammt, dann ist immer
noch >die andere« da. Eine solche Untreue kann man nicht so
leicht vergessen, weil man sich auch mit der Frau
auseinandersetzen muf3, wenn man das Kind sehen will.
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Deshalb war der Heilungsprozel3 besonders schwierig. Ich
frage mich oft, wie es wohl anderen Frauen in einer solchen
Situation erging; ich habe mit einigen gesprochen, die ebenfalls
Untreue in ihrer Ehe erlebt hatten, aber bei keiner von ihnen
ging es dabei auch um ein Kind.

Ich glaubte wirklich verrickt zu werden, wenn ich nicht aus
dieser Situation herauskdme; und unser Therapeut empfahl uns
eine >Ablosung¢, eine festgelegte Zeit der voriibergehenden
Trennung mit dem Versprechen, wahrend dieser Frist keine
Entscheidung zum Bestand der Beziehung zu fallen.

Nach dieser >Ablosung< unternahmen wir unseren ersten
gemeinsamen Familienurlaub, und sonderbarerweise verfiel ich
wieder in meine Depression. Ich war zum erstenmal seit langem
mit Matt und Patrick allein, und es gab nichts, was mich héatte
ablenken konnen. Meine ganze Unsicherheit brach wieder
hervor.

Wir falten den halbherzigen Entschluf3, noch einmal zum
Therapeuten zu gehen, aber eine Woche vor unserem Termin
Uberraschte mich Matt mit Karten fir ein Seminar von John
Gray.

Was fur ein Seminar! Ich konnte es kaum glauben, wie
unterschiedlich Manner und Frauen denken, und man spirte im
ganzen Raum die Zustimmung zu diesem Gedanken.
Allmé&hlich dammerte mir, dal3 es nicht darauf ankam, wieviel
Matt und ich Uber das Problem kommunizierten. Entscheidend
war, dald wir verstanden, was gesagt wurde.

Welch eine Erleichterung fiir uns beide — und offenbar auch fir
andere Seminarteilnehmer. Vieles von dem, was Dr. Gray an
diesem Tag sagte, brachte uns Erleichterung, weil er sich vor
allem damit befalte, wie wir unsere Partner besser verstehen
und uns dadurch sicher fihlen konnten, weil wir nicht mehr mit
einem >Fremden< zusammenlebten.

Er zeigte uns anhand witziger Beispiele, wie man um etwas
bittet, und machte uns deutlich, daf3 s5Kommunikationsprobleme«
mit dem Partner nichts AufRergewohnliches sind. Die Angst
davor, um etwas zu bitten, vor allem, wenn es um Sex geht,
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hatte uns seit Jahren begleitet. Dr. Gray drlickte sehr plastisch
aus, was Manner und Frauen wollen und was nicht, und es half
uns ungemein, dafl3 er dies mit soviel Humor darstellte. Er
versicherte uns, dal’ beide Partner in einer Ehe Fehler machen
kénnen und machen, aber dall man Beziehungen verbessern
kann.

Matt und ich kamen mit einer neuen Wahrnehmung
voneinander aus dem Seminar heraus. Wir wufdten damals
schon, dal3 wir einander wirklich liebten, unsere Leidenschaft
aber durch alte Angste gehemmt war. An diesem Tag sagte ich
ihm, ich kdnne die Affare ad acta legen und es solle weiterhin
nur uns beide geben. Und Matt Uberraschte mich mit einem
besonderen Abend, an dem wir nur fir uns da waren und der
einfach wunderbar war. Dr. Gray hat recht: Die Planung solcher
Abende erfillt einen mit grof3er Vorfreude.

Ich schlieRe diesen Bericht nicht mit einem >Und sie lebten
glucklich miteinander bis ans Ende ihrer Tage¢, weil es sicher
noch Hirden auf unserem Weg gibt. Aber ich kann sagen, daf3
jetzt die gemeinsame Zeit mit Matt fir mich Prioritat hat, und ich
empfinde dies nicht als selbstsiichtig. Wir wissen beide, daf3
dies ebenso wichtig ist wie die Erziehung unserer Kinder.

Ich danke Dr. Gray fur seine klare Darstellung einfacher
Zusammenhange, Uber die man normalerweise nicht spricht —
auch nicht unter Mannern und unter Frauen.«

Julie und Larry

Julie berichtete von ihrer Geschichte mit Larry: »Ich hei3e Julie
Anne; mein Mann heil3t Larry. Ich bin flinfundzwanzig, Larry
sechsundzwanzig. Wir sind seit funf Jahren verheiratet und
kennen uns sieben Jahre. Wir haben einen funfjahrigen Sohn.

Ich war knapp neunzehn, als wir uns begegneten, und ich
verliebte mich sehr schnell in ihn. Zu diesem Zeitpunkt ging ich
schon funf Jahre mit einem anderen Jungen. Larry hatte langes
Haar, eine laute Stereoanlage, und meine Eltern konnten ihn
nicht ausstehen. Weil sie ihn nicht akzeptieren wollten,
brannten wir schon vier Monaten spater nach New Mexico
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durch, wo meine leibliche Mutter lebte. Ich bin als Kind adoptiert
worden.

Dies war alles ein wenig verrickt, und wir kehrten schlie3lich in
unsere Heimatstadt Topeka zurlick, wo ich feststellte, daf3 ich
schwanger war. Danach wohnte ich bei meinen Eltern, Larry bei
den seinen. Dies war keine schone Zeit.

Bald nach der Geburt von Josh heirateten Larry und ich, und wir
waren beide sehr glucklich. Unser einziges Problem war das
Geld und daf Larry als Autoverkaufer soviel arbeiten mufite. Er
sagte, wir muf3ten nach Kansas City ziehen, weil es dort
bessere Chancen fir ihn gabe. Er ging, und ich folgte ihm, aber
ich war witend auf ihn, weil er mich aus meiner Heimatstadt
gerissen hatte. Damals begannen unsere Probleme.

Nach und nach redeten wir immer weniger miteinander, hatten
weniger Sex und lebten uns auseinander. Es ging mit allem
bergab.

Nach und nach redeten wir immer weniger miteinander, hatten
weniger Sex und lebten uns auseinander. Wir konnten das
Apartment nicht ausstehen, in dem wir wohnten, und zu allem
UberfluB beschlossen wir auch noch, ein Haus zu kaufen. Es
ging mit allem bergab.

Wir arbeiteten sehr viel an dem Haus und richteten es schon
ein, aber darin lebten jetzt ein Vierjhriger, der wegen der
gefahrlichen Strafe nicht drauf3en spielen konnte, und eine
Frau, die sich einsam fiuhlte, weil ihr Mann jeden Abend bis
zehn Uhr arbeitete. Es war schrecklich. Wir lebten als Fremde
zusammen, wir waren nur noch >Zimmergenossen¢, wie ich oft
sagte.

Dann passierte es. Ein Bekannter machte mir Komplimente, wie
hibsch ich doch sei — all die Dinge, die ich von meinem
»Zimmergenossenc< so gerne gehort hatte. Ich schmolz dahin. Er
sagte mir, ich sei doch keine Vierzigjahrige in einem
vierundzwanzigjahrigen Kaorper.

Es war so schon, sich jung und attraktiv zu fiihlen. Wenn ich mit
diesem Mann sprach, vergald ich meine ganzen Probleme
daheim, an denen ich hatte arbeiten sollen.
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Ich wollte die Scheidung. Ich war eifersiichtig auf meine
geschiedenen Freundinnen. Ihr Leben schien mir interessant zu
sein, und ich fuhlte mich ohnehin schon als Alleinstehende.

Ich hatte einfach einen Fremden in meinem Bett, der meine
Decke nahm. Das war's. Es mul3te aber auch noch etwas
anderes geben (all die Countrysongs paldten genau auf mich!).

Inzwischen war auch mein Mann in seiner Arbeit einer Frau
begegnet. Er fiihlte sich genauso unwohl wie ich. Diese Frau tat
mit ihm dasselbe, was der Bekannte mit mir tat: Sie gab ihm
wieder das Geflhl, attraktiv zu sein. Er genol3 es ebenfalls sehr,
begehrt zu werden.

Als all dies herauskam, saf3en wir in Topeka im Auto. Wir waren
sehr aufrichtig, hielten Handchen, weinten und kicherten sogar
ein wenig, so wie friher. Es war uns klar, daf3 wir ganz von vorn
beginnen mul3ten.

Wir fanden wieder als Team zusammen, und ich begann, lhre
Bicher zu lesen. Ich las Larry vor, sooft es ging, und er war
sehr geduldig mit mir, wenn ich mit dem Buch in der Hand im
Haus hinter ihm herlief!

Ich lernte soviel durch diese Biicher! Ich machte mich wieder fir
Larry hubsch. Und wenn wir einen Babysitter bekommen
konnten, was uns ofter gelang, suchten wir uns mit dem Auto
Platzchen, an denen wir dann zartlich miteinander waren. Das
macht Spald — der Nervenkitzel kann sehr aufregend sein. Wir
duschten ofter gemeinsam, und ich beschwerte mich nicht
dartber, wer das kalte und wer immer das warme Wasser
abbekommt!

Wir waren sehr aufrichtig, hielten Hdndchen, weinten und
kicherten sogar ein wenig, so wie friiher. Es war uns klar, dal3
wir ganz von vorn beginnen muf3ten.

Larry arbeitet auch jetzt immer noch ziemlich lange, aber ich
versuche, mich im Haus und mit meinem Funfjahrigen zu
beschéftigen. Wenn mein Mann heimkommt, blicke ich nicht
mehr vorwurfsvoll zur Uhr, sondern versuche zu lacheln. Wir
kissen uns — als erstes — und reden dann miteinander. Jeden
Abend. Wir bleiben auch 6fter zu Hause, statt immer getrennt
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mit Freunden auszugehen. Wir glauben jetzt, wirklich
zusammenzugehdren, und wenn wir ausgehen, sind wir wirklich
beieinander. Dies ist ein sehr schones Geflhl.

In den sieben Jahren, die wir uns nun kennen, haben wir doch
einiges erlebt. Es war nicht einfach, aber bei all diesen
Schwierigkeiten haben wir etwas gelernt, und jeder Tag war ein
neuer Tag, auf den wir uns freuen konnten. Ich bin so dankbar
fur alles, was wir gelernt haben, und dal3 unsere gemeinsame
Liebe so sehr gewachsen ist.«

Jan und David

Jan erzahlte: »David und ich kennen uns, seit ich neun und er
elf war. Als ich funfzehn und er siebzehn war, gingen wir
miteinander. Weder er noch ich waren davor mit jemand
anderem ausgegangen.

Was mich zu David hinzog, war sein Humor, seine
Freundlichkeit, Herzlichkeit und Zuverlassigkeit. Er war
grof3ztigig und ricksichtsvoll, aufmerksam und liebevoll. Er
verstand sich gut mit meinen Eltern und der ganzen Familie.
Man fuhlte sich wohl in seiner Nahe, und ich glaubte, fir ihn
etwas Besonderes zu sein und geliebt zu werden. Wir hatten
denselben musikalischen Geschmack und waren bei jeder sich
bietenden Gelegenheit zusammen. Funf Jahre gingen wir fest
miteinander und heirateten dann 1969.

Aber in den ganzen drei3ig Jahren, die wir uns kennen, waren
wir noch nie so glucklich wie heute. Wir haben jetzt einen Grad
der Erfullung erreicht, wie wir dies n unserem ganzen Leben
niemals fur moglich gehalten hétten. Das beste an unserer
Beziehung ist, da® wir bei allem, was wir hinter uns haben,
einander immer noch véllig zugetan sind und die Liebe lebendig
geblieben ist.

Wichtig ist auch die Tatsache, dal3 wir stark genug waren und
den Willen aufgebracht haben, unsere Probleme zu ldsen,
selbst wenn die Chancen schlecht standen. Unsere
gegenseitige emotionelle Bindung ist fir mich das Wichtigste an
unserer uber drei8igjahrigen Beziehung.
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Wir haben jetzt einen Grad der Erfiillung erreicht, wie wir dies in
unserem ganzen Leben niemals fiir méglich gehalten hétten.

Das langwierigste Problem in unserer Beziehung war die
Kommunikation. Wir  hatten beide Schwierigkeiten,
auszudrucken, was wir voneinander brauchten und erwarteten.
So etwas kann zu einer recht hartnackigen Abneigung fuhren.
Aber wir haben gelernt, wie wichtig es ist, um das zu bitten, was
man mdochte, und es dem Partner zu sagen, wenn man sich
Uber etwas argert.

So ware es David immer lieber gewesen, wenn ich langes Haar
getragen hatte, aber er machte nie ein Thema daraus. Ich hatte
ihn lieber ohne Bart gehabt, aber ich glaubte, dies nicht
verlangen zu konnen. Als wir beide bekamen, was wir wollten,
waren wir viel glicklicher. Kleine Dinge kénnen sehr viel
ausmachen.

Der Abschnitt iber Kommunikation in Dr. Grays Buch >Manner
sind anders. Frauen auch< hat uns bei unserer alltaglichen
Beziehung geholfen. Er erklart die unterschiedlichen
>Sprachen< von Mannern und Frauen und wie wir
Verhaltensweisen verschieden interpretieren. Dies half mir sehr
viel, mit Davids Kriegstrauma zurechtzukommen, das er von
seinem Einsatz in Vietnam davongetragen hatte.

David war 1969 und 1970 an der Front. Als er aus Vietnam
zurlickkehrte, war er nicht mehr der Mann, den ich gekannt und
geheiratet hatte. Er hatte sich in so vielerlei Hinsicht verandert,
daf3 ich hier nur die schwersten Symptome aufzéhlen kann:

» Fehlen samtlicher Emotionen mit Ausnahme von Zorn,
Argwohn und gelegentlichen Depressionen (wir erfuhren
schlieflich, dalR dies an der Wiederkehr des Todestages
von Kameraden auftrat); auf3erst kritisch und jahzornig,
kein Humor mehr.

» Ertaubung und Ohrgerausche, beides im Laufe der
Jahre schlimmer werdend.

» Er vertrug keine Hubschraubergerdusche, Feuerwerk,
Festumziige, Partys sowie andere Zusammenkinfte und
Kriegsfilme mehr.
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> AuBerte sich im Gesprach zu Vietnam, aber straubte
sich gegen eine ernsthafte Erdrterung des Themas und
wollte nicht zugeben, dal} ihn seine Kriegserfahrungen
verandert hatten.

> Konnte in Raumen nur mit dem Ricken zur Wand und
mit Blick auf die Tur sitzen.

» Litt an Schlaflosigkeit und anderen Schlafstérungen,
insbesondere am Jahrestag des Todes von Kameraden.
Schlief vierzehn Jahre lang hin und wieder auf dem
FulRboden des Wohnzimmers.

» Wurde zum Workaholic und wechselte dauernd seine
Hobbys, von denen er zuerst mafilos begeistert war, sie
aber bald wieder ablegte.

> Litt unter Gefluihlskalte.

» Wurde Uberwachsam, lauschte und beobachtete
standig; entwickelte eine Uberschie3ende
Schreckreaktion.

» Konnte nicht mit dem Tod umgehen — war unfahig zu
einer Reaktion hierauf.

> Ubte zwanghaft Kontrolle aus; muf3te immer flhren und
zeigte eine Uberreaktion, wenn jemand etwas
>Falschesc« tat.

» Hatte Schwierigkeiten, um etwas zu bitten; hatte das
Geflhl, es nicht verdient zu haben.

Man kann sich vorstellen, daf} diese vielen Veranderungen
unsere Ehe belasteten. Drei Dinge halfen uns, dariber
hinwegzukommen: ein  einfihlsamer  Therapeut, eine
Selbsthilfegruppe von Vietnamveteranen und die Entdeckung
von John Grays Bichern und Tonkassetten. Aber unsere Ehe
wére wohl nicht gerettet und erneuert worden, wenn wir nicht
eine wirklich verheerende Situation durchgemacht hatten, die
beinahe den Bruch bedeutet hatte.

Es fallt mir auch heute noch schwer, Uber diese Erfahrung
nachzudenken oder gar zu schreiben. Vor etwa zweieinhalb
Jahren gestand mir David, dal3 er seit drei Jahren eine Freundin
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hatte. Er hatte die Beziehung beendet, weil er zu der Einsicht
gekommen war, dafd er nur mich wirklich liebte und wollte, daf3
wir wieder miteinander glicklich werden. Er schlug vor, zum
Eheberater zu gehen, und er konnte endlich zugeben, daf} er
Probleme hatte, Giber Vietnam zu sprechen.

Ich hatte schon einige Zeit den Verdacht, dal} es eine andere
gab, aber diese Ahnung voéllig unterdriickt, weil ich es nicht
wahrhaben wollte, obwohl ich AlptrAume hatte und durch den
emotionalen StreR und die Angste physisch krank wurde. Als
sich  schlieflich meine  schlimmsten Befurchtungen
bewahrheiteten, trauerte ich um das Scheitern unserer Ehe und
mufdte mich entscheiden, ob ich gehen oder bleiben sollte. Ich
hatte mich fir mein ganzes Leben an einen einzigen Mann
gebunden und mufRite jetzt erkennen, dafl3 er mir nicht mehr
allein gehorte.

Als wir zur Eheberatung gingen und David sich der
Selbsthilfegruppe flr Vietnamveteranen anschlof3, hielten wir
einen Neuanfang, eine »>neue Ehe¢, fir notwendig, um
fureinander der Partner werden zu konnen, den der jeweils
andere sich wunschte. David rasierte seinen Bart ab und sah
jetzt wieder wie der Mann aus, den ich geheiratet hatte. Ich liel3
mein Haar wachsen, wie er es gerne hatte. Ich kaufte fur David
ein neues Hochzeitsband mit der Inschrift >In ewiger Liebe,
Jan<. Auch Dr. Grays Bicher halfen uns durch diese Zeit
hindurch. Wir hatten das Gefiihl, dal3 er nur flr uns geschrieben
hatte und unsere Gedanken kannte. Voriges Jahr feierten wir
mit Verwandten und Freunden unsere Silberhochzeit.

Ich kaufte ftir David ein neues Hochzeitsband mit der Inschrift
»In ewiger Liebe, Janc.

Ich weil3 heute, dal3 wir unsere Probleme tberwinden konnten,
weil wir beide wirklich miteinander gliicklich sein wollten und all
die Schmerzen, Seelensuche und harte Arbeit durchhielten. Die
Muhe hat sich gelohnt, und wie ich schon am Anfang schrieb,
sind wir jetzt noch glucklicher als bei unserer Heirat.

Ich meine, daf? Dr. Grays Blicher uns geholfen haben, einander
als wirkliche Seelengeféahrten zu erkennen und zu erfahren; sie
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haben uns die Augen gedffnet fiir die Liebe, die immer schon
da war, aber eine sehr lange Zeit verschittet war. Manchmal
kann sich eine niederschmetternde Situation letztlich als Segen
erweisen. Wir danken lhnen, Dr. John Gray, aus dem tiefsten
Grund unserer Seele.«

Robert und Crystal

Robert berichtete von seiner eigenen Untreue: »Crystal und ich
sind seit zwolf Jahren verheiratet. Wir haben drei groRartige
Kinder und eine sehr schone Wohnung. Die ersten sechs Jahre
hatten wir eine gute Kommunikation und kamen wunderbar
miteinander aus. Wir sind beide erfolgreiche Therapeuten. Alles
in unserer Ehe war perfekt, bis auf eines: Ich begann
Seitenspriinge zu machen.

Ich war von Anfang an nicht sicher, ob ich monogam sein
kénnte, aber ich versuchte es. Crystal ist eine sehr gut
aussehende Frau, doch nach einiger Zeit IlieR die
Anziehungskraft trotzdem nach. Wenn wir zusammen waren,
dachte ich an andere Frauen, aber es blieb wenigstens bei den
Gedanken. Wir bekamen Streit, wenn ich am Strand anderen
Frauen nachsah. Sie wul3te, daf3 etwas nicht in Ordnung war,
aber sie wufte nicht, was sie hatte tun konnen. Allmé&hlich
anderte sich alles.

SchlieR3lich tat ich auch, wozu mich meine Gefiihle drangten.
Uber einen Zeitraum von drei Jahren hatte ich mehrere Affaren.
Ich glaubte, dal3 ich mich wieder fir Crystal entzinden kdnnte,
wenn ich mir einfach meine Phantasien erfiillte. Eine Weile
funktionierte dies, aber nach einiger Zeit verschlechterte sich
unsere Beziehung zusehends.

Ich bekam Depressionen. Ich half anderen Menschen in ihrem
Leben, aber in meinem eigenen ging es bergab. Crystal
veranderte sich. Sie freute sich nicht mehr, mich zu sehen;
nichts, was ich tat, schien sie mehr glucklich machen zu
konnen. AuRerlich war alles schoner Schein, aber innerlich
waren wir gefiihllos geworden.
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Nachdem ich Ihr Buch gelesen hatte, wurde mir klar, daf3 ich es
ihr sagen mufite. Es war etwas, wortber ich anscheinend keine
Kontrolle hatte, und es tat ihr nur weh, wenn ich es verschwieg.
Ich sagte es ihr in einem Brief. Sie war zutiefst verletzt und
wuitend. Ich fiuhlte mich hundeelend. Aber wenigstens war es
jetzt heraus.

Wir gingen zur Eheberatung. Sie wollte alles ganz genau
wissen, wann und wo. Viele Geflihle wurden geaul3ert. Ich horte
sehr viel zu. Es war eine auflerst schwierige Zeit, aber nach
und nach konnte sie mir doch verzeihen und mich wieder
lieben. lhre Gefiihiskalte lielR nach. Hinter ihren Empfindungen
von Zorn und Verletztheit verbarg sich eine schone, liebevolle
und zértliche Frau, die meine Liebe brauchte — und ich hatte sie
betrogen.

Das Bedauern dartiber, dal3 ich sie verletzt hatte, fiihrte dazu,
dal3 meine Gefiihle fiir sie wieder starker wurden.

Eigenartigerweise hatte ich mich noch nie zuvor so geliebt
gefuhlt. Das Bedauern dariiber, dafl3 ich sie verletzt hatte, fuhrte
dazu, dal3 meine Gefiihle fiir sie wieder starker wurden. Ich
spurte jetzt auch die Attraktion, die ich auf sie auslbte. Aber
damit eine vollstandige Heilung eintreten konnte und sie ihre
Verletztheit und ihre Angst loslassen konnte, waren meine
Entschuldigungen, meine Liebe und meine Attraktion nicht
ausreichend; sie brauchte die Gewil3heit, dal3 ich sie nie mehr
beliigen und nie mehr eine Affare haben wirde.

Ich wuldte nicht, was ich sagen sollte. Wie konnte ich sie
beruhigen? Was, wenn ich mich wieder einmal nicht mehr zu ihr
hingezogen fuhlte — was wirde ich tun? Andere Frauen hatten
immer noch einen Reiz fur mich. Ich konnte ihr versprechen, nie
wieder zu lugen, aber ich konnte ihr nicht versichern, ich wirde
mich nicht mehr zu anderen Frauen hingezogen fiihlen.

Ich sagte ihr, dalR ich sie liebte, mich aber auch noch zu
anderen Frauen hingezogen fihlte. Es tat ihr sehr weh. Immer
wenn schdne Frauen in der Nahe waren, verschlol} sie sich. Sie
wuldte, dal3 ich mich angezogen fihlte, und es war so.
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Dann sahen wir uns lhr Seminarvideo an. Als Sie Uber geistige
Monogamie sprachen, war unsere Beziehung gerettet. Sie
sagten, daf? ein Mann seine Frau lieben, sich zu ihr hingezogen
fuhlen und gleichzeitig die Anziehungskraft anderer Frauen
spuren kann, was uns beide zutiefst erleichterte. Sie sagten, es
sei normal, wenn Manner von anderen Frauen angezogen
werden; das Geheimnis der Monogamie liegt aber darin, dal
man diese Energie einfach auf seinen Partner zurlckleitet.

Dies war die einfachste Ubung in Selbstdisziplin, die ich je
durchgefuhrt hatte. Sooft ich mich zu einer Frau hingezogen
fuhlte, stellte ich mir einfach vor, dal? ich mich mit Crystal liebte.
Es war ganz einfach — und es funktioniert. Ich fihle mich jetzt
mehr denn je zu Crystal hingezogen. Monogamie ist kein
goldener Kéafig, sondern genau das, was ich will.

Es sind jetzt drei Jahre vergangen, und ich tue es immer noch.
Wenn mich eine andere Frau »anmacht¢, beginne ich
automatisch uber meine eigene Frau zu phantasieren. Ich finde
es herrlich. Ich bin ein visueller Typ, und jetzt ist meine Frau die
Geliebte meiner heil3esten Phantasien. Ich fuhle mich als der
glucklichste Mann der Welt.«

Nancy und Bill

Nancy erzahlte uns folgende Geschichte: »Bill und ich
verstanden uns von Anfang an sehr gut — das heil3t, wir beide
lieBen einiges durch die Kehle rinnen. Wir hatten bald eine
gemeinsame Wohnung. Ich glaube, dall Gott zwei Saufer
zusammengefuhrt hat, um sie niichtern zu machen.

Wenig spéater wurde Bill von der Polizei wegen Storung der
offentlichen Ordnung unter Alkoholeinflul3 aufgegriffen, und ich
sald die ganze Nacht da, dachte nach und fragte mich: >Bleibe
ich in dieser Beziehung, oder breche ich sie ab? Was ist das
Richtige?< Am Morgen ging ich in die Ausnuchterungszelle, um
ihn abzuholen. Er sah schrecklich aus.

>Was soll ich jetzt tun?« fragte ich ihn.

Bill zogerte keine Sekunde: >Bring mich zu den Anonymen
Alkoholikern¢, sagte er.
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Das tat ich denn auch. Es war unsere erste Teilnahme an
einem AA-Treffen. In unser beider Leben hatte es bis dahin so
etwas wie Gott oder irgendein hoheres Wesen nicht gegeben.
Aber sobald wir den Raum betraten, wul3te ich, daf? Bill und ich
hierhergehorten. Mein ganzes Leben lang hatte ich nach einem
verstandnisvollen Gott und einem Ort gesucht, an den ich
gehorte. Bei den Anonymen Alkoholikern fand ich genau dies.

Ich glaube, dal3 Gott zwei Sdufer zusammengefiihrt hat, um sie
ntichtern zu machen.

Ein halbes Jahr spater heirateten Bill und ich. Wir verbrachten
unsere Flitterwochen in Frankreich, wo die Menschen von
morgens bis abends tranken. Wir tranken Cappuccino. Als wir
wieder zu Hause waren, begannen wir zu arbeiten und kauften
uns schlief3lich eine Wohnung.

Ab dann &nderte sich alles. Unsere Ehe drohte
auseinanderzubrechen, und wir entfremdeten uns. Ich hatte das
Geflhl, als ob wir blo3 noch Zimmergenossen waren — kein
Sex, keine Zartlichkeit, wir sahen einander Uberhaupt nicht
mehr.

Aber an meinem Arbeitsplatz gab es einen Mann, der mir sehr
verstandnisvoll zu sein schien. Ich wandte mich an ihn und
erzahlte ihm von den Problemen in meiner Ehe — und er sagte
mir, ich sei schon; er verdrehte mir den Kopf mit all den
Komplimenten, die ich gern von Bill gehdrt hatte. Eines Tages
kam dieser Kollege in meine Wohnung. Er folgte mir ins
Schlafzimmer, wo ich mich auszog. >Es ist Gottes Wille<, sagte
er.

Dann ging die Tur auf, und mein Mann kam herein.

Als Bill uns miteinander sah, sagte er etwas ganz Erstaunliches:
>Nancy, wenn du mit diesem Mann abstirzt und in Flammen
aufgehst, dann bin ich da, um die Stlicke aufzulesen.<

»Wenn du mit diesem Mann abstiirzt und in Flammen aufgehst,
dann bin ich da, um die Stiicke aufzulesen.«

Wir wuf3ten nicht, was wir tun sollten. Bill und ich redeten die
ganze Nacht miteinander. War unsere Ehe ruiniert? Sollten wir
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uns scheiden lassen? Wollten wir eine Ehe, in der nichts mehr
lief, weil wir uns kaum noch sahen und niemals mehr
miteinander schliefen? Wir waren einfach ratlos. Ich bat Bill, mit
mir zur Eheberatung zu gehen. Zwei Tage spater fiel mir
>Méanner sind anders. Frauen auchc in die Hande.

Wir wollten eigentlich Urlaub machen, aber nachdem ich das
Buch gelesen hatte, sagte ich: >Machen wir etwas anderes — wir
missen mit Dr. John Gray sprechen. Ich habe das Gefiihl, daf
er uns helfen kann.«

>Was immer du willst, Nancys, sagte Bill. sich mdchte nicht, dal’
unsere Ehe so endet.c

Wir gingen zu einem John-Gray-Seminar, und ich sperrte Mund
und Augen auf. Dr. Gray sprach darlber, was ich brauchte —
ich, Nancy —, um mich geliebt zu fuhlen: sHOr mir einfach zu,
Bill. Versuch nicht, meine Probleme zu l6sen. Sei einfach fur
mich da. HOr mir nur zu, wie mein Tag war.< Vor dem Seminar
sagte Bill immer: >Nancy, was kann ich fir dich tun?< Jetzt hort
er mir einfach zu.

Ich wiederum lernte, ihm meine Dankbarkeit fur all seine kleinen
Aufmerksamkeiten zu bezeigen. Ich erfuhr von den funf Dingen,
die Frauen und Manner brauchen, um sich geliebt zu fuhlen. Ich
lernte, wie ungeheuer wichtig >Kleinigkeiten< sind — die
zusatzliche Umarmung, der zuséatzliche Kul3 — und wie man
seine Dankbarkeit dafur zeigt.

Alles, was ich horte, versetzte mich in unglaubiges Erstaunen:
Es war genau das, was wir beide brauchten, um unsere Ehe zu
retten. Ich war dabei, alles wegzuwerfen, wonach ich fast
drei3ig Jahre gesucht hatte, und hier im Seminar bekam ich es
wieder. Wir beide bekamen es wieder.

An diesem Wochenende verliebten wir uns von neuem
ineinander. Nach dem Seminar gingen wir miteinander ins Bett,
und dies war gewi3 die rauschendste Liebesnacht, die wir
jemals miteinander hatten.

Ich war dabei, alles wegzuwerfen, wonach ich fast dreil3ig Jahre
gesucht hatte, und hier im Seminar bekam ich es wieder.
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Durch das Seminar &nderte sich fur uns alles. Das beste ist,
daf? ich im Augenblick dabei bin, eine neue Arbeit anzufangen,
die mich wirklich begeistert. Davor hatte ich das Gefuhl, so, wie
ich war, Uberhaupt nichts wert zu sein. Aber die Verbindung von
den Anonymen Alkoholikern und den Lehren von John Gray
half mir, zu lieben, wie ich jetzt liebe — ein Traum ist wahr
geworden. An Weihnachten beschlof3 ich, fir uns beide etwas
wirklich Romantisches zu tun. Mein Mann ist der Koch in der
Familie, aber ich nahm mir vor, ein richtiges Weihnachtsdinner
herzurichten. Ich machte die verschiedensten Beilagen und buk
einen Schinken — ich muldte viel telefonieren, um es
hinzubekommen, weil ich noch nie ein solches Essen zubereitet
hatte und Bill nicht fragen wollte. Dann legten wir eine Platte
von Neil Diamond auf, ziindeten Kerzen an, setzten uns zum
Essen und redeten dartiber, wie gut wir es hatten.

An diesem Weihnachtsfest blickten wir einander immer nur Uber
die Kerzen an und fuhlten Dankbarkeit fur alles, was geschehen
war.

Die Beziehung meiner Eltern war sehr schlecht, aber meine
GrolRReltern waren Uber sechzig Jahre miteinander verheiratet
gewesen. Ich hatte mir immer geschworen, daf® ich wie meine
Oma sein wollte. Zu Weihnachten schenkte sie mir immer einen
Porzellanclown; es war eine Art Familientradition. In diesem
Dezember starb sie, aber ich bekam von Bill ein Geschenk, und
als ich es o6ffnete, sah ich, dal’ es ein Porzellanclown war. Die
Tradition lebt also weiter, und der Geist meiner Grolimutter ist
in meiner Familie. Und wie meine Grof3eltern werden Bill und
ich beisammenbleiben, bis wir sterben.«
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Nachwort

Beziehungen stehen heute wie nie zuvor in der Geschichte
unter Druck. Die hohe Scheidungsrate ist aber kein Hinweis
darauf, daf} sich die Menschen nicht mehr liebten, sondern
bedeutet vielmehr, dal3 die Anspriche an eine Beziehung
gestiegen sind. Friher taten sich Manner und Frauen
zusammen, um Sicherheit zu haben. Sie brauchten einander
hauptséachlich, um zu uberleben. Heute genigt dies nicht mehr;
wir erwarten voneinander vor allem Liebe, Gliick und Erfullung.

Paare konnen heute im Laufe eines Lebens in Liebe
zusammenwachsen, aber sie brauchen hierfir Unterweisung
und Praxis. Dies ist ein Lernprozel3, und der Anfang kann
schwierig sein. Auch mit den besten Absichten wird es immer
Zeiten geben, in denen man in die Irre geht und den Kontakt zu
der Liebe in seinem Herzen verliert. Selbst wenn die Liebe
erlischt, kann man sie mit Geduld und der richtigen Anleitung
wieder entziinden. So wie sich zwei gute Freunde nach einer
langen Suche wiederfinden kénnen, so kdénnen Manner und
Frauen sich wie durch ein Wunder immer wieder neu verlieben.

Ich hoffe, dall die Geschichten in diesem Buch eine
Inspirationsquelle fur Sie sind, zu der Sie immer wieder
zurickkehren kénnen. Wenn Sie in lhrer Beziehung emotionelle
Wunden erfahren haben, konnen diese aus dem Leben
genommenen Geschichten in lhnen weiter die Uberzeugung
starken, daf3 Sie in der Lage sind, Verletzungen aus der
Vergangenheit heilen zu lassen und einen Neuanfang zu
machen, sofern Sie lieben und geliebt werden wollen. Ist Ihre
Beziehung schon kraftig und gesund, konnen Sie diese
Fallbeispiele daran erinnern, worauf eine gute Ehe basiert.
Sprechen Sie mit lhren Freunden und Verwandten Uber die
Berichte in diesem Buch, und machen Sie sich bewul3t, was der
Wendepunkt einer jeden Geschichte ist, an dem die Liebe
plotzlich wieder zu erstarken und zu blihen begann. Sie sind
auf diesen Seiten vielen wirklichen Menschen begegnet, die
den Willen hatten, der Liebe in ihrem Leben den hdchsten
Vorzug zu geben, das Notige zu tun, um sie zu erhalten, zu
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schiitzen, zu pflegen und ihren Zauber lebendig zu erhalten.
Diese wahren Beispiele demonstrieren die Macht der Liebe und
der Einsicht, dal? man Briicken in seinen Beziehungen bauen
kann, wie schwierig dies auch erscheinen mag. Ich bewundere
die Entschlossenheit dieser Menschen: ihre Entscheidung, die
Liebe zu erhalten, den Willen, fir neue Ideen und Informationen
offen zu bleiben, die Entschlossenheit, ihren Partnern und der
Welt gegeniber zu bekraftigen, dal3 Liebe alle Miihe lohnt. Ich
danke lhnen, dalR Sie sich Zeit dafir genommen haben, die
Liebe in lhrem Leben zum Bliihen zu bringen, und ich danke
Ihnen, dal’ Sie mich bei diesem Prozel3 mitwirken lie3en.
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»Als wir sahen, dafl es vielen anderen Paaren
genauso ging wie uns, konnten wir aufhoren, einander
Vorwiirfe zu machen.«

Barbara
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