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Vorwort zur 2. Auflage
Die zweite Auflage der Energielehre liegt als Band 2 der APM vor

uns, erganzt und auf den letzten Stand unsere Erfahrungen
gebracht. Er sol als Nachschlagewerk dienen, uns Hife und
Emunterung sein, wenn wir einmal das energetische Denken nicht
ganz im Griff haben.

Allen Kollegen, die in den vergangenen Jahren der Akupunkt-
Massage gedient haben, die mitelbar und unmitteloar an der
Entwicklung der APM beteiligt waren und sind, spreche ich meinen
herzlichen Dank aus.

D-3452 Heyen, Frihjahr 1982 W. Penzel

Vorwort zur 3. Auflage
Der vorliegende Text, der nun schon in der ditten Auflage

erschienenen Energielehre, wurde fast unverandert von der zweiten
Auflage tbemommen.

Lediglich die Reihenfolge bei der Arbeit mit Punkten erforderte
die Anpassung an den Lehrstoff unserer Schule.

Wir hoffen, daf3 die Energielehre auch weiterhin ihre Aufgaben
als Begleitbuch zum B-Kurs und Nachschlagewerk erflllen wird.

D-3452 Heyen, Fruhjahr 1985 W. Penzel
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Vorwort zur 1. Auflage
Die vorliegende Arbeit ist als Begleittext fir den Unterricht

geschrieben. Dem Kursusteinehmer wird das Mitschreiben von
theoretischen Edauterungen und Notizen wahrend des Unterrichts
erspart und ihm dadurch genigend Zeit gegeben, unter fachlicher
Anleitung zu lemen, den Stoff prakiisch anzuwenden. Es sei darauf
hingewiesen, dal} aus demselben Grunde das alleinige Studium
der vorliegenden Arbeit ohne Beriicksichtigung des praktischen
Unterrichts wenig sinnvoll ist.

Der Text bietet eine Interpretation der klassischen Therapieregeln
unter besonderer Bertcksichtigung der taglichen Praxis, dazu als
Ergdnzung die ,Beziehungen'. Letztere bauen zwar auf der
klassischen Energielehre auf, gehdren aber nicht zur Uberlieferten
Lehre.

Erste  Anregungen, die zur Entwicklung der Akupunkt-Massage
fuhrten, erhielt ich durch v. Puttkammer. Organbeeinflussung durch
Massage. Weitere Anregungen vermittelten die Arbeiten von
Bachmann, Brodde, Busse, Fisch, de la Fuye-Schmidt, Nakatani,
Nguyen van Nghi, Stiefvater, Ten Rhyne, Vol, Wogralk, Wu Wei
Fing und Bischko.

Fur de freundiche Unterstitzung bei der grafischen
Ausgestaltung des Textes danken wir unserem Freund A

Spreckelmeyer. Femer geblhrt unser Dank Frau I Wagner, die
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durch ihre Arbeit und viele eigene Anregungen half, die &ul3ere
Form des Textes in der vorliegenden Weise zu verwirklichen.
Bad Pyrmont, Herbst 1975 W. Penzel
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1. GRUNDLAGEN DER AKUPUNKT-MASSAGE nach
Penzel APMn.P.)

1.1. Einfuhrung in die Energielehre
Akupunktur (acus = Nadel, punctura = Stich) - unter dieser

Bezeichnung ist die Akupunktur im Westen bekannt geworden.
Damit wurde der Sache insofem ein schlechter Dienst erwiesen, als
man sie damals und heute vomehmlch als Nadeltherapie
betrachtet. Verdeutichen lie3e sich das z.B. daran, wenn man
einen Aufsaiz mit den Begrffen Kugelschreibber — Schreiben
bezeichnen wirde. In beiden Féllen sind die genannten Dinge —
Nadel und Kugelschreiber — wichtige Werkzeuge und die
Tatigkeiten Stechen und Schreiben, Voraussetzungen fir den
Ablauf der Arbeit. Uber das Wesentliche, die geistige Leistung, die
die Hand fuhrt, wird jedoch in beiden Fallen nichts ausgesagt.

1.2. TSRI — Die Lebensenergie (Yang und Yin)
Lebensenergie, die Kraft, die unser Leben ermoglicht, ist

zunachst einmal als ein grol3es Ganzes zu verstehen, ahnlich der
elektrischen Energie. Befassen wir uns ndher mit dem elekirischen
Strom, so unterteilen wir diesen in Plus- und Minus-, in positive und
negative Ladungen. Das gleiche gilt fir die Lebensenergie Tsri. Die
Chinesen untertelen sie in Yang- und Yin Energie. Wie Plus und

Minus zwei Pole bilden, zwischen denen der elekirische Strom
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flefdt, so finden wir ahnlche Verhdltnisse zwischen Yang und Yin.
Wirde man einen Menschen nur mit den Energien, die ihm die
Erde bietet — mit Kohlehydraten, Fett und Eweill — emahren
wollen und entzoge ihm die kosmische Sonnenenergie, so ware
seine Lebenszeit sehr kurz bemessen. Andererseits kann niemand
nur von Luft und Licht leben. Beide Energien, die des Yang aus
dem All und die des Yin aus dem Boden der Erde, missen sich
zusammenfinden, eine Verbindung eingehen, gemeinsam die
~Lebensenergie" bilden.

Was ist nun Lebensenergie, Lebenskraft? Die Definition ist, wie
vieles in unserem Leben, nicht ganz einfach. Wissenschattlich
betrachtet, a3t sich der Inhalt des Begrffes kaum bestimmen,
trozdem ist es moglich, durch genaues Beobachten seine Existenz
zu beweisen und ihn damit zu definieren. Hier mul3 hinzugefligt
werden, da3 wr zwar Yang- bzw. YinEnergie, also 2zwei
verschiedene Qualititen kennen und bezeichnen miussen, nicht
aber annehmen dirfen, dal3 YinEnerge von unten, Yang-Energie
von oben in den Korper einstrdmt und daraus folgem, dal3 eine
Unterbindung der Zufuhr einer oder beider Energiequalititen zu
spontanen Ausfallen fuhren miisse.
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Yang und Yin

e
A

Abb, 1.1
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Menschen, die im hohen Norden leben, missen wochenlang
ohne Sonnenlicht auskommen und soweit mir bekannt ist, kann
man 72 Tage lang ohne Nahrung leben.

Richtig durfte die Annahme sein, dal3 beide Energieformen im
Komer zu einer Einheit verschmelzen und nun im Rahmen des
Energiekreislaufs in die Energieformen Yang — Yin aufgeteilt
werden. So, wie eine einmal aufgebaute Blutmenge zunachst

arteriellen, dann vendsen Charakter hat.

1.3. Energiefluld — Organuhr — Energiekreislauf
Das Vorhandensein der aus Yang und Yin gebideten

Lebensenergie allein genigt nicht, die Energie mul3 fliel3en,
zirkulieren und wahrend des Kreislaufes durch das Meridiansystem
die Fahigkeit behalten, sich standig umzuwandeln. Die gleiche
Lebensenergie erscheint, sobald sie einen Yang - Meridian
durchfliefdt, als Yang-Energie und zeigt — sich verwandelnd — Yin+
Charakter, sobald sie einen Yin-Meridian durchflief3t.

Die Yang-Energie stromt in den Yang - Meridianen abwarts durch
unseren Korper. Drei Anfangspunkte der Yang - Meridiane liegen
an den Handen, drei am Kopf.

Die YinEnergie flie3t aufwarts durch unseren Korper. Drei
Anfangspunkte der YinMeridiane liegen an den FiRen (man
konnte sie als Kontakipunkte zur Erde bezeichnen) und drei auf der
Brust.
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Yang- und Yin - Meridiane bilden einen Kreislauf, in dem die
Energie im Uhrzeigersinn von einem Meridian in den nachsten, ihm
benachbarten Meridian, flief3t.

Von einer Organuhr sprechen wir deshalb, well der
Energiedurchfiu? durch eine Abteilung, ein Segment, genau zwei
Stunden betrdgt. So sagt uns die Organuhr recht veraflich,
welcher Meridian im Augenblick maximal von Energie durchflossen
wird und welcher sich z. Zt. im Ruhestand befindet (siehe Abb. 1-2
und Abschnitt 5.6.)

Energiekreislauf — Meridianfolge — Organuhr
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1.4. Der Energiefluf’ im einzelnen Meridian
Wesentiche Voraussetzung flr eine ungestdrte Funktion ist zu

allererst der ungehinderte Energieflul? in den Meridianen.

Wir veranschaulichen uns die Situation dadurch, daf3 wir das
Meridiansystem mit einem Bewasserungssystem vergleichen, in
dem die Wasserfihrung durch Schleusen, Wehre, Schieber und
Ventile regelbar ist.

Die Ventle eines Meridians sind die Akupunkte, die auf ihm
angeordnet sind. Ehe sich aber innerhalb eines Kanals Wasser
beschleunigen oder stauen a3, muld zun&chst erst einmal in
diesem Kanalabschnitt (Meridian) Wasser vorhanden sein. Es
kommt also in erster Linie darauf an, daf3 ein Minimum an Wasser
vorhanden ist, das sich ,,manipulieren” &f3t.

Den Anfangspunkt eines jeden Meridians betrachten wir als
oberes Schleusentor, durch das das Wasser in den (gedachten)
Kanal hineinfie3t. Die Schleuse, de das Wasser beim
Hinausflie3en passiert, nennen wir das untere Schleusentor, und
damit bezeichnen wir den letzten Punkt des Meridians.

Auf den Energiekreislauf bezogen pragen wir uns ein:

Die Energie stromt Uber das obere Schleusentor bei Punkt Nr. 1
(das ist der Anfangspunkt des Meridians) in den Meridian hinein
und verdldt den Meridian an seinem letzten Punkt (das untere

Schleusentor), um in den ihm folgenden Meridian Ubergeleitet zu
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werden. So kommt es, dal3 der Anfangspunkt immer die Nr. 1 tragt,
der Endpunkt jeweils anders numeriert ist, weil jeder Meridian eine
unterschiedliche Anzahl von Punkten aufweist.

Voraussetzung dafir, dal3 eine spatere Punktbehandlung (mit
der die Energie geschaltet wird) wirksam werden kann, ist, dafd
zunachst Energie (fur diese Schaltvorgange) zur Verfligung steht.

Deshalb muf3 der Meridian erst einmal gefiutet, d. h. mit Energie
versorgt werden. Nur dann a3t sich der therapeutische Effekt durch
Offnen oder SchiieRen der Schleusen und Ventie, also durch
Reizen der auf dem Meridian befindlichen Punkte, auslosen.

Wil ich ereichen, dald das Wasser sehr schnell durch den
Meridiankanal hindurchflief3t, so tauche ich in der Néhe des oberen
Schleusentores ein breites Paddel ins Wasser und bewege es
tawarts in Richtung auf das untere Schleusentor zu. Wil ich
hingegen die DurchfluRgeschwindigkeit vermindem, so tauche ich
mein Paddel am unteren Schleusentor ins Wasser und ziehe es
gegen die Fluf3richtung auf das obere Tor zu.

Regel:
Reize, die in Energieflul3richtung veraufen, tonisieren, verstarken
den Energeflud. Reize, die gegen die Energiefluldrichtung

verlaufen, vermindemn, sedieren den Energiefiul3.
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1.5. Energieflu3stérungen - Fille und Leere
Um den Begrff Energieflul3storung zu Kiaren, werden wir uns

spater wieder an dem bereits bekannten KanalModell orientieren;
jezt wolen wir uns erst einmal zur Veranschaulichung eine
Durchblutungssttrung ansehen.

Was ist eine Durchblutungsstorung und wie wirkt sie sich aus?

Gestorte Durchblutung heil3t, dal3 der von der Stérung betroffene
Korpertel unzulanglich mit sauerstoffreichem Blut  versorgt  wird,
da? damit seine Funktion beeintrachtigt ist und daf3 er bei volliger
Unterbindung der Blutzufuhr abstirbt.

Hier beobachten wir eine Behinderung der Blutzufuhr: es ist nicht
genug Blut verfigbar, also entsteht ein Zustand der Leere.

Der gleiche pathologische Zustand titt ein, wenn bei einem
Komertel, zB. einem Bein, die Zufuhr zwar ausreichend
funktioniert, aber der RUckflul3 behindert ist es kommt zu einem
Blutstau, zu einem Flllezustand.

Recht interessant ist in diesem Falle die Beobachtung, daf3 wir
bei der Leere von Durchblutungsstorung, bei der Fille von einem
Lymphstau sprechen. Wir sehen, dal3 hier zwei Systeme
geschadigt sind, die, jedes fur sich, eine speziele Behandlung
erfordem. Wir denken hier in mechanischen
Flissigkeitsbehinderungen .

Sobald wir aber ,energetisch” in Energie-Fllle und -Leere
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denken, sehen wir, dal3 beide Zustdnde mit einem Mittel therapiert
werden konnen: Uber den Energieful3, der solchen mechanischen
Ablaufen Ubergeordnet ist.

1.6. Die verschiedenen Energieflul3stdrungen
Welche Arten von Energieflul3sttrungen kdnnen bestehen?

Kehren wir dazu zu unserem Beispiel des Kanalbettes zuriick
und fragen uns, was eine Behinderung des Wasserdurchfiusses
verursachen konnte.

1. Fillezustand (Stauung)

Das untere (letzte) Schleusentor des zu behandelnden Meridians
und / oder das obere (erste) des folgenden Meridians sind
eingerostet. Das Wasser staut sich, wird Ubelriechend und Ubertragt
seine Faulniskeime (Schmerz) in alle ihm angeschlossenen
Graben.

2. Leerezustand

Das obere Schleusentor eines Meridians laf3t sich nicht 6ffnen, es
fiet keine Energie zu, wir beobachten einen Leere- oder
Mangelzustand.

3. Versandung

Das Kanalbett ist so versandet, daf3 nur ein Rinnsal flief3en kann.

4. Erdrutsch

Die Ufer konnen an einer oder mehreren Stellen eingerutscht

sein. In diesem Falle sehen wir vor jeder Schadensstelle einen
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Stau, einen Fillezustand; hinter dem Erdrutsch einen Zustand der
Energieleere, eine in der Praxis recht haufig vorkommende
Erscheinung.

Energieleere und Energiefille konnen innerhalb eines einzigen
Meridians gleichzeitig auftreten.

5. Eine Briicke ist eingestiirzt

Ein groRer Lastwagen, mit flissigem Beton beladen, ist mit
seinem Inhalt in das Kanalbett gekippt und nun ist dieses mit
massiven Trummem und Beton regelrecht zugemauert In den
beiden ersten Falen mif3ten die Schleusentore repariert werden,
dann waren die Kanalbetten auszubaggem und zuletzt bendtigen
wir Dynamit, um die Trummer soweit zu zerkleinem, dald diese
abtransportiert werden konnen.

Diese Beispiele zeigen deutlich, was unter energetischer
Akupunktur  zu verstethen ist Nicht die Kenntnis einiger
Spezialpunkte und deren Anwendung flhrt uns zum Ziel, sondem
in allererster Linie die Harmonisierung des Energie-Durchflusses,
das, was de Chinesen ,Wurzelbehandiung® nennen. Erst im
weiteren Verauf der Behandiung, dann, wenn das Kanalbett
freigeraumt werden konnte, setzen wir die spezielen Punkte, eben
als ,Pinktchen auf dem I', in die Behandlung ein. Das wird, mit
zunehmender Fertigkeit in der Wurzelbehandiung, immer seltener

nétig sein.
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1.7. Erkennen von Energieflu3stérungen
Die Akupunktur kennt nur eine einzige Krankheitsursache: die

Energieflustorung, unterteitt in Energiefille und Energieleere.

Da sich Energie nicht entzinden kann, kennt sie keine Arthritis,
sondem nur die Fille und da sich Energie gleichfalls nicht abnutzen
kann, diagnostiziet sie ebenfalls keine Arthrose, sondem eine
Energieleere. Halten Sie fest: Schmerz oder Dysfunktion ist somit in
allen Féllen der Hinweis auf eine Energieflul3storung.

Wir finden punkiformig begrenzte Schmerzen, aber auch
Schmerzgebiete, die sich Uber kleinere oder grof3ere Strecken hin
ausbreiten. Im ersten Fale konnten wr von einem Ortich
begrenzten Erdrutsch sprechen, im 2zweiten Falle scheint das
Kanalbett in einem langeren Teilstiick versandet. Die Storungsstelle

zeigt sich ganz einfach durch die Art der Schmerzausbreitung an.

Eine Faustregel:

Akuter Schmerz, Schwellung, Wame lassen auf Energiefllle
schlief3en (Calor — Dolor — Tumor — Rubor).

Latenter Schmerz, chronische Zustande, Kaltegefuhl lassen eine
Leere, einen Energiemangel vermuten. Beide Zustdnde sind aber
in erster Linie die Folge von Energie-Hul3-Stérungen.

Man solite daher den Patienten nicht in erster Linie nach der

Krankheitsbezeichnung fragen, um diese dann zur Grundlage des
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Behandlungskonzeptes zu machen, sondem einfach die Frage
stellen: Wo empfinden Sie jetzt Ihren Schmerz?

Ostiche Therapie mit westicher Diagnostk zu verbinden,
empfiehlt sich nicht. Der Patient leidet in erster Linie an einer
Energieflul3storung mit dem Erscheinungsbild einer . . .; und hier

kénnen Sie die westlich formulierte Diagnose einsetzen.
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2. ARBEITSGRUNDSATZE DER AKUPUNKT-
MASSAGE nach Penzel

2.1. Energieverlagerungen
Die APM arbeitet nach dem Prinzip der Energieverlagerung, d.

h, es werden die Korperregionen ermitel, in denen ein
Energietiberschuld besteht, und danach die Bezke, in denen ein
Energiemangel  vorhemrscht.  Die  Therapie  besteht  darin,
energieleere Bezirke aufzufillen, damit gleichzeig energievolle
Gebiete zu entleeren, um damit den Zustand einer harmonischen
Energieverteilung herbeizufuhren.

Akupunkt-Massage heif3t also: Fille abbauen — Leere auffiillen.

Bei der Beurtellung einer Energieflulstorung sehen wir daher
nicht in erster Linie die Korperregion, in der der Schmerz oder die
Funktionsstorung auftritt, sondemn den gestorten Kreislauf. Nicht die
Beseiigung des Symptoms, sondem der harmonische Energiefluld
im gesamten Energiekreislauf, ist das Therapieziel. Das bedingt
einen systematischen Aufbau der Gesamtbehandlung.

2.2. Auswirkungen einer Energiefluf3stérung
Da Energiefu3storungen in einem Meridian auch alle anderen

Meridiane beeinflussen, missen alle Meridiane therapiert werden,
um einen harmonischen Energieflud im gesamten Energiekreislauf

wieder herzustellen. Dazu ein Beispiel:
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Ein Rickenschmerz auf der Basis der Energiefille setzt einen
Energiestau im Blasenmeridian. Diese Fille staut sich soweit auf,
daf? auch sein Vorganger im EKL, der Dinndarmmeridian, vollauft.
Die Fille im Blasenmeridian, der Energiestau, verhindert aber auch
ein Wetterfie3en der Energie in den Nierenmeridian. Dieser und
sein  Nachfolger, der Kreislaufmeridian, geraten in  einen
Leerezustand. Damit hat der volle Blasenmeridian drei weitere
Meridiane unmittelbar gestort.

Nach der Mittag-Mitteracht-Regel greifen die
Energiefludstorungen auch noch auf vier weitere Meridiane Uber:
nun sind acht Meridiane aus ihrem energetischen Gleichgewicht
geraten. Beziehen wir nun noch die Ehemann-EhefrauRegel und
die Mutter-Sohn-Regel in unsere diagnostische Betrachtung ein, so
finden wir nicht nur enen volig gestorten Energiekreislauf vor,
sondern  wir registrieren  bei mehreren  Meridianen  eine
Doppelbelastung, die mit dem Erstbefund: Fille im Blasenmeridian,
nichts mehr gemeinsam hat Wirden sich im Falle unseres
Rickenschmerzes unsere  Bemihungen ledigich auf den
Blasenmeridian beschranken, konnten wir immer nur kurzfristige
Beschwerdefreiheit erreichen, weil der disharmonische Energiefiuld
in allen anderen Meridianen den Blasenmeridian immer wieder in

Unordnung bringen wiirde.
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2.3. Das Vorgehen des APM-Therapeuten
Um im Verdauf der Behandiung alle Energieflu3storungen zu

erfassen, untertelen wir unsere Therapie am Energiekreislauf nach
einem bestimmten System.

Wir  arbeiten  zunachst Uber die  Zwei-Telung  des
Energiekreislaufs, und wir erfassen damit bei der ersten
Behandung alle Yang- oder YinMeridiane. Die Therapie wird
fortgesetzt durch die Arbeit Uber die Drei-Telung des
Energiekreislaufs, bei der die Hauptenergieflu3storung enger
eingegrenzt wird. Wir therapieren weiter Uber die Sechs- und spéater
Uber die Zwol-Teilung des Energiekreislaufs und werden dabei auf
den  Akupunkt hingefihrt, der den letzten Rest der
Energieflul3stdrung beseitigt.

Das oben beschriebene systematische Vorgehen fuhrt aber nur
dann zum Zel, wenn vor jeder Behandlung ein neuer energetischer
Befund erhoben wird, wenn in jeder Behandlung immer nur die

energieleeren Abschnitte des Energiekreislaufs tonisiert werden.

2.4. Die Reiztechnik der APM
Die APM, de streng nach den Regeln der Energielehre

aufgebaut ist, hat — als Massagetechnk — nur die Méoglichkeit,
ihre Reize auf die Haut zu setzen. Es mufdte deshalb ein Weg
gefunden werden, diesen Hautreiz so zu differenzieren, daf3 einmal

eine tonisierende, dann eine sedierende Wirkung erreicht wurde.
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Am Anfang stand die Beobachtung der Reaktionen, die der
Patient bei der Behandlung mit der vibrierenden Therapiespitze
zeigte.

Wenn nach exakter Ortung des Akupunktes die Therapiespitze
angesetzt wurde, lief3en sich folgende Reaktionen beobachten:

1. Keine Reaktion:

Der Patientist so energieleer, daf3 die Energie ,hicht ankommt".

2. Verzdgerte Reaktion:

Die Therapie-Spize muf3 erst einige Sekunden auf dem Punkt
stehen, bis der Patient den stichartigen Schmerz verspiirt.

3. Sofortreaktion:

Der Patient versprt den Stich unmittelbar.

4. Schmerzreaktion:

Das Schmerzgefuhl ist sehr intensiv.

5. UberschieRende Reaktion:

Der Schmerz ist nahezu unertraglich, der Patient glaubt, man
stache ihm eine rotglihende Nadel ins Gewebe. Nach wenigen
Reizen ist der Patient schweil3gebadet, versplrt spontanen
Hammdrang, Kklagt Uber Kopfdruck oder andere unangenehme
Reaktionen.

Hauptmel3kriterium  physikalischer ~ Mal3nahmen  ist  deren
Vertraglichkeit. Mal3nahmen, die dem Patienten nicht bekommen’,
werden daher unverziiglich abgesetzt. Auf obige Beobachtungen
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Ubertragen heil3t das: der Korper gibt durch seine Reaktionen zu
erkennen, ob die Art und Weise des Reizes indiziert ist.

Ein Punkt, der hefig mit Schmerz antwortet, signalisiert: ,ich bin
bereits im Zustand der Emegung, ich wil nicht zusétzlich tonisiert
werden!” Der Organismus teilt uns durch seine starke
Schmerzaul3erung mit, dal3 er an dieser Stelle beruhigt werden will.
Der Therapeut wird in solchem Fale das Therapiegerdt einfach
umdrehen und solche rebelierenden Punkte" mit der Plate
behandeln, in der gleichen Weise, in der er die Narbenentsttrung
durchfihrt und nach der er bei der Behandlung der tefen
Muskelpunkte arbettet.

Die Schluf3folgerung:

Maf3geblich fur die Wahl des Mittels ist die Reaktion des Korpers.

Man wird also unter Umstinden den Tonisierungspunkt sedieren,
und den Sedierungspunkt tonisierend behandeln missen. Das
JHineinhorchen” in den Patienten, die Beobachtungen seiner
Reakiionen, liefem  einfach  wahmehmbare und  individuell
abgestimmte Anhaltspunkte fur die richtige Dosierung der Reize.

Akupunkt-Massage heil3t: Erregtes beruhigen e Erschlafftes

reizen!
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3. ERMITTELN VON FULLE- UND
LEEREZUSTANDEN
Der energetische Befund (Fulle | Leere-Test)

3.1. Der Probestrich auf dem Konzeptionsgefal KG
Auf lhre Frage: ,Wo empfinden Sie lhren Schmerz?", deutet der

Patient auf seinen Ricken und erklart, er leide an einer Lumbalgie.
Daraus leiten Sie Ihren ersten Befund ab:

Energieflu3stdrung im Yang.

Sie ziehen nun den Probestrich von der Symphyse zum Nabel
(Linea alba) und befragen den Patienten: ,Hat sich Ihr Schmerz
leicht gebessert oder leicht verschimmert?' Der Patient findet keine
klare Antwort, er meint aber, schlimmer sei es nicht geworden. Sie
wiederholen den Probestrich und ereichen eine ganz leichte
Verminderung des Schmerzes. Das berechtigt Sie zur
Formulierung des zweiten Befundes:

Fulle im Yang.

Da eine Energiefille im Yang besteht, mul3 das Yin energieleer
sein und bedarf der lonisierung. Ihre Therapie:

SAM - Ventral.

Erkiart der Patient nach dem Probestrich, sein Zustand habe sich
verschlechtert, so zeigt diese Reaktion eine Leere im Yang an; lhre

Therapie:
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SAM - Dorsal.

Kann der Patient keine eindeutige Antwort geben, sind die
Energieflllungszustdnde durch den Probestrich nicht zu emitteln,
mui} die Befunderhebung mit weiterfihrenden Mitteln erfolgen.

Merke: Der Probestrich ist nicht nur - wie im obigen Beispiel
erklart - bei Rickenbeschwerden anwendbar, sondem bei allen
anderen  Zustdnden ebenfalls. Er bewirkt immer eine

Energieverlagerung vom Yangins Yin.

3.2. Ermittlung von Fille- und Leerezustanden nach
der Regel Rechts - Links

Der Probestrich Uber die Nebengefae des Konzeptionsgefalies
Haupt und Nebengefalde des KKL

Der Energiekreislauf, Uber den wir therapieren, unterteilt sich in
einen rechten und einen linken Energiekreislauf, der jeweils die
betreffende Korperseite versorgt. Bei der Entwicklung der Ohr-
Akupunkt-Massage entdeckte Radioff, dal3 jeder Energiekreislauf
ein eigenes KG und GG besizt. Da diese Gefalle etwa einen
Querfingerbreit neben den HauptgefaRen weraufen, erhielten sie
die Bezeichnung: Nebengefalie.

Die Hauptgefal3e, das KG und das GG, verteilen ihre Energie auf
das Yin bzw. das Yang. Das rechte Nebengefald des KG versorgt
das Yin des rechten Energiekreislaufs, das linke Nebengefal3, das

Yin des linken Energiekreislaufs. In gleicher Weise arbeiten die

Seite 28



Nebengefale des Gouvemeurgefal3es. Das Wertvole an dieser
Entdeckung ist, dal3 sich 2zwischen rechtem und linkem
Nebengefd?  Energieverlagerungen  durchfuhren  lassen.  Damit
konnen wir sowohl den Energieflllungszustand einer Korperseite
emmitteln, als auch therapieren. Die Befunderhebung erfolgt, wie sie

beim ,Probestrich auf dem KG" beschrieben wurde.

Die Feinheiten sollen an einem Beispiel erkiart werden.

Der Probestrich auf der Schmerzseite

Der Patient hat Beschwerden in seinem rechten Kniegelenk. Der
Probestrich Uber dem Konzeptionsgefa? auf der Linea alba
erbrachte keine deutiche Aussage; deshalb ziehen wir den
Probestrich auf dem  rechten  Nebengefa3, der eine
Energieverlagerung vom Yang der rechten Korperseite ins Yin der
rechten Korperseite bewirkt. Bessert sich der Zustand nach dem
Probestrich, so ist das Yang der rechten Seite voll und das Yin leer.
Verschlechtert sich der Zustand, so ist das Yang leer und das Yin
voll.

Die Existenz der beiden Nebengefal3e verpfichtet uns zu sehr
exakter Arbeit. Wird beim tonisierenden Strich Uber das KG oder
GG nicht ganz genau die Mitelinie eingehalten, kann es zu
Energieverlagerungen zwischen rechtem und linkem

Energiekreislauf kommen, furr die wir dann keine Erkiarung finden.
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3.3. Ermittlung von Fulle- oder Leerezustadnden nach
der Mittag-Mitternacht-Regel

Gegenuberliegende Meridiane - Oppositionsmeridiane

Die  Energieverlagerung nach der  Mittag-Mittemacht-Regel
basiet auf der Erfahrung, dal 2zwei im Energiekreislauf
gegenuberliegende  Meridiane energetische  Gegenspieler  oder
besser gesagt energetische Partner sind. Befindet sich z.B. der
Blasenmeridian im Fullezustand, so muf3 der Lungenmeridian, der
dem Blasenmeridian im Energiekreislauf gegentberliegt, leer sein.
Wil man erfahrenob der Blasenmeridian tatsichlich voll ist, so
tonisiet man den Tonisierungspunkt des Lungenmeridians, den Lu
9 (bei Rickenschmerzen mul3 auch noch der Lu 7 — der
Kardinalpunkt des KG — gegeben werden, weil die Wirbelsdule
vom Blasenmeridian und gleichzeiig auch vom Gouvemeurgefald
versorgt wird).

Die Emitlung von Flllezustdnden nach der Mittag-Mittemacht-
Regel ist besonders wernvol, wenn Energiefiul3storungen in
Meridianen auftreten, die dicht nebeneinander verlaufen: Bauch,
Arm, Kniegelenk. Bei einem Schmerz in der Ellenbeuge kann der
Lungenmeridian voll, Herz und Kreislaufmeridian konnen leer sein.
Einen optimalen Behandlungserfolg sieht nur der Behandler, der
die unterschiedlichen Fiillungszustande erkennt.

Der Fiille/Leere-Test Uber den Oppositionsmeridian

Vermuten Sie in irgendeinem Meridian einen Fullezustand, so
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geben Sie den Tonisierungspunkt seines Oppositionsmeridians
(Abb. 1-2) und beobachten die Wirkung.

Ein Beispiel: Der Patient klagt Uber Schmerzen in der rechten
Gesichtshélfte. Dieses Gebiet wird von Magen, Dickdarm-,
Gallenblasen- und Dunndarmmeridian versorgt und vom Drei-
Erwarmer-Meridian  durchzogen. Alle  funf  Meridiane  kdnnen
unterschiedlich gefullt sein.

Die rechte Gesichthalfte ist leicht geschwollen und warmer als die
linke; es handelt sich offenbar um einen Fiillezustand.

Die erste Behandlung: Verlagerung der Energie nach der Regel
Rechts-Links ergibt kein befriedigendes Ergebnis.

Wir prifen (testen) in der zweiten Sizung die Fullungszusténde
der einzelnen Meridiane Uber Punkte auf der linken Korperhélfte:

1. den Dinndarmmeridian tber den Leber 9,

2. den Drei-Erwarmer-Meridian tber MP 2,

3. den Gallenblasenmeridian tiber H9,

4. den Dickdarmmeridian tber N 7,

5. den Magenmeridian tber KS 9.

Bei der Priafung der Meridiane 14 ergab sich keine
nennenswerte Veranderung des Zustandes; die Uberprifung des
Magenmeridians verminderte den Schmerz fuhlbar, damit zeigt der
Magenmeridian erkennbar den Zustand der Fille.

Jetzt ist die energetische Lage deutich: Die Meridiane (DU, DE,
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Di), die dem Kopf Energie zufihren, sind relativ in Ordnung; der
Meridian (M), der die Energie vom Kopf abflieen [aft, ist voll, ist
nicht durchgéngig. Auf diesen Befund I&f3t sich eine wirksame
Therapie aufbauen.

3.4. Ermittlung von Fille- und Leerezustanden durch
Energetische Striche

Der Probestrich gibt uns Auskinfte Uber die Energieverteilung
zwischen Yang und Yin, er arbeitet nach dem Prinzip der
Zweiteilung. Mit den Energetischen Strichen prifen wir jeweils eine
Meridiangruppe: das Yin oder Yang der Extremitdten, des Bauches
oder des Rickens. Die Technik der Befunderhebung finden Sie in
Band |, Seite 131.

3.5 Ermittlung von Fulle- oder Leerezustanden mit
Sand-und-Seide-Strichen

Im Gegensaiz zu den Energetischen Strichen, mit denen die
Fllungszustande von Meridiangruppen zu erkennen sind, geben
Sand-und-Seiden-Striche  Auskunft Uber den Fillungszustand des
Einzelmeridians und seiner Teilstrecken. Die Tasttechnik ist im
Band |, Seite 156, nachzulesen. Wir empfehlen Ihnen
nachdriickich, die Hauttasttechniken zu dben. In schwiergsten
Féllen lassen sich nur mit diesen Methoden die entscheidenden

Energieflul3stbrungen ermitteln.
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Ein Beispiel:

Wahrend eines C-Kurses wurde mir ein zehn Wochen alter
Séugling vorgestelt. Das Kind konnte kaum Nahrung zu sich
nehmen, es erbrach und war sehr unruhig.

Diagnose des Kinderarztes: Verkrampfung des Magenpfortners;
er riet zu chirugischer Behandiung.

Die Tastung nach der Methode der Sand-und-Seiden-Striche
ergab eine Energieleere in beiden Nierenmeridianen auf einer
Strecke von etwa 10 cm Lange beiderseits des Nabels. Nach
manuellem  Ausgleich  dieser Energiefludstorung  waren  die
Beschwerden behoben. Schon wahrend der zweistlindigen
Heimfahrt mit dem Pkw wurde das Kind ruhig und trank seine
Mahlzetit.

Sie solten die Tasttechnk nicht an Ihren Patienten erlemen
wollen. Enttauschung auf beiden Seiten wére die Folge. Uben Sie
zunéchst Ihr Tastgeftinl.

Beginnen Sie damit, die Rickseite eines
maschinengeschriebenen Briefes nach den einzelnen Zeien
abzutasten; dann versuchen Sie das Gleiche mit der Vorderseite.
Wenn Sie nach einer gewissen Zeit beschriebene und nicht
beschriebene Abschnitte sicher unterscheiden konnen, verfeinem
Sie Ihr Tastgefihl, indem Sie Druckseiten auf Kunstdruckpapier und
OffsetDrucke abtasten. Erst jetzt haben Sie das notwendige
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Tastgefuihl erworben.

3.6. Ermittlung von Fille- und Leerezustanden durch
Ertasten der energetischen Abstrahlung

Was ist die Abstrahlung?

Beim Studium der Energielehre, vor allem aber bei der
praktischen Arbeit erkennen wir, dald der Energiekreislauf eine reale
GroRe ist, mit der sich berechenbar arbeiten &t Das
Funktionieren unserer Arbeit verfihrt uns zu dem Trugschiul3, die
wesentichen Elemente der Akupunkt-Massage zu beherrschen.
Das mag fur die Therapie Uber den Energiekreislauf stimmen. Wir
solten aber nicht Ubersehen, daf® die Energiefihrung in den
Meridianen etwa die Aufgaben erfiillt, die die Uberlandleitungen bei
der Versorgung unserer elekirischen Haushaltsgerdte haben. Die
Uberlandleitung liefert die Energie; um aber unseren Tauchsieder
funktionieren zu lassen, bedaf es eines weitverzweigten
Leitungsnetzes. Eine solche Feinvertelung bis hin  zur letzten
Muskelfaser ist zweifelsfrei vorhanden, wir kennen sie lediglich
noch nicht.

Die Lebensenergie, von der wir sprechen, emahrt nicht nur die
Keinste Einheit, die Zelle, und sie durchfiutet nicht nur unsere
Gliedmallen, sie strahlt auch noch Uber de sichtbaren
Begrenzungen unseres Korpers hinaus. Wenn wir uns mit diesen

Energieabstrahlungen befassen, kommen immer wieder Zweifel
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auf. Was ertasten wir? Ist es die Energieabstrahlung der
Lebensenergie, die durch unsere Meridiane fiief3t? Oder tasten wir
einen unstoffichen Korper, der uns wie eine Huille umgibt? Fir
beide Lesarten gibt es verschiedene Fir und Wider. Da ich die
Frage noch nicht klaren kann, wolen wir die Theorie Ubergehen

und uns der Praxis zuwenden.

Die Tasttechnik

Der Patient liegt auf dem Rulcken, der Behandlet steht an der
Seite des Massagebettes und halt die Handfiachen beider Hande
im Abstand von 2-3 cm von der Haut entfemt tber dem Schambein.
Nun werden beide Hande isometrisch gespannt. Zwischen Haut
und Handen bidet sich nun ein posiives, warmes, oder ein
negatives, kaltes, Energiefeld. Sobald man eines dieser Felder
erffihlt, wandem beide Hénde Uber das Konzeptionsgefald in
Energiefiuldrichtung. Dabei &andert sich bel einem energetisch
gestorten Patienten das Energiefeld. Man wird unterschiedliche
Wéarme- oder Kalteabstrahlungen finden. In  &hnlicher Weise
ertasten wir die Abstrahlungen der Schultergelenke, der
Gesichtshéliten, der FufRe, der Kniegelenke. Beim Abtasten der
FulRe und der Kniegelenke halten wir die Hande so, dal3 eine Hand
das Yang-Gebiet, die andere Hand das YinGebiet prift.
Warmeabstrahlung bedeutet Fille, Kélteabstrahlung Leere.
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Warme- oder Kaélteabstrahlung &3t sich am deutlichsten bei
brustamputierten Patientinnen ertasten. Uber dem Os pubis finden
wir zumeist eine starke Warmestrahlung. Werden dann die Hande
Uber den Bauch zur Amputationsstelle gefiihrt, vermindert sich die
Warmestrahlung und schlagt Gber der Brust in eine Kéltestrahlung
um. Die Kalte wird so intensiv empfunden, da? man den Eindruck
hat, die Kaltlut, die wir in unseren Handfidchen fuhlen, wirde durch
ein Geblase erzeugt.

Diese Erfahrung widerlegt auch die Annahme, dal3 das zwischen
Haut und Handen empfundene Wamegefihl durch einen
Wamestau entstiinde.  Patientenkdrper und Hande  strahlen
normalerweise Warme ab, somit mufdte zwischen Handen und
Haut ein Warmepolster entstehen. Da dieses Warmepolster aber
auch entsteht, wenn Sie hre Hande in eiskaltem Wasser abgekuhit
haben, entfalt diese Annahme.

Zusammenfassend  ergeben  sich  folgende  Uberlegungen:
Einerseits: Die Wéarme / Kalteabstrahlung sagt uns, ob das Bein, die
WS oder die Korperndlfte voll oder leer ist und gibt uns somit
wichtige Hinweise fur die Therapie. Sie verwint uns aber auch: ein
eiskaltes Bein, ein Ful3 kann immer noch eine posiive Abstrahlung
haben; es ist also nicht leer, wie wir nach unserem ersten Eindruck
annehmen missen. Diese Erfahrung spricht dafur, dal3 wir es bei
der Abstrahlung nicht mit der uns bekannten Lebensenergie zu tun
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haben und nicht mit der Wamme, die wir mit dem Thermometer
messen.

Andererseits:  Richten wir unsere Therapie nach dem
Abstrahlungsbefund  aus, spricht der  Organismus,  sprich
Energiekreislauf, an; volle Gebiete werden leer, und solche mit
negativer Abstrahlung voll. Das besagt, daf3 es sich wahrscheinlich

doch oder auch um ,unsere" Lebensenergie handel.
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4. DIE WICHTIGSTEN SCHALTPUNKTE DER APM

nach Penzel

4.1. Die Aufgaben der Akupunkturpunkte
Die zu besprechenden Spezialpunkte haben die Aufgabe, den

Energieflul? innerhalb der zugehtrigen Meridiane zu steuem und
den Energefiud in  anderen Merdianen — nach den
Akupunkturregeln — zu  beeinflussen. Sie sind die Schalter und
Ventle, mit deren Hilfe die Energie ein, aus-, umgeschaltet und -
geleitet werden kann.

Diese Punkte sind topographisch genau festgelegt und
bezeichnet, auch wenn sie anatomisch noch nicht nachweisbar
sind. Aber es sind offenbar Energie-Sammel und -Vertellerstellen,
von denen aus der Energiehaushalt des Korpers beeinflul3t werden
kann.

Arbetet man nur mit Punkten, geht das zwar sehr schnell, aber
die Wirkung der Behandlung dauert nicht lange an. Striche zu
ziehen dauert viel langer, sie halten aber vor, wel die Kandle
freigemacht sind. Es hat daher erst dann einen Sinn, mit Punkten
zu arbeiten, wenn mit der SAM-Dorsal und -Ventral die Meridiane

durchgangig gemacht worden sind.
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4.2. Die Funktionen der Schaltpunkte des Meridians

(1) Anfangs- und Endpunkt (Terminalpunkte)

Sie werden in der Fachliteratur kaum erwahnt, sind jedoch die
wichtigsten Punkte. Erst durch die Gabe der Anfangs- und
Endpunkte, die die Meridiane 6ffnen  oder  schlielRen
(Schleusenfunktion), kommen die anderen Punkte zu ihrer vollen
Wirksamkett.

(2 Tonisierungspunkt

Er verstarkt die Energie innerhalb eines Meridians, soll mdglichst
viel Energie anziehen, um den Merdian anzufillen. Aulerdem
vermindert er die Energie in seinem Bruder / Schwester-Meridian
auf der anderen Korperhalfte.

(3 Sedationspunkt

Er vemmindert, beruhigt den Energieflu3, soll Energie zum
Abfiie3en bringen.

(@) Quellpunkt

Er wirkt als Verstarker. Wird er zusammen mit dem
Tonisierungspunkt gegeben, verstarkt er den ionisierenden Effekt;
gbt man ihn zusammen mit dem Sedationspunkt, unterstiitzt er die
sedierende Wirkung. Er verstérkt das Zu-, Durch- und Abflie3en der
Energie und hat damit eine ahnlich universele Wirkung wie der
Stabchenzug im Meridianveriauf.

(5) LO-, Durchgangs- oder Passagepunkt
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Er schaltet eine Kurzschiufleitung zwischen zwei Gekoppelten
Meridianen. Er wird dort genauer besprochen.

(6) Vorzlglicher Punkt

Ein Punkt von besonderer Wirksamkeit, der die Eigenschaft hat,
seinen Meridian einzutimmen. Er wirkt sowohl bei Fille- wie auch
bei Leerezustinden gleichermal3en harmonisierend; darliberhinaus
hat dieser Punkt eine besonders vielseitige Indikation.

Wenn psychosomatische Storungen im  Vordergrund — stehen,
Depressionen, Unruhe, Schlaflosigkeit vor allem bei kopflastigen”
Patienten. Als Zwischenbehandiung innerhalb einer
Behandlungsserie dann, wenn Reaktionen aufgetreten und noch
nicht ganz abgekiungen sind, wenn man also weitere Reize
vermeiden will. Als Abschlu? einer Behandlungsserie, wenn der
Patient bereits beschwerdefrei ist, aber trozdem noch einige
Behandlungen wiinscht.

(7) Zustimmungspunkt

Er legt fur alle Meridiane auf dem inneren Ast des
Blasenmeridians etwa auf der gleichen Hohe mit den Ganglien des
Grenzstranges.  Zustmmungspunkt, Meridian und Organ bilden
eine energetische Einhet. Wil man Uber diesen Schaltkreis
arbeiten, ergeben sich folgende Therapiemdglichkeiten:

1. Ausgangslage: Der ZU des rechten Magenmeridians, der B

21, ist vol. Wir ionisieren die entfemtesten Punkte des
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Magenmeridians: M 45, 4I, 40, die Energie fiest jetzt in den
Magenmeridian, entlastet den B 21, und beseitigt punktformige WS-
Schmerzenim Bereich des B 21.

2. Ausgangslage: Der rechte Magenmeridian ist voll.

Wir ionisieren den B 21 der anderen, der linken Korperhalfte; es
erfolgt eine

Energieverlagerung vom rechten in den linken Energiekreislauf.

3.Ausgangslage: Der rechte Magenmeridian ist leer.

Wir tonisieren B 21 auf der rechten Korperhdlite; der leere
Meridian fulllt sich

auf,

(8) Kardinalpunkt

Er erhdlt und aktiviet die Energie in den auf3ergewdhnlichen
Gefal3en oder Wundermeridianen.

Hier ist anzumerken: In der Literatur werden acht
auRergewohniiche Gefal3e, die zu wvier Paaren zusammengeflgt
sind, beschrieben. Unter diesen acht Gefaf3en befinden sich auch
das Konzeptionsgefald (Jenn Mo) und das Gouvemneurgefald (Tuo
Mo). Tuo Mo und Jenn Mo erscheinen in der Literatur aber nicht als
Partner, sondem sie sind Teile verschiedener Paare. Bis die richtige
Gruppierung der einzelnen Gefalle erarbeitet ist, konnen wir
einstweillen nur die Kardinalpunkte empfehlen, deren Indikation und
Wirksamkeit beweisbar ist. Das ist fur das KG der Punkt Lu 7 und

Seite 41



furdas GG der Du 3.

(9) Alarm- oder Heroldspunkt

Er liegt nicht auf dem Meridian, dessen Organ er zugeordnet ist,
sondem auf der ventralen Seite des Korpers, meist Uber dem
erkrankten Organ. Er besitzt besondere Bedeutung flrdie
Diagnostik.

(10) Rasterpunkte

Rasterpunkte sind eine Entdeckung der Akupunkt-Massage. Sie
eignen sich besonders zur Erzeugung eines Energiefeldes.

Der aufmerksame Beobachter wird bald erkennen, dald ein
Meridian weitaus mehr Punkte besitzt, als bei der Nummerierung
angegeben ist. Im Abstand von etwa einer Querfingerbreite findet
sich jeweils ein Punkt in Veraufsrichtung des Meridians, der
Nachbarpunkt liegt wiederum einen Querfinger neben den
Meridianpunkten, in der An, dal3 sich ein regelrechter Punktraster
ergibt und damit Uberzieht ein Netz von Quadraten mit einer
Seitenlange von einer Querfingerbreite den ganzen Korper.

Die  Entdeckung des  Punkirasters, der  symmetrisch
angeordneten Lage der Punkte, verhindert, daf? ein Punkt
tUbersehen wird und sie ereichtert das Aufinden des Uberwertigen
Punktes. Der Uberwertige Punkt kann alle Beschwerden spontan
ausschalten: Wird er zB. bei der Narbenentstorung nicht gefunden,

haben unsere Bemihungen nur kurzlebige Ergebnisse.

Seite 42



(11) Die tiefiegenden Muskelpunkte

Die tiefiegenden Muskelpunkte sind unter der Bezeichnung
Maximalpunkte in jedem Massagesystem zu finden. Die Akupunkt-
Massage entdeckte, dal3 diese Punkte Uber der erkrankten Stelle
ebenfalls das Bid eines Rasters zeigen und daf3 die Punkte
untereinander derart in Verbindung stehen, daf? ein Punkt den
anderen stort oder auch entstort.

Wie der Name sagt, liegen die Punkte in der Tiefe der Muskulatur
und kénnen nur mit der Sonde ermitteft werden.

(12) Punkte auf3erhalb des Meridians (P.a.d.M.)

Es gibt eine Anzahl von Punkten, die nicht auf den Meridianen
liegen, Uber die sich jedoch bedeutsame Wirkungen auslosen
lassen. Jeder Akupunkt-Masseur wird im Laufe der Jahre solche
Punkte endecken.

Besonders wichtige Punkte fir die Gelenkbehandlung sind die
~Wetterwald'schen Punkte", die bei  den betreffenden
Krankheitshildern besprochen werden.

(13) Reunionspunkt

Der Reunionspunkt ist ein sehr wichtiger Punkt, dessen
Verwendung aber grofRere Kenntnis der Akupunktur voraussetzt;

Uber ihn lassen sich mehrere Meridiane gleichzettig beeinflussen.
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4.3. Die Punkte des Kleinen Energiekreislaufs KKL
Der Kleine Kreislauf

Konzeptionsgefald und Gouvemeurgefald bilden, zusammen mit
ihren rechten und linken Nebengefé?en, einen in  sich
geschlossenen Energiekreislauf, den Kleinen Kreislauf. Der 1.
Punkt des Konzeptionsgefalles liegt ventral vor dem Anus; es fuhrt
seine Energie Uber die Linea alba bis zur Unterlippe. Auf der
Oberlippe beginnt das Gouvemeurgefald, das seine Energie Uber
die Pfeinaht und die dorsale Mitelinie durch die Analfalte zum
Anus fuhrt.

Die Nebengefale verlaufen etwa eine Querfingerbreite parallel
zu den Hauptgefalen, sie fihren rechts und links am Genital
vorbei, umrunden im Gesicht den Mund und ziehen dann rechts
und links der Nase zum Kopf. Die Fachliteratur erklart, daf’ die
Energe im Gouvemeurgefad vom Anus zum Kopf fiefdt, nach
unseren Erfahrungen flie3t sie aber in umgekehrter Richtung, so,
dall KG und GG einen geschlossenen Kreislauf bilden (siehe auch
Band |, Seite 172).

Uber die GefiRe KG und GG konnen wir auch
Energieverlagerungen  durchfiihren; dazu eigenen sich andere
Maf3nahmen aber weitaus besser.

Das Hauptanwendungsgebiet ist jedoch, Yang und Yin

gleichzeitig zu ionisieren, d.h. den Energieflul im Vater des Yang
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und in der Mutter des Yin zu verstarken.

Die Hauptindikation liegt in der Versorgung der Organe, die in der
Mittelinie des Korpers oder unmittelbar neben der Mittellinie liegen.
Das sind Energiefulstdrungen mit dem Erscheinungsbild der
Hamorrhoiden, der chronischen Nasen- und
Nebenhohlenentziindungen. Wir tonisieren den Kleinen
Energiekreislauf auch zur Geburtsvorbereitung.

Die Punkte auf KG und GG im Kleinen Kreislauf

Nach der unspezifischen SAM, bei der es vor allem darum ging,
die Meridiane durchgangig zu machen, gehe ich zur gezielten
Arbeit auf den KKL Uber, wenn die Energieflul3stdrung vor allem
inder Korpermitte (Speise- und Luftrdhre, Prostata, Geb&rmuiter
usw.) liegt.

Es ist aber auch gelegentich angebracht, den KKL dann zu
geben, wenn wahrend einer Behandiungsserie die energetische

Lage einmal unklar wird.
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Das Vorgehen:

Absicht Ausfuhrung
KG reinigen: tonisierenden Strich ziehen
UBERGANG KG/GG: 1) Anfangspunkt GG (GG 25)

2) EndpunktKG (KG 24)
3) Ubergang in  Energie-

fuldnchtung ziehen
GG reinigen: tonisierenden  Strich  ziehen
UBERGANG GG/KG: 1) Anfangspunkt KG (KG 1)

2) Endpunkt GG (GG 1)

3) APM<Creme-Bricke in
energieflussrichtung

Ubergang in Energie-
flul3richtung ziehen

Der durchgadngige KKL beeinfludt auch die anderen Meridiane
harmonisierend.

Ist das GG im Kopfbereich nicht durchgangig, kann das ganze
GG nicht in Ordnung kommen. Dann missen nach dem obigen
Vorgehen noch die Punkte GG 19, 16, 13 und 5 gegeben werden.
In einem solchen Fall wird es dann noch sinnvoll sein, auf dem KG
die Punkte 2, 6, 9 und 15 zu geben. Dann mifte die Energie im
KKL sehr kraftig fieRen. In besonders hartnackigen Fallen, wenn

das GG noch immer nicht in der enwinschten Weise reagiert (z.B.
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WS-Behandlung), werden noch die Punkte 2zwischen den
Domfortsétzen gegeben. Alle angegebenen Punkte finden wir auch
auf den Nebengeféal3en.
Geburtserleichterung mit Hilfe des KKL

Werdenden Muttem, die ihr Kind auf natiriche Weise (ohne
Medikamente) bekommen mochten, kann, wie |. Schwind berichtet
(APM-JJoumal 3/81, S. 8), uber den KKL geholfen werden. Es
wurde einige Male in den letzten Tage vor der Geburt tonisiert:
Strich Uber den KKL, die Punkte GG 1 sowie KG 1 und 2, die
Strecke KG 2 bis Nabel etwas stérker tonisiert. Fir die Mutter war
die Geburt schmerzos und schon; Das Kind war sehr lebensfrisch

und in keiner Weise strapaziert.
5. THERAPIE UBER DIE TEILUNGEN DES

ENERGIEKREISLAUFS

5.1. Die Zwei-Teilung des Energie-Kreislaufs - SAM
5.1.1. Grundvorstellungen bei der

Spannungsausgleichmassage SAM
Die SAM arbeitet Uber die Zwei-Telung des Energiekreislaufs.
Unter Zwei-Tellung ist die Unterteilung der Lebensenergie Tsh in
Yang- und Yirt
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Energie zu verstehen.

Tsri - Yang/Yin '
YANG
dorsal

Abb. 5-1

Die SAM-Dorsal bewirkt eine Energieverlagerung vom Yin ins
Yang; Die S AM - Ventral eine Verlagerung vom Yang ins Yin. Den
Wirkungsmechanismus, der durch Tonisieren des Yang oder Yin in
Gang gesetzt wird, nennen wir den Ebbe-Fut-Effekt. Beim Ebbe-
Flut-Effekt erfolgt durch einseitiges Tonisieren des Yang oder des
Yin eine kinstiche, unphysiologische Energie-Verteilung, die den
Inneren Arzt veranlal3t, die Energie-Versorgung neu zu ordnen, die
kuinstlich geschaffene Disharmonie zu normalisieren.

SAM ist somit eine unspezifische Grundbehandiung. Wir geben
eine SAM-Dorsal bei Leere im Yang oder Fille im Yin, eine SAM-
Ventral bei Leerezustinden im Yin oder Fillezustanden im Yang
(siehe auch Band 1).

S A M - Dorsal und - Ventral haben folgende Wirkungen: Sie
machen die Meridiane fur den Energieflu? frei.

Energieverlagerungen  vom Yang ins  Yin und umgekehtt.
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Aktivierung des Energiekreislaufs - Ebbe-Hut-Effekt.

Wirkung Uber die Regeln auf alle Meridiane.

Umstellung des Organismus von der Fremdsteuerung durch
Medikamente auf Eigenregulation.

In der gleichen Sitzung darf man bei ener S A M - Dorsal
zusatzlich Punkte nur im Yang, bei éner S A M - Ventral nur im Yin
geben; dafir kommen lediglich Tonisierungs- und Quellpunkt in
Betracht.

Zusétzliche  Punktreize  nach  Punkirezepten  storen  die
Harmonisierung, weil sie nicht zwischen Fllle- und Leerezustanden
unterscheiden und sowohl im Yang als auch im Yin Punktreize
setzen; Innerer Arzt und Ebbe-Flut-Effekt kdnnen dann nicht wirken.

Bei der SAM geht es aber vor allem darum, dal3 der Kérper seine
Regelmechanismen  aktiviet, um die Energieversorgung zu
harmonisieren.

5.1.2. SAM-Beispiel: FllleLeere-Ausgleich

Der Patient, der zu uns kommt, klagt gleichzeitig Uber mehrere
Beschwerden.

Wir registrieren das Bild der Vegetativen Dystonie:

Kreislauf, Herz, Verdauungsbeschwerden, Angst, Depressionen,
stehen im Vordergrund.

Herz, Leber, Milz-Pankreas, liegen im YinGebiet, das vegetative
Zentrum, der Plexus-solaris, liegt ebenfalls im YinGebiet. Wir
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finden Zustande, die auf Stbrungen im Yin hinweisen, der Patient

ist, wie untenstehende Abb. zeigt, im Yin-Gebiet energie-voll.

: Abb. 52
Die hier gestaure Fiille hat dem Yang Energie entzogen, das Yang ist leer: wir
finden Kopf-, Riicken-, Gelenkschmerzen im Zustand einer Encrgie-Leere.

Durch ein SAM-Dorsal &ndert sich der Energie-Zustand: Yang

wird voll, Yin leer.

Abb.5-3

Durch die SAMDorsal wurde dem Patienten in doppelter
Hinsicht geholten: Die Beschwerden im Yin, die auf einer Flille
berunten, wurden gedampft, die Zustande im Yang, die auf Leere
berunten, wurden ebenfalls gemildert. Nach einer Reihe von SAM-
Dorsal haben sich die Energie-Verhélnisse normalisiert, Yang und
Yin befinden sich im Gleichgewicht, beide zeigen nunmehr einen

normalen Energie-Fullungzustand; der Patient ist beschwerdefrei.




5.2. Therapie tber die Dreiteilung des
Energiekreislaufs - Umlaufe

5.2.1. Die drei Umlaufe UL

Bei der Arbeit Uber die Zwei-Teilung des Energiekreislaufs haben
wir es mit einer unspezifischen Therapie zu tun.

Die Arbeit Uber die Drei-Tellung, d.h. Uber die Umlaufe, ist eine
spezifische Therapie, die vordergrindig die
Hauptenergieflul3storung beachtet. Der Energiekreislauf wird dabei
in drei gleiche Telle geteilt, 2zwischen denen eine
Energieverlagerung vorgenommen wird.

Der erste Umlauf

1 Herz-Meridian: verlauft von der Brustwand zum Kleinfinger,

2 Dunndarm-Meridian: verlauft vom Kleinfinger zum Ohr (Kopf),

3 Blasen-Meridian: verlauft vom Kopf zur Kleinzehe,

4 Nieren-Meridian: verauft von der Ful3sohle zur Brustwand

(Clavicula).
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Energiekreislauf/Umlaufe I bis III

Abb. 5-5

Der zweite Umlauf

5 Kreislauf-Meridian: verlauit von der Brustwand zum Mitteffinger,

6 Drei-Erwarmer-Meridian:  verlaut vom Ringfinger zum Ohr
(Kopf),

7 GallenblaserHMeridian: veriauft vom Kopf zur vierten Zehe,

8 Leber-Meridian: verlautt von der Grof3zehe zur Brustwand.

Der dritte Umlauf

9 Lungen-Meridian: verlauft von der Brustwand zum Daumen,

10 Dickdarm-Meridian: verlauft vom Zeigefinger zur Nase,

11 Magen-Meridian: verlauft vom Kopf zur zweiten Zehe,

12  Miz-Pankreas-Meridian: verlaut von der Grof3zehe zur
Brustwand.

Jeder Umlauf leitet die Energie in seinem Verlauf von der Brust

zu den Handen (1, 5, 9), von den Handen zum Kopf (2, 6, 10), vom
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Kopf zu den Fuzen (3, 7, 11), von den Fil3en zur Brust (4, 8, 12).
5.2.2. Die Behandlung Uber die Umlaufe

Die zur Behandiung kommenden Umlaufe stellen jeweils eine
energetische Einheit dar. Die Therapie besteht darin, dal3 ein oder
zwei Umlaufe gereizt werden. Werden alle drei Umlaufe gleichzeitig
tonisiert, so kdnnen wir nicht mehr von einer Therapie Uber die Drei-
Tellung sprechen; in diesem Falle wirde die Einheit des rechten
oder linken Energie-Kreislaufs behandelt.

Die Behandlung besteht darin:

Die vier Meridiane eines Umlaufes werden in Energie-
Hulrichtung tonisierend gereizt, indem das Stabchen Uber die
Meridian verlaufe hinwegzieht und dabei eine rote Hautschrift zu

erzeugen sucht.

5.2.3. Das Prinzip der Therapie iiber die Drei-Teilung

Die Abb. 5-6 zeigt einen Enetgie- Krcrslauf dessen erster Umlauf tonisie-
rend gereizt wurde.

Abb. 5-6
Wir beobachten: Die Energie fliefit aus s dem zweiten und dem driteen
Umlauf ab, um sich im ersten Umlauf zu verdichten.
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Bei folgendem Energie-Kreislauf wurden der erste und der zweite
Umlauf gereizt:

Abb. 5-7

Wir beobachten: Im ersten und zweiten Umlauf verdichtet sich

die Energie, der dritte Umlauf wird energieleer.
5.2.4. Unterschied zwischen Zwei- und Drei-Teilung

Die Arbeit Uber die Drei-Teilung emdglicht eine Energie-
Verlagerung innerhalb  des Energie-Kreislaufs. Der  Unterschied
zwischen der Arbeit Uber die Zwei-Tellung und der Uber die Drei-
Teilung besteht darin, da die Zwei-Teilung eine Energie-
Verlagerung in sagittaler Richtung, quer zur Korperachse, erzeugt
(Ebbe-Fut-Effekt), die Drei-Teillung eine lotrechte  Energie-
Verlagerung in LAngsachse des Korpers bewirkt.

Die Drei-Telung emoglicht es, einen zu vollen Umlauf zu
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entleeren und die hier abgezogene Energie auf die beiden anderen
Umlaufe zu vertelen. In diesem Fale miten zwei Umlaufe
behandelt werden; oder ein leerer Umlauf ware zu ionisieren, um
die Energien der beiden nicht behandelten Umlaufe hier zu
speichem. In diesem Fal wird nur ein Umlauf gereizt (vergleiche
Abb.5-6 und 5-7).

5.2.5. Die Arbeit tiber UL — Therapiebeispiele

Fall A: Der Patient kiagt Uiber einen akuten Riickenschmerz.

Befund: Energie-Fiille im Blasen-Meridian

Der Blasen-Meridian gehort dem ersten Umlauf an.

Therapie: Der 2. und 3. Umlauf werden tonisierend gereizt und
entziehen dabei dem 1. Umlauf Energie. Die Energie-Fille
innernalb des 1. Umlaufs flief3t ab und verteit sich auf den 1. und 2.
Umlauf (siehe Abb. 5-8).

Ausgangslage nach det Behandlung

Abb. 5-8
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Fal B: Der Patient klagt Uber Schmerzen im Ellenbogengelenk.
Befund: Energie-Fille im Meridian Drei-Erwarmer. Der DE gehort
dem 2. Umlauf an.

Therapie: 3. und 1. Umlauf werden tonisierend gereizt, die
Energie-Fille wird dem 2. Umlauf entzogen, der Patient wird

beschwerdefrei.

Fall C. Der Patient erlitt eine Prelung an der Aul3enseite des
Kniegelenks. Befund: Energie-Fille im MagenMeridian. Der
Magen-Meridian gehort dem 3. Umlauf an.

Therapie: 1. und 2. Umlauf werden tonisierend gereizt, sie
entziehen dem 3. Umlauf die Energie.

Fall D: Ein Patient klagt Uber chronische Rickenschmerzen.

Befund: Energie-Leere im Blasen-Meridian.

Ausgangslage ] nach der Behandlung

Abb. 5-9

Therapie: Da der B dem 1. Umlauf angehort, wird der 1. Umlauf
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tonisierend gereizt, dem 2. und 3. Umlauf wird damit Energie
entzogen und dem 1. zugefuhrt.

Merke: Bei Fulle-Zustanden in einem Umlauf werden die zwei
anderen Umlaufe tonisiert; bei Leere-Zustdnden wird nur der

energieleere Umlauf selbst tonisiert.

Fall E: Ein Patient klagt Uber Rickenschmerzen und gleichzeitig
auch tiber stechende Schmerzen in der Brust.

Befund: Energie-Flul3stbrung im Yang und Yin mit den Zeichen
der Flle.

1. Uberlegung: Gibt man eine SAM-Ventral oder -Dorsal? Nein!
Warum nicht?

Eine Energie-Verlagerung vom Yang ins Yin (SAMVentral)
wurde die Ruckenschmerzen beheben, aber die Brustschmerzen
verstarken. Der umgekehrte Fall trate bei einer SAM-Dorsal ein: die
Brustschmerzen  verschwénden, der  Ruckenschmerz ~ wirde
verstarkt.

Dieser Fall eignet sich fir eine Beeinflussung Uber die Drei-
Teilung.

2. Uberlegung: Yang und Yin sind im Zustand der Fille, die
Energie-Flul3stdrung liegt in Blasen- und Nieren-Meridian, beide
gehdren dem ersten Umlauf an.

Therapie: Tonisierende Behandlung des 2zweiten und dritten
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Umlaufs. Dem ersten Umlauf wird somit Energie entzogen, und der
Patient ist zunéchst beschwerdefrei.
5.2.6. Die Meridian-Ubergange

Die vier Meridiane eines Umlaufs sind Nachbarn; einer gibt die
Energie an den anderen weiter, so dald eigentich ein einziger
langer Meridian entsteht. Innerhalb dieser vier zu einem einzigen
Kanal verbundenen Meridiane soll die Energie ungehindert fiief3en.
Wir missen somit den Grenzibergdngen, an denen die Energie
von einem Merdian in den anderen flieldt, ganz besondere
Aufmerksamkeit widmen. Gerade an den Anfangsund Endpunkten
(auch Terminalpunkte genannt), die an den Handen, auf dem Kopf,
an den Fulen und auf der Brust liegen, kommt es fast in jedem Fall
zu Uberleitungsschwierigkeiten und damit zu Energieflustérungen.

Betrachten wir aus diesem Gesichtswinkel eine Brustamputation,
so finden wir, da auch die Anfangs- und Endpunkte aller drei
Umlaufe amputiert wurden. Einen so massiven Eingriff in das
energetische System durch Therapie an der anatomischen
Struktur, z. B. der Lymphpumpe, ausgleichen zu wollen, erscheint
uns mehr als fragwirdig.

5.2.7. Energieverlagerung zwischen sechs Umlaufen, also
den drei Umlaufen des rechten und des linken
Energiekreislaufs

Um das Arbeitsprinzip der Drei-Teilung zu demonstrieren, haben
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wir uns bis jetzt mit den drei Umléufen des Energiekreislaufs einer
Kormperhalfte beschéftigt. Bei unserer praktischen Arbeit haben wir
es aber mit sechs Umlaufen zu tun; in welcher Weise erfolgt hier die
Energieverlagerung? Ehe wir diese Frage beantworten konnen
(5.29.), mussen wir uns erst noch mit der Beziehung Links-Rechts
beschattigen.

5.2.8. Die Beziehung ,, Rechts-Links, Links-Rechts"

Parallele Kanalbetten links und rechts

Die Beziehung Rechts-Links, Links-Rechts paldt (wie vieles bei
der Akupunktur) nicht in unser mechanistisches Denken. Deshalb
sind alle Beispiele, die den Energieflud anschaulich darstellen
sollen, nur bedingt richtig, wel sie den uns gelaufigen
mechanistischen  Vorstellungen enthommen sind. Um  diese
Probleme Uberhaupt darstellen zu kénnen, bleibt aber keine andere
Wahl.

Die  Beziehung  RechtsLinks, Links-Rechts berunt  auf
Erfahrungen, die wir bei der Spannungs-Ausgleich-Massage
gewonnen haben.

Wir erinnem uns:

Alle Meridiane sind paaweise angelegt. Wir finden also nicht
einen, sondem zwei Gallenblasen-Meridiane: einen auf der rechten
und einen auf der linken Korperhdlite. Beide Meridiane stehen
miteinander derart in Verbindung, dal3 bei einseiig auftretenden
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Stérungen  sich beide  Meridiane in  unterschiedlichem
Fullungszustand befinden.

Der Gallenblasen-Meridian hat seine Maximalzeit von 23.00 bis
1.00 Uhr. In dieser Zett lauft der Gipfel der Energiewele durch das
Gallenblasensegment des Energiekreislaufs und  versorgt es
maximal mit Energie (siehe 1.4.und 5.6.).

Wir haben aber nicht einen, sondem 2zwei Gallenblasen
Meridiane, die beide zur gleichen Uhrzeit durchfiutet werden.
Daraus ist zu folgem, dal3 wir unsere Aufmerksamkeit nicht einem,
sondem zwei parallel nebeneinander veraufenden Kanalbetten
zuwenden missen.

Wenn sich  um 2300 Uhr de  Schleusentore  der
Gallenblasenkandle offnen, fie3t bei intakten Kanalbetten in beide
Meridiankan&le die gleiche Menge Wasser. Solite aber in einem der
beiden Kanalbetten ein Storfaktor bestehen, der den Energiefiuld
behindert, so wird in diesen Kanalabschnitt weniger Wasser - sprich
Energie - einfie3en. Es ergibt sich dadurch zwischen den beiden
Meridianen ein unterschiedlicher Fullungszustand. Wir sehen in
extemen Falen den enen G im File-, den anderen im
Leerezustand.

Da sich die unterschiedichen Energieverhalinisse zwischen zwei
Bruder-Meridianen  entwickelten, kann ein Energieausgleich auch

Uber diese erfolgen: zwischen rechtem und linkem Gallenblasen
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Meridian, oder anders ausgedriickt: zwischen Yang und Yang; bei
zwei Schwestermeridianen zwischen Yin und Yin.

Therapiebeispiel zur Beziehung Rechts-Links, Links-Rechts Der
Patient leidet an einer rechtsseitigen IntercostaHNeuralgie. Auf
unsere Frage: Wo tut es weh?, zeigt er auf einen Punkt auf dem
rechten Thorax in Hohe der 5. bis 6. Rippe. Der Schmerzpunkt liegt
aber keineswegs direkt auf dem Gallenblasen-Meridian, sondem
mehr medial, jedoch in dessen Versorgungsgebiet.

Was fehit dem Patienten? Er leidet selbstverstandiich an einer
Intercostal -Neuralgie, denn alle Symptome deuten daraufhin. Aber
kann uns der derzeiige Befund ,IntercostatNeuralgie” befriedigen?
Wir wollen versuchen zu erfahren, warum und wodurch es zu
dieser Erkrankung kam, und da hilft die Energielehre weiter.

Die Krankhet berunt auf einer Energiefludstorung im
Versorgungsgebiet des rechten Gallenblasen-Meridians, und da es
sich um einen erst seit kurzer Zeit bestehenden Schmerz handet,
durfen wir annehmen, daf3 es sich um einen Fillezustand im
Versorgungsgebiet des rechten Gallenblasen-Meridians handett.
Die Therapie besteht also darin, den Energietiberschuld
abzusaugen.

Was heil3t: Energie absaugen?

Die Bezeichnung ,Absaugen” basiert auf dem Vergleich der

Energie mit flie;endem Wasser. Flissigkeiten lassen sich sowohl
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durch Saug- als auch durch Druckpumpen befordem. Wil ich
Wasser auf mich zuleiten, bezeichnet man den Vorgang mit
,Saugen’, will ich Wasser von mir wegbefordem, spricht man wvon
.dricken”. Absaugen und Wegdricken sind klar verstandliche
Begriffe.

Auf die Energie bezogen heifl3t Absaugen also, den energieleeren
Meridian mit Energie auffillen, d.h. Energie vom entfemten Ort der
anderen Korperseite ,absaugen”.

Das konsensuelle Phanomen

Die Vorschrit dieser Beziehung, die Therapie nicht an der
kranken, sondem auf der gesunden Seite anzusetzen, wird nicht
nur bei lhren Patienten auf Verstdndnislosigkeit stof3en, Sie selbst
werden anfangs auch Schwierigkeiten haben, auf der Basis dieser
Erkenntnis zu therapieren.

Westliche Mediziner machten ahnliche Beobachtungen, die zur
Beschreibung des konsensuellen Phanomens fuhrten. Wir erleben
hier, dal3 sich Energie nicht nur entlang - in Veraufsrichtung - des
Meridians umleiten [&3t, sondem, dal3 Uber uns noch unbekannte
Querverbindungen der gleiche Effekt durch Absaugen der Energie
zuemeichenist.

Was wr eben an den beiden GallenblasenMeridianen
demonstriert haben, &t sich bei allen anderen Meridianen

wiederholen. Wie ist dieses zu erklaren? Denken wir an die beiden
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parallel nebeneinander verlaufenden Kandle. Wir haben nichts
weiter getan, als die Fille aus dem Versorgungsgebiet des rechten
Meridians in das des linken Meridians Ubergeleitet. Die Beziehung
JRechts-Links, Links-Rechts" schafit also einen Ausgleich zwischen
je zwei Yang- oder zwei YinMeridianen, die den gleichen Namen
tragen.

Vorstehende  Therapiehinweise  funktionieren, wenn  eine
Korperseite leer, die andere voll ist, wenn 2zwei unterschiedliiche
Fullungsverndltnisse einen Ausgeich ermdglichen. Sie  funktioniert
nicht, wenn beide Seiten voll oder leer sind.

Denken Sie das oben Gesagte logisch zu Ende, so ergibt es sich
von selbst, in welchen Féllen die Reize auf die erkrankte Seite
gesetzt werden mussen: In allen Fallen, in denen die Erkrankung
durch Energieleere hervorgerufen wird. Hier setzen wir die Reize in
die erkrankte, energieleere Seite, um Energie heranzufihren. In
jedem Falle also bei Schwache- und Leerezustanden.

Die Anwendungsbreite der Beziehung Links-Rechts

Die Beziehung Rechts-Links funktioniet keineswegs  nur
zwischen zwei Bruder- oder Schwestermeridianen, sondem
generell zwischen linker und rechter Korpernalfte oder linkem und
rechtem Energiekreislauf. Es sind die gleichen Regeln, die wir von
der Zwei-Teilung des Energiekreislaufs her kennen, jedoch mit dem

Unterschied, dal3 wir nicht nur zwischen Yang und Yin, sondem
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auch 2zwischen Yang und Yang sowie Yin und Yin Energie
verlagem konnen. Wenn das rechte Kniegelenk voll ist, ist dann
auch in jedem Falle das linke Kniegelenk leer?

Beide Kniegelenke konnen akut erkrankt, also voll sein. Hier
zeigen sich die Grenzen dieser Beziehung und hieran sehen wir,
wie notwendig es ist, alle Regeln zu beherrschen, weil eine jede ihr
bestimmtes Anwendungsgebiet hat.

Grundséizlich kdnnen wir davon ausgehen:

wenn das gesamte Yang vollist, mul3 das gesamte Yin leer sein;

wenn der rechte Energiekreislauf voll ist, mufld der linke
Energiekreislauf leer sein.

5.2.9. Energieverlagerung zwischen sechs Uml&aufen

Wenn wir die Beziehung Rechts-Links verstanden haben,
konnen wir bei 52.7. anknipfen, und sie auf die sechs Umlaufe
anwenden. Um  die  verschiedenen Maglichkeiten  der
Energieverlagerung zu verdeutichen, sollen einige schematische
Zeichnungen genligen.

Energiekreislauf

_ Umlauf
links o o rechts

Ausgangslage: eine extreme Fille im 1. Umlauf der rechten
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Korperseite.
Sie laRt sich mit folgenden Mitteln verlagem:

(1) Tonisieren des 1. Umlaufs der linken Korperseite;

5

O

(2 Tonisieren der Umlaufe | - Il der linken Korperseite;

o

(3) Tonisieren der Umiautfe Il und Ill der rechten Korperseite;

O

(4) Tonisieren der Umlaufe | - Il der linken Korperseite und

5

tonisieren des Il und Ill Umlaufs der rechten Korperseite.
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Y K

Abb. 5-10, (1) - (4)

Je nach Fullungsgrad des 1. Umlaufs der rechten Seite bieten
sich also funf Umlaufe an, in die wir die Energie verlagem konnen.

5.3. Therapie Uber die Sechs-Teilung des
Energiekreislaufs

Gekoppelte Meridiane
5.3.1. Die Regel von den Gekoppelten Meridianen
Gekoppelte Meridiane
Die Kleinste energetische Funktionseinheit besteht aus zwel
benachbarten Meridianen, von denen der eine Yang-, der andere
YinEnergie fuhrt. Wir sprechen von den Gekoppelten Meridianen.

Folgende Meridiane sind miteinander gekoppelt und bilden ein

Paar:
1. Paar Herz— Dinndam,, Yin—Yang
2. Paar Blase — Niere, Yang—Yin
3. Paar Kreislauf — Drei-Erwarmer,  Yin—Yang
4, Paar Galle — Leber, Yang—Yin
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5. Paar Lunge — Dickdarm, Yin—Yang
6. Paar Magen — Milz-Pankreas. Yang—Yin

Energie-Stern
Sechs-Teilung

Herz. —I DUinndarm.

Milz-Pankr. j Blase

Mg
S

Magen. M““’m, Nieren.

Dickdarm ) ( Kreislauf

i.\.L\__ Lungen Drei.—Erw “wou/d

Leber FJ Galle
Il

Abb. 5-11

Zwischen  diesen beiden Patem kann ein  intemer
Energieaustausch  herbeigefihrt werden. Beide Meridiane sind
namlch durch eine Querverbindung, die Uber den LO
Durchgangspunkt geschaltet wird, in der Lage, Fulle oder Leere
miteinander auszutauschen.

Vergleich: BlutkreislauF— Energiekreislauf
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Um uns die Funkion der Gekoppelten Meridiane naher zu
verdeutichen, vergleichen wir sie mit dem Blutkreislauf:

Ein Ful3baller bendtigt wahrend des Spiels gesteigerte Zufuhr
von sauerstoffreichem Blut. Der Sauerstoffnrunger ist  aber
keineswegs in der gesamten Beinmuskulatur gleich grof3. Die
kompakten Wadenmuskeln benttigen mehr Blut als z. B. die
Fersen. Wirde die gesamte Blutmenge durch das Kapillarsystem
fleBen missen, ndhme dieser Vorgang soviel Zeit in Anspruch,
dald die Wadenmuskulatur nicht ausreichend versorgt werden
konnte. Der Organismus hat fur solche Falle KurzschluRleitungen,
die arteriovendosen Anastomosen, geschaffen. Durch  Offnen
solcher direkter Uberleitungen von den Arerien zu den Venen,
kann das Blut in der Wadenmuskulatur schneller kreisen als im
Bereich der Ful3gelenke.

Der Unterschied zum Blutkreislauf

Der Unterschied zwischen den arterio-vendsen Anastomosen
und der KurzschiuBBleitung zwischen zwei gekoppelten Meridianen
ist der, dal3 im Gefal3system das Blut aus den Arterien in die Venen
Uberfuhrt wird. Die umgekehrte Fluf3richtung, Vene-Arterie, ist nicht
vorgesehen. Hier sehen wir also eine EinbahnstralRe. Zwischen
Gekoppelten Meridianen ist hingegen ein Austausch in beiden
Richtungen mdglich.

Nun blicken Sie auf Ihren Energiestemn und stellen fest, dal3 der
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Gallenblasen-Meridian mit dem Lebermeridian gekoppelt ist, und
damit haben Sie bereits Ihre Behandlungsanweisung erhalten.

Wir haben gesagt, daf3 Gekoppelte Meridiane Partner sind wie
Arterien und Venen, daf3 Stérungen im Bereich des einen Partners,
Energieverschiebungen im  Versorgungsgebiet des  anderen
hervorrufen.

In unserem Fale sehen wrr im rechten Gallenblasen-Meridian
eine Energiefille, einen Energiestau, der die Weitergabe der
Energie an den Partner, den Leber-Meridian, beeintrachtigt. Wir
folgem:

Energiefllle im Gallenblasen-Meridian, konnte eine Energieleere
im Leber-Meridian hervorrufen.

Die Punktfolge

Wenn wir nun einen Flllezustand im Gallenblasen-Meridian
rechts nach dieser Therapieregel entleeren wollen, dann benutzen
wir dazu funf Punkte, zwei Anfangspunkte, zwei Endpunkte und
den LO-Punkt.

Wir oOffnen die obere Schleuse des Gallenblasenmeridians ber
G 1, die obere Schleuse des Leber-Meridians tber Le 1.

Damit die Energie in den Leber-Meridian einfiel3en kann, 6ffnen
wir das untere Schleusentor des Gallenblasen-Meridians G 44. Um
auch im Leber-Meridian einen optimalen Durchfiu3 zu emeichen,

offnen wir sein unteres Schleusentor, den Le 14.
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Danach  wrd der LO-  oder Durchgangspunkt des
energieaufnehmenden Meridians gedffnet: in unserem Falle ist das

der Punkt 6 des Leber-Meridians.

G-Meridian Le-Meridian
Anf. End. Anf. LO End.
O » O O O—p O
1 3 2 5 4
Wir merken uns:

Die Arbeit nach der Regel der Gekoppelten Meridiane bewirkt
eine  Energieverschiebung zwischen Yang- und YinEnergie
innerhalb zweier miteinander gekoppelter Meridiane.

Regel:

Bei Schmerzzustdnden, die auf einer Energiefille beruhen,
setzen wir alle Punkireize nur auf der gesunden Korperseite.

5.3.2. Therapie tber die Nach-Meridiane Yang-Yang und Yin-
Yin SAM und Nachbar-Meridiane

Eine von der SAM her bekannte Therapie erscheint hier unter
einem neuen Namen und einer neuen Betrachtungsweise.

Bei der SAM-Ventral verbinden wr mit dem ionisierenden
Stabchenzug jeweills 2zwei benachbarte, gleichartige Meridiane
miteinander: die Meridiane Niere und Kreislauf werden in einem
Arbeitsgang behandeft und an den Ubergangen miteinander
verbunden, so dal3 in der Praxis aus zwei Meridianen ein Meridian
entstent. Die Ergebnisse dieser Behandlungsweise zeigen, dafi3

sich damit Behinderungen des Energieflusses gut beseitigen
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lassen.

Dieses Behandlungsziel laRt sich aber ebensogut Uber eine
Punktbehandlung ereichen. Behandlungsziel ist auch hier die
Beseitigung der Energiefulstorung: der Energie soll ein
ungehinderter Durchfiuf3 verschatft werden.

Die Punktfolge

Dazu offnen wir das obere Schleusentor des ersten Meridians
sowie das obere Schleusentor des zweiten Meridians. Als néchstes
reizen wir das untere Schleusentor, Ton- und Quellpunkt des
ersten Meridians und schiieBlich das untere Schleusentor, Ton.-
und Quellpunkt des zweiten Meridians. Dabei konzentrieren wir
unsere ganz besondere Aufmerksamkeit auf die Durchlassigkeit

der Ubergangsstrecke zwischen den beiden Meridianen.

obere Ton.- Quell- untere obere Ton.- Quell- untere
Schleuse  Punke Punke  Schleuse Schlewse  Punke Punke  Schleuse
—p—C O O—p—0O
1 4 5 3 2 7 8 6

Gekoppelte Meridiane und Nachbar-Meridiane

Bei der Arbeit mit den Nachbar-Meridianen erfolgt ein Energieflul
zwischen zwei Meridianen von denen einer am Arm, der andere am
Bein verlauft Gekoppelte Meridiane versorgen eine Extremitdt das
Bein oder den Am.

Nachbarmeridiane gehdren dem Yin oder dem Yang an:
Gekoppelte Meridiane ermdglichen einen Energietausch zwischen
Yang und Yin.
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5.4. Therapie uUber die Zwolf-Teilung des
Energiekreislaufs

5.4.1. Restbeschwerden-Rheuma?

Nachdem der Energiekreislauf Uber die Zwei-, Drei, Sechs-
Telung behandelt wurde, werden nur in wenigen Fallen noch
Restbeschwerden zu finden sein. Bei besonders schwierigen
Zustanden, beispielsweise bei Erkrankungen der groRen Gelenke
und der Wirbelsdule, missen wir aber damit rechnen, daf3 wir mit
unseren bisherigen Mal3nahmen nicht ganz zufrieden sein werden.
Jetzt, am Ende der Behandlung, kreisen wir die Storungsstelle ein
und therapieren den Meridian, in dem die Hauptstorung liegt.
Unerfahrene Therapeuten konnten sich sagen: Das Schwerste
zuerstt und wirden bereits bei den ersten Behandiungen die
Hauptstorung angehen. Das ware auch ein Weg und gelegentlich
ein erfolgreicher Weg. Allen bisher gemachten Erfahrungen zufolge
kommen wir damit aber nicht zurecht; wir beobachten Reaktionen,
nur kurzfrisige Besserungen, die die Uberzeugung des Patienten
starken: Ich habe Rheuma, mir ist nicht mehr zu helfen.

54.2. Die Storstelle im Einzelmeridian

Wir rdumen das Kanalbett (leichtere Energieflu3storungen).

Zunachst reizen wir den ersten Punkt, dann den letzten Punkt
des Meridians, reparieren damit beide Schleusentore und erreichen
einen verbesserten Energiedurchfiu, der leichte Behinderungen
bereits hinwegspilt. Das Ausbaggem des Kanalbettes erfolgt in
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leichteren Fallen durch einen zusétzichen Stich in  Energieflul-
Richtung (vom ersten zum letzten Meridianpunkt).

Solten diese Mal3nahmen nicht zum Erfolg fihren, so besagt das
negative Ergebnis weiter nichts, als da} hier eine massive
Energieflu3storung  vorliegt.  Ein ,MiBerfolg” ist in jedem Falle
lediglich ein wichtiger Fingerzeig und daher keinesfalls ein
Kunstfehler.

Wir beseitigen den Erdrutsch (schwere Energieflul3stérungen)

Nehmen wir einmal an, Sie stdnden wirklich vor einem durch
Erdrutsch  verschitteten FluRBbett und héatten die Aufgabe, diese
Erdmassen auf dem schnellsten Wege wegzuschaffen. Was
wurden Sie twn? Vermutich wirden Sie, wie jeder Tiefbauingenieur,
mehrere  Arbeitsgruppen  zugleich einsetzen, je eine Kolonne
oberhalb und unterhalb der verschitteten Stelle, um so das
Hindemis von beiden Seiten anzugehen. Ja, Sie wirden, wenn es
die Umstande erlauben, sogar noch eine drtte Kolonne in der Mitte
des Erdrutsches einsetzen.

Ganz genau in der gleichen Weise bezwingen wir den Erdrutsch
innerhalb  des gestdrten Meridians. Wir geben zunachst einen
Punkt, der etwa eine Handbreit oberhalb, dann einen Punkt, der
etwa eine Handbreit unterhalb der Storungsstelle liegt und setzen
zuletzt unseren Reiz unmittelbar in das Zentrum des Schmerzes.

Wir haben also genau das getan, was wir beim Durchfluten des
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Gesamtmeridians praktizierten. Gaben wir hier den ersten und
dann den letzten Punkt, so haben wir in dieser Situation lediglich
den ersten und letzten Punkt nahe an de Schadenstelle
herangeschoben. Das  Arbeitsprinzip git also  unverandert!
Schmerzzustinde, die  durch die  hisher  besprochenen
EnergiefluBbehinderungen  verursacht  wurden,  bekommen  wir
relativ schnellin den Giriff.

Nun kann aber das Kanalbett so massiv verlegt sein, daf3 der
Einsaiz von Dynamit, von Fremdenergie, erforderlich wird. Da wir
es bei den Durchfiulbehinderungen nicht mit mechanisch
wirkenden Hindemissen zu tun haben, sondem mit unsichtbaren,
imaginéren  Energieflul3blockierungen, so therapieren wir  hier
zundchst mit Fremdenergie, mit elektrischen Therapiestromen.
Darauf wird in einer spater erscheinenden Arbett eingegangen.

Eines solten wir uns immer vor Augen halten: Die Akupunkiur
arbeitet mit Eigenenergie, leitet sie um, verteit sie. Immer dann,
wenn nicht genigend Eigenenergie bereitsteht, kann — mit
Fremdenergie, die auch nach den Regeln der Energielehre
eingesetzt wird, noch viel erreicht werden.

5.4.3. Der Meridian als Versorgungskanal

Der Begriff des Energieversorgungsgebietes wurde in den

vorausgehenden Kapiteln bereits mehrfach besprochen: Es wurde

darin in erster Linie dargelegt, dal3 Energie nicht nur in einem
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engbegrenzten, fadendinnen ,Energieleiter” flief3t, sondem auch
eine Ausdehnung in die Breite hat. Damit ist die Betrachtung des
Meridians aber keineswegs abgeschlossen.

Bisher sahen wir, dal@ ein Merdian im Falle einer
Energieflustorung entweder den Zustand der Fille oder den
Zustand der Leere zeigte; hier soll nun daraufhingewiesen werden,
dall beide Zustdnde, Fille und Leere, (gleichzetig und
nebeneinander innerhalb eines einzigen Meridians bestehen
konnen. Als Beispiel moge uns der Nierenmeridian dienen:

Der Nierenmeridian beginnt unter der Fuf3sohle und endet im
Winkel zwischen Schilsselbein und Brustbein. In seinem Verauf
zieht er Uber die Innenseiten der Beine, Uber Bauch und Brust
hinweg. Sehen wir uns die Indikationen der einzelnen Punkte an:

Die Punkte im Bereich des Thorax sind bei Erkrankungen der
Brustorgane indiziert. Im Verdauungstrakt bestehende Stdrungen
lassen sich Uber die Punkte therapieren, die auf der Bauchdecke
angeordnet sind:

N 11 Uber dem Schambein ist ein wichtiger Punkt bei der
Behandlung von Stérungen des Uro-Genitalsystems;

N 10, an der Innenseite des Kniegelenks gelegen, wirkt auf das
Kniegelenk; N 8 ist der ,Meisterpunkt des Blutes”; Uber N 6
beeinflussen wir die Sprunggelenke;

N 1 und 2 wirken wiederum auf die Blasenfunktion.
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Wir sehen, dal} einige Punkte Ilokale Wirkungen auslosen,
andere durch Femwirkung imponieren. Betrachten wir die lokal
wirkenden Punkte:

Ein Patient leidet an Venenentzindung, im Sprachgebrauch der
Energielehre: an einer Energiefille des Nierenmeridians im
Beinbereich.

Ein anderer Patient klagt Uber Atemnot, hat aber keinerlei
krankhafte Symptome an den Beinen.

Der drtte Patient hat gesunde Beine, gesunde Brustorgane, klagt
aber Uber Verdauungsstorungen.

Da die Energelehre alle krankhaften Zustdnde auf Flille- oder
Leerezustande zuriickfihrt und diese Zustdnde - als Beweis fur
vorstehende Behauptung - auch Uber einen Energie-Ausgleich
therapiert werden kdnnen, folgem wir:

Ein Meridian kann in einzelnen Teibereichen sowohl Fille- als
auch Leerezustande gleichzeitig aufweisen.

Wir folgem wetiter:

Wenn sich die Energie auf Teistrecken des Meridians
zusammenzieht, hier eine Fille hervonuit, missen  andere
Teilstlicke im Leerezustand sein. Folglich mifte man im
energievollen Teilstlick akute, im energieleeren Teilstlick latente
Krankheitshilder vorfinden, zumindest mifRten sich solche nach

einer gewissen Dauer der Energieflu3stdrung bemerkbar machen.
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Blicken wir in die Praxis:

Ein Patient, der infolge eines Beinleidens daran gehindert ist, sich
zu bewegen, zeigt recht bald die Symptome der Obstipation und
auch der Kreislaufschwache. Westiche Mediziner fuhren das auf
den Bewegungsmangel zurlick. Betrachten wir die Dinge aus der
Sicht des gestorten Energieflusses, so werden uns diese
Zusammenhange sofort Klar.

Kehren wir zurlick zu der Beobachtung, daf3 sich Energie auf
bestimmte Teilstlicke des Meridians zusammenziehen kann. Wir
erkennen, dald sekundar auftretende Erkrankungen tatsachlich dem
gestorten Erergieflud  anzulasten  sind. Diese  negative
Beobachtung nutzen wir indes, um Uber die Mdglichkeit des
Zusammenziehens der Energie Therapie zu betreiben. Ich nenne
sie: Regenwurmeffekt.

5.4.4. Therapie Uber den Regenwurmeffekt

Ein Regenwurm bewegt sich dadurch fort, daf3 er sich
zusammenzieht und streckt. Er verlagert sein Gewicht in das
hintere Drittel seines Korpers, schiebt das vordere Drittel vor, lagert
hier sein Korpergewicht ein und zieht das nunmehr leichte
Schwanzteil nach.

Diese Fahigkeit hat auch die Energie, die in einem Meridian fiief3t.
Ein Umstand, der zu Kunstfehlem fuhrt, aber auch therapeutisch
nuizbar ist In der Praxis ergeben sich dadurch verschiedene
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Anwendungsmaglichkeiten.

Therapiebeispiele:

1) Wir reizen den  Blasenmeridian  tonisierend in
Energieflul3richtung von B 1 bis 67.

Ergebnis: Der ganze Meridian wird mit Energie angefuilt.

2) Ein Patent hat Kopfschmerzen. Die Kopfhaut ist so
schmerzempfindlich, dal3 er sich jegliche Berthrung verbittet. So
sind wir gezwungen, den tonisierenden Blasenstrich erst am 7.
HWK zu beginnen.

Ein Meridian mul3 auf seiner gesamten Lange gleichméalig
gereizt werden, wenn ich die Energie in ihm verstarken und den
gesamten Energiekreislauf anregen will.

Reizstriche Uber Teilstlicken des Meridians erzeugen den
-~Regenwurmeffekt’, der einmal als negative Erscheinung, als
Kunstfehler, beobachtet wird, andererseits aber auch therapeutisch
genutzt werden kann (siehe auch Band |, Seite 120).

5.5. Therapie Uber die Mutter-Sohn-Regel
Der Schwache Meridian

Wir betrachten die Energie als eine strdmende Kraft, die einmal
Yin, enmal Yang-Charakter hat. Wir sehen, dal} diese Energie
einen Kreislauf bildet, da® sie von einem Meridian in den anderen
fle3t und dabei im Uhrzeigersinne den Energiekreislauf regelrecht
durchsplitt.
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Ein energieleerer Meridian laf3t sich normalerweise mit Energie
fullen, indem der Tonisierungspunkt gereizt oder das Stibchen in
Energiefluf3richtung durch den Meridian gezogen wird.

Bei extremen Leerezustinden genigt diese Mal3nahme nicht;
hier kann die Anwendung der  Mutter-Sohn-Regel  den
Tonisierungseffekt verstarken.

Die Energie flief3t im Uhrzeigersinne durch die Meridiane; dabei
erhélt jeder Meridian die Energie von seinem Vorganger und gibt
sie an seinen Nachfolger weiter.

Mit  Hife der Mutter-Sohn-Regel unterbinden wir  das
Weiterfieien der Energie in den nachfolgenden Meridian und
erzeugen dadurch bewuf3t einen Energiestau im leeren Meridian.

Beispiel:

Der Blasenmeridian ist extrem leer.

Der Blasenmeridian soll gefillt, der Abflu? der Energie in den
nachfolgenden Nierenmeridian soll verhindert werden.

Vorgehen:

Man gibt zuerst den Sedationspunkt des Nierenmeridians,
danach werden Dinndarm- und Blasenmeridian tonisiert. Also:
Nicht nur der leere Blasenmeridian, sondem auch sein Vorganger,
der Dinndarmmeridian, muf3 nach dieser Regel tonisiert werden.
Der Blasenmeridian ist in diesem Falle der Sohn, sein Vorganger,

der Dinndarmmeridian, wird als Mutter bezeichnet. In  beiden
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Meridianen wird ein Energieflllezustand erzeugt, der durch die Se-
dation des Nierenmeridians nicht abflief3en kann.

Der leere Meridian ist immer der Sohn, der Vorgénger die Mutter.
Die Punkte werden in folgender Reihenfolge gegeben: N | und 2
Sedations-punkte; DU 1 Anfangspunkt; B 2 Anfangspunkt, DU 19
Endpunkt; DU 3 Tonisierungspunkt;, DU 4 Quelpunkt;, B 67

Tonisierungspunkt.

5.6. Therapie Uber die Mittag-Mitternacht-Regel
5.6.1. Organuhr, Maximal- und Minimalzeit

Mitag und Mittemacht sind Zeitbestimmungen innerhalb eines
Tagesablaufs von 24 Stunden. Auf den Umlauf der Sonne
bezogen, heil3t das: wenn an einem Punkt der Erde die Sonne im
Zenit steht, wenn die Uhr 1200 =zeigt, ist genau am
entgegengesetzten Punkt der Erdkugel Mittemacht, eben 24 Uhr.
Der 12.00-Uhr-Punkt erhdlt die meiste Sonnenenergie, der 24.00-
Uhr-Punkt erhalt kein Sonnenlicht.

So wie die Erde in 24 Stunden einen Bereich der Sonne
zuwendet, so wandert eine Energiewelle derart durch den
Energiekreislauf, daf? ein Merdian jeweis 2 Stunden lang maximal
mit Energie versorgt wird, also wvoll st wogegen sein
gegenuberliegender Meridian minimal versorgt wird, also leer ist.
Daher sprechen wir auch von Maximalzeiten und Minimalzeiten der
Meridiane (siehe auch 1.4.und 5.2.8.).
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Maximalzeiten, in denen der
Meridian voll ist

Der Oppositionsmeridain, der um

die gleiche Zeit leer ist

11-13 Uhr Herz Gallenblase
13 —15 Uhr Dinndarm Leer
15-17 UhrBlase Lunge

17 —-19 Uhr Niere Dickdarm
19-21 UhrKreislauf Magen

21 —23 Uhr Drei-Erwérmer Milz-Pankreas
23 -1 Uhr Gallenblase Herz

1 -3 Uhr Leber Dunndarm
3-5 UhrLunge Blase

5—7 Uhr Dickdarm Niere

7—9 Uhr Magen Kreislauf

9—-11 Uhr Milz-Pankreas

Drei-Erwémmer

5.6.2. Der Fillezustand, die Maximalzeit der APM nach

Penzel

Die genannten Regeln und Zeitangaben funktionieren in der

geschilderten Weise nur in einem gesunden Energiekreislauf, ein
gestorter Energiekreislauf reagiert vollig anders.

So richten wir uns bei einer Behandiung nicht nach den

Maximalzeiten der Organuhr, sondem nach den jeweilligen

Fullungszustanden der Meridiane.
namlich, dal3 einer

Bedenkt man zum  Beispiel bei
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Hiiftgelenkserkrankung der  Schmerz im Bereich des
Gallenblasenmeridians sich durchaus nicht an die Maximalzeit des
Gallenblasenmeridians  hélt, sondem 24 Stunden rund um die Uhr
akut ist, so stelt man fest, da3 sich — von dem im G vorhandenen
Energiestau (Fllle) aus betrachtet — der G permanent in seiner
Maximalzeit befindet. Wir konnen demzufolge zu jeder Tageszeit
die Fulle Gber den Oppositionsmeridian abbauen.
5.6.3. Anwendungsmaglichkeiten

Als Therapie:

Die Therapie Uber die Mitag-Mittemacht-Regel ist nur bei
Flllezustinden angezeigt. Schmerzzustinde auf der Basis der
Fulle lassen sich spontan Uber den Tonisierungspunkt des
Oppositionsmeridians  beseitigen. Die erzielte Beschwerdefreiheit
héalt allerdings nur fir Stunden an.

Zur Sicherung des Befundes:

Gesicht, Ellenbogen- und Kniegelenke werden von mehreren
Meridianen  gleichzeiig versorgt, die zudem réumiich eng
zusammenliegen und  sich  sogar  kreuzen. Uber  den
Tonisierungspunkt des Oppositionsmeridians lassen sich Fille- und
Leerezustande Klar erkennen.

Die Regel a3t sich nicht nur Gber die Punkte verwerten, sondem
wirkt ebenso sicher, wenn wir die entsprechenden Meridiane mit

dem Stabchen tonisieren.
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Sie werden beobachtet haben, daf3 diese Regel immer einen
Energieausgleich zwischen Yang und Yin bewirkt, und so, wie wir
zu jeder Tageszeit zwischen Yang und Yin vermmiteln konnen, ist
dieses auch nach der Regel Mittag-Mitternacht maglich.

5.7. Therapie Uber die Ehemann-Ehefrau-Regel
5.7.1. Die Pulstastung

Die Mann-FrauRegel, wie wir sie auch kurz nemen, Kart
nochmals die energetischen Zusammenhdnge, die 2zwischen
einzelnen Merdianen und Organen bestehen. lhre Anwendung
beruht auf den Ergebnissen der Pulstastung. Die Regel ordnet die
Organe nach den Pulstaststelen und besagt, dal3 die Organe,
deren Pulse an der rechten Hand tastbar sind, die Organe
gefahrden, deren Taststellen an den gleichen Positionen am linken
Handgelenk tastbar sind.

Die Taststellen der Pulse

Linke Hand Rechte Hand

1. Position zwischen Apophyse und Handgelenk

hoherPuls  Dinndarm gefahrdet hohenPuls Dickdarm

tieferPuls  Herz gefahrdet tiefen Puls  Lunge.

2. Posttion auf der Apophyse

hoherPuls Gallenblase  gefahrdet hohenPuls Magen

tieferPuls  Leber gefahrdet tiefen Puls MP.
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3. Position proximal der Apophyse

hoherPuls Blase gefahrdet hohenPuls Drei-Erwarmer,

tieferPuls  Niere gefahrdet tiefen Puls Kreislauf.

Die hohen Pulse, die unmittelbar unter der Haut ertastet werden,
snd Yang-Pulse, d.h. an diesen Taststellen prifen wir die Funktion
wvon Yang-Orgaren. Die tiefen Pulse sind den YinOrganen
zugeordnet.

Sie solten die nun folgende Zusammenstelung recht
aufmerksam studieren und vor allen Dingen die Folgerungen am
Schiui? des Kapitels lesen.

5.7.2. Die Aussagen der Pulstastung

Dunndarm (linke Hand) beeinfiuf3t Dickdarm (rechte Hand)

Uber die Richtigkeit der Zusammenhange braucht kaum etwas
gesagt zu werden; Abhangigkeiten beider Organe voneinander sind
augenfallig.

Herz (linke Hand) beeinflul3t Lunge (rechte Hand)

Auch das ist uns bekannt. Denken Sie an das Sauerstofizel;
denken Sie aber auch daran, dal3 hier, wie im ersten Fal, die
Verhélinisse umkehrbar sind: Dickdarm  geféhrdet  Dinndarm
(aufsteigende Infektion) und Lunge gefahrdet Herz
(Sauerstoffmangel — Kollaps).

Gallenblase (linke Hand) beeinfluldt Magen (rechte Hand)

Warum kann der Gallenkranke nicht alle Speisen vertragen?
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Wieso erzeugen Didtfehler  Gallenkoliken?  (Subazidititt —
Anazidititt — Infektionserreger wandem vom Magen ins Duodenum
und erzeugen eine chronische Cholangitis).

Leber (linke Hand) beeinfiuf3t Milz-Pankreas (rechte Hand)

Hiermit sagen uns die Chinesen, welche Bedeutung sie dem
Zusammenspiel der Driisen beimessen, die fir unsere Verdauung
verantwortich sind. Auch westiche Pathologen finden, dal3 Leber-
und Pankreaserkrankungen stets gemeinsam auftreten.

Blase (linke Hand) beeinfluf3t Drei-Erwarmer (rechte Hand)

Da der Westen den Funktionskreis des Drei-Erwarmers nicht
kennt, kdnnen hier keine Gemeinsamkeiten aufgezeigt werden.

Niere (Iinke Hand) beeinfiuf3t Kreislauf (rechte Hand)

Hier kommt der Westen zu den gleichen Ergebnissen: Wir
kennen die Bedeutung der Nierenfunktion bei
Kreislauferkrankungen oder Blutdruckanomalien.

5.7.3. Welche Bedeutung hat die Enemann-Ehefrau-Regel fur
uns und welche Einsichten ergeben sich daraus?

Richten wir unsere Aufmerksamkeit nicht so einseiig auf die
Organe, deren Funktion sich Uber die Pulse ertasten lassen,
sondem betrachten wir statt dessen die Meridiane, die diese
Funkion emmdglichen und in Gang halten, so &ndert sich die
grundsatzliche Aussage. Haben wir bisher gesagt: Dickdarm

gefahrdet Dinndarm, so andert sich die Formulierung:
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Der Yang-Meridian Dickdarm gefdhrdet den Yang-Meridian
Dinndarm, oder die Yang-Meridiane der linken Korperseite
gefahrden die Yang-Meridiane der rechten Korpersette, oder

die Yin-Meridiane des linken Energiekreislaufs gefahrden die Yin
Meridiane des rechten Energiekreislaufs.

Was geschieht bei einer S AM - Dorsal?

Die Yang-Meridiane beider Energiekreislaufe, links und rechts,
werden gleichzeitig behandelt.

Und bei einer S A M - Ventral?

Die YinMeridiane beider Korperhdlften, beider Energiekreislaufe,
werden gleichzeitig therapiert.

Sie konnen die oben dargelegten komplizierten
Zusammenhange vergessen, wenn Sie ganz bewufdt lhre Striche
ziehen. Sie betreben Praventvmedizin, behandeln den akuten
Zustand und betreiben Nachsorge.

So einfach und universell arbeitet die SAM! Welche Methode
leistet mehr?

5.8. Therapie Uber die Beziehung Vorn-Hinten, Hinten-
Vorn

5.8.1. Von der Flache zum Punkt
Von der Arbeit Uber die Zwei-Telung des Energiekreislaufs
wissen Sie, dal? Reize auf der Vorderseite des Korpers die

Hinterseite des Korpers ansprechen. Darauf beruht die Wirkung der
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SAM, die ja den klarsten Beweis fir die gegenseitige Abhangigkeit
von Yang und Yin, sprich 2wischen ventraler und dorsaler
Korperseite ist.

Solche  Energieverlagerungen  gelingen  nicht  nur  bei
grof3flachiger  Arbeitsweise, wie sie die SAM darstelt, sie
funktionieren in gleicher Weise zwischen zwei dorsal und ventral
gelegenen Punkten. Deshalb eignet sich diese Methode zur
Beseitigung von punktformigen Restschmerzen.

5.8.2. Die Bratspief3-Methode

Die Behandiung besteht nun darin, dal3 wir den schmerzhaften
Punkt, den wir auf dem Ricken finden, auf die Vorderseite
Ubertragen, hier mit dem Daumennagel den Akupunkturpunkt orten
und anschlieffend mit der Therapiespitze reizen. Wir saugen damit
Energe aus dem Ricken ab, oder besser ausgedriickt: wir
verlagem Yang-Energie (aus dem Versorgungsgebiet des (Yang)-
Blasen-Meridians), indem wir im Yin auf der Vorderseite des
Koérpers im Versorgungsgebiet des NierenMeridians einen Reiz
setzen. Ich nenne diese Therapiemoglichkeit die Bratspief
Methode". Die Bratspiel>Methode erdffinet Therapiemdglichkeiten,
die zunachst volig abwegig erscheinen. Die Energieflu3storung, die
zum HWS-Syndrom fuhrte, wird nach dieser Beziehung vom
Vorderhals aus angegangen, der akute Rlckenschmerz ua. vom

Schambeinrand aus beseitigt.
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5.9. Fernverlagerungen von Energie
5.9.1. Therapie Uiber die Energieverlagerung: Oberkorper—

Unterkdrper

Etwa in Tallenhthe verduft das Girtelgefald Tae Mo, das den
Korper in eine obere und eine untere Halfte derart unterteitt, dal? die
obere Korperhélite voll, die untere leer sein kann. Das laf3t sich
durch Tastung mit Energetischen Strichen ermitteln.

Fur diese gar nicht so seltene Energieverteilung obenunten gibt
es nur eine Erkidrung, namlich die, dal} das Girtelgefald die
Meridiane in der Taille kurzschlief3t.

Eine derart krasse energetische Unterteilung des Korpers finden
wir vorwiegend bei jingeren Menschen, die durch unzweckmaliige
Kleidung Kalteschaden erlitten haben.

Man gewinnt den Eindruck, daf3 der Korper es aufgegeben hat,
immer wieder neue Energieverluste auszugleichen, und es scheint,
da® er die Meridiane in der Taille kurzschlief3t, um seine
lebenswichtigen Organe ausreichend versorgen zu kdnnen.

Die Therapie besteht, wie bei allen Energieverlagerungen, darin,
das leere Gebiet aufzufillen, zu ionisieren. Das hat aber nur dann
Aussicht auf Erfolg, wenn der Patient die Behandlung vor allem
durch warme Kleidung und ansteigende Halbbéader (Fremdenergie)
unterstitzt.

Bei diesen Patienten solten Sie Uber die Drei-Teilung des
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Energiekreislaufs arbeiten, das heif3t, alle drei Umlaufe auf beiden
Korperhélften durchgangig machen. In den ersten Behandiungen
tonisieren Sie nur die distal der Tailenlinie gelegenen
Meridianstrecken, zapfen damit die Energiefille im Oberkorper an
und verlagem sie in den UnterkOrper. Spater missen die Umlaufe
in ihrer ganzen Lange therapiert werden.

5.9.2. Energieverlagerung Oben-Rechts — Unten-Links

Die energetische Verbindung der Gelenke

Nachdem der Korper in Yang- und YinGebiete, in rechten und
inken Energiekreislauf, in Umlaufe, in Gekoppelte Meridiane
unterteit wurde und wir die Regel ObenUnten studiert haben,
wenden wir uns einer weiteren Unterteilung zu.

Es handelt sich um eine Therapie, die wir vorwiegend bei der
Gelenkbehandlung einsetzen. Auch hier geht es wiederum um
Energieverlagerungen, um den Ausgleich von Flle und Leere.

Wir  konnen wvon folgenden Erfahrungen ausgehen: es
korrespondieren:

das rechte Schultergelenk mit dem linken Huftgelenk,

das rechte Ellenbogengelenk mit dem linken Kniegelenk,

das rechte Handgelenk mit dem linken Ful3gelenk,

die rechten Fingergelenke mit den linken Zehengelenken,

der rechte Daumen mit der linken Grof3zehe.

Die energetische Verbindung der Gelenke erscheint nur im
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ersten Augenblick etwas abenteuerlich; bei genauerem Hinsehen
erkennen wir, dal3 es sich hier um eine Kombination zwischen der
Mittag-Mitternacht-Regel und der Beziehung Rechts-Links handett.

Wie sieht die Praxis der Behandlung aus?

Diese Therapie ist, wie die Mittag-Mittemacht-Regel, nur bei
Fullezusténden anwendbar.

Ein Beispiel: Sie behandeln einen Tennisellenbogen mit
unbefriedigendem Ergebnis. Sie haben nach allen Regeln
gearbeitet, ohne einen durchschlagenden Erfolg zu sehen.

Das kann mehrere Ursachen haben: wir denken an eine bisher
nicht entdeckte mechanische Schadigung, einen Knochenril3, die
Fissur, das Radialiskdpfchen kann aus seinem Ringlager gepref3t
worden sein, der Patient reagiert nicht, weil eine Reaktionsstarre
besteht, oder aber, wir haben die fir diesen Patienten einzig richtige
Art der Energieverlagerung noch nicht gefunden.

Ist das rechte Ellenbogengelenk leer, bereitet uns die Therapie
keine Schwierigkeiten, ist es aber vol, so hift nur eine
Energieverlagerung. Im Falle eines vollen rechten
Ellenbogengelenkes therapieren wir das linke Kniegelenk so, als ob
es leer ware. Neben den Wetterwald'schen Punkten (zwei und vier
Querfinger Uber der Patella auf Magen und Miz-Pankreas-
Meridian) wirken hart dosierte reibende Hautverschiebungen oder
harte Stéabchenreize oder ein Punkiraster recht gut.
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Ein weiteres Beispiel. Haufig kommt es vor, daf einem
Nachbam, einem Mitreisenden, einem Kind ein Gepackstiick auf
die Grol3zehe félt, oder dal3 man mit einem Mobelstick, einem
Hindemis in schmerzhafte Berihrung kommt Derart heftige
Schmerzen lassen sich Uber den Daumen der anderen Korperseite
schnell beherrschen. Geben Sie in diesem Fall den Lu 11 und dann
Lu 1 (den Punkt auf der &ul3eren Seite des Daumennagewinkels
und kneten und driicken Sie den Teill der Daumenmuskulatur, der
dem betroffenen Zehenanteil entspricht.

5.10. Therapie uber VP und KKL-Punkte
5.10.1. Die Vorztiglichen Punkte VP

Jeder Meridian hat einen Vorziglichen Punkt. Die Gabe dieses
Punktes soll eine energetische Harmonisierung des betreffenden
Meridians bewirken (sieche Seite 27, (6)). Wir geben diese Punkte in
folgenden Féllen:

a) wenn die energetische Ausgangslage nicht klar erkennbar ist;

b) als Zwischenbehandlung;

¢) zur Nachbehandlung und als Therapie fur Pflegefélle.

Zu a) Nicht immer lassen sich Fllle- oder Leerezustdnde klar
erkennen. Oftmals klagt der Kranke Uber so viele verschiedene
Symptome von so widerspriichlicher Art, daf? wir uns weder zu
einer S A M - Dorsal noch zu einer S A M - Ventral entschlief3en

konnen. Das ist besonders dann der Fall wenn seelische
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Stérungen im Vordergrund stehen.

Zu b) Sie haben mit gro3er Mihe einen bisher
therapieresistenten Fall in den Griff bekommen, Sie miuf3ten
eigentich  eine  Behandlungspause  einlegen, um  weitere
Reaktionen abzuwarten, konnen aber aus irgendwelchen Griinden
keine Behandlungspause einlegen. In einer solchen Lage
empfehlen wir, die Vorziiglichen Punkte zu geben.

Zu c) Das Behandlungsziel ist friher als erwartet erreicht, der
Patient will aber weiterbehandelt werden.

Wir kennen alle den gesundheitsbewuldten 8Qjahrigen Patienten,
der bei jeder Sitzung mit neuen Beschwerden zu uns kommt Der
Patient hat noch eine bewundemswerte korperiche und geistige
Verfassung, aber seine Gelenke sind versteift und die Wirbelsdule
ist nicht mehr beweglich. Mit gezielten Energieverlagerungen
kénnen wir da keine Hilfen geben, jedoch die Vorziglichen Punkte
wirken hier - kurzfristig - Wunder.

Die Vorzuglichen Punkte

Yin Yang Yang Yin
1.UL H7 Du3 B 60 N3
2.UL KS6 DE3 G344 Le3
3.Ul Lu9 Di4 M 36 MP 6
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5.10.2. Die Punkte auf dem KKL

Die Vorziglichen Punkte, die auf den Meridianen liegen, lassen

sich wirkungsvoll durch Punkte auf dem KG und GG erganzen.

Man gibt in geeigneten Fallen zusatzlich:

KG2
KG6

KG9
KG 15

KG24

GG 25

liegt auf der Unterkante des Schambeins;

,Meer der Energie", liegt 1, QF unterhalb des
Nabels;

JPalast der Energie", liegt 1 QF oberhalb des Nabels;
~Mangel an Widerstand", liegt unterhalb der
Schwertfortsatzspitze;

Offnet das untere Schleusentor des KG und l&af3t
Energie ins GG flief3en.

oOffnet das obere Schleusentor des GG;

Inn Trang zwischen den Augenbrauen.

GG20

GG19

GG17

GG 16

~Hundert Vereinigungen", liegt auf der Verbindungs-

linie der beiden hdchsten Punkte der Ohrmuschel;

~Hinter dem Scheitel", liegt im Schnittpunkt von

Pfeilnaht und Lambdanaht;

.1or des Gehimes", liegt 1 QF Uber dem Schédel
ansatz,

JPalast des Windes", liegt unter dem Schadelansatz;
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GG 13 ~Den Weg bahnen", liegt unter der Domfortsatzspitze

vonHW 7,

GG5 ~Spannschamier”, liegt unter der Domfortsatzspitze
von LW 1;

GG4 ~1ordes Lebens", liegt unter der Domfortsatzspitze
von LW 2;

GG1 ~Wachsen der Kraft", unteres Schleusentor des GG.

5.10.3. Uber den Umgang mit Punktrezepten

Punkirezepte - ein verlockendes Angebot

Altmeister Brodde schrieb in seinem Buchlein, .Ratschlage fur
den Akupunkteur® sinngem&l3 folgenden Satz: Die Akupunkiur ist
ein groRes Haus mit vielen Zimmem. Obwohl man in jedem Raum
nach anderen Regeln und mit anderen Methoden arbeitet, wird
doch im gesamten Haus Akupunktur betrieben.

Damit ist ausgesprochen, dal3 es unwahrscheinlich viele
verschiedene Mdoglichkeiten gibt, mit der Akupunktur zu arbeiten.
Beachten Sie die vielfaltigen Mdglichkeiten, die lhnen schon die
Akupunkimassage anbietet! Dennoch ist sie nur ein System unter
vielen anderen.

Mit der wvon uns (gelbten Energieveragerung, unserer
Betrachtungsweise aus dem Blickwinkel der Energieflul3stérung,

haben wir beste Erfahrungen sammeln konnen; trotzdem ist auch
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dieser Methode nichtimmer ein 100 %oiger Erfolg beschieden.

Der noch unerfahrene Kollege, der in Einzelféllen erfolglos bleibt,
sucht erklarlicherweise nach Wegen und Mdglichkeiten, den
Wirkungsgrad seiner Arbeit zu erhdhen. Er kombiniert die
verschiedensten  Therapieformen, statt sich auf eine zu
konzentrieren und verliert dadurch letztich Zeitt Eine besondere
Anziehungskraft Uben Punktrezepte auf uns aus. Da ist Kipp und
Kar zu lesen, welche Punkte bei bestimmten Zustédnden helfen.
Wendet man diese Punkte in der Praxis an, so zeigt es sich, dai3
auch hierauf selten Verlald ist Das hat meiner Meinung nach
mehrere Ursachen und Grinde. Das umfangreiche Wissen der
Alten Chinesen um die Indikation der einzelnen Punkte kann nicht
von jedem Praktiker, der Punkirezepte verotffenticht, Uberprift
werden. Die Punkirezepte werden demnach vielfach von
Vorgangern Ubemommen, zumindest ztiert.

Die Einwirkungszeit einer gesetzten Nadel ist relativ lang,
dadurch wird die Beobachtung der Wirkung erschwert. Es werden
aber meist mehrere Nadeln gleichzeitig gesetzt und damit wird es
unmdglich, die Wirkung im einzelnen genau zu beobachten.

Oft kommt die Akupunktur nicht als alleinige Therapie zum
Einsatz, und so kann man auch hier nicht erkennen, welches Mitel
geholfen hat.

Wie a3t sich die Qualitét eines Fachbuches, das Punkirezepte
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enthalt, beurteilen?

Wir haben gelemt und bei unserer praktischen Arbeit erfahren,
da3 Flllezustinde eine andere  Therapie erfordem  als
Leerezusténde. Ein Fachbuch, das diese Unterschiede nicht kennt,
solten Sie mit einiger Skepsis lesen, (falls Sie es versehentlich
gekauft haben sollten).

Es gibt verschiedene Grinde, die gegen eine kitkiose
Anwendung von Punkirezepten sprechen.

Welche  Grinde veranlassen uns, dennoch Uber die
Anwendungsbereiche solcher Punktkombinationen nachzudenken?

Die Therapie Uber Akupunkturpunkte ist Etfahrungsheilkunde im
umfassendsten Sinne des Wortes. Mit unvorstelbarer Geduld
wurden Uber einen Zeitraum von einigen tausend Jahren
Beobachtungen gemacht und Erfahrungen gesammelt. Dieses
Erfahrungsgut ist in den Punktrezepten verborgen. Viele Menschen
haben an diesen Rezepten gearbeitet und arbeiten noch daran. In
dem Bestreben, die Dinge zu verbessem, sie genauer zu fassen
und vielsettiger einzusetzen, hat die Zah dieser
Punktkombinationen ein Ausmal3 angenommen, das nicht mehr
Uberschaubar ist.

Bei Asthma bronchiale zB. nennt Busse 38 verschiedene
Punkte, Schrecke-Wertsch empfehlen 25 Punkte, Palos laRt uns
die Wahl unter 48 Punkten. Alle Autoren erklaren, daf? man jeweis
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nur drei oder vier Hauptpunkte geben soll, sie sagen uns aber nicht,
welche Punkte das nun im Einzelfall sein sollen. Damit aber nicht
genug: solche Punkikombinationen lassen sich noch durch Hand-,
Fui-, Ohrpunkte erganzen; ganz gewiegte Leute beherrschen auch
noch die Kopf und Zungenakupunktur. Wer nun wirkich sicher
gehen wil, der spritzt zusétzich noch in jeden Punkt das
zugeordnete homaoopathische Mittel.

APMKTriterien fur die Punktwahl

Wir treflen die Auswahl der Punkte nach den Krterien der
Akupunkt-Massage und hier wiederum nach den uns gelaufigen
Teilungen des Energiekreislaufs.

Wir beachten auch, daf’ Punktreizungen ebenfalls
Energieverlagerungen bewirken, dal3 durch den Punktreiz die
Energie an der Stelle vermehrt wird, an der der Reiz gesetzt wird.

Bei Leere im Yin kénnen wir alle RezeptPunkte geben, die im
Yin liegen. Bei Leere im Yang, alle im Yang liegenden Punkte.

Bei Leere im 1. Umlauf links geben wir also alle Punkte, die im 1.
Umlauf liegen. Bei Fille im 2. Umlauf rechts alle Punkte, die im 2.
Umlauf links liegen.

Diese Auswahimethode hat gewisse Schwache; dennoch bringt
sie uns den Dingen erheblich ndher, indem sie uns eine bewahrte
Handhabe fir eine sinnvolle Punktauswahl bietet.
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6. DER EINFLUSS VON NARBEN AUF DIE
ENERGIEVERSORGUNG DES KORPERS

6.1. Energetische Betrachtung der Narbe
Storfeld und streuender Herd

Seit Huneke in den Narben Storfelder erkannte und Uber deren
Behandlung die Wunder der Sekundenphédnomene bewirkte,
beschéftigt sich eine grolRere Anzahl von Medizinem mit Narben
und Storfeldem, mit der Neuraltherapie. Spricht man von
Storfeldem, fallt auch das Stichwort ,streuender Herd". Unter einem
streuenden Herd stelt man sich eine Quelle fur Krankheitserreger
vor, die ihre krankmachenden Substanzen permanent oder
schubweise (so etwa nach dem Prinzip der Dauertropfinfusion) in
den Organismus einbringt.

Das ist aber nicht das Storfeld, das Huneke meint; sein Storfeld
und das unsere ist bio-elektrischer Natur, ist ein energetisches
System. In seinem Buch ,Krankheit und Heilung anders gesehen"
sucht Huneke den Wirkungsmechanismus seiner Neuraltherapie zu
deuten. Er zeichnet die Umrisse eines Kopfes, den er in zwei Zonen
unterteit und erkiart, dald z.B. bel einer Migrane eine Kopfzone
unter einer hoheren Spannung stdnde als der Ubrige Korper. Er
sagt, wenn es gelingt (durch  ImpletoHinjektionen), diese

Hochspannung in den Korper abfiefen zu lassen und dadurch eine
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einheitiche Spannung zu ereichen, ist der Patient schmerzirei.
Ohne die Energielehre der Akupunktur zu kennen, verwendet
Huneke die Begriffe Energie-Fille und -Leere, Energieflu3-Storung,
und er bringt gestaute Energie in Flul3.

Narbe und Energiefluf

Wir konnen die Narbe nicht isoliert betrachten, wir missen
vielmehr das gesamte Energie-Leitungssystem im Auge behalten.

Ein Meridian, dessen Energiepotential — infolge einer Narbe —
Uber Jahre hinaus nachhalig gestaut, dh. am Durchflul3 gehindert
war, ist nicht plotzlich wieder in Ordnung, wenn die Narbe entstort
ist. Hier git es, den Meridian zu fluten, seine Vorganger und
Nachfolger auf die neuen Bedingungen einzustellen, denn die
Narbe ist nur ein Tel der Storung. Wer Narbenentstorungen
vomimmt, ohne das bioelektrische System zu kennen, dem diese
Narbe angehotrt, handelt wie ein Untemehmer, der anstatt einen
Betriebselektriker anzustellen, einen Mann anwirbt, der lediglich in
der Lage ist, Sicherungen auszuwechseln. Dieser Mann wird bald
am Ende seines Lateins sein; fur den gelemten Elektriker ist das
Auswechseln von Sicherungen eine Nebenbeschéftigung.

Wir betrachten die Narbe vom Energiekreislauf her. Wir wissen,
da? die Energieversorgung Krankheiten entstehen la3t und sie
auch heit. Mit den Miteln der Akupunkt-Massage, d.h. Uber die

Harmonisierung der Energieversorgung, hellen zB. chronische,
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bakterielle Erkrankungen im Urogenital -System oder im Bereich
der Nebenhthlen endglitig aus, nachdem jahrelange Medikation
mit Antibiotka ohne Ergebnis blieb. Daraus erkennen wir, daf3 ein
harmonisierter Energiekreislauf korpereigene Abwehrkréfte
mobilisiert.

Das Zel jedweder Narbenbehandung und Narbenentstdrung
besteht folglich  darin, den  Energiefud im  gesamten
Energiekreislauf zu harmonisieren und Bedingungen zu schaffen,
die den ungehinderten Energieflul3 erméglichen .

Die Narbe

Durchtrenntes Muskelgewebe wird bei der Heilung durch zéhes,
relativ trockenes, nichtleitendes Narbengewebe ersetzt.
Narbengewebe ist somit Ersatz fir verlorenes Muskelgewebe, ist
Ersatzmaterial, Fremdkorper. Und da bei der Heilung nicht der
urspriingliche Zustand wiederhergestellt wird, also ein sichtbarer
Defekt bestehen bleibt, missen wir wvon einer Defektheilung
sprechen.

Offenbar erkennt der Korper die Bedeutung der Narbe als
Kleineres Ubel, und er bemiiht sich, die Storungsstelle moglichst
klein zu halten. Wir beobachten, daf3 eine grol3e Wunde eine relativ
Keine Narbe hintedaRt. Diese Uberlegung fiihte zur Entdeckung

des Uberwertigen Punktes.
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Der Uberwertige Punkt

Die  unbestritenen Erfolge der Neuraltherapie bei  der
Narbenbehandiung und die Beobachtung, dal3 umsprizte Narben
nicht immer auch entstot waren, veranlate mich, die Dinge
sorgfaliger als bisher zu erforschen. Es zeigte sich, daf3 nicht allein
die Narbe den Energieflul? storte, sondemn dald auch das Gebiet der
ehemaligen Wunde als Narbengebiet anzusehen ist und folglich bei
der Narbenentstérung mit behandelt werden mulf3.

6.2. Das Arbeitsprinzip der Narbenentstorung
Wir wissen, dal3 der Meridian eine fadendinne Leitung ist,

erfahren aber in der Praxis, dal3 das Versorgungsgebiet dieses
Meridians mehrere Zentimeter breit sein kann; das ist bei der
Narbenbehandiung zu  beriicksichtigen.  Narbenentstdrung  im
Meridianbereich muf3 in Energieflul3richtung erfolgen.

Die einzelnen Techniken

1. APM-Creme als Meridiantberbriickung

Warum elektrische Leitfahigkeit?

Angeregt von Busse, der die Narbe ebenfalls als Unterbrechung
des Energieflusses sieht und diese mit Gold- und Silberfolien
Uberbriickt, der auch bereits eine Salbe zur Uberbriickung
empfiehlt, habe ich ebenfalls mit Gold-, Silber- und Aluminiumfolien
gearbeitet und habe Salben und Cremes herstellen lassen. Am

Ende dieser Versuche, als Ergebnis meiner Beobachtungen, halte
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ich die APM-Creme fir das Mitel der Wahl. Die Creme ist nicht als
Medikament zu betrachten! Sie ist eine elektrisch leitende
Substanz, die auf die Narbe aufgetragen wird, um den Durchflu®
der Energie zu erméglichen. So benutzen wir die APM-Creme auch
nicht ausschlielich zur Narbenbehandlung, sondem immer dann
und dort, wo wir eine Storung des Energieflusses sehen oder
vermuten, z.B. bei chronischem KaltfuR, bei dem die Ubergénge
zwischen Yang- und YinEnergie (an den Terminalpunkten) gestort
ist.

Die Technik der Narbenentstorung mit APM-Creme

Die Narbenbehandlung besteht darin, dal3 wir die Narbe
groi¥fiachig mit der Creme Uberdecken. Um die Wirkung dieser
Methode zu erkennen, rate ich zu folgendem Versuch: Wahlen Sie
einen Patienten aus, der unter Bewegungseinschrankungen der
groRen Gelenke leidet. Prifen Sie die Beweglichkeit der grof3en
Gelenke. Nun decken Sie eine Narbe mit der APM-Creme ab und
prifen emeut; danach decken Sie die zweite Narbe ab und
Uberprifen wiederum die Beweglichkeit. |hr Patient wird nach jeder
behandelten Narbe beweglicher. Bei dieser Prufung erkennen Sie
auch, welche Narbe die grof3te Storungsquelle ist.

Von der Cremebricke konnen wir nicht immer eine 100% ige
Wirkung erwarten. Viele Narben bleiben undurchidssig, weil entfemt
liegende Narben ihren Storfeldcharakter aufrechterhalten, und es ist
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zu vemmuten, dald die Narben gelegentich miteinander in
Verbindung stehen (korrespondierende Narben).

2. Narbenentstérungen mit der Therapiespitze

Kleine Narben

Huneke fand in den Narben hyperalgetische, besonders
schmerzhafte Punkte, die er Neuralpunkte, Nervenpunkte, nannte
(daher der Name Neuraltherapie). Die Neuralpunkte haben die
gleichen Eigenschaften, wie sie von den Akupunkturpunkten her
bekannt sind und sie werden von uns als solche angesehen und
behandelt. Die Punkte werden mit der Therapiespitze geortet und
behandelt. Finden sich bei der Narbenprifung Neuralpunkte, so
handelt es sich bei dieser Narbe um ein Storfeld; ist die Narbe
reizlos, d.h. stumm, so gehen von ihr keine stérenden Impulse aus.

Bei einer stbrenden Narbe werden erst die in Energieflul3richtung
liegenden Uberwertigen Punkte etwa zwei Querfinger ober- und
unterhalb der Narbe entstot, ehe wir die Narbenpunkte direkt
angehen. Es ist darauf zu achten, dal3 die Meridiane, auf denen die
Narbe liegt, vorher gefiutet werden. Der Vortell dieser Methode liegt
in der sicheren Aussage. Wir erkennen, ob eine Narbe stort oder
nicht, und wir erfahren bei einer abschlieRenden Prifung, ob die
Entstorung gelungeniist.
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Lange Narben

Lange, schmale Narben entstort man in der gleichen Weise, in
der ein Meridian gefiutet wird: man gibt den ersten und letzten
Punkt und Offnet damit das obere und untere Schleusentor. Hier
arbeiten wir nach dem gleichen Prinzip, nur mit dem Unterschied,
da3 wir den ersten und letzten Punkt an die Enden der Narbe
verlegen. Unser Kolege HOm, Kaufbeuren, hat das Verfahren
beschrieben:

Bei der Entstorung langer Narben zeigt es sich oft, dal3 aufseht
hartnéckigen Storfeldem nach dem ersten Versuch noch leicht
stichschmerzhafte Punkte auf der behandelten Narbe aufzufinden
sind; sie verschwinden aber meist bei der zweiten Entstdrung, wenn
ich die unten beschriebene Methode anwende. Diese Methode ist
ganz besonders bei solchen Narben erfolgreich, die auf dem KG
oder dem GG liegen und damit ganze Meridiangruppen (Yin oder
Yang) unmittelbar beeinflussen.

Arbeitsschritte bei der Entstérung einer langen Narbe

Die Narbe wird selbstverstindiich vor der Behandiung mit APM-
Creme eingerieben.

Mit der Therapiespize geht man von einem Ende des
Narbengewebes bis zum 1. Stichschmerzpunkt, dann beginnt man
vom anderen Ende der Narbe Punkt 2 zu suchen. Anschlief3end

zurtick zu Punkt | und weitersuchen, bis Punkt 3 gefunden ist usf.
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Oben:
Narbe mit angenommenen Schmerzpunkten 1 -V

I I Vv IV I

Unten:

Reihenfolge der Behandlungsschritte 1 - 6 mit Strichrichtung der
Therapiespitze

Dieses Vorgehen brachte bei der Entstorung grof3er Narben

immer den gewtinschten Erfolg.

6.3. Schwierigere Falle
Korrespondierende Narben

Zwischen einzelnen, oft weit voneinander entfemten Narben
kann eine energetische Verbindung bestehen, derart, dal3 eine
bisher unentdeckte Narbe die Entstorung der gerade in Behandiung
befindichen Narbe verhindert. In solchen Fallen solten wir unsere
Bemihungen um die Entstorung einer Narbe nicht verstéarken,
sondern  die  korrespondierende Narbe  suchen.  Kleine
Fingerverletzungen oder Narben, die unter der Frisur verborgen
sind, spielen oftmals eine Schiiisselrolle.

Die Erfahrung lehrt, da3 grol3e, arg zerKiiftete Narben zumeist
harmlos sind, aber glatt verheitte, unscheinbare Narben entpuppen
sich haufig als die Storenfriede.
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Unsichtbare Narben

Verheite  Knochenbriiche hintelassen  Narben, obwohl das
umliegende Gewebe nicht sichtbar verletzt wurde. Bei solchen
Narben wird die Haut Uber der ehemaligen Fraktur eingekremt.

Tiefllegende Narben

Narben, die tief im Bauchraum liegen, bereiten uns immer noch
erhebliche Schwierigkeiten. So eine Bauchnarbe a3t sich oft mit
unseren Miteln bis auf wenige Punkte entstoren, das
Sekundenph&nomen tritt ein; dann aber — so scheint es — gewinnt
das im Bauchraum liegende Storfeld wieder die Oberhand. Das
durch Narbenentstorung beseitigte Leiden verstérkt sich allmahlich
und die Narbenpunkte werden wieder aktv.

6.4. Narbenentstérung mit elektrischen Strémen
Mit Ausnahme des Wechselstroms kann jede Stromform benutzt

werden, man soltte jedoch keine harten Impulssttdme einsetzen,
sondem Frequenzen, die zwischen 50 und 100 Hertz liegen.
Welches Gerat eingesetzt wird, ist ebenfalls zweitrangig. Man legt
eine Elektrode oberhalb oder unterhalb der Narbe an und fahrt die
Narbe und deren Umgebung mit einer Giriffelelektrode ab. Sobald
der Patient unter der Griffet oder Kugelelekirode ein Stromgefihl
verspurt, ist die Narbe an dieser Stelle durchgangig. So paradox es
Kiingt, ein Mef3wert von 100 m A Uber der Narbe besagt wenig oder
nichts. Erst wenn der Patient den Strom fuhit, haben Sie Ihr Ziel
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ermeicht.

6.5. Energetische Zusammenhéange nach den Regeln
und Beziehungen

Korrespondenz zwischen Yang und Yin

Wir wissen, dal3 der Organismus durch die Lebensenergie lebt.
Yang, das mannliche, Yin, das weibliche Prinzip, missen dabei
einmal streng getrennt ihre Funktionen erfillen; sie missen aber
ebenfalls in bestdndigem Miteinander einen Energieaustausch
durchftihren kénnen.

Unsere Beobachtungen haben ergeben, dal® Narben nicht nur
den Energieflu? in den Meridianen stdren, sondem dal3 sie auch
die Kommunikaton 2zwischen Yang und Yin unterbinden. Der
Nachweis gelang durch die energetische Betrachtung folgender
Phanomene:

Wenn man einem gesunden Patienten eine Plus-Elekirode von
etwa 10 mm Durchmesser auf den Ricken setzt und eine ebenso
gole Minus-Elekrtode — im gleichen Segment — auf die
Bauchseite anlegt und dann den Strom einschaltet, wird er an
beiden Elektroden ein Stromgefihl empfinden. Das besagt: die
Schaltung Yang - Yin ist durchlassig.

Untemimmt man den gleichen Versuch bei einem Kranken, so
stelt sich selbst bei stérkster Dosierung zunéchst kein Stromgefuihl
ein: die Schaltung Yang - Yin ist gestort, sie ist nicht durchgangig.
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Erst nach enigen Minuten fif3t" sich der Strom allm&hlich durch,
der Regler mul3 dann kontinuierich auf eine immer niedrigere Dosis
geschaltet werden, der Durchgang ist ereicht. Eine Entstérung von
Narbenpunkten nach diesem Arbeitsprinzip fihrt auch in schweren
Fallen oft noch zum Erfolg.

Korrespondenz nach der Mittag-Mitternacht-Regel

Eine Narbe stort nicht nur den Meridian, den sie unterbricht,
sondern  sie sttt  ebenfalls die Merdiane (und deren
Organfunktionen), die dem gestbrten Merndian nach der Mittag-
Mittemacht-Regel zugeordnet sind. Man kann z.B. eine Obstipation
nicht beeinful3en, wenn eine Narbe den Nierenmeridian unterbricht;
ein Rickenschmerz will und will nicht weichen, weil sich der Patient
irgendwann einmal in den Daumen geschnitten hat.

Korrespondenz nach der Rechts/Links-Beziehung

Alles, was die Energielehre Uber Regeln und Beziehungen sagt,
mul3 bei der Narbenentstorung beriicksichtigt werden. Das gelingt
am besten, wenn wir dabei mit Therapiestromen arbeiten.

Beispiel fur die Denkweise und das Vorgehen der APM: Eine
Blinddarmnarbe unterbricht die Meridiane Le und MP.

a Le und MP missen in Energefluldnchtung durchstromt
werden;

b) nach der Beziehung Rechts-Links:

eine Elekirode kommt auf die Narbe, die andere auf den linken
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Unterbauch;

¢) nach der Beziehung Yang-Yin:

eine Elektrode im Yin auf die Narbe legen, die andere im Yang
auf den Beckenkamm;

d) nach der Mittag-Mittemacht-Regel:

eine Elektrode fest auf die Narbe, die Kugelelektrode fahrt die
Meridiane Du und DE ab.

Diese komplizierten Schaltungen und Therapien kénnen wir uns
aber fir seltene schwierige Falle vorbehalten, wenn wir den
Energiekreislauf vorher mit dem Stibchen durchldssig gemacht
haben.

7. ORGANISCH-ENERGETISCHE

ZUSAMMENHANGE

Organ/Regel Organ/Meridian
Bei einer Herzerkrankung Energieflussstorung im Herzmeridian
Gekoppelter Meridian: Diinndarm und Dinndarmmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Gallenblase und Gallenblasenmeridian
Mann-Frau-Regel: Lunge und Lungenmeridian
Bei Erkrankung des Diinndarms Energieflussstrung im
Gekoppelter Meridian: Dinndarmmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Herz und Herzmeridian
Mann-Frau-Regel: Leber und Lebermeridian

Dickdarm und Dickdarmmeridian

Bei Erkrankung der Blase Energieflussstdrung im Blasenmeridian
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Gekoppetter Meridian:

Niere und Nierenmeridian

Mitternachts-Mittag-Regel: Lunge und Lungenmeridian
Mann-Frau-Regel: Drei-Erwarmmer und DE-Meridian

Bei Erkrankung der Nieren Energieflussstorung im Nierenmeridian
Gekoppetter Meridian: Blase und Blasenmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Dickdarm und Dickdarmmeridian
Mann-Frau-Regel: Kreislauf und Kreislaufmeridian

Bei Erkrankung des Kreislaufs Energieflussstérung im Kreislaufmeridian
Gekoppelter Meridian: Drei-Erwarmer und DE-Meridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Magen und Magenmeridian
Mann-Frau-Regel: Nieren und Nierenmeridian

Bei Erkrankung des Drei-Erwarmmer Energieflussstorung im DE-Meridian
Gekoppetter Meridian: Kreislauf und Kreislaufmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Milz-Pankreas und MP-Meridian
Mann-Frau-Regel: Blase und Blasenmeridian

Bei Erkrankung der Gallenblase Energieflussstorung im G-Meridian
Gekoppelter Meridian: Leber und Lebermeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Herz und Herzmeridian
Mann-Frau-Regel: Magen und Magenmeridian

Bei Erkrankung der Leber Energieflussstorung im Lebermeridian
Gekoppelter Meridian: Gallenblase und G-Meridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Dinndarm und Diinndarmmeridian
Mann-Frau-Regel: Milz-Pankreas und MP-Meridian

Bei Erkrankung der Lungen Energieflussstorung im Lungenmeridian
Gekoppetter Meridian: Dickdarm und Dickdarmmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Blase und Blasenmeridian
Mann-Frau-Regel: Herz und Herzmeridian
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Bei Erkrankung des Dickdarms

Energieflussstérung im Dickdarmmeridian

Gekoppelter Meridian: Lunge und Lungenmeridian
Mittemachts-Mittag-Regel: Niere und Nierenmeridian
Mann-Frau-Regel: Dinndarm und Dinndarmmeridian
Bei Erkrankung des Magens Energieflussstorung im Magenmeridian
Gekoppetter Meridian: Milz-Pankreas und MP-Meridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Kreislauf und Kreislaufmeridian
Mann-Frau-Regel: Galenblase und Gallenblasenmeridian
Bei Erkrankung Milz-Pankreas Energieflussstérung im MP-Meridian
Gekoppetter Meridian: Magen und Magenmeridian
Mitternachts-Mittag-Regel: Dreifacher Erwarmer und DE-Meridian
Mann-Frau-Regel: Leber und Lebermeridian

Alle hier tabellarisch zusammengestelten Meridiane und deren
energetische  Wechselbeziehungen untereinander  brauchen — wir
nicht unbedingt zu beachten, wenn unser Behandiungsaufbau
systematisch Uber die Zwei- und Drei-Tellung des Energiekreislaufs
erfolgt.

Die Therapie mit der APM ist relativ einfach, wenn wir beim
einfachen Denken bleiben, wenn wir es vermeiden konnen, die
Dinge mit westichen Augen zu sehen und uns in jedem Falle
sagen: Esistja keine ...ose, keine ...tis,

wir behandeln eine

Energieflu3stérung!
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8. Warmeanwendungen aus der Sicht der

Energielehre

Fals Sie, verehrter Leser, aus irgendwelchen Grinden noch
daran gehindert sind, die ,Akupunkt-Massage" zu erlemen, so
solten Sie dennoch versuchen, die grobsten Fehler der
Klassischen Physiotherapie” zu vermeiden. Gerade bei der
Warmebehandlung sind solche an der Tagesordnung.

Wenn wir Warme und Kélte vom energetischen Standpunkt aus
betrachten, so muissen wir die Wérme als ,Plus-Energie” und die
Kalte als ,Minus-Energie" einstufen

Ein ermideter Korper verlangt nach Wéarmme, nach Energie-
Zufuhr, ein erhitzter, emegter Mensch nach Kélte, nach Energie-
Abzug durch ,Minus-Energie".

Das heie Kniegelenk behandelt man seit Menschengedenken
mit kidhlen Umschlagen und neuerdings mit gekdmtem Eis; die
Arthrose, die Abnutzung, mit Wame, mit Zufihrung von Plus-
Energie”. Wir sehen also, daf’3 die Volksmedizin, ohne Kenntnis der
Energielehre, dennoch in ihrem Sinne handett.

Sie haben bisher mit Wameanwendungen die besten
Ergebnisse erzielt, beobachten aber auch, daf3 eine nicht geringe
Anzahl von Patienten die heil3e Packung nicht vertragen und sich
vor Ablauf der angesetzten Behandlungszeit auspacken lassen. Sie
erleben es beinahe taglich, da? Wameanwendungen - auf Bitten
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des Patienten - abgesetzt werden, dald der Patient der Behandlung
fembleibt, weil er die Packung ,hicht vertragt”.

Bitte machen Sie doch einmal folgenden Versuch m den Féllen,
in denen sich der Patient instinkiv gegen lhre Warmeanwendung
wehrt

Legen Sie die heile Packung auf das gesunde
Schulter/HUft/Kniegelenk! Sie ,saugen” damit die Energiefille aus
den erkrankten Gelenken ab und begliicken den Patienten mit
spontaner Beschwerdefreihett.

Eine Packung, die dem Patienten auf der LendenWirbelsaule
nicht behagt, solten Sie auf den Unterbauch legen. Auch hierbei
werden  Sie  ereben, welch  positives  Ergebnis  eine
Energieverlagerung bewirkt.

Elektische  Therapiesttdome  sind JLlus-Energie”,  deren
Applikation immer dann ,wehtut’, wenn die Elekiroden an der
energievollen, kranken Seite angelegt werden. Beobachten Sie
bitte die Wirkung, die eintritt, wenn Sie die gesunde Seite
durchfluten

Zum Abschluf3 ein besinnliches Wort

Wenn Sie dieses Buchlein gelesen haben, werden Sie fragen,
warum und wozu die vielen Regeln, Untertelungen und
Beziehungen? Die Antwort ist recht einfach: Jeder Mensch ist ein

Individuum, ein Original. Wahrend unser stofficher Korper so
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organisiert ist, daf3 die Gesetze, nach denen er funktioniert, fir alle
Menschen in gleicher Weise gelten, ist unser Energiekorper weit
komplizierter angelegt. Die verschiedenen Regeln entstanden aus
der Beobachtung, dal3 jeder Mensch anders geschaltet ist. Sie, der
Sie diese Regeln eremt haben und in der Praxis anwenden,
vertreten, oft ohne es selbst zu wissen, eine universelle Therapie.
Die kurzen, aber sachlichen Informationen Uber den Wert dieser
Methode konnte Sie dazu verleiten, zusétzlich zur APM andere
Techniken einzusetzen, in der verstandichen Absicht, Ilhrem
Patienten noch besser zu denen. Ware eine solche
Handlungsweise logisch und vemUnftig durchdacht?

Was wirkt tagtaglich in Gesprachen, in Fachzeitschriften auf Sie
ein! Hier wil man mit einem einzigen speziellen Massagegriff die
Welt aus den Angeln heben; dort baut man auf einer einzigen
Regel ein Therapieimperium auf, propagiert und verteidigt eine
einseitige Methode mit viel Mut, Miihe und Herzblut.

Sie stehen zwischen den Meinungen und Thesen, sammeln die
Goldkoémer, die Rosinen, die auch in jenen Kuchen zu finden sind
und mixen lhren eigenen Therapiecocktal. Weil Sie, ein Mann der
Praxis, tAglich erfahren, was die Monotherapisten offenbar noch
nicht gesehen haben, namiich, daf3 die Menschen so verschieden
sind, dal3 man eben nicht alles ,mit einem Mittel kurieren” kann.

Und so probieren und versuchen Sie dieses und jenes zu
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kombinieren und haben manchmal Gliick.

Gluck brauchen Sie schon, Behandlergliick, aber mit der APM
wird das Gliick berechenbar.

Wenn Sie zur Akupunkt-Massage nach Penzel noch irgendeine
zusétzliche Therapie benodtgen, um Ihr Ziel zu emeichen, dann
haben Sie die Energielehre noch nicht verstanden.

Aber geben Sie nicht auf!
Haben Sie Mut und Geduld
und fangen Sie noch einmal schrittweise von vome an -
und Sie werden Erfolg haben!
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