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EINFUHRUNG

Sterben, schlafen

Schlafen, womdglich trdumen — ja da hakt’s:

Denn in dem Schlaf des Tods, welch Traume kommen mdogen,
Wenn man des Weltgeknauls sich hat entfesselt,

Das gibt zu denken....

Shakespeare, Hamlet

Seit uralten Zeiten glauben die weitaus meisten Menschen an ein Leben nach dem Tod. Erst in
unserer Zeit haben UngewiRheit und Unglauben zugenommen. Dennoch stehen wir alle vor dem
Zwiespalt, der Hamlet quélte, als er an Selbstmord dachte. Die meisten Menschen wissen nicht mehr
was sie glauben sollen. Das Leben ist schwer genug — aber was ware, wenn nach dem Tod
Schlimmeres auf uns zuk&me ? Alle Religionen, das Christentum ebenso wie der Buddhismus und die
vielen kleinen lokalen Kulte, bemiihen sich um Antworten auf diese Frage. Sie alle behaupten zu
wissen was dem Tod folgt und welches Schicksal uns erwartet. Doch selbst Glaubige denken nicht
gerne an ihren eigenen Tod. Es ist daher keine Uberraschung, daR spirituelle Lehren nur auf ein
geringes Interesse stof3en.

EIN MODERNER SPIRITUELLER KLASSIKER

Eine Lehre hat sich diesem Trend entzogen und bat in den letzten finfzig Jahren wachsende
Aufmerksamkeit erregt. Obwohl es in einer Kultur wurzelt, die vielen Menschen des Westens fremd ist,
ist das Tibetische Totenbuch, vielleicht wegen seiner Details und seiner verflihrerischen Zuversicht, zu
einem modernen spirituellen Klassiker geworden. Diese Ausgabe des Buches ist ein weiterer Versuch,
die Lehren und Ratschlage des tibetischen Buddhismus verstandlich zu machen. Dieses Werk kann
auch uns helfen, wenn wir mit dem Tod konfrontiert sind - mit dem eigenen Tod oder auch mit dem
Tod geliebter Menschen.

Am wichtigsten ist wohl die buddhistische Auffassung vom Wesen des Menschen und seiner
Beziehung zu jener Freiheit und Weisheit, die man ,Erleuchtung“ nennt. Fir den Buddhismus steht der
Geist im Mittelpunkt. Er ist die Quelle aller Dinge, er kann sowohl erleuchtet werden als auch im
Kreislauf der Wiedergeburten gefangen bleiben. Der Geist in seiner reinsten Form, der Unwissenheit
und negatives Denken Uberwunden hat, ist in der Tat erleuchtet und besitzt alle Eigenschaften, die wir
gewohnlich den Buddhas zuschreiben. Dieser reine urspringliche Geist, der jeder Manifestation
unseres egozentrischen Lebens vorausgeht, gehort der ,wahren Wirklichkeit* an.

Leider ist dieser reine Geist meist tief in unserem Selbst verborgen. Da ein dichter Nebel aus
spiritueller Unwissenheit ihn einhillt, kénnen die Aspekte der Erleuchtung, die er enthalt — Mitgefihl,
Einsicht, Duldsamkeit und so weiter - , sich nur verzerrt auRern. Darum wird aus Liebe Abhangigkeit,
aus Mitgefihl HalR und Wut, aus Einsicht Dummheit und Voreingenommenheit. Diese und viele
andere negative Gefiihle werden zur treibenden Kraft des stetig wachsenden Egoismus und der
spirituellen Armut.

Der Buddhismus bietet viele Méglichkeiten an, mit denen wir negative Neigungen und somit auch die
ihnen folgende bodse Tat beseitigen kdnnen. Am wirksamsten ist diese Lehre Gber den Tod und das
Sterben.

Obwohl dieses faszinierende Buch auf den ersten Blick verwirrend erscheinen mag, zeigt es uns den
Weg aus der Verwirrung. Man sagt, daf3 ein Mensch diese Anleitungen nur héren und sich zu Herzen
nehmen muf3, um sich selbst von schmerzlicher Ungewil3heit zu befreien, einen klaren Geist zu
erwerben und Frieden mit sich selbst zu schlieBen.

Das Tibetische Totenbuch hilft uns, unseren reinen urspriinglichen Geist zu erkennen und dadurch die
Erleuchtung zu erlangen. Darum wendet dieses Buch sich ebenso sehr an die Lebenden wie an die
Sterbenden und Toten. Es ist ein Buch des Lebens, ein Buch, das uns sagt wie wir leben und wie wir
sterben sollen.

DER BARDO

Anfang und Ende sind ein Teil des taglichen Lebens. Wenn ein Augenblick vergeht, tritt ein neuer an
seine Wir erwachen morgens, stehen auf, waschen uns, ziehen uns an, frihstiicken und so weiter.
Nichts steht still. Bewegung und Wandel gehéren zum Leben, und dennoch neigen wir dazu, alles fur
fest und solide zu halten. Wir wollen glauben, daf3 alles, was wir sehen, echt und sicher ist, obwohl
unsere alltdgliche Erfahrung uns sagt, dal3 nichts unverandert bleibt und nichts von Dauer ist. Alles in
unserer Umwelt fallt auseinander, und wir missen uns sehr anstrengen, um es eine Zeitlang
beisammen zu halten. Dies ist das groRe Geheimnis, um das es in diesem Buch gebt. Der Zustand,
den wir ,Bardo” nennen (tibetisch fur ,Zwischenzustand”), ist der Augenblick des Wandels zwischen



dem Ende einer Phase und dem Beginn einer neuen. Dies ist der einzige Zustand, den wir ,wirklich*
nennen durfen. Es ist ein Zustand der Macht und des Potentials, in dem alles geschehen kann. Es ist
der Moment zwischen den Momenten. Er kann uns lange vorkommen - wie der Moment zwischen
Geburt und Tod aber er kann auch unmerklich kurz und flichtig sein wie der Augenblick zwischen
einem Gedanken und dem né&chsten. In jedem Fall ist es ein Moment der gro3en Chancen
wahrnehmen. Wer ihn wahrnimmt, wird Yogi genannt. Ein solcher Mensch halt sein Schicksal selbst in
der Hand. Er braucht keinen Priester, der ihn zum klaren Licht der Wahrheit fuhrt, denn er siebt das
Licht bereits in den Bardos, zwischen allen anderen Zustanden. Der Yogi glaubt nicht daran, daf? alles
um ihn fest und solide ist, sondern schreitet ruhig und gelassen durchs Leben und weil3, dal er jetzt
kein Sklave mehr, sondern der Herr des Wandel ist. Wer das versteht und diese Erkenntnis anwenden
kann, findet die Probleme und die Ungewil3beit des Lebens nicht lastiger als den Bardo des
Anziehens am Morgen. Zwischen dem Aufwachen und dem Ankleiden missen wir entscheiden,
welche Kleider wir tragen wollen. Das ist alles. Es ist kein Problem.

Und zwischen jedem Ereignis und unserer Reaktion darauf liegt ein Zwischenzustand, der uns eine
Wahl ermdglicht, wenn wir ihn bemerken. Wir sind nicht verpflichtet, aus Gewohnheit oder
Voreingenommenheit zu handeln. Wenn wir gelernt haben, den Bardo wahrzunehmen, kdnnen wir
uns immer neu entscheiden. Das ist die Kernbotschaft dieses alten, tiefgriindigen Buches.

DIE DREI JUWELEN

Damit wir fir die Lehren des Tibetischen Totenbuches - das ein buddhistisches Werk ist - ein wenig
aufgeschlossener werden, réat es uns, den drei Juwelen zu opfern: dem Buddha, seiner Lehre
(dharma) und seiner Gemeinde (sangha).

Wer kein Buddhist ist, sollte den spirituellen Symbolen seines Glaubens opfern oder zu ihnen beten.
Das Prinzip bleibt dasselbe. Wenn wir zu Beginn des Prozesses ein wenig von uns selbst hergeben,
glauben wir nicht mehr so hartnéckig an eine feste und solide Welt. Durch das Opfer an den Buddha,
den vollkommen Erwachten, der die wahre Natur des Menschen durchschaut hat, bekraftigen wir, dal3
es mdoglich ist zu erwachen, und bereiten uns darauf vor.

Wenn wir der Wahrheit opfern, die der Buddha erkannt hat, erkennen wir an, dal3 sie unserem Leben
Sinn gibt. Und wenn wir jenen opfern, die auf den Spuren des Buddha wandeln, bitten wir sie um
Fuhrung auf dem Weg zum Erwachen. Wir rufen also die drei Juwelen an, weil sie unser Streben nach
Freiheit unterstitzen.

DER BARDO ZWISCHEN DEN GEDANKEN

Sobald wir uns in einem empfanglichen Zustand befinden, versuchen wir in der Meditation einen Blick
auf das klare Licht des Zwischenzustands zu werfen. Wir beobachten den bedeutungslosen
Gedankenstrom im Geist, ohne daran festzuhalten. Wir lassen los. Ein Gedanke, den wir ignorieren,
flie3t einfach vorbei. Und da ist er, der Bardo zwischen den Gedanken - wie wundervoll!

Wenn wir zu Uben beginnen, erhaschen wir von der Wirklichkeit nur einen kurzen Augenblick, dann
Uberfluten erneut reizvolle Gedanken den Geist. Wir kénnen ihnen nicht widerstehen, wir folgen ihnen
hilflos und verwickeln uns abermals in ihre Fallstricke, bis die Gedankenkette irgendwann zu Ende ist.
Dann ist sie pl6tzlich wieder da, diese kleine Licke zwischen einem Gedanken und dem néchsten,
dieser schwache Lichtstrahl ohne greifbare Form und ohne Inhalt.

Wenn wir weiter Uben, kdnnen wir mehr von diesem klaren Licht sehen, und es wird fur uns sehr
wertvoll. Der klare, helle, stille Raum zwischen den Momenten der Sorge erfrischt uns mit Freude und

Frieden. Er erfillt uns mit Energie, ohne uns in eine bestimmte Richtung zu drdngen. Es bleibt uns
Uberlassen, wie wir die neue Energie nutzen.

Der Bardo gibt uns lediglich die wundervolle Gelegenheit, uns von den negativen Gedankenmustern
und Gewohnheiten zu losen. Dies ist ein Zwischenzustand der Freiheit: der Freiheit, da zu sein, was
wir sein kdnnen, ohne Angst vor Zensur; der Freiheit, in Frieden mit uns selbst zu leben, in Harmonie
mit unserer wahren Natur und als Meister unseres Schicksals.

Wenn wir so weit gekommen sind, braucht uns am Ende unseres Lebens niemand mehr aus dem
Totenbuch vorzulesen. Fir weniger Fortgesschrittene ist der Bardo zwischen Leben und Tod jedoch
eine wichtige Phase, in der solche Gedanken tberaus hilfreich sind.

Es ist schdn, wenn in dieser Zeit ein Freund des Sterbenden da ist und ihm erklart was geschieht;
denn fiir Unwissende kann das ein schreckliches Erlebnis sein.

Es ist ein groRRer Trost, wenn uns jemand an der Hand nimmt und uns den Weg durch die Angst zeigt.

DIE AUFLOSUNG DER FUNF ELEMENTE

Das erste Anzeichen fur den nahen Tod ist der Zusammenbruch der finf Sinne. Der Sterbende muf3
sich vielleicht bergeben oder verliert jeden Appetit. Der Kérper wird langsam kalt, und der Sterbende
will méglicherweise nicht den Kopf heben, weil er fiirchtet zufallen.



Ein erfahrener Helfer macht es ihm mit weichen Kissen bequem und beruhigt ihn. Er sieht, da3 die
funf Elemente sich auflésen, und erklart dem Sterbenden mit leiser, klarer Stimme, daf3 er sich schwer
fuhlt, weil das auRere Gewebe fester wird und schrumpft, und dal3 er das Gefiuhl bat, schwer zu sein
und zu fallen, weil das Element Erde zerbrdckelt.

Wenn die Erde zu Wasser wird, wird der Kérper schlaff und die Muskeln werden schwach. Der Geist
wird benommen. Flussigkeit tritt aus Nase und Mund aus, und der Sterbende spurt brennenden Durst,
weil das Element Wasser zu Feuer wird.

Dann hat er kurze Momente der geistigen Klarheit, weil das Element Feuer zu Luft wird. Die
Temperatur fallt, und die Augen rollen und kénnen die Freunde, die sich am Bett versammelt haben,
nicht mehr erkennen.

Wenn das Element Luft sich im Raum aufl6st, fallt das Atmen schwer der Geist wird unruhig und
der Korper schuttelt und windet sich. Dann scheint die Atmung aufzuhéren, und der Sterbende sieht
nebelhafte Formen, die Rauchwélkchen &hneln und dann verschwinden.

So l6sen die Elemente sich auf. Bei plotzlichem Tod oder beim Tod fern der Heimat ist ein erfahrener
Helfer schwer zu finden. Darum sollte jeder Uber diese Zeichen des Todes und ihre Bedeutung
informiert sein.

Nun sieht der Sterbende die Farbe Rot, weil der rote Tropfen der Lebenskraft, den er bei der
Empféangnis von der Mutter bekommen bat, seine Wohnung im Nabel verlaf3t und emporsteigt.
Danach sieht er die Farbe Weil3, weil der weiRe Tropfen, den er vom Vater erhalten hat, sein Heim in
der Stirn verlaft und zu fallen beginnt. Die Atmung wird langer und langsamer, und der Sterbende bat
das Gefuhl, daR die Sonne untergeht. Dann wird alles dunkel und unbewuf(3t.

Doch wenn der rote und der weil3e Tropfen sich im Herzen begegnen, breitet sich plotzlich ein helles,
heiteres Licht aus, und der Sterbende empfindet glickselige Gelassenheit. Dies ist der besondere
Augenblick des Ubergangs vom Leben in den Tod, der wundervolle Moment der Befreiung.

Aber fir Menschen, die dieses strahlende Licht vorher nie gesehen haben, ist es sehr intensiv und
erschreckend. Es ist wie ein Blitzlicht, das unmittelbar vor den Augen ausgeldst wird - wir schlieRen
instinktiv die Augen und wenden uns ab. Fir viele Menschen ist das Licht unertraglich hell; aber es
erlischt in Sekundenbruchteilen.

Das Tibetische Totenbuch berichtet von den Erfahrungen, die Verstorbene in den Tagen nach dem
Tod machen. Dabei handelt es sich jedoch nicht um normale Tage. Ein Tag ist hier die Zeit, die ein
Mensch ruhig und konzentriert in der Meditation und somit auRerhalb der Dualitat verbringen kann.
Wenn wir nie meditiert haben, dauern die 49 Tage, die traditionell als Zeitspanne zwischen Tod und
Wiedergeburt genannt werden, in Wirklichkeit nur einige Minuten. Das Licht und die Visionen rasen so
schnell vorbei, dal3 wir sie kaum wahrnehmen.

Allerdings wissen wir nicht genau, wie lange ein Mensch tatséchlich im Bardo-Zustand zwischen Tod
und Wiedergeburt bleibt, und darum sollten wir den Text immer wieder vorlesen, denn dieser Akt der
Gute bringt uns groRen Verdienst, und damit kdnnen wir dem Verstorbenen auf seiner Reise wirklich
Helfen.

Der tibetische Buddhismus ist der Auffassung, daf3 alle Lebewesen, auch Tiere, im Augenblick des
echten Todes das strahlende Licht sehen, unabhéangig vom Glauben oder von der Religion. Das
bestatigen die Berichte der Menschen im Westen, die ein Nahtod-Erlebnis hatten. Allerdings dirfen
wir beides nicht gleichsetzen, denn diese Menschen waren nicht wirklich tot und haben vielleicht nur
das erlebt, was dem wahren Tod vorausgeht. Der Tod, so sagt man, tritt erst ein, wenn Blut und
Lymphe aus der Nase tropfein.

DIE VISIONEN

Wenn der Sterbende das strahlende Licht nicht als Augenblick der Befreiung erkennt, sieht er
verschiedene spirituelle Wesen in einer Folge von Visionen. Alle sehen sie, zumindest fliichtig,
abgesehen von groRen Yogis, die sich im strahlenden Licht selbst befreien kdnnen. Man sagt auch,
dall sehr bose Menschen diese Visionen nicht haben, weil sie sofort nach dem Tod in die Holle
kommen.

Da dieses Buch buddhistischen Ursprungs ist, werden die Geistwesen als Buddhas und ihre Diener
beschrieben. Oft nennt man sie auch ,Gottheiten“, wenn auch nicht im tblichen Sinne. Denn sie sind
keine echten Gotter, sondern verkorpern in der tibetischen Kultur die einzelnen Facetten der
Erleuchtung in unserem eigenen Geist. Insofern sind sie Projektionen, sowohl die friedfertigen,
liebevollen Gestalten als auch die zornigen, furchterregenden.

So wie wir zu Lebzeiten unseren Glauben und unseren Wahn auf unsere Umwelt und auf andere
Menschen projizieren, erscheinen die wahren Eigenschaften unseres urspriinglichen Geistes in der
Form, die wir ihnen selbst geben. Tibetische Lamas, die mit Menschen aus dem Westen arbeiten,



bestatigen, dal3 die Visionen der religidssen Symbolik entstammen, mit der wir vertraut sind. Christen
sehen zum Beispiel Jesus und seine Heiligen oder Teufel und Damonen.

Wer dieses Buch liest und kein Anhanger des tibetischen Buddhismus ist, sollte daran denken und die
Metaphorik bei Bedarf etwas veréndern. Die Aufgabe bleibt die gleiche: die Visionen als Produkte des
eigenen Geistes zu erkennen. Dann werden wir frei und glickselig.

DIE SECHS BEREICHE DER EXISTENZ

Wenn ein Mensch Visionen hat, aber sie nicht als solche erkennt, tritt er unweigerlich in den Prozel3
der Wiedergeburt ein. Diese Idee finden wir nicht nur im Buddhismus, sondern in vielen anderen
Religionen. Das Buch enthélt zahlreiche Anweisungen, die dem Toten helfen sollen, diese Folgen zu
vermeiden. Selbst wenn er wiedergeboren wird, zeigt ihm das Buch, wie er eine Geburt in
Existenzbereichen verhindern kann, die spirituelles Wachstum unmaéglich machen. Traditionell werden
sechs Bereiche oder Ebenen der Existenz unterschieden.

Ein negativer Aspekt fuhrt zu einer Wiedergeburt im dem Bereich, der diesem Aspekt am genauesten
entspricht. Der Stolze wird als Gott wiedergeboren, der Eifersiichtige als Halbgott, der an der Welt
Haftende als Mensch, der Dumme als Tier, der Gierige als hungriger Geist und der Hassende als
héllisches Wesen. Diese Existenzbereiche sind nicht wortlich gemeint. Wir kénnen sie als psychische
Zustande betrachten, denn alles wird vom Intellekt geformt. Ein ,Gott" ist daher ein Mensch, der im
Luxus lebt, und so weiter.

Allein die Ebene der menschlichen Existenz, die ausgewogen ist - ohne zuviel Leid und ohne zuviel
Bequemlichkeit -, macht spirituelles Wachstum mdglich. Zuviel Leid halt uns davon ab, an etwas
anderes zu denken, wéahrend zuviel Bequemlichkeit und Glick den Geist stumpf machen und das
Interesse am Wandel abtéten. Wenn der Verstorbene eine Wiedergeburt nicht verhindern kann, wird
er daher angewiesen, nach einer neuen Geburt als Mensch zu streben.

DIE PRAKTISCHE ANWENDUNG DER ANLEITUNGEN

Das Tibetische Totenbuch ist vor allem eine Anleitung, die es uns ermdéglicht, den Prozel3 des
Sterbens zu bewadltigen, ohne den vielen Gefahren zu erliegen. Wir kdnnen einem Sterbenden mit
diesem Buch am besten helfen, wenn er seinen Inhalt bereits kennt.

Die Tradition verlangt, dal? Menschen, die diese Lehren zu Lebzeiten befolgen wollen, initiiert werden
mussen. Erst dann dirfen sie die Meditationstechniken anwenden, die der Text beschreibt.
Voraussetzung dafir ist eine jahrelange Vorbereitung durch Meditieren und Visualisieren.

Es gilt als gefahrlich, diese Methoden ohne die Anleitung eines qualifizierten Meisters zu benutzen.
Einige Techniken eignen sich jedoch auch fur Anfanger.

Die wichtigste Voraussetzung fir ein spirituelles Leben ist moralisches Denken und Handeln. Fir
manche Menschen kommen auch Gebete und Rezitationen von Mantras, d. b. Macht- oder
Zauberworten, in Betracht. Wer moralisch lebt und seelisch stabil ist, kann die einfachste Form der
buddhistischen Meditation praktizieren.

MEDITATION FUR ANFANGER

Wenn Sie zu meditieren beginnen, sollten Sie eine feste Tageszeit dafur reservieren und etwa dreilig
Minuten tben. Ein ruhiger, gefélliger Raum mit religiésen Symbolen ist sehr hilfreich.

Setzen Sie sich bequem und mit geradem Rucken hin, entweder mit gekreuzten Beinen oder auf
einen Stuhl. SchlieRen Sie die Augen halb, und schauen Sie nach unten auf einen Punkt, der etwa
eineinhalb Meter entfernt ist. Konzentrieren Sie sich nun auf die Atemluft, die in die Nasenlocher und
aus ihnen heraus stromt. Am besten zahlen Sie die Atemzige — ,eins” fur das Einatmen, ,zwei" fUr
das Ausatmen und so weiter bis zehn. Dann fangen Sie von vorne an und setzen diesen Rhythmus
fort bis zum Ende der Meditation.

Anfangs laBt der Geist sich sehr leicht ablenken, er schweift standig ab und folgt unwichtigen
Gedankenketten. Seien Sie daruiber nicht wiitend oder enttauscht - das ist ganz naturlich. Nehmen Sie
einfach zur Kenntnis, dal3 es geschieht, und beginnen Sie erneut, die Atemziige zu beobachten und
zu zéhlen.

Wenn Sie sorgféaltig und regelméaRig tiben, werden lhnen bald einige Anderungen in Ihrem téglichen
Leben auffallen: Der Geist wird klarer und ruhiger und laRt sich nicht mehr so leicht von negativen
Gedanken und Gefuihlen triben. Mit der Zeit kbnnen Sie zu andere Meditationsformen tbergeben,
zum Beispiel zu jener, welche die Einsicht férdert. Diese Techniken kénnen Sie jedoch nicht aus
einem Buch lernen, denn sie missen auf lhre Fahigkeiten und lhre Persoénlichkeit abgestimmt sein.
Daflr brauchen Sie also fachkundige Anleitung.



DIE GESCHICHTE DES TEXTES

Dieses Buch ist eine gekirzte und vereinfachte Fassung des Werkes, das im Westen als Tibetisches
Totenbuch populéar geworden ist. Ich bemihe mich, den Text fir Menschen zuganglich zu machen, die
mit dem Buddhismus wenig vertraut sind. Manche Leute werden deswegen die Stirn runzeln. Aber der
Originaltext enthalt vieles, was eine lebenslange Ausbildung und ein tiefes Verstandnis des
Buddhismus voraussetzt. Darum hoffe ich, dal3 diese Version jenen Menschen gute Dienste leistet,
die nicht das Glick hatten, sich ein Leben lang in die buddhistische Lehre vertiefen zu kénnen. Selbst
diesem vereinfachten Text fehlt jedoch nichts, was wichtig ist. Die entscheidenden Elemente werden
wie im tibetischen Text dargestellt, jedoch ohne die ablenkenden dogmatischen Erdrterungen und
komplizierten fortgeschrittenen Lehren. Daher eignet sich dieses Buch fir eine groRere Zahl von
Menschen, auch fir Nicht-Buddbisten. Wenn Sie bereits mit den Lehren des tibetischen Buddhismus
vertraut sind und sie praktizieren, missen Sie selbst entscheiden, ob Sie dieses Buch benutzten oder
eine der vollstandigen Ubersetzungen, die ebenfalls erhéltlich sind.

Genau genommen, gibt es kein einzelnes Werk mit diesem Titel, sondern einen gewaltigen Korpus
von Lehren und Schriften, die auf die Situation der Sterbenden und Toten eingeben. Dieses Buch tragt
den Titel GroRe Befreiung durch Zuhoren im Bardo des Ubergangs und stammt aus einer
umfangreichen Sammlung von mehreren hundert Texten mit dem Titel Zyklus der friedlichen und
zornigen Gottheiten. Man sagt, sie gingen auf Padmasambbava zurick, einen der ersten
buddhistischen Meister, die im 8. Jahrhundert Tibet besuchten. Diese und andere Texte, die
Verfolgung und Chaos voraussagen, wurden als religiose Schatze an verschiedenen Orten Tibets
verborgen. Als wieder Frieden herrschte, fanden hellseherisch begabte Mystiker diese Schriften und
nutzten sie zum Wohle der

Unser Buch wurde von Karma Lingpa im 14. Jahrhundert in einer Hohle des Gampogebirges in
Zentraltibet wiederentdeckt. Obwohl diese Sammlung viele Aspekte des Buddhismus behandelt, geht
es im hier abgedruckten Text hauptséachlich um die Erlebnisse in der Ubergangsphase des Sterbens,
des Todes und der Wiedergeburt. Die Sammlung enthélt weitere &hnliche Werke, die sich mit drei
anderen Bardos befassen: mit dem Leben, dem Traumen und der Meditation. Hoffen wir, da® auch sie
eines Tages Ubersetzt werden. Bis dahin bleibt uns diese GroRRe Befreiung durch den Bardo des
Sterbens, des Todes und der Wiedergeburt. Das ist Tibets Geschenk fiir die Menschheit. Betrachten
wir es als wertvollen Schatz, den wir sinnvoll nutzen missen!



Die Grof3e Befreiung Durch Horen Im Bardo Des Todes

Die grol3e Befreiung durch Zuhoren ist eine Methode, durch die ganz gewodhnliche Menschen, die
einem spirituellen Weg folgen, im Bardo des Sterbens und des Todes befreit werden kénnen. Obwohl
die Menschen heute eher daran gewdhnt sind, Wissen durch das geschriebene Wort zu erwerben,
legen die meisten Kulturen des Ostens, auch Tibet gro3en Wert auf die mindliche Weitergabe von
Weisheit. Die Bedeutung, die wir dem geschriebenen Wort beimessen, zeigt sich im popularen, aber
eigentlich falschen Titel dieses Werkes im Westen: DAS TIBETISCHE TOTENBUCH. Im Gegensatz dazu
kennen die Tibeter es als DIE GRORE BEFRIEDUNG DURCH ZUHOREN. Gewif3, wenn ein Helfer diesen
Text nutzt, um einem Strebenden oder Toten zu helfen, liest er ihn laut vor. Aber im Alltag ist es
Ublich, andere durch das gesprochene Wort anzuleiten, weil es sich besser dafiir eignet, Verstandnis
und spirituelles Wachstum zu foérdern. Im Gegensatz zum geschriebenen Wort kénnen wir eine
mundliche Anleitung namlich den Bedurfnissen des Empfangers anpassen.



DAS ANFANGSSTADIUM

Viele Menschen denken nicht ernsthaft Gber lhren Tod nach, solange sie gesund sind, und wenn sie
krank und alt sind, ist es oft zu spat. Aber es ist keineswegs morbid, sich auf den Tod vorzubereiten,
solange man die Gelegenheit dazu hat - es ist ein Zeichen fir spirituelle Reife und Weisheit.

Die Lehren in diesem Buch kénnen die Grundlage fur die Meditation wahrend des ganzen Lebens
sein, und viele Einsichten fordern das Verstandnis der seelischen Kréafte des Menschen. Je vertrauter
wir mit diesen Vorgangen sind, desto besser verstehen wir unsere Erlebnisse wahrend des Sterbens
und nach dem Tod.

Wenn Sie mit diesem Bub einem Sterbenden helfen wollen, missen Sie seinen Inhalt gut kennen.
Lesen Sie es immer wieder laut, flissig und klar, und denken Sie dabei Uber seine Bedeutung nach.
Wenn Sie den Text rezitieren, durfen Sie nie vergessen, daf3 Sie ihn fir einen Sterbenden oder Toten
sprechen.

Sollten Sie Probleme mit dem Tod haben, missen Sie sich zuerst damit auseinandersetzen. Alle
negativen oder egoistischen Gedanken stéren Sie bei der Erfillung der selbst auferlegten Pflicht.
Seien Sie furchtlos und zuversichtlich, damit Sie den Sterbenden inspirieren.

DIE EINLEITENDE UNTERWEISUNG

Konzentrieren Sie sich wahrend des Sterbevorgangs AUF DIESE GRORE BEFREIUNG DURCH ZUHOREN.
Ein Kenner des Buches oder auch ein guter Freund sollte dabei der Helfer sein und den Text mit
ruhiger, klarer Stimme neben dem Kopf des Sterbenden oder Toten vorlesen.

Wenn kein Leichnam mehr da ist, setzt der Helfer sich auf das Bett oder in den Sessel des
Verstorbenen, spricht in ernsthaftem Ton und lockt so den Geist des Toten herbei. Wahrend er liest,
visualisiert er den Toten. Die Familie und enge Freunde des Toten sollten schweigen; denn Weinen
und Klagen stdren den Geist des Verstorbenen.

Wenn der Leichnam noch da ist, liest der Helfer den Text drei- oder siebenmal und flustert ihn in das
Ohr des Sterbenden, und zwar nachdem die auf3ere Atmung, aber noch nicht die innere, subtile
Atmung aufgehdrt hat.

KOMMENTAR

Die GrolRe Befreiung durch Zuhéren ist vor allem ein Leitfaden fur jene, die zwischen Sterben und
Wiedergeburt verwirrt sind. Viele Ratschlage sind aber auch auf das tagliche Leben anwendbar.
Jeder, der den spirituellen Weg geht und meditiert, kann von diesem Buch profitieren.

Wahrend unseres Lebens brauchen wir oft einen spirituellen Freund, der uns hilft, wenn wir vom Weg
abkommen.

Wenn wir regelméaRig meditieren oder beten, wird die Umwelt sehr wichtig. Im Zimmer sollte sich
nichts befinden, was uns nervés macht; denn wir mussen uns konzentrieren und die Lehren
verstehen. Der Ungelbte laRt sich leicht ablenken und fallt negativen Gedanken und Geflihlen zum
Opfer.

Fir den Sterbenden ist es hilfreich, wenn er in einem Zimmer ruht, das einem Meditations- oder
Gebetsraum gleicht. Der Text legt groBen Wert darauf, dal} ein Helfer dem Sterbenden die
Anleitungen vorliest.

Wenn wir es fur angebracht halten, kdnnen wir Kerzen anziinden, Weihrauch verbrennen und Opfer
darbringen, etwa Teller mit schmackhaften Speisen. Alles sollte ruhig und friedlich sein, damit der
Helfer sich ganz auf das Vorlesen konzentrieren kann.

Wenn der Leichnam nicht mehr da ist, leistet ein Bild des Toten gute Dienste.

DAS STRAHLENDE LICHT ERKENNEN, DAS WAHREND DES STERBENS AUFLEUCHTET
Der Helfer liest dem Sterbenden zunachst die folgenden Zeilen vor:

Hoére, [Name]! In diesem Augenblick muf3test du einen Weg sehen.
Sobald du zu atmen aufhérst, siehst du das urspriingliche, strahlende Licht. Dies ist die erste Phase

des Sterbens, die dein Lehrer dir wahrend deines Lebens erklart hat. Es ist die wahre Wirklichkeit, leer
und schmucklos wie der Raum.
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Dies ist dein urspringlicher Geist, unbefleckt und schmucklos, ohne Zentrum und ohne Grenzen, leer
und strahlend.

Erkenne diesen Zustand als das, was er ist, und tritt in
ihn ein!

Wenn es soweit ist, helfe ich dir, ihn zu erkennen.

Der Helfer flistert diese Worte immer wieder ins Ohr des Sterbenden, um sie ihm einzupragen, bis die
sichtbare dufRere Atmung aufhort. Kurz vor dem Atemstillstand dreht der Helfer den Sterbenden so auf
die Seite, daB3 er die Haltung eines schlafenden Léwen einnimmt. Dabei liest er den Text vor, damit
der Sterbende weil3, was folgt. In diesem Augenblick erfahren alle Wesen die wahre Wirklichkeit, die
ohne Falsch ist. Dies ist die erste Phase des Sterbens, das strahlende Licht der Wirklichkeit. Sie
dauert so lange, bis nach der &uReren Atmung auch die subtile innere Atmung aufhort.
Normalerweise nennen wir diesen Zustand "unbewul3t". Seine Dauer hangt davon ab, wie gut oder
bdse das Leben des Sterbenden war und wie gut er meditiert hat. Die meisten Schriften sind jedoch
der Auffassung, daf? diese unbewuf3te Phase viereinhalb Tage dauert. Darum sollte der Helfer dem
Toten so lange helfen, die Natur des strahlenden Lichts zu erkennen.

KOMMENTAR

Alle Religionen des Ostens legen groRen Wert auf die Haltung beim Meditieren oder Beten. Am
besten setzen Sie sich mit halb geschlossenen Augen und geradem Ricken im Lotussitz hin und
senken den Kopf ein wenig. Atmen Sie ruhig und natirlich; denn die Atmung beeinflul3t den Geist.
Wenn Sie zum erstenmal der spirituellen Realitédt begegnen, sei es in der Meditation, sei es beim
Sterben, ist der Geist meist stur und will nur an die Realitat des taglichen Lebens glauben. Es ist
schmerzhaft zu erleben, wie unsere Welt sich auflést, wenn die Sinne sich aufldsen, die ihr
Fundament bilden. Darum ist eine bequeme Lage so wichtig.

Die beste Position fir den Sterbenden ist die ,Haltung des schlafenden Léwen“. Sie beruhigt den
aufgeregten Geist und hilft dem Sterbenden, sich besser zu konzentrieren.

Wir haften ein Leben lang an den Sinnesobjekten und stehen unter dem EinfluR des Begehrens, der
Furcht, der Abscheu und der Verwirrung. Das bereitet uns nicht auf das spirituelle Wachstum vor, und
erst recht nicht auf die Wirklichkeit des Todes.

Es kann daher erschreckend sein, die Sinne und den Kontakt mit ihren Objekten zu verlieren. Wenn
der Geist sich nicht mehr hinter Objekten verstecken kann, gerat er vielleicht in Panik. Wenn die
Geflihle bloRliegen, fuhlt der Sterbende sich nackt und verletzlich.

Spirituelle Freunde und Helfer missen diese Furcht lindern und den Sterbenden aufmuntern.

Wenn der Sterbende dazu in der Lage ist, sollte er selbst die Anweisungen befolgen, die er friher
gelernt hat. Ist das nicht méglich, setzt sich ein geschulter Helfer oder ein guter Freund neben ihn und
liest ihm mit klarer Stimme die Zeichen des Todes vor:

Das Trugbild, das du jetzt siehst, ist das Zeichen dafiir, dal3 das Element Erde sich in Wasser auflost.
Der Rauch, den du jetzt siehst, ist das Zeichen dafur, da? das Element Wasser sich in Feuer auflost.
Die Gluhwirmchen, die du jetzt siehst, sind das Zeichen dafir, dal das Element Feuer sich in Wind
auflost.

Die flackernde Kerzenflamme, die du jetzt siehst, ist das Zeichen dafir, da das Element Wind sich in
BewulRtsein auflost.

Der weiRe Mondhimmel, den du jetzt siehst, ist das Zeichen dafir, dall das Bewultsein sich in
»Erscheinung” auflést.

Der rote Sonnenhimmel, den du jetzt siehst, ist das Zeichen dafiir, da3 ,Erscheinung“ sich in
»Zunahme*, auflost.

Der dunkle Nachthimmel, den du jetzt siehst, ist das Zeichen dafir, dal3 ,Zunahme* sich in die ,Nahe
des Ziels" auflost.

Die Dammerung, die du jetzt siehst, ist das Zeichen dafir, dal die ,Néhe des Ziels" sich in das
strahlende Licht auflfst.

KOMMENTAR

Die ,Zeichen des Todes" &hneln sehr denen, die erfahrene Meditanden erleben, wenn sie die Grenzen
der alltéaglichen Welt Uberschreiten. Unerfahrene finden dieses Erlebnis eher erschreckend, denn ihre
einst so solide Welt gleicht jetzt einem Traumbild.
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Wenn der Gesichtssinn schwindet, kann der Sterbende die Augen nicht mehr 6ffnen oder schliel3en,
und der Kdrper wird schwach, mide und schwer. Die Gesichtsfarbe wird stumpf, und der Sterbende
sieht ein verschwommenes, blauliches Trugbild.

Wenn das Gehor schwindet, hort das monotone Murmeln im Hintergrund auf, und die Ohren horen
nichts mehr. Die Korperflissigkeiten trocknen aus und der Sterbende sieht Rauchwolken in den
Himmel steigen.

Wenn der Geruchssinn schwindet, wird die Einatmung schwach und die Ausatmung stark. Der
Sterbende nimmt keine Gerliche mehr wahr und sieht Funken vor den Augen.

Wenn der Geschmackssinn schwindet, wird die Zunge dick und fillt den Mund. Sie wird an der Wurzel
blau und verkirzt sich. Die Atmung hért ganz auf, alle kdrperlichen Empfindungen schwinden. Der
Sterbende sieht eine kurze Lichtexplosion wie das letzte Aufflackern einer Kerze, kurz bevor sie
erlischt.

Man sagt, der Mensch besitze feinstoffliche Kanéle, durch die subtile Energie strome. Wenn das
BewufRtsein schwécher wird, vermischen sich die subtilen Energien der rechten und linken Kanéle im
Scheitel. Sie flieBen in den mittleren Kanal und geben eine weil3e Energieperle ab, die vom Vater
stammt. Die Perle fallt, und der Sterbende sieht die Farbe Weil3. Das wird ,Erscheinung” genannt, weil
es wie helles Mondlicht erscheint, aber auch ,Leere” ,weil das Bewuf3tsein nun sehr schwach ist.
Wenn die subtilen Energien in den unteren Teilen des rechten und linken Kanals sich an der Basis
des Rumpfes vermischen und in den mittleren Kanal fliel3en, steigt eine rote Energieperle, die von der
Mutter stammt, langsam nach oben. Der Sterbende sieht ein rotes Licht, das ,Zunahme der
Erscheinung“ heif3t, weil es noch heller ist. Man nennt es auch ,zunehmende Leere“, weil das
Bewul3tsein jetzt noch schwacher ist.

Wenn die oberen Energien sinken und die unteren aufsteigen, begegnen sich die weie und die rote
Energieperle im Herzen und der Sterbende sieht vollige Schwérze, die jedoch hell ist und gliht. Man
nennt sie ,Nadhe des Ziels", weil das Ende nahe ist, aber auch ,groRe Leere“, weil sie keinerlei
sonstige Merkmale hat.

Wenn alle inneren Vorgange beendet sind, 16st sich alles, was vom subtilen Geist Ubrig ist, in das
strahlende Licht auf. Dieses Licht kénnen wir sowohl im Tod als auch in der Meditation sehen.

Wenn dieser Prozess beinahe vollendet ist, ermutigt der Helfer den Sterbenden, sich auf das folgende
Ziel zu konzentrieren:

Jetzt befindest du dich in der Phase des sogenannten
Sterbens. Fasse nun diesen Vorsatz:

.Ich mul3 das strahlende Licht des Sterbens als Verkorperung der Wirklichkeit erkennen und in diesem
Zustand das hochste Ziel erreichen, die spirituelle Struktur der Existenz.

Dann werde ich zum Wohle aller Wesen tatig sein. Selbst wenn mir das nicht gelingt, werde ich die
Phase des Sterbens als das durchschauen, was sie ist, und die Verkérperung der spirituellen Struktur
der Existenz, die mit dem Sterben verbunden ist, klar und deutlich erkennen.

Dann werde ich zum Wohle aller Wesen téatig sein, deren Zahl so groR ist, und ich werde in jeder
Gestalt erscheinen, die notwendig ist, um allen Wesen zu helfen.”

An diesem festen Entschlul? muf3t du festhalten, und wenn du nun noch einmal an die Anweisungen
denkst, die du vorhin erhalten hast.

Der Helfer instruiert den Sterbenden ruhig und klar, wobei er mdglichst nahe an seinem Ohr spricht
und ihn immer wieder daran erinnert, was geschieht.

KOMMENTAR

Als der Buddha in Indien zu lehren begann, verkiindete er zuerst die Wahrheit vom Leiden. Unser
Leben ist von Enttaduschung, Unzufriedenheit und Elend gepréagt. Selbst wenn wir uns freuen, wahrend
wir im Gefangnis der negativen Geflihle sitzen, ist dieses flichtige Gefuhl wertlos im Vergleich zur
Gliickseligkeit des wahren Erwachens. Es ist jedoch schwierig, aus diesem Verliel auszubrechen,
solange die Objekte des Begehrens und der Abneigung uns mit ihrer Scheinrealitat locken.

Beim Sterben féllt die Entsagung uns leichter. Die lllusion der soliden Wirklichkeit ist geschwunden,
und die alten Erinnerungsmuster haben noch nicht begonnen, den Sterbenden mit Trugbildern einer
soliden Welt zu verwirren, in die er wieder eintauchen und vom Weg abirren konnte.
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Wenn der subtile Geist dem strahlenden Licht begegnet, bietet sich ihm eine einzigartige Chance. Alle
Bindungen an das Leben sind durchschnitten, und der Geist ist, wenn auch nur fir kurze Zeit, nackt
und vollig frei.

Nachdem die Atmung aufgehért hat, liest der Helfer diese Zeilen:

Hore, [Name]! Jetzt siehst du die reine, strahlende
Wirklichkeit - sie ist fur dich da. Erkenne sie!

Dieser reine, umgeformte Aspekt deines Bewul3tseins, diese Reinheit ohne Form und Substanz, ohne
Eigenschaften und Farben, ist die Realitat, die allglitige Mutter.

Aber dieses umgeformte Bewul3tsein ist mehr als Leere, es ist auch ohne Grenzen, strahlend und
dynamisch. Dies ist der urspriingliche Geist, die Erleuchtung, der allgttige Vater.

Beide Aspekte deines BewulRtseins — die formlose Leere und die strahlende Dynamik - sind unteilbar.
Sie verkorpern die Wirklichkeit, die Erleuchtung,

Das Strahlen und die Leere deines Bewultseins siehst du als gewaltiges Licht, in dem es weder
Geburt noch Tod gibt. Dies ist der Zustand des Erwachens, des ewigen Lichts.

Wenn du diesen reinen Aspekt deines Bewul3tseins erlebst, dann weil3t du, dafl} du erleuchtet bist, den
wenn du dein BewulRtsein erblickst, trittst du in den Zustand der Erleuchtung ein.

Der Helfer liest diese Worte dreimal mit klarer Stimme, damit der Sterbende sich an sie erinnert und
das strahlende Licht als sein reines BewulRtsein erkennt. Dann verschmitzt er untrennbar mit der
wahren Wirklichkeit und ist frei.

KOMMENTAR

Unser spirituelles Leben profitiert sehr davon, wenn wir den Geist reinigen, indem wir unsere friiheren
Missetaten und negativen Gedanken aufrichtig eingestehen und bereuen. Wenn wir schlafen gehen
oder sterben, sollten wir spiiren, dal3 unsere allgiitigen Eltern uns liebevoll umarmen.

Seit Anbeginn der endlosen Zeit hat unsere allgutige Mutter, der endlose Raum, uns genahrt. lhr
verdanken wir unsere Existenz, unser Wachstum, unser Wohlbefinden. Sie erfillt unsere Wiinsche
und ist duldsam, wenn wir zornig sind.

Und seit Anbeginn der endlosen Zeit ermutigt uns der allgttige Vater, der Drang zu existieren, eine
Welt nach unserem Willen zu erschaffen. Er vergibt uns alle Fehler, wenn wir unseren Hochmut
ablegen und unser wahres Selbst demiitig und freudig anerkennen.

Kehren wir wie Kinder zu unseren wahren Eltern zurlick, um wieder fréhlich mit ihnen vereint zu sein!

Zu Lebzeiten miussen wir uns bemiihen, so wenig wie moglich an materiellen Dingen zu haften. Im
Angesicht des Todes ist es zu spét, sich Uber eine unvollendete Arbeit Sorgen zu machen. Was dann
noch zu tun ist, missen andere tun.

Der Sterbende muf3 seine Angehdrigen und Freunde verlassen und alleine weiterreisen. Es ist wichtig,
daf er in der Einsamkeit seines strahlenden Intellekts nicht mehr an dem hangt, was er zu Lebzeiten
begehrt hat.

Der Sterbende wird befreit, wenn er dieses erste, strahlende Licht erkennt. Aber wenn er sich furchtet
und es nicht erkennt, sieht er etwa eine halbe Stunde nach dem Aufhdren der Atmung ein zweites
strahlendes Licht.

Jetzt schlupft das Bewultsein aus dem Korper, obwohl der Sterbende nicht merkt, was geschieht, und
nicht weif3, ob er tot ist oder lebt. Er sieht immer noch seine Angehdrigen und hort sie weinen.

In diesem Stadium belehrt der Helfer den Sterbenden erneut, bevor &uf3erst realistische Trugbilder,
hervorgerufen vom Karma, ihn erschrecken.

An diesem Punkt erinnert der Helfer den Sterbenden an die Meditation, in die er sich zu seinen
Lebzeiten versenkte.

Wenn er nicht meditiert hat, rat der Helfer ihm, Mitgefiihl zu visualisieren, verkorpert durch ein
spirituelles Wesen seiner Wahl.

Auch die unterschiedlichen Umstédnde des Todes kénnen die Erinnerung an das friiher Gelernte
triiben; darum ist die Anleitung in dieser Phase so wichtig.
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KOMMENTAR

Ein spirituelles Leben ist Gberaus wichtig. Wenn wir spirituell ausgebildet sind, werden wir allméhlich
mit den Phanomenen vertraut, denen wir beim Sterben begegnen, und wir erkennen die ansonsten
verwirrenden Visionen als das, was sie sind.

Der Sterbende sollte daran denken, was er Uber den endlosen Kreislauf der Wiedergeburten gelernt
hat, und alles loslassen, was ihn an die Welt fesselt. Er sollte entschlossen sein, diesem Kreislauf zu
entkommen. Dann kann er sich moglicherweise selbst befreien. Aber das genigt nicht.

Auch wenn er seine Angehdorigen klagen hort, darf er sich nicht an sie klammern; denn sie haben ihr
eigenes Schicksal. Statt dessen sollte er Mitgefuhl fur die Trauernden empfinden, sich fest
vornehmen, nach der Buddhaschaft zu streben, zum Wohle derer, die um ihn weinen.

Diesen Vorsatz sollten wir schon zu Lebzeiten zu Beginn jeder Meditation fassen.

Alle grol3en Religionen der Weit lehren, daf? Mitgefuhl und Liebe zu den Attributen des hdchsten
Wesens gehdren, sei es Allah, Gott oder Buddha. Mitgefluihl kann viele Formen annehmen, und darum
ist es hilfreich, wenn wir eine Form visualisiert, die uns anspricht. Sie beruhigt uns und férdert das
spirituelle Wachstum.

Wenn wir sterben oder mit Lebensproblemen zu kampfen haben, ist der Glaube an die Macht und die
Gute eines solchen Wesens sehr trgstlich; er kann uns helfen, schwere Zeiten sicher zu iberstehen.

Es ist am besten, wenn der Sterbende schon zu Beginn des Sterbeprozesses versteht, was mit ihm
geschieht. Andernfalls erinnert der Helfer ihn in der zweiten Phase daran. Dadurch wird er bewuf3ter
und kann sich befreien.

Wahrend er zuvor nicht wuf3te, ob er tot ist oder nicht, erwacht er nun zur Klarheit. Jetzt ist er ein
reiner Astralkdrper.

Wenn er die Anweisungen versteht, begegnet seine individuelle Wirklichkeit der héchsten Wirklichkeit,
und er wird von den Fesseln des Karma frei.

So wie das Licht die Dunkelheit vertreibt, 16st das strahlende Licht die Macht des Karma auf und
befreit den Sterbenden. Der Astralkdrper ist sich dieser zweiten Phase des Sterbens lebhaft bewuf3t,
und er kann wieder héren, was andere zu ihm sagen.

Wenn er die Anweisungen versteht, erreicht er sein Ziel. Da die bdsen Trugbilder, die sein Karma
hervorbringt, noch nicht sichtbar sind, kann er sich nach Belieben transformieren.

Selbst wenn der Sterbende das erste strahlende Licht nicht erkannt hat, kann er sich also in der
zweiten Phase noch befreien, sofern er das zweite strahlende Licht erkennt.

KOMMENTAR

Wenn wir uns nicht um unsere spirituelle Entwicklung kimmern, machen wir von Zeit zu Zeit
unangenehme Erfahrungen durch, deren Ursache unsere Einstellungen sind. Wenn wir standig
negativ denken und von Aggression, Gier und Dummheit beherrscht werden, projizieren wir diese
ungesunde Geisteshaltung auf die Umwelt. Bald betrachten wir die Welt als feindseligen Ort und ihre
Bewohner als unsere Feinde, die uns vernichten wollen.

In der Meditation kénnen wir diese unangenehmen Erfahrungen analysieren und die negativen
Gedanken- und Verhaltensmuster aufspiren, die sie hervorbringen. Sobald uns die eigentlichen
Ursachen bewul3t sind, kbnnen wir am inneren Selbst arbeiten und uns allm&hlich vom negativen
Denken befreien.

Wer zu seinen Lebzeiten durch und durch bése war, hat als Sterbender eine Vision vom Herrn des
Todes und seinen Spiel3gesellen, wobei deren Gestalt vom Kulturkreis abhangt.

Der Helfer mul3 sich grof3e Mihe geben, den verangstigten Sterbenden davon zu Uberzeugen, dafd
diese Schreckgestalten Projektionen seines Geistes sind. Er ermahnt ihn, darauf zu vertrauen, dald
seine Umwelt gut ist, und sich nicht zu furchten.

Hat der Sterbende ein tugendhaftes Leben gefiihrt, sieht er sich von Heerscharen géttlicher Wesen
umgeben, die ihn bei seinem Namen rufen und ihn einladen, mit ihm ins Paradies zu kommen. Jetzt
sollte er alle Bindungen an den Kdérper aufgeben, den Geist entspannen, alles sammeln, was vom
Bewultsein ubriggeblieben ist, und den Himmelsboten nach oben folgen, heraus aus dem Kdérper und
auf eine reine Ebene der Bewultheit und Glickseligkeit.

Auch viele fortgeschrittene Meditierende versuchen, dem Tod ins Angesicht zu schauen, wahrend sie
aufrecht sitzend in tiefer Kontemplation verweilen. Ihr Bewuf3tsein trennt sich dann vom Kdérper und
strebt hinauf zum Himmel, in den Farben des Regenbogens strahlend. Diese Menschen brauchen
keine Helfer, wenn sie sterben.

Wer dagegen nie oder wenig meditiert hat, bekommt vielleicht Angst und braucht fachkundigen
Beistand. Daran sollte der Helfer immer denken und Mitgefuhl ausstrahlen.
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DIE VISIONEN IN DER PHASE DER HOCHSTEN WIKLICHKEIT

Jetzt erlebt der Verstorbene eine Reibe von seltsamen Visionen. Ob er einen Sinn darin sieht, hangt
von seiner Vorbereitung und vom Geschick des Helfers ab. Wie bereits erwahnt, bestimmen die Kultur
und die Religion die Einzelheiten der Visionen, und darum sind sie bei jedem Menschen anders.
Wahrscheinlich bleibt jedoch die Reihenfolge der Farben in jedem Stadium gleich.

Die Tibeter glauben, dal3 sie nach dem Tod Visionen von der Art erleben, wie sie hier beschrieben
sind. Die Symbolik haben groR3e spirituelle Meister entwickelt. Im Lichte dieser Lehre sind sowohl die
Meditation als auch Traume Zwischen- oder Ubergangsphasen, die denen des Sterbeprozesses
gleichen.

Um jenen zu helfen, die diese Visionen zu Lebzeiten nicht kennengelernt haben, sind die im Text
erwahnten Gestalten haufig in Form von Mandalas dargestellt, damit sie leichter zu erkennen sind.
Meist tauchen diese Wesen in Gruppen auf, und es gibt im wesentlichen friedliche, strenge und
zornige Gestalten. Die gitigen Wesen stammen aus dem Herzen und sind mit dem physischen Kérper
verbunden, die strengen kommen aus dem Rachen und sind daher mit dem Sprechen verbunden, und
die zornigen steigen aus dem Kopf, dem Sitz der Gedanken.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN

Wenn der Verstorbene sich immer noch nicht befreit hat; begegnen ihm in der nachsten Phase
Trugbilder, deren Ursache sein selbstverschuldetes Karma ist.

Jetzt ist es Uiberaus wichtig, ihm diese machtigen und hilfreichen Unterweisungen vorzulegen, die ihn
Uber die Phase der Wirklichkeit aufklaren.

Die Angehdrigen des Verstorbenen weinen und klagen jetzt; sie packen seine Kleider ein und ziehen
sein Bett ab. Er sieht zwar seine Angehdrigen, aber sie sehen ihn nicht. Er hért, wie sie nach ihm
rufen, aber sie horen ihn nicht antworten. Voller Gram treibt er fort.

In dieser Phase sieht er Lichter und allerlei seltsame Farben, und er hért Gerausche. Vielleicht jagt
ihm das alles groRe Angst ein. Darum macht der Helfer ihn mit der Phase der Wirklichkeit vertraut.

KOMMENTAR

Welche Erfahrungen wir im Leben machen, hangt weitgehend vom Geist ab. Der tibetische
Buddhismus lehrt, daf3 der Geist nicht passiv Bilder von der Welt empfangt, sondern sie hervorbringt
und mit Hilfe des Gedachtnisses und der Gewohnheiten auf die Sinneseindriicke von der reinen
Wirklichkeit projiziert. Darum erfahren nur sehr wenige Menschen die wahre Wirklichkeit; die meisten
Uberlagern sie mit vielen eigenen, in der Regel negativen Projektionen.

Wenn wir innerlich ausreichend wachsen, kdénnen wir die selbst geschaffenen Projektionen so
verandern, dal sie die spirituelle Gesundheit férdern. Wahrend des Sterbens und in der Meditation
kénnen wir diese Projektionen leichter als Halluzinationen durchschauen.

Wenn wir Gier und Furcht ablegen kdnnen, kommen wir im natirlichen Zustand des Geistes zur Ruhe.
Daftr missen wir unsere Verwirrung und mit Hilfe unserer spirituellen Freunde und Lehrer auch
unsere Angste iiberwinden.

Wahrend des Sterbens sehen wir helle Lichter und eine Flut schillernder Farben, und wir horen
dréhnende Gerdusche. Sobald wir die physische Ebene hinter uns gelassen haben und frei von jeder
Unreinheit sind, stellen die Visionen sich spontan ein wie beim Spiel ohne Regeln. Es ist wichtig, daf3
Sterbende den Strom der Lichter, Farben und Formen nicht unterbrechen, da es sich um den
nattrlicher Ausdruck spiritueller Energien handelt. Jetzt missen die Verstorbenen auch begreifen, daf3
sie tot sind, und den Gedanken, daf} sie an Freunde und Verwandte gebunden oder von ihnen
getrennt sind, als illusionar aufgeben.

Der Helfer ruft den Verstorbenen beim Namen und gibt ihm mit klarer Stimme folgende Anweisungen:

H6r mir genau zu, [Name]! Du hast das strahlende Licht nicht erkannt, das du gestern gesehen hast;
darum befindest du dich jetzt in der Phase der Realitdt. Nun muBt du erkennen, was ich dir
beschreibe. LaR dich dabei nicht ablenken.

Was du jetzt erlebst, nennt man ,Tod“. Du treibst weg von dieser Welt, so wie alle anderen
Verstorbenen. Obwohl du dich nach dem Leben auf dieser Welt sehnst, kannst du nicht hierbleiben,
sondern mufRt den Kreislauf der Existenzen mitmachen. Uberwinde deine Sehnsucht und dein
Anhaften, und gib deinen vertrauten spirituellen Idealen eine Form!

Vergil3 diese Worte nicht, einerlei, welche erschreckenden Erlebnisse du in dieser Phase hast! Es ist
wichtig, daf} du deine Erlebnisse durchschaust.
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»Jetzt, in der Phase der Wirklichkeit, muf3 ich alle haRerfiillten und furchterregenden Halluzinationen
aufgeben und alles, was ich sehe, als natiirliche Projektionen meines Geistes durchschauen.

Jetzt, an diesem wichtigen Kreuzweg, darf ich mich vor den friedlichen und zornigen Wesen nicht
furchten, denn es sind nur Projektionen meines eigenen Geistes."

Rezitiere diese Worte klar und deutlich, und vergi3 ihre Bedeutung nicht. Dann wirst du eines Tages
all diese schrecklichen Erlebnisse als deine eigenen Projektionen erkennen.

KOMMENTAR

Wir durfen uns glucklich schatzen, wenn wir diese Lehre von der oberflachlichen und von der wahren
Wirklichkeit kennengelernt haben. Seit Anbeginn der Zeit sind wir unwissend im Kreislauf der
Wiedergeburten gefangen. Immer wieder wurden wir unter erbarmlichen Verhaltnissen aller Art
geboren und haben darauf mit wirren Emotionen reagiert.

Wahrend wir auf dem Meer der Emotionen hin und her geworfen werden, sind wir bisweilen gliicklich,
bisweilen unglucklich. In diesem Augenblick lachen wir, im ndchsten sind wir angstlich, wiitend,
einsam und verletzlich oder stolz, arrogant und voller Selbstvertrauen, nur weil banale Dinge uns
aufgemuntert haben. Die Eitelkeit verleitet uns dazu, den Rest der Welt zu verdammen, weil er nicht
SO gut ist wie wir.

All diese Geflhle wirbeln um ein Zentrum, das wir fur unser Selbst halten. Doch der Buddhismus lehrt,
dal dieses sogenannte Selbst, das ich, eine parasitére lllusion ohne jede Substanz ist - wir haben es
selbst geschaffen, um uns vor der Erkenntnis zu schitzen, daf? alles verganglich ist.

Dieses falsche Selbst leidet unter unserem emotionalen Aufruhr. Es versucht verzweifelt, sich aus
dem leeren Raum zu erschaffen und solide zu werden, und gleichzeitig flrchtet es sténdig, als das
entlarvt zu werden, was es ist: eine lllusion. Es will unbedingt beweisen, dal es wichtig ist, und ist
verstort, wenn die alles umfassende Wirklichkeit es nach und nach auflost. Da dieses Ich keine Wurzel
in der Realitat hat, zerbréckelt es und muf unaufhdérlich neu geschaffen werden. Es ist entziickt, wenn
es sich einmal in einer Situation befindet, die es scheinbar vor Schaden schutzt.

Wenn dein Geist sich vom Korper trennt, stellen sich die Visionen der wahren Wirklichkeit ein,
glitzernd wie eine Fata Morgana. Sie sind subtil, aber klar, und machen dir Angst. Furchte dich nicht
vor ihnen! Sie sind deine strahlende Wirklichkeit, also erkenne sie als solche!

Im Licht hérst du einen tosenden Larm, laut wie tausend Donnerschlage gleichzeitig. Dies ist das
natirliche Gerausch deiner Wirklichkeit, darum furchte dich nicht vor ihm! Du besitzt einen
Astralkorper, erzeugt von der Energie deiner inneren Neigungen - er ist nicht aus Fleisch und Blut.
Kein Larm, keine blendende Farbe und kein strahlendes Licht kann dir etwas anhaben. Erkenne sie
als deine eigenen Projektionen, und alles wird gut. Denke daran, daf3 dies die Phase der Wirklichkeit
ist, die jeder Sterbende erlebt!

Einerlei, welcher Religion du angehért hast, das Licht, der Larm und die blendenden Farben werden
dich erschrecken, wenn du diese Unterweisung nicht bekommst und deine Erlebnisse nicht als deine
Projektionen durchschaust. Wenn du diese Anleitungen nicht verstehst, bist du im Kreislauf der
Wiedergeburten verloren.

KOMMENTAR

Wenn wir zu unseren Lebzeiten regelmaRig meditieren, kénnen wir méglicherweise das illusionare Ich
als solches erkennen. Aber erst im Tod werden die materiellen Stiitzen des Ichs - die Weit und der
physische Korper - zerstort. Jetzt ist der Geist vollig auf sich selbst angewiesen und erlebt die
Wirklichkeit unmittelbar.

Alles Irdische, das einst das Fundament des Ichs war, wird uns genommen, und das Ich wird als véllig
substanzlos entlarvt. Es war niemals real, und die gewaltige Macht dieser Erkenntnis trifft das
Bewuf3tsein wie ein Blitzschlag!

Der Verstorbene, vom blendenden Licht verwirrt, erkennt die Visionen mdglicherweise nicht als
Produkte seiner spirituellen Energie - sie Uberwdltigen ihn, und er sieht keinen Sinn darin. Aber es
sind nur Projektionen seines chaotischen Geistes. Dariiber muf3 der Helfer ihn aufklaren, damit er sie
als das durchschaut, was sie wirklich sind.

Die wirbelnden Lichter in allen Regenbogenfarben nehmen die Gestalt géttlicher Wesen an, die
zunachst friedlich, spater aber zornig und beéngstigend sind. Sie verkérpern die spirituelle Energie
des Verstorbenen und ordnen sich in Mustern an, die Mandalas dhneln und die spirituelle Struktur des
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Universums enthtillen - sie bilden zusammen das grol3e Mandala der Erleuchtung. Sie gleichen den
Facetten eines Diamanten, die alle einzigartig sind und dennoch zum Ganzen gehdéren.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN DES ERSTEN TAGES

Du warst viereinhalb Tage bewufitlos; jetzt gebt deine Reise weiter. Wenn du aufwachst, fragst du
dich, was mit dir geschehen ist. Das ist die Phase der Wirklichkeit. Der Kreislauf der Wiedergeburten
ist unterbrochen, und du siehst nur noch Lichter und Bilder

Alles ist in tiefblaues Licht getaucht. Der weil3e, erleuchtete Vairochana kommt aus dem Zentrum der
Buddba-Ebene, Ghanavyuha, und erscheint vor dir. Er sitzt auf einem Léwenthron, halt ein Rad mit
acht Speichen in der Hand und umarmt seine Gefahrtin, die Herrin des Raumes.

Das blaue Licht des BewulR3tseins in seiner natiirlichen Reinheit, das tiefe, blendende, klare Azurblau,
strahlt aus dem Herzen des erleuchteten Vairochana und seiner Gefahrtin und, hillt dich ein. Dieses
Licht ist so hell, das du es kaum betrachten kannst.

Zur selben Zeit leuchtet auch das sanfte weil3e Licht der Gottheiten auf und durchdringt dich. Du
furchtest dich vor dem azurblauen Licht, weil du im Leben Schuld auf dich geladen hast, und du
versuchst, vor ihm zu fliehen. Du fiihlst dich zu dem sanften weiRen Licht der Gottheiten hingezogen.

KOMMENTAR

In der Meditation und nach dem Tod &ndert sich die Struktur des Geistes drastisch. Die normale
unreine Unwissenheit I0st sich im Raum der fundamentalen Wirklichkeit auf, und wir haben einen
Augenblick lang die kostbare Gelegenheit, den Geist als Ganzes zu entspannen. Wahrend unseres
Lebens kdnnen wir diese Erfahrung wieder machen, nicht aber im Tod.

Der Helfer mu? dem Verstorbenen klarmachen wie wichtig dieser flichtige Moment ist. Hier, in dieser
kurzen Phase zwischen einem Leben in der Verwirrung und dem nachsten Leben, dammert kurz das
strahlende blaue Licht des fundamentalen Bewuf3tseins.

Der Tote darf sich von diesem blendenden, reinen Licht nicht Gberwéltigen lassen ; denn die Vielfalt
der weltlichen Dinge ist eine lIllusion. Diese schlichte Einfachheit ist der wahre, offene Néhrboden der
unzahligen, komplexen Erfahrungen.

Der inneres Kern des erleuchteten, wesenhaften Geistes manifestiert sich ebenfalls als Vairochana,
der Erleuchter. Er wird begleitet von seiner Geféhrtin, der Herrin des Raumes. Wie alle anderen
Wesen, die erscheinen, sind sie sexuell vereint und symbolisieren die Wechselbeziehung zwischen
den Aspekten der Erleuchtung, die sie verkorpern.

Fiarchte dich nicht vor dem (beraus hellen azurblauen Licht des htéchsten Bewultseins. Es ist das
strahlende Licht dieses erleuchteten Wesens, das Bewuf3tsein des Kontinuums der Wirklichkeit.
Vertraue dich ihm an, und bete so: ,Dies ist das strahlende Licht des erleuchteten Vairochana und
seines Mitgefihls. Bei ihm will ich Zuflucht suchen!“. Der erleuchtete Vairochana ist gekommen, um
dich vor den Gefahren dieser Phase des Todes zu schiitzen. Das strahlende Licht ist sein Mitgefihl.

LaR dich nicht vom sanften weil3en Licht der Gottheiten anlocken, und hafte, nicht daran, denn sonst
verirrst du dich auf der Ebene der Gottheiten und setzt den Kreislauf der Wiedergeburten und des
Todes fort. Schau das Licht nicht einmal an, denn es ist ein Hindernis auf dem Weg zur Befreiung.

Vertraue dem blendenden azurblauen Licht, dem erleuchteten Vairochana und seiner Gefahrtin, und
sprich mit mir dieses Gebet:

~Wenn ich durch den Kreislauf der Wiedergeburten wandere, von Unwissenheit getrieben, mége der
erleuchtete Vairochana vor mir und seine Geféhrtin, die Herrin des Raumes, hinter mir geben. Mégen
sie mich vor den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich zur vollkommenen
Erleuchtung fiihren!"

Wenn der Verstorbene dieses Gebet mit tiefem Vertrauen und tiefer Hingabe spricht, 16st er sich in

Licht auf und dringt ins Herz Vairochanas und seiner Geféhrtin ein. Dort wird er zu einem verklarten,
himmlischen Buddha auf der mittleren Buddha-Ebene.
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KOMMENTAR

Der Geist hat zwei Aspekte. Der eine ist seit Anbeginn der Zeit erleuchtet und besitzt alle spirituellen
Qualitaten, der andere ist verderbt. Vairochana und seine Gefahrtin verkérpern das fundamentale
BewulRtsein und die hochste Wirklichkeit. Jeder Buddha, der an den einzelnen Tagen erscheint,
symbolisiert einen anderen Aspekt des erleuchteten Geistes. Ist der Verstorbene mit negativen
Geflihlen und Gedanken belastet, erkennt er diese Aspekte nicht. Seine Energie wird verzerrt und
manifestiert sich als alltagliche Wirklichkeit. Jedesmal, wenn der Tote sie nicht erkennt, erschafft er
nach und nach die Welt neu, die er hinter sich gelassen hat - mit all ihrem Leiden. Gleichzeitig mit dem
azurblauen Licht erscheint ein verfiihrerisches, weniger intensives weil3es Licht. Es symbolisiert die
Welt der Gottheiten, die durch Stolz und Hochmut erschaffen wird. Wegen seiner friheren Neigungen
fuhlt der Verstorbene sich zu diesem Licht hingezogen, und es besteht die Gefahr, dal3 er sich verirrt.
Wenn er seinen Stolz und seine Unwissenheit ablegt, hat er keine Angst mehr vor der strahlenden
Wirklichkeit und kann muihelos mit ihr verschmelzen. Diese Verkdrperung des fundamentalen
Bewul3tseins ist nicht passiv: Sie strahlt Mitgefiihl aus und versucht, den Toten zu sich heranzuziehen.
Wer den Mut und die Kraft hat, sich dieser Vision des Mitgefiihls anzuvertrauen, wird von Vairochanas
Herz aufgenommen und kehrt dadurch zum Kern seines wahren Wesens zurtick.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN DES ZWEITEN TAGES

Es kann sein, daR der Verstorbene trotz der Anleitung, die sein Helfer ihm gegeben hat, sich vor dem
Licht frchtet und vor ihm flieht, weil er von zornigem Wesen ist und tible Taten begangen hat.

Er ist immer noch verwirrt, obwohl er das obige Gebet gesprochen hat. Darum begegnet er am
zweiten Tag dem erleuchteten Akshobhya und seinem Gefolge, aber auch seinem negativen Karma,
das ihn in die Hoélle fihrt. Nun gibt ihm der Helfer den folgenden Rat:

Hore, [Name]! An diesem zweiten Tag siehst du das weil3e Licht des reinen Wasserelements. Jetzt
kommt der erleuchtete Akshobhya aus dem blauen 6stlichen Reich Abhirati und erscheint vor dir.
Seine Farbe ist blau, und er hélt einen Diamanten in der Hand. Auf einem Elefantenthron sitzend,
umarmt er seine Gefahrtin Buddha-lochana. Zwei Bodhisattvas, Kshitigarbha und Maitreya, und zwei
Géttinnen, Lasya und Pushpa, begleiten ihn.

Das weil3e Licht der reinen Form, das blendende, klare Weil3 des Bewultseins, das einem Spiegel
gleicht, erstrahlt aus dem Herzen des erleuchteten Akshobhya und seiner Geféahrtin und durchdringt
dich. Dieses Licht ist so hell, daR du es kaum ansehen kannst.

Gleichzeitig leuchtet das sanfte, rauchige Licht der hellen Ebene und durchdringt dich. Da du aus
Gewohnheit Zorn und HalR empfindest, furchtest du dich vor dem weif3en Licht und versuchst, vor ihm
zu fliehen. Du fihlst dich vom sanften, rauchigen Licht der Holle angezogen.

KOMMENTAR

Wenn der Verstorbene zahllose Leben lang unwissend war und daher schwach ist, kann er das Licht
seines Geistes nicht ertragen und versteckt sich vor ihm, worauf es verschwindet. Er fihlt sich von
seiner enormen Grol3e bedroht, reagiert feindselig und will sich schitzen.

Da er sich nicht gegen die grenzenlose Expansion wehren kann, zieht er sich voller Entsetzen in sich
selbst zuriick.

Jetzt sieht der Verstorbene Formen, jedoch ohne an ihnen zu haften und sie fur real zu halten. Es ist,
als ware der Geist ein Spiegel, der alles ohne jede Verzerrung reflektiert. Alles ist scharf und prazise
und an dem Platz, an den es gehdrt. Nichts wird hinzugefiigt oder ausgelassen, und kein einzelner
Aspekt des Gesamtbildes wird gegenliber den anderen bevorzugt.

Dieses ,spiegelgleiche”, entspannte Bewul3tsein sieht nur Farben und Formen und liest nichts in sie
hinein. Es urteilt nicht, sondern sieht das Komplexe Gewebe von Ursache und Wirkung und bleibt
losgeldst und unbeteiligt.

Furchte dich nicht vor dem hellen, klaren weif3en Licht, sondern erkenne es als das strahlende Licht
des Bewul3tseins. Vertraue ihm und bete wie folgt:

,Dies ist das strahlende Licht des erleuchteten, mitfiihlenden Akshobhya. Bei ihm will ich Zuflucht
suchen!” Der erleuchtete Aksbobhya befreit dich vom Schrecken dieser Phase des Todes. Dies ist das
hakenférmige Licht des mitfihlenden Akshobhya - vertraue ihm!

Lal dich nicht vom sanften, rauchigen Licht der Holle verlocken! Diesen verfiihrerischen Weg zeigen

dir deine Ublen Taten, dein Hal3 und deine Wut. Wenn du dich zu ihm hingezogen fuhlst, fallst du in
die Holle hinab, in den Sumpf des unertraglichen Elends ohne Hoffnung auf Befreiung. Schaue dieses
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Licht nicht einmal an, denn es ist ein Hindernis auf dem Weg zur Befreiung. Uberwinde deinen HaR
und deine Wut, und vertraue dem blendend weien Licht und dem erleuchteten Akshobhya. Sprich mit
mir dieses Gebet:

~Wenn ich durch den Kreislauf der Wiedergeburten wandere, von Wut und HalR getrieben, mdge der
erleuchtete Akshobhya vor mir und seine Gefahrtin Buddha-lochana hinter mir gehen. Mégen sie mich
vor den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich zur vollkommenen Erleuchtung
fuhren!*

Wenn der verstorbene dieses Gebet mit tiefem Vertrauen und tiefer Hingabe spricht, 16st er sich in
Licht auf und dringt ins Herz Akshobhyas ein. Dort wird er zu einem verklarten, himmlischen Buddha
in Abhirati, der 6stlichen Buddha-Ebene.

KOMMENTAR

Dieses Bewultsein, eine weitere Facette der Erleuchtung, manifestiert sich als Akshobhya, der
Unerschutterliche, und seine Gefahrtin Buddha-lochana, das Auge der Erleuchtung. Dies ist eine
vollkommen harmonische und friedliche Vision mitten in der Verwirrung all dessen, was entsteht und
sich auflést. Es ist ein Heilmittel fir den Verfolgungswahn eines Geistes, der sich in sich selbst
zuruickzieht, um sich zu schitzen.

Wenn diese Wesen erscheinen, werden sie von untergeordneten Aspekten ihres Wesens begleitet.
Die Bodhisattvas sind die Regenten oder Vertreter der Verkdrperungen der Erleuchtung und
symbolisieren positive Eigenschaften, die wir pflegen kénnen, damit sie uns auf dem Weg zur
Erleuchtung helfen.

Kshitigarbha, der Schatz der Erde, ist das Symbol der Soliditat, der Unterstitzung und des Reichtums,
den wir mit der Erde verbinden.

Maitreya verkdrpert die sanfte, liebevolle Gite, die alle Wesen hegt und schiitzt.

Die Goéttinnen symbolisieren die GroR3zugigkeit, den Trost und die Gastfreundschaft, die wir anderen
gewahren.

Laysa ist das Sinnbild des Tanzes und der Kreativitdt, Pushpa symbolisiert die Schénheit der Natur
und der Blumen.

Wenn der Tote die Hilfe dieser Wesen abweist und vor dem weil3en Licht flieht, besteht die grof3e
Gefahr, dal3 Abneigung und Haf3 ihn Gberwaltigen. Dann stirzt er in die Tiefe des Schreckens, die wir
Hollen nennen.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN DES DRITTEN TAGES

Es kann sein, daRR der Verstorbene trotz der Anleitung, die sein Helfer ihm gegeben hat, sich vor dem
Licht des Mitgefuhls firchtet und vor ihm flieht, weil er hochmditig ist und tible Taten begangen hat.
Darum begegnet er am dritten Tag dem erleuchteten Ratnasambhava und seinem Gefolge, aber auch
dem Pfad des Lichts, von seinem Diinkel geschaffen, der zur Ebene der Menschen fiihrt. Nun gibt ihm
der Helfer den folgenden Rat:

Hore, [Name]! An diesem dritten Tag siehst du das gelbe Licht des reinen Elements Erde. Jetzt
kommt Ratnasambhava aus dem gelben sidlichen Reich Shrimat und erscheint vor dir. Seine Farbe
ist gelb, und er halt ein Juwel in der Hand, das Winsche erfillt. Auf einem Pferdethron sitzend,
umarmt er seine Gefahrtin Mamaki.

Zwei Bodhisattvas, Akashagarbha und Samantabhadra, und zwei Géttinnen, Mala und Dhupa,
begleiten ihn.

Das gelbe Licht des Geflhls, das blendende, klare Gelb des Bewul3tseins der ldentitat, erstrahlt aus
dem Herzen des erleuchteten Ratnasambhava und seiner Gefahrtin und durchdringt dich. Dieses Licht
ist so hell, daR du es kaum ansehen kannst.

Gleichzeitig leuchtet das sanfte blaue Licht der menschlichen Ebene und durchdringt dich. Da du aus
Gewohnheit hochmitig bist, furchtest du dich vor dem gelben Licht und versuchst, vor ihm zu fliehen.
Du fuhlst dich vom sanften blauen Licht der menschlichen Ebene angezogen.

KOMMENTAR
Der Verstorbene fiirchtet sich davor in einem Universum zu verweilen, das ein lachelnder Akshobhya
und seine Gefahrtin regieren, fir die alle Erscheinungen ohne Substanz sind. Er ist zu stolz, um sein

19



Ich aufzugeben und mit diesem Wesen zu verschmelzen. Jetzt findet er in seinem wahren Selbst ein
Mittel gegen seine Abneigung: Das reine Bewultsein der Gleichheit erscheint als goldenes Licht.

So wie die grol3e Erde alle Wesen am Leben erhélt, Reiche wie Arme, Tugendhafte und Sundhafte,
Hohe und Niedrige, erkennt auch das mitfihlende Bewuf3tsein der Gleichheit alle empfindsamen
Wesen als gleich, weil sie alle nach Gluck streben und das Leid meiden, und es umarmt sie in
unermeBlicher Liebe.

Alles was jetzt als Reaktion auf Ursachen und Bedingungen entsteht, vergeht bald wieder. Alle
lebendigen Wesen und das ganze leblose Universum sind insofern gleich.

Nichts ist von Dauer, und nichts ist wesenhaft. Ale Dinge sind vorbeiziehende Wolken, lllusionen, die
das Karma hervorbringt, und alles 18st sich rasch im leeren Raum der Wirklichkeit auf.

Uns alle erhdlt das groRe Mitgefuhl dieses Bewulitseins, obwohl wir nicht wesenhaft und nicht
dauerhaft sind und auf unserer Suche nach Glick immer wieder enttauscht werden.

Furchte dich nicht vor dem hellen, klaren gelben Licht, sondern erkenne es als das strahlende Licht
des Bewul3tseins. Entspanne dich und vertraue ihm. Wenn du es als das strahlende Licht deines
wahren Selbstes erkennst, verschmitzt du untrennbar mit ihm, auch wenn du ihm nicht vertraust.
Wenn du das Licht nicht als das Strahlen deines Wesens erkennst, bete wie folgt:

,Dies ist das strahlende Licht des erleuchteten, mitfiihlenden Ratnasambhava. Bei ihm will ich Zuflucht
suchen!* Der erleuchtete Ratnasambhava befreit dich vom Schrecken dieser Phase des Todes. Dies
ist das hakenférmige Licht des mitfihlenden Rathasambhava - vertraue ihm!

LaR dich nicht vom sanften, blauen Licht der menschlichen Ebene verlocken! Diesen verfihrerischen
Weg zeigen dir deine Ublen Taten, dein Hal3 und dein Hochmut. Wenn du dich zu ihm hingezogen
fuhlst, fallst du auf die menschliche Ebene hinab und erlebst endlos Geburt, Alter, Krankheit und Tod,
ohne Hoffnung auf Befreiung. Schaue dieses Licht nicht einmal an, denn es ist ein Hindernis auf dem
Weg zur Befreiung. Uberwinde deinen Stolz, und vertraue dem blendend gelben Licht und dem
erleuchteten Ratnasambhava. Sprich mit mir dieses Gebet:

~WVenn ich durch den Kreislauf der Wiedergeburten wandere, von Hochmut getrieben, mdge der
erleuchtete Ratnasambhava vor mir und seine Gefahrtin Mamaki hinter mir geben.

Mogen sie mich vor den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich zur vollkommenen
Erleuchtung fuhren!*

Wenn der Tote dieses Gebet mit tiefem Vertrauen und tiefer Hingabe spricht, 16st er sich in Licht auf
und dringt ins Herz Radnasambhavas ein. Dort wird er zu einem verklarten, himmlischen Buddha in
Shrimat, der sldlichen Buddha-Ebene. Wenn der Verstorbene so unterwiesen wird, kann er sich
befreien, einerlei, wie schwach er ist.

KOMMENTAR

Jetzt manifestiert sich das reine Bewuf3tsein der Gleichheit in Gestalt von Ratnasambhava, dem
Juwelengeborenen, und seiner Gefahrtin Mamaki, der Mutter. Diese Wesen symbolisieren spirituellen
Reichtum. Ratnasambhava halt den mythischen Edelstein, der Winsche erfullt, in der Hand und
schenkt ihn uns. Dieser Stein ist das Juwel der vollkommenen Zufriedenheit, der tréstende Aspekt der
Erleuchtung, erfillt von strahlender Tugend und frei von Tauschung.

Begleitet werden die beiden Gestalten von den Bodhisattvas Akashagarbha, dem Schatz des
Raumes, der die unendliche Fille von guten Gelegenheiten symbolisiert, und Samantabhadra, dem
All-Guten, der tugendhaftes Verhalten verkorpert. Die Gottin Mala ist das Symbol des Schmuckes in
Form einer Girlande, und Dhupa steht fir den angenehmen Duft des Weihrauchs.

Wenn der Tote ihre inspirierende Hilfe ablehnt, zieht sein Stolz ihn zurlick auf die menschliche Ebene
mit all ihrem Elend, also auf die Ebene, die er soeben verlassen hat.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN DES VIERTEN TAGES

Es kann sein, dalR der Verstorbene trotz der Anleitung, die sein Helfer ihm gegeben hat, sich vor dem
Licht des Mitgefihls firchtet und vor ihm flieht, weil er voller Begehren ist und lble Taten begangen
hat.

Darum begegnet er am vierten Tag dem erleuchteten Arnitabha und seinem Gefolge, aber auch dem

Pfad des Lichts, von seinem Begehren geschaffen, der zur Ebene der hungrigen Geister fuhrt. Nun
gibt ihm der Helfer den folgenden Rat:
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Hoére, [Name]'! An diesem vierten Tag siehst du das rote Licht des reinen Elements Feuer. Jetzt
kommt Amitabha aus dem roten westlichen Reich Sukhavati und erscheint vor dir. Seine Farbe ist rot,
und er halt eine Lotusblite in der Hand. Auf einem Pfauenthron sitzend, umarmt er seine Gefahrtin
Panldaravasini. Zwei Bodbisattvas, Avalokiteshvara und Manjushri, und zwei Gétinnen, Gita und
Aloka, begleiten ihn.

Das rote Licht der Vorstellungskraft, das blendende, klare Rot des kritischen Bewul3tseins, erstrahlt
aus dem Herzen des erleuchteten Amitabha und seiner Gefahrtin und durchdringt dich. Dieses Licht
ist so hell, da? du es kaum ansehen kannst.

Gleichzeitig leuchtet das sanfte gelbe Licht der Ebene der hungrigen Geister und durchdringt dich. Da
du aus Gewohnheit gierig und geizig bist, furchtest du dich vor dem roten Licht und versuchst, vor ihm
zufliehen. Du fiihist dich vom sanften gelben Licht der Ebene der hungrigen Geister angezogen.

KOMMENTAR

Dieser prachtvolle Reichtum kann den Verstorbenen Uberwaltigen. Er furchtet, in dieser Fille und
Grol3ziigigkeit zu ersticken, und wendet sich wiederum erschrocken ab. Wenn das geschieht, erwacht
in ihm das kritische Bewul3tsein, das prazise zu unterscheiden vermag. Der Geist wird von einem
strahlenden Rot Uberflutet, das vibriert und alles durchdringt.

Vor kurzem noch erstarrte der Verstorbene in Ehrfurcht, nachdem er erkannte, daf} seine konstruierte
Wirklichkeit keine Substanz hat und daf3 alle Dinge sich auf Ursachen zurtickfihren lassen und alle
Personen und Dinge nichts weiter als voribergehende lllusionen sind. Nun wird er mit seinem
naturlichen Wissen konfrontiert, das ihm sagt, was wirklich gut und schlecht ist. Dies ist das spontane,
kritische Bewultsein, das muhelos erkennt, dal3 alle Wesen gliicklich sein kénnen und dal3 alle
Aspekte der materiellen Welt nitzlich sind. Dieses klare, kritische Bewul3tsein erkennt sofort klar und
deutlich, was nutzlich ist und was nutzlos ist.

Gib deine Gier und deinen Geiz auf! Firchte dich nicht vor dem hellen, klaren roten Licht, sondern
erkenne es als das strahlende Licht des Bewul3tseins. Entspanne dich und vertraue ihm. Wenn du es
als das strahlende Licht deines wahren Selbstes erkennst, verschmiltzt du untrennbar mit ihm und
wirst erleuchtet, auch wenn du ihm nicht vertraust. Wenn du das Licht nicht als das Strahlen deines
Wesen erkennst, bete wie folgt:

,Dies ist das strahlende Licht des erleuchteten, mitfilhlenden Amitabha. Bei ihm will ich Zuflucht
suchen!* Der erleuchtete Amitabha befreit dich vom Schrecken dieser Phase des Todes. Dies ist das
hakenfdérmige Licht des mitfihlenden Amitabha vertraue ihm!

LalR dich nicht vom sanften, gelben Licht der Ebene der hungrigen Geister locken! Diesen
verfuhrerischen Weg zeigen dir deine Ublen Taten, deine Gier und dein Geiz. Wenn du dich zu ihm
hingezogen fihlst, fallst du auf die Ebene der hungrigen Geister hinab und leidest unertraglichen
Hunger und Durst. Schaue dieses Licht nicht einmal an, denn es ist ein Hindernis auf dem Weg zur
Befreiung. Uberwinde deine Gier und deinen Geiz, und vertraue dem blendend gelben Licht und dem
erleuchteten Amitabha. Sprich mit mir dieses Gebet:

~Wenn ich durch den Kreislauf der Wiedergeburten wandere, von Gier und Geiz getrieben, mdge der
erleuchtete Amitabha vor mir und seine Gefahrtin Pandaravasini hinter mir geben. Mégen sie mich vor
den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich zur vollkommenen Erleuchtung fiihren!*

Wenn der Tote dieses Gebet mit tiefem Vertrauen und tiefer Hingabe spricht, 16st er sich in Licht auf
und dringt ins Herz Amitabhas ein. Dort wird er zu einem verklarten, himmlischen Buddha in
Sukhavati, der westlichen Buddha-Ebene.

KOMMENTAR

Jetzt manifestiert sich das reine kritische Bewul3tsein in Gestalt des Amitabha, des grenzenlosen
Lichts, vereint mit seiner Gefahrtin Pandaravasini, die weil3 Gekleidete. Diese Wesen symbolisieren
die Fahigkeit, sich von den illusionaren Vergnigungen zu l6sen, denen wir zu Lebzeiten nachjagen.
Amitabha und Pandaravasini bleiben unberthrt von Gier und Verlangen, von Wut, Abneigung und
geistiger Blindheit.

Diese Wesen werden begleitet von den Bodhisattvas Avalokiteshvara, der die Schreie aller Wesen
hort und aktives Mitgefihl verkérpert, sowie Manjushri, dem Edlen und Sanften, dem Symbol der
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Weisheit. Die Goéttin Gita symbolisiert Kreativitdt durch Gesang; Aloka steht fur das trostende Licht
und die wohltuende Warme.

Wenn der Verstorbene jedoch ihre inspirierende Hilfe ablehnt, fiihrt seine Gier ihn auf die Ebene der
hungrigen Geister.

DIE FRIEDLICHEN VISIONEN DES FUNFTEN TAGES

Es kann sein, dalR der Verstorbene trotz der Anleitung, die sein Helfer ihm gegeben hat, sich vor dem
Licht des Mitgefuhls furchtet und vor ihm flieht, weil er neidisch ist und Uible Taten begangen hat.
Darum begegnet er am fiinften Tag dem erleuchteten Amoghasiddhi und seinem Gefolge, aber auch
dem Pfad des Lichts, von seiner Eifersucht geschaffen, der zur Ebene der Halbgdtter fihrt. Nun gibt
ihm der Helfer den folgenden guten Rat:

Hoére, [Name]! An diesem fiinften Tag siehst du das grine Licht des reinen Elements Wind. Jetzt
kommt Amoghasiddhi aus dem griinen nérdlichen Reich Prakuta und erscheint vor dir Seine Farbe ist
grun, und er héalt gekreuzte Diamanten in der Hand. Auf einem Adlerthron sitzend, umarmt er seine
Gefahrtin Tara. Zwei Bodhisattvas, Vajrapani und Sarvanivarana, und zwei Goéttinnen, Gabdha und
Naivedya, begleiten ihn.

Das grune Licht der Motivation, das blendende, klare Griin des aktiven Bewul3tseins, erstrahlt aus
dem Herzen des erleuchteten Amoghasiddhi und seiner Geféhrtin und durchdringt dich. Dieses Licht
ist so hell, daf3 du es kaum ansehen kannst.

Gleichzeitig leuchtet das sanfte rote Licht der Ebene der Halbgétter und durchdringt dich. Da du aus
Gewohnheit gierig und geizig bist, flrchtest du dich vor dem griinen Licht und versuchst, vor ihm zu
fliehen. Du fiihlst dich vom sanften roten Licht der Ebene der Halbgdétter angezogen.

KOMMENTAR

Wenn der Verstorbene, von Neid geblendet, sich vor dem herrlichen Amitabha versteckt hat, wird er
mit einem weiteren Aspekt seines Bewul3tseins konfrontiert: mit dem Bewul3tsein, das spontan Taten
vollbringt.

So wie das vorige Bewul3tsein das glnstige Potential in allen Situationen klar erkannte, versetzt das
aktive Bewul3tsein den Verstorbenen in die Lage, intuitiv zu verstehen, wie er das Potential durch
Handeln verwirklichen kann. Und so wie das kritische Bewuftsein die Neigungen und Tendenzen aller
Wesen durchschaut, denen es begegnet, zeigt das neue Licht dem Toten, wie er sein Tun auf die
Neigungen der Wesen abstimmen kann, damit sie erreichen, was sie brauchen, um ihre Aufgabe zu
erfullen.

Wenn das Feuer der Wut in uns brennt, strahlt dieses Bewul3tsein trostendes Mitgeftihl aus. Wenn
materielle oder spirituelle Armut uns schwacht, gibt es uns Kraft, indem es das Herz ermutigt. Wenn
wir von Gier erflllt sind, zeigt es uns, dafl GroRzlgigkeit uns befreit. Wenn wir an sinnlichen
Vergnigungen hangen, zeigt es uns die unbegrenzte Freiheit. Und wenn wir an Unwissenheit und
Verwirrung leiden, zerstreut es alle unsere Zweifel.

Furchte dich nicht vor dem bellen, klaren griinen Licht, sondern erkenne es als das strahlende Licht
des Bewul3tseins. Entspanne dich und vertraue ihm. Bete wie folgt: ,Dies ist das strahlende Licht des
erleuchteten, mitfihlenden Amoghasiddhi. Bei ihm will ich Zuflucht suchen!" Der erleuchtete
Amoghasiddhi befreit dich vom Schrecken dieser Phase des Todes. Dies ist das hakenférmige Licht
des mitfiihlenden Amoghasiddhi - vertraue ihm!

Lal dich nicht vom sanften, roten Licht der Ebene der Halbgétter locken! Diesen verfuhreriscben Weg
zeigen dir deine Ublen Taten, dein Neid und deine Eifersucht. Wenn du dich zu ihm hingezogen fihlst,
fallst du auf die Ebene der Halbgétter hinab und leidest unter Zwietracht und Streit. Schaue dieses
Licht nicht einmal an, denn es ist ein Hindernis auf dem Weg zur Befreiung. Uberwinde deinen Neid
und deine Eifersucht, und vertraue dem blendend gelben Licht und dem erleuchteten Amoghasiddhi.
Sprich mit mir dieses Gebet:

~Wenn ich durch den Kreislauf der Wiedergeburten wandere, von Neid und Eifersucht getrieben, mége

der erleuchtete Amoghasiddhi vor mir und seine Gefahrtin Tara hinter mir geben. Mégen sie mich vor
den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich zur vollkommenen Erleuchtung fithren!*

22



Wenn der Tote dieses Gebet mit tiefem Vertrauen und tiefer Hingabe spricht, 16st er sich in Licht auf
und dringt ins Herz Amoghasiddhis ein. Dort wird er zu einem verklarten, himmlischen Buddha in
Prakuta, der nérdlichen Buddha-Ebene.

KOMMENTAR

Jetzt erstrahlt das reine Bewuf3tsein, das spontan Taten vollbringt, in Gestalt von Amoghasiddhi, der
ohne Fehler ist, und seiner Gefahrtin Tara, der Erléserin. Zusammen symbolisieren diese beiden die
Herrschaft Gber die universelle Kausalitat. Sie wollen uns sagen, daf3 wir alle Probleme muhelos I6sen
kénnen, wenn wir diese Facette der Erleuchtung entwickeln.

Begleitet werden diese Wesen von den Bodhisattvas Vajraparii, der einen Diamanten (Vajra) in der
Hand halt und die untrennbare Einheit zwischen Einsicht und Geschicklichkeit symbolisiert, und
Sarvanivarana-vishkambhin, der alles Unreine beseitigt, das Symbol der Fahigkeit, alle Hindernisse zu
Uberwinden und das negative Denken abzulegen. Die Gottin Gandha verkorpert den kdstlichen Duft,
Naivedya symbolisiert die begebende Nahrung.

Wenn der Verstorbene jedoch auch diesmal die inspirierende Hilfe dieser Wesen ablehnt, treibt seine
Eifersucht ihn unweigerlich auf die Ebene der Halbgétter, wo Neid und Unzufriedenheit fir ewigen
Streit sorgen.

DIE FRIEDLICHEN VISISONEN DES SECHSTEN TAGES

Obwohl der Helfer wiederholt auf die Bedeutung der Visionen hingewiesen und sie erklart hat, kann es
sein, dal’ der Verstorbene von seinen negativen Tendenzen Gberwaltigt wird.

Er hat das reine Bewuf3tsein nie zuvor kennengelernt und fiirchtet sich vor dem strahlenden Licht des
Mitgefiihls. Daher wandert er ziellos hin und her.

Am sechsten Tag erscheinen ihm alle finf Buddhas nebst Gefahrtinnen und Gefolge gleichzeitig.

Die sechs Arme der Existenz erscheinen ihm ebenfalls als tribe Lichter. Jetzt ruft der Helfer den
Toten beim Namen und gibt ihm folgende Anleitung:

Hore [Name]! Hor mir genau zu, [Name]! Ich habe dir die finf Gruppen von erleuchteten Wesen, die
dir erschienen sind genau erklart. Aber wegen deiner negativen Tendenzen hast du dennoch Angst
bekommen und bist jetzt gestrandet. Hattest du das Licht wenigstens eines Bewul3tseins als deine
eigne Projektion durchschaut, hattest du dich als Regenbogenlicht in einem dieser Buddhas aufgeltst
und dich in einen himmlischen Buddha verwandelt. Du hast sie jedoch nicht erkannt, was sie sind, und
darum wanderst du immer noch ziellos herum. Nun sei wachsam! Die finf Gruppen von Buddhas und
die vier Arten des BewulR3tseins werden jetzt verschmelzen und dich geleiten. Du mul3t sie erkennen!

KOMMENTAR

Der Text hat die funf Aspekte der Erleuchtung nebst ihren spirituellen Helfern in Form von Gottern
dargestellt und beschrieben, wie sie sich als Bilder auf der spirituellen Zwischenebene verkdrpern.
Wenn wir Erfahrung mit der Meditation haben, kdnnen wir sie schon zu Lebzeiten sehen und als das
durchschauen, was sie sind. Andernfalls tUberwéltigen uns die negativen Aspekte dieser Arten des
Bewuftseins, und wir empfinden Wut und Gier.

An diesem Punkt des Todeserlebnisses wird der Verstorbene mit allen finf Gruppen von Wesen
gleichzeitig konfrontiert. Es handelt sich um das Licht seines eigenen wahren Selbstes, vor dem er
nicht fliehen kann.

Wenn die Identitat des Toten sich auflést, wird sein Geist von selbst auferlegten Grenzen befreit und
kann ungehindert expandieren. Das reine Licht des Geistes haftet jetzt nicht mehr an den Elementen
der Personlichkeit - Form, Geflihl, Wahrnehmung, Motive -, von denen es bisher eingeschréankt wurde,
und es streift die Fesseln des ichs ab.

Formen sind nun leer und ohne Grenzen, und der Geist kann sie miihelos durchdringen. Gefuhle sind
nicht mehr eindeutig angenehm oder unangenehm, weil sie sich so griindlich vermischt haben, daf
alle geistigen Vorgange erschreckend und wundervoll zugleich sind. Wahrnehmungen lassen sich
nicht mehr als Gerdusch, Geschmack, Geruch und so weiter unterscheiden, weil Ohren, Zunge und
Nase nicht mehr vorhanden sind, so dal3 alle Wahrnehmungen den Geist unmittelbar und ohne
Grenzen Uberfluten.

Es gibt keine Willensimpulse mehr, denn es ist nichts mehr da, an dem der Geist haften kénnte, und
er sieht weder Richtung noch Ziel.

Weil3e, gelbe, rote und griine Lichter, die vier reinen Elemente, leuchten nun auf.

Vairochaila und seine Gefahrtin kommen aus ihrem Reich Ghanavyuha und erscheinen im Osten.
Ratnasambhava und seine Geféahrtin kommen mit ihrem Gefolge aus dem Reich Shrimat und
erscheinen im Sidden. Amitabha und seine Geféahrtin kommen mit ihrem Gefolge aus dem Reich
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Sukhavati und erscheinen im Westen. Amogbasiddhi und seine Gefahrtin kommen mit ihrem Gefolge
aus dem Reich Prakuta und erscheinen im Norden.

Auch die vier zornigen Turhiter versammeln sich um diese finf Gruppen von Buddhas: der weil3e
Vijaya mit seiner Geféahrtin Ankusha im Osten, der gelbe Yamantaka mit seiner Geféahrtin Pasha im
Suden, der rote Hayagriva mit seiner Gefahrtin Shrinkhala im Westen und der griine Amritakundali mit
seiner Gefahrtin Ghanta im Norden.

Sechs rettende Buddhas erscheinen ebenfalls - ein weiRer Indra fur die Gétter, ein griiner Vemacitra
fur die, Halbgoétter, ein gelber Shakyasimha fir die Menschen, ein blauer Dhrupasimha fur die Tiere,
ein roter Jvalamukhafir die hungrigen Geister und ein schwarzer Dharmaraja fiir die Holle.

Auch der allgiitige Vater und die allgitige Mutter erscheinen jetzt.

KOMMENTAR

Wir kdnnen uns das erleuchtete, wahre Selbst in seiner vollkommenen, reinen Form als Struktur
vorstellen, die einem Mandala &hnelt. Es leuchtet im Zentrum und strahlt im Uhrzeigersinn nach
aul3en.

Im Bardo des Todes und in der tiefen, schopferischen Meditation manifestieren sich plétzlich alle
grenzenlosen Moglichkeiten der menschlichen Existenz als Symbole, die den Himmel bedecken.

Jetzt strahlt die ganze Pracht dieses Ur-Mandalas auf, gefullt mit Bildern der Aspekte der Erleuchtung,
mit ihren Gefahrtinnen, ihrem Gefolge sowie den mannlichen und weiblichen Helfern. Sie erscheinen
gemeinsam als Symbole der Einheit aller Dinge. Die Elemente der Wirklichkeit vereinigen sich also mit
ihren Eigenschaften und sind in einen herrlichen Wandteppich verwoben. lhr unendliches Mitgefihl
erreicht die Herzen aller Wesen und befreit sie.

Vom Himmel bis zur Hoélle strahlt die Erleuchtung nach au3en und manifestiert sich auf allen Ebenen
der Existenz, um die Wesen vom Leiden zu erlésen. Die Erleuchtung nimmt eine Gestalt an, die fir
die verschiedenen Arten von Wesen und deren Fehler am geeignetsten ist. Jeder dieser sechs
Buddhas ist ein Erldser in seinem speziellen Bereich. Er Gberwindet den Stolz der Gétter, den Neid
der Halbgotter, die materiellen Bindungen der Menschen, die Unwissenheit der Tiere, die Gier der
hungrigen Geister und den HalR der Hoélle. Sie zeigen uns, da’ das Mitgefuhl der Erleuchtung immer
fur uns da ist, sofern wir uns ihm 6ffnen.

Diese zweiundvierzig Wesen kommen aus deinem Herzen und erscheinen vor dir Erkenne sie als
Manifestationen deiner eigenen, gelauterten Projektionen!

Diese Ebenen existieren allein in der Mitte und in den vier Richtungen deines Herzens. Sie kommen
jetzt aus deinem Herzen und erscheinen vor dir. Sie kommen nicht von auf3en, sondern bilden sich in
der Energie deines Selbstes. Darum erkenne sie als deine Projektionen!

Diese Wesen sind vollkommen - weder zu grof3 noch zu klein -, und jedes hat seinen Schmuck, seine
Kleider und seine Farbe, seine Haltung, seinen Thron und seine Symbole. Jeder der finf Buddhas
umarmt seine Gefahrtin, und jede Gruppe ist von einem Regenbogen aus Licht umgeben. Das
gesamte Mandala mit allen mannlichen und weiblichen Wesen erscheint vor dir. Es sind deine
persénlichen Gottheiten - erkenne sie als solche!

Das Herz dieser funf Buddhas und ihrer Gefahrtinnen strahlt das subtile, klare Licht der funf Arten des
Bewul3tseins aus, und zusammen scheinen diese Lichter wie ein Band aus Sonnenstrahlen in dein
Herz.

KOMMENTAR

Dieses Mandala ist eine Verkdrperung der flinf Aspekte der Erleuchtung, die sich ausbreitet und alle
Wesen umarmt. Die Eingdnge zu diesem Mandala liegen in jeder der vier Himmelsrichtungen und
werden von Wesen bewacht, die liebevolle Gite, Mitgefihl, Mitfreude und Gleichmut symbolisieren.
Die vier Tugenden sind das Gegenstick zu unseren negativsten Emotionen. Die liebevolle Giite
Uberwindet den HaR3, das Mitgefihl das Anhaften, die Mitfreude den Neid, der Gleichmut den Stolz.
Die Turhuter des Mandalas verkorpern diese Tugenden.

Im Osten stehen Vijaya und seine Gefahrtin mit dem Haken der grenzenlose Liebe, der die Herzen
aller Wesen einfangt. Im Siden stehen Yamantaka und seine Gefahrtin mit der Schlinge des
grenzenlosen Mitgeflihls, die uns alle fesselt. Im Westen stehen Hayagriva und seine Gefahrtin mit
den eisernen Ketten der grenzenlosen Freude, der niemand entrinnen kann. Im Norden stehen
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Amritakundali und seine Geféahrtin mit der ténenden Glocke des grenzenlosen Gleichmuts, der
niemanden verurteilt.

Diese vier grenzenlosen Tugenden sind die Essenz des vollkommenen Mandalas, verkdrpert von den
alles umfassenden Gestalten des allglitigen Vaters und der allgitigen Mutter, die sich vereinigen.
Dieses Urpaar, das Symbol der Erleuchtung, die wir nie verloren haben, ist nackt und schmucklos,
und das ganze Mandala der friedlichen Gétter strahlt aus ihrem reinen, nattrlichen, schlichten Herzen.
Wenn wir sterben, lassen wir die Welt der lllusionen hinter uns. Wir missen alle unsere Vorurteile
ablegen. Es fallt uns nach und nach immer schwerer, an der Wirklichkeit zu haften, weil das
Bewultsein explodiert und sich in ein Kaleidoskop von Lichtkugeln und Regenbdgen auflost.

Das Herz Vairochanas strahlt wei3es Licht aus, blendend und ehrfurchtgebietend. Es ist das Licht des
Wissens um die Wirklichkeit als Kontinuum und es dringt in dein Herz. In diesem Lichtstrahl siehst du
weilRe Perlen aus Licht, Gberaus hell, blendend und ehrfurchtgebietend, wie Spiegel, die dich
anschauen. Diese Lichtperlen sind ebenfalls mit fiinf &hnlichen Perlen aus Licht geschmiickt, und jede
von diesen ist ihrerseits mit flinf Perlen aus Licht geschmuickt und so weiter bis ins Unendliche.

Das Herz Akshobhyas strahlt blaues Licht aus. Es ist das Licht des Wissens, das einem Spiegel
gleicht, und es dringt in dein Herz. In diesem Lichtstrahl siehst du azurblaue Perlen aus Licht, wie
turkisfarbene Schalen, die dich anschauen. Diese Lichtperlen sind ihrerseits mit finf Perlen aus Licht
geschmiickt und so weiter bis ins Unendliche.

Das Herz Ratnasambhapas strahlt gelbes Licht aus. Es ist das Licht des Wissens um die Einheit aller
Dinge, und es dringt in dein Herz. In diesem Lichtstrahl siehst du gelbe Perlen aus Licht, wie goldene
Schalen, die dich anschauen. Diese Lichtperlen sind ihrerseits mit finf Perlen aus Licht geschmickt
und so weiter bis ins Unendliche.

Das Herz Amitabhas strahlt rotes Licht aus. Es ist das Licht des kritischen Wissens, und es dringt in
dein Herz. In diesem Lichtstrahl siehst du rote Perlen aus Licht, wie korallenrote Schalen, die dich
anschauen. Diese Lichtperlen sind ihrerseits mit finf Perlen aus Licht geschmuckt und so weiter bis
ins Unendliche.

KOMMENTAR

Der Verstorbene wird nun von Lichtern geblendet, die aus jeder Richtung auf ihn eindringen. Es ist ein
furchterregendes Erlebnis, und der Helfer muf3 sich bemuihen, ihn zu beruhigen.

Der Zyklus der Geburten und des Todes hat keinen Anfang, und er ist sinnlos, wenn der Verstorbene
ihn jetzt nicht versteht. Selbst wenn er nie etwas von spirituellem Wert vollbracht hat, muf3 er nun
damit anfangen! Davon sollte der Helfer den Toten nach besten Kraften Giberzeugen; andernfalls fuhrt
sein Hochmut ihn noch tiefer ins Elend.

Zu Lebzeiten sollten wir einen spirituellen Freund suchen, der uns den spirituellen Weg zeigt. Wenn
wir ihn gefunden haben, missen wir ihm hingebungsvoll dienen. Es ist sehr nitzlich, an einem ruhigen
Ort ein einfaches Leben zu fihren und regelméaRig zu meditieren, bis wir wahre Erkenntnis erlangen.
Leider lassen wir uns von weltlichen Dingen leicht ablenken, und wenn wir nicht sehr beharrlich sind,
kommen wir auf unserer Suche nach der Wahrheit nicht weit.

Auch diese Lichtstrahlen erzeugt die Energie deines reinen Geistes, nicht die aulere Welt. Darum
hafte nicht an ihnen und furchte dich nicht! Bleibe gelassen und urteile nicht. Alle Bilder von Wesen
und Lichtern werden sich in dir auflésen, und du wirst erleuchtet sein.

Du muf3t verstehen, dall das grine Licht des aktiven Bewul3tseins dir jetzt nicht erscheint, weil die
Energie deines Geistes noch unreif ist.

Nun hast du die vier Arten des Bewuldtseins kennengelernt, die Tore zur unteilbaren géttlichen
Einsicht und Reinheit.

Wenn du sie als deine eigenen Projektionen erkennst, erreichst du den unwandelbaren Pfad der
reinen Wirklichkeit. Du lést dich im grof3en, spontanen reinen Geist auf und wirst als verklarter
himmlischer Buddha erleuchtet. Dann bist du dem Kreislauf der Existenzen fur immer entronnen.

Gleichzeitig mit dem strahlenden Licht der vier Arten des Bewultseins erscheinen dir auch die
unreinen, irrefihrenden Lichter der sechs Arten der Existenz: das tribe wei3e Licht der Gotter, das
triibe rote Licht der Halbgétter, das tribe blaue Licht der Menschen, das tribe griine Licht der Tiere,
das triibe gelbe Licht der hungrigen Geister und das tribe graue Licht der Hélle. Lal3 dich von keinem
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dieser Lichter anlocken, sondern bleibe entspannt und urteile nicht. Wenn du dich vor den strahlenden
Lichtern firchtest und dich zu den unreinen Arten der Existenz hingezogen fihlst, verkérperst du dich
auf einer dieser Ebenen. Dann erfahrst du nur Elend und kannst dem sinnlosen Kreislauf der Geburt
und des Todes nicht entrinnen.

KOMMENTAR

Im Bardo des Todes erfahren wir die Wirklichkeit unmittelbar und erreichen unser Ziel daher leichter.
~Wacht auf, ihr Verstorbenen! Versdumt nicht diese wertvolle Gelegenheit, zur Erkenntnis zu
gelangen. Euer wahres Selbst tanzt wie ein wirbelndes Bild vor eurem Antlitz. Schaut es an! Versteckt
euch nicht. Erkennt es als das, was es ist, und habt keine Angst. Wenn ihr euch diese Gelegenheit
entgehen lal3t, werdet ihr auf einer Ebene der lllusionen wiedergeboren, und vielleicht kénnt ihr euch
nie mehr daraus befreien."

Es ist Uberaus wichtig und leider auch selten, dal3 wir die Wirklichkeit unter der Anleitung eines
qualifizierten Lehrers erfahren durfen. Das ist eine einzigartige Chance ein Blinder stolpert tUber eine
Schatztruhe. Diese Chance missen wir nutzen und dirfen uns nicht von der auReren Welt und ihren
verfuhrerischen Bildern ablenken lassen. Es kdnnte die einzige Chance sein, alle unsere Traume zu
verwirklichen. Wenn wir uns jetzt ablenken lassen, wird alles andere, was wir vielleicht erreicht haben,
bedeutungslos!

Eine Million Fakten und Zahlen im Kopf sind kein Ersatz fur einen kurzen Blick ins Herz der wahren
Wirklichkeit. Wir mussen begreifen, daf3 alles verganglich ist, und dirfen nicht zaudern. Wenn wir jetzt
Zeit vergeuden, werden wir es spater bereuen. Wir gleichen dann einem Toren, der Gift trinkt und sich
selbst zerstort.

Wenn kein Lehrer dich angeleitet hat, wirst du dich vor diesen Wesen und vor dem reinen Licht des
BewulRtseins firchten und dich zum unreinen Licht der zyklischen Existenz hingezogen Fuhlen.
Widerstehe diesem Drang, und versuche, dem blendenden Licht zu vertrauen. Denke daran, daf} die
erleuchteten Buddhas dieses Licht gesandt haben, um dir mit ihrem Mitgefuihl zu helfen. Widerstehe
dem frihen Licht der sechs Arten der Existenz, und bete mit konzentrierter Ernsthaftigkeit zu den funf
Buddhas und ihren Gefahrtinnen:

~Wenn ich durch den Kreislauf der Existenzen wandere, getrieben von den funf Giften des negativen
Denkens, mégen mir die finf Buddhas auf dem leuchtenden Pfad der vier Arten des Bewul3tseins
vorausgehen und ihre Geféhrtinnen hinter mir.

Mogen sie mich vor den Gefahren dieser Phase des Todes bewahren und mich auf die fiinf reinen
Buddha-Ebenen fihren.*

Die meisten Menschen erkennen die wahre Natur der Visionen und werden befreit, wenn sie diese
klare Anleitung erhalten.

KOMMENTAR

Die ganze Lehre des Buddha ist in den vier edlen Wahrheiten enthalten, die er seinen ersten Schiilern
verkiindete.

Alles Leben ist unabléassigem Leiden unterworfen, so sehr, da wir glauben, glicklich zu sein, wenn
das Leiden ein wenig nachlaf3t. Wir leiden, wenn wir etwas verlieren, an dem wir hangen, und darum
leiden wir immer; denn alles wandelt sich und verfallt. Wenn es heil3 ist, lechzen wir nach Kihle, und
wenn es kalt ist, sehnen wir uns nach Warme.

Wir wollen dem Leiden entfliehen, und darum fliehen wir vor seiner vermeintlichen Ursache und leiden
dann noch mehr. Da wir wenig Einfluf3 auf die Umwelt haben, kénnen wir Unglick trotz aller Miihe nie
verhindern. Auch der Kérper ist Schmerzen unterworfen - ihn qualen Hunger und Durst, Krankheit und
Verletzungen. Niemand entkommt dem Leiden auf die Dauer.

Die eigentliche Ursache des Leides ist unser Streben nach Lust und unser Haften an Dingen, die
Leiden verursachen. Da wir nicht erkennen, was diese Welt wirklich ist, reagieren wir auf die
Phantome unserer Wahrnehmungen mit Lust oder Abscheu.

Wir begehren und hassen, wir sind stolz und eifersiichtig, und darum handeln wir so, daf3 wir und
andere leiden mussen. Da wir so mit der Welt umgehen, neigen wir dazu, die Ursachen des Leidens
von diesem Leben ins ndchste mitzunehmen.

Aber die dritte Wahrheit lehrt uns, dal3 es aus diesem Kreislauf ein Entkommen gibt, und die vierte
zeigt uns den Weg dazu, namlich ein System aus Moral, Einsicht und Meditation.
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DIE VISISONEN DES SIEBTEN TAGES

Es gibt jedoch ungliickliche Menschen, die Uber keine spirituelle Ausbildung genossen haben, an
abgeschiedenen Orten lebten oder nachléssig waren.

Sie lassen sich von ihren friheren Taten in die Irre fihren und wandern ziellos umher, selbst wenn sie
in dieser Phase des Todes belehrt wurden.

Am siebten Tag kommen ernste Vidyadharas nebst Gefolge aus der reinen himmlischen Ebene, um
den Verstorbenen zu begleiten. Gleichzeitig erscheint das triibe griine Licht des Unwissens, das den
Toten auf die Ebene der Tiere fuhrt.

Auch jetzt mu3 der Helfer den Verstorbenen anleiten:

Hoére mir genau zu, [Name]! Am siebten Tag erstrahlt ein reines, vielfarbiges Licht aus gelauterten
negativen Neigungen, und eine Schar von Vidyadharas kommt aus der reinen himmlischen Ebene, um
dich zu begleiten.

In der Mitte eines Mandalas, eingehillt in Licht und Regenbdégen, erscheint der hdchste Vidyadhara
der Reife, der Herr des Tanzes mit der roten Lotusblite. Sein Kérper strahlt in den finf Farben, und er
umarmt seine rote Dakini-Gefahrtin, Sie tanzen mit gekrimmten Messern und Totenschadeln voller
Blut in den Handen und starren hinauf zum Himmel.

KOMMENTAR

Vielleicht hatte der Verstorbene zu seinen Lebzeiten das Gluck, spirituelle Freunde zu finden — aber
er horte so oft nicht auf sie.

In diesem Stadium des Todes erscheinen ihm symbolische Gestalten von Lehrern, tantrischen
Meistern mit ernstem Gesicht. Die friedlichen Buddhas sind jetzt verschwunden. Die neuen Gestalten
erinnern den Toten an das, was er zu Lebzeiten gelernt hat, und tadeln ihn dafir, dal3 er so halbherzig
nach Befreiung strebte.

Diese Lehrer tragen die Gewander wilder, heldenhafter Yogis und gleichen jenen Asketen, die im
alten Indien auf Leichenfeldern meditierten. Es sind géttlich inspirierte Weise, deren ekstatische Tanze
der Befreiung die Macht der Wahrheit beweisen.

Auf dem Kopf tragen sie Kronen aus finf Schadeln — sie wurden von fiinf Buddhas gesegnet. Ihre
Ohrringe zeigen, dald sie standig die Lehre horen, und die Halsbander deuten an, dalR sie immer die
Wabhrheit sagen. Armbander und Armreifen kiinden von ihren erleuchteten Taten, und Gurtel aus
Knochen, die Schirrzen gleichen, bestétigen, dal} sie reine Gelubde einhalten. Sie tragen Hemden aus
Tigerhaut, Symbole ihrer Herrschaft Giber die Sinne und Geflhle.

Die Musik der Trommeln aus Menschenschadeln und der Trompeten aus Knochen deuten an, dal} sie
sich der Verganglichkeit aller Erscheinungen bewuf3t sind.

Sie schwenken Fahnen aus Menschenhaut, weil sie die Schleier der lllusion abgeworfen haben, und
ihr verspielter Umgang mit dem Tod zeigt, dal3 sie die irdische Ebene transzendent haben.

Sie stillen ihren Durst mit dem Blut in den Totenschadeln, weil sie frei von Gier sind. Die scharfen
Messer zerschneiden falsche Auffassungen mit einem einzigen Streich.

Im Osten des Mandalas erscheint nun der Vidyadhara mit dem Namen ,Der auf den Ebenen
Wohnende“. Sein Korper ist weil3, und er lachelt. Er umarmt seine Geféhrtin, eine weiRe Dakini, und
sie tanzen mit krummen Messern und Schadeln voller Blut und blicken dabei hinauf zum Himmel.

Im Sitiden des Mandalas erscheint nun der Vidyadhara mit dem Namen ,Der das Leben meistert”. Sein
Kdrper ist gelb, und er lachelt. Er umarmt seine Gefahrtin, eine gelbe Dakini, und sie tanzen mit
krummen Messern und Schadeln voller Blut und blicken dabei hinauf zum Himmel.

Im Westen des Mandalas erscheint nun der Vidyadhara mit dem Namen ,Das grof3e Sigel“. Sein
Kdrper ist rot, und er lachelt. Er umarmt seine Gefahrtin, eine rote Dakini, und sie tanzen mit krummen
Messern und Schéadeln voller Blut und blicken dabei hinauf zum Himmel.

Im Norden des Manldalas erscheint nun der Vidyadhara mit dem Namen ,Spontane Errungenschaft”.
Sein Kdrper ist grin, und er lachelt. Er umarmt seine Gefahrtin, eine griine Dakini, und sie tanzen mit
krummen Messern und Schéadeln voller Blut und blicken dabei hinauf zum Himmel.

Umgeben sind diese Vidyadharas von zahllosen Dakinis aus allen Friedhéfen und von allen Orten, zu
denen Menschen pilgern, sowie von den Beschitzern der Religion. Sie tragen Schmuck aus Knochen,
Trompeten aus Knochen, Trommeln aus Schadeln und Fahnen, Bander und Wimpel aus
Menschenhaut, und ihr Weihrauch ist verbranntes Menschenfleisch. Sie tanzen, wiegen sich und
schitteln sich und fiillen alle Ebenen des Universums, als wollten sie deinen Kopf spalten. Sie
begleiten jene, die ihrer Religion treu waren, und bestrafen jene, die untreu waren.
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KOMMENTAR

Diese tantrischen Meister, , Trager des Bewul3tseins* (vidyadhara) genannt, gehéren funf Gruppen an,
die den funf traditionellen Stadien des buddhistischen Pfades zur Erleuchtung entsprechen.

Zunachst gilt es, sich Verdienste zu erwerben. In dieser Phase wendet der Anfanger den Geist den
Tugenden zu und legt dafir den Grundstein fiir seine Begegnung mit einem spirituellen Lehrer. Dann
dringt er, inspiriert von seinem Lehrer, tiefer in die Lehre ein und erlangt Einsicht. Jetzt versteht er
alles, was er bisher gelernt hat, und kimmert sich nicht mehr um Worte und AuRerlichkeiten der
Religion, weil er ihre wahre Bedeutung erfaf3t hat. Nun geht er den Weg der Meditation. Er nimmt das
erworbene Verstandnis in den Strom seines Geistes auf, so dal} es fur ihn keinen Unterschied
zwischen Theorie und Praxis mehr gibt.

Wenn alles, was er erkannt hat, zur Grundlage seines Seins wird, braucht der Schiiler nichts mehr zu
lernen. Die Kennzeichen dieses letzten Stadiums sind natirliche Spontaneitat, Freude und Freiheit.

Aus dem Herzen der Vidyadharas strahlt nun das spontane BewulR3tsein, das gelauterte Negativitat ist.
Es sind funf blendende Lichter, wie bunte Perlen aneinandergereiht, und sie dringen dir ins Herz.
Gleichzeitig siehst du das triibe grune Licht der tierischen Ebene. Wegen deiner lllusionen furchtest du
dich vor den bunten Lichtern und versuchst zu fliehen. Das tribe grine Licht der tierischen Ebene
zieht dich an. Firchte nicht die blendenden Lichter, sondern erkenne, dal} sie dein Bewul3tsein sind.

Mitten aus dem strahlenden Licht horst du die Wabhrheit, laut wie tausend Donnerschlége. Es ist ein
tosender, erschitternder Larm, begleitet von zornigen Mantras. Firchte dich nicht, und versuche nicht
zu fliehen!

Erkenne den Larm als die Energie deines eigenen reinen Geistes und deiner eigenen Projektionen.

Lal3 dich nicht vom triben griinen Licht der tierischen Ebene anlocken, sonst stlrzt du auf diese
Ebene der Unwissenheit, der Dummheit und der Sklaverei, ohne Hoffnung auf ein Entkommen.

KOMMENTAR

Diese funf natirlichen, spontanen Vidyadharas héngen mit den funf Aspekten zusammen, die
Voraussetzung fur die Erleuchtung oder Buddhaschaft sind. Da sie die hochste Wahrheit erkannt
haben, manifestieren sie sich als Weisheit. Dieses tiefe Verstandnis gilt als Verkdrperung der
Wabhrheit. Es ist die hochste Vollkommenheit des BewulR3tseins, und nur wer sie erreicht hat, kann sie
wirklich verstehen.

Die fiinf Gestalten strahlen das groRRe Mitgefiihl aus, das sich mihelos allen Wesen mitteilt, die den
spirituellen Weg gehen, und sie besitzen Koérper aus Licht, Verkdérperungen der Sprache. Wenn
Buddhas und Bodhisattvas sich auf der Ebene der Freude versammeln, kommunizieren sie
miteinander durch diese Lichtkorper.

Auf der Ebene der empfindenden Wesen erscheinen diese Gestalten jedoch als menschliche Lehrer
aus Fleisch und Blut - im ,Kérper der Manifestation“. Seine auf3ere Form ist allen sichtbar, und
manche finden nichts Besonderes daran. Das heif3t jedoch nicht, dal3 dieser Kérper unwichtig ware.
Erleuchtete Wesen haben die Ketten zerbrochen, die sie an den Kreislauf der Wiedergeburten
gefesselt haben, und nehmen auf der Erde nur zum Wohle anderer physische Form an.

Da ihr Korper als Folge ihres Mitgefuihls geboren wird, geht die Geburt oft mit wundersamen
Ereignissen einher, und der Korper weist besondere Merkmale auf. Man sagt, der Korper eines
Buddhas besitze 32 wichtige Zeichen und 8 weniger wichtige, und jedes weise auf einen Aspekt
seiner Grof3e hin.

Weise konnen diese Zeichen sehen, wahrend gewdhnliche Menschen einen Buddha fir einen
gewohnlichen Menschen halten. im Inneren besitzen diese Wesen jedoch einen Kérper, der ,integrale
Verkérperung des wahren Selbstes* genannt wird, weil Kérper, Sprache und Geist ein harmonisches
Ganzes bilden. Wegen ihrer tiefen Einsicht sagt man auch, sie besaRen einen Koérper der
Gluckseligkeit.

Vertraue den funf blendenden Lichtern, und konzentriere dich auf die Schar der erleuchteten
Vidyadharas. Denke: ,Diese Vidyadharas sind mit den Helden und Dakinis gekommen, um mich auf
die reine himmlische Ebene zu begleiten. Mégen sie an die Wesen denken, die wie ich wenig
Verdienste oder Einsicht erworben haben. Mégen sie Mitleid mit den Wesen haben, die sich nicht dem
strahlenden Licht des Mitgefuhls anvertraut haben, das die funf Gruppen von Buddhas ausstrahlten.
Laf3t mich nicht tiefer sinken, ihr Vidyadharas, sondern haltet mich mit eurem Mitgefiihl fest und zieht
mich hinauf auf die reine himmlische Ebene!*
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Nun bete mit groRem Ernst: ,Denkt an mich, ihr Vidyadharas, und begleitet mich mit eurer grof3en
Gute auf dem Weg. Wenn ich durch den Kreislauf der Existenzen wandere, getrieben von meinen
negativen Neigungen, dann moégen die Vidyadharas vor mir auf dem bellen Pfad des spontanen
Bewultseins geben und die Dakinis hinter mir. Mégen sie mich vor den Gefahren des Todes erretten
und mich auf die reine Ebene begleiten.”

Wenn der Verstorbene voller Hingabe und Vertrauen betet, 16st er sich in Licht auf, das ins Herz der
Vidyadharas eindringt. Dann wird er auf der reinen Ebene des Himmels geboren.

KOMMENTAR

Die tanzenden Vidyadhara-Lehrer, die am siebten Tag erscheinen, strahlen nicht aus dem Herzen des
Verstorbenen wie die friedlichen Gottheiten. Das Mandala der friedlichen Buddhas war die naturliche
Manifestation des Herzens. Nach der vollstdndigen Trennung des Bewul3tseins vom Kdérper horten
diese friedlichen Visionen jedoch auf

Bald beginnt der Korper zu verfallen, und nun kommen die schrecklichen Gestalten der zornigen
Gottheiten aus ihrer Wohnung im Gehirn.

Am siebten Tag, wahrend der kurzen Ubergangsphase zwischen der Auflosung des Geistes und des
Kdrpers, tauchen Erinnerungen an die Religion auf, und zwar in Form eines Mandalas aus géttlichen
Lehrern, die aus der Kehle des Toten steigen. Den Samen dieser Manifestation haben weise Lehrer,
die der Tote zu Lebzeiten gekannt hat, ins Sprechzentrum des Halses gepflanzt. Jetzt erinnert er sich
an diese weisen, mitfihlenden Lehrer und hat noch einmal die Chance, sich mit den Bildern zu
vereinigen, die aus seinem eigenen Bewul3tsein aufsteigen, und dadurch befreit zu werden.

DIE ZORNIGEN VISIONEN DES ACHTEN TAGES

Bisher hat der Verstorbene sieben Stadien des Todes erlebt, die mit Gefahren verbunden waren.
Zahllose Verstorbene, die uUber diese Stadien belehrt wurden, haben eines von ihnen erkannt und
wurden befreit.

Aber es gibt auch viele Menschen mit schlechtem Karma, die unwissend sind und dem Kreislauf der
Existenzen nicht entrinnen kdnnen. Ihr Weg fuhrt nach unten, selbst wenn sie diese Anleitungen
erhalten haben.

Nachdem die friedlichen Wesen und die Vidyadharas mit den Dakinis erschienen sind, tauchen 58
zornige, Blut trinkende Gestalten auf, und der Verstorbene wird von Angst und Schrecken tberwaltigt.
Es fallt ihm schwer, irgend etwas zu durchschauen. Er kann Uberhaupt nicht mehr verniinftig denken
und fuhlt sich schwach und benommen.

Dennoch kann er sich mihelos befreien, wenn er dieses Erlebnis wenigstens ein biRchen versteht.
Sein Geist ist jetzt namlich sehr konzentriert, weil die furchterlichen Visionen ihn derart erschrecken,
daf nichts seine Aufmerksamkeit ablenken kann.

KOMMENTAR

Wahrend der ersten sechs Tage nach dem Tod I6sen sich die groben, &uReren Aspekte des Geistes
allméhlich auf und bringen die 42 friedlichen Gottheiten hervor, die bestimmte Facetten des
erleuchteten Geistes verkorpern. Sie steigen aus ihrem Zentrum im Herzen. Am nachsten Tag l6sen
sich die subtilen, inneren Aspekte des Geistes auf, und es erscheinen die Vidyadhara-Lehrer und ihr
Gefolge aus dem Sprechzentrum im Hals. Dann l6sen auch die subtilen innersten Aspekte des
Geistes sich auf und bringen die 58 zornigen, Blut trinkenden Gottheiten aus ihrem Zentrum im Kopf
hervor.

Nun verfallen Kérper und Geist rasch, und es ist kaum noch etwas von der einstigen Personlichkeit
Ubrig, an dem der Tote haften kénnte. Darum gerat das Ich in Panik. Friher glaubte es, es sei ebenso
dauerhaft und solide wie die Welt; jetzt ist die Grundlage dieses Glaubens zerstért, und die Folge sind
schreckliche Halluzinationen. Das falsche Ich hat immer gefirchtet, entlarvt zu werden, und sich stets
bemunht, seine lllusion angesichts der Offenheit der Weit aufrechtzuerhalten.

Die Krafte der Natur haben sich dem Ich immer widersetzt, und darum wollen so viele Menschen die
Natur erobern und ihre Gesetze brechen. Um ihr zerbrechliches Ich zu schitzen, wollen sie nicht mit
der Natur zusammenarbeiten und harmonisch und friedvoll mit ihr leben, sondern kdmpfen gegen sie
an und unterwerfen sie der Herrschaft des Ichs.

Nun ruft der Helfer den Verstorbenen dreimal und gibt ihm diese Anleitung:

Hoére, [Name]! Die friedlichen Wesen sind dir bereits erschienen, aber du hast sie nicht durchschaut.
Jetzt befindest du dich in einer neuen Phase des Todes. Von diesem achten Tag an wird dir eine
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Schar Zorniger, Blut trinkender Wesen erscheinen. Lal3 dich nicht ablenken, und versuche, sie zu
erkennen!

Der groRRe, herrliche Buddha Heruka erscheint aus der Mitte deines Kopfes. Sein Korper ist
dunkelbraun, und er hat drei Képfe, sechs Arme und vier ausgestreckte Beine. Er bat drei Gesichter:
das rechte ist weil3, das linke rot, das mittlere dunkelbraun. Sein Kérper strahlt helles Licht aus, und
seine neun Augen starren dich furchterregend an. Seine Augenbrauen sind wie Blitze, seine Zahne
funkeln wie glanzendes Kupfer. Er lacht dréhnend und zischt laut. Sein braunes Haar ist aufgerichtet,
sein Kopf ist mit einer Krone aus Schadeln und aus Sonne und Mond geschmuckt. Er tragt Girlanden
aus schwarzen Schlangen und abgeschlagenen Kdpfen.

Seine oberste rechte Hand hélt ein Rad, die zweite halt eine Axt, die dritte ein Schwert. Seine oberste
linke Hand halt eine Glocke, die zweite eine Pflugschar, die dritte einen Totenschadel.

Seine Gefahrtin Buddha-Krodheshvari umschlingt ihn, umklammert seinen Hals mit ihrem rechten Arm
und halt ihm mit der linken Hand einen mit Blut geféllten Schadel an den Mund. Sie grollt wie Donner
und schnalzt geheimnisvoll mit der Zunge.

Aus dem gliihenden Haar beider Wesen ziingeln Flammen des Bewul3tseins. Sie stehen wie Krieger
auf einem Thron, den grolRe, adleréhnliche Gerudas tragen.

Furchte dich nicht vor ihnen! Erkenne sie als Verkdrperungen deines reinen Geistes! Laf3 dich nicht
verwirren, denn es sind nur deine eigenen, archetypischen Gottheiten. Du hast nichts zu befiirchten,
denn in Wahrheit handelt es sich um den erleuchteten Vairochana und seine Geféhrtin. Du wirst
befreit, sobald du sie als das erkennst, was sie sind.

Wenn der Helfer dem Verstorbenen diese Worte vorliest, erkennt er diese Wesen als seine eigenen,
archetypischen Gottheiten und verschmitzt untrennbar mit ihnen. Danach wird er ein verklarter,
himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Unser Ich, das sich fir das Wahrste und Wichtigste auf der Welt halt, ist in Wirklichkeit nur eine
Fiktion, geschaffen von der Gier.

Es ist nicht bestéandig und braucht Zuwendung ohne Ende, damit es seine lIllusion aufrechterhalten
kann. Es versklavt seinen Schopfer und versucht, zu seiner eigenen Sicherheit alles zu beherrschen.
Darum will es, dal3 die ganze Welt ,mein" ist. Allem, was auf3erhalb seiner Reichweite ist, begegnet es
mit Mi3trauen, Eifersucht und Haf3.

Die funf Gruppen von friedlichen Gottheiten, die Verkorperungen der funf Facetten der Erleuchtung,
nehmen jetzt die haBliche Gestalt des Ichs an. Trotz ihrer scheinbaren Unabhangigkeit sind sie
Projektionen der negativen Energie des Verstorbenen.

DIE ZORNIGEN VISIONEN DES NEUNTEN TAGES
Wenn der Verstorbene jedoch entsetzt flieht, erscheint ihm am neunten Tag der Blut trinkende Vajra
Heruka. Der Helfer erklart dem Toten was geschieht:

Hoére, [Name]! Am neunten Tag erscheint der erleuchtet Vajra Heruka aus dem &stlichen Teil deines
Kopfes. Sein Korper ist dunkelblau, und er hat drei Képfe, sechs Arme und vier ausgestreckte Beine.
Er hat drei Gesichter: das rechte ist weil3, das linke ist rot, das mittlere dunkelblau.

Seine oberste rechte Hand halt einen Diamanten, die zweite hélt einen Totenschadel, die dritte eine
Axt. Seine oberste linke Hand halt eine Glocke, die zweite einen Totenschadel, die dritte eine
Pflugschar.

Seine Gefahrtin Varja-Krodheshvari umschling in, umklammert seinen Hals mit ihrem rechten Arm und
halt ihn mit der linken Hand einen mit Blut gefiiliten Schadel an den Mund.

Furchte dich nicht vor ihnen ! Erkenne sie als Verkdrperungen deines reinen Geistes! Lal3 dich nicht
verwirren, denn es sind nur deine eigenen archetypischen Gottheiten. Du hast nichts zu beflrchten,
denn in Wahrheit handelt es sich um den erleuchteten Akshobhya und seine Gefahrtin. Du wirst
befreit, sobald du sie als das erkennst was sie sind.
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Wenn der Helfer dem Verstorbenen diese Worte vorliest, erkennt er diese Wesen als seine eigenen,
archetypischen Gottheiten und verschmilzt untrennbar mit ihnen. Danach wird er ein verklarter
himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Diese zornigen Gestalten gleichen auf den ersten Blick Teufeln und Damonen: doch in Wirklichkeit
sind sie stets ganz anders weder gut noch bdse noch furchterregend, sobald der Verstorbene sie
erkennt.

Das erleuchtete Selbst versucht, ihn aus seiner Selbstgefalligkeit zu wecken, indem es ihm die
hagliche Natur des Ichs zeigt.

Eine uralte Legende hilft uns, diese Symbolik zu verstehen: Zwei Manner studieren die Religion zu
FuRen eines Meisters. Als er ihnen erklarte, das Wesen der innersten Wirklichkeit sei spontanes
Bewultsein, wanderten sie getrennt fort, um zu praktizieren was sie gelernt hatten.

Einer von ihnen meditierte, Uber Yoga und liel3 alle negative Emotionen einfach vorbeiziehen wie
Wolken am Himmel, bis sein Bewul3tsein klar, offen und hell war. Der andere wurde ein Mérder und
erwarb Reichtum und Macht.

Als beide Freunde sich nach langer Zeit wieder trafen, waren sie Uberrascht, wie der andere die Lehre
verstanden hatte. Sie gingen zu ihrem Meister und fragten ihn, wer recht habe und wer unrecht habe.
Der Meister sagte, das Ziel sei Freiheit vom Ich.

Als derjenige, der sein Ich gepflegt hatte das hérte tdtete er den Meister auf der Stelle. Die Folge war,
daf er viele male als wildes Tier wiedergeboren wurde und hinab in die tiefste Hélle fiel.

DIE ZORNIGEN VISISONEN DES ZEHNTEN TAGES

Wenn der Verstorbene immer noch seinem negativen Denken verhaftet ist und flieht, anstatt diese
Wesen als seine Projektionen zu durchschauen, erscheint ihm am zehnten Tag der Blut trinkende
Ratna Heruka. Wieder belehrt der Helfer den Toten:

Hore, [Name]! Am zehnten Tag erscheint der erleuchtete Ratna Heruka aus dem sudlichen Teil
deines Kopfes. Sein Korper ist dunkelgelb, und er hat drei Képfe, sechs Arme und vier ausgestreckte
Beine. Er hat drei Gesichter: das rechte ist weil3, das linke rot, das mittlere dunkelgelb.

Seine oberste rechte Hand halt ein Juwel, die zweite halt einen Speer mit drei aufgespieRten Kdpfen,
die dritte einen Kniippel. Seine oberste linke Hand hélt eine Glocke, die zweite einen Totenschéadel,
die dritte einen Dreiful3.

Seine Gefahrtin Ratna-Krodheshvari umschlingt ihn, umklammert seinen Hals mit ihrem rechten Arm
und halt ihm mit der linken Hand einen mit Blut geféllten Schadel an den Mund.

Furchte dich nicht vor ihnen! Erkenne sie als Verkorperungen deines reinen Geistes! Laf3 dich nicht
verwirren, denn es sind nur deine eigenen, archetypischen Gottheiten. Du hast nichts zu befiirchten,
denn in Wahrheit handelt es sich um den erleuchteten Ratnasambhapa und seine Gefahrtin. Du wirst
befreit, sobald du sie als das erkennst, was sie sind.

Wenn der Helfer dem Verstorbenen diese Worte vorliest, erkennt er diese Wesen als seine eigenen,
archetypischen Gottheiten und verschmilzt untrennbar mit ihnen. Danach wird er ein verklarter,
himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Als der bdse Schiiler sein Karma teilweise abgearbeitet hatte, wurde er als unehelicher Sohn einer
Prostituierten geboren. Da er stammig gebaut war, starb seine Mutter bei der Entbindung. Man
brachte den Leichnam und das Kind auf das Leichenfeld und tberlie sie ihnrem Schicksal.

Das Kind trank die Milch in den Bristen seiner Mutter und danach die gelbe Flissigkeit, die sie
ausschieden. Dann af3 es die Bruste und hielt sich dadurch sieben Tage am Leben. Nun &ffnete es
den Brustkorb und verzehrte die Lungen und das Herz. Danach al} es den Rest des Korpers.
Anschliel3end wandte der Knabe sich anderen Leichen zu. Die Haare an seinem Koérper wuchsen wie
Birsten, und seine Néagel glichen eisernen Haken. Fligel sprossen ihm aus dem Ricken, und er flog
dabei auf und ab, tétete andere Wesen und afl3 sie auf.

Man nannte ihn Rudra und erklarte ihn zur schrecklichsten aller Kreaturen. In dieser Gestalt wurde er
zur Verkorperung der Dummheit, Grausamkeit und Gier des selbstsiichtigen Ichs.

DIE ZORNIGEN VISIONEN DES ELFTEN TAGES

Wenn der Verstorbene immer noch seinem negativen Denken verhaftet ist und flieht, anstatt diese
Wesen als seine Projektionen zu durchschauen, erscheint ihm am elften Tag der Blut trinkende
Padma Heruka. Erneut belehrt der Helfer den Toten:
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Hoére, [Name]! Am elften Tag erscheint der erleuchtete Padma Heruka aus dem westlichen Teil
deines Kopfes. Sein Kdérper ist dunkelrot, und er hat drei Képfe, sechs Arme und vier ausgestreckte
Beine. Er hat drei Gesichter: das rechte ist weil3, das linke rot, das mittlere dunkelrot.

Seine oberste rechte Hand hélt eine Lotusbliite, die zweite halt einen Speer mit drei aufgespiefRten
Kdpfen, die dritte einen Stab. Seine oberste linke Hand hélt eine Lotusblite, die zweite einen Speer
mit drei aufgespiel3ten Kdpfen, die dritte einen Stab.

Seine Geféahrtin Padma-Krodheshvari umschlingt ihn, umklammert seinen Hals mit ihrem rechten Arm
und halt ihm mit der linken Hand einen mit Blut geféllten Schadel an den Mund.

Furchte dich nicht vor ihnen! Erkenne sie als Verkorperungen deines reinen Geistes! Laf3 dich nicht
verwirren, denn es sind nur deine eigenen, archetypischen Gottheiten. Du hast nichts zu befiirchten,
denn in Wahrheit handelt es sich um den erleuchteten Amitabha und seine Geféhrtin. Du wirst befreit,
sobald du sie als das erkennst, was sie sind.

Wenn der Helfer dem Verstorbenen diese Worte vorliest, erkennt er diese Wesen als seine eigenen,
archetypischen Gottheiten und verschmilzt untrennbar mit ihnen. Danach wird er ein verklarter,
himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Eines Tages vernichtete die Erleuchtung Rudras schreckliche Manifestationen des Ichs: Die Buddhas
nahmen seine hallliche Gestalt an und transformierten sie zu einem Symbol des Mitgefiihls. Damit
wollten sie zeigen, daf3 Erleuchtung und Mitleid alle DAmonen der Dunkelheit besiegen kénnen und
daf auch das abstofRendste Ich erldst werden kann.

Da Rudras Korper nach seiner letzten Geburt drei Gesichter, sechs Arme und vier Beine hatte,
erscheinen auch die Heruka-Buddhas in dieser Gestalt. Jeder der fiinf Herukas hat eine andere Farbe.
Die Farben symbolisieren das Bewul3tsein des reinen Geistes, die wir bereits durch die friedlichen
Visionen kennengelernt haben.

Die zornigen Wesen haben grimmige, weiBe Gesichter an der rechten Seite des Kopfes, die Wut
vernichten. Das rote Gesicht zur Linken léscht unreines Verlangen, und das mittlere besiegt die
Unwissenheit. Jedes Gesicht hat in der Mitte der Stirn ein drittes Auge, das nicht blinzelt, so daf3 ihnen
keine Unreinheit des Geistes entgeht. Die drei Gesichter verkiinden also symbolisch die Vernichtung
der drei Grundformen des negativen Denkens.

Die sechs Arme befreien die Wesen aus den sechs Ebenen der Existenz, und die vier Beine
symbolisieren die vier Arten der Magie und die Befreiung von den vier Arten der Geburt: aus dem Ei,
aus dem SchoR3 der Mutter, aus dem Wasser und durch ein Wunder. Sie zertrampeln zugleich die vier
damonischen Einflisse: geistige Verwirrung, Haften am Korperlichen, Tod und lllusion.

Dal3 sie Blut trinken bedeutet, daf3 ihr BewuR3tsein alles verzehrt, was falsch ist, und die Waffen in
ihren Handen Uberwinden jeden Widerstand.

DIE ZORNIGEN VISIONEN DES ZWOLFTEN TAGES

Wenn der Verstorbene immer noch seinem negativen Denken verhaftet ist und flieht, anstatt diese
Wesen als seine Projektionen zu durchschauen, erscheint ihm am zwoélften Tag der Blut trinkende
Karma Heruka, gefolgt von Jungfrauen, Hexen und Damen. Erneut belehrt der Helfer den Toten:

Hoére, [Name]! Am zwolften Tag erscheint der erleuchtete Karma Heruka aus dem nérdlichen Teil
deines Kopfes. Sein Kdrper ist dunkelgriin, und er hat drei Képfe, sechs Arme und vier ausgestreckte
Beine. Er hat drei Gesichter: das rechte ist weil3, das linke rot, das mittlere dunkelgrin.

Seine oberste rechte Hand hélt ein Schwert, die zweite halt einen Speer mit drei aufgespieliten
Kopfen, die dritte einen Stab. Seine oberste linke Hand hélt eine Glocke, die zweite einen
Totenschadel, die dritte eine Pflugschar.

Seine Gefahrtin Karma-Krodheshvari umschlingt ihn, umklammert seinen Hals mit ihnrem rechten Arm
und halt ihm mit der linken Hand einen mit Blut geféllten Schadel an den Mund.

Furchte dich nicht vor ihnen! Erkenne sie als Verkdrperungen deines reinen Geistes! Lal dich nicht
verwirren, denn es sind nur deine eigenen, archetypischen Gottheiten. Du hast nichts zu befiirchten,
denn in Wahrheit handelt es sich um den erleuchteten Amoghasiddhi und seine Gefahrtin. Du wirst
befreit, sobald du sie als das erkennst, was sie sind.

32



Wenn der Helfer dem Verstorbenen diese Worte vorliest, erkennt er diese Wesen als seine eigenen,
archetypischen Gottheiten und verschmilzt untrennbar mit ihnen. Danach wird er ein verklarter,
himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Diese Heruka-Buddhas tragen die gralichen Kleider und den Schmuck des Totenfeldes. Beides
stammt vom Korper des besiegten Rudra und wurde danach von allen zornigen Manifestationen der
Erleuchtung getragen. Dazu gehért ein Mantel aus Menschenhaut als Zeichen dafiir, dal das Ich
entblo3t wurde, ein Mantel aus Elefantenhaut als Symbol des vollkommenen Buddha-Weges und ein
Hemd aus Tigerfell, das Macht Uber die Leidenschaften symbolisiert. Zum Schmuck gehéren ein
Halsband, Ohrringe, Armreifen, eine Schiirze und ein Haarnetz aus Knochen, die Symbole der finf
Gruppen von Buddhas. Zahlreiche Schlangen winden sich um ihre Glieder, und jeder Buddha tragt
eine Krone aus funf Schrumpfkopfen, ein Halsband aus fuinfzig frisch abgeschlagenen Koépfen, einen
Gurtel aus Knochensplittern und so weiter. Sonne und Mond in ihrem Haar symbolisieren Bewul3theit
und Mitgefuhl. Die Fangzahne verkinden, dal Tod und Geburt Gberwunden sind. Die grof3en Fligel
verkinden die Erfiillung aller Wiinsche. Die gestraubten Haare zeigen, dafd weltliche Neigungen in ihr
Gegenteil verkehrt wurden. Die Flammenaura verbrennt bose Krafte. Ihre Stirn ist mit dem Staub von
Menschenasche bemalt, an den Wangen kleben Blutstropfen, und das Kinn ist mit Fett beschmiert.
Sie tanzen verlockend und abstoRend zugleich und hausen in einem Palast aus Schadeln.

DIE ACHT JUNGFRAUEN

Wendet sich der Verstorbene sich jedoch von diesen Wesen ab, fallt er zuriick in den Kreislauf der
Existenzen. Dann steigen die acht Jungfrauen und die acht tierkdpfigen Hexen aus seinem Gehirn
und erscheinen vor ihm.

Nun gibt der Helfer ihm die folgende Anleitung:

Hore, [Name]! Acht Jungfrauen werden aus deinem Gehirn steigen und vor dir erscheinen. Firchte
dich nicht vor ihnen!

Eine weile Gauri erscheint aus dem Osten. Sie halt eine Leiche als Knuppel in der rechten Hand und
einen mit Blut gefallten Schadel in der linken.

Eine gelbe Chauri erscheint aus dem Suden. Sie halt einen geziickten Bogen in der Hand.

Eine rote Pramoha erscheint aus dem Westen. Sie tragt eine Fahne aus Krokodilsbaut.

Eine schwarze Vetali erscheint aus dem Norden. Sie halt einen Diamanten und einen mit Blut gefallten
Schédel in den Handen.

Eine orangefarbene Pukkassi erscheint aus dem Sudosten. Sie halt Gedarme in der rechten Hand
und i3t davon.

Eine dunkelgriine Ghasmari erscheint aus dem Sudwesten. Sie halt einen mit Blut geféllten Schadel in
der rechten Hand, ruihrt das Blut mit einem Diamanten um und trinkt es.

Eine hellgelbe Chandali erscheint aus dem Nordwesten. Sie reif3t eine Leiche in Sticke und nimmt
das Herz in die rechte Hand, wéhrend sie vom Fleisch ift.

Eine dunkelblaue Shmashani erscheint aus dem Nordosten. Sie verzehrt eine Leiche, der sie den
Kopf abgerissen bat.

Diese acht Jungfrauen aus den acht Himmelsrichtungen bilden einen Kreis um die funf Blut trinkenden
Herukas. Firchte dich nicht vor ihnen!

KOMMENTAR

Das Gefolge der Heruka-Buddhas bilden furchterregende Hexen, die ihre Gestalt wechseln und als
rasende Weiber erscheinen. Sie haben viel mit den Manaden der griechischen Mythologie
gemeinsam. Euphemistisch nennt man sie ,Jungfrauen“ oder ,Damen“. Sie symbolisieren die wilde,
ungezahmte Seite der Natur. Einst waren sie Dienerinnen Rudras, heute verkdrpern sie das weibliche
Bewul3tsein.

Die Leiche ist der Korper, der vom Ich befreit ist; der mit Blut gefiillte Schéadel ist die Essenz des
Lebens, das Symbol der Leidenschaft, die in Mitgefuhl verwandelt wurde. Pfeil und Bogen sind der
scharfe Geist, der Tragheit und Dummbheit durchbohrt. Die Krokodile sind Ungeheuer im Ozean der
Existenz. Wenn wir diesen Uberqueren, kdnnen wir ihre Haut als Siegesfahnen verwenden. Die
Diamanten sind das unwandelbare Bewul3tsein, zusammengehalten vom Blut der Firsorglichkeit
gegentiber allen Wesen. Die Gedarme stehen fur inneren Wandel.

Der Zyklus der Wiedergeburten ist hohl und substanzlos, eine lllusion, die durch Ursachen und
Wirkungen entsteht. Der vom ichlosen Kérper abgetrennte Kopf und das Herz symbolisieren die
Herrschaft Gber die Kérperfunktionen.
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DIE ACHT HEXEN

Hore, [Name]! Acht Hexen werden nun aus heiligen Orten kommen und vor dir erscheinen.

Eine dunkelbraune, Iéwengleiche Simhamukha erscheint aus dem Osten. Sie kreuzt die Arme auf der
Brust und i3t eine Leiche, wahrend sie ihre Mahne schwenkt.

Eine rote, tigerkopfige Vyaghrimukha erscheint aus dem Siden. Sie hat die Arme Uber dem Leib
gekreuzt, starrt dich an und faucht.

Eine schwarze, fuchskdpfige Shrigalamukha erscheint aus dem Westen. Sie halt ein Rasiermesser in
der rechten Hand und Gedarme in der linken. Sie i3t die Gedarme und leckt das Blut auf.

Eine dunkelblaue, wolfsképfige Shvanamukha erscheint aus dem Norden. Sie halt eine Leiche an den
Mund, und ihre Augen funkeln.

Eine hellgelbe, geierkdpfige Gridhramukha erscheint aus dem Siidosten. Sie tragt eine Leiche auf der

Schulter und hélt ein Skelett in der Hand.

Eine dunkelrote, geierkopfige Kankamukha erscheint aus dem Sidwesten. Sie hat eine
Menschenhaut Uber die Schulter geworfen.

Eine schwarze, krahenkopfige Kakamukha erscheint aus dem Nordwesten. Sie halt einen mit Blut
gefallten Schédel in der linken Hand und ein Schwert in der rechten. Dabei verzehrt sie ein
menschliches Herz und Menschenlungen.

Eine dunkelblaue, eulenkdpfige Ulumukha erscheint aus dem Nordosten. Sie i3t, wahrend sie einen
Diamanten in der rechten und ein Schwert in der linken Hand hélt.

Diese acht Hexen aus heiligen Orten bilden einen Kreis um die finf Herukas, die Blut trinken. Firchte
dich nicht vor ihnen! Erkenne sie als die natirlichen Projektionen deines reinen Geistes und seiner
schopferischen Energie.

KOMMENTAR

Die heiligen Orte der Pilgerschaft in dieser Welt sind die Stadte des Verfalls, die einst Rudra und seine
Anhéanger beherrschten. Nachdem mitfiihlende, erleuchtete Buddhas sie erobert haben, sind sie nun
die Wohnungen des Bewultseins. Von diesen Orten kommen die tierkdpfigen Boten Rudras, vor
denen sich nur furchtet, wer immer noch am Ich hangt.

Fauchend und mit gefletschten Zahnen erinnern uns diese Bestien daran, wie unbefriedigend der
Zyklus der Wiedergeburten ist. Ihr irres Gelachter und ihre obszénen Worte und Gesten symbolisieren
die Geburt in dieser Welt. Ihre hervorstehenden Augen sind das Symbol des klar sehenden reinen
Bewultseins. Sie rollen die Augen nach oben und machen den lllusionen ein Ende; sie rollen sie nach
unten und zeigen damit, dal3 sie den Geist und die Lebensenergie beherrschen.

Seit Anbeginn der Zeit stecken wir im Kreislauf der Wiedergeburten und finden nie Erfullung. Die
Kdrper, die wir einst hatten, kdnnten die ganze Erde bedecken, die Knochen allein wirden den
héchsten Berg der Welt bilden, und das Blut kénnte ein Meer flllen. Die acht Hexen tragen Zeichen,
die unsere friheren, sinnlosen Existenzen symbolisieren. Sie halten das Fleisch des Unwissens, die
Knochen der Wut und das Blut der Gier hoch und bringen uns die scharfen Waffen des Bewul3tseins,
mit denen wir die Ketten durchtrennen kdnnen, die uns an den endlosen, sinnlosen Kreislauf fesseln.
Wer diese Gestalten durchschaut, wird befreit.

DIE VIER TORHUTERINNEN

Hore! Jetzt steigen auch die vier Turhiterinnen aus deinem Gehirn und erscheinen vor dir. Erkenne
Sie als das, was sie sind!

Eine weil3e, pferdekdpfige Ankusha erscheint aus dem Osten. Sie hélt einen eisernen Krummstab und
einen mit Blut geféllten Schadel in den Handen.

Eine gelbe, schweinekdpfige Pasha erscheint aus dem Siden, Sie hélt eine Schlinge in der Hand.
Eine rote, I16wenkdpfige Shrinkhala erscheint aus dem Westen. Sie héalt eine eiserne Kette in der
Hand.

Eine griine, schlangenkopfige Ghanta erscheint aus dem Norden. Sie halt eine Glocke in der Hand.
Erkenne diese vier Turhiterinnen als deine archetypischen Gottheiten.

KOMMENTAR

Vier Wachterinnen erscheinen nun an den inneren Toren des Mandalas. Der eiserne Krummstab
symbolisiert grenzenlose Liebe, denn er packt alle Wesen am Herzen. Die Schlinge des grenzenlosen
Mitgefuhls zieht alle Wesen néaher heran. Die eiserne Kette verbindet die Herzen aller Wesen in
grenzenloser Freude. Und die Glocke verkindet vollige Gleichheit, frei von Vorurteilen oder
personlichen Neigungen.



Die Ebene dieser furchterregenden Goéttinnen missen wir durchqueren, um das Herz der Erleuchtung
in der Mitte des Mandalas zu erreichen.

Die vier Gestalten tanzen auf den Farben der vier Elemente: auf dem Weil3 des Wassers, dem Gelb
der Erde, dem Rot des Feuers und dem Griin des Windes. Wenn ein Mensch krank wird, geraten die
Elemente aus dem Gleichgewicht, und darum empfiehlt ein alter Volksglauben Riten im wei3en Osten.
Streit 1aRt sich im Bereich der grenzenlosen Liebe im Osten schlichten. Wenn es an guten
Eigenschaften und Kraft mangelt, helfen starkende Riten im Siden. Im Bereich des Mitgeftihl, wird
das Schwache stark. Gesundheit, Wohistand und Kraft werden gefordert, Zweifel und
Hoffnungslosigkeit durch Mut und Hoffnung ersetzt.

Wenn alles in Unordnung ist, sind Riten im roten, leidenschaftlichen Osten zu empfehlen. Grenzenlose
Freude wirkt anziehend wie ein Magnet; sie sammelt positive Energie an, die wir im groRen Mandala
der Erleuchtung zum Wohle aller Wesen nutzen kdnnen.

Gegen unbezwingbare Feinde helfen Riten der Vernichtung im dunklen Norden - sie machen dem
Streit ein Ende. Wenn das Bdse sich nicht zdhmen lait, mul3 es zerstort werden. Diese Riten sind die
letzte Waffe des Erleuchteten gegen das Gift des Ichs. Sie bedeutet den Tod des Ichs.

DIE ACHTUNDZWANZIG DAMEN

Hore genau zu! Die achtundzwanzig Damen steigen nun aus deinem Gehirn und erscheinen vor dir
Sie haben Tierkdpfe und halten Gegenstande in den Handen. Furchte dich nicht vor ihnen, sondern
erkenne sie als Projektionen deines reinen Geistes! Zuerst erscheinen die sechs Damen des Ostens:
eine dunkelbraune, yakkdpfige Rakshasi mit einem Diamanten, eine orangefarbene, schlangenkdpfige
Brahmi mit einem Lotus, eine dunkelgriine, leopardenkopfige Mahadevi mit einem Dreiful3, eine blaue,
mungokdpfige Locha mit einem Rad, eine rote, barenkdpfige Kumari mit einem Speer und eine weil3e,
barenkoépfige Indrani mit einer Schlinge aus Gedarmen.

Furchte dich nicht vor ihnen!

Dann erscheinen die sechs Damen des Sidens vor dir: eine gelbe, schweineképfige Vajra mit einem
Rasiermesser, eine rote, krokodilskdpfige Shanti mit einem Krug, eine rote, skorpionkdpfige Amrita mit
einem Lotus, eine weilRe, falkenkopfige Chandra mit einem Diamanten, eine dunkelgriine,
fuchskopfige Danda mit einem Knippel und eine dunkelgelbe, tigerkdpfige Rakshasi, die ein mit Blut
gefallten Schéadel halt. Furchte dich nicht vor ihnen!

Dann erscheinen die sechs Damen des Westens vor eine dunkelgriine, geierkdpfige Bakshini mit
einem Knuppel, eine rote, Pferdekdpfige Rati mit einem menschlichen Rumpf, eine weil3e,
garudakdpfige Mahabala mit einem Knippel, eine rote, hundeképfige Rakshasi mit einem
messerscharfen Diamanten, eine rote, wiedehopfképfige Kama mitgeziicktem Bogen und eine
dunkelgriine, hirschképfige Vasuraksha mit einem Krug. Furchte dich nicht vor ihnen!

Dann erscheinen die sechs Damen des Nordens vor eine blaue, wolfskdpfige Vayudevi mit einer
Fahne, eine rote, steinbockkopfige Nari mit einem Pfahl, eine schwarze, schweinekopfige Varahi mit
einer Schlinge aus Zahnen, eine rote, kradbenkodpfige Vajra mit der Haut eines Kindes, eine
dunkelgriine, elefantenkdpfige Mahahastini mit einer Leiche und eine blaue, schlangenkdpfige
Varunadevi mit einer Schlange. Firchte dich nicht vor ihnen!

KOMMENTAR

Damit wir sicher ins Herz des Mandalas - ins reine Bewul3tsein - gelangen, hat die erste Gruppe der
achtundzwanzig machtigen Damen des Ostens Symbole der Furchtlosigkeit bei sich: den
unzerstdrbaren Diamanten, den schénen Lotus des vollkommenen Mitgefiihls, den scharfen Dreizack,
der Unwissenheit, Wut und Lust zerschneidet, ein Rad mit scharfer Kante, den Speer des
durchdringenden Bewultseins und die Schlinge der illusibnaren Gedarme. Aus dem Suden kommen
das Messer, das Trugbilder zerschneidet, der Krug mit géttlichem Ambrosia, der Kniippel, der falsche
Ansichten zerschmettert, und der Schadel mit dem Blut der Gier. Aus dem Westen kommen der
kopflose Leichnam des Nicht-lchs sowie Pfeil und Bogen der Einsicht. Aus dem Norden kommen die
Fahne des Sieges, der Pfahl, der Damonen aufspief3t, die scharfen Z&ahne, die Aggressionen
zerschneiden, die Haut des neugeborenen Irrtums und die Schlangen der Bosheit.

Dann steigen die vier &uReren Turhiterinnen aus deinem Gehirn und erscheinen vor dir. Eine weil3e,
kuckuckkdpfige Vajra mit einem eisernen Stab kommt aus dem Osten.

Eine gelbe, ziegenkdpfige Vajra mit einer Schlinge kommt aus dem Suden.

Eine rote, Ibwenkdpfige Vajra mit einer eisernen Kette kommt aus dem Westen.

Eine dunkelgriine, schlangenképfige Vajra mit einer Glocke kommt aus dem Norden.
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Diese achtundzwanzig Damen entstehen spontan aus der schdpferischen Energie der schrecklichen
Herukas. Erkenne sie als das, was sie sind!

Wenn diese achtundfiinfzig Blut trinkenden Wesen aus deinem Gehirn steigen und vor dir erscheinen,
mufit du sie als das erkennen, was sie sind. Wenn du begreifst, dal3 sie Produkte der strahlenden
Energie deines reinen Geistes sind, wirst du sogleich erleuchtet und verschmilzt untrennbar mit ihnen.

KOMMENTAR

Die letzte Gruppe der achtundzwanzig machtigen Damen bewacht die Tore des &ul3eren Kreises mit
Symbolen der grenzenlosen Liebe, des Mitgefuhls, der Freude und der Gleichheit. Diese vier
BewulRtseinszustande sind die wahren Tore zu jeder spirituellen Erkenntnis, und darum erscheinen sie
sowohl als aul3ere wie auch als innere Tore, sowohl im friedlichen Kreis als auch im zornigen.
Naturlich sind diese Visionen furchterregend fur den, der ihre wahre Bedeutung nicht kennt. Wer seit
unzahligen Existenzen an die Wirklichkeit der &uf3eren Welt glaubt und daher nicht mit der Dynamik
und dem Licht der inneren Welt des fundamentalen Bewuf3tseins vertraut ist, flieht entsetzt, wenn er
mit der Macht des vom Kérper befreiten Geistes konfrontiert wird.

Wenn der Helfer jedoch sehr mitfiihlend ist, hat der Verstorbene in dieser kurzen Phase zwischen
einem Leben und dem néachsten die groRe Chance, sich fir immer aus dem leidvollen Kreislauf des
Todes und der Wiedergeburten zu befreien.

Der Helfer muf3 dem Verstorbenen die Einsicht vermitteln, dal3 es sinnlos ist, immer und immer wieder
zu sterben und neu geboren zu werden, und er muf3 ihn dazu ermutigen, alle Bindungen an die Welt
zu lésen und nur noch nach der hdchsten Freiheit zu streben.

Die DAMONEN
Wenn du weder die friedlichen noch die zornigen Wesen durchschaut hast, firchtest du dich vor ihnen
und fliehst. Dadurch aber vergrof3erst du dein Leiden.

Wenn du sie nicht erkennst, erscheinen dir alle Blut trinkenden Herukas als Damonen des Todes, und
du wirst von Entsetzen Uberwaltigt. Deine eigenen Projektionen werden zu Damonen, und du verirrst
dich im Kreislauf der Existenzen. Darum erkenne auch die schrecklichen Wesen als deine eigenen
Projektionen! Wenn dir das gelingt, wirst du sogleich ein Buddha.

Wenn du deine Projektionen jedoch nicht durchschaust, werden sie zu riesigen, furchterregenden
Déamonen, die Drohungen ausstol3en, Kdrper zerfleischen, Hirne trinken und Herzen und Gedarme
herausreif3en.

Aber denke daran, dal3 du einen Astralkorper besitzt und sie dir nicht wirklich schaden kénnen. Diese
Damonen haben keine Substanz, weil die schopferische Energie deines reinen Geistes sie
hervorgebracht bat.

Betrachte sie als deine spirituellen Freunde und Beschutzer, die gekommen sind, um dich durch
diesen Bardo zu begleiten, dann I6st deine Angst sich auf. Bete zum Herrn des Mitgefiihls oder zu
einem anderen spirituellen Wesen, mit dem du dich verbunden fiihlst. Das ist sehr wichtig, weil dein
Furcht dann verschwindet und du ein verklarter himmlischer Buddha wirst.

KOMMENTAR

Bisher war im Text von gro3en Chancen die Rede. Wenn der Verstorbene dieses Stadium erreicht,
seine Visionen aber noch nicht durchschaut hat, hat er diese Chance verpal3t.

Der Text weil3t daraufhin, da’ die Wirklichkeit und die Erleuchtung immer da sind. Zuerst werden wir
mit unserem reinen Geist konfrontiert, der frei von allen Illusionen und Projektionen ist. Wenn wir das
nicht begreifen, treiben wir langsam von diesem Kren unseres Wesens fort. Doch unsere innere
Weisheit versucht, uns mit Bildern von gutigen Wesen zu helfen, die nur Facetten unserer Erleuchtung
sind.

Wenn wir dann noch nicht verstehen, was wir wirklich sind, beginnt unser Ich die Visionen zu steuern.
Alle negativen Emotionen tauchen allmahlich auf, und jede birgt in sich die Gefahr eines negativen
Lebenswandels. Am Ende dieses Prozesses sind alle Elemente des Ichs anwesend.

Wenn wir uns dann immer noch weigern, den spirituellen Weg zu gehen, wird das Ich paranoid und
zerfallt. Dabei verwandelt sich jedes Element in eine furchterregende Projektion.
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Wenn das zu Lebzeiten geschieht, reagieren wir feindselig auf unsere Umwelt; wenn es nach dem
Tod geschieht, nehmen die Projektionen des Ichs die Gestalt von Damonen an. Darum ist es sehr
wichtig, dal? der Helfer in dieser Phase den Verstorbenen beruhigt und ihn daran erinnert dal3 selbst
diese schrecklichen Visionen nichts weiter als leere Projektionen sind.

DIE PHASE VOR DER WIEDERGEBURT

Das Ziel des buddhistischen Weges ist die Erleuchtung und die Befreiung vom Kreislauf der Geburten
und des Todes. Die Tibeter drucken tiefgriindige Lehren mit Hilfe von Bildern aus, um eine gréRere
Wirkung zu erzielen. Eines dieser Bilder zeigt das Rad des Lebens, die Elemente und den Kreislauf
der Wiedergeburten und des Todes mit seinen Phasen.

Wir alle leiden an seelischen Stoérungen, die uns ein Leben nach dem anderen aufzwingen:
Unwissenheit, symbolisiert von einem jungen Hahn; Gier, als Schwein dargestellt; Ha3 und Wut, hier
in Form einer Schlange. Von diesen Kraften héangt es ab, wie moralisch wir handeln und wo wir
wiedergeboren werden. Die kleinen Bilder am &ufReren Rand des Rades stellen die zwdlf voneinander
abhangigen kausalen Stadien jeder Erfahrung dar. Die Unwissenheit ist ein blinder Mann, das Karma
ein Topfer. Ein Affe, der mit einem Pfirsich spielt, symbolisiert die Neigungen. Die beiden Manner im
Boot sind das Bewultsein, die sechs Sinnesorgane entsprechen sechs leeren Hausern. Das
Liebespaar steht fir den Kontakt zwischen den Sinnen und den Objekten. Der Mann mit dem Pfeil im
Auge ist das Symbol des Fihlens, der Trinkende stellt die Gier dar, die Gebarende die Geburt und die
Leiche das Alter und den Tod. Der Herr des Todes hélt das Rad zwischen den Kiefern, um uns an
unsere Streblichkeit zu erinnern.

DIE PHASE VOR DER WIEDERGEBURT

Obwohl der Helfer den Verstorbenen viele Male tiber die Phase der Wirklichkeit aufgeklart hat, konnte
dieser sie nur dann durchschauen, wenn er schon zu Lebzeiten Uber eine betrachtliche spirituelle
Erfahrung verfugte und sein Karma gunstig ist.

Wer sich fiirchtet und negative Neigungen besitzt oder wenig spirituelle Erfahrung gemacht hat,
braucht vom dreizehnten Tag an weitere Belehrungen, unter anderem die folgenden:

Hor genau zu, [Name]! Als die friedlichen und zornigen Gottheiten dir im Bardo der Wirklichkeit
erschienen, hast du sie nicht erkannt und das Bewulitsein verloren. Nach dem Erwachen hast du
Klarer gesehen und deinen neuen Astralkérper bemerkt. Jage nun keiner der Projektionen nach, die
du siehst, hafte nicht an ihnen, sehne dich nicht danach Andernfalls verirrst du dich auf den sechs
Ebenen der Existenz.

Mit deinem Astralkérper kannst du deine Angehdrigen und dein Heim besuchen, wie in einem Traum.
Doch wenn du mit ihnen sprichst, antworten sie nicht. Du siehst sie weinen und denkst: «Ich bin tot.
Was soll ich tun?» Du firchtest dich wie ein Fisch, der auf heiRem Sand zappelt. Aber das hilft dir
nicht weiter. Wenn du einen spirituellen Lehrer hattest, dann bete jetzt zu ihm oder bete zu einer
spirituellen Gestalt, mit der du vertraut bist. Es ist sinnlos, dich voller Sehnsucht an deine Lieben zu
klammern. Lose dich von ihnen! Wenn du rufst:

«lch bin hier, weint nicht!», dann hdren sie dich nicht. Du bist von trilbem Nebel umgeben, der einem
grauen Herbstabend gleicht.

Diese Phase dauert etwa zwanzig Tage, je nach deinem Karma. Darum bete zum Herrn des
Mitgefiihls, damit du deine Angst Uberwindest.

KOMMENTAR

Wer die vielen Chancen, sich zu befreien, nicht zu nutzen verstanden hat, weil er mit der Struktur und
der Funktion seines Geistes nicht vertraut ist, muf3 diese neue Phase durchmachen.

Wahrend des Todes und auf einer subtilen Ebene schon zu Lebzeiten versucht das Ich, sich ein
bequemes und mdglichst sicheres Heim zu schaffen. Es will immer den leichtesten Weg zum Glick
gehen; aber alles, was es erreicht, ist Illusion.

In diesem Stadium muf3 der Verstorbene versuchen, die Wege zur Befreiung zu finden, die immer
noch zahlreich da sind, und er darf dabei nicht in alte Gewohnheiten zurtckfallen.

Jetzt erlebst du manches Schreckliche: Du glaubst, von Ddmonen oder wilden Tieren gejagt zu

werden, und du horst das fiirchterliche Getése von Lawinen, Uberschwemmungen, Feuersbriinsten
und Wirbelsturmen.
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Vielleicht bieten Briicken, Hiitten oder Kirchen dir eine Weile Schutz; aber du kannst dort nicht lange
bleiben. Dein Geist ist jetzt korperlos und wandert rastlos umher. Du frierst, du bist witend und
unausgeglichen.

Dann fallt dir ein, daR du tot bist, und du fragst dich, was du tun sollst, und fiihlst dich jammerlich.

Du siehst dein Heim, deine Freunde und Angehérigen und sogar deine Leiche, und du denkst: ,Was
soll ich tun, jetzt da ich tot bin?* Dein Astralkoérper verspurt quilenden Kummer. Dann féangst du an,
nach einem neuen physischen Kérper zu suchen.

Vielleicht versuchst du sogar, in deinen toten Leib einzudringen, jedoch ohne Erfolg, weil du die Phase
der Wirklichkeit bereits hinter dir hast. Im Winter ist dein Korper steif gefroren, im Sommer zersetzt er
sich rasch. Vielleicht ist er schon verbrannt oder begraben worden. Dein Gram ist typisch fir die
Phase vor der Wiedergeburt. Zwar suchst du nach einem Kérper, aber du kannst dem Leiden nicht
entfliehen. Hére auf zu suchen, und verweile im natlrlichen Zustand des Seins jenseits des Tuns!

KOMMENTAR

Wir fiirchten uns vor der spirituellen Entwicklung, weil sie uns zum Nachdenken zwingt: Uber das, was
wir glauben wollen, und Uber die Struktur, die das Ich errichtet hat, um sich vor dem Wandel
abzuschirmen. Sobald wir in eine Krise geraten, bemihen wir uns, wieder eine sichere geistige
Umwelt zu schaffen, die mit der identisch ist, an die wir gewdhnt sind.

Nach dem Tod versuchen wir, den geliebten Korper wiederzubeleben, und wenn das mif3lingt, suchen
wir irgendwo Schutz. Aber den finden wir nicht. Schon zu Lebzeiten kénnen wir nie zu der Situation
zuruickkehren, in der wir uns vor einer Krise befanden. Wir missen weitergehen, und es liegt an uns,
ob wir das ,im alten Trott* tun oder auf dem spirituellen Pfad.

Wenn wir zu Lebzeiten einen Lehrer haben, kdnnen wir ihn um Hilfe bitten. Nach dem Tod muf3 der
Helfer sich nach besten Kraften bemihen, das Bewul3tsein des Verstorbenen auf eine hdhere Ebene
zu fihren. Selbst wenn der Tote von Angst Uberwaltigt wird und sich nicht selbst befreien kann, mufd
der Helfer sich mit jedem Gedanken, jedem Wort und jeder Geste weiter um ihn bemihen.

So Belehrt, wird der Verstorbene fast mit Gewil3heit von der Phase der Wiedergeburt frei. Hat er seine
Visionen unter dem Einfluf3 seines Karmas jedoch nicht durchschaut, muf3 der Helfer ihn noch einmal
rufen:

Hor genau zu, [Name]! Du mult jetzt leiden, weil du einst Boses getan hast. Mache nicht andere
daflir verantwortlich. Bete zu einem spirituellen Vorbild, an das du glaubst, und es wird dich
beschitzen. Andernfalls werden deine guten und bdsen Taten gezahlt wie schwarze und weil3e
Kieselsteine, und du empfindest grof3e Angst. Du zitterst und versuchst, den Herrn des Todes zu
belligen, der tber dich urteilt. Alles, was du getan hast, wird dir noch einmal vor Augen gefihrt, und dir
wird mit einem Mal klar, dal3 deine Lugen nutzlos waren.

Dann packt dich der Herr des Todes und schleift dich fort. Er hackt dir den Kopf ab, rei3t Herz und
Gedarme heraus, trinkt das Blut und friBt das Fleisch und die Knochen. Dennoch wirst du nicht
sterben, selbst wenn du zusiehst, wie dein Koérper immer wieder zerrissen wird. Darum ltige nicht und
furchte dich nicht vor dem Herrn des Todes.

Wenn du begreifst, dal? du nur Halluzinationen siehst, ausgeldst von deinem Karma, bete zu einem
spirituellen Wesen, das dich trostet, und rufe den Herrn des Mitgefihls an; dann wirst du von der
Wiedergeburt befreit. Uberwinde deine Angst!

KOMMENTAR

Jetzt ist der Prozel3, den wir Tod nennen, abgeschlossen. Wenn der Verstorbene in dieser Phase
nicht befreit wird, zwingt sein negatives Karma ihn zu einer Wiedergeburt auf der Erde.

Darum bemdiht sich sein Helfer, ihm eine gute Wiedergeburt zu verschaffen, und beschwort ihn
gleichzeitig, sich selbst zu befreien.

Aber viele Menschen haben aus ihrem Leben nichts gelernt oder quélen sich selbst mit
Schuldgefuhlen. Viele Religionen lehren, dal’ der Verstorbene sich einem Richter stellen muf3, der ihn
flr seine Suinden bestraft. Aus diesem Text geht jedoch hervor, dal3 sogar das Gericht eine Projektion
des Ichs ist - der Tote ist sich seiner Verfehlungen bewu3t und urteilt tber sich selbst.

Es besteht die Gefahr, dal er sich sinnlose Strafen auferlegt. Statt dessen sollte er versuchen, seine
positiven Eigenschaften zu starken, um das Bose in Zukunft zu meiden.
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Selbst wenn der Helfer dem Verstorbenen das alles viele Male erklart, kann es sein, dal3 dieser nicht
befreit wird, weil er zu vielen negativen Einflissen unterliegt. Dann ruft der Helfer den Toten noch
einmal:

Hore, [Name]! Wenn du nichts von dem verstanden hast, was ich dir erklart habe, schwindet
allméahlich die Erinnerung an deinen Korper und dein kunftiger Kérper nimmt Gestalt an. Du haltst
nach ihm Ausschau und fuhlst dich von ihm angezogen.

Die sechs Lichter der sechs Ebenen der Existenz beginnen zu strahlen, und das Licht der Ebene, die
zu deinem Karma palf3t, leuchtet am hellsten. Du siehst das sanfte weil3e Licht der Gétter, das rote
Licht der Halbgotter, das blaue Licht der Menschen, das griine Licht der Tiere, das gelbe Licht der
hungrigen Geister und das rauchige Licht der Holle. Dein Astralkdrper nimmt die Farbe der Ebene an,
in der du wiedergeboren wirst.

Einerlei, welches Licht vor dir scheint - visualisiere es als den Herrn des Mitgefiihls. Konzentriere dich
auf dieses Bild, und lasse es allmé&hlich schrumpfen und im leeren Licht der Wirklichkeit verschwinden.
Dann wirst du von der Wiedergeburt befreit.

KOMMENTAR

Wenn der Verstorbene sich nicht lautert, setzt die angesammelte Energie seiner negativen
Verhaltensmuster sich durch und projiziert ihn in Situationen, die am besten zu diesen Mustern
passen.

UbermaRiger Stolz strebt nach Luxus und Bequemlichkeit, symbolisiert von der Ebene der Gotter.
Eifersucht und Neid fiihren zu einem Leben voller Streit, symbolisiert von der Ebene der kriegerischen
Halbgétter. Lust und Anhaften gelten traditionell als typisch fir die Ebene der Menschen. Wer dumm
und wenig bewul3t ist, lebt wie ein Tier und denkt nur an Essen, Schlafen und Sex. Wenn Gier und
Geiz vorherrschen, ahnelt der Wiedergeborene den hungrigen Geistern, die niemals zufrieden sind.
HalR und Wut fihren hingegen zu einem Leben, das wir als Holle empfinden.

Es ist wichtig, daR wir die negative Emotion kennen, die unsere Personlichkeit dominiert, damit wir
Situationen vermeiden konnen, die diesen Fehler verstarken. Wenn wir uns nicht selbst helfen
koénnen, ist es hilfreich, zu beten und um die Hilfe des gottlichen Mitgefuhls zu bitten, das die
Erleuchtung ausstrahlt.

DIE GEBURT VERHINDERN

Wer zu wenig spirituelle Erfahrung hat, wird diese Anleitungen nicht verstehen. Darum muf3 der Helfer
ihm erkléren, wie er den Eintritt in eine Gebarmutter verhindern kann. Der Verstorbene ist immer noch
verwirrt und 1aRt sich zu einer Gebarmutter treiben. Der Helfer ruft und belehrt ihn wie folgt:

Hoére, [Name]! Wenn du die Anleitung, die ich dir bisher gegeben habe, nicht verstanden hast, zieht
dein Karma dich jetzt nach oben, seitwéarts oder nach unten. AuBerdem hast du Visionen von
grimmigen Winden, Schneestiirmen, Hagelschauern und dunklem Nebel, oder du fihist dich von
Menschenmengen verfolgt. Du willst fliehen und suchst nach einer Zuflucht.

Jetzt mu3t du den Herrn des gro3en Mitgefiihls oder eine andere Verkorperung deines spirituellen
Ideals visualisieren. Wenn das Bild klar und lebendig ist, dann visualisiere, wie er sich allméhlich von
aullen nach innen auflést, bis nichts mehr Gbrig bleibt als das leere Licht, das kein Gedanke erfassen
kann. Wenn dir das gelingt, verhinderst du deinen Eintritt in eine Geb&armutter.

KOMMENTAR

Der Text beschreibt jetzt einige Methoden, mit denen wir verhindern konnen, auf die alte
Existenzebene zurickzufallen. Sowohl Lebende als auch Verstorbene kdnnen diese Methoden
anwenden.

AuRRerdem erinnert uns der Text, daran, dal alle unsere Erfahrungen das Produkt unseres bisherigen
Tuns und unserer Neigungen sind.

Selbst wenn wir keine spirituelle Ausbildung haben und keine ausgeklugelten Methoden kennen, sind
wir imstande, negative Tendenzen zu Uberwinden: Wir brauchen nur den Herrn des Mitgeflihls zu
visualisieren. Er kann jede Form annehmen, die in unserer Kultur Ublich ist, und er hat immer die
gleiche Wirkung. Wenn wir uns auf ein Bild konzentrieren, das unser religidses ldeal verkdrpert,
kdnnen wir uns mit dessen Giite identifizieren und auf diese Weise verhindern, dal3 wir auf eine

39



negative Existenzebene zurlckfallen. Das Bild eines solchen Wesens fuhrt uns zu unserem reinen,
erleuchteten Geist, von dem wir nichts gewuf3t haben.

Wenn uns das gelingt, Uberschreiten wir unser Ich und befreien uns von den Folgen unserer bdsen
Taten und Absichten.

Wenn du dennoch kurz davor stehst in eine Gebarmutter einzudringen, kannst du den Eintritt immer
noch verhindern. Hére mir genau zu!

Du siehst jetzt Paare beim Liebesspiel. Halte dich ihnen fern! Betrachte sie als géttlichen Vater und
gottliche Mutter, und stelle dir vor, dafl3 du ihnen Opfer bringst und sie um ihren Segen bittest. Dann
wird der Eingang der Gebarmutter versperrt.

Wenn dir das nicht gelingt, dann visualisiere das Paar des Herrn des Mitgefiihls und seine Gefahrtin,
und stelle dir vor, daf3 du ihnen Opfer bringst und sie bittest, dich spirituell zu erleuchten. Auch das
schlie3t den Eingang zur Gebarmutter.

Sollte dir auch das nicht gelingen, dann gib dein Anhaften und deinen Hal3 auf. Wenn du ein Paar
beim Liebesspiel siehst, empfindest du Eifersucht.

Wenn du als Mann wiedergeboren wirst, empfindest du Verlangen nach der Frau und HaRR auf den
Mann. Wenn du als Frau wiedergeboren wirst, empfindest du Verlangen nach dem Mann und Haf3 auf
die Frau.

In diesem Fall sprich zu dir selbst: “Ich habe so viel negatives Karma auf mich geladen, daR ich mich
im Kreislauf der Existenzen verirrt habe, weil ich an der Welt hafte und Hal? empfinde. Wenn ich das
Anhaften und den Hal nicht Uberwinde, bleibe ich ewig in diesem Kreislauf und im Ozean des
Leidens gefangen. Darum gebe ich nun alles Anhaften und allen Hal3 auf. Nie wieder werde ich
Verlangen und Hal3 empfinden!“. Wenn dein Entschluf3 aufrichtig ist, kannst du deine Wiedergeburt
verhindern.

KOMMENTAR

Jetzt geht der Text auf jene negativen Emotionen ein, die in uns den Wunsch wecken, in die vertraute
Welt zurtick zukehren.

Obwohl es hier um einen Verstorbenen geht, der wiedergeboren werden mdchte, lernen wir auch die
Faktoren kennen, die dazu fiihren, dal3 wir zu Lebzeiten an negativen Verhaltensmustern festhalten.
Das Ich wendet mehrere Methoden an, um sein Uberleben zu sichern; die wichtigsten sind Gier und
Abneigung.

In einer neuen Situation fallen wir Werturteile, damit wir gefahrlos damit umgehen kénnen. Auf diese
Weis schiitzt sich das Ich vor dem Wandel. Manche Situationen stiitzen das Selbstwertgefiihl des
Ichs. In diesem Fall versuchen wir, das Erlebnis in uns aufzunehmen, indem wir daran haften. Es kann
aber auch sein, daf3 das Ich sich bedroht fihlt; dann reagieren wir mit Abneigung oder Hal3.

Doch gerade diese beiden Emotionen — Anhaften und Abneigung - sind die Hauptursachen des
Leidens. Selbst wenn das Ich sie benutzt, um sich zu schiitzen, mu3 es letztlich scheitern, und die
Folge sind Unzufriedenheit und Leiden.

Wir vergessen, dal’ alles, was existiert, sich wandeln muf3 und daf3 wir immer enttduscht werden,
wenn wir eine bestimmte Lebens- oder Verhaltensweise festhalten wollen.

Doch selbst wenn dir dies alles miRlungen ist, kannst du den Eintritt in eine Gebarmutter noch
verhindern, wenn du Uber die Unwirklichkeit aller Erscheinungen meditierst. Erkenne, daf3 alles, was
du siehst, eine lllusion ist: der Vater, die Mutter und dein Karma, das dich vorantreibt. Das alles sind
Trugbilder oder Traumbilder, nichts weiter als Projektionen deines eigenen Geistes. Wenn du deinen
Glauben an die Wirklichkeit erschittern kannst, verhinderst du deinen Eintritt in eine Gebarmutter.

KOMMENTAR

Nun lernen wir eine weitere Methode kennen, um einen Ruckfall in alte, negative Verhaltensmuster zu
verhindern. Obwohl die materielle Welt und die Menschen, die uns umgeben, real und solide
aussehen, sind sie wie alle anderen Erscheinungen dem Wandel unterworfen und unbestandig. Auch
sie sind Projektionen des Ichs. So gesehen, ist alles ohne Substanz, was wir erleben, einerlei, ob es
uns anzieht oder abstoft.

In der Hypnose glauben wir an die Wirklichkeit dessen, was man uns suggeriert und verhalten uns
entsprechend. Darum kann ein kaltes Stiick Eisen Brandblasen verursachen, wenn wir glauben, es sei
hei3. Die Zuschauer wissen, daf3 das Eisen Kalt ist, aber wir wissen es nicht - wir halten die Illusion fiir
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real. Das gleiche gilt fir andere Erfahrungen in der Welt. Unser Ich ist ein geschickter Hypnotiseur, der
illusionére Erlebnisse hervorrufen kann, die wir fur wirklich halten.

Erst wenn wir diese lllusionen als Projektionen durchschauen, zerbrdckeln sie und kénnen uns nicht
mehr festhalten.

DIE SUCHE NACH EINER GEEIGNETEN MUTTER

Manche Verstorbene haben sich ihr ganzes Leben lang wenig tugendhaft verhalten, und ihre vielen
negativen Tendenzen hindern sie auch jetzt noch daran, befreit zu werden, trotz aller Anleitungen des
Helfers. Darum erklart der Helfer dem Verstorbenen nun, wie er eine geeignete Gebarmutter findet,
wenn es ihm nicht gelingt, den Eingang zu blockieren:

Hoére, [Name]! Obwohl ich dir viele Anleitungen gegeben habe, hast du sie nicht verstanden. Du
kannst deinen Eintritt in eine Gebarmutter nicht verhindern und muf3t einen neuen Kérper annehmen.
Hore genau zu, und behalte diese Anleitung im Gedachtnis!

Du siehst jetzt eine Reihe von Zeichen, die auf den Ort und die Umsténde deiner Wiedergeburt
hindeuten. Manche Orte sehen verlockend aus, andere abschreckend. Einerlei, welche Orte du siehst,
gehe nicht bin, sondern erzeuge in dir den Drang, ihrer Anziehungskraft und der illusionéaren
Sicherheit, die sie dir bieten, zu widerstehen! Wenn du spirituelle Kenntnisse hast, wende sie nun an,
um deinen Eintritt in eine Gebarmutter zu verhindern. Gelingt dir das nicht, visualisiere den Herrn des
Mitgefiihls und lasse dich von ihm anziehen. Dann wirst du ein verklarter himmlischer Buddha.

KOMMENTAR

Wenn unsere Spiritualitdit ungeniigend entwickelt ist und wir mangels Einsicht die bisherigen
Anleitungen nicht nutzen kénnen, bleibt immer noch Hoffnung. Das Ich gaukelt uns oft etwas vor, weil
wir eine Neigung zu einer bestimmten Lebensweise haben.

Obwohl die Vernunft uns sagt, daf3 unser Verhalten falsch ist und uns unglicklich macht, redet das Ich
uns das Gegenteil ein. Das Ich will auch kinftige Situationen verhindern, die seine Sicherheit
bedrohen, und darum Uberzeugt es uns davon, dal} es unangenehm wére, unser Leben zu andern.

Da wir spirituell unreif sind, sehen wir die Dinge oft nicht im wahren Licht. Wir haben keine Garantie
dafir, dal irgendeine Situation wirklich das ist, was unser Ich uns einredet.

Daher ist es am besten, immer Gleichmut zu bewahren und alles zu akzeptieren, was das Leben uns
bietet, ohne ein Werturteil zu fallen.

Wenn es dem Verstorbenen immer noch nicht gelungen ist, sich vom Kreislauf der Existenzen zu
befreien, gibt der Helfer ihm die folgende Anleitung:

Wenn du keinen Erfolg hattest, dann suche eine geeignete Gebarmutter am gunstigsten Ort auf der
menschlichen Ebene. Deine kinftige Mutter sollte an einem Ort leben, wo es viele fortgeschrittene
spirituelle Lehrer gibt. Bevor du in ihre Gebarmutter eintrittst, fasse den Entschlul3, in Zukunft
tugendhaft zu leben und anderen zu helfen. Das ist sehr wichtig, wenn du eine geeignete Gebarmutter
finden willst.

Es kann jedoch sein, dal du wegen deines schlechten Karmas einen Fehler machst und eine
geeignete Gebarmutter flr ungeeignet oder eine ungeeignete fir geeignet haltst. Darum ist es sehr
wichtig, dal3 du leidenschaftslos bleibst: Wenn dir eine Gebarmutter geeignet erscheint, hafte nicht an
ihr, und wenn sie dir ungeeignet erscheint, lal3 keine Abscheu aufkommen.

KOMMENTAR

Jetzt hat der Verstorbene nur noch wenige Moglichkeiten - er hat viele Chancen nicht genutzt, die sich
ihm aus der Tiefe seines eigenen Selbstes offenbart haben und die ihn von seinen negativen
Tendenzen befreit hatten.

Auch zu Lebzeiten machen wir manchmal keine Fortschritte im Streben nach Freiheit. Vielleicht
hindern uns unginstige Umstande daran, spirituell zu wachsen. In diesem Fall kénnen wir uns
wenigstens bemihen, einige Aspekte der Situation zu é&ndern, um unsere spirituelle Gesundheit zu
fordern.

Es kann beispielsweise hilfreich sein, einer ruhigeren Arbeit nachzugehen oder Kontakte zu meiden,
die uns nur schaden.

Wenn wir uns nicht selbst unmittelbar &ndern konnen, sollten wir versuchen, offensichtliche
Hindernisse in unserem Leben zu beseitigen. Dadurch schaffen wir ein wenig Raum fir uns selbst,
und vielleicht finden wir dann auch Zeit und Energie fur unsere eigene spirituelle Entwicklung.
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Wenn der Verstorbene jedoch zu Lebzeiten nicht gelernt hat, leidenschaftslos zu sein, fallt es ihm
schwer, sich von seinen negativen Neigungen zu lésen. Wenn er das Anhaften oder den Haf3 nicht
Uberwinden kann, sollte er die Verkérperungen seiner héchsten spirituellen Ideale bitten, ihn zu
beschitzen, selbst wenn er au3erst dumm, siindig und einem Tier &hnlich sein sollte. Der Helfer
wendet sich ein weiteres Mal an den Verstorbenen:

Hore [Name]! Wenn du weildt, wie du eine geeignete Gebarmutter fur deine Wiedergeburt findest,
aber dein Anhaften und deinen Hal® nicht Gberwinden kannst, dann rufe die Verkorperungen deiner
hochsten spirituellen Ideale und bitte sie, dich zu beschitzen. Bete zum Herrn des Mitgefiihls. Sei
mutig und gebe vorwarts. Lose alle Bande zu deinen Angehérigen und Freunden. Tritt ein ins blaue
Licht der menschlichen Ebene oder ins weil3e Licht der géttlichen Ebene.

KOMMENTAR

Wenn alle Bemihungen um den Verstorbenen gescheitert sind, bleibt ihm eine letzte Chance, sich zu
bessern: Er kann sich eine Umgebung aussuchen, die ihm Sicherheit und Hoffnung bietet.

Zu Lebzeiten kdnnen wir wenig fir uns tun, wenn Verlangen und Abneigung uns Uberwaltigen. Dann
sollten wir uns einer konventionellen und weniger anspruchsvollen Religion zuwenden. Wenn wir
keine Zeit und keine Lust haben, regelmafiig zu meditieren, kbnnen wir uns wenigstens durch Beten
ein wenig 6ffnen.

Auch einfache religiose Praktiken konnen uns helfen. Anstatt uns von Gier und Abneigung
beherrschen zu lassen, kénnen wir etwas grof3zilgiger zu anderen sein. Wir kénnen versuchen,
andere Menschen freundlicher zu behandeln, nicht auf unsere Ubliche aggressive Art. Wenn wir ein
hoheres spirituelles Wesen demutig um Hilfe bitten, haben wir wenigstens unsere Grenzen erkannt
und wissen, daf? wir uns andern sollten.

So gesehen, haben selbst die einfachsten religiosen Praktiken ihren Wert, einerlei, wie naiv sie uns
vorkommen mdgen.

Die GroRRe Befreiung durch Zuhéren kann vielen spirituell Suchenden helfen, sich wahrend des
Prozesses, den wir sterben nennen, zu befreien. Fortgeschrittene kénnen sich schon im Augenblick
des Todes befreien und alle Zwischenstadien umgehen. Wer einige Erfahrung mit der Meditation hat,
erkennt das strahlende Licht, das im Augenblick des Todes aufleuchtet, und wird dadurch befreit.
Weniger Fortgeschrittene durchschauen die Visionen der friedlichen und zornigen Gottheiten. Wer
keine religiose Ausbildung oder ein negatives Karma hat, kann selbst in der Phase vor der
Wiedergeburt seinen Eintritt in eine Gebarmutter noch verhindern und sich vom Kreislauf der
Existenzen befreien.

Selbst Menschen, die Tieren gleichen und schwere Sinden begangen haben, sind imstande, eine
Wiedergeburt auf den unteren Ebenen zu verhindern und einen menschlichen Kérper zu finden, in
dem sie ein tugendsames Leben fiihren und den spirituellen Weg gehen kdnnen.

Darum mussen wir versuchen, jedem Verstorbenen zu helfen. Wenn der Leichnam vorhanden ist, liest
der Helfer ihm diese Anleitungen immer wieder vor, bis Blut und Lymphe aus den Nasenléchern des
Toten sickern. So lange sollten die trauernden Angehdorigen den Leichnam nicht bewegen oder stéren.
Es lohnt sich auch, den Text schon zu Lebzeiten zu studieren und ihn sich einzupragen. Vergessen
Sie ihn selbst dann nicht, wenn sieben wilde Hunde Sie hetzen; dann kdénnen Sie sich im Bardo des
Todes mit Sicherheit befreien!

Die GrolRe Befreiung durch Zuhéren ist vollendet. Moge sie allen von Nutzen sein, die sie lesen!
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GLOSSAR
Allgutige Mutter (Samantabhadri) Die weibliche Verkérperung der umgeformten Schablone des
reinen Bewul3tseins und der hdchsten Wirklichkeit.

Allgttiger Vater (Samantabhadra) Die mannliche Verkdrperung der strahlenden Energie des reinen
BewulRtseins und der hdchsten Wirklichkeit, die Urquelle aller Buddhas. Erscheint als einer der acht
Bodhisattvas in friedlichen Visionen.

Anhaften Der Versuch des Ichs, sich an die Existenz oder an Erscheinungen zu klammern. Die
Ursache ist der Irrglaube des Ichs, es sei real und dauerhaft.

Archetypische Gottheit (Yi-dam) Eine Verkorperung der Erleuchtung, zu der wir uns hingezogen
fuhlen und die sich als Schablone fir das spirituelle Wachstum wahrend der Meditation eignet.

Astralkdrper Ein nicht-materieller Kérper aus geistiger Energie, der im Traum, wahrend der
Meditation oder wahrend des Sterbens erscheint.

Bodhisattva Ein spirituell hoch entwickeltes Wesen, das nach Erleuchtung strebt, um allen anderen
Wesen zu helfen. Wie das geschieht, hangt von seiner Entwicklung ab.

Buddha-Ebene Einer der zahlreichen Orte im ganzen Universum, die von Buddhas geschaffen
wurden und ideale Bedingungen fir die spirituelle Entwicklung der dort Wiedergeborenen bieten.

Dakini Weibliche spirituelle Wesen, die meist etwas beangstigend aussehen. Sie helfen und
beschitzen jene auf dem Buddhaweg.

Elemente Die fundamentalen Kréfte, symbolisiert durch Erde, Wasser, Feuer, Wind und Raum. lhnen
verdanken wir Soliditat, Zusammenhalt, Warme, Bewegung und Ort.

Erleuchtung Die Vollkommenheit aller guten Eigenschaften und die vollstdndige Beseitigung aller
negativen Emotionen und karmischen Spuren. Sie tritt ein, wenn ein Wesen zum Buddha wird.

Garuda Ein mythischer Vogel, der einem Adler gleicht.

Gedankenmuster Die geistigen Eindriicke, die Gedanken, Emotionen und Taten hinterlassen. Sie
sind meist negativ und liefern die Energie fur das Festhalten am Kreislauf der Existenzen.

Gotter Eine der sechs Arten der Existenz, gekennzeichnet durch Stolz.

Gottinnen Eine der acht verkérperten Opfer. Sie erscheinen zusammen mit den acht Bodhisattvas in
friedlichen Visionen.

Halbgotter Eine der sechs Ebenen der Existenz oder der der Erfahrung. lhre Kennzeichen sind
Eifersucht und Neid.

Helden Die mannlichenGegenstiickederDakinis.

Heruka Woértlich ,Bluttrinker“. Zornige mannliche Verkérperungen der Erleuchtung, die helfen wenn
ein Verstorbener nicht ugendhaft gelebt hat.

Hélle Eine der sechs Arten der Existenz oder der Erfahrung. Ihre Kennzeichen sind Wut und Hal3.

Hungrige Geister Eine der sechs Arten der Existenz oder der Erfahrung, gekennzeichnet durch Geiz
und Gier.

Ich Eine Konstruktion des nicht erleuchteten Geistes, die wir fiir real und dauerhaft halten. Sie ist der
Brennpunkt der negativen Emotionen und Taten.

Karma Der Prozef3, der den Kreislauf der Wiedergeburt und des Todes in Gang halt. Karma wird
traditionell definiert als Summe der Motive oder Absichten eines Menschen sowie der durch sie
ausgeltsten Taten. Das Tun ist meist negativ, obwohl es in begrenztem Umfang auch positiv sein
kann.
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Kontinuum der Wirklichkeit Die gesamte Wirklichkeit, der ihr reiner, absoluter Aspekt (die Leere)
und ihr unrein relativer Aspekt (die Erscheinungen) untrennbar enthalten sind.

Kreislauf der Existenzen oder der Wiedergeburten Der Zyklus der Geburten und des Todes, in
dem unerleuchtet Wesen gefangen sind, weil ihr Karma sie dazu zwingt. besteht aus den sechs Arten
der Existenz oder Erfahrung: Gottheiten, Halbgotter, Mennschen, Tiere, hungrige Geister,
Hollenwesen.

Leere Die wahre Natur der Dinge: Sie existieren reich durch sich selbst. Ein Aspekt der
urspringlichen Wirklickeit und des urspriinglichen Bewul3tseins, symbolisier von der allgiitigen Mutter.
Mandala Das Universum als idealisierte spirituelle Ebene der Buddhas und ihres Gefolges; auch die
graphische Darstellung dieser Idee.

Mantra Spezielle Worte oder Laute, die schiitzen, lautern oder die Meditation férdern.

Meditation Ein bewul3t herbeigefiihrter Zustand des geistigen Friedens und der Ruhe, bei
Fortgeschrittenen mit Visualisierung und Mantras verbunden.

Menschen Eine der sechs Arten der Existenz oder Erfahrung. lhre Kennzeichen sind Anhaften und
Lust.

Negative Emotionen Die sechs fundamentalen negativen Strategien, die das Ich anwendet, um die
lllusion seiner Dauerhaftigkeit aufrechtzuerhalten: Dummheit, Anhaften, Hal, Eifersucht, Stolz und
Selbstherrlichkeit sowie die vielen daraus abgeleiteten Emotionen.

Projektionen Der nicht erleuchtete Geist projiziert seine verzerrte Scheinwirklichkeit auf alles, was wir
wahrnehmen.

Reiner Geist Der urspriingliche Geist, der Aspekt der Wirklichkeit, der tber ein Bewuf3tsein verfiigt.
AuRerdem ein Ausdruck fur die bereits vorhandene, aber verborgene Erleuchtung.

Strahlendes Licht Die innere Energie derWirklichkeit (des reinen Bewul3tseins), so wie sie sich dem
Verstorbenen oder dem Meditierenden zuerst zeigt.

Tiere Eine der sechs Arten der Existenz oder Erfahrung.lhr Kennzeichen ist die Dummbheit.

Verklarter himmlischer Buddha Die Gestalt, in der ein erleuchtetes Wesen (das heif3t ein Buddha)
spirituell Fortgeschnittenen erscheint. Aul3erdem alle Buddhas, die dem Verstorbenen in friedlicher
oder zorniger Gestalt erscheinen.

Vidyadhara Ein tantrischer Meister auf der menschlichen oder archetypischen Ebene.

Visualisierung Das wéahrend der Meditation geschaffene geistige Bild eines erleuchteten Wesens
oder Archetypus, mit dem wir uns identifizieren, um &hnliche Eigenschaften zu erwerben.
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