Essen & Trinken

DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

Cocktails & Co.

Ob mit oder ohne Alkohol, sahnig oder prickelnd,
suB oder wirzig: Eiskalte Drinks schmecken an
lauen Sommerabenden besonders gut und lassen
auch auf der heimischen Terrasse Urlaubsstim-
mung aufkommen. Und falls Sie doch das Fernweh
packt, kdnnen Sie es stilgerecht stillen mit
karibischen Cocktails oder turkischen Spezialitaten
wie Ayran. Wir haben die 35 leckersten Rezepte
fur erfrischende Sommerdrinks zusammengestellt!

Cocktails
Aprikot-Bellini
Arrak-Maracuja-Cocktail
Bloody Mary
Brasiliana-Grand
Hagebutten-Cocktail
Limoncello

Marnier Creme
Minz-Orangen-Cocktail
Mojito-Mix

Pifa Colada

Planter's Punch
Tropen-Tee

Alkoholfreie Cocktails
Kiwi-Apfel-Drink
Minz-Cocktail alkoholfrei
Tropen-Tee alkoholfrei
Vitamin-Drink
Zitronen-Eistee
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Essen & Trinken

DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

Prickelndes
Aperol-Prosecco-Drink
Champagner-Aperitif
Limetten-Champagner
Pfirsich Bellini
Pfirsichtee mit Prosecco
Pfirsich-Sekt-Cocktail

Bowlen

Apfelweinbowle
Aprikosen-Himbeer-Bowle
Caipirinha-Bowle
Erdbeer-Himbeer-Bowle
Grine Mai-Bowle
Kiwibowle
Orangen-Erdbeer-Bowle
Sangrita-Bowle
Waldmeister-Bowle

Shakes & Co.
Erdbeer-Joghurt-Trunk
Erdbeer-Shake
Joghurt-Drink "Ayran"

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.




Essen & Trinken

DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

Cocktails
Aprikot-Bellini
Arrak-Maracuja-Cocktail
Bloody Mary
Brasiliana-Grand
Hagebutten-Cocktail
Limoncello

Marnier Creme
Minz-Orangen-Cocktail X = & =
Mojito-Mix b -
Pifla Colada

Planter's Punch

Tropen-Tee

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Aprikot-Bellini

Zutaten

Basis fluir 6 Personen/Portionen

1 Dose Aprikosen (natursii, 425 g
EW)

3 El Aprikot-Brandy (z. B. von Bols)
1 Tl Zitronensaft

Zitronensaft zum Eintauchen
Zucker

1 Flasche eiskalter Prosecco

6 Kapstachelbeeren

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitung

Aprikosen abtropfen lassen, mit Aprikot-Brandy und 1
Tl Zitronensaft plrieren. Kalt stellen. Glaser zuerst mit
dem Rand in Zitronensaft

tauchen, dann in Zucker drehen. Das Plree mit 1 Fla-

sche eiskaltem Prosecco kurz aufmixen und in die Gla-
ser flllen. Auf den Rand eine Kapstachelbeere stecken.
Mit Minze verzieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Arrak-Maracuja-Cocktail

Zutaten

Basis fur 6 Personen/Portionen

Fir 6 Glaser:

1/4 | Arrak

10 TI Ingwersirup (von kandiertem
Ingwer, a. d. Glas)

6 El Limettensaft (frisch gepreBt)
1 | Maracujanektar (gut geschittelt)
1 Limette

AuBerdem:

Eiswdrfel

Foto: Heino Banderob

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach

Nahrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 20
kcal: 197

kJ: 824

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

Arrak mit Ingwersirup und Limettensaft in einem Krug
verrihren. Eiswilrfel dazugeben und mit dem Maracu-
janektar aufgieBen. Cocktail auf 6 Longdrinkglaser
verteilen. Jedes Glas mit 1 Limettenscheibe garnieren.

Tip: Flr eine dekorative Prasentation den Rand des
Glases in etwas Limettensaft tauchen und dann in Zu-
cker dricken. Der Zucker haftet nur am befeuchteten
Rand. Danach die Zutaten einflllen.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Bloody Maria

Zutaten

Basis fluir 6 Personen/Portionen
Fur 12 Glaser:

3 grine Chilischoten

1 | Tomatensaft

2 Limetten

1 | Gemisesaft (z. B. V-8-Saft)
1/2 Bund Koriandergrin

5-6 El Worcestershiresauce
Angostura Bitter

400 ml brauner Tequila

12 Limettenscheiben

Foto: Richard Stradtmann

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Lasst sich vorbereiten

Nahrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 21
kcal: 178

kl: 744

Zubereitungszeit
20 min

Zubereitung

1. Am Vortag die Chilischoten lédngs halbieren, entker-
nen, mit 4 El Tomatensaft purieren und zum restlichen
Tomatensaft geben. Die Limetten auspressen. Den To-
matensaft mit Gemuse- und Limettensaft und Korian-
der in ein GefaB geben. Mit Worcestershiresauce und
10 Spritzern Angostura wiirzen und tber Nacht durch-
ziehen lassen.

2. Am nachsten Tag den Koriander entfernen. In jedes
Glas 2-3 Eiswdrfel geben. Tequila und Tomaten-Gemu-
se-Saft gleichmaBig in die Glaser verteilen und mit je
1 Limettenscheibe garnieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Brasiliana-Grand

Zutaten

Basis flir 1 Personen/Portionen
2 cl Grand Marnier

2 cl Batida de Coco

8 cl Pfirsichnektar

8 cl Ananassaft

Eiswdirfel

Foto: Thomas Diercks

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach

Nahrwerte
Kohlenhydrate in g:

Zubereitungszeit
5 min

Zubereitung

Pro Portion 2 cl Grand Marnier mit 2 cl Batida de Coco
(Kokoslikor) im Shaker mit Eiswirfeln schiitteln. Ohne
Eis in ein groBes Glas gieBen und mit jeweils 8 cl Pfir-
sichnektar und Ananassaft auffillen.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Hagebutten-Cocktail

Zutaten

Basis flur 4 Personen/Portionen
4 Beutel Hagebuttentee

16 cl Cognac

8 cl Licor 43 (span. Krauterlikdr)
4 Tl frischer Zitronensaft

40 cl Ginger Ale

4 Vanilleschoten

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Die Teebeutel mit 400 ml kochendem Wasser lUber-
gieBen und 7 Minuten ziehen lassen. Teebeutel heraus-
nehmen und den Tee vollstandig erkalten lassen.

2. Cognac, Licor 43 und Zitronensaft mit dem Tee ver-
rihren. 4 Glaser von mindestens 0,3 | Inhalt mit Eis-
wirfeln fillen. Den Cocktail gleichmaBig auf die Glaser
verteilen und mit jeweils 10 cl Ginger Ale auffillen. Mit
den ganzen Vanilleschoten zum Umrihren servieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Limoncello

Zutaten

Basis fluir 12 Personen/Portionen
Fur 3/4 Liter:

5 Zitronen

1/2 | Wodka

250 g Zucker

Foto: Richard Stradtmann

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach

Ndhrwerte
Fetting: O
Kohlenhydrate in g: 6
kcal: 57

kJ: 239

Zubereitungszeit
120 min

Zubereitung

1. Die heiB3 abgewaschenen Zitronen mit einem Spar-
schaler sehr diinn schalen, alle weiBen Hautreste
vollstéandig entfernen. Die Zitronenschalen in eine Fla-
sche geben und mit dem Wodka begieBen. Die Flasche
fest verschlieBen und 4 Tage bei Zimmertemperatur
stehenlassen.

2. Zucker mit 1/2 | Wasser 5 Minuten sprudelnd ko-
chen. Abschdaumen und abkitihlen lassen. Ein Spitzsieb
mit einer Filtertlite auslegen. Den Wodka durch das
Sieb gieBen und gut abtropfen lassen. Mit dem Zu-
ckersirup mischen, in eine sterilisierte Flasche fiillen
und gut verschlieBen. So halt sich der Limoncello 1
Jahr.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Marnier Creme

Zutaten

Basis fur 1 Personen/Portionen
4 cl Grand Marnier

2 cl flissige Schlagsahne

6 cl Orangensaft

Eiswurfel

Foto: Thomas Diercks

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Raffiniert

Zubereitungszeit
5 min

Zubereitung

Pro Portion 4 cl Grand Marnier mit 2 cl flissiger
Schlagsahne und 6 cl Orangensaft im Shaker mit ein
paar Eiswurfeln kurz, aber sehr kraftig schitteln. Ohne
Eis in eine groBe Cocktailschale gieBen und sofort ser-
vieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Minz-Orangen-Cocktail

Zutaten

Basis flur 4 Personen/Portionen
4 Beutel Pfefferminztee

16 cl brauner Rum

8 cl Cointreau

40 cl frischer Orangensaft

4 El Zuckerrohrsirup

4 Minzezweige

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Pfefferminzteebeutel mit 500 ml kochendem Wasser
UbergieBen und 7 Minuten ziehen lassen. Teebeutel
herausnehmen und den Tee vollkommen abklhlen las-
sen.

2. Restliche Zutaten - auBer Minze - mit dem kalten
Tee verruhren. 4 Glaser von mindestens 0,3 | Inhalt
mit Eiswiirfeln fillen und mit dem Cocktail aufftllen.
Mit den Minzezweigen garniert servieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Mojito-Mix

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Raffiniert

Ndhrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 8
kcal: 100

kJ: 423

Zubereitungszeit
30 min

Zubereitung

1. 1 Flasche von 1 | Inhalt 20 Minuten bei 170 Grad
(Gas 1-2, Umluft 160 Grad) im Backofen sterilisieren.
Die Limette hei abwaschen, die Schale miteinem
Sparschaler dinn abschalen. Zucker mit 1/4 | Wasser
4 Minuten sprudelnd kochen. In der letzten Minute

Zutaten Minzezweige und Limettenschale dazugeben.

Far 1 Liter: . . . o

1 Limette 2. Minzezweige und Limettenschale in die Flasche ge-
200 g brauner Zucker ben. 200 ml Sirup abmessen, mit dem Rum verriihren
6 kleine Minzezweige und daribergieBen. Die Flasche fest verschlieBen.

3/4 | weiBer Rum Wenn Sie Limettenschale und Minzeweige nach 2 Wo-

chen entfernen, halt sich das Getrank ca. 3 Monate.

Foto: Richard Stradtmann

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Pifa Colada

Zutaten

Basis fuir 10 Personen/Portionen
Fur 10 Glaser:

400 ml Kokosmilch

1 | Ananassaft

200 ml Kokoslikor

200 ml Schlagsahne

600 ml weiBer Rum

kandierte Frichte, Ananassticke und
-blatter zum Verzieren
AuBerdem:

Eiswurfel

Foto: Richard Stradtmann

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Raffiniert

Nahrwerte

Fetting: 6
Kohlenhydrate in g: 22
kcal: 313

kl: 1314

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

Portionsweise Kokosmilch mit Ananassaft, Kokoslikor,
Sahne, Rum und Eiswirfeln in einem Mixglas gut
durchschitteln. In 10 Cocktailglédser mit Eiswirfeln
gieBen. Kandierte Frichte, Ananasstiicke und-blatter
auf SpieBe stecken und die Drinks damit verzieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Planter's Punch

Zutaten

Basis fuir 10 Personen/Portionen
Fur 10 Glaser:

200 ml Grenadinesirup

200 ml Limettensaft

500 ml Orangensaft

500 ml Ananassaft

300-400 ml brauner Rum
300-400 ml weiBer Rum
Orangenscheiben zum Dekorieren
AuBerdem:

Eiswurfel

Foto: Richard Stradtmann

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Nahrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 28
kcal: 267

kJ: 1118

Zubereitungszeit
5 min

Zubereitung

Sirup, Limetten-, Orangen- und Ananassaft mit Rum
portionsweise mit Eiswirfeln mischen und in einem
Mixglas gut durchschitteln. In 10 Longdrink-Glaser
mit Eiswirfeln gieBen und mit Orangenscheiben deko-
rieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Tropen-Tee

Zutaten

Basis flur 4 Personen/Portionen
3 Tl Rotbuschtee

16 cl Doppelkorn

8 cl weiBer Curacao

16 cl Ananassaft

16 cl Maracujanektar

8 cl frischer Orangensaft
2 Tl frischer Limettensaft
2 El Zuckerrohrsirup

1 Scheibe Ananas

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Den Rotbuschtee mit 500 ml kochendem Wasser
UbergieBen und 6 Minuten ziehen lassen. Durch ein
feines Sieb geben und vollstandig erkalten lassen.

2. Kalten Tee mit den restlichen Zutaten verrihren. 4
Glaser von mindestens 0,3 | Inhalt mit zerstoBenem
Eis flllen und mit dem Cocktail auffillen. Nach Wahl
mit einer Viertel Scheibe Ananas garnieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Alkoholfreie Cocktails
Kiwi-Apfel-Drink
Minz-Cocktail alkoholfrei
Tropen-Tee alkoholfrei
Vitamin-Drink
Zitronen-Eistee

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Kiwi-Apfel-Drink

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Ndhrwerte

Fetting: 1
Kohlenhydrate in g: 34
kcal: 165

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

Kiwis schalen, in kleine Stliicke schneiden und zusam-
men mit dem Apfelsaft plrieren. In Glaser flllen und
sofort servieren.

Zutaten

Basis flir 2 Personen/Portionen
2 Kiwis

1/2 | gut gekihlter Apfelsaft

Foto: Sabine Martens

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Minz-Cocktail alkoholfrei

Zutaten

Basis flur 4 Personen/Portionen

4 Beutel Pfefferminztee

4 El alkoholfreier Curacao (ersatzwei-
se Orangensirup)

500 ml frischer Orangensaft

4 El Zuckerrohrsirup

4 Minzezweige

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Pfefferminzteebeutel mit 500 ml kochendem Wasser
UbergieBen und 7 Minuten ziehen lassen. Teebeutel
herausnehmen und den Tee vollkommen abklhlen las-
sen.

2. Restliche Zutaten - auBer Minze - mit dem kalten
Tee verruhren. 4 Glaser von mindestens 0,3 | Inhalt
mit Eiswiirfeln fillen und mit dem Cocktail aufftllen.
Mit den Minzezweigen garniert servieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Tropen-Tee alkoholfrei

Zutaten

Basis flur 4 Personen/Portionen
3 Tl Rotbuschtee

8 cl alkoholfreier Curagao (ersatzwei-
se Orangensirup)

16 cl Ananassaft

16 cl Maracujanektar

16 cl frischer Orangensaft

2 Tl frischer Limettensaft

4 El Zuckerrohrsirup

1 Scheibe Ananas

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Den Rotbuschtee mit 500 ml kochendem Wasser
UbergieBen und 6 Minuten ziehen lassen. Durch ein
feines Sieb geben und vollstandig erkalten lassen.

2. Kalten Tee mit den restlichen Zutaten verrihren. 4
Glaser von mindestens 0,3 | Inhalt mit zerstoBenem
Eis flllen und mit dem Cocktail auffillen. Nach Wahl
mit einer Viertel Scheibe Ananas garnieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Vitamin-Drink

Kategorie
Getranke
Kochen mit Kindern

Eigenschaften
Ganz einfach

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung
Kiwi schalen, kleinschneiden und mit Waldmeistersi-
rup, Zitronensaft und Orangensaft plrieren.

Zutaten

Basis flir 1 Personen/Portionen
1 Kiwi

3 El Waldmeistersirup

1 El Zitronensaft

200 ml Orangensaft

Foto: Matthias Haupt
© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Zitronen-Eistee

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

2 Liter Wasser mit 250 g Zucker und Zitronensaft auf-
kochen. Tee dazugeben, ca. 4 Minuten ziehen lassen,
durch ein Sieb gieBen. Eisgeklihlt mit Zitronenschei-
ben und je nach Geschmack mit einem Schuss Rum
servieren.

Zutaten

Fdr ca. 2 Liter:

250 g Zucker

100 ml Zitronensaft

100 g schwarzer Tee

4 Zitronen in geviertelten Scheiben

Foto: Ginter Beer

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Prickelndes
Aperol-Prosecco-Drink
Champagner-Aperitif
Limetten-Champagner
Pfirsich Bellini
Pfirsichtee mit Prosecco
Pfirsich-Sekt-Cocktail

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Aperol-Prosecco-Drink

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Nahrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 8
kcal: 166

Zubereitungszeit
2 min

Zubereitung
Jeweils 1 Tl Aperol und Zitronensaft in ein Glas geben
und mit dem gut geklhlten Prosecco auffiillen.

Zutaten

Basis flir 8 Personen/Portionen
Fir 8 Glaser:

8 Tl Aperol

8 Tl Zitronensaft

2 Flaschen Prossecco

Foto: Gunter Beer

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Champagner-Aperitif

Zutaten

Basis fluir 18 Personen/Portionen

Fiar 18 Glaser:

250 g Erdbeeren

1 Honigmelone

375 ml Plum Wine (aus Asia-Laden)
2 Flaschen Champagner (eisgekulhlt)

Foto: Thomas Diercks

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Nahrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 5
kcal: 93

kJ: 388

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen, trockentupfen, putzen und
in kleine Stlicke schneiden. Die Melone halbieren, die
Kerne mit einem Loffel entfernen, das Fleisch mit ei-
nem kleinen Kugelausstecher herauslésen.

2. Melonenkugeln und Erdbeeren mischen und min-
destens 30 Minuten im Plum Wine durchziehen lassen.
Dann auf die Glaser verteilen und mit Champagner
aufgieBBen.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Limetten-Champagner

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Nahrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 7
kcal: 111

Zubereitungszeit
5 min

Zubereitung

Die Limettenschale fein abreiben, den Saft auspres-
sen. Schale und Saft mischen und mit einem Loffel auf
6 Sektglaser verteilen. Kurz vor dem Servieren mit
Champagner oder Sekt auffillen.

Zutaten

Basis flir 6 Personen/Portionen

Flar 6 Glaser:

3 Limetten

1 Flasche eisgekiihlter Champagner
oder Sekt

Foto: Regina Recht
© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Pfirsich Bellini

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Ndhrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 8
kcal: 95

kJ: 397

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

Pfirsiche einritzen, GUberbrihen, abschrecken, hauten,
grob zerteilen, purieren und durch ein Sieb streichen.
Das Piiree in Glaser flllen. Im Verhaltnis 1:3 mit gut
gekihltem Prosecco aufftllen.

Zutaten

Basis fluir 8 Personen/Portionen
Fur 8 Glaser:

3 reife weiBe Pfirsiche (a 150 g)
1 Flasche Prosecco

Foto: Richard Stradtmann
© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Pfirsichtee mit Prosecco

Zutaten

Basis flir 2 Personen/Portionen

Fur 1 Liter:

1 Tl Tee schwarzen; mit
Pfirsichblliten (gibt es in Teegeschaf-
ten; ersatzweise anderen Pfirsichtee
verwenden)

1/4 | Wasser

40 g Aprikosen getrocknete; unge-
schwefelte

1 Vanilleschote

Prosecco

Eis gestoBenes

Minzblattchen

Foto: Dietrich Ruhde

Kategorie
Vorspeisen

Eigenschaften
Ganz einfach

Ndhrwerte
Fetting: O
Kohlenhydrate in g: 0
kcal: 0

kJ: 0

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

Den schwarzen Tee mit 1/4 | kochendem Wasser auf-
briihen, 4 Minuten ziehen lassen und durch ein Sieb
gieBen. Aprikosen fein wirfeln und mit dem ausge-
kratzten Mark einer Vanilleschote in den heiBen Tee
geben. Kalt werden lassen und purieren. Etwas Piree
in die Glaser geben und mit gestoBenem Eis und eis-
kaltem Prosecco auffillen. Mit Minzeblattchen garnie-
ren und sofort servieren

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Pfirsich-Sekt-Cocktail

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

el e Tl e e .

e -

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

-

Nahrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 13
kcal: 146

d
!
]
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1
]
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Zubereitungszeit
5 min

Zubereitung

Den Pfirsichlikér mit eiskaltem Pfirsichsaft verrihren
und in sechs groBe Sektglaser gieBen. Mit eiskaltem
Sekt auffillen und sofort servieren.

Zutaten

Basis flir 6 Personen/Portionen

Flar 6 Glaser:

8 cl Pfirsichlikor

300 ml Pfirsichsaft (eiskalt)

1 Flasche trockener Sekt (0,7 I, eis-
kalt)

Foto: Uwe Aufderheide
© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Bowlen

Apfelweinbowle
Aprikosen-Himbeer-Bowle
Caipirinha-Bowle
Erdbeer-Himbeer-Bowle
Grune Mai-Bowle
Kiwibowle
Orangen-Erdbeer-Bowle
Sangrita-Bowle 7 3
Waldmeister-Bowle =

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.



Essen & Trinken

Rezept
Apfelweinbowle

Zutaten

Basis flur 12 Personen/Portionen

1 | Apfelwein

6 El Zitronensaft

200 g Zucker

800 g sauerliche Apfel

200 ml Calvados

2 Flaschen trockener Sekt (eiskalt)

Foto: Richard Stradtmann

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Lasst sich vorbereiten
Raffiniert

Nahrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 40
kcal: 309

kJ: 1293

Zubereitungszeit
20 min

Zubereitung

1. 300 ml Apfelwein mit Zitronensaft und Zucker auf-
kochen, vom Herd ziehen. Die Apfel schélen, das
Fruchtfleisch mit einem Kugelausstecher herausldsen
und sofort in das Apfelweingemisch geben. Die Apfel-
kugeln darin 2 Minuten biBfest kochen.

2. Die Apfelkugeln mit der Fliissigkeit in ein Bowlenge-
faB fillen. Den Calvados und den restlichen Apfelwein
dazugieBen und lGber Nacht kalt stellen. Kurz vor dem
Servieren mit eiskaltem Sekt auffullen.
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Rezept
Aprikosen-Himbeer-Bowle

Zutaten

Fur ca. 3 | Bowle:

4-5 unbehandelte Orangen

1 | kalter Zitronensprudel (z. B. Spri-
te)

600 g Aprikosen

400 g Himbeeren

100 ml Aprikosensirup

5 El Zitronensaft

1,5 | eiskalter Aprikosensaft

Foto: Ginter Beer

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Nahrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 22
kcal: 100

Zubereitungszeit
20 min

Zubereitung

1. Am Vortag die Schale von 1 Orange abreiben und
200 ml Saft auspressen. Beides mischen, mit 200 mi
Sprudel auffiillen und in Eiswiirfelbereiter fillen. Uber
Nacht einfrieren.

2. Aprikosen waschen, in Spalten schneiden, Himbee-
ren verlesen. Die Friichte mit Sirup und Zitronensaft
mischen, 1 Std. kalt stellen.

3. Mit Aprikosensaft und Sprudel auffillen und mit Eis-
wiurfeln servieren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Caipirinha-Bowle

Zutaten
Fir ca. 3 | Bowle:

11-12 Limetten

1,5 | eiskaltes Mineralwasser

1 Honigmelone (800 g)

200 g brauner Zucker

200 ml Zuckerrohrschnaps (z. B.
Pitu)

2 Flaschen eiskalter, trockener Sekt

Foto: Ginter Beer

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach
Schnell

Ndhrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 20
kcal: 184

Zubereitungszeit
20 min

Zubereitung

1. Die Schale von 3 Limetten abreiben, 100 ml Saft
aus 5-6 Limetten auspressen. Beides mit 300 ml Mi-
neralwasser aufgieBen, in Eiswlrfelbereiter flllen,
Uber Nacht einfrieren.

2. Die Melone halbieren, entkernen und das Fleisch mit
einem Kugelausstecher auslésen. 6 Limetten achteln,
mit dem braunen Zucker in einem BowlengefaB mi-
schen und etwas zerstoBen. Melonenkugeln und Pitu
zugeben und 3 Std. kalt stellen.

3. Kurz vorm Servieren restliches Mineralwasser, Sekt
und Eiswirfel zur Limettenmischung geben.
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Rezept
Erdbeer-Himbeer-Bowle

Zutaten

Basis fluir 8 Personen/Portionen
Fiar 15 Glaser:

1 kg TK-Himbeeren

150 ml Himbeersirup

500 g Erdbeeren

250 g frische Himbeeren

125 ml Erdbeerlikér

250 ml Orangensaft

1 Flasche eisgektihlter Roséwein (0,7
1)

2 Flaschen eisgekihlter trockener
Sekt (2 0,7 )

Blatter von 1 Topf Minze

Foto: Ginter Beer

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Lasst sich vorbereiten
Schnell

Ndhrwerte

Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 20
kcal: 203

Zubereitungszeit
25 min

Zubereitung

1. TK-Himbeeren auftauen, mit dem Himbeersirup fein
plrieren, durch ein Sieb streichen, in Eiswtrfelbehalter
fullen und einfrieren.

2. FUr die Bowle die Erdbeeren waschen, putzen und
vierteln. Frische Himbeeren verlesen. Die Frichte in
einem Bowlengefal mit Erdbeerlikér, Orangensaft und
Roséwein mischen und anschlieBend kalt stellen.

3. Vor dem Servieren den Sekt, die gezupften Minze-
blatter und die Himbeer-Eiswiirfel zugeben.
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Rezept
Griine Mai-Bowle

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Lasst sich vorbereiten
Schnell

Ndhrwerte
Fetting: 0
Kohlenhydrate in g: 8
kcal: 164

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

1. Von 2 Limetten die Schale diinn abreiben, die Li-
metten dann in Spalten schneiden. Aus den anderen
Limetten 6 El Saft auspressen.

Zutaten . ; : . .
Basis fiir 8 Personen/Portionen 2. Basilikumblatter abzupfen und mit Waldmeistersi-

Fiir 8 Glaser: rup, Limettenschale und -spalten und dem gut gekuhl-
5-6 Limetten. ten Wein in ein Bowle-GefaB fiillen. Mit Prosecco auf-
1 Bund Basilikum flllen und sofort servieren.

4-5 El Waldmeistersirup
750 ml trockener WeiBwein
750 ml Prosecco

Foto: Jan-Peter Westermann
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Rezept
Kiwibowle

Zutaten

Basis fur 8 Personen/Portionen
Fir 15 Glaser:

1,5 kg Kiwis

9 El Zitronensaft

50 g Puderzucker

2 Limetten

6 unbehandelte Orangen

1 Flasche eisgeklhlter trokkener
WeiBwein (0,7 I)

1/8 | weiBer Rum

2 Flaschen eisgekihlter trockener
Sekt (+ 0,7 1)

Blatter von 1 Topf Melisse

Foto: Ginter Beer

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Lasst sich vorbereiten
Schnell

Nahrwerte

Fetting: 1
Kohlenhydrate in g: 24
kcal: 237

Zubereitungszeit
25 min

Zubereitung

1. 800 g Kiwis schalen, mit 4 El Zitronensaft und Pu-
derzucker fein purieren. In Eiswlrfelbehalter fiillen
und einfrieren.

2. FUr die Bowle restliche Kiwis schalen, langs halbie-
ren und in Scheiben schneiden. Limetten in dinne
Scheiben schneiden. Orangen so schélen, daB die wei-
Be Haut vollstandig entfernt ist. Filets zwischen den
Trennhduten herausschneiden.

3. Die Friichte mit restlichem Zitronensaft, WeiBwein
und Rum mischen und kalt stellen.

4. Vor dem Servieren Sekt, die Melisseblatter und die
Kiwi-Eiswurfel zugeben.
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Rezept
Orangen-Erdbeer-Bowle

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Zubereitung

Spiel der Farben, fruchtiges Feuer: Orangen schalen,
auch die weiBe Haut sorgfaltig entfernen. Die Filets
trennen. Geputzte Erdbeeren quer in Scheiben schnei-
den. Beides in ein BowlengefaB geben. Frischen Oran-
gensaft durch ein Sieb gieBen, mit Puderzucker glatt
rihren, tber das Obst gieBen. 20 Minuten abgedeckt

Zutaten kalt stellen. Vor dem Servieren mit kaltem WeiBwein
Basis fiir 10 Personen/Portionen und kaltem Prosecco aufflllen
3 Orangen

500 g Erdbeeren

200 ml frischer Orangensaft
2 El Puderzucker

0,75 | WeiBwein

0,75 | Prosecco

Foto: Matthias Haupt
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Rezept
Sangrita-Bowle

Zutaten

Basis fluir 6 Personen/Portionen

1 | Sangrita

1 | Tomatensaft

Salz

Pfeffer

4-6 El stB-saure Chilisauce

einige Spritzer Worcestershiresauce
4 El Zitronensaft

1 Bund Schnittlauch

Foto: Ginter Beer

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Kalorienarm
Schnell

Nahrwerte

Fetting: 1
Kohlenhydrate in g: 11
kcal: 68

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung

Sangrita und Tomatensaft in einer Karaffe verrihren
und mit Salz, Pfeffer, Chilisauce, Worcestershiresauce
und Zitronensaft wiirzen. Schnittlauch in Rélichen
schneiden und dazu servieren.
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Rezept
Waldmeister-Bowle

Zutaten

Basis fuir 10 Personen/Portionen
1 Bund Zitronenmelisse

100 ml Waldmeistersirup

100 ml frischer Zitronensaft
0,75 | WeiBwein

0,75 | Sekt

evtl. Zitronenschale

Foto: Matthias Haupt

Kategorie
Getranke
Partyrezepte

Eigenschaften
Ganz einfach

Zubereitung

Grin leuchtet der Klassiker: abgezupfte Blattchen von
der Zitronenmelisse mit Waldmeistersirup und fri-
schem Zitronensaft in ein BowlengefaB geben. 20 Mi-
nuten abgedeckt kalt stellen. Vor dem Servieren mit
eisgeklhltem WeiBwein und Sekt auffillen.

Eventuell mit einer Spirale aus Zitronenschale garnie-
ren.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

Shakes & Co.

Erdbeer-Joghurt-Trunk .
Erdbeer-Shake & e
Joghurt-Drink "Ayran" =
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Rezept
Erdbeer-Joghurt-Trunk

Zutaten

Basis flir 4 Personen/Portionen
400 g Erdbeeren

300 g Joghurt

300 ml Vollmilch

2 El Zitronensaft

1 Bund Minze

1-2 El Honig

Foto: Olaf Szczepaniak

Kategorie
Getranke

Eigenschaften
Preiswert
Schnell

Ndhrwerte

Fetting: 6
Kohlenhydrate in g: 18
kcal: 154

Zubereitungszeit
15 min

Zubereitung

Erdbeeren waschen, putzen und grob wirfeln. Joghurt
mit Milch, Erdbeeren, Zitronensaft, Minze und Honig
im Mixer fein plrieren. Schmeckt eiskalt am besten.
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Rezept
Erdbeer-Shake

Kategorie
Getranke
Kochen mit Kindern

Eigenschaften
Ganz einfach

Zubereitungszeit
10 min

Zubereitung
Erdbeeren mit Vanillezucker und Vollmilchjoghurt pu-
rieren.

Zutaten

Basis fur 1 Personen/Portionen
100 g frische oder aufgetaute Erd-
beeren

1 Tl Vanillezucker

150 g Vollmilchjoghurt

Foto: Matthias Haupt
© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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Rezept
Joghurt-Drink ,,Ayran”

Kategorie
Getranke
Vorspeisen

Eigenschaften
Ganz einfach
Vegetarisch

Nahrwerte
Fetting: 17
Kohlenhydrate in g: 6
kcal: 198
kJ: 834
Zutaten . .
Basis fiir 6 Personen/Portionen Zubereitungszeit
1 kg Joghurt (10%) > min
1-2 El Zitronensaft, 1/2 Tl Salz
Zubereitung

Den Joghurt mit 1/4 | kaltem Wasser, Zitronensaft und
Salz in eine Schissel geben. Mit dem Schneidstab auf-
schlagen und einige Stunden kalt stellen. Kurz vor
dem Servieren nochmals aufschlagen.

Foto: Richard Stradtmann
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DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

.de

Das kleine Barkeeper-1x1 - - 7
Man unterscheidet vier Arten der Cocktailzubereitung: Mixen im 0

Shaker, im Ruhrglas, im elektrischen Mixer oder im Trinkglas des \ .-
Gastes. '

Grundsatzlich gilt: Erst die Eiswirfel, dann Alkohol und zuletzt
Sirup, Sahne und Séafte. So lassen sich teure Spirituosen noch
retten, sollte einmal zu viel davon im Glas gelandet sein. A~ )
Achtung: Kohlsaurehaltige Getranke wie beispielsweise Soda, Cola =
oder Sekt nie schitteln! Der Effekt ware "explosiv".

Geschiittelt, nicht geriihrt!

In der Regel werden Cocktails, die Safte, Sirup, Eigelb oder Sahne enthalten,

im Shaker geschittelt. Und so geht's: Zuerst kommen einige Eiswlrfel in den Becher,
dann die anderen Zutaten. Der geschlossene Shaker wird maximal 10 Sekunden lang
waagerecht in Schulterhdéhe kraftig vom Kérper weg und wieder zum Koérper hin ge-
schuttelt.

Je kraftiger Sie schiitteln, umso besser vermischen sich die einzelnen Bestandteile
des Cocktails und es bildet sich eine kleine appetitliche Schaumkrone auf dem Drink.
Nach dem Schiutteln wird der Inhalt des Shakers angeseiht, das heit durch ein Bar-
sieb in das Trinkglas gegossen.

Mixen im Riihrglas

Cocktails, die nach Mischung aller Zutaten - darunter oft Wermuth oder Likoér -
klar bleiben sollen, werden gerlthrt. Geben Sie die Zutaten in das Ruhrglas und
rihren Sie sie mit dem Barl6ffel schnell und kraftig durch. AnschlieBend seihen
Sie das Getrank ab.

Im Blender

Méchten Sie Friichte und teilweise auch die Eiswirfel zerkleinern oder
dickflissige Zutaten vermischen, bietet sich der elektrische Mixer oder

"Blender" flir die Zubereitung eines Cocktails an. Milchshakes oder Frappés
gelingen so perfekt. Alternativ kdnnen Sie auch zur elektrischen Kichenmaschine
oder zum PUrierstab greifen.

Im Trinkglas

Die Zubereitung eines Drinks im Glas des Gastes kann sehr unterschiedlich aussehen.
Beim Caipirinha werden zuerst Limettenteile und brauner Zucker im Glas zerstoB3en,
das Glas anschlieBend mit gecrushtem Eis aufgeftillt und schlieBlich die Cachaca ein-
gegossen. Beim klassischen Longdrink, beispielsweise dem Gin Tonic, fullen Sie erst 3
bis 4 Eiswirfel ins Glas, dann gieBen Sie 4 cl Gin nach, den Rest flllen Sie mit Tonic
Water auf.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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DIGITALES KOCHBUCH
Cocktails & Co.

Eis crushen - ’

Entweder Sie besitzen einen Eis-Crusher oder Sie verwenden die W\ \
Handtuch-Hammer-Methode - die ist preisglnstiger und fast \ .
genauso effektiv. Wickeln Sie einfach einige Liter Eiswirfel \
in ein Klichentuch und zertrimmern Sie sie mit einem Hammer.
Das Eis lasst sich allerdings \
nicht ganz so gleichmaBig zerkleinern wie mit dem Crusher. Fur 3 )
Cocktail-Fans, die regelmaBig Drinks mixen wollen, ist er eine

sinnvolle Investition.

Tipp: Farbige Eiswiirfel!

Dekorativ und geschmacklich ein Gewinn sind Eiswirfel aus Grenadine, alkoholfreiem
Blue Curacao oder einem anderen farbhaltigen Sirup. Mischen Sie dazu einfach etwas
Sirup mit Wasser und filllen Sie damit die Eisformen auf.

© Gruner + Jahr AG & Co. Alle Rechte vorbehalten.
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