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Vorwort

Warum macht das GAJB eine LSD Broschiire?

Der Begriff "LSD" ist in der breiten Offentlichkeit mit diffusen Angsten besetzt. Er wird assoziiert mit
Horrortrips, Personlichkeitszerfall, Psychiatrie und Selbstmord. Es gibt auch die Vorstellung, dal3 wenn
breite Bevdlkerungsschichten LSD konsumieren ein gesellschaftlicher Verfal oder Anarchie eintritt.
Andererseits beschreiben viele Konsumenten aul3ergewohnliche Erlebnisse, die ihr Leben bereichert
haben.

Seit den 60er Jahren sind diese unterschiedlichen Sichtweisen sehr emotional besetzt und unreflektiert
aufeinandergeprallt. Das fuhrte zu einer volligen Fehlinterpretation der LSD-Wirkungen. In letzter
Konsequenz fuhrte das zu dem Totalverbot der Substanz und der Kriminalisierung der Konsumenten. In
den 70er und 80er Jahren wurde es relativ ruhig um LSD. Erst in den 90ern erlebte das Halluzinogen
durch die Technoszene wie einige andere Drogen seine Renaissance *. Und wieder herrscht in den
Medien Panikmache vor. Die Konsumenten gelten automatisch als suchtgefahrdet und krank. Wir sehen
In dieser neu entflammten Diskussion nach 55 Jahren LSD die Chance fir eine wissenschaftliche und
kulturelle Neubewertung der Substanz. Eine Versachlichung der Diskussion ist dringend notwendig.
Auch der Ansatz, LSD in der Psychotherapie anzuwenden muf3 neu Uberdacht werden. Es mul3 fir uns
ein neuer gesellschaftlicher Umgang mit LSD und den anderen Drogen folgen. Denn unter den
repressiven Bedingungen des Schwarzmarktes ist ein risikoreduzierter Konsum kaum maoglich. Die
massiven Repressionsmaldnahmen konnten keine drogenfreie Gesell schaft hervorbringen, sie haben die
Situation erst verschérft. Darum muf3 aus der Sicht des GAJB glaubwirdige Aufklarung bei legalem
Zugang zu allen Drogen die logische Konsequenz sein.

*Nach einer Studie von Hans Peter Tossmann in der Technoszene gaben 37,0 %

der Befragten an, schon einmal Halluzinogene konsumiert zu haben.

LSD-Produkte

L SD kommt meist in Form von Papiertrips (Pappen, Tickets) oft mit bunten Comicmotiven oder als
Mikrotabletten ("Mikros") auf den Markt. Auf einem Papiertrip ist durchschnittlich 80 Mikrogramm
(Mikrogramm = 1 millionstel Gramm) L SD aufgebracht. Der Gehalt der Pappen kann aber zwischen 25
und 250 Mikrogramm L SD schwanken. Besonders hoch dosiert sind Ublicherweise die Mikros, sie
enthalten durchschnittlich 250 Mikrogramm Wirkstoff. LSD zersetzt sich unter der Einwirkung von
Feuchtigkeit, Warme und direktem Sonnenlicht zu kaum noch wirksamen Abbauprodukten. Um dies zu
verhindern wird es moglichst luftdicht verpackt - von den Lebensmitteln sorgféltig getrennt - im
Kuhlschrank gelagert.
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Dosierungen:

. 25 - 50 Mikrogramm: Schwellendosis um erste leichte korperli- che und schwache psychische
Effekte zu splren

. 50 - 150 Mikrogramm: heute Ublicherweise auf Technopartys eingesetzte Dosierung

« >250 Mikrogramm: Von Albert Hofmann bei seinem ersten freiwilligen LSD-Trip eingenom
mene Dosi's (siehe Erlebnisbericht)

. 300-500 Mikrogramm: Wahrend der Hippieéra bevorzugte Dos erung
. 850 Mikrogramm: Hohe bei psychedelischen Therapien eingesetzte Dosierung
Eine |letale Dosierung konnte nicht ermittelt werden, sie wird auf 14000 Mikrogramm geschétzt.

Aus diesen Zahlen ergibt sich eine grof3e therapeutische Breite, die der Spanne zwischen effektiver und
toxischer Dosierung. LSD ist also hinsichtlich seiner vermuteten letalen Wirkung innerhalb des
gebrauchlichen Dosisbereichs eine sehr sichere Droge

(Robert Julien, Drogen und Psychopharmaka).

Die Entdeckung des LSD

L SD wurde erstmals 1938 durch den schweizer Chemiker Albert Hofmann* in den pharmazeutisch-
chemischen Forschungslaboratoriem der Firma Sandoz in Basel hergestellt. Hofmann arbeitete damalsin
einem Forschungsprogramm wel ches sich mit der Isolierung und chemischen Abwandlung von

M utterkornal kal oiden beschéftigte. Solche Verbindungen sind aufgrund ihrer
gebarmutterkontrahierenden und blutstillenden Wirkungen wichtige Arzneimittel in der Geburtshilfe. So
fand Mutterkorn als Wehenmittel erstmals 1582 Erwahnung im Kréuterbuch des Frankfurter Stadtarztes
Adam Lonitzer. AulRerdem werden aus Mutterkorn hergestel lte M edikamente zur Behandlung der
Migrane, Durchblutungsstorungen, Bluthochdruck und Kreislaufregul ationsstérungen elngesetzt.
Mutterkorn wird durch den niederen Pilz Claviceps purpurea erzeugt, der vor allem auf Roggen, aber
auch auf anderen Getreidearten und auch auf Wildgrésern wuchert. Die von dem Pilz befallenen Korner
entwickeln sich zu braun-violetten Zapfen (Sklerotien), die sich anstelle eines normalen Kornes aus den
Spelzen hervordrangen. Botanisch stellt Mutterkorn das Dauermycel, die Uberwinterungsform des
Mutterkornpilzes, dar.

Albert Hofmann setzte zun&chst die Lysergsaure, den Grundbaustein aller therapeutisch bedeutenden
Mutterkornalkaloide frei. Diese setzte er dann mit einer Reithe von Chemikalien um und lief3 die so
gewonnen halbsynthetischen Lysergsaurederivate hinsichtlich kreislauf- und atmungsstimulierenden
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Wirkungen testen. Die 25. Substanz in dieser Reihe war das Lysergsaure-diethylamid, fir den
Laborgebrauch as LSD-25 bezeichnet. "Acid" (Szenename fur LSD) ist demnach keine dtzende Saure
sondern im Gegenteil eine Base, die von Hofmann mit Weinsaure neutralisiert wurde um das Salz
Lysergsaure-diethylamid-tartrat zu kristallisieren. Bei der Prifung von LSD-25 in der

pharmakol ogischen Abteilung von Sandoz, wurde eine nur mittelstarke Wirkung auf die Gebarmutter
festgestellt. Aullerdem war im Untersuchungsbericht vermerkt, dafl3 die Versuchstiere in der Narkose
unruhig waren. Die Substanz erweckte bei den Pharmakologen kein besonderes Interesse und so sollte es
die néchsten funf Jahre noch still um LSD-25 bleiben.

Einer "merkwirdigen Ahnung" folgend, dieser Stoff kdnne noch andere als nur die bel der Untersuchung
festgestellten Wirkungsqualitdten besitzen, veranlaldten Hofmann funf Jahre nach der ersten Synthese

L SD-25 nochmals herzustellen, um es erneut fir eine Prifung in die pharmakol ogische Abteilung zu
geben. In der SchluRphase der Synthese, bei der Reingung und Kristallisation des Lysergsaure-
diethylamid-tartrats wurde Hof mann durch ungewéhnliche Empfindungen gestort.

Er notierte:

"Vergangenen Freitag, den 16. April 1943, mul3te ich mitten im Nachmittag meine Arbeit im
Laboratorium unter brechen und mich nach Hause begeben, da ich von einer merkwirdigen Unruhe,
verbunden mit einem leichten Schwindelgeftihl, befallen wurde. Zu Hause legte ich mich nieder und
versank in einem nicht unangenehmen rauschartigen Zustand, der sich durch auf3erst angeregte
Phantasi e kennzeichnete. Im Dammer zustand bei geschl ossenen Augen - das Tageslicht empfand ich als
unangenehm grell - drangen ununterbrochen phantastische Bilder von aul3erordentlicher Plastizitat und
mit intensivem, kal eidoskopartigem Farbenspiel auf mich ein. Nach etwa zwvel Stunden verfltichtigte sich
dieser Zustand."

Hofmann konnte sich dieses Phdnomen nicht schlUssig erklaren, vermutete aber, dal? er beim Reinigen
der Substanz mit dieser in Kontakt kam und eine kleine Menge resorbiert haben mufite. Vom
Forscherdrang gepackt ging der burgerliche Chemiker drel Tage spater auf den ersten freiwilligen LSD-
Trip der Menschheitsgeschichte. Hinsichtlich der Dosis orientierte er sich an denen anderen
Mutterkornalkal oiden und verwendete eine vergleichswel se winzige Menge von 250 Mikrogramm (0,25

Milligramm, 0,00025 Gramm). Heute wissen wir, dal3 ein Flnftel dieser Dosis fur den Anfang wonhl
ausgereicht hétte.

Hofmanns Fehleinschéatzung hatte ziemlich heftige Folgen:
19. April 1943: Herstellung einer 0,5 promilligen wéldrigen
Tartrat-Ldsung von Lysergsaurediethylamid

16.20 Uhr: 0,5 cc. (250 Mikrogramm) LSD ora eingenommen.
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Die L6sung ist geschmacklos.

16.50 Uhr: Es sind keinerlel Wirkungen festzustellen.

17.00 Uhr: Beginnender Schwindel, Angstgefiihl, Sehstérungen,
L ahmungen, Lachreiz.

Die letzten Worte konnte Hofmann nur noch mit grof3er Muihe niederschreiben. Spéter fertigte er
folgenden Bericht an:

"Schon jetzt war mir klar, daf3 LSD die Ursache des merkwiirdigen Erlebnisses vom vergangenen Freitag
gewesen war, denn die Veranderungen der Empfindungen und des Erlebens waren von gleicher Art wie
damals, nur viel tiefergehender. Ich konnte nur noch mit grofdter Anstrengung ver standlich sprechen, und
bat meine Laborantin, die Uber den Selbstversuch orientiert war, mich nach Hause zu begleiten. Schon
auf dem Heimweg mit dem Fahrrad nahm mein Zustand bedrohliche Formen an. Allesin meinem
Gesichtsfeld schwankte und war verzerrt wie in einem gekr immten Spiegel. Auch hatte ich das Geftihl,
mit dem Fahrrad nicht vom Fleck zu kommen. Indessen sagte mir spater meine Assistentin, wir seien sehr
schnell gefahren. Schliefdlich doch noch heil zu Hause angelangt, war ich gerade noch fahig, meine
Begleiterin zu bitten, unseren Hausar zt anzur ufen. ...

Meine Umgebung hatte sich nun in bengstigender Weise verwandelt. Allesim Raum drehte sich, und die
vertrauten Gegenstande und Mobel stlicke nahmen groteske, meist bedrohliche Formen an. Sewaren in
dauernder Bewegung, wie belebt, wie von innerer Unruhe erfiillt. Die Nachbarsfrau ... erkannte ich
kaum mehr. Das war nicht mehr Frau R., sondern eine bosartige heimttickische Hexe mit einer farbigen
Fratze. Schlimmer als die Verwandlungen der Auf3enwelt ins Groteske waren die Veranderungen, dieich
in mir selbst, an meinem innersten Wesen, ver spirte. Alle Anstrengungen meines Willens, den Zerfall der
aul3eren Welt und die Aufl6sung meines | chs aufzuhalten, schienen vergeblich. Ein Damon war in mich
eingedrungen und hatte von meinem Korper, von meinen Snnen und von meiner Seele Besitz ergriffen.
Eine furchtbare Angst, wahnsinnig geworden zu sein, packte mich. Ich war in eine andere Welt geraten,
in andere Raume, in eine andere Zeit.

... Lag ich im Sterben? War das der Ubergang? ... Der Hohepunkt meines ver zweifelten Zustandes war
bereits tGberschritten, als der Arzt eintraf. Meine Laborantin klarte ihn Gber meinen Selbstver such auf, da
ich selbst noch nicht fahig war, einen zusammenhangenden Satz zu formulieren.

Nachdem ich ihn auf meinen vermeintlich vom Tode bedrohten korperlichen Zustand hinzuweisen
versucht hatte, schiittelte er ratlos den Kopf, da er auf3er extrem weiten Pupillen keinerlei abnorme
Symptome feststellen konnte. Puls, Blutdruck und Atmung waren normal. ... Langsam kamich wieder aus
einer unheimlich fremdartigen Welt zuriick in die vertraute Alltagswirklichkeit. Der Schrecken wich
allmahlich und machte einem Gefiihl des Gliicks und der Dankbarkeit Platz, je mehr normales Fuhlen
und Denken zur tickkehrte und die GewiZheit wuchs, dal3 ich der Gefahr des Wahnsinns endgiltig
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entronnen war. Jetzt begann ich allméhlich das unerhdrte Farben- und Formenspiel zu genief3en, das
hinter meinen geschlossenen Augen andauerte. Kaleidoskopartige sich verandernd, drangen bunte,
phantastische Gebilde auf mich ein, in Kreisen und Spiralen sich 6ffnend und wieder schlief3end, in
Farbfonténen zerspriihend, sich neu ordnend und kreuzend, in standigem Flul3. Besonders merkwiirdig
war, wie alle akustischen Wahrnehmungen, etwa das Gerdusch einer Turklinke oder eines

vor beifahrenden Autos, sich in optische Empfindungen verwandelten. Jeder Laut erzeugt in Form und
Farbe entsprechendes, |ebendig wechselndes Bild. ... Erschopft schlief ich dann ein und erwachte am
nachsten Morgen erfrischt mit klarem Kopf, wenn auch kor perlich noch etwas mide. Ein Geftihl von
Wohlbehagen und neuem Leben durchstromte mich. ... Alsich spéter in den Garten hinaustrat, in dem
nach einem Frhlingsregen nun die Sonne schien, glitzerte und glanzte alles in einem frischen Licht. Die
Welt war wie neu erschaffen. Alle meine Snne schwangen in einem Zustand hoéchster Empfindlichkeit,
der noch den ganzen Tag anhielt. ...

Von grof3er Bedeutung erschien mir, dafd ich mich an alle Einzelheiten des im LSD-Rausch Erlebten
erinnern konnte. ... Auch war ich mir wahrend der ganzen Dauer des Versuchs bewuf3t, im Experiment zu
stehen, ohne dal3 ich allerdings aus der Erkenntnis meiner Lage heraus und bei allen
Willensanstrengungen fahig gewesen ware, die LSD-Welt zu verscheuchen. ... Wasich an LSD
erstaunlich fand, war seine Eigenschaft, einen derart umfassenden Rauschzustand zu erzeugen, ohne
einen Kater zu hinterlassen”.

* Fir seine aul3ergewdhnlichen Arbeiten auf dem Gebiet der Naturstoffchemie verlieh der Fachbereich
Pharmazie der Freien Universitét Berlin Dr. Albert Hofmann am 3. Dezember 1988 die
Ehrendoktorwirde.

Geschichte und Prohibition

Zunéchst schien LSD ein vielversprechendes M edikament zu sein. In den ersten Jahren wurde die Droge
vielen psychologischen Forschern zugénglich gemacht, und Mitte der Flinfziger Jahre war bereits ein
beachtlicher Erfahrungsschatz zusammengetragen worden. Da die Versuche auf psychiatrischer Ebene
immer im kontrolliertem Setting gemacht wurden, und die V ersuchspersonen davon in Kenntnis gesetzt
worden waren, dal? sie einen aul3ergewdohnlichen Zustand erfahren wirden, hatten sie keine negativen
Auswirkungen. Besonderes A ufsehen erregte dagegen der Fall des Dr. Olson, dem man im Rahmen von
Drogenexperimenten in der US-Army ohne sein Wissen L SD verabreicht hatte und der dann durch einen
Sprung aus dem Fenster Selbstmord beging. Seiner Familie war damals unerklarlich, wie es bei diesem
ruhigen, ausgeglichenen Mann zu dieser Tat hatte kommen kdnnen. Erst fiinfzehn Jahre spéter, asdie
Geheimakten lber jene Versuche 6ffentlich wurden, erfuhr sie den wahren Sachverhalt, worauf der
damalige Président der Vereinigten Staaten, Gerald Ford, den Hinterbliebenen 6ffentlich das Bedauern
der Nation zum Ausdruck brachte.
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Aldous Huxley brachte 1956 den Begriff "psychedelisch" auf - esleitet sich von "psyche’ (Seele, Geist)
und "delos’ (hervorbringend oder manifestierend) her. Er war einer der ersten, die die Droge aul3erhalb
einer medizinischen Anwendung probierten. Der Konsum der Droge breitete sich bei Wissenschaftlern,
Kunstlern und Intellektuellen aus, bald erschienen Reportagen in grof3en Magazinen. So brachte das
amerikanische Magazin "Look" 1959 einen Artikel "The curious story behind the new Cary Grant”, in
dem der berihmte Filmschauspieler Gber seine L SD-Erfahrungen im Rahmen einer
psychotherapeutischen Behandlung berichtete. Erst die Behandlung mit LSD habe aus ihm einen neuen,
in sich selbst gefestigten Menschen gemacht, der nach drei gescheiterten Ehen nun glaube, jetzt wirklich
lieben und eine Frau glticklich machen zu kdnnen. Auch das Buch von Constance A. Newland "My Self
and ", in dem sie schildert, wie sie durch LSD von ihrer Frigiditat geheilt wurde, dirfte zur Ausbreitung
beigetragen haben. So kam es, dal3 die Substanz sich schneller verbreitete als das Wissen dartiber, viele
Menschen glaubten, es geniige, LSD zu nehmen um wunderbare Wandlungen in sich hervorzurufen.
Zudem erloschen 1963 die Patente von Sandoz, so dal? die Substanz praktisch von jedem hergestellt
werden konnte.

In den Jahren 1964 bis 1966 erreichte die Publizitét um LSD ihren Hohepunkt, sowohl was begeisterte
Berichte von Drogenfanatikern und Hippies tber die Wunderwirkung von LSD al's auch was Meldungen
von Unglucksfallen, von seelischen Zusammenbriichen, von kriminellen Handlungen, Morden und
Selbstmorden unter dem Einflufd von LSD anbetraf.

Obwonhl viele Albert Hofmann die Entdeckung einer "Wunderdroge" zuschreiben, gab esin den USA
bald Widerstand gegen die psychedelische Bewegung. Besonders die Gestalt von Dr. Timothy Leary
wurde hierbel zum Angelpunkt. Er hatte Anfang der sechziger Jahre an der Harvarduniversitét mit LSD
vielversprechende Versuche gemacht. Als sich dann aus Testserien L SD-Parties entwickelten, wurde
Timothy Leary aus dem Lehrkdrper entlassen und griindete eine eigene Organisation, die |FIF
(International Federation for Internal Freedom).

Leary’s Slogan "turn on - tune in - drop out!" wurde zu einem zentralen Glaubenssatz der
Hippiebewegung. Durch Ken Kesey, der als Student an den Versuchen von Leary tellgenommen hatte
und mit einer Gruppe von Leuten in seinem bunt bemalten Magic Bus durch die USA fuhr, wurden
sowohl die Hippie-ldeale als auch LSD verbreitet. Kein Wunder, dal die Aufforderung, aus dem
burgerlichen Leben auszusteigen, bald bei den politischen Behorden der USA auf Widerstand traf.

L SD wurde in der Presse immer mehr verteufelt, es kursierten Geriichte, dal3 Leute auf L SD dachten, sie
konnten fliegen und sich dann aus dem Fenster stiirzten, oder sie glaubten, sie seien eine Orange und
wollten sich pellen oder man kdnne davon blind werden oder Chromosomenschéden bekommen. Die
geschirte Hysterie war reaktionaren Politikern geradezu willkommen, um LSD zu verbieten, und so
grol3e Teile der verhaldten Protestbewegung kriminalisieren zu konnen.

Am 16.10.1966 wurde es schliefdlich in den USA verboten. Unter mal3geblichem Einflufd der USA

wurden die Halluzinogene dann in die Liste der besonders gefahrlichen Drogen (UNO Single Convention
on Narcotic Drugs) gesetzt, was einem Totalverbot des LSD fur Therapie, Forschung und
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Freizeitgebrauch bedeutet.

In der Bundesrepublik ist LSD seit 1971 im Betaubungsmittelgesetz als nicht verkehrsféhig eingestuft.

Vom Urkult zur Kultur:

LSD auf Technopartys

Seit Urzeiten werden in fast allen Regionen der Erde halluzinogene Drogen rituell e ngenommen um
spirituelle Erfahrungen und ekstatisches Erleben auszul 6sen bzw. zu intensivieren. Auch im antiken
Europawurde ein psychedelisches Ritual zelebriert: Die Mysterienspielen von Eleusis - nahe bel Athen -
wurden alljahrlich abgehalten, um die Gottin Demeter fur einesihrer wertvollsten Geschenk an die
Menschen, den Getreideanbau, zu ehren. Es waren die bedeutendsten Mysterien des Altertums, die Uber
einen Zeitraum von fast 2000 Jahren, von etwa 1500 v.Chr. bisins 4. Jahrhundert n. Chr. begangen
wurden. Dabel wurde von den Priestern ein Trank gereicht, der vermutlich mit dem Mutterkornpilz
versetzt war, und die Teilnehmer gleichzeitig in einen ekstatisch visionéren Zustand versetzt haben soll.

Im mittelalterlichen Europa wurden die Frauen, die Uber die Wirkung und Anwendungspraktiken von
psychoaktiven Pflanzen und Pilzen wulen, von der Kirche verfolgt, der Inquisition verurteilt und als
Hexen verbrannt. So ging in unseren Breiten viel von dem urspriingliche Wissen Uber die
vorribergehende bewul3tseinsverandernde Wirkung heimischer Pflanzen und Pilze verloren.

In abgel egenen Gebieten Stidmexikos konnten einige Indianerstdmme ihre magischen Kulte in

V erbindung mit der Einnahme von Mutterkornalkaloiden bis heute in nahezu urspriinglicher Form
bewahren. Bei den Mazateken und Zapoteken benutzten die Hellpriester in religiGs-zeremoniellem
Rahmen einen halluzinogenen Trank, der aus dem Samen der Windenarten Turbina corymbosa und

| pomoea violazea, bereitet wird. Diese als Ololiiqui-Trank bezeichneten Droge enthélt Alkaloide, die
auch im Mutterkorn vorkommen, némlich Lysergsaureamid und Lysergsaure-hydroxyethylamid, also
sehr nahe Verwandte von LSD.

Der seit einigen Jahren in der Technoszene, hier vor allem bei Anhangern der Goa- und Trance-Musik zu
verzeichnende Trend hin zu halluzinogenen Drogen setzt die urkultischen Traditionen von
drogenvermittelten Ekstase Erlebnissen fort. Die gemeinsame Einnahme von halluzinogenen Drogen
wird dabel wieder zum gruppendynamischen Erlebnis, zum verbindendem Katalysator von Ekstase und
Trance.

Eine Partygangerin berichtet:

"Auf LSD Party zu feiern, ist fir mich mehr als bei entsprechender Dekoration " Optik zu schieben” und
zur Musik abzuspacen. Ich tanze dann vielmehr auf dem Spiegel meines Bewul3tseins oder treffender
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ausgedrickt, ich schwebe frei Uber ihm - entmaterialisiert - und beginne mit der mich durchdringenden
Musik zu verschmel zen. Ich habe das Gefiihl, dal3 der Raum in dem ich mich befinde durch mein eigenes
Ich definiert wird, und die anderen Partygéste wenn sie diesen Raum betreten in mich eintreten. Ich
erkenne dann die Bedeutung dieser Personen fir mein Leben und werte sie als gut und wichtig, auch
wenn ich dieser Person im nlichternen Alltag scheinbar feindselig gegeniiber stehe. Auf dem Dancefloor
lauft Kommunikation auf hdchst subtile Weise tber K 6rpersprache und Blickkontakte ab.

Nach einiger Zeit verlasse ich dann den Dancefloor. Auf dem Weg zum Chilloutspace reichen mir
ruhrige Partyhelfer einen aromatischen Chai und dabel ergibt sich die Gelegenheit zu einem angenehmen
Gespréch. Im Chilloutspace angekommen, setze ich mich auf eine Matratze und beobachte den DJ, den
ich schon lange kenne, bei der Kreation seines leicht durch den Raum schwebenden Sounds. Er
produziert die Musik nicht, er spielt mit ihr und mir wird bewuf3t, dal3 er die Kunst "das L eben zu
spielen” mit der Zeit zur Perfektion gebracht hat, mit einer mich faszinierenden Leichtigkeit. Uber der
ganzen durch eine grof3e Friedlichkeit gepragte Szenerie, wacht ein feuerspuckender Drache, an dem sich
digenigen verbrennen, die versuchen uns auf einen Weg zu zwingen, den wir nicht gehen méchten. Ich
habe das Gefuihl mit hochster Sensibilitéat auf die mich umgebenen Menschen eingehen zu kénnen.
Kommunikation findet in einer hbheren Dimension statt. Beim Sex kommt es zu einem valligen
Ineinanderflief3en von Korpern und Seelen.

Auch wenn ich fr "begrenzte Ewigkeiten" auf solchen Partys lebe, tauche ich doch immer wieder in den
nuchternen Alltag ein, um dort meine Frau zu stehen”.

Wirkmechanismus von LSD

Damit ein Individuum in seiner Umwelt selbstandig existieren kann, muf3 es sein eigenes Ich von seiner
Umwelt und von den anderen Menschen klar abgrenzen kénnen. Ferner muf3 die nahezu unendlich grofle
Flut von optischen, akustischen und sonstigen Sinneseindriicken durch Vergleich mit unmittelbar zuvor
aufgenommenen Reizen sowie mit den im Gedéachtnis oder Unterbewufl3tsein abgel egten Informationen
bewertet, interpretiert und auf ein zu verarbeitendes Mal3 gefiltert werden, bevor diese bewul3t
wahrgenommen werden kdnnen. Dabel scheint dem im Zwischenhirn lokalisierten Thalamus, der
Eingangspforte zur Grofzhirnrinde und damit zum Bewul3tsein, die entscheidende Rolle zuzukommen:
Die von den Augen, von den Ohren, der Nase oder der Haut tber den Thalamus eingehenden
sensorischen Informationen werden in der Grofzhirnrinde decodiert und tber eine Riuckkopplungsschleife
zum Thalamus zurlckprojiziert, um erneut in diese Schleife eingespeist zu werden (cortico-striato-
thalamo-cortikales (CSTC) Schleifen-Modell). Dieser M echanismus schiitzt das Grof3hirn vor externer
Rei zliberflutung, indem die zum Thalamus zurtickprojizierten Informationen einen hemmenden Einflul3
auf die neu eingehenden auleren Sinnesreize austiben (negativer Rickkopplungsmechanismus auf den
thalamischen Filter).

Das CSTC-Schleifen-Modell geht davon aus, dal3 psychedelische Bewul3tseinszustande auf einer
veranderten Interpretation von inneren und auf3eren Reizmustern beruhen. Es wird zunéchst
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angenommen, dai3 LSD den korpereigenen Botenstoff Serotonin aufgrund der strukturellen Ahnlichkeit
imitiert. LSD fuhrt dadurch zu einer Aktivierung bestimmter Serotonin-rezeptoren (vor allem dem 5-
HT2A Subrezeptor) auf Nervenzellen des Thalamus, des Stirnhirns und des Streifenhiigels (Striatums) *.

Wahrend bei einer angstvollen Ich-Auflésung ("Horrortrip™) beobachtet werden konnte, dal? das
Grof3hirn von tieferen Strukturen wie den Basalganglien entkoppelt wird, wurde bei der positiv erlebten
ozeanischen Selbstentgrenzung eine Uberaktivierung des Stirnhirns aufgezeichnet, die einzelnen
Hirnregionen spielten aber noch geordnet zusammen. Der thalamische Filter wird getffnet, was zu einer
stark vermehrten Reizeinspeisung fuhrt: Sinnesinformationen werden dann nicht mehr fortlaufend mit
Gedéchtnisspuren verglichen und damit sinnvoll interpretiert, was zu einer fundamental veranderten Ich-
und Umwelterfahrung fahrt. Im Extremfall, bei sehr hoher LSD-Dosierung, erlebt das Gehirn dann die
WEelt nur noch in einzelnen Bildern ohne Zusammenhang beziehungsweise mit verandeter Bedeutung -
oder als ein unermefdich flief3endes Ganzes, als einen Strom innerer Visionen.

*andere Wissenschaftler erklaren die L SD-Wirkung durch eine Aktivitdtshemmung der Raphe
(Mittellinie) in der Briickenregion des Hirnstamms, ein Hauptzentrum der

Serotoninaktivitdt im Gehirn.

Risiken und Nebenwirkungen

vor Uber gehende kér perliche Nebenwirkungen

Besondersin der Anfangsphase der L SD-Wirkung konnen Atmung, Pulsfrequenz, Blutdruck,
Kdrpertemperatur (SchweiRausbrtiche) und Blutzuckerspiegel erhdht sein. Es kann zu geweiteten
Pupillen kommen. Schwindelgeftihle und Benommenheit kdnnen auftreten. Diese Wirkungen sind fiir
den L SD-Konsumenten spiirbar, allerdings beeintréachtigen sie nur selten das Wohlbefinden.

Bleibende Organschaden und Auswirkung auf den Fotus

L SD -Konsum fthrt nicht zu Organschaden. Auch konnten keine hirnorganische Veranderungen a's
Folge von L SD-Konsum nachgewiesen werden.

Mogliche Gefahren fur den Fétus bei LSD-Konsum wahrend der Schwangerschaft sind unbekannt.
Abnormitéten bei Kindern von L SD-Konsumenten treten nicht haufiger auf, alsin der
Normalbevdlkerung. Die Behauptung, L SD-Konsum fiihre zu Erbgutveranderungen, gehdrt in das Reich
der Ammenmaérchen und Antidrogenpropaganda. Die in Laborversuchen festgestellten
Chromosomenbriiche sind eindeutig auf die kiinstlichen V ersuchsbedingungen im Reagenzglas
zuriickzufuihren, Bedingungen bel denen auch Aspirin oder destiliertes Wasser zu Chromosomenbriichen
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fUhren.
Psychische Risiken

Die Risiken beim LSD-Konsum liegen eindeutig im psychischen Bereich und sind im Wesentlichen von
der Personlichkeitsstruktur, der vorherrschenden Grundbefindlichkeit und der aktuellen psychischen
Verfassung des Konsumenten abhangig.

Akute Panikreaktionen - bad trips

Die Wahrnehmungsveranderungen konnen derart heftig werden, dal’ der (unerfahrene) Konsument mit
ihnen nicht mehr zurechtkommt: Verwirrtheit und akute Panikanfalle kdnnen besondersin der
Anfangsphase des L SD-Rauschs die Folge sein. Mit zunehmender Konsumerfahrung werden die
Wahrnehmungsveranderungen meistens nicht mehr als beunruhigend empfunden und nicht mehr in
Panikreaktionen umgesetzt.

Das Wiedererleben verdrangter traumatischer Erfahrungen oder das Hineinsteigern in eine akute
seelische Krise kdnnen einen "bad trip" zur Folge haben, insbesondere dann, wenn dem Konsumenten
eine Problembewaltigung selber nicht gelingt.

Psychosen

Bei Menschen mit einer "V eranlagung zur Schizophrenie'*, soll der Gebrauch von Psychedelika
Depressionen, paranoides Verhalten oder psychotische Episoden, die den nattirlich auftretenden
schizophrenieartigen psychotischen Zustanden dhneln, herbeifiihnren kénnen. Das solche Episoden eine
rein pharmakol ogische Wirkung der Halluzinogene darstellt, d. h. ohne Drogeneinfluf3 die Schizophrenie
nicht bzw. nie "ausgebrochen™” ware, ist zu bezweifeln.

Hangenbleiben

Bei Menschen mit bestimmten Veranlagungen (z. B. besondere | ch-Schwéche), kann es nach L SD-
Konsum zu langer anhaltenden mentalen Storungen kommen. Es sind Félle bekannt, in denen
Wahrnehmungsveranderungen und Halluzinationen nach der Einnahme einer einzigen (meist extrem
hohen) Dosis L SD bis zu drei Wochen andauerten.

Flashbacks
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Das Wiederauftreten der L SD-Wirkung ohne erneute L SD- Einnahme - der flashback - ist ein réatsel haftes
Phanomen. 15% der LSD Anwender geben an, Flashbacks erlebt zu haben. Sie sollen durch Cannabis-
Konsum, Angst, Ermidung, Dunkelheit oder eine "psychedelische Optik" ausgel 0st worden sein. Beim
Flashback handelt es sich vermutlich um ein Erinnerungsphanomen, dhnlich wie beim dgavu. Die
Behauptung, dal? Flashbacks durch im Gehirn oder im Fettgewebe gespei chertes und spéter wieder
freigesetztes L SD verursacht werden, konnte wissenschaftlich nie nachgewiesen werden.

Abhangigkeitsrisiko

Eine korperliche LSD-Abhangigkeit entsteht nicht, auch dann nicht, wenn LSD Uber einen langeren
Zeitraum wiederholt eingenommen wird. Im Gegenteil scheint bel Personen, die massiv LSD
konsumieren, das Verlangen nach diesen Substanzen mit der Zeit sogar abzunehmen. Tiere verabreichen
sich im Laborversuch bestimmte psychotrope Substanzen wie z. B. Kokain, Amphetamin, Opioide und
Nikotin aus eigenem Antrieb. Das Ausmal3 dieser Selbstverabreichung ist je nach Substanz
unterschiedlich und soll das "Mifbrauchspotential™ einer Substanz fir den Menschen widerspiegeln.

L abortiere neigen nicht zur Selbstverabreichung von Halluzinogenen.

*Ca. 1% der Menschen auf der Erde erkranken im Laufe ihres Lebens an einer " schizophrenieartigen
Psychose"; - und zwar unabhéangig ihrer Hautfarbe, Herkunft und den kulturell bedingten Unterschieden
in ihren Drogenkonsumgewohnheiten.

Restimee

Der amerikanische Pharmakologe Robert Julien resiimiert in seinem Buch "Drogen und
Psychopharmaka';, dal’ seit zwanzig Jahren einer der Klassiker unter den L ehrbiichern der
Psychopharmakologieist: " Die Furcht vor langfristigen Gefahren fur den gesellschaftlichen
Zusammenhalt im Falle einer Ausbreitung des LSD-Konsums - wie in den USA in den sechziger Jahren -
ist wohl ziemlich unbegrtindet. Trotz der extrem heftigen und ungewdhnlichen psychedelischen
Wirkungen, die LSD auddst, ist beztiglich gesellschaftlicher Folgen bei anderen psychotropen
Substanzen (wie etwa Alkohol, Nikotin und Opioiden) durchaus mehr Besorgnis angebracht”.

Stoffwechsel, Nachwels und
Toleranzausbildung

Ublicherweise wird L SD geschluckt und innerhalb einer Stunde vom K orper resorbiert. Etwa drei
Stunden nach Einnahme erreicht der LSD-Spiegel im Blut sein Maximum, was mit dem Erreichen der
maximalen Wirkung Ubereinstimmt. Die Verteilung der Substanz im Kérper erfolgt rasch, LSD
diffundiert ungehindert zu seinem Wirkort im Gehirn. Die hochste Konzentration innerhalb des Korpers
findet man in der Leber, wo die Droge vor ihrer Ausscheidung verstoffwechselt wird. Die Wirkung halt
normal erwei se etwa sechs bis acht Stunden an.
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DaL SD in extrem geringen Dosen angewendet wird, tritt es nur in Spuren im Urin auf. Konventionelle
Methoden der Urinanalyse sind daher nicht empfindlich genug, um LSD nachzuweisen. Bei Verdacht auf
LSD-Konsum (z.B. bel Autofahrern) werden Urinproben des mutmafdichen Konsumenten gesammelt
und in einem Speziallabor mittels Radioimmunassay auf ihren L SD-Gehalt untersucht. LSD 183 sich so
bis zu drel Tage nach der Einnahme nachweisen.

L SD-Konsum fiihrt rasch zu einer Toleranzausbildung (Gewohnungseffekt), d.h. nach ein- bis
zweimaligen Konsum innerhalb von 1-2 Tagen wird die gleiche Wirkung anschlief3end erst bei einer 1,5-
2 fach hoheren Dosis erreicht. Es besteht eine Kreuztoleranz zu Psilocybin, dem Wirkstoff aus den
Zauberpilzen. Die Toleranz ist nach ca. einer Woche Abstinenz wieder aufgehoben.

Bewul3tseinsforschung

Psychedelische Substanzen wie L SD sollen "bewul3tseinserweiternd” bzw."bewul3tseinsverandernd" sein
oder -wie Albert Hoffman sagt-"...vergessene oder ins Unterbewuf3tsein verdréngte Erlebnisse
beschleunigt ins Bewul3tsein bringen” .Somit scheint einer der Schllssel fur die Erkl&rung der LSD-
Wirkung in der Antwort auf die Frage "Was ist eigentlich Bewulsein ?' zu liegen. Wir wenden uns an
dieser Stelle der aufwartsstrebenden Disziplin "Bewulétseinsforschung"* zu. Lange Zeit wurde sie von
Philosophen mit der Meinung dominiert, dal3 sich Bewul3tsein nicht definieren, geschweige denn
untersuchen lasse. Keiner dieser Skeptiker vertritt einen dualistischen Standpunkt und wiirde demnach
behaupten, dal? der Geist unabhéngig von der Materie existiere und sie beeinflussen kénne* *.
Unerklérlich erscheint ihnen jedoch, wie ein physikalisches System einen bewuften Zustand haben kann.
Der Wissenschaft féllt es zwar heute nicht mehr schwer, das Gehirn als informationsverarbeitende
Maschine zu betrachten, die wiederum Muskeln steuert und damit dem Menschen das Handeln
ermoglicht. Unerklérlich bleibt aber wie die im Gehirn verarbeiteten Sinneseindrticke in Form von
Empfindungen im Bewul3tsein auftauchen. Dort erst werden Schallwellen zu Klangen,

el ektromagnetische Strahlung zu Farben und Formen und die Ausschiittung von Stref3hormonen zur
subjektiv erlebten Angst. Wie wird die Wahrnehmung von Licht einer bestimmten Wellenléngein die
subjektive Empfindung von "rot" oder "grin" verwandelt. Wie kann das materielle Gehirn etwas
Nichtkdrperliches wie Gedanken, |deen oder V orstellungen erzeugen? Die skeptischen Philosophen
meinen, dal’ die Fahigkeit zu erleben und die Erfahrungen des Subjektseins fir immer vollkommen
unbegreiflich bleiben wird. Dem stellen Francis Crick (1962 Medizinnobelpreis fir die Aufkl&rung der
DNA-Struktur) und der Neurobiologe Christoph Koch ihre reduktionistische el ektrophysiologische
Theorie des Bewul3tseins gegentiber: Freuden und Sorgen, Erinnerungen und Ambitionen, das Gefuhl
personlicher [dentitét und freien Willens sind demnach nicht mehrals das Verhalten einer Ansammlung
von einer kleinen Teilmenge der ca. hundert Milliarden Nervenzellen des menschlichen Gehirns und der
zugehorigen Molekile. Crick und Koch vertreten die These, dal3 das Bewul3tsein von einem Prozef3
herrtihrt, der gezielte Aufmerksamkeit und Kurzzeitgedachtnis kombiniert. Die Philosophien Pat
Churchland (San Diego, Kalifornien) sieht in dem Uberschreiten der Disziplingrenzen und in der
Synthese aus naturwissenschaftlichen und gei steswissenschaftlichen Ansétzen den zukunftswelsenden
Weg in der Bewultseinsforschung. Dabel konnte die Fahigkeit von LSD, psychische und geistige
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Funktionen tiefgehend zu beeinflussen, (wie von Albert Hofmann postuliert) zu einem wertvollen
Werkzeug fur eine solche grenzuberschreitende Bewul3tseinsforschung werden. In Zeiten in denen das
menschliche Erbgut entschltisselt wird und Korperlichkeit manipulierbar werden kann, stellt die LSD-
Wirkung eine sehr beeindruckende M 6glichkeit da, an sich selbst zu erfahren, dal3 das Bewuf3tsein nicht
sklavisch an die Gene gefesselt ist.

*Der Bostoner Philosoph Daniel Dennett hat prophezeit, dal3 die Menschen bald nicht mehr Kriege um
Territorien, wegen ethnischer oder religioser Konflikte fiihren werden, sondern wegen der Bedrohung,
welche die Bewul3tseinsforschung fir das Selbstbild des Menschen bedeutet.

**Wahrend Andrew T. Well, ein Mediziner der Universitét von Arizona und Experte fir psychedelische
Drogen, betonte, eine vollstandige Theorie des Bewul3tseins musse auch die Fahigkeit stidamerikanischer
Indios erklaren, unter Drogeneinfluf3 gleichartige Halluzinationen zu erleben.

AuldergewoOhnliche

Bewul3tseinszustande (ABZ)

Der psychedelische Trip wurde von Aldous Huxley in die drei Kategorien Himmel, H6lle und Visionen
eingeteilt. FUr die moderne Bewul3tsel nsforschung unterteilten Ines Bodmer, Adolf Dittrich und Daniel
Lamparter aulRergewohnliche Bewul3tsel nszustande anhand von 72 in einem Fragebogen aufgelisteten
Kriterien in drei Grunddimensionen. In Verbindung mit bestimmten Pradiktoren wurde so ein Konzept
entwickelt, das Vorhersagen zu der Farbung eines ABZ erlaubt, gleichwohl ob diese durch Hypnose,
Meditation oder psychoaktive Substanzen ausgel 6st werden. Es handelt sich dadei eher um ein
akademisches Modell, das einen sténdigen Abgleich mit der psychedelischen Praxis bedarf.

Die ozeanische Selbstentgrenzung

beschreibt den angenehm, begltickenden Aspekt eines ABZ: Empfindung von grenzenloser Freude,
einem tiefen inneren Frieden und einer allumfassenden Liebe.

. Erfahrungen des Einsseins mit sich und der Welt

. Befreiung von den Beschrankungen von Raum und Zeit
« Ahnung einer htheren Wirklichkeit

. Mystisches und spirituelles Erleben

Die angstvolle I ch-Auflésung (" bad trip™)

Diese Dimension beschreibt den durch Angst dominierten Aspekt eines ABZ: Angst die durch den
Verlust von Fahigkeiten des normalen Wachbewuf3tsein wie Selbstkontrolle, Urteilsfahigkeit und
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Realitatskontrolle ausgel 6st wird.

. Geflhl des Bedroht- und Gequéltseins

. Gefuhl, eine fremdgesteuerte Marionette zu sein

. Angst, aus diesem Zustand nicht mehr herauszukommen
. Verzerrte und verfremdete Wahrnehmung der Umgebung

Die ozeanische Selbstentgrenzung und die angstvolle Ich-Auflésung stehen nur im scheinbaren
Gegensatz. Tatsachlich treten glticksvolle Erfahrungen gleichzeitig oder abwechselnd mit
angsteinfl63enden auf.

Dievisiondre Umstrukturierung

Ist der komplexeste Aspekt des ABZ und beinhaltet sowohl Wahrneh-mungs- a's auch
Bedeutungsumstrukturierungen.

. Illusionen: Bilder, die der real exestierenden Umwelt entlehnt sind, werden uminterpretiert.

. Synasthesien: Uberlagerungen der Sinne, z.B. werden Tone in bestimmten Farben gesehen und
umgekehrt

. Pseudohalluzinationen: Das Sehen von Dingen bzw. Szenerien die in der realen Umgebung nicht
exsistent sind, wobei man dieses Phanomen sofort a's eigentlich irreal erkennt und bewertet.

. Echte Halluzinationen: Sehen und Horen von Dingen die real nicht existent sind, ohne das man
sich dessen un mittelbar bewuf3t ist (typisch fir psychotisches Erleben und/oder das
Alkoholentzugsdelir, nicht aber fir den L SD-Rausch)

. Dehabituation: Dinge aus der vertrauten Umgebung bekommen eine vdllig neuartige Bedeutung

. Uberaus deutliche Erinnerung an bestimmte Ereignisse

. AuRerst lebhafte Phantasie, gesteigerte Kreativitét und Assoziationsvermogen

Faktoren (Pradiktoren) die ein ABZ
beeinflussen

Die gebrauchte Substanz

Diese Kriterien wurden nach Einnahme der psychotropen Substanzen LSD und MDMA (Ecstasy) bei 37
V ersuchspersonen abgefragt: LSD rief durchschnittlich 8% weniger ozeanische Selbstentgrenzung , 10 %
mehr angstvolle Ich-Auflésung und 31 % mehr visiondre Umstrukturierung hervor als MDMA
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Per sonlichkeit

Die Farbung des ABZ durch die einzelnen Grunddimensionen hangt aber auch von der Personlichkeit der
betroffenen Person ab. Um die individuelle Reaktion beziiglich der drel Grunddimensionen
vorauszusagen, wurden Personlichkeitsprofile, die mit der besonderen Auspragung einer Dimension
einhergehen, ermittelt:

Zu ABZ mit ausgeprégter ozeanischer Selbstentgrenzung neigen Menschen, die sich und andere
akzeptieren, so wie sie sind, auf ihr eigenes Wohl bedacht sind, aber auch Bedirfnisse anderer
anerkennen, dem Zwang zur Konformitét widerstehen und sich mit der Realitét gut auseinandersetzen
konnen. Die Angst in ABZ steht im Zusammenhang damit, dal3 durch das vollig fremdartige Erleben das
ganze innere Bezugssystem, auf welche sich die Selbst- und Welterfahrung griindet, seine Gultigkeit
verlieren kann. Dazu kann eine Uberflutung von Inhalten aus dem UnterbewufRRten kommen.

Zur angstvollen Ich-Auflsung nelgen demnach Personen, die sich bel verandernden Bedingungen nur
unzureichend von einmal eingeschlagenen Denk- und Handlungswegen |6sen kdnnen, um andere,
angemessenere zu wahlen.

Bei Menschen, die im normalen Wachbewufl3tsein tber ein grof3es natirliches Vorstel lungsvermogen
verfugen, ist der ABZ im besonderem Mal3e durch visiondre Umstrukturierung gepréagt, verbunden mit
dem Auftreten von intensiven optisch-pseudohal luzinatorischen Phéanomenen.

Set: Vorerfahrungen, Erwartungshaltung, Grundbefindlichkeit und aktuelle Stimmung

Vorerfahrungen mit ABZ beguinstigen das Erleben von ozeanischer Selbstentgrenzung und verringern
das Auftreten von angstvollen Ich-Aufldsung. Die Erwartungshaltung wird in der Regel im Erleben eines
ABZ bestétigt. Die Untersuchung von 15 Personen, die nach L SD-Konsum psychiatrisch hospitalisiert
worden waren, ergab, dal3 sich alein einer Art Lebenskrise befunden haben. Dies weist darauf hin, daf3
nicht nur die Stimmung unmittelbar vor einem ABZ einen Einflul® auf dessen Qualitét hat, sondern auch
die vorherrschende Befindlichkeit wahrend der Tage bis Wochen davor.

Setting

Die Wichtigkeit des Settings, also der duf3eren Bedingungen, unter denen ein ABZ erlebt wird, wird zwar
immer wieder betont. Timothy Leary fand einen Zusammenhang zwischen positiv empfundenem Setting
und positiv erlebter Psychedelika-Wirkung. Aul3erdem wurde ein positiver Zusammenhang zwischen
Gruppengrol3e und Gefiihl der Gruppeneinheit, dagegen ein negativer Zusammenhang mit dem Auftreten
von halluzinatorischen Phdnomenen beschrieben.
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LSD in der Psychotherapie

In den 56 Jahren, die seit der Entdeckung der L SD-Wirkung vergangen sind, hat die internationale
Forschungsgemeinschaft eine wahre Flut von Untersuchungen dber die psychol ogischen Wirkungen und
die mdglichen therapeutischen Anwendungen dieser Substanz hervorgebracht. Die Gesamtheit der
wissenschaftlichen Literatur ist dementsprechend umfangreich und steckt voller widersprichlicher
Behauptungen. In diese Untibersichtlichkeit |3t sich eine gewisse Ordnung bringen, wenn man die
Geschichte und Entwicklung dreier grof3er wissenschaftlicher Ansétze betrachtet, mit denen versucht
wird, die Wirkungen und das therapeutische Potential von LSD zu erfassen.

Der psychotomimetische Ansatz

besagt, dal3 LSD einen geistigen Zustand hervorrufen, der einer Psychose dhnelt. Psychotomimetisch
bedeutet "elne Psychose nachahmend". Diese Wirkung kann zur Erzeugung einer unter

L aborbedingungen entstehenden "Modellpsychose" dienen. Das psychotomimetische Paradigma wurde
zum Ausgangspunkt der Forschung in den friihen finfziger Jahren und beeinflul3te die Ausrichtung,
Gestaltung und die Ergebnisinterpretationen der Experimente. Trotz zahlreicher Widerspriiche hélt sich
diese Theorie hartnackig, wahrscheinlich weil bestimmte Wissenschaftler es sich nicht gestatten, die
gewohnten Bahnen ihres Denkens zu verlassen. Auch heute noch definieren viele Vertreter der
klassischen Psychiatrie jegliches Rauscherleben als eine Art von Psychose.

Der psycholytische Ansatz,

demzufolge die Substanzwirkungen die dynamische Beziehung zwischen den bewuf3ten und den
unterbewul3ten Tellen der Personlichkeit verandern. Psycholytisch bedeutet "den Geist aufl6send”.
Dieser verénderte Bewul3tseinszustand kann fir eine psychoanal ytisch ausgerichtete Psychotherapie von
Nutzen sein. Das psycholytische Paradigma der "drogengestiitzten Therapie" erwuchs ganz allméhlich
aus der psychotomi-metischen Richtung. Zunéchst wollte man dhnlich wie bei der Elektroschock- oder
Insulinschock-Therapie ein toxisches Delirium hervorrufen, um in diesem Zustand verdrangte
Bestandteile von Konflikten zu verbalisieren. Man stellte aber bald fest, dal3 sich die meisten Patienten
ganz klar an das erinnern konnten, was sie unter der L SD-Wirkung erlebt hatten. Diese unbeeintréchtigte
Erinnerung an die Erlebnisse im aul3ergewdhnlichen Bewultseinszustand war fir die therapeutische
Integration neuer Einsichten im normalen Wachzustand sogar von entscheidender Bedeutung und ist fir
ein Delirium Uberhaupt nicht typisch. Man wurde sich bewul3t, dal? das psychotomimetische Paradigma
einen Versuch darstellt, die Wirkung einer vollig neuen Wirkstoffklasse tiberholten Rahmenbedingungen
anzupassen.

Psycholytische Therapieformen fanden in Europa gegen Ende der finfziger Jahre betrachtliche
Verbreitung und seit den friihen Sechzigern auch unter den Therapeuten in den USA ihre Anhanger. Der
psycholytische Ansatz beinhaltet die wiederholte Verwendung niedriger Dosierungen psychedelischer
Substanzen (z.B. 30-60 Mikrogramm LSD) im Rahmen einer psychoanal ytisch ausgerichteten
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Psychotherapie. Die Sitzungen erstrecken sich tblicherweise tiber einen Zeitraum von sechs Monaten bis
zwei Jahren. Der Prozel3 umfaldt eine Tiefenanalyse der Drogenerfahrungen wahrend und nach den
Drogensitzungen. Zidl ist es dabel, psychodynamisch relevantes Material einschliefdlich verdrangter
Kindheitserinnerungen aufzudecken. Dabei ging man davon aus, dal3 psychedelische Substanzen eine
Ubertragung erleichtern und gleichzeitig die Einsicht der Patienten in ihre Ubertragung auf den
Therapeuten verstarken.

Typische Indikationen sind Angst- und Zwangsneurosen, neurotische und reaktive Depressionen. Auch
konnten vordem als therapieresistent erachtete Patientengruppen mit gutem Erfolg psychotherapeutisch
behandelt werden. Kontraindikationen stellen dagegen hysterforme Neurosen, Psychosen, Borderlinefélle
sowie konstitutionell infantile und ich-schwache Personen dar.

Der psychedelische Ansatz

sieht diese Substanzen as Mittel zur Erleichterung mystischer Erfahrungen und Gipfelerlebnisse,
vorausgesetzt man nimmt sie in der richtigen (hohen) Dosierung und in einem passenden Setting zu sich.
Psychedelisch bedeutet "die Seele offenbarend”. Man sieht in diesen Erfahrungen das Potential zu
tiefgreifenden, anhaltenden und positiven Personlichkeitsveranderungen. Dieser Ansatz konzentriert sich
auf den Hohepunkt einer Drogenerfahrung oder ein mystisches Drogenerlebnis, das an sich schon als
potentiell heilkréftig gilt. Von diesem Phdnomen nimmt man an, dal3 es auch im Schamanismus naturnah
lebender V6lker hellend genutzt wird.

Eine Psychotherapie soll, wenn sie mit dieser Erfahrung verbunden ist, diese vorbereiten und leichter
machen. Das ist etwas ganz anderes als das psycholytische Paradigma einer drogengesttitzten Therapie,
bel dem der Schwerpunkt auf dem therapeutischen Prozef3 liegt, der durch die Substanzwirkung
erleichtert werden soll. In einem psychedelischen Setting richtet man alles auf das Hervorrufen einer
mystischen und religiosen Erfahrung aus. Es werden hohe Dosierungen (zwischen 250 und 850
Mikrogramm LSD) verwendet, um méchtige, tberwaltigende Bewul3tsei nsveranderungen zu fordern und
die Klienten in transpersonal e und kollektive Dimensionen des Bewul3tseins hineinzufiihren. Die &ul3ere
Umgebung wird entsprechend vorbereitet: Sieist asthetisch angenehm; man spielt meist sorgféltig
ausgewahlte Musik. Der psychedelische Ansatz hat sich am meisten bei der Auselnandersetzung mit
Sterben und Tod bewahrt, wie z. B. bel Krebs- und AIDS- Patienten. Bel der Behandlung von
Neurotikern und Patienten mit anderen Personlichkeitsstérungen hat sich jedoch gezeigt, dal3 mehrere
drogengesttitzte Sitzungen und eine psychotherapeutische Einbettung unverzichtbar sind.

Unabhangig welcher psychologischer Ausrichtung man folgt, zeigen die hier aufgefiihrten Beispiele, dal3
L SD ein beachtliches therapeutisches Potential besitzen muf3. Weitere Forschung, ausgerichtet an
neusten psychologischen Erkentnissen und Ergebnissen aus der Bewul3tseinsforschung, ist notwendig.
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Die rechtliche Situation

Lysergid (LSD) ist gesetzlich a's sog. "nicht verkehrsfahiges' Betéubungsmittel klassifiziert und der
Anlage | des Betaubungsmittelgesetzes (BtMG) unterstellt. LSD ist damit in der rechtlichen Bewertung
z.B. dem Heroin gleichgestellt. Zwar steht nach den gesetzlichen Bestimmungen der Drogenkonsum als
solcher nicht unter Strafe, da nach der Logik des Gesetzgebers sich jeder selbst schadigen darf. Sdmtliche
konsumbezogene und konsumvorbereitende Handlungen, wie etwa der Erwerb und Besitz, das Herstellen
und Abgeben und dementsprechend auch das Handeltreiben werden nach dem BtMG aber mit Geldstrafe
oder Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren geahndet.

Damit gentigt es, dal? jemand mit einer bestimmten L SD-Menge angetroffen wird und eine eindeutige
Zuordnung zur Person den Umstanden nach mdglich ist. Im Anschluf? an die polizeilichen Ermittlungen
kann die Staatsanwaltschaft Anklage wegen Verstol3es gegen das BtMG erheben. Das Gericht
entscheidet dann dartiber, ob eine strafgerichtliche Hauptverhandlung eréffnet oder das Verfahren
eingestellt wird. Eine Einstellung des V erfahrens kommt im Vorfeld durch die Staatsanwaltschaft oder
nach Anklageerhebung durch richterliche Entscheidung auch bei Ersttétern nur in Betracht, wenn kein
offentliches Interesse an der Strafverfolgung besteht. Hierzu kommt es auf die Umsténde des Einzelfalls
an. Ist die mitgefuhrte L SD-Menge offensichtlich zum Eigenkonsum bestimmt und handelt es sich um
eine geringe Menge, dann kann eine Verfahrenseinstellung wegen geringer Schuld und mangeldem
offentlichen Interesse schon vom Staatsanwalt vorgenommen werden. Dies setzt voraus, dal3 der
Beschuldigte keine gesellschaftliche Position mit Vorbildcharakter (z.B. Lehrer u.d) hat, die ein
offentliches Strafverfolgungsinteresse begriinden kdnnte. Eine geringe Menge im Sinne der V orschriften
zur Verfahrenseinstellung liegt bei etwa einem Zehntel des des von den Gerichten definierten Wertes zur
sog. "nicht geringen Menge". Bel LSD liegt dieser Wert nach der Definition des Bundesgerichtshof bei 6
mg. Dementsprechend werden Konsumeinheiten von bis zu einem halben mg als geringe Menge zu einer
Verfahrenseinstellung fihren kdnnen. Das Gericht kann die Verfahrenseinstellung mit der Auflage zur
Zahlung eines Geldbetrages fir gemeinniitzige Zwecke verbinden.

Angesichts der ca. 8 bis 12 Stunden anhaltenden psychotropen Wirkung des LSD ergeben sich bestimmte
Rechtspflichten hinsichtlich der Stral3enverkehrsteilnahme. Die L SD-Einnahme wird innerhal b der
Wirkdauer bei den meisten Konsumenten zur Fahrunttchtigkeit fUhren. Eine Tellnahme am
Stral3enverkehr in fahruntlichtigem Zustand wird, auch wenn sie fahrlassig begangen wird, nach dem
Strafgesetzbuch mit Geldstrafe oder Frelheitsstrafe bis zu einem Jahr bestraft. Rechtlich folgenlos bleibt
die Fahrt unter LSD-Einfluf3 nur dann, wenn der Fahrer fahrtiichtig und unauffallig am Stral3enverkehr
teilnimmt. Anders als bei anderen Substanzen (z.B. Cannabis, Speed oder Ecstasy), bei deren Nachweis
im Blut auch fahrtlichtiges Verhalten nach dem neugefaldten Stral3enverkehrsgesetz as
Ordnungswidrigkeit (bis zu 3000 DM Geldbufle) angesehen wird, ist LSD (noch) nicht in der Liste der
"berauschenden Mittel" ausdriicklich aufgefiihrt. Ungeachtet dessen erscheint aufgrund der M 6glichkeit,
nach einer L SD-Fahrt zur Fahrtiichtigkeit begutachtet zu werden, das Risiko einer Verurteilung nach den
Vorschriften des Strafgesetzbuches relativ hoch.
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Drogenpolitische Forderungen

Als eine notwendige Sofortmal3nahme sieht das GAJB das sog. Drugchecking, welches eine
Substanzuiberprifung fur den Konsumenten tber 6ffentlich zugangliche Stellen (z.B. Apotheken)
ermoglicht. Durch diese Mal3nahme kann der User vor einer Uberdosierung und vor maglichen

V erunreinigungen geschiitzt werden. Um den konsequenten Konsumentenschutz zu gewahrleisten fordert
das GAJB die Abgabe von qualitativ hochwertigen L SD-Produkten und anderen Drogen durch
gualifiziertes Personal in speziellen Drogenfachgeschaften an Personen ab 16 Jahre. Lediglich bei Heroin
und Kokain soll die Abgabe auf arztliches Rezept erfolgen. In einem Drogenfachunterricht an den
Schulen soll sachlich Uber positive und negative Wirkungen von Drogen aufgeklart werden.
Vergleichbare Angebote mul’ es auch im Bereich der Erwachsenenbildung geben, z.B. an

V olkshochschulen. Werbung fir Drogen sollte verboten werden, da diese keinen aufklarerischen,
sondern einen verfihrerischen Charakter hat. Auf3erdem setzt sich das GAJB fur den Auf- und Ausbau
von europdischen Selbsthilfenetzwerken mit u.akulturellem Charakter ein, um einer Ghettoisierung der
Konsumenten durch die nationalen Drogenhilfeeinrichtungen zu begegnen.

(http://www.netpool .org/socart/Technonetz/t2r.htm)

Safer Use Regeln

Ein risikofreier Gebrauch von Drogen ist niemals moéglich. Wer auf
den Konsum von LSD nicht verzichten moéchte, sollte aber
zumindest folgende Minimalregeln beachten:

Nehme niemals LSD, wenn Du seelisch oder korperlich schlecht drauf bist (unglnstiges set).
Autofahrer, Schwangere und stillende M{itter sollten kein LSD einnehmen.

Wahrend der LSD-Wirkung ist es wichtig, dal3 Du Dich in einer Dir angenehmen Atmosphére aufhal st
und zu den Dich umgebenden Menschen ein harmonisches Verhaltnis hast (gutes setting).

Die Art der Wirkung und die Wirkdauer sind bei Halluzinogenen sel bstverstandlich auch von der
Dosierung abhangig. Um Dich bei unbekannten Drogen (als unerfahrener User) vor bésen
Uberraschungen wenigstens in einem gewissen Mal3 zu schiitzen, nehme nicht mehr als einen Viertel
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Trip en.

Wenn sich eine Stunde nach der L SD-Einnahme immer noch keine Wirkung einstellt, nicht gleich
weitere Trips nachwerfen; bei vollem Magen etc. kann sich das Einsetzen der Wirkung bis zu zwel
Stunden verzégern.

Der Mischkonsum mit anderen Drogen sollte nie ohne eingehende Erfahrungen mit den einzelnen
Substanzen erfolgen.

Bei Panikanféllen/"Horrortrips' muf3 der Betroffene zunachst schnell in eine ruhige Umgebung (z.B.
frische Luft) gebracht werden. Korperkontakt halten und versuchen durch gutes und gezieltes Zureden
den "Gestrandeten" auf bessere Gedanken zu fuhren. Sollte auch dies nichts nlitzen, scheue Dich nicht,
einen Arzt zu rufen und klére ihn Uber den Drogenkonsum auf - denn nur ein Arzt darf ggf.
entsprechende Medikamente (z.B. Vaium, Neuroleptika) verabreichen. Der Arzt ist Ubrigens an seine
Schweigepflicht gebunden.

Besonders beeindruckende Sequenzen solltest Du dann ntichtern vor Deinem Inneren Auge noch einmal
ablaufen lassen. Mach Dir diese wieder bewul3t, wenn Du im norma en Wachzustand ahnliche
Situationen durchlebst.

L SD-Reisen sollten darum Ausnahmeerlebnisse bleiben. Lal3 Dir zur Erholung mindestens einen
arbeitsfreien Tag Zeit.

Hinweis: Der Abdruck dieser "Scherheitsregeln” sollte nicht als

Aufforderung mif3ver standen werden, LSD zu konsumieren.

Impressum

Das Fachforum Drogen ist ein bundesweiter Arbeitskreis des Griin-Alternativen Jugendbtindnises
(GAJB). Die Mitgliederlnnen des Fachforums sind junge Drogenpolitikerlnnen von den Griinen,
Experten aus Drogensel bstorganisationen (wie z.B. Eve & Rave) oder einfach interessierte Menschen aus
dem GAJB. Eine Mitgliedschaft im GAJB ist fir die Mitarbeit erforderlich. Das Fachforum erarbeitete
im Herbst &#8216;97 ein umfassendes Drogenpolitisches Grundsatzprogramm (ISBN 3-930442-41-8)
und versucht auf dieser Grundlage Einfluss auf die Drogenpolitik der Bundesregierung und auf die
Politik von Bindnis 90/Die Griinen zu nehmen. Wer Lust hat im Fachforum Drogen mitzuarbeiten
meldet sich einfach bei den Sprecherlnnen:
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