NOACK

Training und Coaching

Kommunikationstraining - Rhetorik
Schwéchen erkennen und Starken ausbauen - Erfolge trainieren
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NOACK

Training und Coaching

Kommunikationstraining - Rhetorik
Erfolgreiche Kommunikation trainieren

Training

Formate und Ver-
anstaltungsorte

Kosten

Weitere Informationen

Rhetorik-Coaching

Zur Rhetorik kdnnen verschiedene Bereiche gezdhlt werden, denn wo findet keine
Kommunikation statt?

Somit sind die Anwendungsbereiche und die individuellen Bediirfnisse der Teilnehmer
sehr vielfaltig. Mit dem vorliegenden Angebot, das wir fiir Sie vorbereitet haben, bie-
ten wir Ihnen die entsprechende Auswahl, um dem gerecht zu werden.

Die engagierten Trainer sorgen fiir die forderliche Flexibilitdt auch innerhalb der Veran-
staltungen.

Das Angebot wird in verschiedenen Formaten angeboten, die auch den personlichen
zeitlichen und inhaltlichen Wiinschen entsprechen und fiir verschiedenen Lerntypen
hilfreich sind.

Ublich sind sowohl Tages- und Abendkurse im Intensivformat an aufeinanderfolgenden
Tagen als auch Wochentermine.

Wenn nicht besonderes gekennzeichnet finden die Seminare an einem zentralen Ort in
Berlin statt.

Insbesondere Coaching findet auch am vom Auftraggeber gewéhlten Ort statt.

Sie kénnen bei den Veranstaltungen zwischen der Teilnahme an ,offenen” Terminen
und Auftragsveranstaltungen wahlen. Fiir Gruppen bietet letztere Form deutliche Preis-
vorteile und eine noch individuellere Termin-, Orts- und Inhaltswahl.

Die Begriffe Rhetorik, Prdsentationstraining, Kommunikationstraining etc. werden oft
recht synonym verwendet, je nachdem welcher Trend gerade am intensivsten ist.
Gerne kldren wir gemeinsam mit lhnen welcher Weg Ihrem Ziel am forderlichsten ist.

Weitere Informationen finden Sie auch auf den Internet-Seiten von:
www.noack-training.de

Ein individuelles Coaching zu einem speziellen oder komplexen Thema bietet sich nicht
nur fiir Menschen an die zeitlich stark eingebunden sind. Es erméglicht die Konzentra-

tion auf die besonderen persénlichen Zielsetzungen.

Gerne informieren wir Sie personlich liber die Moglichkeiten.
Bei Interesse an Coaching bitten wir Sie um lhre telefonische Kontaktaufnahme.

Weitere Informationen finden hierzu Sie auch auf den Internet-Seiten:
www.karstennoack.de/coaching.htm
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NOACK

Training und Coaching

Schwichen erkennen und Starken ausbauen

Rhetorik |

Themen u. a.:

Seminarziel

Voraussetzungen
Zielgruppe

Intensivtraining

Methodik

Dauer

Kosten

Termine

Sicheres Auftreten, gewandte Ausdrucksweise und eine glaubwiirdige Selbstdarstellung
sind nicht nur fiir das Berufsleben von grofem Wert.

Diese wichtigen Fahigkeiten sind erlernbar und kénnen trainiert werden.

Individuell sind die Fahigkeiten, die fiir glaubhafte Rhetorik aktiviert werden.

Selbstbild/Fremdbild

Feedback/Kritik

Stimme

Rhetorische Bestandsaufnahme

Grundregeln erfolgreicher Kommunikation
Grundlagen der Rhetorik

Wahrnehmung und Interpretation

Wertvolle Hilfsmittel und Prasentationstechniken
Strategien

Funktionen der rechten und linken Gehirnhalfte
Formulieren

Umgang mit Lampenfieber

Kérpersprache

Vorbereitung einer Rede

Freie Rede

Einwédnde und deren Behandlung

SpaB an der Rede

Ziel ist Ihre Wortgewandtheit so zu fordern, dass Sie jederzeit eine Stehgreifrede halten
kénnen, sowie von einem sicheren Auftreten, gewandter Ausdrucksweise und einer
glaubwiirdigen Selbstdarstellung zu profitieren.

Die MaBnahme generiert vorhandene Potenziale, baut diese aus und vermittelt hilfrei-
che Kenntnisse und Fertigkeiten.

Interesse, Kommunikationsbereitschaft.

Jeder, der ersten Redeverpflichtungen gelassen entgegensehen mdchte.

Maximal 7 Teilnehmer/innen bei ,offenen” Veranstaltungen garantieren intensivstes
Training.

Workshop mit zahlreichen aktiven Elementen.

Der Einsatz erfahrener Trainer erlaubt Themenschwerpunkte individuell und flexibel auf
die Teilnehmerbediirfnisse abzustimmen.

2 Tage im Vollzeitformat oder 4 Abende.

Auf Anfrage.

Auf Anfrage.
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NOACK

Training und Coaching

Gelassenheit und Spaf an der freien Rede

Rhetorik |

Themen u. a.:

Seminarziel

Voraussetzungen

Zielgruppe

Intensivtraining

Methodik
Dauer
Kosten

Termine

Der Kurs setzt voraus, dass Sie bereits erste Erfahrungen mit dem Halten von Vortré-
gen gesammelt haben.

Schwerpunkt dieses Kurses ist die ,Kunst” der freien Rede.

Die Fahigkeiten werden vertieft und ergédnzt, es geht auch darum sich nicht aus dem
Konzept bringen zu lassen, d.h. mit Stérungen aller Art gelassen umzugehen. Oder, um
es noch deutlicher und positiv zu formulieren: SpalR haben an der freien Rede!

Formulieren

Feinheiten der Kommunikation
Lampenfieber und Zustandsmanagement
Kérpersprache

Vorbereitung einer Rede

Freie Rede

Souvereignitat

Macht der Sprache

Leadings

Flexibilitat

Magie der Stimme

Weitere nitzliche Formate
Prasentationsdesign

Einwdnde und deren Behandlung

Ziel ist, dass Sie mit 100 Leuten so gelassen sprechen wie mit lhrem besten Freund und
dabei auch auf Einwiirfe entspannt reagieren.

Interesse, Kommunikationsbereitschaft und erste Erfahrungen als Redner.
Empfehlenswert (nicht Bedingung!) ist vorherige Teilnahme an Rhetorik .

Alle, die aus beruflichen oder anderen Griinden immer 6fter ins ,Rampenlicht” treten
wollen.

Maximal 7 Teilnehmer/innen bei ,offenen” Veranstaltungen garantieren intensivstes
Training.

Vortrag, Diskussion, Erfahrungsaustausch, Ubungen, Vortrige mit Videoaufzeichnung.
2 Tage im Vollzeitformat oder 4 Abende.
Auf Anfrage.

Auf Anfrage.

Seite 4

NOACK Training und Coaching Dipl.-Ing./Dipl.-Wirtschaftsingenieur Karsten Noack - Bundesallee 28 - D-10717 Berlin - Tel. (030) 864 213 -66 - Fax. (030) 864 213 -73
Mail: mail@noack-training.de - http://www.noack-training.de



