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LAFER REZEPTE

Spaghettini , D avol 0“ohne Wasser vom Gl |

Rezept fuUr 4 Personen

Fir di e Tonmt en-
Chi |l i sauce:

3 grolRe rote
Chi |l i schot en
1 rote Paprika
200 g getrocknete
Tomat en
2 Schal otten
4 junge Knobl auchzehen

50 nl Aivendl
1 Al uschal e ohne Lécher
ca. 23 cnf 30 cm

200 g passierte Tomaten
1 EL Akazi enhoni g

Chili a.d. Mihle

feines Sal z

Fir di e Spaghettini:

500 m Cefl tgel fond
1 Al uschal e ohne Locher
ca. 23cnt 30 cm

2 Schal otten
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Di e Schoten der Lange nach hal bi eren, das
Ker ngehause entfernen und vierteln.

Papri ka vierteln, entkernen und wirfeln.
Di e getrockneten Tomaten ebenso fein
wirfeln. Schal otten, Knobl auch schal en
und wirfeln. Das divendl in der

Al uschal e bei ca. 180°C direkt auf dem
Gill erhitzen und Schal otten, Knobl auch
darin anschwitzen. Chili, Paprika,
Tomat en zugeben, kurz mitgaren und nit
passi erten Tomat en auf gi eRen. Decke
verschlieBen und fir 10-12 M nuten
kochel n | assen. Danach mit Honig, Chili
a.d. Mihl e abschnecken und mt Sal z

ver f ei nern.

Den Fond in die Al uschal e gielRen und bei
ca. 180 °C direkter Hitze, geschl ossenem
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2 junge Knobl auchzehen
50 M dAivendl

1 Aluschal e ohne Loécher
ca. 23 cnr 30 cm

250 g Spaghetti ni

1 Bund Blattpetersilie

LAFER REzEPrE

Deckel zum Kochen bri ngen.

Wahr end dessen Schal otten, Knobl auch
schal en und wirfeln. Das divendl in der
Al uschal e | eicht erhitzen, Schalotten und
Knobl auch darin anschwi tzen. Die
Spaghettini zugeben nach und nach mt

hei Bem Gef |l Ugel f ond auf gi eBen bi s di eser
vol | st andi g auf gebraucht ist. Dabei

gel egentlich unrihren.

Die Blattpetersilie waschen, trocken
schl eudern, von den Stielen zupfen und
grob in Streifen schnei den.

Zum Anrichten die Nudeln in 4 Teller
verteilen, feurige Sauce dariber giel3en
und nit Blattpetersilie verfeinern.
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