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  Ihre BE-Tabelle


  Jetzt haben Sie BE und Kalorien immer griffbereit – ein Blick in die Tabelle genügt!


  Einführung


  Gesunde Ernährung ist für Sie als Diabetiker von großer Bedeutung. Sie hilft Ihnen, Ihre persönlichen Therapieziele zu erreichen, Folgeerkrankungen aktiv vorzubeugen und Ihre Lebensqualität zu erhalten oder zu verbessern.


  Ein Besuch im Schnellimbiss, das köstliche Eis beim Italiener oder die Tiefkühlpizza vor dem Fernseher gehören hin und wieder zu Ihrem Leben mit Diabetes! Voraussetzung ist allerdings, dass Sie den BE-Gehalt dieser Nahrungsmittel sicher abschätzen können bzw. eine möglichst kalorienarme Variante wählen, wenn das Thema »Abnehmen« für Sie eine Rolle spielt.


  Unsere BE-Tabelle hilft Ihnen dabei. Während sich der BE-Gehalt zahlreicher Grundnahrungsmittel wie Getreide produkte, Milch und Milchprodukte oder Obst in üblichen Kohlenhydrat-Austauschtabellen nachlesen lässt, suchen Sie Kalorien- und BE-Angaben zu Süßigkeiten, Fertigprodukten, exotischen Obstsorten und zahlreichen Getränken dort jedoch meist vergebens. Diese Lücke füllt unsere Tabelle! Klein, handlich, übersichtlich passt sie in jede Hand- oder Hosentasche und ist so auch beim Einkaufen und unterwegs immer dabei.


  Für die »Alltagstauglichkeit« haben wir auf Angaben in üblichen Portionsgrößen geachtet. Bitte denken Sie aber daran, dass es gerade bei selbst zubereiteten Gerichten aufgrund unterschiedlicher Rezepturen und Verzehrmengen zu erheblichen Abweichungen kommen kann! Auch war es bei dem immer größer werdenden Warenangebot im Lebensmittelbereich nicht möglich, alle Hersteller und sämtliche Produkte aufzuführen. Mit der von uns getroffenen Markenartikel-Auswahl ist keine Empfehlung verbunden. Viele Produkte unterschiedlicher Anbieter ähneln sich in Rezeptur und Packungsgröße, so dass der BE-Gehalt oft vergleichbar ist.


  Obwohl wir uns um Aktualität bemüht haben, können wir nicht ausschließen, dass Hersteller ihre Rezepturen oder Portionsgrößen von Zeit zu Zeit ändern. Beachten Sie daher auch die angegebenen Nährstoffangaben auf den Verpackungen bzw. die Nährwertanalysen im Internet. Alle Angaben unserer Tabelle haben wir sorgfältig recherchiert, trotzdem können wir keine Gewähr für eventuelle Fehler übernehmen.


  
    WISSEN


    Grundlagen der Berechnung


    Bei der Berechnung sind wir davon ausgegangen, dass 1 BE 10 g Blutzucker erhöhenden Kohlenhydraten entspricht. Häufig verwendet man für den Begriff BE (Broteinheit) auch die Bezeichnungen KE (Kohlenhydrateinheit) oder KH-Portion (Kohlenhydrat-Portion).

  


  Gut essen und genießen


  Essen und Trinken ist ein wichtiger Baustein Ihrer Diabetestherapie. In einer Schulung bei Ihrem Hausarzt oder Diabetologen können Sie sich ausführlich darüber informieren, welche Aspekte bei Ihrer Therapieform von besonderer Bedeutung sind. Wenn Sie übergewichtig sind, sollten Sie versuchen, Gewicht abzunehmen, indem Sie den Verzehr von kalorienreichen Lebensmitteln einschränken, die reichlich Fett, Haushaltszucker und Alkohol enthalten. Die Kalorienangaben in unserer Tabelle können Ihnen dabei helfen, auch bei Süßigkeiten und Fertiggerichten eine geeignete Auswahl zu treffen.


  Auch wenn sich das noch vor einigen Jahren übliche strenge Diät-Regime für »Zuckerkranke« deutlich gelockert hat: Einige wichtige Punkte müssen Sie beim Essen und Trinken dennoch beachten! Die Nährstoffverteilung, die in den Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft empfohlen wird, können Sie der Tabelle auf der nächsten Seite entnehmen.


  Optimale Nährstoffverteilung


  Die meisten Diabetiker essen zu wenig Kohlenhydrate, aus Angst vor einer möglichen Blutzuckererhöhung. Fett und Eiweiß werden dagegen häufig bedenkenlos verzehrt. Die für Sie optimale BE-Menge sollten Sie mit Ihrem Diabetesteam besprechen.


  Optimale Verteilung von Nährstoffen


  
    
    

    
      
        	
          Nährstoff

        

        	
          Empfohlene Menge

        
      

    

    
      
        	
          Kohlenhydrate

        

        	
          45–60 % der täglichen Kalorienmenge. Dabei sollten Gemüse, Hülsenfrüchte, Obst und Getreideprodukte aus vollem Korn die Haupt-Kohlenhydratlieferanten sein.

        
      


      
        	
          Fett

        

        	
          30–35 % der täglichen Kalorienmenge.

        
      


      
        	
          Eiweiß

        

        	
          10–20 % der täglichen Kalorienmenge.

        
      

    
  


  »Diabetiker-Lebensmittel« sind out!


  Diätetische Lebensmittel haben eine spezielle Zusammensetzung, um bestimmten Ernährungserfordernissen gerecht zu werden. Die sogenannte Diätverordnung aus dem Jahr 1963 enthielt bisher auch spezifische Anforderungen an diätetische Lebensmittel für Diabetiker, z. B. Vorgaben für die Verwendung bestimmter Zuckeraustauschstoffe und Süßungsmittel. Außerdem gab es besondere Kennzeichnungsvorschriften wie die Angabe von Broteinheiten.


  Solche speziellen Lebensmittel sind nach heutigem wissenschaftlichem Kenntnisstand in der Kost von Diabe tikern nicht erforderlich, da sie gegenüber regulären Lebensmitteln keine Vorteile bieten. Vielmehr tragen sie durch einen häufig höheren Fettanteil zu einer vermehrten Energieaufnahme bei oder haben sogar un günstige Auswirkungen auf den Stoffwechsel (Fruchtzucker z.B. kann die Plasmakonzentration von Triglyzeriden und das LDL-Cholesterin erhöhen).


  Am 9. Oktober 2010 ist die Diätverordnung geändert worden: Die Kategorie Diabetiker-Lebensmittel wird komplett gestrichen. Bis 2012 mussten alle Hersteller nicht nur ihre Hinweise auf den Verpackungen ändern, sondern bei bestimmten Produkten auch Rezepturen anpassen. Die Angaben »Zur besonderen Ernährung im Rahmen eines Diätplans«, »für Diabetiker geeignet« oder die BE-Kennzeichnung entfallen.


  In Zukunft kann anhand der Nährwertkennzeichnung jedes Lebensmittels der BE-Gehalt einfach ermittelt werden, indem die auf der Verpackung angegebene Kohlenhydratmenge einer Portion durch 10 geteilt wird.


  Zucker, süße Brotaufstriche, Backzutaten


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Zucker

        
      


      
        	
          Haushaltszucker, brauner Zucker, 1 EL, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Kandiszucker, 5 Stück, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Milchzucker, 1 EL, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Süße Brotaufstriche

        
      


      
        	
          Ahornsirup, 1 EL, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Apfel- oder Rübenkraut, 1 EL, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Erdnusscreme, 1 EL, 25 g

        

        	
          0,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Eszet-Schnitten, Vollmilch/Zartbitter, 1 Stück, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Honig, 1 EL, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Konfitüre, Marmelade, 1 EL, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Nussnougatcreme, 1 EL, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Nutella & Go! (Ferrero), 1 Becher, 52 g

        

        	
          3,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Pflaumenmus, 1 EL, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Philadelphia mit Milka, 30 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Backzutaten

        
      


      
        	
          Marzipanrohmasse, 100 g

        

        	
          5,0

        

        	
          450

        
      


      
        	
          Nougat, 100 g

        

        	
          6,5

        

        	
          500

        
      


      
        	
          Schokoladenstreusel, 2 EL, 30 g

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Tortenguss, klar und rot, 1 Beutel, 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Tortenguss mit Zucker, 1 Beutel, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Vanillinzucker, 1 Beutel, 8 g

        

        	
          1,0

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Zitronat, Orangeat, 100 g

        

        	
          7,0

        

        	
          295

        
      

    
  


  Frühstücksflocken, Müsli, Müsliriegel


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Frühstücksflocken, Müsli, Müsliriegel (1 Portion ohne Milch)

        
      


      
        	
          Birchermüsli, Früchtemüsli ohne Zucker, 30 g, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Cornflakes, 30 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Frucht-Müsli mit 40 % Fruchtanteil, 50 g, i. D.

        

        	
          3,0

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Gebackenes Knuspermüsli, 65 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Honey Balls, Schoko Chips, 30 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Hoops, 30 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Nougat Bits, 30 g, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Nuss-Müsli, 50 g, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Schoko-Müsli, 50 g, i. D.

        

        	
          3,0

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Weetabix Original, 2 Stück, 38 g

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Zimt Chips, 30 g, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      

    
  


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Dr. Oetker, Vitalis-Müsli (1 Portion ohne Milch, 40 g)

        
      


      
        	
          Frucht Genuss Früchte Vollkorn/ohne Rosinen

        

        	
          2,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Früchte

        

        	
          2,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Joghurt

        

        	
          2,5

        

        	
          165

        
      


      
        	
          Knusper Flakes

        

        	
          3,0

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Knusper Honeys

        

        	
          2,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Knusper Plus Double Chocolate

        

        	
          2,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Knusper Plus Honig-Mandel

        

        	
          2,5

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Knusper Plus Multi-Frucht

        

        	
          2,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Knusper Plus Schoko-Mandel-Nuss

        

        	
          2,0

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Knusperkissen Schoko

        

        	
          2,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Knuspermüsli

        

        	
          2,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Schoko Duo Müsli

        

        	
          2,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Schoko Müsli Feinherb

        

        	
          2,0

        

        	
          164

        
      


      
        	
          Schoko Müsli Klassisch

        

        	
          2,5

        

        	
          165

        
      


      
        	
          Weniger süß Knusper pur

        

        	
          2,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Weniger süß Schoko

        

        	
          2,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Kellogg's (1 Portion ohne Milch, 30 g) oder 1 Riegel

        
      


      
        	
          All-Bran Regular

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Choco Krispies/Crunchy Rolls

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Chocos

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Corn Flakes

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Crunchy Nut

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Day Vita All Bran Flakes

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Froot Loops

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Frosties

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Frosties weniger Zucker

        

        	
          2,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Frosties, 1 Riegel, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Kringelz

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          müslix aktiv

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          müslix harmonie

        

        	
          1,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          müslix vital

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Rice Krispies

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Smacks

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Special K choco, 1 Riegel, 22 g

        

        	
          1,5

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Special K classic

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Special K red fruit, 1 Riegel, 22 g

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Toppas

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Tresor Choco Nougat

        

        	
          2,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Kölln (1 Portion ohne Milch, 30 g)

        
      


      
        	
          Hafer-Kyss

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Knusprige Multikorn Fleks

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Müsli Knusper Klassik

        

        	
          2,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Müsli Multikorn Knusper-Vollkorn

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Müsli Schoko

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Müsli Schoko 30 % weniger Zucker

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Müsli Vollkorn Früchte

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Müsli Weiße Schokolade Mandel

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Vollkorn Haferfleks Knusper-Klassik

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Zauberfleks Honig/Schoko

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Nestlé (1 Portion ohne Milch, 30 g)

        
      


      
        	
          Chokella

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Cini-Minis

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Clusters Chocolade/Mandel-Nuss

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Cookie Crisp

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Erdbeer Minis

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Fitness & Fruits

        

        	
          2,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Fitness & Joghurt/Chocolat

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Fitness Knusper-Müsli Frucht

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Fitness Knusper-Müsli Mandel-Nuss

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Fitness Knusper-Müsli Schoko

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Lion Cereals

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Nesquik Duo

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Nesquik Knusper-Frühstück

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Shreddies

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Trio

        

        	
          2,5

        

        	
          110

        
      

    
  


  Fertigteige


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Fertigteige

        
      


      
        	
          Knack & Back

        
      


      
        	
          Buttermilch-Brötchen, 1 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Croissants, 1 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Flammkuchen Back-Set, ¼ Stück, 136 g

        

        	
          4,5

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Hörnchen, 1 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Knoblauch-Ecken, 1 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Mehrkorn-Brötchen, 1 Stück

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Pizza-Kit, ¼ Stück, 150 g

        

        	
          5,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Sonntags-Brötchen, 1 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      

    
  


  Brotspezialitäten, Zwieback


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Brotspezialitäten

        
      


      
        	
          Bagel, 1 Stück

        

        	
          3,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Brioche, 1 Scheibe, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Croissant, 1 Stück, 50 g

        

        	
          2,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Finnkorn Roggen-Toastbrötchen, 1 Stück, 65 g

        

        	
          3,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Fladenbrot, ¼ Laib, 125 g

        

        	
          6,0

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Hamburger-Brötchen, 1 Stück, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Hefezopf, 1 Scheibe

        

        	
          4,0

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Hot-Dog-Brötchen, 1 Stück, 63 g

        

        	
          3,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Laugenbrezel, Laugenbrötchen, 1 Stück, 50 g

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Laugenstange, 1 Stück, 75 g

        

        	
          3,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Mehrkorn-Toastbrötchen, 1 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Milchbrötchen, 1 Stück, 40 g

        

        	
          2,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Party-Mini-Brötchen, 1 Stück, ca. 30 g

        

        	
          1,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Pumpernickel, 1 Scheibe, 40 g

        

        	
          1,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Reiswaffel, 1 Stück, 8 g

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Rosinenbrot, 1 Scheibe, 45 g

        

        	
          2,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Rosinenbrötchen, 1 Stück, 60 g

        

        	
          3,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Sandwich-Toast, 1 Scheibe, 37 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Sandwich-Toast-Taschen, 1 Stück, 67 g

        

        	
          3,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Schokobrötchen, 1 Stück, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Schoko-Croissant, 1 Stück, 60 g

        

        	
          2,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Sesamring, 1 Stück, 15 cm/110 g

        

        	
          5,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Stuten (gesüßtes Weißbrot), 1 Scheibe, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Toastbrötchen, 1 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Wasa Skorpa, 3 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Zwieback

        
      


      
        	
          Brandt

        
      


      
        	
          Anis, 1 Stück, 16 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Kokos mini, 2 Stück, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Kokos, 1 Stück, 19 g

        

        	
          1,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Markenzwieback, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Müsli mini, 4 Stück, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Quark Limette mini, 4 Stück, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Schoko, 1 Stück, 16 g

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Schoko mini, 3 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Vollkorn, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          40

        
      

    
  


  Knabberartikel


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Knabberartikel

        
      


      
        	
          Brot-Chips, ca. 12 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Chippos, 9 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Erdnüsse im Teigmantel, 50 g

        

        	
          0,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Erdnussflips, 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Grissini, 2 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Kartoffelchips, 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Käse-Blätterteigstange, 3 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Käsegebäck, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Nachos, 20 Stück, 17 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Pan Tostado, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Pringels Original Chips, 11 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Rice Snack, ½ Tüte, 75 g

        

        	
          5,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Salzstangen, 10 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Tortilla Chips, 10 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Tuc Cracker Classic oder Mehrkorn (de Beukelaer), 5 Stück, 25 g, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      

    
  


  Kuchen, Torten, Gebäckteilchen


  Bei Selbstgebackenem ist eine genaue BE-Angabe kaum möglich, da der KH-Gehalt je nach Rezept und Portionsgröße sehr unterschiedlich sein kann. Für unsere Berechnung haben wir Standardrezepte zugrunde gelegt und uns für die Portionsgrößen an folgenden Maßen orientiert:


  1/12 bzw. 1/16 des Gesamtrezepts für eine Springform mit 26 cm Durchmesser


  1/20 des Gesamtrezepts für eine Kastenform mit 30 cm Länge bzw. für ein Standard-Backblech


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Kuchen, Torten und Gebäck

        
      


      
        	
          Amerikaner, 1 Stück

        

        	
          4,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Apfelkuchen (Hefeteig, vom Blech), 1/20

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Apfelkuchen, gedeckt, 1/20 vom Blech (Knetteig)

        

        	
          3,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Apfelkuchen, sehr fein (Rührteig), 1/12

        

        	
          3,0

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Apfelstrudel, 1/12

        

        	
          3,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Apfeltaschen (Hefeteig), 1 Stück

        

        	
          4,0

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Baumkuchen, 1/20 Kastenform

        

        	
          2,5

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Berliner (Krapfen mit Konfitüre), 1 Stück, 65 g

        

        	
          2,5

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Bienenstich, 1/20 Blech

        

        	
          3,5

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Biskuitrolle mit Konfitüre, 1/12

        

        	
          3,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Blätterteigteilchen (ohne Füllung), ca. 45 g

        

        	
          1,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Buchteln (ohne Füllung), 1 Stück

        

        	
          3,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Buttercremetorte, 1/16 Springform

        

        	
          3,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Butterkuchen, 1/20

        

        	
          2,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Christstollen, 1/16

        

        	
          4,0

        

        	
          365

        
      


      
        	
          Donauwellen, 1/20 vom Blech

        

        	
          4,5

        

        	
          450

        
      


      
        	
          Donuts, 1 Stück

        

        	
          2,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Eberswalder Spritzkuchen (Fettgebäck)

        

        	
          2,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Eierschecke, 1/20 vom Blech

        

        	
          3,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Engadiner Nusstorte, 1/12 Springform (Knetteig)

        

        	
          5,0

        

        	
          490

        
      


      
        	
          Englischer Früchtekuchen, 1/16 Kastenform

        

        	
          4,0

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Exquisa Snack, Feiner Käsekuchen Natur, 70 g

        

        	
          3,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Florentiner, 1 Stück, 32 g

        

        	
          1,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Frankfurter Kranz, 1/16 Kranzform

        

        	
          3,5

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Friesische Streuseltorte, 1/12 Springform

        

        	
          5,5

        

        	
          560

        
      


      
        	
          Gewürzkuchen, 60 g

        

        	
          3,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Gugelhupf, 1/16

        

        	
          4,5

        

        	
          395

        
      


      
        	
          Hefe-Rosinen-Schnecke, 65 g

        

        	
          3,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Hefeteilchen mit Zuckerguss, 75 g

        

        	
          4,0

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Holländische Kirschtorte, 1/12 Springform

        

        	
          4,5

        

        	
          415

        
      


      
        	
          Honigkuchen, 1/20 Blech

        

        	
          3,5

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Kalter Hund/Kalte Schnauze, 1/20

        

        	
          2,5

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Käsekuchen mit Streuseln, 1/12 Springform (Knetteig)

        

        	
          5,0

        

        	
          425

        
      


      
        	
          Käsesahnetorte, 120 g

        

        	
          3,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Königskuchen, 1/20 Kastenform

        

        	
          2,5

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Linzer Torte, 1/12 Springform (Knetteig)

        

        	
          3,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Mandelhörnchen, 1 Stück, 45 g

        

        	
          2,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Marmorkuchen, 1/20 Kranzform

        

        	
          3,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Mohnstriezel, 1/20 (Hefeteig)

        

        	
          4,5

        

        	
          415

        
      


      
        	
          Möhrenkuchen, 1/20 Kastenform

        

        	
          2,5

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Muffin, 1 Stück, 75 g

        

        	
          4,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Muzenmandeln (2 Stück)

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Nussecken, 50 g

        

        	
          2,5

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Nusszopf, 1/16 (Knetteig)

        

        	
          3,0

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Obstkuchen, 1/12 Springform (Knetteig)

        

        	
          3,5

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Obsttörtchen (Ø 10 cm, Knetteig)

        

        	
          3,0

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Pflaumenkuchen, Hefeteig, 100 g

        

        	
          3,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Philadelphia Torte Classic, 1/12 Springform

        

        	
          2,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Quarkbällchen (Fettgebäck), 1 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Quarkstollen, 1/20

        

        	
          5,0

        

        	
          425

        
      


      
        	
          Quarkstrudel, 1/12

        

        	
          2,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Quiche Lorraine, 1 Stück, ca. 90 g

        

        	
          1,5

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Rehrücken, 1/20

        

        	
          1,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Rotweinkuchen, 1/20 Kastenform

        

        	
          2,0

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Russischer Zupfkuchen, 1/16 Springform

        

        	
          4,5

        

        	
          455

        
      


      
        	
          Sachertorte, 1/12 Springform

        

        	
          4,5

        

        	
          430

        
      


      
        	
          Sandkuchen mit Schokoglasur, 1/20 Kastenform

        

        	
          3,0

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Schokoladen-Sahne-Torte, 1/16 Springform

        

        	
          2,5

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Schwarzwälder Kirschtorte, 1/16 Springform

        

        	
          3,5

        

        	
          355

        
      


      
        	
          Schweineöhrchen, Blätterteig, 50 g

        

        	
          3,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Streuselkuchen, Hefeteig, 70 g

        

        	
          4,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Tortenboden ohne Belag (Fertigprodukt aus Rührteig), 1/12, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Waffeln, Bergische (1 Stück mit 5 Herzen)

        

        	
          3,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Waffeln, Frisch-Ei, Fertigprodukt, 1 Stück, 21 g

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Waffeln, Sahne (1 Stück mit 5 Herzen) 2,0 390 Windbeutel (ohne Füllung), 1 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Zitronen-Sahne-Rolle, 1/16

        

        	
          2,5

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Zwiebelkuchen (Hefeteig vom Blech), 1 Stück, ca. 90 g

        

        	
          1,5

        

        	
          335

        
      

    
  


  Kekse, Plätzchen, Weihnachtsgebäck


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Kekse, Plätzchen, Weihnachtsgebäck

        
      


      
        	
          Amaretti Morbidi, 6 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Amarettini, 11 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          American Cookies, 1 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Aniskekse, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Baiser, 1 Stück, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Bethmännchen, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Buchstabengebäck (Russisch Brot), 4 Stück, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Butterkeks mit Schokolade (Vollmilch, Zartbitter), 2 Stück, 28 g

        

        	
          1,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Butterkeks, 3 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Cantuccini (ital. Mandelgebäck), 3 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Dominosteine, 2 Stück, 20 g

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Doppelkeks mit Schokofüllung, 1 Stück, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Heidesand, 2 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Honigkuchen, 1 Stück, 70 g

        

        	
          4,5

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Jaffa-Keks mit Fruchtfüllung, 1 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Kokos-Spritzgebäck, 1 Stück, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Kölln Cakes, 1 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Lebkuchengebäck, 1 Stück, 40 g

        

        	
          2,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Leibniz Milchsnack, 1 Stück, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Leibniz Mini Choco, 10 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Leibniz Mini, 11 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Löffelbiskuit, 2 Stück, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Makrone, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Milka Choco Biscuit, 1 Stück, 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Milka Choco Cookie, 1 Stück, 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Milka Choco Minis, 1 Stück, 6 g

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Milka Choco Wafer, 30 g

        

        	
          2,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Miniwindbeutel mit Sahne, TK, 4 Stück, 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Müsliplätzchen, 4 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Nusskekse, 4 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Pfefferkuchenplätzchen, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Pfeffernüsse, 2 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Pick up Bahlsen, 1 Stück, 28 g

        

        	
          1,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Printen, 1 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Prinzenrolle weniger Zucker, 1 Stück, 18 g

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Prinzenrolle, 1 Stück, 24 g

        

        	
          1,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Schwarz-Weiß-Gebäck, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Sirupwaffeln (Holländische Stroopwafels), 1 Stück, 40 g

        

        	
          3,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Spekulatius, 2 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Spritzgebäck (ohne Schokolade), 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Vanillekipferl, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Vollkornplätzchen, 5 Stück, 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Waffelröllchen, gefüllt, 2 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Zimtstern, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          85

        
      

    
  


  Süßigkeiten


  Bis zu 10 % des täglichen Kalorienbedarfs können durch »freie Zucker« aufgenommen werden. Dies bedeutet bei einem Kalorienbedarf von 1500 kcal eine Zuckermenge von ca. 40 g. Bei einer Tageskalorienmenge von 2000 kcal sind es ca. 50 g Zucker. Diese Mengen sind schnell erreicht.


  Wichtig zu beachten: Süßigkeiten ohne Schokolade haben eine sehr schnelle Blutzuckerwirksamkeit, da sie kaum oder kein Fett enthalten.


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Schokoladenprodukte, Tafelschokolade, 100 g

        
      


      
        	
          Marzipan

        

        	
          5,0

        

        	
          515

        
      


      
        	
          Trauben-Nuss

        

        	
          6,0

        

        	
          490

        
      


      
        	
          Vollmilch

        

        	
          6,0

        

        	
          530

        
      


      
        	
          Weiße

        

        	
          6,5

        

        	
          535

        
      


      
        	
          Zartherb

        

        	
          4,5

        

        	
          540

        
      


      
        	
          Ferrero

        
      


      
        	
          Duplo, 1 Riegel

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Ferrero Küsschen, 3 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Hanuta mini, 2 Stück/Hanuta, 1 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Kinder bueno mini, 4 Stück, 21 g/Kinder bueno, 1 Stück, 21 g

        

        	
          1,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Kinder Chocofresh, 1 Stück, 21 g

        

        	
          1,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Kinder Country mini, 7 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Kinder Country, 1 Stück, 23 g

        

        	
          1,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Kinder Happy-Hippo Cacao, 1 Stück, 21 g

        

        	
          1,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Kinder Maxi King, 1 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Kinder pingui, 1 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Kinder Riegel, 1 großer Riegel, 21 g

        

        	
          1,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Kinder Schoko Bons, 7 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Kinder Schokolade, 1,5 Riegel, à 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Kinder Überraschung, 1 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Milch-Schnitte, 1 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Mon Chérie, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Pocket Coffee, 3 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Rocher, 1 Stück

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Yogurette, 3 Riegel

        

        	
          2,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Mars

        
      


      
        	
          Amicelli, 1 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Balisto Minis Mix, 1 Stück, 12 g

        

        	
          0,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Balisto, alle Sorten, 1 Riegel, 19 g

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Bounty Miniatures, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Bounty Minis, 1 Stück, 29 g

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Bounty Zartherb, 1 Riegel, 2 Stück, 57 g

        

        	
          3,5

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Bounty, 1 Riegel, 2 Stück, 57 g

        

        	
          3,5

        

        	
          270

        
      


      
        	
          m&m's Choco, Einzelpackung, 45 g

        

        	
          3,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          m&m's Peanut, Einzelpackung, 45 g

        

        	
          2,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          m&m's Choco, 1 Standbeutel, 190 g

        

        	
          13,0

        

        	
          910

        
      


      
        	
          Maltesers, 1 Beutel, 37 g

        

        	
          2,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Mars, 1 Riegel, 51 g

        

        	
          3,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Mars Miniatures, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Mars Minis, 1 Stück, 18 g

        

        	
          1,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Mars Planets, 1 Portion, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          MilkyWay Crispy Rolls, 2 Stück, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          MilkyWay Minis, 1 Stück, 16 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          MilkyWay, 1 Riegel, 22 g

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Snickers Cruncher, 1 Stück, 40 g

        

        	
          2,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Snickers Miniatures, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Snickers Minis, 1 Stück, 18 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Snickers Riegel, 1 Stück, 57 g

        

        	
          3,0

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Twix Mini, 1 Stück, 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Twix, 1 Doppel-Riegel, 58 g

        

        	
          3,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Twix, 1 Riegel, 29 g

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Twix White Standard Single, 1 Riegel, 29 g

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Milka

        
      


      
        	
          Crispello, jede Sorte, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          55

        
      


      
        	
          I-Love-Milka-Pralinen, 3 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Kleine Versuchung, 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Leo, 1 Riegel, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Lila Pause, 1 Riegel, jede Sorte, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          M-joy, alle Sorten, 1 Tafel, 60 g, i. D.

        

        	
          3,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Milketten Haselnuss, Nougat, 1 Rolle, 40 g

        

        	
          2,0

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Nussini Cocos, 1 Riegel, 40 g

        

        	
          2,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Nussini Haselnuss, 1 Riegel, 37 g

        

        	
          2,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Nussini mini, 1 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Snax Crispy, 1 Beutel, 38 g

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Snax Lila Stars, Daim, 1 Beutel, 25 g, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Tafel-Schokoladen, jede Sorte, 1 Riegel, 16 g, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Tender à la Tiramisu, 1 Stück, 37 g

        

        	
          2,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Tender Milch/Schwarzwälder Kirsch, 1 Stück, 37 g

        

        	
          2,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Tender minis, 1 Stück, 19 g

        

        	
          1,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Nestlé

        
      


      
        	
          After Eight Classic, 3 Stück, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          After Eight Fine Sticks, 1 Stück, 18 g

        

        	
          1,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Caramac, 1 Riegel, 31 g

        

        	
          1,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Choclait Chips, ca. 10 Stück, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Choco Crossies, 20 g

        

        	
          1,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          KitKat Chunky Duo, 1 Riegel, 48 g

        

        	
          3,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          KitKat Minis, 1 Riegel, 17 g

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          KitKat Riegel Classic, 1 Riegel, 45 g

        

        	
          2,5

        

        	
          235

        
      


      
        	
          KitKat Senses, 1 Stück, 31 g

        

        	
          2,0

        

        	
          165

        
      


      
        	
          KitKat Singles, 1 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Lion, 1 Riegel, 42 g

        

        	
          3,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Rolo, 1 Rolle, 52 g

        

        	
          3,5

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Smarties, 1 kleine Rolle, 38 g

        

        	
          3,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Yes Cacao, Yes Caramel, 1 Riegel, 32 g, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Storck

        
      


      
        	
          Dickmann Mini, 1 Stück, 8 g

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Dickmann Schokokuss Super, 1 Stück, 28 g

        

        	
          2,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Knoppers, 1 Stück, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Merci Pur, Crocant, Helle-, Herbe-, Kaffee-, Nougat Sahne, 3 Stück à 6 g

        

        	
          1,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Merci Pur/Mandel Sahne, 4 Stück à 6 g

        

        	
          1,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Toffifee, 1 Stück, 8 g

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Sonstige

        
      


      
        	
          Curly Wurly (Karamellstreifen), 1 Stück, ca. 26 g

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Erfrischungsstäbchen, 3 Stück, ca. 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Katzenzungen, 3 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Marzipanbrot, 75 g

        

        	
          5,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Mozartkugeln, 1 Stück, ca. 17 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Mokkabohnen, 10 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Nappo, 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Praline, 1 Stück, 15 g, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Ritter Sport Mini, 1 Stück, 16 g

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Rumkugeln, 1 Stück, 20 g

        

        	
          0,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Schokolinsen, 10 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Toblerone, 3 Zacken, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Weinbrandbohnen, 4 Stück, 30 g

        

        	
          1,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Wunderbar, 1 Riegel, 54 g

        

        	
          2,5

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Süßigkeiten ohne Schokolade

        
      


      
        	
          Haribo

        
      


      
        	
          Berries, 5 Stück, ca. 20 g

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Bumix, 5 Stück, ca. 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Frösche, 3 Stück, à 5 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Goldbären, klein, 14 Stück, ca. 30 g

        

        	
          3,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Goldbären, mittelgroß, 3 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Happy Cherries, 3 Stück, ca. 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Happy Cola XXL, 4 Stück, ca. 32 g

        

        	
          2,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Happy Cola, 6 Stück, ca. 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Kinder-Schnuller, Bärli, 4 Stück, ca. 40 g

        

        	
          3,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Konfekt, 4 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Konfektstangen, 2 Stück, ca. 16 g (8 cm)

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Maoam Kaubonbons, 2 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          MiniRado, 10 Stück, ca. 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Pico Balla, 16 Stück, ca. 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Primavera Erdbeeren, 4 Stück, ca. 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Rotella Schnecken, 1 Stück, ca. 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Sali-Kritz, 3 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Salino, 2 Stück, ca. 16 g (6 cm)

        

        	
          1,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Salzbrezeln, 2 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Stafetten, 3 Stück, ca. 12 g (3 cm)

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Tropifrutti, 5 Stück, ca. 25 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Vampire, 3 Stück, ca. 27 g

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Veilchen Pastillen, 8 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Weiße Mäuse, Süße Mäuse, 3 Stück, ca. 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Katjes

        
      


      
        	
          Fred Ferkel, 3 Stück, ca. 24 g

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Geleefrüchte, 5 Stück, ca. 34 g

        

        	
          3,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Jogger Lakritz, 6 Stück, ca. 26 g

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Joghurt Gums, 3 Stück, ca. 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Katjes-Kinder/Katzen Ohren, 10 Stück, ca. 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Katzen Pfötchen, 5 Stück, ca. 13 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Lakritz Batzen, 4 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Saure Kirschen, 6 Stück, ca. 27 g

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Salzige Heringe, 3 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Tappsy Fruchtlakritz, 2 Stück, ca. 21 g

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Tropenfrüchte, 5 Stück, ca. 24 g

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Tropenlakritz, 2 Stück, ca. 11 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Storck

        
      


      
        	
          Campino Früchte, 1 Stück, 5 g

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Mamba, 1 Stück, 5 g

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Nimm 2, 1 Stück, 6 g

        

        	
          0,5

        

        	
          25

        
      


      
        	
          Riesen, 1 Stück, 8 g

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Werther's Original, 1 Stück, 5 g

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Sonstige

        
      


      
        	
          Englische Winegums, 3 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Giotto (Ferrero), 6 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Karamell-Bonbon, 2 Stück, 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Kokosflocken, 1 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Marshmallow, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Popcorn, gezuckert, 1 Portion, 40 g

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Raffaello (Ferrero), 1 Stück, 10 g

        

        	
          0,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          tic tac, 20 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Achtung! Die gleichen Süßigkeiten können je nach Verpackung unterschiedliche Größen aufweisen. So sind zum Beispiel Happy Cherries aus dem 300-g-Beutel deutlich kleiner als die aus dem 1000-g-Gebinde.

        
      

    
  


  Eis


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Fruchteis und Milcheis

        
      


      
        	
          Fruchteis, 1 Kugel, ca. 50 g

        

        	
          1,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Milcheis, 1 Kugel, ca. 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Eissorten verschiedener Hersteller, Angaben pro Stück

        
      


      
        	
          Langnese

        
      


      
        	
          Calippo Cola

        

        	
          2,5

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Calippo Erdbeer

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Capri

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Cornetto Bottermelk Zitrone

        

        	
          2,5

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Cornetto Enigma Vanille

        

        	
          3,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Cornetto Erdbeer

        

        	
          3,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Cornetto Haselnuss

        

        	
          2,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Cornetto King

        

        	
          5,0

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Cuja Mara Split

        

        	
          1,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Domino

        

        	
          1,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Ed von Schleck

        

        	
          1,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Flutschfinger

        

        	
          1,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Konfekt, 1 Schachtel

        

        	
          1,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Magnum Classic

        

        	
          2,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Magnum Gold, Magnum Mandel

        

        	
          2,5

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Magnum Temptation Fruit

        

        	
          2,5

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Magnum Weiß, Magnum Yogurt Fresh

        

        	
          2,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Mini Milk

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Nogger, Nogger Choc

        

        	
          2,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Red Power

        

        	
          1,5

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Riesen Happen

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Solero Berry Berry

        

        	
          2,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Solero Exotic

        

        	
          1,5

        

        	
          99

        
      


      
        	
          Super Twister

        

        	
          2,5

        

        	
          95

        
      


      
        	
          X Pop

        

        	
          1,0

        

        	
          48

        
      


      
        	
          Nestlé Schöller

        
      


      
        	
          Affenstark

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Beach Cola

        

        	
          3,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Big Nucki Vanilla

        

        	
          5,0

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Big Sandwich

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Bum Bum

        

        	
          2,0

        

        	
          165

        
      


      
        	
          Caretta Orange fresh

        

        	
          1,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Cortina

        

        	
          1,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Disney Donald

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Frubetto Vivana Joghurt Pfirsich

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Hello Kitty

        

        	
          1,5

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Himbi

        

        	
          1,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Kaktus

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Kitkat Tüte

        

        	
          3,0

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Maxibon Sandwich

        

        	
          2,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Milk Flip

        

        	
          0,5

        

        	
          25

        
      


      
        	
          Mövenpick Crisp Cioccolata Stracciatella

        

        	
          3,0

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Mövenpick Crisp Früchtecomposee Vanilla

        

        	
          3,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Mövenpick Macao Pfirsich Johannisbeere

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Mövenpick Macao Vanilla

        

        	
          2,5

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Mövenpick Maple Walnuts

        

        	
          3,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Mövenpick Piccolo Bourbon Vanille

        

        	
          1,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Mövenpick Piccolo Chocolate Chips

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Mövenpick Piccolo Früchtecomposee Vanilla

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Mövenpick Schwarzwälder Kirsch

        

        	
          3,5

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Nucki Nuss

        

        	
          2,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Pirulo

        

        	
          2,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Pops

        

        	
          3,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Smarties Pop Up

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Sundae Erdbeer

        

        	
          3,0

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Sundae Latte Macchiato

        

        	
          3,0

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Sundae Vanilla

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Sonstige

        
      


      
        	
          Bounty Eisriegel, 1 Stück, 25 ml

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Milky Way Magic Star Eisstick, 1 Stück, 53 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Snickers Ice Cream, 1 Stück, 100 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Twix Eisriegel, 1 Stück, 40 g

        

        	
          1,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Eiswaffeln

        
      


      
        	
          Eistüte, 1 Stück, ca. 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Eiswaffel, 1 Stück, ca. 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Eiswaffelherzen, 1 Stück, ca. 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Waffelröllchen mit Schokofüllung, 1 Stück, ca. 14 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      

    
  


  Exotische Früchte, Obstkonserven, Trockenfrüchte


  »Natursüß« bedeutet nicht, dass die Zubereitung ganz ohne Zuckerzusatz auskommt. Hier wird zum Süßen lediglich kein Haushaltszucker verwendet. Die Süße erhält das Obst durch andere Zutaten, z. B. Traubensaft. Dennoch besteht im Kohlenhydratgehalt ein erkennbarer Unterschied zu den gezuckerten Obstkonserven.


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Exotische Früchte (pro Portion/Stück)

        
      


      
        	
          Akipflaume, Akee, 100 g

        

        	
          0,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Babybanane, Ladyfinger Banane, 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Baummelone, Papaya, 200 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Cherimoya, ca. 200 g

        

        	
          2,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Chinesische Dattel, Jujube, 100 g

        

        	
          2,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Chinesische Haselnuss, Litschi, 30 g

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Datteln, ca. 10–15 g

        

        	
          0,5

        

        	
          15

        
      


      
        	
          Feigen, ca. 70 g

        

        	
          1,0

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Granatapfel, ca. 200 g

        

        	
          3,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Guave, ca. 125 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Kaktusfeige, 150 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Kapstachelbeeren, Physalis, 125 g

        

        	
          1,5

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Loganbeeren, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Mango, 125 g (kleine Frucht)

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Mangostane, 60 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Natalpflaume, Carissa, 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Passionsfrucht, Maracuja, 100 g

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Rambutan, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Sharonfrucht, Kaki, ca. 175 g

        

        	
          3,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Sternfrucht, Karambole, ca. 100 g

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Westindische Kirschen, Acerola, 125 g

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Zwergorange, Kumquat, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Obstkonserven und Tiefkühlware (pro Portion à 125 g)

        
      


      
        	
          Obstkonserven gezuckert

        
      


      
        	
          Ananas

        

        	
          2,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Apfelkompott, Apfelmus

        

        	
          2,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Aprikosen

        

        	
          2,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Birnen

        

        	
          2,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Erdbeeren

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Frucht-Cocktail

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Heidelbeeren, Himbeeren

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Kirschen

        

        	
          2,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Mandarinen

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Pfirsiche

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Pflaumen

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Preiselbeeren, 2 EL, ca. 50 g

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Stachelbeeren

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Libby's Natursüß Obstkonserven

        
      


      
        	
          Ananas in Scheiben

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Aprikosen

        

        	
          1,5

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Birnen

        

        	
          1,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Fruchtcocktail

        

        	
          1,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Mandarin-Orangen

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Pfirsiche

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Tiefkühl-Obst

        
      


      
        	
          Beerenmischung mit Sauerkirschen, gesüßt, 125 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Erdbeeren, gesüßt, 125 g

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Sauerkirschen, ohne Stein, gesüßt, 125 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Tropische Fruchtmischung, gesüßt, 125 g

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Trockenfrüchte

        
      


      
        	
          Apfelscheiben, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Aprikosen, 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Backobst, gemischt, 25 g

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Cranberries (mit Zucker), 8 Stück, 12 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Datteln, 2 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Feigen, 2 Stück, 60 g

        

        	
          3,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Pflaumen, 3 Stück, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Rosinen, 3 TL

        

        	
          1,0

        

        	
          60

        
      

    
  


  Desserts und Milchprodukte


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Aus eigener Herstellung

        
      


      
        	
          Baklava (türkisches Blätterteiggebäck), 1 Stück, 150 g

        

        	
          6,5

        

        	
          645

        
      


      
        	
          Bayerische Creme, 1 Portion

        

        	
          3,5

        

        	
          390

        
      


      
        	
          Birne Hélène, 1 Portion

        

        	
          6,5

        

        	
          560

        
      


      
        	
          Crêpe Suzette, 125 g

        

        	
          3,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Flan, 1 Portion

        

        	
          1,5

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Grießpudding, 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Helva (auch: Halva), 25 g

        

        	
          1,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Kaltschale Buttermilch, 1 Teller, 250 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Kaltschale Frucht, 1 Teller, 250 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Karamellcreme, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Mandelpudding (aus Puddingpulver), 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Milchreis, 150 g

        

        	
          3,5

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Obstsalat (frisch, ohne Zucker), 150 g

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Pfirsich Melba, 1 Portion

        

        	
          6,0

        

        	
          450

        
      


      
        	
          Rote Grütze, 125 g

        

        	
          4,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Salzburger Nockerln, 150 g

        

        	
          1,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Schokoladenpudding (aus Puddingpulver), 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          165

        
      


      
        	
          Schokoladen-Sahne-Creme, 125 g

        

        	
          2,5

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Tiramisu, 150 g

        

        	
          5,0

        

        	
          365

        
      


      
        	
          Vanillepudding (aus Puddingpulver), 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Weincreme, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Welfencreme, 1 Portion

        

        	
          2,0

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Dessert-Saucen (verzehrfertiges Produkt)

        
      


      
        	
          Dessert-Soße Vanille (ohne Kochen), 250 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Dessert-Soße Vanille (zum Kochen), 250 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Dr. Oetker

        
      


      
        	
          Dr. Oetker Bourbon Vanillesoße 0,1 %, 4 EL, 60 ml

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Dr. Oetker Bourbon Vanillesoße, 4 EL, 60 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Himbeer- oder Waldfruchtsoße, 1 Portion, 50 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Schokoladensoße, 1 Portion, 50 ml

        

        	
          4,0

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Vanille-Sahne-Soße, 1 Portion, 50 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Fertigprodukte

        
      


      
        	
          Danone

        
      


      
        	
          Activia Classic mit Frucht, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Activia Classic Natur, 1 Becher

        

        	
          0,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Activia Classic Vanille, 1 Becher

        

        	
          1,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Activia Creme-Genuss, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Activia Diät, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Activia Dörrfrüchte, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Activia mit Cerealien, 1 Becher

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Activia pur, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Dany Sahne Classic Schoko/Vanille, 1 Becher, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Dany Sahne Leichter Genuss Schoko, 1 Becher

        

        	
          1,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Family Joghurt 0 %, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Family Joghurt Classic Kirsche, 1 Becher

        

        	
          1,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Fantasia Erdbeere, 1 Becher

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Fantasia Schoko Stars Vanille, 1 Becher

        

        	
          1,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Fruchtzwerge Duo, alle Sorten, 1 Becher, 95 g

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Fruchtzwerge Maxi, alle Sorten, 1 Becher, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Fruchtzwerge weniger süß, alle Sorten, 1 Becher, 50 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Fruchtzwerge, alle Sorten, 1 Becher, 50 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Joghurt für Kinder Classic, alle Sorten, 1 Becher, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Obstgarten Erdbeer/Kirsche/Pfirsich, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Obstgarten Fruchtissimo, alle Sorten, 110 g, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Obstgarten Vanilla auf Frucht, 125 g

        

        	
          2,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Quark Joghurt Creme Vanille, 1 Becher

        

        	
          3,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Dr. Oetker

        
      


      
        	
          FruchtFinesse Mango mit Apfel auf Kirsche, 160 g

        

        	
          3,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Fruchtwölkchen Erdbeere, 115 g

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Göttergrütze, 160 g

        

        	
          3,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Götterspeise, alle Sorten, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Grießpudding natur, 500 g

        

        	
          8,0

        

        	
          610

        
      


      
        	
          Mousse Chocolat, 100 g

        

        	
          2,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Mousse Rotwein/Weißwein, 100 g

        

        	
          2,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Mousse White Chocolate Kiss, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Paula Joghurt mit Erdbeerflecken

        

        	
          2,0

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Paula Schokopudding mit Vanilleflecken, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Paula Vanillepudding mit Schokoflecken, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Pur Crema Choc-Feinherb, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Pur-Crema Vanille Intensiv, 100 g

        

        	
          1,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Rote Grütze mit Bourbon-Vanillesauce, 160 g

        

        	
          3,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Sahnepudding Bourbonvanille/Vollmilchschokolade, 150 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Wintergrütze Bratapfel, 125 g

        

        	
          3,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Wölkchen Double-Chocolate/Schokolade-Haselnuss, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Wölkchen Vanille, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Dr. Oetker Süße Mahlzeit (pro Portion, 1/3 Beutel):

        
      


      
        	
          Apfelpüfferchen, 120 g

        

        	
          4,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Couscous mit Früchten nach Art Orient, 220 g

        

        	
          5,0

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Grießbrei nach Klassischer Art, 197 g

        

        	
          3,5

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Hafergenuss mit Bourbonvanille, 208 g

        

        	
          4,0

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Kaiserschmarrn nach Klassischer Art, 135 g

        

        	
          4,5

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Milchnudeln Vanillegeschmack, 205 g

        

        	
          4,0

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Milchreis Apfel-Zimt, 208 g

        

        	
          4,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Milchreis nach Klassischer Art, 208 g

        

        	
          4,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Pfannkuchen, 200 g

        

        	
          5,0

        

        	
          345

        
      


      
        	
          Quarkschmarrn Klassische Art, 120 g

        

        	
          3,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Exquisa

        
      


      
        	
          Frucht & Quark fitline 0,2 %, alle Sorten, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          QuarkGenuss Dolce Vita Amarena Kirsch, ½ Becher, 250 g

        

        	
          4,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          QuarkGenuss Dolce VitaStraciatella, ½ Becher, 250 g

        

        	
          3,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          QuarkGenuss zum Verwöhnen Kirsche, ½ Becher, 250 g

        

        	
          3,5

        

        	
          340

        
      


      
        	
          QuarkGenuss zum Verwöhnen Pfirsich Maracuja, ½ Becher, 250 g

        

        	
          3,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          QuarkGenuss, 0,2 % Fett, alle Sorten, i. D., 1 Becher, 150 g

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Müller

        
      


      
        	
          Doppeldecker Himbeerpudding mit Vanillasoße, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Doppeldecker Schokopudding mit Vanillasoße, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Froop-Frucht auf Joghurt, alle Sorten, 150 g, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Froop-Fruchtsafari, alle Sorten, 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Grießpudding mit Kirschsoße, 250 g

        

        	
          5,5

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Heißer Milchreis, alle Sorten, 200 g, i. D.

        

        	
          4,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Joghurt mit der Ecke Crispy Crunch, 150 g

        

        	
          3,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Joghurt mit der Ecke Knusper Original, 150 g

        

        	
          2,0

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Milchreis mit Tütchen, Zucker-Zimt, 207 g

        

        	
          4,0

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Milchreis Original Kirsch, 200 g

        

        	
          4,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Milchreis Original Pur, 200 g

        

        	
          3,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Milchreis Original Zimt, 200 g

        

        	
          3,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Mousse au Chocolat, 60 g

        

        	
          1,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Schokopudding mit Vanillesoße, 250 g

        

        	
          4,5

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Vanillepudding mit Schokosoße, 250 g

        

        	
          5,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Wackelpudding, alle Sorten, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Sonstige Milchfertigprodukte (i. D.)

        
      


      
        	
          Desira Joghurt Creme Erdbeere

        

        	
          3,0

        

        	
          189

        
      


      
        	
          Dickmilch mit Frucht, 1,5 % Fett, 175 g

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Joghurt mit Frucht, 3,5 % Fett, 150 g

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Lünebest Süße Welle Himbeer Panna Cotta

        

        	
          2,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Kefir mit Frucht, 3,5 % Fett, 200 g

        

        	
          2,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Sahne-Frucht-Joghurt, 150 g

        

        	
          2,0

        

        	
          215

        
      

    
  


  Beilagen


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Backofen-Herzogin-Kartoffeln, TK, 3 Stück, 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Backofenkroketten, TK, 2 Stück, ca. 30 g

        

        	
          1,0

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Bauernfrühstück, frisch zubereitet, 350 g

        

        	
          3,5

        

        	
          700

        
      


      
        	
          Eierspätzle, 75 g Trockengewicht

        

        	
          5,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Gemüseknödel (Pfanni), 2 Stück, 190 g

        

        	
          4,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Gnocchi (aus dem Kühlregal), 1 Portion, 300 g

        

        	
          10,0

        

        	
          445

        
      


      
        	
          Grießschnitte, 1 Stück, 50 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Grünkernbratling, 150 g

        

        	
          4,0

        

        	
          340

        
      


      
        	
          Kartoffelgratin, TK, 400 g

        

        	
          6,0

        

        	
          490

        
      


      
        	
          Kartoffelpuffer aus Rohteig (Pfanni), 5 Puffer, 215 g

        

        	
          3,5

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Kartoffelpüree, mit Milch zubereitet, 200 g

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Kartoffelsalat mit Crème fraîche, 3 EL, 110 g

        

        	
          1,5

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Knödel, halb und halb (Pfanni), 2 Stück, 190 g

        

        	
          4,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Mini-Kartoffelknödel (Pfanni), 1 Portion, 200 g

        

        	
          7,0

        

        	
          420

        
      


      
        	
          Mini-Semmelknödel (Pfanni), 1 Portion, 165 g

        

        	
          5,5

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Potatoe-Wedges, Kartoffelspalten in Gewürzkruste, TK, 200 g, ca. 26 Spalten

        

        	
          4,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Reibekuchen, TK, ca. 3 Stück, 150 g

        

        	
          3,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Reiskugel im Kochbeutel, 1 Kugel, 100 g

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Risotto, Fertigprodukt, 200 g

        

        	
          6,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Rohe Klöße (Pfanni), 2 Stück, 190 g

        

        	
          4,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Rösti-Ecken, TK, 1 Stück, 56 g

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Schwäbische Schupfnudeln, TK, 3 Stück, ca. 30 g

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Semmelknödel klassisch (Pfanni), 2 Stück, 190 g

        

        	
          4,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Speckknödel (Pfanni), 2 Stück, 190 g

        

        	
          4,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Tortelloni mit Ricotta und Spinat, TK, 1 Portion, 250 g

        

        	
          10,5

        

        	
          650

        
      


      
        	
          Zartweizen Original (Ebly), 1 Portion, 60 g Trockengewicht

        

        	
          4,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Uncle Ben's Express Reis (1 Portion, 125 g)

        
      


      
        	
          Chinesisch

        

        	
          4,0

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Indisch/Risi-Bisi

        

        	
          3,5

        

        	
          190

        
      

    
  


  Fast Food


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Burger King (pro Portion)

        
      


      
        	
          Apfel Pommes

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Bacon Cheeseburger

        

        	
          3,0

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Big King

        

        	
          3,5

        

        	
          550

        
      


      
        	
          Big King XXL

        

        	
          4,5

        

        	
          955

        
      


      
        	
          BK Toastie

        

        	
          4,0

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Breakfast Burger

        

        	
          4,5

        

        	
          815

        
      


      
        	
          Cheeseburger

        

        	
          3,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Chicken Nugget Burger

        

        	
          4,0

        

        	
          375

        
      


      
        	
          Chili Cheese Burger

        

        	
          3,0

        

        	
          415

        
      


      
        	
          Country Burger

        

        	
          6,5

        

        	
          530

        
      


      
        	
          Crispy Chicken

        

        	
          4,0

        

        	
          500

        
      


      
        	
          Dip Pot Sweet and Sour Sauce

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Donut Chocolate Flavor

        

        	
          3,0

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Double Cheeseburger

        

        	
          3,0

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Double Whopper

        

        	
          4,5

        

        	
          850

        
      


      
        	
          Geburtstagstorte

        

        	
          1,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Grilled Chicken Classic

        

        	
          4,0

        

        	
          345

        
      


      
        	
          Grilled Chicken Wrap

        

        	
          3,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Hamburger

        

        	
          3,0

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Hot Blondie, Hot Brownie, i. D.

        

        	
          4,0

        

        	
          445

        
      


      
        	
          Ketchup (Beutel)

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          King Pommes (groß)

        

        	
          5,5

        

        	
          39

        
      


      
        	
          King Pommes (klein)

        

        	
          3,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          King Pommes (mittel)

        

        	
          4,5

        

        	
          320

        
      


      
        	
          King Sundae

        

        	
          3,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Long Chicken

        

        	
          5,0

        

        	
          585

        
      


      
        	
          Mini Pancakes inkl. Sirup (6 Stück)

        

        	
          4,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Muffin Apple Caramel

        

        	
          5,0

        

        	
          475

        
      


      
        	
          Whopper

        

        	
          4,5

        

        	
          635

        
      


      
        	
          Whopper Jr.

        

        	
          3,0

        

        	
          345

        
      


      
        	
          McDonalds (pro Portion)

        
      


      
        	
          Apfeltasche

        

        	
          2,5

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Big Mac

        

        	
          4,0

        

        	
          495

        
      


      
        	
          Cheeseburger

        

        	
          3,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Chicken McNuggets, 6 Stück

        

        	
          1,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Chickenburger TS

        

        	
          4,0

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Chili Sauce

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Crispy Chicken Caesar Salad (ohne Dressing)

        

        	
          1,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Fruchttüte

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Hamburger

        

        	
          3,0

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Hamburger Royal TS

        

        	
          3,5

        

        	
          505

        
      


      
        	
          Ketchup

        

        	
          0,5

        

        	
          25

        
      


      
        	
          McChicken

        

        	
          4,0

        

        	
          410

        
      


      
        	
          McCroissant

        

        	
          2,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          McFlurry mit Schokosauce

        

        	
          5,5

        

        	
          380

        
      


      
        	
          McMuffin Bacon & Egg

        

        	
          2,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          McRib

        

        	
          4,5

        

        	
          470

        
      


      
        	
          McToast Schinken-Käse

        

        	
          2,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          McWrap Crispy Chicken

        

        	
          5,5

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Milchshake Erdbeer (klein)

        

        	
          3,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Milchshake Vanille (groß)

        

        	
          5,5

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Pommes Frites (groß)

        

        	
          6,0

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Pommes Frites (klein)

        

        	
          3,0

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Pommes Frites (mittel)

        

        	
          4,0

        

        	
          340

        
      


      
        	
          Sauce süßsauer

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Sweet Croissant

        

        	
          2,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Veggieburger TS

        

        	
          4,5

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Nordsee (pro Portion)

        
      


      
        	
          Backfisch-Baguette

        

        	
          5,5

        

        	
          425

        
      


      
        	
          Bismarck-Baguette

        

        	
          4,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Bremer

        

        	
          4,5

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Fish & Chips mit 4 Stück Backfisch

        

        	
          9,5

        

        	
          915

        
      


      
        	
          Garnelen Box, normal

        

        	
          5,0

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Heißer Backfisch

        

        	
          4,5

        

        	
          520

        
      


      
        	
          Kartoffel-Box, normal

        

        	
          6,5

        

        	
          430

        
      


      
        	
          Matjes-Baguette

        

        	
          4,5

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Mix Box, normal

        

        	
          7,0

        

        	
          505

        
      


      
        	
          Räucherlachs-Wrap, Thunfisch-Wrap, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Wikinger

        

        	
          6,5

        

        	
          555

        
      

    
  


  Fertiggerichte


  Die Angaben für die jeweilige Portionsgröße (»pro Portion zubereitetes Gericht«) orientieren sich an der auf der Verpackung angegebenen Anzahl der darin enthaltenen Portionen.


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Kleine Gerichte

        
      


      
        	
          Back-Camembert mit Preiselbeer-Dip, 100 g

        

        	
          2,5

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Calamares in Backteig, 1 Portion, 125 g

        

        	
          2,0

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Chicken Nuggets, 10 Stück

        

        	
          2,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Currywurst, 1 Portion, 220 g

        

        	
          3,5

        

        	
          535

        
      


      
        	
          Fischfrikadelle, 1 Stück, 60 g

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Fischstäbchen, 5 Stück, 150 g

        

        	
          2,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Frikadelle, eigene Herstellung, 1 Stück, 120 g

        

        	
          1,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Frühlingsrolle mini mit Gemüse, 1 Stück, 25 g

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Frühlingsrolle mit Fleisch, asiatisch, 1 Stück, 70 g

        

        	
          3,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Frühlingsrolle vegetarisch, 1 Stück, 100 g

        

        	
          2,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Gemüsebratling, 1 Stück, 100 g

        

        	
          2,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Kartoffelsalat mit Geflügelfrikadellen, 300 g

        

        	
          3,5

        

        	
          450

        
      


      
        	
          Lachs-Filetstäbchen, 5 Stück, 140 g

        

        	
          3,0

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Mini-Frikadellen, 5 Stück

        

        	
          1,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Miracoli (Kraft), 1 Portion, zubereitet, 325 g gesamt

        

        	
          7,0

        

        	
          395

        
      


      
        	
          Nudelsalat, 250 g

        

        	
          3,5

        

        	
          730

        
      


      
        	
          Pommes frites mit Ketchup + Mayo, 1 Portion

        

        	
          8,0

        

        	
          585

        
      


      
        	
          Iglo, TK, pro Portion

        
      


      
        	
          Bami Goreng, 500 g

        

        	
          8,0

        

        	
          775

        
      


      
        	
          Hähnchen-Paella, 500 g

        

        	
          8,0

        

        	
          755

        
      


      
        	
          Hühnerfrikassee, 500 g

        

        	
          8,0

        

        	
          755

        
      


      
        	
          Nasi Goreng, 500 g

        

        	
          8,5

        

        	
          750

        
      


      
        	
          Penne Crema Spinaci, 500 g

        

        	
          8,5

        

        	
          660

        
      


      
        	
          Penne Gorgonzola und Blattspinat, 500 g

        

        	
          9,0

        

        	
          685

        
      


      
        	
          Ricotta-Spinat-Tortelloni, 500 g

        

        	
          7,0

        

        	
          670

        
      


      
        	
          Tortelloni Tomaten-Sahne, 250 g

        

        	
          4,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Knorr Snack Bar (pro Becher, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln & Croutons

        

        	
          3,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Nudeln in cremiger Chili-Sauce

        

        	
          4,5

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Nudeln in Gulaschsauce

        

        	
          4,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Nudeln in Pilz-Rahm-Sauce

        

        	
          4,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Spaghetti Bolognese

        

        	
          4,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Spaghetti in Käse-Sahne-Sauce

        

        	
          4,5

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Knorr Asia Nudelgerichte (pro Portion, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln Bami Goreng und Curry

        

        	
          4,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln in Sojasauce mit Frühlingszwiebeln

        

        	
          4,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln süß-sauer

        

        	
          5,0

        

        	
          310

        
      


      
        	
          active Gerichte (pro Portion, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Bunte Spiralnudeln in Kräuter-Sauce

        

        	
          5,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Nudeln mit Blattspinat in Frischkäse-Sauce

        

        	
          5,0

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Penne in Rucola-Käse-Sauce mit Mozzarella

        

        	
          4,5

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Knorr Hüttenschmaus (pro Portion, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Emmentaler Makkaroni

        

        	
          4,5

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Käse-Spätzle, Spätzle in Champignon-Sauce

        

        	
          4,5

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Schinken Hörnli

        

        	
          4,5

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Knorr Spaghetteria (pro Portion, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Bolognese-Pasta in Fleisch- und Tomatensauce

        

        	
          5,0

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Funghi Pasta in Pilzsauce

        

        	
          4,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Panna e Prosciutto, Quattro Fromaggi Pasta in 4-Käse-Sauce

        

        	
          5,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Spaghetti Carbonara, Spinaci-Pasta

        

        	
          5,0

        

        	
          340

        
      


      
        	
          Maggi 5-Minuten-Terrine (pro Becher, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          Gulaschtopf

        

        	
          3,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Hühner-Nudeltopf

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Kartoffelbrei + Blattspinat

        

        	
          2,5

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Kartoffelbrei + Fleischklößchen

        

        	
          2,5

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Spaghetti Bolognese

        

        	
          3,5

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Spaghetti in Käse-Sahne-Sauce

        

        	
          3,5

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Maggi Alpenzauber, pro Portion

        
      


      
        	
          Deftige Nudelpfanne mit Schinken und Ei, 172 g

        

        	
          4,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Gebratene Würze-Nudeln, 190 g

        

        	
          6,5

        

        	
          400

        
      


      
        	
          Herzhafte Schinkenfleckerl, 245 g

        

        	
          6,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Zünftige Käs'Spatzen, 240 g

        

        	
          4,5

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Maggi Asia, pro Portion

        
      


      
        	
          Chinese Chicken Hot + Spicy, 320 g

        

        	
          3,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln, 138 g

        

        	
          4,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln, 145 g

        

        	
          4,0

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Grüne Thai-Suppe, 315 g

        

        	
          3,0

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Nudeln süßsauer fettarm, 260 g

        

        	
          5,0

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Rote Thai-Suppe, 315 g

        

        	
          3,0

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Vietnamese Duck Soup, 330 g

        

        	
          2,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Maggi La Pasta di Maggi, pro Portion

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln Bologneser Art, 158 g

        

        	
          5,0

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Pasta mit Blattspinat in Frischkäse-Sauce, 270 g

        

        	
          5,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Penne Aglio e Olio mit Knoblauch, 197 g

        

        	
          5,5

        

        	
          353

        
      


      
        	
          Penne Tomate Mozzarella, 275 g

        

        	
          5,5

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Spirelli in Sauce Bolognese, 290 g

        

        	
          5,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Maggi Magic Asia Nudel Snacks, pro Portion, 360 g

        
      


      
        	
          Curry, Ente, Huhn, i. D.

        

        	
          4,0

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Maggi Ofengratins, pro Portion

        
      


      
        	
          Nudeln mit Gemüse, 178 g, Nudeln mit Schinken, 175 g

        

        	
          3,5

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Nudeln Tomaten Bolognese, 168 g

        

        	
          3,5

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Tortellini Napoli, 173 g

        

        	
          3,0

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Maggi Topfinito, pro Becher, 380 g

        
      


      
        	
          Asia-Reis süß-sauer

        

        	
          6,5

        

        	
          335

        
      


      
        	
          Bauerntopf mit Crème fraÎche

        

        	
          3,0

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Gulaschsuppe mit Chili

        

        	
          3,0

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Hühnersuppe mit Muschelnudeln

        

        	
          2,5

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Kartoffelsuppe mit Würstchen

        

        	
          3,0

        

        	
          340

        
      


      
        	
          Linseneintopf mit Balsamico

        

        	
          3,5

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Penne Bolognese mit Kräutern

        

        	
          3,5

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Maggi Wirtshaus, pro Portion

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln mit Schinken und Ei, 172 g

        

        	
          4,0

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Nudelpfanne Försterin, 210 g

        

        	
          5,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Schinken-Nudeln, 245 g

        

        	
          6,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Erasco Heiße Tasse (pro Portion, verzehrfertig)

        
      


      
        	
          China-Nudel

        

        	
          1,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Creme, alle Sorten, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Kartoffel-Lauch, Sommergemüse

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Strauchtomate

        

        	
          1,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Sweet Chili

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Tomate-Mozzarella-Nudel

        

        	
          2,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Tomate-Nudel

        

        	
          2,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Waldpilz-Nudel

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Pfanni Kartoffel-Snack im Beutel (1 Portion, 220 g)

        
      


      
        	
          Crème fraÎche

        

        	
          2,5

        

        	
          170

        
      


      
        	
          Frühlingsgemüse, Gartengemüse, Broccoli, Champignons

        

        	
          2,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Röstzwiebeln

        

        	
          2,5

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Pfanni Kartoffel-Snack im Becher (1 Becher)

        
      


      
        	
          Mexican Chili, 245 g

        

        	
          2,5

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Mit Fleischbällchen und Röstzwiebeln, 245 g

        

        	
          3,0

        

        	
          215

        
      


      
        	
          Mit Käse und Broccoli, 245 g

        

        	
          2,5

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Mit Röstzwiebeln und Croutons, 250 g

        

        	
          3,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Mit Tomate + Mozzarella, 245 g

        

        	
          2,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Pfanni Kartoffelgerichte im Frischepack (1/2 Packung)

        
      


      
        	
          Bauernfrühstück

        

        	
          2,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Bratkartoffeln

        

        	
          3,0

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Kartoffelgratin

        

        	
          2,0

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Rösti

        

        	
          3,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Pizza & Co.

        
      


      
        	
          Dr. Oetker

        
      


      
        	
          Big Americans Cheese & Onion, 380 g

        

        	
          12,0

        

        	
          1090

        
      


      
        	
          Big Americans Hawaii, 490 g

        

        	
          14,0

        

        	
          1055

        
      


      
        	
          Big Americans Supreme, 450 g

        

        	
          12,5

        

        	
          1095

        
      


      
        	
          Bistro Flammkuchen Elsässer Art

        

        	
          7,5

        

        	
          845

        
      


      
        	
          Culinaria Greek Gyros Style, 355 g

        

        	
          9,0

        

        	
          815

        
      


      
        	
          Culinaria Thai Chicken Style, 345 g

        

        	
          9,5

        

        	
          820

        
      


      
        	
          Culinaria Turkish Lahmacum Style, 400 g

        

        	
          9,5

        

        	
          895

        
      


      
        	
          Die Ofenfrische Salami, 380 g

        

        	
          11,0

        

        	
          880

        
      


      
        	
          Die Ofenfrische Thunfisch, 420 g

        

        	
          11,0

        

        	
          800

        
      


      
        	
          Die Ofenfrische Vier-Käse, 395 g

        

        	
          10,5

        

        	
          885

        
      


      
        	
          Ristorante Calzone Speziale, 290 g

        

        	
          6,5

        

        	
          750

        
      


      
        	
          Ristorante Piccola Hawaii, 155 g

        

        	
          4,0

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Ristorante Piccola Mozzarella, 155 g

        

        	
          3,5

        

        	
          385

        
      


      
        	
          Ristorante Piccola Salame, 140 g

        

        	
          3,5

        

        	
          375

        
      


      
        	
          Ristorante Prosciutto, 330 g

        

        	
          8,0

        

        	
          795

        
      


      
        	
          Ristorante Speciale – 50 % Fett, 330 g

        

        	
          8,0

        

        	
          625

        
      


      
        	
          Steinofen Tradizionale Diavola, 330 g

        

        	
          10,5

        

        	
          765

        
      


      
        	
          Steinofen Tradizionale Prosciutto-Funghi, 375 g

        

        	
          11,0

        

        	
          750

        
      


      
        	
          Steinofen Tradizionale Salame, 320 g

        

        	
          10,5

        

        	
          820

        
      


      
        	
          Bistro Baguette, pro Portion, 125 g

        
      


      
        	
          à la Provence

        

        	
          3,5

        

        	
          340

        
      


      
        	
          Bolognese

        

        	
          3,5

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Champignon

        

        	
          3,5

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Hawaii

        

        	
          4,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Salami

        

        	
          3,5

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Speciale

        

        	
          3,5

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Thon

        

        	
          3,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Tomate Fromage

        

        	
          3,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Wagner

        
      


      
        	
          Big Pizza BBQ Chicken, 420 g

        

        	
          12,5

        

        	
          975

        
      


      
        	
          Big Pizza Supreme, 410 g

        

        	
          11,5

        

        	
          972

        
      


      
        	
          Big Pizza Texas, 400 g

        

        	
          11,5

        

        	
          1065

        
      


      
        	
          Die Backfrische Peperoni Diavolo, 340 g

        

        	
          8,0

        

        	
          735

        
      


      
        	
          Die Backfrische Schinken Ananas, 350 g

        

        	
          9,0

        

        	
          660

        
      


      
        	
          Die Backfrische Thunfisch, 340 g

        

        	
          8,0

        

        	
          705

        
      


      
        	
          Herzhafter Flammkuchen Griechische Art, 330 g

        

        	
          7,0

        

        	
          715

        
      


      
        	
          Herzhafter Flammkuchen Nach Bauernart, 320 g

        

        	
          7,0

        

        	
          725

        
      


      
        	
          Herzhafter Flammkuchen Unser Original, 300 g

        

        	
          6,5

        

        	
          735

        
      


      
        	
          Kinder Piccolinis Chicken, 3 Stück, 90 g

        

        	
          2,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Natur Lust Mozzarella, 350 g

        

        	
          9,5

        

        	
          950

        
      


      
        	
          Natur Lust Vegetaria, 380 g

        

        	
          9,5

        

        	
          765

        
      


      
        	
          Original Balance lactosefrei Putenschinken, 340 g

        

        	
          7,5

        

        	
          545

        
      


      
        	
          Original Piccolinos Diavolo, 3 Stück, 90 g

        

        	
          2,5

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Original Piccolinos Drei-Käse, 3 Stück, 90 g

        

        	
          2,5

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Original Piccolinos Salami, 3 Stück, 90 g

        

        	
          2,5

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Original Steinofen Hawaii, 380 g

        

        	
          10,5

        

        	
          805

        
      


      
        	
          Original Steinofen Lachs Spinat, 350 g

        

        	
          7,0

        

        	
          655

        
      


      
        	
          Original Steinofen Pizzies Hawaii, 150 g

        

        	
          3,5

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Original Steinofen Pizzies Speziale, 150 g

        

        	
          3,5

        

        	
          320

        
      


      
        	
          Original Steinofen Pizzies Thunfisch, 150 g

        

        	
          3,5

        

        	
          345

        
      


      
        	
          Original Steinofen Salami, 320 g

        

        	
          8,0

        

        	
          790

        
      


      
        	
          Eintöpfe

        
      


      
        	
          Erasco, Starke Portion, pro Portion, 400 g

        
      


      
        	
          Geschnetzeltes Zürcher Art

        

        	
          3,0

        

        	
          365

        
      


      
        	
          Gulasch-Topf Ungarische Art

        

        	
          3,5

        

        	
          370

        
      


      
        	
          Gyros-Topf

        

        	
          2,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Hackbällchentopf Diavolo

        

        	
          3,5

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Hack-Steaklett-Topf

        

        	
          4,0

        

        	
          350

        
      


      
        	
          Kabanossi-Topf mit Linsen

        

        	
          3,5

        

        	
          435

        
      


      
        	
          Maccaroni-Käse-Topf

        

        	
          3,0

        

        	
          410

        
      


      
        	
          Schweinefleisch-Kartoffeltopf

        

        	
          2,5

        

        	
          230

        
      


      
        	
          Zwiebel-Sahne-Hähnchentopf

        

        	
          3,5

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Erasco, Unsere Klassiker, pro Portion, 400 g

        
      


      
        	
          Erbsen-Eintopf

        

        	
          3,5

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Hühner-Suppentopf

        

        	
          1,5

        

        	
          180

        
      


      
        	
          Kartoffel-Eintopf

        

        	
          3,0

        

        	
          225

        
      


      
        	
          Linsen-Eintopf

        

        	
          3,5

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Reis-Hackbällchentopf

        

        	
          3,0

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Rindfleisch-Suppentopf

        

        	
          1,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Maggi Italienische Pastaspezialitäten, 1 Portion

        
      


      
        	
          Gemüseravioli, 300 g

        

        	
          4,5

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Penne Tomate-Mozzarella, 300 g

        

        	
          3,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Ravioli Diavoli, 300 g

        

        	
          4,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Ravioli in pikanter Sauce, 300 g

        

        	
          3,5

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Ravioli in Tomatensauce, 300 g

        

        	
          4,0

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Spaghetti Bolognese, 300 g

        

        	
          3,0

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Maggi Ein Teller (pro Dose)

        
      


      
        	
          Bauerntopf, 325 g

        

        	
          2,5

        

        	
          265

        
      


      
        	
          Chili con Carne, 325 g

        

        	
          4,0

        

        	
          315

        
      


      
        	
          Erbseneintopf mit Speck, 340 g

        

        	
          3,0

        

        	
          305

        
      


      
        	
          Gulaschtopf mit Kartoffeln, 315 g

        

        	
          2,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          Linsentopf mit Speck, 330 g

        

        	
          3,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Nudeltopf mit Huhn, 325 g

        

        	
          2,5

        

        	
          330

        
      


      
        	
          Ravioli Bolognese, 340 g

        

        	
          4,0

        

        	
          295

        
      


      
        	
          Reistopf mit Huhn, 325 g

        

        	
          2,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Sonnen Bassermann, Pro Portion, 400 g

        
      


      
        	
          Frühlingstopf mit Fleischklößchen

        

        	
          2,0

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Graupentopf

        

        	
          2,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Grüne Bohnentopf mit Fleisch

        

        	
          1,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Kartoffeltopf mit Würstchen

        

        	
          3,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Mexikanischer Chilitopf

        

        	
          4,0

        

        	
          275

        
      


      
        	
          Möhrentopf mit Fleischklößchen

        

        	
          2,0

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Ravioli in Tomatensoße

        

        	
          4,5

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Rindfleisch-Nudeltopf

        

        	
          1,5

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Tütensuppen, Saucen, Fixprodukte

        
      


      
        	
          Maggi fix & frisch Asia-Gerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          China Pfanne Chop Suey, 347 g

        

        	
          2,0

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln Curry, 230 g

        

        	
          4,5

        

        	
          375

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln Thai, 299 g

        

        	
          5,0

        

        	
          420

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln, 225 g

        

        	
          4,5

        

        	
          385

        
      


      
        	
          Hähnchen süß-sauer, 450 g

        

        	
          5,0

        

        	
          425

        
      


      
        	
          Reis-Pfanne mit Huhn, 290 g

        

        	
          5,0

        

        	
          415

        
      


      
        	
          Maggi fix & frisch Fleisch, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Chili con Carne, 319 g

        

        	
          2,0

        

        	
          410

        
      


      
        	
          Currywurst, 226 g

        

        	
          1,5

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Geschnetzeltes Züricher Art, 301 g

        

        	
          1,0

        

        	
          325

        
      


      
        	
          Gulasch, 166 g

        

        	
          0,5

        

        	
          205

        
      


      
        	
          Hackbraten, 165 g

        

        	
          1,5

        

        	
          410

        
      


      
        	
          Jäger-Sahne-Schnitzel, 285 g

        

        	
          0,5

        

        	
          455

        
      


      
        	
          Paprika-Rahm-Schnitzel, 268 g

        

        	
          1,0

        

        	
          465

        
      


      
        	
          Pfannen-Gyros, 210 g

        

        	
          0,5

        

        	
          365

        
      


      
        	
          Rouladen, 339 g

        

        	
          1,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Sauerbraten, 205 g

        

        	
          1,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Schwedische Hackbällchen, 241 g

        

        	
          1,0

        

        	
          490

        
      


      
        	
          Schweinebraten, 210 g

        

        	
          0,5

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Wiener Schnitzel, 150 g

        

        	
          1,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Maggi fix & frisch Pasta, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Bandnudeln mit Lachs, 560 g

        

        	
          6,5

        

        	
          725

        
      


      
        	
          Käsespätzle, 287 g

        

        	
          6,0

        

        	
          460

        
      


      
        	
          Lasagne, 350 g

        

        	
          5,5

        

        	
          825

        
      


      
        	
          Nudel-Schinken-Gratin, 354 g

        

        	
          5,5

        

        	
          565

        
      


      
        	
          Spaghetti alla Carbonara, 306 g

        

        	
          6,5

        

        	
          410

        
      


      
        	
          Spaghetti Bolognese, 353 g

        

        	
          7,0

        

        	
          525

        
      


      
        	
          Spaghetti Napoli, 295 g

        

        	
          7,0

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Tomaten Bolognese, 386 g

        

        	
          7,0

        

        	
          535

        
      


      
        	
          Maggi fix & frisch Gemüse, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Broccoli-Gratin, 285 g

        

        	
          1,0

        

        	
          255

        
      


      
        	
          Gemüse-Gnocci-Pfanne, 421 g

        

        	
          7,0

        

        	
          545

        
      


      
        	
          Gemüsepfanne mit Hackfleisch, 344 g

        

        	
          1,5

        

        	
          440

        
      


      
        	
          Kartoffelgratin, 265 g

        

        	
          2,5

        

        	
          285

        
      


      
        	
          Rahm-Champignons, 244 g

        

        	
          1,0

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Tomaten-Zucchini-Gratin, 385 g

        

        	
          1,5

        

        	
          235

        
      


      
        	
          Maggi fix & frisch Fisch, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Lachs-Sahne-Gratin, 245 g

        

        	
          1,0

        

        	
          620

        
      


      
        	
          Seelachs in Kräutersahne, 310 g

        

        	
          1,0

        

        	
          525

        
      


      
        	
          Maggi Meisterklasse Suppe Klassisch, pro Portion zubereitet, 250 ml

        
      


      
        	
          Blumenkohl-Broccoli-Suppe

        

        	
          1,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Champignoncremesuppe

        

        	
          1,5

        

        	
          135

        
      


      
        	
          Grießklößchensuppe

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Hühnersuppe mit Nudeln

        

        	
          0,5

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Kartoffel-Lauch-Cremesuppe

        

        	
          1,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Spargelcremesuppe

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Tomatencremesuppe mit Reis

        

        	
          2,0

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Zwiebelsuppe Feinschmecker Art

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Suppeneinlagen Trockenprodukt, pro Portion, 25 g

        
      


      
        	
          Grießklößchen, Festtagsmischung, Mini Ravioli, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Internationale Würzsaucen, pro Portion, 30 ml

        
      


      
        	
          Magic Asia Sauce

        

        	
          1,0

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Texicana Salsa, Texicana Salsa Hot, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Delikatess-Saucen, pro Portion zubereitet, 100 ml

        
      


      
        	
          Currysoße

        

        	
          0,5

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Feine Helle Soße Holländische Art

        

        	
          0,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Jägersoße

        

        	
          0,5

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Pfeffersoße, Zwiebelsoße

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Rahmsoße zu Braten

        

        	
          0,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Soße zu Geflügel, Soße zu Rouladen

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Tomatensoße

        

        	
          0,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Knorr Tomato al Gusto, 1 Packung, 370 ml

        
      


      
        	
          Arrabiata

        

        	
          1,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Basilikum

        

        	
          2,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Bolognese

        

        	
          2,0

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Carbonara al Gusto extra cremig

        

        	
          1,5

        

        	
          405

        
      


      
        	
          Champignon

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Kräuter

        

        	
          1,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Passierte Tomaten

        

        	
          1,5

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Tomaten Bolognese

        

        	
          2,0

        

        	
          220

        
      


      
        	
          Knorr Schlemmersaucen (Grillsaucen), 30 ml

        
      


      
        	
          Asia süß-sauer, Barbecue, i. D.

        

        	
          1,0

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Cocktail

        

        	
          0,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Curry

        

        	
          0,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Grüner Pfeffer

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Karibik

        

        	
          0,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Knoblauch

        

        	
          0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Mexikanische Salsa

        

        	
          0,5

        

        	
          20

        
      


      
        	
          Pikante Tomaten

        

        	
          0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Schaschlik, Chili, Steak, Zigeuner

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Knorr Feinschmecker-Saucen, 100 ml

        
      


      
        	
          Braten extra fein

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Champignon

        

        	
          0,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Crème fraÎche

        

        	
          0,5

        

        	
          95

        
      


      
        	
          Curry

        

        	
          1,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Geflügel extra fein

        

        	
          0,5

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Gorgonzola, 3-Pfeffer, Kräuter-Käse, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Hollandaise fettarm

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Hollandaise klassisch

        

        	
          0,5

        

        	
          440

        
      


      
        	
          Jäger

        

        	
          0,5

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Pfeffer fettarm

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Rahmbraten, Kräuter, Pfifferling, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Waldpilz fettarm

        

        	
          0,5

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Zitronen-Butter

        

        	
          1,0

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Asiagerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Gebratene Nudeln

        

        	
          4,5

        

        	
          370

        
      


      
        	
          Wok-Pfanne China-Town

        

        	
          1,5

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Fischgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Lachs auf Blattspinat

        

        	
          1,5

        

        	
          420

        
      


      
        	
          Lachs-Sahne-Gratin

        

        	
          1,0

        

        	
          430

        
      


      
        	
          Lachs-Sahne-Pasta

        

        	
          6,5

        

        	
          580

        
      


      
        	
          Seelachs in Kräuter-Dill-Rahm

        

        	
          1,0

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Fleischgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Currywurst

        

        	
          1,0

        

        	
          550

        
      


      
        	
          Geschnetzeltes Züricher Art

        

        	
          1,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Gulasch

        

        	
          0,5

        

        	
          240

        
      


      
        	
          Rouladen

        

        	
          1,0

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Sauerbraten

        

        	
          0,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Schweinebraten

        

        	
          0,5

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Geflügelgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Hähnchenpfanne Provence

        

        	
          1,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Knusprige Hähnchenschenkel

        

        	
          4,0

        

        	
          650

        
      


      
        	
          Knuspriges Brathähnchen

        

        	
          0,5

        

        	
          410

        
      


      
        	
          Putengeschnetzeltes

        

        	
          1,0

        

        	
          260

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Gemüsegerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Broccoli-Gratin

        

        	
          2,0

        

        	
          290

        
      


      
        	
          Kartoffel-Gratin

        

        	
          3,0

        

        	
          270

        
      


      
        	
          Knusprige Kartoffel-Wedges

        

        	
          4,5

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Rahm-Champignons

        

        	
          1,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Hackgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Bauerntopf mit Hackfleisch

        

        	
          3,5

        

        	
          530

        
      


      
        	
          Chili con Carne

        

        	
          2,0

        

        	
          400

        
      


      
        	
          Hackbällchen Toscana

        

        	
          1,0

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Hackbraten

        

        	
          1,0

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Nudelgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Lasagne al Forno

        

        	
          3,5

        

        	
          420

        
      


      
        	
          Mac & Cheese

        

        	
          10,0

        

        	
          680

        
      


      
        	
          Makkaroni al Forno

        

        	
          5,0

        

        	
          590

        
      


      
        	
          Mexican Mac & Cheese

        

        	
          7,5

        

        	
          660

        
      


      
        	
          Nudel-Broccoli-Auflauf

        

        	
          4,0

        

        	
          370

        
      


      
        	
          Nudel-Schinken-Gratin

        

        	
          5,5

        

        	
          530

        
      


      
        	
          Spaghetti alla Carbonara

        

        	
          7,0

        

        	
          520

        
      


      
        	
          Spaghetti Bolognese

        

        	
          6,5

        

        	
          520

        
      


      
        	
          Spaghetti Napoli

        

        	
          6,5

        

        	
          370

        
      


      
        	
          Tomaten Bolognese

        

        	
          7,0

        

        	
          520

        
      


      
        	
          Tortellini al Forno

        

        	
          5,0

        

        	
          420

        
      


      
        	
          Knorr-fix für Schnitzelgerichte, pro Portion zubereitetes Gericht

        
      


      
        	
          Jäger-Schnitzel

        

        	
          1,0

        

        	
          280

        
      


      
        	
          Knuspriges Wiener Schnitzel

        

        	
          2,0

        

        	
          360

        
      


      
        	
          Kräuter-Rahm-Schnitzel

        

        	
          0,5

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Paprika-Rahm-Schnitzel

        

        	
          1,5

        

        	
          380

        
      


      
        	
          Schnitzeltopf Räuberart

        

        	
          1,0

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Zwiebel-Rahm-Schnitzel

        

        	
          1,0

        

        	
          310

        
      


      
        	
          Knorr Spaghetteria-Saucen, 100 ml

        
      


      
        	
          Carbonara

        

        	
          0,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Mozzarella

        

        	
          0,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Napoli

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Quattro Formaggi

        

        	
          0,5

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Knorr Tafelfertige Saucen, 100 ml

        
      


      
        	
          Béarnaise, Hollandaise, i. D.

        

        	
          0

        

        	
          470

        
      


      
        	
          Hollandaise light

        

        	
          0,5

        

        	
          175

        
      


      
        	
          Thomy, Les Sauces, 1 Portion, 100 ml

        
      


      
        	
          Béarnaise, Hollandaise, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Béchamel, Sahne-Sauce für Lachs, i. D.

        

        	
          0,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Käse-Sahne-Sauce

        

        	
          0,5

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Uncle Ben's, 1/3 Glas, 133 ml

        
      


      
        	
          Chinesisch Chop Suey Soja Würzig

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Chinesisch Kantonesisch Soja Pikant

        

        	
          2,5

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Chinesisch Süß-Sauer Extra Gemüse/Ananas

        

        	
          3,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Chinesisch Szechuan Chili

        

        	
          1,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Indisch Rotes Cremiges Curry

        

        	
          1,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Indisch-India Curry Würzig

        

        	
          1,5

        

        	
          112

        
      


      
        	
          Indisch-Kokos Curry

        

        	
          1,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Thailändisch Cremiges Curry

        

        	
          2,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Thailändisch scharfes Thai Curry

        

        	
          1,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Thailändisch Süß-Pikant

        

        	
          5,0

        

        	
          210

        
      


      
        	
          Thailändisch süß-sauer pikant

        

        	
          3,0

        

        	
          135

        
      

    
  


  Getränke


  Ob mit oder ohne Diabetes: Zuckerhaltige Getränke sind keine Durstlöscher! Alternativen ohne Berechnung sind zuckerfreie Produkte, die unter 5 kcal pro 100 ml enthalten.


  
    
    
    

    
      
        	
          Produktbezeichnung

        

        	
          BE

        

        	
          kcal

        
      

    

    
      
        	
          Getränke ohne Milch

        
      


      
        	
          Apfelfruchtsaftgetränk, 200 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Apfelsaft ohne Zucker, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Apfelschorle (ohne Zucker), 200 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Bananennektar, 200 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Bier, alkoholfrei, 500 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Bitter Lemon, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Chiquita Smoothie Ananas Banane, 200 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Chiquita Smoothie Erdbeer Banane

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Chiquita Smoothie Kokos Mango

        

        	
          3,0

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Cola, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Eistee (Nestea Zitrone), 333 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Fanta, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Ginger Ale, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Karottensaft mit Honig, 330 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Kölln Smelk Haferdrink Classic, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          90

        
      


      
        	
          Kölln Smelk Haferdrink Vanille + Schoko, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          105

        
      


      
        	
          Malzbier, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          110

        
      


      
        	
          Müller Fructiv, Blutorange, 1 Flasche, 440 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Müller Fructiv, Multivitamin, 1 Flasche, 440 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Müller Fructiv, Roter Multivitamin, 1 Flasche, 440 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Orangensaft ohne Zucker, 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          85

        
      


      
        	
          Grapefruitsaft ohne Zucker, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Rote Schorle, 500 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          115

        
      


      
        	
          Rote-Bete-Saft, 200 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Red Bull Energy Drink, 250 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Sojamilch, ungesüßt, 200 ml

        

        	
          0,5

        

        	
          100

        
      


      
        	
          Tonic Water, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          60

        
      


      
        	
          Traubenschorle, 500 ml

        

        	
          4,5

        

        	
          185

        
      


      
        	
          Zitronenheißgetränk, 1 Beutel, 10 g

        

        	
          1,0

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Zitronenlimonade, 200 ml

        

        	
          1,5

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Zitronentee instant, 20 g für 200 ml

        

        	
          2,0

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Getränke mit Milch

        
      


      
        	
          Actimel Classic (Danone), alle Sorten, i. D., 1 Fläschchen

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Actimel Drink 0,1 % Fett (Danone) alle Sorten, i. D., 1 Fläschchen

        

        	
          0,5

        

        	
          30

        
      


      
        	
          Activia Joghurt Drink (Danone), alle Sorten, i. D. 200 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Ayran (türkisches Joghurtgetränk), 200 ml

        

        	
          0,5

        

        	
          70

        
      


      
        	
          Buttermilch, 1 Becher, 500 g

        

        	
          2,0

        

        	
          190

        
      


      
        	
          Danacol (Danone), alle Sorten, 1 Fläschchen

        

        	
          0,5

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Kefir, fettarm, 1 Becher, 500 g

        

        	
          2,0

        

        	
          245

        
      


      
        	
          LC 1 Drink Original (Nestlé), 90 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Molke, 500 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          120

        
      


      
        	
          Trinkmilch lactosefrei, 3,5 % Fett, 200 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          130

        
      


      
        	
          Yakkult, 1 Fläschchen, 65 ml

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Müller

        
      


      
        	
          Fitness Molke 0,1 % Fett, Apfel/Pfirsich/Maracuja, 1 Flasche, 500 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Fitness Molke 0,1 % Fett, Tropic/Orange, 1 Flasche, 500 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          145

        
      


      
        	
          Fruchtbuttermilch Multivitamin/Erdbeere/Kirsch/Banane, 1 Portion, 200 ml, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Fruchtbuttermilch Zitrone/Mango/Waldfrucht, 1 Portion, 200 ml, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          125

        
      


      
        	
          Müllermilch »die Leichte« Erdbeere/Banane/Vanilla, 1 Flasche, 400 ml

        

        	
          3,5

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Müllermilch »die Leichte« Schoko, 1 Flasche, 400 ml

        

        	
          3,0

        

        	
          195

        
      


      
        	
          Müllermilch, alle Sorten, 1 Flasche, 400 ml, i. D.

        

        	
          5,0

        

        	
          300

        
      


      
        	
          Kaffee- und Kakaospezialitäten

        
      


      
        	
          Eiskaffee, 200 ml, i. D.

        

        	
          1,5

        

        	
          375

        
      


      
        	
          Eisschokolade, 200 ml, i. D.

        

        	
          6,0

        

        	
          585

        
      


      
        	
          Irish Coffee, 200 ml

        

        	
          2,5

        

        	
          430

        
      


      
        	
          Jacobs Choco »so leicht« Cappuccino, 3 TL mit 125 ml Wasser

        

        	
          0,5

        

        	
          35

        
      


      
        	
          Jacobs Choco Cappuccino, 3 TL mit 125 ml Wasser

        

        	
          1,0

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Kakaogetränk, i. D.

        

        	
          2,0

        

        	
          160

        
      


      
        	
          Kakaogetränkepulver, 1 EL, 15 g

        

        	
          1,0

        

        	
          55

        
      


      
        	
          Latte Macchiato, 4 gehäufte TL, ca. 17 g

        

        	
          1,0

        

        	
          65

        
      


      
        	
          Müller Kaffee, alle Sorten, 1 Flasche, 250 ml, i. D.

        

        	
          2,5

        

        	
          150

        
      


      
        	
          Nescafé frappé Eiskaffee, Original, 14 g Pulver und 200 ml Milch

        

        	
          2,0

        

        	
          155

        
      


      
        	
          Ovomaltine, 200 ml Vollmilch mit 20 g Pulver

        

        	
          2,5

        

        	
          210
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    Liebe Leserin, lieber Leser,


    hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen. So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen. Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!


    Ihr TRIAS Verlag

    E-Mail Leserservice: → heike.schmid@medizinverlage.de

    Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 30 05 04, 70445 Stuttgart,

    Fax: 0711 89 31-748

    


    Mehr Schwung für ein gesundes Leben


    Fordern Sie jetzt den kostenlosen TRIAS-Newsletter an, und Sie erhalten ab sofort jeden Monat: Neue Tipps für Ihre Gesundheit, leckere Rezepten und Leseproben zum Schmökern!


    Nichts verpassen und gleich anmelden:

    http://www.medizinverlage.de/html/2823.html


    Unter allen Newsletter-Bestellern verlosen wir alle 3 Monate 10 TRIAS-Buchgutscheine im Wert von € 20.
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