Katja Wolff
MAGIE

Kunst des Wollens - Macht des Willens

Esoterik

Herausgegeben von Gerhard Riemann

Originalausgabe Juni 1992 C 1992 Droemersche Verlagsanstalt Th. Knaur Nachf., Miinchen Das Werk einschlieBlich
aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aullerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir
Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen. Umschlaggestaltung Peter F. Strauss Satz DTP ba - br Druck und Bindung Ebner Ulm Printed in Germany
ISBN 3 - 426 - 04262 -2

Katja Wolff, geboren 1961, studierte Philosophie, Mediévistik und Linguistik in Hamburg. Sie beschéftigt sich mit den
divinatorischen Aspekten der Kabbalah: der Magie, dem Tarot und der Numerologie. Von Katja Wolff sind auBerdem
erschienen: »Der kabbalistische Spiegel« (Band 4217), »Der kabbalistische Baum« (Band 4223) und »Salomons Kunst«
(Band 4233).

Scanned by Detlef



Inhaltsverzeichnis

Einleitung: Was ist Magie?..

Der intellektuelle Schutzwall..

Das Duell......

Gottes Ebenbild.....

Die Macht der Grof3en Géttin.. .
Schwarze Magie....

Der Wille zur Macht....

Lachen treibt den Teufel aus..

Die Wurzeln der Schwarzmagie..
Das dritte Element...

Exkurs: Die Grauzone..

I1. Weille Magie..

Die Regenmacherin

Die Kunst der BewuBtseinsverdnderung Liebe.
Die Magie der Zwillings - Ereignisse
Magie »funktioniert« nicht...
Synchronizitdt und Zwillings - Ereignisse
Kreative Astral - Gestaltung...
Zaubermann auf Biiffeljagd....

Die akupunktierte Wachspuppe...
Sympathiezauber...... .

IV. Aura - Magie......

Das »magische Organ« des Menschen..
Aurakontrolle..

Das magische Weil3

Reinigung der Aura.
Anwendungsmoglichkeiten

V. Magische Energetisierung
Mondatmung..

Die Erdverwurzelung.

Der Baum, der in der Erde und im Himmel wurzelt
Das Exerzitium der Mittleren Saule.
Invokation.

Der magische Kreis...

Die magische Erdung....

V1. Das Imaginieren.....

Die Kunst der Einbildung...

Zwei Keulenhiebe......

Mentales Training......

VII. Das Wollen.......

Anhang.

Magische Werkzeuge..



Einleitung: Was ist Magie?

Der intellektuelle Schutzwall

Den Seinen gibt's der Herr im Schlaf. Friither oder spiter namlich fallen jedem ernsthaft Suchenden
zwei faszinierende Fahigkeiten in den Schof3. Beide haben einen ambivalenten Charakter. Sie sind
»Belohnungen« und »Priifungen« zugleich. Sie diirfen nicht als Ziele angestrebt, sondern miissen als
Meilensteine auf dem Weg der spirituellen Entwicklung erkannt werden. Denn beide Fahigkeiten
sind, bildhaft gesprochen, bunte Schatten, die lediglich auf die Existenz des Lichtes verweisen. Wer
sich nicht aus dem Bannkreis ihrer Faszinationskraft 16sen kann, dessen Weg endet als Sackgasse.
Diese zwei Belohnungs - Priifungen, Priifungs - Belohnungen oder Meilensteine sind:

1. Das Astralwandern, also die Fahigkeit, das eigene Bewultsein dergestalt zu entgrenzen, dal3 eine
auBerkorperliche Erfahrung gemacht wird. Das auBBerkdrperliche Erlebnis liefert den (allerdings
»nur« subjektiv giiltigen) Beweis flir die Unsterblichkeit und Grenzenlosigkeit des Geistes, dessen
Trager der Mensch ist.

2. Die Magie. Magische Fihigkeiten, die auf dem Weg der spirituellen Entwicklung erworben
werden, haben die Funktion, den Menschen von der buchstédblich grenzenlosen kreativen Allmacht
des Geistes, der in ihm - und durch den er - lebt, zu liberzeugen.

Beide Fahigkeiten sind also durchaus so etwas wie (subjektiv giiltige) »Gottes - Beweise«.

Was ist Magie?

Will - Erich Peuckert beantwortet diese Frage folgendermallen: »Wird sie gewollt, ein falscher Weg.
Wird sie gegeben, vom Hochsten gegeben, wird sie dem Gottversunkenen gegeben. Dem Menschen,
der alles hinter sich 16t und in die Unio gehen will. IThm aber ist sie nur noch ein Dreck.«

Um zu erkennen, daf3 eine Sache ein Dreck ist - ein Dreck, versteht sich, gemessen an dem, was
noch viel iberwiéltigender ist als diese Sache selbst: um das tief im Innersten zu erfahren, mufl man
diese Sache zunéchst erst einmal kennengelernt haben. Und durch sie mufl man zu der Erkenntnis
gelangt sein, dal es etwas gibt, das unendlich viel groBer ist als sie. Wer nach dieser inneren
Erfahrung sagen kann, daf} die Magie nur ein Dreck ist, der hat wohl das Ziel seines Weges erreicht.
Wer es jedoch vorher schon sagt, der dhnelt dem sprichwortlichen Fuchs, der alle Trauben, die ihm
zu hoch hingen, pauschal fiir sauer und ungenief3bar erklérte. - Natiirlich ohne sie jemals gekostet zu
haben!

Wer auf seinem Weg so weit fortgeschritten ist, da3 er sich fiir einen derart nichtswiirdigen,
klaglichen Dreck wie die Magie nicht mehr interessiert, der braucht Bilicher wie dieses hier weder zu
lesen noch zu schreiben. Doch soweit sind wir noch nicht. Uns interessiert immer noch die Frage:
Was ist Magie?

Also, was ist Magie?

Humor ist, wenn man trotzdem lacht. Magie ist vielleicht (unter anderem), daf es diese geistige
Urkraft im Menschen trotzdem gibt. Dal} sie nach wie vor existiert, obwohl unsere Zivilisation so
viel Miihe darauf verwendet hat, einen intellektuellen Schutzwall aus »aufgeklarter« Rationalitét
zwischen uns und der Magie zu errichten. Der intellektuelle Schutzwall soll uns das beruhigende
Gefiihl absoluter Sicherheit vor dem Unheimlichen, Unerklirlichen, Ubermichtigen vermitteln.
(Nur wer sich hinter diesem Schutzwall verschanzt hat, kann vorlaut krdhen: »Gott ist tot!«)

Hinter diesem Schutzwall fiihlt man sich sicher vor den unergriindlichen Tiefendimensionen des
eigenen Wesens, vor denen man sich fiirchtet, und vor denen man sich fliichtet in die
Oberflichlichkeit der geistigen Eindimensionalitit, die man »Materialismus« nennt.

Ein oft zitiertes Gleichnis: Wenn ein Dreikédsehoch seine Patschhidndchen vor die geschlossenen
Augen prefit und im Brustton tiefster Uberzeugung auftrumpft: »Atsch, jetzt kann mich niemand
mehr sehen«, dann wird er voraussichtlich eine herbe Enttduschung erleben. Das Kind glaubt sich in
seiner imagindren Unsichtbarkeit sicher. Dieser Glaube ist triigerisch. Triigerisch ist auch die
Annahme, daB} der intellektuelle Schutzwall lebenslange Sicherheit vor dem Einbrechen des
Unerklarlichen in unsere behagliche eindimensionale Wirklichkeit garantiert.

Ich war fast noch ein Kind, als mein eigner Schutzwall jimmerlich in sich zusammenbrach. Genau
wie jeder andere Mensch, hatte natiirlich auch ich schon hin und wieder einmal »sonderbare Dinge«



erlebt. Und genau wie fast allen anderen Menschen, war es auch mir gelungen, diese Attacken, die
von der »anderen Seite der Wirklichkeit« auf unseren Schutzwall geritten werden, mehr oder minder
erfolgreich abzuwehren.

Jeder kennt sie, die altbewidhrte Verteidigungsstrategie der ach so aufgekldrten Rationalisten: Die
»sonderbaren Erlebnisse« werden so lange durch den intellektuellen Fleischwolf gedreht und
interpretatorisch so kunstvoll auf Bonsai - Format zurechtgestutzt, bis sie sich entweder in die
Schublade »dummer Zufall« oder in die Schublade »halluzinatorisches Hirngespinst« einordnen
lassen. Und dann ist unsere Wirklichkeit wieder so, wie wir sie haben wollen: »Quadratisch,
praktisch, gut«.

Meistens gelingt es, das Unbegreifliche »wegzuerkldren«. Manchmal gelingt es nicht.

Vielleicht ist der Versuch, die folgende Geschichte zu erzéhlen, von vornherein zum Scheitern
verurteilt. Denn sie handelt von einem Ereignis, auf das im Grunde genommen nur nachtréglich
zuriickgeschlossen werden konnte. Vom Brennen der Glithbirne kann man auf das Flieen
elektrischen Stroms riickschliefen. Man kann den Strom nicht sehen. Man weif} nicht einmal mit
letzter GewiBheit, was das iiberhaupt ist: elektrischer Strom. Man kann nur durch das, was er
bewirkt, die logische SchluBlfolgerung auf seine Existenz ziehen. Die Lampe brennt, und in
regelméfigen Abstinden flattert uns die Stromrechnung ins Haus. Also existiert das Phdnomen der
Elektrizitdt. Wer wiirde da Zweifel anzumelden wagen? Mit der Existenz einer unsichtbaren Kratft,
die man Elektrizitdt nennt, haben wir uns abgefunden. Die Wirkungen dieser ursdchlichen Kraft
konnen wir jeden Tag in unserer ndachsten Umgebung beobachten.

Das Duell

Die Geschichte, die ich erzdhlen mdchte, handelt ebenfalls von einer verursachenden Kraft. Im
Unterschied zum elektrischen Strom sind die Wirkungen dieser Kraft jedoch nicht jeden Tag und
iberall zu beobachten. Drei Personen kommen in dieser Geschichte vor. Zwei von ihnen haben das
Staunen gelernt. Die dritte lieferte den Anla3 dazu. Durch sie ist etwas geschehen, etwas
Sonderbares, etwas UngewoOhnliches, etwas AuBerordentliches.

Ahnungslos bin ich in diese Geschichte hineingestolpert. Und hétte ich diese Ereignisse nicht selbst
miterlebt - nie und nimmer hitte ich geglaubt, daB3 so etwas tiberhaupt mdéglich ist. Ich glaube, ich
bin Zeuge eines Duells geworden, Zuschauer eines Kampfes zwischen zwei Menschen, die, wie es
so schon heiBt: mehr konnen als nur Brot essen. Zwei Willenskréfte prallten aufeinander. Der
Trager der starkeren Kraft siegte. Der Unterlegene raumte vollig entgeistert das Feld.

Jiirgen war ein aufrichtiger Verehrer seiner eigenen Schonheit. Er liebte Spiegel. Denn das, was er
sah, wenn er sich vor einen Spiegel stellte, gefiel ihm ausnehmend gut. Und er liebte die Farbe
Schwarz. Schwarz waren seine Augen, schwarz sein Haar, und schwarz war seine Kleidung. Er
bildete sich viel darauf ein, wie ein Italiener auszusehen. Mindestens ebensoviel hielt er sich darauf
zugute, dal} er gewisse Biicher gelesen hatte. Einige von diesen Biichern hatte er mir aufgedriangt
mit den Worten: »Das muflt du unbedingt lesen! « - Wer liest schon die Biicher, von denen es
immer heil}t, dal man sie unbedingt lesen miisse? So stapelten sich also Jiirgens Leihgaben in einer
Ecke meines Zimmer und bewédhrten sich als groBartige Staubfdnger.

Ich las lieber Henry Miller, weil ich gehort hatte, daf3 seine Biicher fiir Jugendliche unter achtzehn
Jahren nicht geeignet sind. Ich war noch nicht achtzehn. Also muf3te ich unbedingt Henry Miller
lesen. Jiirgens Biicher handelten, soweit ich wullte, von irgendwelchen amerikanischen Professoren,
die in irgendeiner staubigen Wiiste gemeinsam mit alten Indianern gewisse Kaktusfriichte
verspeisten und nach diesen Mahlzeiten groBartige Abenteuer erlebten. Trockenobstpicknick und
Karl May - das klang nicht sehr vielversprechend ... Von diesen und dhnlichen Berichten war Jiirgen
begeistert.

Christoph fiihrte das unauffallige Leben eines kleinen Geschiftsmannes in einer abgelegenen
Seitengasse der Innenstadt. Eigentlich gab es nicht viel iiber ihn zu sagen. Aus unerfindlichen
Griinden kamen die Kunden lieber zu ihm als zu anderen Geschéftsleuten. Es ging ihm gut. Er war
nicht reich, aber er konnte zufrieden sein. Obwohl er in einem Alter war, in dem der Gedanke an



Heirat und Familiengriindung schon ein bi3chen abwegig zu werden beginnt, war dieser Mann doch
so etwas wie ein Vater. Er war vermutlich genau der Vater, den alle diejenigen sich immer
gewiinscht hatten, die voriibergehend in seinem Haus lebten - Jugendliche, die Christoph nachts in
den Kneipen oder auf den Stra3en aufgelesen hatte, junge Menschen, denen der Start ins biirgerliche
Leben griindlich mifllungen war. Einigen von ihnen konnte Christoph einen Ausbildungsplatz
besorgen, manchen verschaffte er einen Job. Andere kehrten nach Wochen bei Christoph wieder
dorthin zuriick, von wo sie fortgelaufen waren. Es ging auch das Gertlicht um, da - 8 es Christoph
gelungen sei, einer jungen Frau das Stottern abzugewdhnen.

(In Wahrheit heif3t dieser Mann natiirlich nicht Christoph. Ebenso wie der Mann, der hier »Jiirgen«
genannt wird, hétte wohl auch »Christoph« kein Interesse daran gehabt, da3 sein wirklicher Name
veroffentlicht wird.)

Es war ein sonniger Samstag im Hochsommer. So beginnt diese sonderbare Geschichte, die Jiirgen
und ich so rasch nicht vergessen sollten. Vom friihen Nachmittag an war Jiirgen mir ganz
entsetzlich auf die Nerven gegangen. An manchen Tagen fiel es mir wirklich schwer, Jiirgen und
seine spleenigen Einfélle noch ernst zu nehmen. Dies war einer von diesen Tagen. Wieder einmal
hatte er sich eine - wie ich fand - vollkommen abstruse Idee in den Kopf gesetzt. Vermutlich
stammte seine Idee (wie liblich) aus einem dieser Biicher, die er gelesen hatte, und von denen einige
in meinem Zimmer den Staub aus der Luft fingen.

Jiirgens Idee war folgende: Er wollte mir die unerhdrte Auszeichnung zuteil werden lassen, mich zu
seinem, wie er sagte: »zweiten Ich« zu machen. Er trdumte davon, in einem ménnlichen und einem
weiblichen Korper zugleich zu leben. Einen ménnlichen Korper hatte er schon. Einen weiblichen
muBte er sich noch irgendwie besorgen. Er dachte dabei an meinen. Stundenlang hatte er auf mich
eingeredet und versucht, mich fiir seine Idee zu begeistern. Gegen Abend wullte ich nicht mehr, ob
ich iiber Jiirgens aberwitzigen Vorschlag nun lachen oder bose sein sollte.

Ich war naiv. Ich wuBlte nichts. Ich hielt den schwarzen Jiirgen fiir einen kauzigen, aber hochst
amiisanten Exzentriker, bei dem man auf alles gefalit sein konnte. Nur auf eines nicht: dal} er
Dumpfsinn und Langeweile verbreiten wiirde. Diesmal war er aber doch ein bilchen zu weit
gegangen. Seine Idee schien mir nicht ganz geheuer. Denn soviel hatte selbst ich verstanden.

Sein Vorhaben lief auf eine Art geistige Okkupation hinaus. Jiirgen wollte sich irgendwie auf mich
ausdehnen. Eine Art Seelen - Imperialismus sollte stattfinden, ein psychischer Kolonialismus, bei
dem mir die Rolle der ausgebeuteten Kronkolonie zugedacht war. Dal3 ich von Jiirgens geplanter
Ausbreitung auf mich in irgendeiner Weise profitieren wiirde, konnte ich mir nicht vorstellen,
obwohl Jiirgen wortreich das Gegenteil beteuerte. Aber was hitte ich denn davon gehabt? Jiirgen
sah zwar gut aus, aber so genial, so geistreich und kreativ war er nun auch wieder nicht, als da3 man
hitte stolz darauf sein miissen, zur Triagersubstanz seiner Person umfunktioniert zu werden. Wire es
darum gegangen, hin und wieder mal den eigenen Korper an Einstein oder Goethe »auszuleihen« -
na gut, dariiber hitte sich ja reden lassen. Aber Jiirgen war weder Einstein noch Goethe. Und im
Gegensatz zu ihnen hatte er ja auch noch einen eigenen Korper. Sogar einen recht wohlgeformten,
mit dem er eigentlich vollkommen zufrieden sein konnte. Was wollte er also? Falls das, was Jiirgen
im Sinn hatte, liberhaupt realisierbar war (was ich sehr stark in Zweifel zog), dann wiirde ich die
Kosten dieses merkwiirdigen Handels zu tragen haben, wiahrend er die Gewinne einzustreichen
beabsichtigte. Und das drgerte mich. Unabhédngig davon, ob seine Idee nun blodsinnig war oder
nicht - entscheidend war, daf3 er mich offenbar {ibervorteilen wollte. Was er mir da vorschlug, war
ein schlechtes Geschéft, abstrus obendrein! Lachhaft eigentlich, albern, blodsinnig, diese Idee. Mir
war die ganze Sache reichlich schleierhaft. Ging es nur um ein rein hypothetisches Gedankenspiel?
Um ein Experiment, das ohnehin nicht gelingen konnte? Handelte es sich um einen arg spinnerten,
aber im Grunde doch harmlosen Unfug? Oder stand mehr auf dem Spiel? Die Hartndckigkeit, mit
der Jiirgen immer wieder versuchte, mir eine Einwilligung abzuschwatzen, liel zumindest den
Schluf zu, daB3 er sich eine ganze Menge von seinem Projekt versprach. Er hielt es flir lohnend.
Soviel wenigstens stand fest, auch wenn ansonsten viele Fragen offenblieben. - So zum Beispiel die
Frage, wie er sich denn die konkrete Realisierung seiner Idee iiberhaupt vorstellte. Die Antwort auf



diese Frage hitte mich brennend interessiert. Dazu duf8erte er sich jedoch nicht. Er deutete nur vage
an, daf} er in den Besitz gewisser Schriften gekommen wére, die er zunichst in miihseliger
Nachtarbeit ins Deutsche habe iibersetzen miissen und aus denen unzweideutig hervorginge, was zu
tun sei. Wenn ich Genaueres wissen wolle, brauchte ich nur mein Einverstindnis zu signalisieren.
Dann konnten wir irgendwann in den nachsten Tagen zur Tat schreiten. Und dann wiirde ich ja
sehen, wie so etwas bewerkstelligt werde. Ich miisse mich nur aus freien Stiicken zu diesem
Experiment bereit erkldren. Alles weitere werde er dann schon in die Wege leiten. Na, besten Dank!
Diese Auskunft war natiirlich in keiner Weise zufriedenstellend. Mich interessierte lediglich die
Theorie. Mit der praktischen Umsetzung dieser Theorie wollte ich nichts zu tun haben. Stellen Sie
sich vor, jemand ist ratlos und wendet sich mit seinen Fragen an einen klugen Menschen. Der
Ratlose will wissen: »Was ist der Tod? Wie ist es zu sterben?« Und dann antwortet ihm der andere:
»Nichts leichter als das! Wenn du willst, lege ich dir meine Hdnde um den Hals und driicke so lange
zu, bis du es weillt.« Wer wiirde sich da erwiirgen lassen?

Unsere Verhandlungen waren an einem toten Punkt angelangt. Jiirgen verweigerte detaillierte
Auskunft, und ich verweigerte meine Zustimmung zu seinem Vorschlag. Aber irgendwie mufite es
ja weitergehen, denn Jiirgen wollte mir nach wie vor mein Einverstdndnis abringen, und ich wurde
immer neugieriger auf die theoretischen Grundlagen seines Planes. Wir muflten also im Gespriach
bleiben. Die Lage war vertrackt. Nichts ging mehr. Rien ne va plus. Die gespannte
Erwartungshaltung auf beiden Seiten wurde immer grofer.

Gegen Abend traten wir unseren allsamstiglichen Zug durch die Kneipen der Innenstadt an. In
einem Punkt zumindest herrschte ndmlich Einigkeit zwischen Jiirgen und mir: Das »Sehen und
Gesehen werden« hielten wir damals beide fiir einen elementaren Eckpfeiler ausgewogener
Lebensqualitdt. Kurz vor Mitternacht trafen wir in einer liberfiillten, vollig verrducherten Kneipe auf
Christoph. Seine leicht ergrauten Haare fielen ihm in dicken, runden Locken auf die Schultern. In
seinen Augenwinkeln hinter den Brillengldsern nistete schon wieder dieses unergriindliche Lacheln.
In Christophs Gesellschaft fiihlte man sich pudelwohl und unbehaglich zugleich, denn nie wurde
man das dumpfe Gespiir los, daB3 er seine Mitmenschen viel besser kannte als sie sich selbst. Man
fiihlte sich von ithm durchschaut, und in seinem Licheln lag immer auch ein Hauch gutmiitigen
Spottes. So wenigstens erschien es mir. Eine seiner Angewohnheiten empfand ich als besonders
ratselhaft. Wenn Christoph sich fiir einen Menschen interessierte (und nichts interessierte ihn so
sehr wie Menschen), dann kniff er die Augen zu hauchdiinnen Sehschlitzen zusammen und
konzentrierte sich auf die Stimme seines Gegeniibers. Nach einer Weile begann er den Kopf
vielsagend zu wiegen, ernst und vergniigt zugleich. Wenn man dann all seinen Mut zusammennahm
und ihn fragte: »Wieso hast du mich so angesehen?«, dann erhielt man eine von seinen drei
Standardantworten, mit denen sich beim besten Willen nichts anfangen lie3. Sie lauteten: »Du wirst
es schaffen«, »Du wirst es vielleicht schaffen« oder »Diesmal schaffst du es nicht«. Nach solch
einem Orakelspruch waren die meisten Menschen viel zu verbliifft, als dal3 sie noch in der Lage
gewesen wiren, weitere Fragen zu stellen. Christophs sanfte Autoritdt brachte fast alle Neugierigen
rasch zum Schweigen.

Ich freute, mich, ihn zu treffen, und setzte mich zu ihm. Jiirgen huschte rasch an Christophs Tisch
vorbei, um in einer entfernten Ecke des Raumes einige Freunde zu begriilen. Wieder einmal hatte
es den Anschein, als wollte er auf sichere Distanz zu Christoph gehen, ja als verspiirte er eine
tiefsitzende, instinktive Furcht vor diesem ruhigen, unauffilligen Mann.

Mir wirbelte Jiirgens kauzige Idee vom »zweiten Ich« noch immer im Kopf herum. Irgend jemand
hatte mir einmal hinter vorgehaltener Hand zugefliistert, dal Christoph ein fundiertes Wissen tliber
solche Dinge besal, iiber die man in der Schule nichts lernt. Bei ihm war ich also genau an der
richtigen Adresse mit den Fragen, auf die Jiirgen mir die Antwort verweigert hatte. Christoph wiirde
mir vielleicht erkldren konnen, was es mit Jiirgens abstrusem Gerede von mir als seinem »zweiten
Ich« auf sich haben konnte. Das hoffte ich jedenfalls.

Christoph erklarte mir gar nichts. Er blieb stumm. Aber ich konnte ihm ansehen, daf er entsetzlich
bose wurde. So bdse hatte ich ihn noch nie gesehen. SchlieBlich brummte er mit einem Seitenblick



in Jiirgens Richtung: »Ich habe gleich gewuf}t, da3 er einer von dieser Sorte ist. Du unterschitzt ihn.
Du nimmst ihn nicht ernst 1)u hiltst ihn fiir Spinner. Vielleicht ist er ein Spinner. Aber harmlos ist
er nicht. Jedenfalls nicht so harmlos, wie du glaubst. Du solltest vorsichtiger sein! «

Ich erschrak. Christophs Worte klangen beunruhigend. Sie enthielten eine Warnung und schienen
auf eine Gefahr hinzuweisen, von der ich bis zu diesem Moment nichts geahnt hatte. Ich fiihlte mich
griindlich verunsichert. »Was meinst du damit?« fragte ich Christoph. »Was ist denn mit Jiirgen?«
Als sprache er geistesabwesend zu sich selbst, murmelte Christoph: »Gedanken sind starke Krifte.
Nichts ist so machtig wie die Energie der Gedanken, wenn sie durch die Emotionen aufgeladen und
durch die Willenskraft gelenkt werden. Mit dieser Kraft kannst du alles erreichen. Nichts ist
unmdoglich fiir einen Menschen, der mit dieser Kraft umgehen kann.«

Das klang aufregend. Spannend. Geheimnisvoll. Sensationell. Ich wurde noch neugieriger: »Du
meinst, da3 man tatséchlich etwas bewirken kann durch Gedanken?« Christoph nickte ernst. Ich
forschte weiter: »Konntest du auch auf diese Weise etwas tun, was man sonst nicht tun konnte? -
Ich meine: durch reine Gedankenkraft? Einfach so? Zauberei und Wunder? Wasser in Wein
verwandeln? Prinzen in Frosche?« Christoph lachte so laut, da3 alle sich zu ihm umwandten. Er
lachte Trianen. Vermutlich amiisierte ihn mein kindliches Staunen. Oder meine Naivitit. Oder meine
Neugier. Oder alles zusammen. Nach einer Weile wurde er wieder ernst und sagte: »Jeder kann es.
Fast jeder tut es auch. Aber die meisten machen es unbewult und nicht konsequent genug. Deshalb
erreichen sie auch nichts.« Mir verschlug es fiir einen Augenblick die Sprache. Christoph schien
iiber eine fremde, faszinierende Welt zu sprechen, und er sprach iiber diese Welt, als sei er in ihr zu
Hause, als sei er der Bewohner einer anderen Wirklichkeit, von deren Existenz ich bis jetzt nichts
geahnt hatte. Eine Welt, in der alles moglich war. Eine Welt, in der vollig andere Gesetze galten.
Eine Welt, in der das Wort »unmdglich« keine Bedeutung hatte. Gab es eine vollkommen andere
Wirklichkeit unterhalb der Oberfldche unserer Alltagsrealitidt? Eine Wirklichkeit, von der die
Mythen und Legenden berichten? Eine Wirklichkeit, aus der uns der Verstand hinauskatapultiert
hatte? Gab es unentdeckte weille Flecken auf der Landkarte der Realitidt? Da sal3 ein Mann, der im
Alltag mit beiden Beinen fest auf dem Boden der Tatsachen stand. Ein Unternehmer, der in seiner
Freizeit auf eigene Faust so etwas wie Sozialarbeit leistete und nicht nur sich selbst, sondern auch
anderen Menschen handfest zu helfen wullte. Kein ausgeflippter, abgehobener Spinner, kein
Phantast, kein Mérchenerzéhler, sondern ein grauhaariger Geschiftsmann und Steuerzahler safl mit
mir am Tisch. Es schien also tatsdchlich zu stimmen, was mir zugefliistert worden war: Christoph
wullte mehr als andere Menschen. Er schien in geheimnisvolle Zusammenhinge eingeweiht zu sein,
von denen andere Menschen keine Ahnung haben. Er schien iiber ein Wissen zu verfiligen, das nicht
jedem zuginglich ist. Zwischen Faszination, Skepsis und Bewunderung hin und her gerissen, bohrte
ich weiter: »Also, Klartext: Du, Christoph, wie du hier an diesem Tisch sitzt, du bist in der Lage, so
etwas zu tun? Du kannst tatsidchlich durch die Kraft deiner Gedanken etwas bewirken? Du kannst
etwas machen, einfach durch Konzentration oder durch eine Art geistige Anstrengung? Und auf
diese Weise kannst du etwas tun, ohne die Hinde oder irgendwelche anderen Hilfsmittel zu
gebrauchen? Stimmt das? Ist das wahr?« Christoph nickte widerwillig. Wenn in diesem Moment
eine gute Fee gekommen wire und Christoph drei Wiinsche frei gehabt hétte, dann wére einer seiner
Wiinsche wohl gewesen: »Ich mdchte, dafl dieses neugierige Kind hier endlich Ruhe gibt und rasch
das Thema wechselt.« Offensichtlich wurde ihm unbehaglich zumute. Vermutlich war ihm erst jetzt
bewult geworden, worauf er sich eingelassen hatte. Er ahnte bestimmt, was als néchstes kommen
wiirde. Und richtig! Ich forderte ihn auf: »Das will ich sehen! Mach mal etwas, ja? Irgend etwas,
damit ich sehen kann, dal3 es tatsdchlich funktioniert - das mit der Gedankenkraft und so! «
Christoph hatte eine Lawine ausgeldst, Aufzuhalten war sie nicht mehr. Die Ereignisse folgten jetzt
ithren eigen dynamischen Gesetzen. Trotzdem versuchte Christoph zu retten, was zu retten war,
indem er an meine Vernunft appellierte: »Diese Kraft darf nicht milbraucht werden. Die Motivation
muf} stimmen. Neugier und Sensationslust sind schlechte Motivationen. Die Verantwortung fiir das,
was man mit dieser Kraft tut, ist zu groB3. Alles, was du durch diese Kraft tust, féllt frither oder
spater auf dich zuriick.« Das klang in meinen Ohren doch sehr nach faulen Ausreden. Ich hatte Blut



geleckt. Ich hatte Witterung aufgenommen und war einem Geheimnis auf der Spur. Kluge,
wohlerwogene Worte interessierten mich nicht. Ich wollte konkrete Taten sehen, Beweise, sofort
und auf der Stelle, jetzt und hier: »Entweder, man kann etwas, oder man kann es nicht. Alles andere
ist Wischiwaschi. Wenn man aber etwas kann, wieso sollte man es dann nicht auch tun? Ich meine -
du konntest doch etwas machen, was eindeutig gut ist und was du vor deinem Gewissen
verantworten kannst. Irgend etwas, was einem Menschen zum Beispiel hilft. Wenn du jemandem
hilfst und wenn dann irgendwann spéter einmal diese Hilfe auf dich zuriickfillt, vielleicht indem dir
von jemand anderem geholfen wird, dann ist doch nichts daran auszusetzen. Was sollte daran falsch
sein? Das erklart mir bitte!« (Es ist wohl unnétig zu erwdhnen, daf3 ich mir in diesem Augenblick
maéchtig schlau vorkam ... )

Christoph schwieg eine Weile. Dann fragte er: »Weilit du, was Karma ist?« Karma - das Wort kam
mir bekannt vor. Jiirgen hatte es einmal erwihnt, und ich versuchte, mich daran zu erinnern, was es
bedeutete. »Na ja«, sagte ich, »das hiangt doch irgendwie mit Wiedergeburt zusammen. Wenn
jemand in einem fritheren Leben einen anderen umgebracht hat, dann wird er in seinem nichsten
Leben selbst umgebracht werden. .Und das nennt man dann Karma. Richtig?« Christoph léchelte
gutmiitig: »Lal} es mich so erkldren: Jeder Mensch muf3 im Verlauf seiner Entwicklung bestimmte
Erfahrungen machen. Wie man hort, kommt es ziemlich selten vor, da3 ein Schulkind schon nach
der ersten Klasse das Abiturzeugnis bekommt. Der Mensch muf3 also gewissermallen durch viele
Schulklassen gehen, bis er alle wichtigen Erfahrungen gesammelt hat. Und weil ein einziges Leben
viel zu kurz ist, braucht der Mensch mehr als ein Leben, um sein Lernziel zu erreichen. Deshalb
wird der Mensch so lange wiedergeboren, bis er alle wichtigen Erfahrungen gemacht und seine
Lehren daraus gezogen hat. Jeder Mensch lernt aus seinen Erfahrungen und entwickelt sich dadurch
weiter. So entsteht eine endlose Kette von Ursachen und Wirkungen. Denn jede Erfahrung ist
zugleich die Ursache der néchsten und die Folge der vorangegangenen. Wenn jemand die Kraft
seiner Gedanken auf einen anderen Menschen richtet, dann kann er unter Umsténden diese
Kausalkette aus Ursachen und Wirkungen verédndern. Er manipuliert durch seinen eigenméchtigen
Eingriff das Schicksal eines anderen. Die Konsequenzen konnen katastrophal sein. Er bringt, wenn
du so willst, das 6kologische Gleichgewicht des Karma durcheinander. Er tut es vielleicht in bester
Absicht. Er will vielleicht helfen oder jemanden vor einer gefahrlichen Dummbheit bewahren. Aber
hat er das Recht dazu?« Ich antwortete: »Klar hat er das Recht! Wer etwas Schlimmes verhindert,
der tut doch automatisch Gutes!« Christoph wiegte zweifelnd den Kopf: »Ich glaube, so einfach ist
es nicht. Manche Menschen miissen bose Erfahrungen machen, weil sie selbst die Ursache dafiir
geschaffen haben. Sie lernen aus diesen Erfahrungen. Dadurch haben sie die Chance zur
Weiterentwicklung. Diese Art des Lernens ist vielleicht bitter und schmerzhaft. Aber manchmal gibt
es eben keine sinnvolle Alternative zu dieser Holzhammermethode. Wer nicht lernen will, der wird
durch schmerzhafte Erfahrungen zum Nachdenken und zum Lernen gezwungen. Wenn du so einem
Menschen eine schlimme Erfahrung ersparen wiirdest, dann wiirdest du seine Weiterentwicklung
blockieren. In gewisser Weise hittest du dann eine Schuld auf dich geladen. Wir sind auf dieser
Welt, um zu lernen und uns zu entwickeln. Unter diesem Gesichtswinkel betrachtet, gibt es nichts
Schlimmeres und Geféhrlicheres als die Stagnation. Wer einen anderen Menschen daran hindert,
sich gemél seiner karmischen Zielsetzungen zu entwickeln, der tut Boses. Dabei spielt es keine
Rolle, ob er in bester Absicht handelt oder nicht.« Ich konterte: »Aber man konnte diesen Eingriff in
die Kausalkette eines anderen Menschen doch auch so vornehmen, dal} thm zwar einerseits
schlimme Erfahrungen erspart bleiben, dal3 er aber andererseits trotzdem seine Lehren zieht. Dann
wird die Kausalkette nicht unterbrochen, und man hétte sich auch nicht schuldig gemacht.« Diese
Diskussion setzte sich noch lingere Zeit fort. Systematisch versuchte ich, Christoph in die Enge zu
treiben. Keines seiner Argumente liell ich unwidersprochen gelten. Ich war monomanisch auf mein
Ziel fixiert. Um jeden Preis muBlte ich Christoph dazu bringen, den Beweis fiir die Wahrheit seiner
Thesen anzutreten. Die Wahl der Mittel spielte keine Rolle mehr; der Zweck hatte sie schon langst
geheiligt. Plotzlich verdndert sich Christophs gelassener Gesichtsausdruck. Oberhalb der
Nasenwurzel graben sich zwei tiefe Furchen in die Stirn. Sein Blick verfinstert sich. Irgend etwas



hinter mir, am anderen Ende des Raumes, fesselt seine Aufmerksamkeit. Christophs Augen
verengen sich zu schmalen Schlitzen. Was geht hier vor? Neugierig drehe ich mich um. Ich folge
Christophs Blicken. Da steht Jiirgen, ein Glas in der Faust. Christoph und Jiirgen starren einander
an. Wer ist das Kaninchen? Wer ist die Schlange? Ich weil} es nicht. Fiir Sekundenbruchteile scheint
die Zeit stillzustehen. Eine explosive Spannung liegt in der Luft. Dann wird dieser knisternde
Blickkontakt unterbrochen. Irgend jemand hat sich zwischen die beiden gestellt. Und auf einmal ist
alles ganz anders. Christoph gibt seinen Widerstand auf. Nicht meine Argumente haben ihn
umgestimmt. Ebensowenig ist es auf meine penetrante Hartnédckigkeit zuriickzufiihren, daf3 er seine
Meinung gedndert hat. Meine provozierenden Sticheleien hat er souverdn ignoriert. Christoph ist
nicht der Mann, der um jeden Preis als der groB3e Alleskonner und Alleswisser dastehen will. Meine
(zugegebenermallen etwas primitiven) Versuche, an seinen Stolz oder seine Eitelkeit zu appellieren,
sind natiirlich kldglich gescheitert. Wie in Trance, st6ft Christoph die Worte hervor: »Gut. Du sollst
deinen Willen haben.« Was ist geschehen? Warum zeigt Christoph sich plotzlich so nachgiebig?
Warum lenkt er ein? Eigentlich sollte ich mich jetzt freuen. Ich habe mein Ziel erreicht. Christoph
wird den Beweis antreten. Aber mir ist mulmig zumute.

Ein kurzer Augenblick hatte die Wende gebracht. Christoph schien einen grof8en Gedankensprung
zu machen, als er wieder auf Jiirgens abstruse Idee zu sprechen kam: »Und dein schwarzer Freund
da will dich also zu seinem >zweiten Ich< machen?« Ich nickte. Christoph begann, mir
verschiedene Fragen zu stellen. Er verhorte mich geradezu. Nach einer Weile schien er alles
Wissenswerte in Erfahrung gebracht zu haben. Im Gegensatz zu mir war er offenbar durchaus in der
Lage, sich einen Reim auf diese obskure Sache zu machen. Etwas ratlos drehte ich mich um und
schaute zu Jiirgen hiniiber. Vielleicht spiirte dieser, dal} iiber ihn gesprochen wurde. Er beobachtete
uns. Mifltrauen lag in seinem Blick. Er wirkte angespannt.

Ich wandte mich wieder Christoph zu: »Du glaubst doch wohl nicht etwa, daf3 ein Mensch einen
anderen Menschen zu seinem >zweiten Ich< machen kann? Wie sollte denn so etwas funktionieren?
Man kann jemand anderen vielleicht bevormunden oder beherrschen oder manipulieren. Man kann
vielleicht durch Zwang oder Drohungen Macht ausiiben. Vielleicht kann man auch den Stolz und
den Willen eines anderen Menschen brechen. Aber seine Identitét vereinnahmen und sein Ich
ausloschen - da muB3 es doch gewisse Grenzen geben, oder?« Christophs Antwort war ebenso
ratselhaft wie vieldeutig: »Es gibt Grenzen. Und in diese Grenzen miissen gewisse Leute
gelegentlich verwiesen werden.« Ich verstand wieder einmal gar nichts. Erneut schien Christoph
einen groflen Gedankensprung zu machen, als er sagte: »Du wolltest Beweise haben. Du sollst deine
Privatvorstellung bekommen. Aber hier ist nicht der geeignete Ort. Wir gehen zu mir nach Hause.
Dein schwarzer Freund ist natiirlich herzlich eingeladen. Thn zu tiberreden wird dir ja wohl nicht
allzu schwer fallen.« Christoph grinste spdttisch. Ich schdmte mich ein bilchen. Christoph hatte ja
recht: Ich war eine schlimme Nervensége ...

Jiirgen zu {liberreden war tatséchlich kein grof3es Kunststiick. »Stell dir vor, fliisterte ich begeistert
auf ihn ein, »ich habe etwas iiber Christoph herausgefunden. Er kann zaubern. Na ja, >zaubern< ist
vielleicht nicht das richtige Wort. Aber er sagt, er konnte durch die Kraft seines Willens und seiner
Gedanken etwas bewirken. Und jetzt will er mir zeigen, wie so etwas geht. Das bekommt man nicht
jeden Tag zu sehen! Allerdings braucht er dazu Ruhe, und er will es nur bei sich zu Hause tun.
Kommst du mit? Das interessiert dich doch bestimmt auch!« Neugier und instinktives Unbehagen
hielten sich bei Jirgen ungefdhr die Waage. Er zogerte: »Ich weil} nicht. Dieser Christoph ist mir
irgendwie nicht sympathisch.« - »Macht nichts«, wandte ich ein. »Du sollst ihn ja nicht heiraten. Du
hast jetzt jedenfalls die Gelegenheit, mit eigenen Augen zu sehen, wie jemand zaubert. Also los,
komm schon!« Jiirgen wirkte unentschlossen. Ich pokerte etwas hoher: »Na, mir soll es gleichgiiltig
sein. Wenn du nicht willst, dann la8} es. Ich lasse mir diese einmalige Gelegenheit jedenfalls nicht
durch die Lappen gehen! « Volltreffer! Jetzt war Jiirgens Neugierde grofer als sein Unbehagen.

Die nichtliche Stadt lag wie ausgestorben unter dem sternenklaren Sommerhimmel. Vollmond.
Feine Wolkenschleier zogen wie gasformige Riesenopale vor schwarzblauem Hintergrund tiber uns
hinweg. Unsere Schritte hallten seltsam laut in den engen Gassen. Eisiges, gespanntes Schweigen.



Ein alter Backsteinbau. Eine Holztiir. Christoph schlof3 auf und schaltete die Flurbeleuchtung ein.
Aus dem Obergeschof3 erklangen Musik und Gelachter. Christophs »Kinder« waren offenbar bester
Laune.

Christoph schloB eine zweite Tiir auf. Wir standen jetzt in einem Vorraum, der jedem
Volkerkundemuseum alle Ehre' gemacht hétte. Bunte asiatische Holzmasken hingen an den
Winden, grinsende Ddmonenfratzen mit drohend gebleckten Fangzéhnen - skurril, einschiichternd
und faszinierend zugleich. »Meine Wachhunde, erlauterte Christoph mit einem hintergriindigen
Lacheln. Jiirgen war sichtlich beeindruckt, wie jeder, der Christoph zum erstenmal besuchte.
Christoph fiihrte uns in den gro3en Wohnraum. Die schwache Deckenbeleuchtung tauchte das
Zimmer in ein schummriges Halbdunkel. Die hohen Biicherregale an den Wianden waren eher zu
erahnen als deutlich zu erkennen. Christoph wies einladend auf einen bombastischen alten
Ohrensessel, der mit seinem ockergelben Bezug beinahe an einen goldenen Thron erinnerte. Jiirgen
sollte sich setzen. Ich wollte mich gerade auf das alte Sofa werfen, als Christoph sagte: »Wir
brauchen einen Eimer Wasser und einen Lappen. In der Kiiche findest du alles.« Hochst widerwillig
trottete ich hinaus. Ich fiihlte mich in meine frithe Kindheit zuriickversetzt - immer, wenn es
wirklich spannend wird, mull man das Zimmer verlassen!

Christoph schien einen festgefalliten Plan zu haben. Wozu brauchte er einen Eimer Wasser? Wollte
er etwa wirklich Wasser in Wein verwandeln? Ach, Unsinn! Wozu brauchte er dann einen Lappen?
Einen Putzlappen und einen Eimer brauchte man doch eigentlich zum Saubermachen. Aber was
hatte das Saubermachen nun wieder mit der Zauberei zu tun, die Christoph angekiindigt hatte? Ich
iiberlegte fieberhaft hin und her - ergebnislos. Der Eimer war rasch gefunden. Um keine Zeit mit der
Suche nach einem Wischlappen zu vergeuden, griff ich nach dem erstbesten Kiichenhandtuch.
Einen Eimer voll Wasser laufen zu lassen dauert viel zu lange, wenn man es eilig hat. Drittelvoll
war durchaus genug, entschied ich. Auf dem Weg zuriick ins Wohnzimmer horte ich Christophs
Stimme: »Du glaubst vielleicht, daB3 du diesen Dingen gewachsen bist. Weillt du denn nicht, wie
schnell man die Kontrolle dariiber verlieren kann? Weilit du nicht, wie so etwas in den meisten
Féllen endet?«

Als ich eintrat, machte Jiirgen gerade Anstalten, aus dem Sessel zu springen. Christophs Vortrag,
von dem ich nur das Ende gehort hatte, schien ihm nicht gefallen zu haben. Aber Christophs Blick
hielt ihn fest. Jiirgen fiel wieder zuriick in den Sessel.

Da stand ich nun, den Eimer in der einen, das Handtuch in der anderen Hand. Niemand nahm Notiz
von mir. War ich nur unter einem fadenscheinigen Vorwand aus dem Zimmer geschickt worden,
damit ein élterer Mann in aller Ausfiihrlichkeit einem jlingeren Mann ins Gewissen reden konnte?
Wurde das Wasser in Wahrheit gar nicht gebraucht? Wiirde Christoph sein Wort brechen? Sollte es
gar nicht zur angekiindigten »Privatvorstellung« kommen? Ich hatte Zeichen und Wunder erwartet,
Zauberei und Magie, Beweise fiir die reale Existenz einer anderen Wirklichkeit. Die konkreten
Wirkungen einer verursachenden geistigen Kraft in unserer Alltagsrealitit hatte ich mit eignen
Augen betrachten wollen - als staunende Zeugin des Unbegreiflichen. Der verheiBungsvolle Glanz
einer ganz anderen Welt sollte flir einen kurzen Moment auch in mein Leben hineinstrahlen. Das
hatte ich jedenfalls gehofft. Aber hier wurden offenbar nur langatmige Strafpredigten gehalten. Eine
monologische Fachsimpelei mit moralisierendem Unterton. Ermahnungen und Warnungen, deren
Sinn ich nicht verstand und die ich in keinen Zusammenhang einordnen konnte.

Jiirgen wirkte wiitend. Er warf mir einen giftigen Blick zu, der die wortlose Anklage enthielt: »Das
alles habe ich nur dir zu verdanken I« Jetzt nahm mich auch Christoph wahr. Er nickte aufmunternd
und riickte einen Stuhl in die Mitte des Zimmer. Jetzt sal3en sich die beiden gegeniiber - der Alte
und der Junge. Ein schwarzes Schaf in der Hohle des Lowen. Drauflen fletschten Christophs
»Wachhunde« drohend ihre scharfen Ziahne.

Nach einer Weile brach Christoph das peinliche Schweigen, indem er die herausfordernden Worte
an Jiirgen richtete: »Dann zeig mal, was du kannst« Kaum war Christoph wieder verstummt, da
glaubte ich, ein dumpfes Grollen {iber den Dédchern der Stadt zu horen. Was war das? Braute sich
ein Unwetter zusammen? War ein Gewitter im Anrollen? Oder hatten Christophs »Kinder« im



Obergeschof3 aus unerfindlichen Griinden ausgerechnet in diesem Augenblick damit begonnen,
schweres Mobiliar umzuriicken? Welcher Gruselfilm war hier pl6tzlich Realitdt geworden?

Jetzt konnte ich Jiirgen nachfiihlen, weshalb er versucht hatte, aus seinem Sessel aufzuspringen. In
diesem Moment spiirte auch ich einen starken Fluchtimpuls. Am liebsten wére ich nach Hause
gelaufen, um mich unter die Bettdecke zu verkriechen. Dorthin, wo man nichts horen, nichts sehen
und nichts wissen kann von diesen Dingen, die von ferne faszinieren, aber eine furchteinfloBende
Atmosphire der Beklemmung aufbauen, wenn man ihnen zu nahe kommt. Irgend etwas
Beéngstigendes lastete driickend {iber uns. Irgend etwas Bedrohliches lag in der Luft. Mit Hinden
hitte man dieses Klima der spiirbaren Présenz einer undefinierbaren Macht greifen konnen. Waren
wir drei wirklich noch allein in diesem halbdunklen Zimmer? Jiirgen und Christoph starrten
einander fest in die Augen. Niemand sah mich an. Und doch fiihlte ich mich beobachtet.
Gruselschauer rieselten mir den Riicken hinab. Irgend etwas ging hier vor sich. Irgend etwas
passierte. Daran gab es gar keinen Zweifel.

Spétestens hier endet wohl der Teil dieser Geschichte, der sich noch mit Worten nacherzéhlen 14f3t.
Um den Fortgang der Geschichte moglichst priazise darzustellen, miiffite man vielleicht ein
Komponist sein - jemand, der die dramatische Zuspitzung innerer Ereignisse in die Sprache der
Musik iibersetzen kann. Jemand, der in der Lage ist, atmosphirische Spannungen in Klangformen
zu verwandeln, die im Horer genau diejenigen Gefiihle auslosen, die er als Zeuge der folgenden
Ereignisse empfunden hétte. Die Musik bote eine Moglichkeit des intensiven inneren Miterlebens,
des intuitiven Einswerdens mit dem, was jetzt geschah. An der Schwelle zum Unsagbaren endet die
Macht des Wortes.

Auf der sichtbaren Ebene spielten sich durchaus keine sensationellen Ereignisse ab. Da safen sich
zwel Ménner gegentiiber. Sie wirkten konzentriert und blickten einander fest in die Augen. Das war
schon alles - jedenfalls alles, was man sehen konnte. Ausgenommen das dumpfe Grollen, das ich zu
horen geglaubt hatte, war es so totenstill, da3 mir mein eigener Atem laut vorkam. Hier fand keine
wilde Schlégerei statt, hier wurde nicht hitzig diskutiert oder mit lebhafter gestischer Untermalung
ein Streitgespriach gefiihrt. In einem stillen Zimmer sa3en sich zwei Ménner schweigend gegentiber.
Menschen, die sich schweigend gegeniibersitzen, sind fiir uns kein ungewohnter Anblick. Jeden Tag
sitzen sich Millionen Menschen schweigend gegeniiber - im Bus, im Zug, in den Wartezimmer der
Arzte, in den Cafés und in den Restaurants. Sie sind einander fremd und scheinen sich durch
unsichtbare Mauem voneinander abzugrenzen.

Etwas Ahnliches und zugleich doch auch véllig anderes fand vor meinen Augen, jetzt in diesem
Zimmer, statt. Jeder der beiden Ménner, so hatte es den Anschein, verschanzte sich hinter einem
undurchdringlichen Wall, als gelte es, einen bosartigen Aggressor abzuwehren. Es war, als stiinden
sich zwei bis an die Zdhne bewaftnete Ritter in eisernen Riistungen auf ihren nervos tdnzelnden
Streitrossern gegeniiber, jederzeit bereit, die Lanze zu erheben und den Angriff zu reiten.

In beiden pulsierte diese angespannt - konzentrierte Reglosigkeit eines Bogenschiitzen, der sein Ziel
fixiert und auf den entscheidenden Augenblick wartet, auf diesen einen Moment, in dem er intuitiv
weil}: Jetzt ist der richtige Zeitpunkt gekommen. Wenn ich jetzt schieBBe, werde ich treffen.
Tatséchlich schien es, als ginge von Jiirgen etwas aus. Keine spitzen Pfeile mit Widerhaken,
sondern Blicke, die weit mehr waren als ein bloBes Aufnehmen optischer Informationen; diese
Blicke waren ein eruptives Herausschleudern geballter Kraft.

Bildete ich mir das alles nur ein? War es eine Sinnestduschung? Spielte mir meine Phantasie einen
Streich? Oder fiel Christoph tatsdchlich, wie von einem dumpfen Aufprall getroffen, ein Stiick
zuriick gegen die Riickenlehne seines Stuhles? Huschte da wirklich ein Hauch von Triumph und
SiegesgewiBheit tiber Jiirgens Gesicht? Jetzt schien Jiirgen sein Pulver verschossen zu haben. Mir
war so, als hitte auch Christoph diese Verdnderung gespiirt. Er richtete sich auf, er sall wieder
kerzengerade. Die Atmosphére war eine andere geworden. Irgend etwas Explosives,
Spannungsreiches hatte sich entladen. Mit einem - verschmitzten Lécheln, in dem zugleich
Anstrengung und Erleichterung lagen, wandte sich Christoph zu mir um. Er summte eine kleine
Melodie. Es war die Melodie »Return to sender«. Falls es sich hierbei um eine Botschaft oder um



eine Erlduterung handelte, dann beabsichtigte Christoph jetzt offenbar, irgend etwas an irgendeinen
Absender zuriickzuschicken.

Nachdem er sich wieder auf Jiirgen konzentriert hatte, baute sich erneut diese atmosphérische
Spannung auf. Diesmal schien Jiirgen in der Defensive zu sein.

Pl6tzlich verdndert sich Jiirgens Korperhaltung. Er kriimmt sich wie nach einem Hieb in die
Magengrube. Seine Gesichtsziige verzerren sich. Er rochelt. Er wird leichenblal3. Er beugt sich
vorniiber, die Hidnde verkrampft vor die Brust gepref3t.

Ich traute meinen Augen kaum. Christoph winkte mir zu: »Schnell, den Eimer!« Aber da war es
schon zu spit. Jirgen erbrach sich. Gelbe Galle traufelte auf den weillen Berberteppich. Gerade
wollte ich das Klagelied der guten Hausfrau anstimmen (»0 Gott, der schone Teppich!«), da brach
das Gewitter los mit Blitz und Donner. Es war also kein Irrtum gewesen. Ich hatte mich nicht
getiduscht. Das dumpfe Grollen war auch nicht aus dem ObergeschoB3 in dieses Zimmer gedrungen.
Tatséchlich hatte sich ein Gewitter iiber der Stadt zusammengebraut. Und jetzt entlud es sich mit
elementarer Urgewalt.

Kurz darauf peitschte der Gewitterregen prasselnd gegen die Fensterscheiben. Da verwandelte sich
Christoph vor meinen Augen in den alten Vater, der seinen verlorenen Sohn segnet. Trostend
streichelte er Jiirgens Kopf, und er fliisterte: »Jetzt ist es gut. Jetzt hast du es geschafft.« Ich war
fassungslos. Ich hétte am liebsten geheult. Vielleicht begriff ich erst in diesem Augenblick, was
Liebe ist: Liebe ist, wenn es grofer ist als alles auf der Welt. Wenn es einem fast die Kehle
zuschniirt, weil man weil3: Es gibt nichts GroBeres. Jenseits der Liebe ist nur noch Gott.

Christoph nahm mir Eimer und Handtuch ab. Er kniete vor Jiirgen nieder, schweigend, und reinigte
den Teppich, so gut es eben ging.

Jiirgen war den Tridnen nahe. Wie ein Haufchen Elend kauerte er in seinem goldenen Thron. Seine
Welt war zusammengebrochen, diese Welt aus Selbstherrlichkeit, AnmaBung und Uberheblichkeit.
Staunend erhob er sich iiber die Triimmer dieser Welt, die durch seine Niederlage untergegangen
war. Ratlos und ein biflchen verschamt blinzelte er den neuen Horizonten entgegen. Noch stand er
vor einem Chaos der Gefiihle. Aber das Gewitter war ein reinigendes Gewitter gewesen. Als wir uns
kurz darauf von Christoph verabschiedeten, mufSte ich Jiirgen stiitzen. [hm zitterten noch immer die
Knie. Seine Zéhne klapperten. Er fror. Christophs »Wachhunde« grinsten uns mit gefletschten
Zihnen hinterher.

Auf dem Asphalt vor dem Haus gldnzten die Pfiitzen. Das Unwetter hatte sich ebenso rasch
verzogen, wie es gekommen war.

Ich brachte Jiirgen zum Taxistand. Er konnte sich ja kaum noch auf den Beinen halten. Das letzte,
was ich von ithm gehort habe, war die Frage: »Was ist das nur fiir ein Mann, dieser Christoph?«
Danach habe ich nichts mehr von ihm gehort. Er ist in eine andere Stadt umgezogen. Sein »zweites
Ich« bin ich nicht geworden.

Ratlos machte ich mich auf den Heimweg, ratlos und dankbar zugleich. Ich wuflte nicht, was
Christopher getan hatte. Ich fiihlte nur: Durch ihn war etwas Gutes geschehen, etwas Richtiges und
Wichtiges. Etwas, woriiber man gliicklich sein konnte. Etwas, was nicht alle Tage geschieht.

Ich glaube, diese Geschichte handelt von Magie. Von einem, der ein Magier sein wollte und (noch?)
keiner war. Und von einem, der ein Magier war, aber (noch?) keiner sein wollte. Ich habe mir fast
zehn Jahre lang Miihe gegeben, diese Geschichte zu vergessen. Es ist nicht gelungen.

Gottes Ebenbild

Was ist Magie?

C. G. Jung war davon iiberzeugt, daf} die menschliche Seele »eine ihr eingeborene gottliche
Schopferkraft« besitzt. - Eine auf den ersten Blick ebenso vage und vieldeutige wie kiithne Aussage.
Etwas in uns, das wir »Seele« nennen, hat also teil am Schopferaspekt Gottes, an dieser
allméchtigen kosmischen Kreativitit, die Welten erschaffen und mit den vielfaltigsten
Lebensformen bevolkert hat. Etwas in uns ist von gleicher Art wie Gott. Die menschliche Seele als
Miniaturgottheit?



Da stellt sich bei unseren hermetischen Freunden natiirlich sofort der Aha - Effekt ein, und wie aus
der Pistole geschossen, kommt der Zweite Satz des Hermes Trismegistos: »Quod est inferius, est
sicut quod est superius, et quod est superius, est sicut quod est inferius, ad perpetranda miracula rei
unius.« (Das Untere gleicht dem Oberen, und das Obere gleicht dem Unteren; in der Vereinigung
beider zu einer ungeteilten Einheit werden Wunderwerke vollbracht.) Wer Ohren hat zu horen: Das
ist der Schliissel zur Magie! (Bevor nun die Lateiner heftig zu protestieren beginnen: Die hier
gegebene Ubersetzung des Zweiten Hermetischen Satzes ist natiirlich formal nicht korrekt. Aber sie
gibt den Inhalt interpretatorisch sinngetreuer wieder als jene Art von Ubersetzungen, fiir die wir in
der Schule immer eine Eins bekommen haben ... )

Die eingedeutschten Kurzfassungen des Zweiten Hermetischen Satzes sind jedem bekannt: »Wie
oben, so unten«, »Wie im Kleinen, so im GroBlen«, »Wie im Himmel, also auch auf Erden«. Es geht
um die strukturelle Identitdt von Mikrokosmos und Makrokosmos, also um die Lehre von der
grundsitzlich gleichartigen Beschaffenheit aller Dinge innerhalb unseres Universums. Eine
theologische Variante dieses kosmischen Gesetzes stellt die Doktrin von der
»Gottesebenbildlichkeit« des Menschen dar. Gleich zu Beginn der Bibel ist nachzulesen, da3 Gott
den Menschen nach seinem Bilde geschaffen hat. Hier sind dem naiven Mi3verstidndnis natiirlich
Tiir und Tor gedftnet. Irrefiihrende Trugschliisse konnen gezogen werden, wie beispielsweise
dieser: »Ich bin als Oberhaupt meiner weitverzweigten Familie ein alles in allem doch recht
belesener alter Herr. Wenn Gott mich, den Menschen, nach seinem Bilde geschaffen hat, und wir
einander dhneln, dann folgt daraus: Gott ist ein weiser Himmelsgreis, dem alles gehdrt und der alles
entscheidet. In seinem fiirchterlichen Zorn kann er, genau wie ich, jeden in Ungnade Gefallenen
zerschmettern, ganz wie es ihm (und manchmal auch mir) geféllt. Weiterhin folgt aus meiner
Gottesebenbildlichkeit: Eine analphabetische, dunkelhédutige Frau beispielsweise kann entweder
nicht von Gott geschaffen oder kein Mensch sein. Denn sie ist nicht wie ich. Und ich bin ja Gottes
Ebenbild. «

(Au weia! Sie lachen vielleicht. Aber so hat der weille Mann tatsdchlich eine Zeitlang gedacht. Und
entsprechend gehandelt ... )

Natiirlich geht es bei der Lehre von der Gottesebenbildlichkeit des Menschen nicht um banale
AuBerlichkeiten. Die Rede ist vom elementarsten Kein unserer Existenz, den wir, der Einfachheit
halber, mit dem eingebiirgerten Terminus »Seele« bezeichnen wollen. Das, was wir die menschliche
Seele nennen, ist also Gottes Ebenbild, und sie hat teil an den gottlichen Qualititen.

Auch auf dieser Verstindnisebene kann es wieder zu irrefiihrenden Miflverstindnissen kommen,
beispielsweise in Form von: »Ich bin Gott! «

Sie sind Gott. Das ist richtig. - Aber nur fast und ungefahr.

Genauso »fast und ungefdhr« und potentiell, wie eine Threr Abermiliarden Korperzellen identisch ist
mit Threm gesamten Organismus, genauso sind Sie identisch mit Gott. Es ist lohnend, diesen
Vergleich nédher zu betrachten. Denn die Zelle ist ja nicht nur ein Baustein des Korpers. Sie ist weit
mehr als nur ein Teil des Ganzen. Im Zellkern befinden sich bekanntlich alle genetischen
Informationen, die erforderlich sind, um eine exakt baugleiche Kopie desjenigen Korpers
herzustellen, dem sie entstammt. Zumindest in der Theorie besteht schon jetzt die Moglichkeit, aus
einer einzigen Zelle Thres Korpers einen kleinen Menschen herzustellen, der Thr jiingerer Zwilling
ist und nach einigen Jahren dem kleinen Jungen oder dem kleinen Médchen aufs Haar gleichen
wird, der/das Sie einmal gewesen sind. »Klonen« nennt man dieses Verfahren; die Gentechnik
macht's (vielleicht schon bald) moglich.

Die Zelle tragt also den Gesamtorganismus als Mdglichkeit oder Bauplan in sich. Werden die
genetischen Informationen kunstgerecht aktiviert, dann kann sich aus dem Zellkern ein kompletter
neuer Organismus entwickeln.

Nicht alles, was hinkt, ist ein Vergleich. Trotzdem: Die potentielle Gleichartigkeit der Zelle und des
kompletten Korpers illustriert recht anschaulich die Identitdt der menschlichen Seele mit Gott.
Genau, wie die Zelle ein Teil des Korpers ist, ist auch die Seele ein Teil Gottes. Die Zelle ist aber



mehr als nur ein Teil des Korpers. Sie trigt in sich alle Moglichkeiten des ganzen Korpers.
Analoges gilt fiir die Seele.

Der Satz »Ich bin Gott« ist also richtig und unrichtig zugleich. Zutreffender wire die Formulierung -
»Etwas in mir ist zugleich ein Teil Gottes und Gott selbst.«

Was ist Magie? Jetzt diirfen wir vielleicht schon den ersten Versuch einer Definition wagen: Magie
hat etwas zu tun mit der »Gottesebenbildlichkeit« des Menschen. Aufgrund der strukturellen
Gleichartigkeit zwischen Makrokosmos (Gott) und Mikrokosmos (Mensch) verfiigt jene Instanz in
uns, die wir »Seele« nennen, latent liber dasselbe kreative, realitits schaffende Potential wie Gott
bzw. der Schopferaspekt Gottes. Aus dem Zweiten Hermetischen Satz, der so etwas wie den
Schliissel zur Magie darstellt, geht hervor, dal die Verbindung beider, des Mikrokosmos mit dem
Makrokosmos bzw. der menschlichen Seele mit Gott, den Menschen in die Lage versetzt,
Wunderwerke zu vollbringen, das heilit: Magie konkret zu praktizieren. Die latente, »eingeborene
gottliche Schopferkraft« der Seele, von der C. G. Jung sprach, zu aktivieren und auf kreative Weise
mit ihr umzugehen - das ist Magie.

In Indien nennt man die aktivierten gottlich - kreativen Kréfte der menschlichen Seele »Siddhi«.
Einem Yogi fallen die Siddhi im Verlauf seines inneren Wachstumsprozesses quasi automatisch in
den SchoB3. Wie das? Yoga - dieses Wort bedeutet: Verbinden. Was wird verbunden womit? Der
Mikrokosmos mit dem Makrokosmos. Die individuelle menschliche Seele mit ihrem Ursprung, den
wir »erste Ursache« oder »Alles - was - ist« oder »Gott« nennen konnen. Der Yogi weil}: Etwas in
mir ist identisch mit dem Ursprung aller Dinge des Universums. Dieses Etwas - in - mir muf sich
von seinem Urgrund losgelost haben. Es hat sich irgendwann abgetrennt von dieser Totalitét allen
Seins. So ist meine Individualitit entstanden, meine Getrenntheit von der ersten Ursache. Diese
Abspaltung und Vereinzelung schafft Leid. Um dieses Leid zu iiberwinden, mul3 eine
Riickverbindung zum Urgrund aller Dinge geschaffen werden.

Yoga ist ein Versuch, diese Riickverbindung herzustellen. Das Wort »Y oga« ist also ein Synonym
unseres Begriffes »Religion«. Denn: Re-ligio heilit »Riick - Verbindung«.

Die Gemeinsamkeiten zwischen fernostlichem Yogi und westlichem Schiiler der Magie liegen auf
der Hand. Beide gehen von denselben grundsitzlichen Uberlegungen aus. Doch ab einem gewissen
Punkt der Entwicklung trennen sich ihre Wege. Unterschiede treten deutlich hervor. Die indische
Geisteshaltung suggeriert dem Menschen ein, es sei falsch und verwerflich, die Siddhi, also die
magischen Kréfte, zu benutzen. Denn jede Handlung schafft ja neues Karma und zwingt dadurch zu
einer unerwiinschten neuerlichen Inkarnation. Deshalb verzichtet der fortgeschrittene Yogi im
Idealfall auf die Anwendung seiner magischen Macht. Sein Ziel besteht nicht darin, diese Welt, in
der wir leben, zu verdndern. Er will sie verlassen. Er will zuriickkehren in die Ur - Einheit allen
Seins.

Unsere westliche Geisteshaltung dagegen sieht den Aspekt des Handelns und der konkreten
Aktivitét viel positiver. Der westliche Mensch will auf dieser Realititsebene, auf diesem blauen
Planeten, etwas verdndern. Seine Selbsterkenntnis fiihrt iiber den Weg des Tétigseins. Er definiert
sich als Handelnder. Dementsprechend hat seine Re-ligio, seine Riickverbindung zum Urgrund aller
Dinge, den er »Gott« nennt, die aktive, liebevolle Zuwendung zu seinem Mitmenschen zum Ziel.
Praktizierte Néachstenliebe und titiges Mitgefiihl stehen fiir ihn an erster Stelle. Jesus als einer der
grofften Magier predigte nicht den Ausstieg aus dieser Welt. Er wies seine Schiiler an, ihre auf dem
Pfad der spirituellen Entwicklung erworbenen magischen Krifte in den Dienst anderer Menschen zu
stellen. Kranke sollten geheilt werden. Das Wissen um diese gewaltige Urkraft, die dem Menschen
aus seiner Riickverbindung mit Gott erwichst, sollte kein Privatvergniigen sein, sondern allen
anderen Menschen ebenfalls zugidnglich gemacht werden.

In dieser westlichen Zivilisation inkarniert zu sein bedeutet letztlich: sich vor der Inkarnation zum
Handeln entschlossen zu haben. Im Idealfall ist dies ein Handeln aus Liebe und Mitgefiihl.

Die Macht der Groflen Géttin

Was ist Magie? Wir sind natiirlich nicht die ersten, die versucht haben, dieser Frage auf den Grund
zu gehen. Vor uns steht eine alte Schatztruhe, prallvoll mit Antworten auf unsere Frage. Also -



krempeln wir einmal die Armel hoch und greifen tief hinein. Mal sehen, welche Informationen wir
zutage fordern. Da haben wir schon etwas: Den Namen Jakob Bohme. Jakob Bohme war von 1575
bis 1624 in Gorlitz inkarniert als Mystiker und - Schuhmacher! Ein Schuhmacher ist jemand, durch
dessen Arbeit uns das Gehen erleichtert wird. Gehen ist Fortschreiten, ist Bewegung und
Vorankommen auf dem Weg. Man erinnert sich an die Fliigelsandalen des Merkur, seines Zeichens
Gott der Magier. Das lateinische Wort »ire« (= gehen) steht symbolisch fiir eine der wichtigsten
Tugenden des Eingeweihten. Zum Gehen brauchen wir Schuhe. Und die muf3 jemand fiir uns
machen. Gibt es einen schoneren Beruf fiir den Mystiker als das Schuhmacherhandwerk?

Wer kommt mit in Meister Bohmes Werkstatt? Wir wollen ihn um ein kleines Interview bitten:
Gott zum GruBle, lieber Meister. Kannst du uns in knappen Worten sagen, was du unter dem Begriff
»Magie« verstehst? Bohme, O - Ton: »Magia ist die Mutter der Ewigkeit, das Wesen aller Wesen,
denn sich machet sich selber und wird in der Begierde verstanden. Sie ist in sich selber nichts als
ein Wille; und derselbe Wille ist das gro3e Mysterium aller Wunder.«

Du sagst, da3 die Magie in der Begierde verstanden wird. Wir wollen die Magie ja verstehen.
Kannst du uns also den Zusammenhang zwischen Begierde und Magie etwas néher erldutern ?
Bohme, O - Ton: »Die Begierde aber machet in dem Willen ein solch Wesen, als der Wille in sich
selbst ist. Die rechte Magia ist kein Wesen, sondern der begehrende Geist des Wesens.«

Magie hat also, wenn wir dich recht verstehen, etwas mit dem Wollen zu tun. Nun kann man ja die
verschiedensten Dinge wollen. Wenn mir jemand sehr weh getan hat, kann ich zum Beispiel wollen,
daB er auch einmal am eignen Leib erfahren soll, wie es ist, zu leiden. Ich wiirde in meinen
Rachegeliisten dann etwas Bdses wollen. Frage: Mul} zur Magie, die in Kombination mit der festen
Willenskraft konkrete Veranderungen innerhalb unserer Realitdt bewirken kann, nicht auch noch so
etwas wie eine ethische Kontrollinstanz hinzukommen'? Wenn ja - welches ist diese innere
Kontrollinstanz und wie funktioniert sie?

Bohme, O - Ton: » Der Verstand probiert alles; er verwirft das Bose, behilt das Gute, alsdann
nimmts Magia in ihre Mutter und bringets in ein Wesen.«

Man konnte also mit einem bildhaften Vergleich sagen: Die Magie ist die Mutter, der Wille ist der
Vater, und die bewul3t und schopferisch gestaltete Realitét ist ihr Kind. Ein hiibscher Vergleich.
Gefallt uns. Ist, um in deinem Bild zu bleiben, alle Realitét letztlich ein Kind des Willens und der
Magie? Bohme, O - Ton: »Durch Magiam wird alles vollbracht. « Tatsdchlich ALLES?! Herzlichen
Dank, Meister Bohme. Fassen wir zusammen. Bohmes Magiekonzept sieht folgendermalen aus:
Die Magie ist eine empfangende, schopferische und gestaltgebende, gebarende Kraft. Sie nimmt
(Achtung: Symbol!) die »Samen des Willens« in sich auf. Der Wille ist ein Resultat bewufter
Entscheidungsprozesse. Er ist eine aktive Kraft, die sich auf ein Ziel richtet. Die Magie verhilft dem
Willen zu einer sichtbaren Verkorperung. Das vom Willen angestrebte Ziel wird Wirklichkeit durch
das Wirken der Magie. Die Magie bringt (Achtung: Symbol!) »die Kinder des Willens« zur Welt.
Sie verwirklicht im wahrsten Wortsinn das Gewollte: Sie schafft Wirklichkeit, sie materialisiert
abstrakte geistige Konzeptionen. Bohme folgend kann man sagen: Der Wille ist mannlich - aktiv
wie ein Vater. Die Magie ist »weiblich« im Sinne von »empfangend« und »gebarend«, also wie eine
Mutter. Und ihr gemeinsames Kind ist unsere tagtdgliche Realitét.

Wenn wir die der menschlichen Seele eingeborene gottliche Schopferkraft, von der C. G. Jung
sprach, als Magie bezeichnen, dann konnen wir, Bchmes Ausfiihrungen im Hinterkopf, sagen: Die
Magie ist (Achtung: Symbol!) die »Gebarmutter« der Seele. In ihr wichst und entwickelt sich,
gezeugt vom bewullten Willen, unsere Realitét, um irgendwann geboren zu werden, das heif3t, sich
konkret zu manifestieren. Diese miitterlich - kreative, realititsgebiarende Kraft in uns muf3 ihre
makrokosmische Entsprechung haben. Denn der Zweite Hermetische Satz hat uns ja iiber die
strukturelle und funktionale Gleichartigkeit von Mikrokosmos (menschlicher Seele) und
Makrokosmos (Gott, erster Ursache) belehrt. Das bedeutet:

Der Aspekt unseres Wesens, den wir als Magie bezeichnen konnen, mufl auch im Makrokosmos
existieren. Daraus folgt: Gott verfiigt iber einen weiblich - schopferischen Aspekt, der seinen
Willen materialisiert. Diesen Aspekt kann man als die »Grof3e Gottin« bezeichnen. (Oder, in



kabbalistischer Terminologie: als Binah. Was in Bohmes Konzeption als »zeugender Wille«
auftaucht, entspriache in der Kabbala dann der Sephira Chockmah. Den folgenden Kapiteln
vorgreifend, noch einen Schritt weiter der dunkle Aspekt Binahs konnte der Schwarzen, der helle
Aspekt der Weillen Magie gleichgesetzt werden. Nicht zu vergessen der Pfad Teth. Denn »Teth«
heil3t: Gebarmutter. Und das sicherlich nicht ohne Grund.)

Was ist Magie? Jetzt sind wir der Antwort auf unsere Frage wieder einen Schritt ndher gekommen.
Magie, so sagten wir, hat etwas zu tun mit der »Gottesebenbildlichkeit« des Menschen. Diese
Aussage konnen wir jetzt prazisieren: Magie hat etwas zu tun mit dem weiblichen Aspekt Gottes.
Mit der Groflen Gottin. Die Macht der GroB3en Gottin schlummert auch in uns. Wollen wir sie
aufwecken?

Die Entwicklung magischer Fahigkeiten kann als ein Vier - Phasen - Prozel3 beschrieben werden.
Folgende Stationen werden durchlaufen:

1 Ein Mensch begibt sich auf die Suche. Freiwillig oder unfreiwillig. »Initialziindung« kann
intellektuelle Neugier, ein instinktiver innerer Drang, eine aufwiihlende Erfahrung sein. Oder ein
Damaskus - Erlebnis, das dem Menschen gewaltsam die Augen dafiir 6ffnet, da3 seine bisherige
Sicht der Dinge korrekturbediirftig ist. In manchen Fillen muf3 das Schicksal gnadenlos zuschlagen.
Einige Menschen werden durch personliche Katastrophen auf den Weg zu sich selbst gezwungen.
Der Suchende wird immer stirker auf sich selbst zuriickgeworfen. Sein Weg fiihrt ihn in die eigene
Innenwelt. »Gnothi se authon« - mit dieser Aufforderung wurde jeder konfrontiert, der sich den
Heiligtiimern von Delphi ndherte. ERKENNE DICH SELBST! »Das ist«, schreibt W. E. Butler,
»ein Hinweis auf die wahre Natur des Selbst, deren Verwirklichung der echte Magier anstrebt.«
Durch ein finsteres Labyrinth voller Irrwege und Sackgassen, die immer wieder zur Umkehr
zwingen, tastet sich der Suchende zum elementaren Kern seiner Existenz vor. Dieser Weg ist oft
lang und einsam. Momente der Verzweiflung, der Enttduschung und der Orientierungslosigkeit
werden durchlitten. In diesem Stadium kann in manchen Féllen der Unterschied zwischen einem
Suchenden und einem psychisch Kranken nur noch ein gradueller sein. (Das ist »De profundis« -
aus tiefsten Tiefen emporzuschreien ... ) Manche stehen die Strapazen dieser Reise nicht durch. Sie
resignieren. Sie geben auf. Einige erreichen schon in dieser Inkarnation das Etappenziel der
»magical mystery tour«. Andere brauchen etwas ldnger. Ans Ziel kommt jeder. Irgendwann. Auch
wenn es noch einige Inkarnationen dauert bis dahin. Wer die »Chymische Hochzeit« des Christian
Rosenkreutz kennt, erinnert sich vielleicht an die Schilderung zu Beginn der Ereignisse.
Verzweifelte Gefangene schmachten in einem stockdunklen Verlies. Pl6tzlich dringt von oben her
Licht in die Finsternis. Einige Gefangene kdnnen schon jetzt an herabgelassenen Seilen
emporgezogen werden, hinaus ans Tageslicht, hinauf in die Freiheit. Andere miissen noch ein wenig
warten. Fiir sie ist die Zeit noch nicht gekommenen. - Ein schones Symbol fiir diese Etappe des
Weges vom Suchenden zum Magier.

Selbsterkenntnis steht hier als erster Punkt auf der Tagesordnung. Tausend erfolgversprechende
Wege zur wahren Selbsterkenntnis werden uns vorgeschlagen. Aber welcher ist der richtige?
Welcher ist das Seil, das uns die Flucht aus dem Gefangnis ermoglicht? Welcher Weg fiihrt zum
Ziel? Nur einer. Es ist der ganz individuelle Weg. Und dieser Weg ist schon fast das Ziel. Es gibt
keine allgemeingiiltigen Patentrezepte. Und genau darin besteht die Schwierigkeit dieser zweiten
Phase auf dem Weg zur Entwicklung magischer Fahigkeiten.

.Gibt es Tips oder zumindest grobe Orientierungshilfen? Vielleicht. Der ganze »Witz« dieser Phase
besteht im Grunde genommen darin, dal} Sie nur nicht intellektuell begreifen, sondern im Innersten
erleben, erfahren, eins werden miissen mit einem Wissen. Mit welchem Wissen? Mit dem Wissen,
daB3 das in Thnen, was Sie zur Suche antreibt, in Wahrheit ja selbst das Gesuchte ist! Klingt
kompliziert. Ist es auch. Es ist so entsetzlich kompliziert, weil es in Wirklichkeit so schrecklich
einfach ist.

Wer einen Hund hat, kennt das alberne Spiel: Der Hund wirbelt wie wild im Kreis herum. Er macht
Jagd auf seine eigene Schwanzspitze. Um sie zu erwischen, beschleunigt er das Tempo seiner
Umdrehungen. Offenbar hofft er, dal3 seine Schwanzspitze langsamer ist als der Rest seines



Korpers. Aber die Rechnung geht nicht auf. Irgendwann wird der Hund miide und legt sich hin. Und
siche da plotzlich liegt seine Schwanzspitze direkt neben seinem Maul.

Uber den Hund lachen wir. Wieviel mehr Grund hétten wir, iiber uns selbst zu lachen. Denn wir
treiben in dieser Phase exakt dasselbe Spiel.

3. Nach der Selbst - Erkenntnis wird die Riickverbindung dessen, was im Menschen géttlich ist, mit
dem Ursprung aller Dinge hergestellt. Dies ist ein Akt unbeschreiblicher Freude. Es ist ein
dankbares Erstaunen {iber das intensive innere Erleben der alten Wahrheit: »Alles ist eins.« Es
geschieht einfach. Das Gliick dariiber ist fast mehr, als ein Mensch ertragen kann.

Hier wiederholt sich (gewissermallen auf einer hheren Oktave) das staunende Erkennen oder
erkennende Staunen der vorangegangenen Phase. Man wundert sich. Man ist amiisiert. Man fragt
sich: Wie konnte ich nur so ein Dummerle sein und Gott suchen? Ich war doch schon immer eins
mit Gott. Ich kann ja gar nicht aus Gott herausfallen. Und Gott nicht aus mir. Wieso ist mir diese
offenkundige Tatsache so lange Zeit nicht bewul3t gewesen? Es ist doch alles so einfach! Wie
konnte ich nur so dumm sein, die einfachste Sache der Welt nicht zu begreifen? Wie war das
moglich? Indem ich suchte, haben sich meine Gedanken (oder haben MICH meine Gedanken) vom
Gesuchten entfernt. Ich habe mir eingebildet, etwas nicht zu wissen, was ich in Wahrheit schon
immer gewul3t habe. Ich glaubte, da3 mir irgend etwas fehlt. Dabei war ich doch seit Anbeginn der
Zeit ununterbrochen im Besitz dieser Sache. Und habe es nicht gewult.

Fiir diejenigen unter uns, die es lieber formelhaft — abstrakt haben, dasselbe noch einmal in anderen
Worten: Auf der dritten Stufe steht der Mensch (und sei es auch nur fiir einen kurzen Augenblick)
nicht mehr in einem polaren Subjekt - Objekt - Verhéltnis zur ersten Ursache, zu Alles was - ist, zu
Gott. Er weiB jetzt, dall nur eines ihn von Gott getrennt hat: nimlich seine Vorstellung, iiberhaupt
von Gott getrennt zu existieren. Und diese Vorstellung war eine Illusion.

In dieser Phase wird viel gelacht. Man lacht {iber den blinden Menschen, der man einmal gewesen
ist. Man lacht seine eigene Dummbheit fort.

4. Der Mensch lacht. Gott lacht. Wenn Gott lacht, entstehen Welten ...

Am Ziel des Weges nach innen beginnt der Weg nach aulen. Man weiB3 jetzt: In Wahrheit sind
Innen und Aulen identisch. Alles ist ein Spiel. Und man spielt mit. Es ist ein Spiel ohne Verlierer.
Es kann nur Gewinner geben. Als Teil des Ganzen und - verbunden mit dem Ganzen - als Ganzes
zugleich, tibernimmt der Magier jawohl, jetzt ist der Mensch ein Magier!) liebevolle
Mitverantwortung fiir die Gestaltung unserer Realitdtsebene. Als Mitspieler ist er Mit - Schopfer. Er
arbeitet mit am groflen Werk.

Den Begriff »Gott« definiert Henry Louis Mencken folgendermallen: »Schopfer - ein Komddiant,
dessen Publikum nicht zu lachen wagt«. Der Magier zdhlt nicht mehr zum passiv gaffenden
Publikum. Er wagt zu lachen. Und noch einiges mehr.

In groben Ziigen nachgezeichnet haben wir hier den inneren Entwicklungsprozel3 eines Magiers, wie
er sein sollte. Es ist die Entwicklung vom Suchenden zum Weilmagier, zu einem Magier der Liebe.
Es ist natiirlich mehr als naiv, sich einzubilden, da3 der Weg des Suchenden in jedem Fall zu
diesem schonen Ziel fiihrt. So ist es ganz und gar nicht. Wenn wir in gewissen esoterischen
Zeitschriften bléttern, stoBen wir im Anzeigenteil auf Kleingedrucktes, das dem Leser die Haare zu
Berge stehen 14Bt. Da werden magische Dienstleistungen gegen Bezahlung, offeriert. Das Spektrum
der angebotenen Dienste reicht bis hin zur schwarzmagischen Ferntotung. (Paracelsus, ein gro3er
Magier, der seine Fahigkeiten zum Zwecke der Heilung kranker Menschen einsetzte, stellte einmal,
als er iiber das Wesen der Magie nachdachte, die rein theoretische Uberlegung an, »daB mein Geist
ohne Hilfe meines Leibes wie durch ein Schwert den anderen ersticht oder verwundet, durch mein
inbriinstiges Begehren«. Wer heilen kann, kann auch verwunden. Vollig klar. Aber wer heilen kann,
der sollte auch heilen! Und nicht verwunden.)

Wir sind hier konfrontiert mit der Tatsache, dal} der perfekte, ndmliche der magische Mord
angeboten wird. Ohne Fingerabdriicke, ohne Tatwaffe neben dem Opfer, ohne Zeugen. Jedem, der
zahlungsfahig ist. Schwarzmagische Killer erkldren sich bereit, anderen Menschen durch ihre
Féahigkeiten Schaden zuzufiigen. Vielleicht sind sie nur Betriiger und Beutelschneider. Vielleicht



sind sie gewissenlose Verbrecher. So oder so - sie reprdsentieren einen Aspekt der Magie, eine
pervertierte Variante, die man nicht leichtfertig ignorieren sollte. Es ist die Schwarzmagie.

Sie hat weder etwas mit Gott noch mit der Liebe zu allen Lebensformen zu tun. Sondern mit Angst,
Herrschsucht, Egoismus, HaB3 und Geldgier.

Wie kann es sein, daB3 jemand in den Besitz magischer Féhigkeiten gelangt und seine Krifte dann
auf eine so widerwartige Weise miflbraucht? Denn auch er hat ja irgendwann einmal als ein
Suchender begonnen und sich auf den Weg gemacht. Aber er ist vom Weg abgekommen. Er hat das
Ziel nicht erreicht.

Im folgenden Kapitel wollen wir versuchen, etwas herauszufinden iiber ein ebenso angstbesetztes
wie ekliges Thema: die Schwarzmagie.

1. Schwarze Magie

Der Wille zur Macht
»Ein Schwarzmagier will Macht besitzen. Deshalb ist er bosartig.« So bloken die braven
Lammchen. Haben sie recht? Selbstverstidndlich nicht. Allen vom Untertanen - Ungeist gepragten
Vorurteilen zum Trotz: Der Wille zur Macht ist einer der »gottgefilligsten« Triebe im Menschen.
Gott wird auch der »Allméchtige« genannt. Da er uns nach seinem Bilde schuf, kann er zu keinem
Zeitpunkt gewollt haben, dall wir ohne Macht, sprich: ohnméchtig, sein sollen.
Viele reden in verdchtlicher Weise {iber die Macht. Manche stimmen in den Chor der
Machtverichter ein, ohne zu wissen, wovon iiberhaupt die Rede ist.
Also: Was ist Macht?
Das Wort »Macht« leitet sich von dem mittelhochdeutschen Verb »miigen« bzw. »mugen« her.
Dieses Verb hat folgende Bedeutungen: bewirken, gebéren, hervorbringen, machen, erzeugen,
kraftig sein, stark und wirksam sein, die Moglichkeit haben, imstande sein, konnen.
Zu den entfernten Verwandten unseres Wortes »Macht« zdhlt unter anderem: »etwas vermdgen«.
Wer etwas vermag, der ist in der Lage, wirksam und erfolgreich zu handeln. Wer viel vermag, der
ist vermogend. Das Substantiv »Vermogen« hat zwei Bedeutungen:
1 die Summe aller Fahigkeiten eines Menschen (»Es liegt in meinem Vermogen, etwas fiir dich zu
tun« - im Sinne von: »Es steht in meiner Macht, dir zu helfen).
2. die Summe des materiellen Besitzes. Ein vermdgender Mensch verfligt iiber einen groflen
Handlungs - und Entscheidungsspielraum. Er hat viele Moglichkeiten. Er kann seine Pléne leichter
realisieren als ein unvermogender Mensch. Wenn er stirbt, vermacht er das Vermdgen seinen Erben.
Das Vermogen gibt dem Vermogenden Freiheit, Unabhédngigkeit und Macht.
Was ist Macht?
Ganz einfach: Macht ist »etwas machen konnen«. Wer im Worterbuch nachschligt, findet folgende
Definitionen des Wortes »Macht«: Mittel der Selbstbehauptung, Kraft, Befugnis, die Freiheit,
bestimmen und entscheiden zu koénnen. - Wer in diesem Sinne Macht hat, der fiihlt sich aus dem
BewuBtsein seiner Handlungsfreiheit heraus stark und kompetent. Er agiert eigen - méachtig, das
heil3t: aus der Fiille seiner eigenen Kraft heraus, unabhéngig von Autoritéten. Er gestaltet sein Leben
nach seinen eigenen Vorstellungen und Idealen. Er handelt eigenverantwortlich, indem er sich der
vollen Verantwortung fiir seine eigenen Erfolge und MiBlerfolge stellt. Da er niemanden braucht, der
ithm Befehle erteilt und ihm haargenau vorschreibt, was er gefdlligst zu tun und zu lassen hat, kann
er im Falle einer Niederlage natiirlich auch niemandem den Schwarzen Peter zuschieben. (Fiir
Leute, die stindig Siindenbocke brauchen, um ihre eigene Unzuldnglichkeit zu rechtfertigen, ist das
natiirlich eine ganz furchtbar schreckliche Vorstellung. Solche Leute wollen keine Macht. Macht zu
haben, das wire ihnen nur lastig.)
Macht ist das Leben im BewuBtsein der eigenen Kraft, ist Freiheit, Selbstverantwortlichkeit und
Souverénitit. Macht ist er - wachsen sein im Sinne von: den Herausforderungen des Lebens
gewachsen sein.
Nun ist ja oft behauptet worden, Macht und Liebe seien Gegensitze. Stimmt das? Natiirlich nicht.
Das Gegenteil ist richtig. Denn: Aus dem BewuBtsein der eigenen Macht entstehen Lebensfreude,



Lebensbejahung, Gromut, Heiterkeit, Zuversicht, GroBziigigkeit und Selbstindigkeit. Umgekehrt
gilt: Aus dem Wissen um die eigene Ohn - Macht, dem Gefiihl der Schwiche und der
Unterlegenheit entstehen Lebensangst, Neid, Griesgramigkeit, Verlogenheit und Kleinlichkeit.

Ein Ohn - Méchtiger kann weder Liebe annehmen noch Liebe geben. Er hélt sich nicht fiir liebens -
wiirdig, das heift, er glaubt, er sei es gar nicht wert, geliebt zu werden. Er weil3 nicht, dal3 jeder
Mensch es wert ist, geliebt zu werden, einfach weil es ihn gibt. Er kann auch keine Liebe geben.
Denn in seinem Herzen nistet die Feigheit mit ihren Kindern: der Tiicke und der Bosheit. Da ist kein
Platz fiir diese freie, starke, frohliche, bejahende Urkraft, die man Liebe nennt. Selbstverstdndlich
ist der Ohn - Michtige auch nicht zu aufrichtiger Nachstenliebe fahig. Wie sollte er denn auch?!
Seinen Néichsten lieben wie sich selbst - das kann nur ein Mensch, der aus vollem Herzen »Ja!« zu
sich selbst sagt. Aus dem Gefiihl gesunder Selbstachtung heraus erwichst dem Machtigen die Liebe
zu seinem eigenen Leben, zu sich selbst, und diese Liebe iibertrdgt er auf seine Mitmenschen. Er
lebt gem. Er mag sich.

Er mag die anderen und mdochte, daf3 es ihnen ebenfalls gutgehen soll. Er hat keinen Grund, sich
selbst zu hassen oder zu verachten. Denn es ist ja nichts HaBliches oder Veréchtliches in thm.
Natiirlich hat auch er so seine Fehler und Schwichen. Aber er weil}: Es liegt in meiner Macht, mich
zu verdndern und mich weiterzuentwickeln.

Der Ohn - Michtige aber steht sich selbst feindselig gegeniiber. Und leider nicht nur sich selbst,
sondern auch anderen Menschen. Wie um alles in der Welt sollte eine derart verkorkste Kreatur
einen anderen Menschen von ganzem Herzen lieben kdnnen? In der Partnerschaft liebt der Ohn -
Maichtige nicht. Er krallt sich lediglich besitzergreifend an einem anderen Menschen fest. (»Ich kann
ohne dich nicht leben!«) Der Ohn - Méachtige verwandelt sein Gefiihl der Abhingigkeit in
Anhinglichkeit. Das kann »rithrend« sein, mitleiderregend. Aber mit Liebe hat das alles nichts zu
tun. Es ist nur kleinlicher Kramergeist im durchsichtigen Gewand geheuchelter Zuneigung. Ein
machtiger Mensch bleibt nicht bei seinem Partner, weil er ohne ihn nicht leben koénnte. Er weil3
ganz genau, daf} er auch allein zu leben vermag. Er will aber nicht allein leben, sondern lieber
zusammen mit seinem Partner. Warum? Einfach weil sein Leben, wenn er es mit dem Partner teilt,
noch reicher ist. Seine Liebe zum Partner ist ein Kind seiner Macht und seiner Freiheit. Summa:
Macht ist Handlungsfahigkeit. Macht und Liebe sind keine Gegensitze, sondern sie bedingen
einander. Eines kann es ohne das andere nicht geben. Wer Macht hat, der liebt. Wer liebt, der hat
Macht.

Noch niemals hat ein Méchtiger einem schwachen Menschen etwas Bdses getan. Bosheit entsteht
nicht aus Macht, sondern aus Ohn - Macht, also aus dem nagenden Gefiihl der Schwiche und
Unterlegenheit. Wer immer mehr Macht haben will, der ist weder »total kaputt« noch mit
charakterlichen Defiziten behaftet. Sondern er ist auf dem richtigen Weg. Was immer auch die
braven Schifchen bloken mogen - es ist schlicht und ergreifend nicht wahr, dal der Schwarzmagier
ein Mensch ist, der Macht haben will. Im Gegenteil: Der Schwarzmagier ist ein Mensch, der weder
eigene Macht hat noch haben will und obendrein allen anderen Menschen Macht und das Recht auf
Selbstbestimmtheit auch noch miflgénnt. Er ist die Verkorperung der Ohn - Macht schlechthin.
Wer Macht hat, der liebt. Der Weillmagier ist ein Magier der Liebe. Er will Macht fiir sich selbst
und genauso auch fiir alle anderen Menschen. Sein Ideal ist der freie, frohliche, selbstbestimmte,
kreative, starke, lebensbejahende und liebevolle Mensch, der sich selbst und anderen zu helfen
weil: also der méchtige Mensch. Einer der machtgierigsten Magier war - Rasputin! Dieser
ungewaschene Bauernliimmel mit seinen fleischigen Pranken, grofl wie Pfannkuchen, und seinem
stechenden Blick. Ein gottliches Tier! Vom milieugeschidigten, kriminellen Provinzflegel bis hin
zum De - facto - Zaren eines riesigen Reiches - wenn das keine steile Karriere ist! Vor seinem Haus
standen die Menschen stundenlang Schlange. Als Kranke kamen sie zu ihm. Als Gesunde oder
Genesende verlieen sie ihn wieder. Bekam er Geld, verschenkte er es sofort an Bediirftige weiter.
Es machte ihm Spal3, die Grenzen seiner physischen Leistungsfdhigkeit immer wieder aufs neue zu
iiberschreiten und noch einen, noch einen, noch einen Patienten zu empfangen. Das Volk liebte ihn.



Die Frauen liebten ihn. Nur eine verschwindende Mehrheit haf3te ihn - die ménnlichen Vertreter des
Adels. Und das wurde ihm zum Verhdngnis.

In den Néchten soff er, tanzte er, sang er, berauschte er sich am Leben und an der Liebe. Seine
Lebenslust war animalisch. Berserkerhaft. Unerséttlich. Er war ein Mann der Macht, ein Heiler, ein
Mann des Friedens, der Freude und der Liebe. Seine Macht war fast stiarker als der Tod. Wer einmal
nachliest, auf welche bestialische Art seine zivilisierten, adligen, gebildeten, vornehmen Herren
Morder immer wieder versuchten, ihn niederzumetzeln, ohne dal3 es ihnen gelang, die Macht und
das Leben aus diesem geschundenen Kdorper zu treiben - der lernt das Staunen. Grauen und
Ehrfurcht halten sich angesichts dieser fast unglaublichen Vorgénge die Waage.

Rasputin wollte das zaristische RuBland vor der Katastrophe des Ersten Weltkrieges bewahren. Er
bewihrte sich als genialer Friedensdiplomat. Obwohl er alles tat, was in seiner Macht stand, um das
drohende Unheil abzuwenden, war der eigendynamische Lauf der Geschichte doch stirker als sein
guter Wille. Rasputin hatte nicht zuviel Macht. Er hatte davon leider zuwenig.

Lachen treibt den Teufel aus

Macht zu haben, das bedeutet: Leben in der Gewillheit, stark und frei zu sein und etwas bewirken zu
konnen. Nun gibt bzw. gab es ja gewisse tyrannische Personen, die man als »Machthaber«
bezeichnet. (Das griechische Wort » Tyrann« bedeutete iibrigens urspriinglich: Hiiter des Késes.
Einer im Dorf muBlte aufpassen, daf der reifende Kise in der Késehiitte nicht geklaut wurde. Den
nannte man Tyrann.) Haben diese »Machthaber« wirklich Macht? Ist diese starke, zuversichtliche
Frohlichkeit in ihnen? Strahlen sie Souverénitit und Menschenfreundlichkeit aus? Nein. Meist sind
es verbiesterte Kiimmerlinge. Man sollte sie nicht »Macht - haber« nennen. Das ist nur irrefiihrend.
Sie haben ja gar keine Macht. Sie sind bestenfalls Herrschafts - Verwalter auf Abruf. Solange sie im
Besitz ihres Postens sind, konnen sie andere Menschen terrorisieren. Nimmt man ihnen aber ihre
Amter und Orden und angemaBten Wiirden fort, dann sind sie wieder, was sie immer waren:
schwichliche Menschen ohne Liebe und ohne eigenes Riickgrat. Sie haben niemals Macht gehabt.
Zu keinem Zeitpunkt. Sie haben nur versucht, liber andere zu herrschen, was um so absurder ist, da
sie ja im Regelfall nicht einmal imstande sind, sich selbst zu beherrschen. (Hitler stolperte einmal
iiber eine Teppichkante. Mit puterrotem Gesicht briillte er den Teppich an: »Ich bring dich um!«)
Was Charakter (soweit vorhanden ... ) und Zielsetzungen angeht, bestehen durchaus gewisse
Parallelen zwischen einem Tyrannen und einem Schwarzmagier.

Der Schwarzmagier ist ohne Liebe, folglich auch ohne Macht. Im Grunde genommen ist er ein
erbarmlicher Schwichling, eine bejammernswerte Kreatur, und man konnte ihn fast bedauern, wenn
- ja, wenn er keinen Schaden anrichten wiirde. Aber das tut er ja leider. Oder sagen wir besser: Er
versucht es. Er lebt im stindigen BewuBtsein seiner eigenen Unterlegenheit. Seine Ohn - Macht
wurmt ihn. Nur eines macht ihm das Dasein noch einigermallen ertraglich, nimlich der Gedanke
daran, daf3 es ihm hin und wieder gelingen konnte, auch anderen Menschen dieses giftige Gefiihl der
Schwiche und der Ohn - Macht in die Seele zu spritzen. Er mochte, da3 die Menschen zittern und
sich schier zu Tode flirchten. Seine »Logik« sieht folgendermallen aus: »Wenn ich es schon nicht
wert bin, geliebt zu werden, dann sollen die anderen wenigstens Angst vor mir haben! « Von
anderen Menschen gefiirchtet zu werden und zu leben in der Uberzeugung, daB er anderen
Menschen ganz empfindlichen Schaden zufiigen kann: das hélt er fiir Macht. Er weil3 es halt nicht
besser.

Manche Schwarzmagier kommen sich besonders schlau vor. Sie treten als Zyniker auf und ziehen
alle ethischen Werte in den Schmutz. Das halten sie dann fiir intellektuell. Oder fiir revolutionir.
Oder fiir beides. Sie sagen, die Ethik sei ein Dreck. Damit haben sie in gewisser Hinsicht natiirlich.
recht. Denn ethische Vorschriften und Gesetze werden ja erst da notwendig, wo die Liebe aufhort
und wo die Menschen ohnméchtig sind. Wer ohne Macht und ohne Liebe ist, der braucht die Ethik.
Er muB sich beispielsweise vorschreiben lassen, daf3 er seine Mitmenschen gefélligst nicht
umzubringen hat. Im Grunde genommen ist es tatsédchlich eine Schande, daB es solche Vorschriften
gibt - oder genauer: dal} es sie iiberhaupt geben muf3. Daf3 wir sie iiberhaupt brauchen, weil einige
von uns nicht eigen - méachtig, ndmlich aus dem Gefiihl ihrer eigenen Macht und Liebe heraus



instinktiv so handeln, da3 niemand leiden muf3. Unter diesem Aspekt betrachtet, ist die Ethik
wirklich ein Dreck, ndmlich eine Bankrotterkldrung, ein Indikator dafiir, daB3 wir nicht genug Macht
haben. Denn wer Macht hat, der liebt. Wer nicht liebt, braucht ethische Vorschriften. Bei ihm geht
das richtige Handeln nicht mehr vom Herzen, sondern vom Kopf aus. Angst vor Strafe ersetzt dann
das gesunde Urgefiihl der Freude an allen Lebensformen und den Wunsch, mit allen Kreaturen in
harmonischem Einklang zu leben.

Die Ohn - Macht steht am Beginn der Ethik. Das (im Grunde genommen hilflos - ehrenwerte) Ziel
der Ethik besteht darin, zu retten, was noch zu retten ist. Wenn das starke Gefiihl der Liebe, das aus
dem BewuBtsein der eigenen Macht erwéchst und automatisch zu richtigem Handeln fiihrt, zu
schwinden droht - nun, dann sollen zumindest die »Abfallprodukte« der Macht gerettet werden, die
duBeren Attribute der wirklichen Macht: das richtige Handeln. Im Idealfall handelt der ohnméchtige,
aber ethische Mensch noch immer wie ein Michtiger. Da er aber keine Macht mehr hat, steht sein
Handeln natiirlich stindig im Widerspruch zu seinem origindren Empfinden. Daraus resultiert
Unbehagen. Die verdriangten inneren Konflikte zwischen »Sein« und »Seinsollen« machen den
Menschen zu einer wandelnden Zeitbombe, die irgendwann explodieren muf3. Diese Tatsache wird
dann interpretiert als Notwendigkeit zur weiteren Verschéarfung der ethischen Normen. Daraus
entwickelt die Moral ihre Eigendynamik und verwandelt sich mehr und mehr in ein Mittel zur
Unterdriickung. Sie pervertiert. Sie impft dem Menschen latente Schuldgefiihle ein und macht ihm
das Leben sauer durch immer mehr Verbote. Am Ende dieser traurigen Entwicklung steht dann die
engherzige »Moral« des vollkommen ohn - méchtigen, verklemmten kleinen SpieBers, der jede
gesunde LebensduBerung fiir verwerflich hélt und seinen Mitmenschen sogar noch den Spal3 an der
Sexualitit vergillen will. (Diese pervertierte Form der »Moral« ist im Grunde genommen schon
schwarzmagisch, wie wir noch sehen werden.)

Aber all das hat der Schwarzmagier natiirlich nicht im Sinn, wenn er die Ethik in Frage stellt. hm
geht es um viel primitivere Dinge. Er will sich einen Freibrief ausstellen. Er mochte all das tun
diirfen, was er will. Und zwar: anderen Menschen das giftige Gefiihl der Ohn - Macht in die Seele
spritzen.

Genau betrachtet entbehrt der Kampf des Schwarzmagiers gegen die Postulate der Ethik nicht einer
gewissen Ironie. Denn das, was er zu bekdmpfen vorgibt, ist ja letztlich nichts anderes als ein
Produkt derselben Ohn - Macht, unter der er selbst leidet, die er sich aber offenbar nicht eingesteht.
(Typischer Fall von Projektion.) - Was nun nicht besagen will, e jeder, der sich gegen die »Schwarz
- Moral« auflehnt, nun automatisch ein Schwarzmagier ist. Wenn es Schwarzmoral gibt, gibt's dann
auch »Weillmoral«? Ja: Die englischen Weillmagierinnen (»Hexen«) leben nach der Maxime: »Do
what thou wilt an' it harm none.« (Tu, was du willst, und schade niemandem.) Erfrischende
Lebensbejahung, BewuBtsein der eigenen Macht und liebevoller Respekt vor anderen Menschen
gehen hier eine schone Synthese ein. Mehr Ethik als die Aufforderung, michtig zu sein, brauchen
diese Prachtweiber nicht. Sie handeln eigen - méchtig und brauchen keine weiteren Moralgesetze.
Oft findet man bei den Schwarzmagiern eine glithende, ja geradezu begeisterte Verachtung der
»dummen, unwissenden Masse«. (»Wenn einer zugrunde gehen soll, wird sein Herz zuvor stolz.«
Spriiche Salomons, 18,12.) Vermutlich handelt es sich auch in diesen Féllen um Projektionen. Der
Schwarzmagier, wie talentiert, erfolgreich und intelligent er auch sein mag, ist ein hochgradig
unbewulter Mensch. Deshalb ist er so destruktiv. Wir haben im vorangegangenen Kapitel versucht,
die Entwicklung eines Suchenden zum Magier grob in vier Phasen aufzugliedern. Legen wir diese
Vier - Phasen - Konzeption unseren Uberlegungen zugrunde, dann kénnen wir vermuten, daB in der
Entwicklung des Schwarzmagiers irgendwo in Phase 2 etwas schiefgelaufen sein muf. Der
Schwarzmagier ist nicht zur Selbsterkenntnis gelangt. Er hat sie gesucht. Er hat sogar etwas
gefunden. Aber das, was er gefunden hat, war nicht der gottliche Kein seiner Existenz, sondern der
scheinbare Kern seiner derzeitigen Inkarnation, den man »Ego« nennen kann. Jene Instanz in uns,
die uns ununterbrochen einzusuggerieren versucht, wir seien schwache, isolierte, vom »Zufall« in
die Welt geworfene Einzelwesen, die ohne Grund entstehen, sinnlos leben und sinnlos sterben.



Muf3 man Angst vor Schwarzmagie haben? Nein. Denn das wollen sie ja nur. AuBlerdem ist die
Frage falsch gestellt. Korrekt mii3te sie lauten: Kann man es sich iiberhaupt erlauben, Angst vor
thnen zu haben? Wieder lautet die Antwort: Nein! Denn wenn Angst in uns ist, fithlen wir uns
schwach und ohn - méchtig. Und sobald wir uns ohn - méchtig fiihlen, sind wir es auch tatséchlich.
(Aurasichtige werden bestétigen konnen, dall die Aura eines verdngstigten Menschen offen ist fiir
schidliche Einfliisse.) Die Kraft eines Schwarzmagiers ist eigentlich nur eine geborgte. Sie néhrt
sich von der Angst seiner potentiellen Opfer. Seine Kraft ist also strenggenommen keine Macht,
sondern »psycho - energetisches Diebesgut«. Vulgo: geklaute Kraft. Keine originér eigene. Man
kann den Schwarzmagier also durchaus als einen »Psycho - Parasiten« bezeichnen.

Lachen treibt den Teufel aus, heilt es. Wer die Schwarzmagier nicht fiirchtet, der hat auch nichts
von ithnen zu befiirchten. Dies bedeutet nun nicht, dal man einfach nur die Augen vor ihnen
verschlieen oder ihre Existenz konsequent ignorieren miiflte, um sicher zu sein. Die Strategie der
drei Tempelaffen (»Nichts sehen, nichts horen und nicht driiber sprechen«) verspricht keinen
langfristigen Erfolg. Auch der »intellektuelle Schutzwall« ist kein Sicherheitsgarant. Es gibt sie ja,
nachweislich, diese finsteren Gestalten, die nachts in den Wildern Ohn - Macht schwarze Hiihner
schlachten und sich mit dem Blut besudeln. Es gibt sie ja, diese Verwiinschungen murmelnden
Zauberer, die mit Nadeln in kleine Wachspiippchen stechen, die ihre Opfer symbolisieren. Und
mogen auch neunzig Prozent von ihnen dummerhaftige Wichtigtuer sein, dann bleiben immer noch
zehn Prozent iibrig, die ihr Handwerk verstehen. Deshalb sind fiir den Schiiler im Zusammenhang
mit der Schwarzmagie zwei Fragen wichtig.

1. Wie kann ich mich vor schwarzmagischen Angriffen schiitzen?

2. (Was vielleicht noch sehr viel wichtiger ist:)Wie kann ich mich davor schiitzen, selbst einer zu
werden?

Im Grunde genommen gibt es vor beiden Gefahren nur einen einzigen wirksamen Schutz. Dieser
Schutz ist méchtiger als alle Amulette und Talismane. Kein Schwarzmagier der Welt kann Thnen
Schaden zufiigen, wenn Macht in Thnen ist. Macht und Liebe. Liebe und Macht. Denn dann stehen
Sie in keinem Resonanzverhiltnis zu schwarzmagischen, ohn - michtigen Absichten. Dann prallen
die Verwiinschungen eines potentiellen schwarzmagischen Absenders auf ihn zuriick. (Die Experten
streiten dariiber, ob in verdreifachter oder verzehnfachter Form; nun, gleichgiiltig, wie grof3 der
Multiplikator auch sein mag - ein Schwarzmagier, der einen Menschen der Macht zu attackieren
versucht, lebt nicht ganz ungeféhrlich.) Die zweite Frage, nimlich: Was muB ich tun, um nicht
selbst auch einmal irgendwann vom Weg abzukommen, erledigt sich dann von allein. Der
Schwarzmagier ist die Inkarnation der Ohn - Macht. Sie konnen gar kein Schwarzmagier werden,
wenn das BewuBtsein der Macht in Thnen ist. In Abwandlung des berithmten Jesus - Zitats, konnte
man sagen: Eher noch geht ein Kamel durch ein Nadelohr, als da3 ein Mensch der Macht zum
Schwarzmagier wird.

Die Wurzeln der Schwarzmagie

Ohne eine Miicke zum Elefanten machen zu wollen - wenn jemand Thnen immer wieder einzureden
versucht: »Ach, du taugst ja eh nichts. Du machst alles falsch. Was du anpackst, das kann doch nur
schiefgehen. Du bist und bleibst der geborene Versager. Einer wie du kann nur scheitern«, - wenn
jemand solches oder dhnliches zu Thnen spricht, dann erfiillt dieses unsinnige Gerede schon den
Tatbestand einer schwarzmagischen Attacke. Was um so perfider ist, wenn dieses Geraune auch
noch mit heuchlerischen Gunstbezeugungen garniert wird, so da3 Thnen eine Auflehnung gegen den
Agressor unmoglich gemacht wird bzw. nur unter Inkaufnahme schwerer Gewissensbisse moglich
ist: »Sieh mal, ich hab dich doch lieb, und ich meine es doch nur gut mit dir, das muf3t du mir schon
glauben. Ich will dich doch nur vor herben Enttduschungen bewahren. Du kannst ja schlie8lich
nichts dafiir, und es macht dir ja auch niemand einen Vorwurf daraus. Manche sind eben zum
Gewinner geboren und andere zum Verlierer. Du gehorst halt zur zweiten Sorte. Das ist so, damit
muBt du leben, aber solange du mich hast, werde ich ja auch immer fiir dich sorgen.« Das klingt lieb
und harmlos, weitblickend und flirsorglich. In Wahrheit aber handelt es sich um einen
heimtiickischen Anschlag auf Thr Machtgefiihl! Wer mehrere Monate oder Jahre einer solchen



subtilen Hirnwésche ausgesetzt ist, der glaubt am Ende wirklich, er sei aus eigener Kraft nicht
lebensfahig. Er findet sich ab mit der vermeintlichen Tatsache, ein Versager zu sein. Schlielich
identifiziert er sich vollkommen mit der Rolle des Ohn - Michtigen. Und dann ist er wirklich
ohnmichtig, absolut, vollkommen und total ohnméchtig.

Scheinbar kleine Ursachen konnen gigantische Auswirkungen haben. Das wissen wir nicht erst seit
Bekanntwerden der Ergebnisse der Chaosforschung. (Die ausfiihrliche Analyse eines durch und
durch schwarzmagischen Charakters finden Sie in Kafkas »Brief an den Vater«.)

Es wire dumm und gefdhrlich, sich einzubilden, Schwarzmagie bestiinde lediglich im Ausstof3en
altiiberlieferter Verfluchungsformeln oder im Beschworen dienstbarer boser Geister. Magie ist
geistiges Handeln. Magie ist die Schaffung von Ur - Ursachen, also von denjenigen Ursachen, die
den sichtbaren, erkennbaren und scheinbar »zufélligen« oder unerklirlichen Ursachen einer
Entwicklung zugrunde liegen. Schwarzmagie beginnt im Alltag und breitet sich aus wie eine
Virusinfektion: schleichend, unmerklich und ohne grofles Getose. Das Inserat eines
Schwarzmagiers, der seine Dienste feilbietet, ist nur die Spitze der Spitze eines Eisberges.

Alles, was dngstlich, traurig, schwach und verzagt, sprich: ohnméchtig macht, ist strenggenommen
schon die Ursache und/oder Folge giftiger Ohn - Machts - Gedanken. Tatsédchlich so simpel (und
deshalb zugleich auch so entsetzlich kompliziert) ist die Problematik der Schwarzmagie!

Ein Scherzwort mit ernsthaftem Hintergrund besagt: Wer einen kostbaren Gegenstand vor Dieben
verstecken mochte, der mul3 ihn nur gut sichtbar auf den Tisch legen. Die Diebe werden die
Wischeschrinke ausrdumen, die Biicher aus den Regalen fegen, die Polstermobel aufschlitzen und
in der ganzen Wohnung das Unterste zuoberst kehren. Hast und blinder Eifer vernebeln ihnen den
Blick fiir das Offensichtliche. Die gesuchte Kostbarkeit finden sie nicht.

Es gibt keine Geheimnisse. Es gibt nur Menschen, die dem Offensichtlichen blind gegeniiberstehen.
Ihnen bleibt vieles verborgen. Auf der Suche nach den Wurzeln der Schwarzmagie konnten wir uns
in staubige Archive verkriechen und wunderliche alte Pergamente studieren. Wir konnten exotische
Lander bereisen und exzentrische Personlichkeiten aufsuchen. Wir konnen aber auch, was sehr viel
erfolgversprechender ist, unseren Blick fiir das Alltigliche, fiir das Offensichtliche schirfen. Die
groflen Mysterien sind nicht »irgendwann und irgendwo«. Sie sind »jetzt und hier«!

Also: Augen auf im Alltag! Zu Trainingszwecken spielen wir jetzt das beliebte Spiel »Original und
Félschung«. Es folgen zwei kurze Geschichten. Die eine ist die Nacherzéhlung von Bert Brechts
Geschichte »Der hilflose Knabe, also das Original. Die andere stellt eine geringfligig abgewandelte
Version der Brecht - Geschichte dar; sie ist also die »Filschung«. Eine der beiden Geschichten kann
interpretiert werden als ein Gleichnis zum Thema »Ohn - Macht als ganz alltdgliche Wurzel der
Schwarzmagie«. Die andere erzdhlt davon, wie ein Mann mit der liebevollen Gnadenlosigkeit eines
Zenmeisters vorgeht, um einem kleinen Jungen begreiflich zu machen: Es ist falsch und geféhrlich,
sich mit der Rolle des Ohn - Méchtigen zu identifizieren. Diese Version stellt also ein kleines
Gleichnis zum Thema »Macht als Wurzel der Weilmagie« dar.

Der hilflose Knabe, Version 1

Ein intelligenter, politisch denkender Mann hélt einen Vortrag. Grundtenor seiner Rede: Es sei
falsch und dumm, nach erlittenem Unrecht zu verstummen. Zur Illustration seiner These erzéihlt er
folgendes Gleichnis: Ein kleiner Junge steht leise weinend auf dem Biirgersteig. Da kommt ein
Passant und fragt ihn: »Warum weinst du denn?« Traurig weist der weinende Knabe auf einen
grofleren Jungen, der eilig davonlduft: »Der da hat mir einen Groschen weggenommen. Ich hatte
zwei Groschen, und dann kam der da und nahm mir einfach einen weg!« Der Passant erkundigt
sich: »Und du? Hast du denn gar nicht um Hilfe gerufen? Hier auf der Straf3e sind so viele Leute,
die hitten dir doch helfen kdnnen! « Der Kleine schluchzt auf und wimmert mit bebender
Unterlippe: »Klar habe ich geschrien!« Der Passant tdtschelt trostend den Kopf des kleinen Jungen
und fragt weiter: »Du hast geschrien, aber niemand hat dich gehort?« Der Kleine nickt. »Vielleicht,
vermutet der Passant, »hast du nicht laut genug geschrien. Kannst du denn das nicht: So richtig aus
Leibeskréften ohrenbetidubend briillen?« Der Kleine schiittelt stumm den Kopf und blickt den



fremden Mann vertrauensvoll an. Denn der Fremde lachelt. Da sagt der Passant: »Wenn das so ist,
dann nehme ich mir den zweiten Groschen!« Sagt's, tut's und geht vergniigt seiner Wege.

Der hilflose Knabe, Version 2

Ein intelligenter, politisch denkender Mann hélt einen Vortrag. Grundtenor seiner Rede: Es sei
falsch und dumm, Unrecht zu erdulden. Zur Illustration seiner These erzdhlt er folgendes Gleichnis:
Ein Spaziergidnger trifft auf einen kleinen Jungen, der wie am Spiel3 schreit und Rotz und Wasser
heult. Der Mann erkundigt sich nach der Ursache dieses herzzerreilenden Wehklagens. Der Kleine
weist auf einen halbwiichsigen Liimmel, der eilig davon rennt, und 6ffnet seine verkrampfte kleine
Faust. Im schwitzigen Handteller liegt ein Groschen. Der Kleine erldutert schluchzend: »Ich hatte
zwei Groschen, aber dann kam der da und hat mir einen Groschen geklaut!« Der Passant, neugierig
und empdrt zugleich, fragt: »Und du? Was hast du getan, um das zu verhindern?« Véllig entgeistert
starrt der kleine Junge den fremden Mann an. Ganz offensichtlich ist es ihm zu keinem Zeitpunkt in
den Sinn gekommen, dall man sich gegen einen Angriff ja eventuell auch zur Wehr setzen konnte.
»Nichts habe ich getan«, antwortet er wahrheitsgemal3. »Na, wenn das so ist«, sagt der Mann, nimmt
dem kleinen Jungen auch den zweiten Groschen weg und geht, ein frohliches Liedchen pfeifend,
seiner Wege.

Gehen wir einmal davon aus, dal} beide Méanner, der aus Version 1 wie auch der aus Version 2,
keine primitiven Groschendiebe, sondern im Grunde ihres Herzens gute Padagogen sind. Beide
wollen dem kleinen Jungen eine Lehre erteilen. Beide wollen ihm auf klare, unmifverstandliche
Weise etwas signalisieren. Beide wollen ihn zum Nachdenken anregen. Beide handeln, wenn auch
auf eine recht rabiate Art, menschlich und liebevoll, denn beiden liegt die Entwicklung des kleinen
Jungen am Herzen, Soweit die Gemeinsamkeiten. noch was wollen sie dem kleinen Jungen
beibringen? Worin bestehen die Unterschiede? Welche Geschichte erzéhlt von den Wurzeln der
Macht? Welche von den Wurzeln der Ohnmacht?

Die Antwort finden wir, wenn wir uns liberlegen, was der kleine Junge aus seinem jeweiligen
Erlebnis gelernt hétte.

Version 1 hitte ihm folgende SchluBBfolgerung nahegelegt: »Wenn mir jemand etwas Boses tun will,
dann brauche ich nichts dagegen zu unternehmen. Ich lasse es mir einfach gefallen. Ich muf3
hinterher nur recht lautstark jammern und wehklagen, einen Heidenspektakel muf3 ich machen, dann
wird schon jemand kommen, der mir hilft.« Das heiit: Er wire letztlich zu der Uberzeugung
gelangt, daB es sich lohnt, ohnmichtig zu sein, da ohnméchtiges Verhalten durch die spontane
Hilfsbereitschaft anderer Menschen honoriert wird.

Aus Version 2 dagegen hitte er gelernt, da3 Ohn - Macht keine Tugend und folglich nicht wert ist,
honoriert zu werden. Folgende Lehren hitte er aus seinem Erlebnis gezogen: »Wenn ich ohnmaéchtig
bin, dann ziehe ich magnetisch halbwiichsige Liimmel an, die mir einfach wegnehmen, was ich
habe. Solange ich bereit bin, das wehrlose Opfer zu spielen, lassen die entsprechenden Téter nicht
lange auf sich warten. Meine Ohnmacht ist also die Ursache ihrer Ubergriffe. Wenn ich aber stark
bin und mich zu wehren weil3, dann sinkt mein Risiko, von riicksichtslosen Riipeln bestohlen zu
werden, gegen Null.« Was téte er, nachdem er das begriffen hitte? Vielleicht wiirde er
Boxunterricht nehmen. Oder er wiirde die Techniken einer asiatischen Kampfsportart erlernen, die
ihn in die Lage versetzten, sich wirksam zu verteidigen. Dadurch wiirde er zum Bewultsein seiner
eigenen Macht gelangen. Er wiillte: »Ich bin zwar klein, aber oho! Ich bin nicht ohnméchtig den
Launen grofBerer Jungen ausgeliefert. Ich kann etwas machen. Ich weill mir zu helfen. Und nicht nur
mir selbst - ich kann auch andere beschiitzen und muf3 nicht tatenlos zusehen, wenn andere Kinder
verpriigelt werden. Ich kann ithnen dann helfen und ihnen hinterher zeigen, wie man sich einen
Angreifer vom Leibe hilt! « Nun wiirde der kleine Junge im Bewulitsein seiner eigenen Macht
leben. Er fiihlte sich eventuellen Herausforderungen gewachsen. Im BewulBtsein seiner Starke lebte
er unbekiimmert, angstfrei und frohlich. Keine unterschwelligen, ohn - méchtigen Rachegeliiste,
keine aufgestauten Aggressionen konnten ihm mehr die Seele vergiften. Es wiirde ein starker,
friedfertiger Mensch der Macht aus ihm werden.



Der Padagoge aus Version 2 hat versucht, dem kleinen Jungen Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten,
indem er ihm die Notwendigkeit vor Augen fiihrte, wirksam zu handeln, anstatt zu jammern - das
heil3t: méichtig zu sein. Er stellte dem kleinen Jungen nicht die Frage: »Kannst du denn nicht laut
genug schreien?« Seine Frage lautete: »Was hast du getan, um den Diebstahl zu verhindern 9« - Ein
scheinbar kleiner, in Wahrheit aber gigantischer Unterschied! Das Ziel des ersten Padagogen
bestand letztlich darin, den Kleinen zu einem Anklédger zu erziehen. Er gab dem Jungen zu
verstehen: »Es ist vollig okay, angesichts einer Herausforderung konsequent passiv zu bleiben. Man
muB sich halt hinterher nur richen, indem man den Volkszorn auf den Ubeltiter lenkt. Dann erhélt
man Genugtuung, ohne einen Finger kriimmen zu miissen, und wird {iberdies von allen bemitleidet.
Das ist ein tolles Gefiihl, weil man dann ja im Mittelpunkt der allgemeinen Aufmerksamkeit steht
und sich alle um das arme Opfer kiimmern.«

Version 1 des Gleichnisses erzdhlt die Entstehungsgeschichte der Ohn - Macht. Version 2 zeichnet
die Entstehung des Macht - BewuBtseins nach, also der Fahigkeit, selbst etwas zu machen. Version
2 ist die »Félschung«. Version 1 ist das »Original«.

Bertholt Brecht gilt als groBer Schriftsteller. Manches deutet jedoch darauf hin, da3 sein Ideal ganz
und gar nicht der méchtige, freie, frohliche, starke Mensch war.

Manche von uns hétten vielleicht angesichts des weinenden kleinen Jungen ihr Portemonnaie
geziickt und den gestohlenen Groschen ersetzt, dummerhaftige Trostreden im Munde flihrend, des
Inhalts: »Der grof3e Liimmel ist bose und gemein, aber du, mein Kleiner, du bist gut und lieb und
herzig!« Und dann wéren wir uns ungemein edel vorgekommen. Im Gefiihl, ein richtig guter
Mensch zu sein und in den Spuren Robin Hoods zu wandeln, wéren wir mit stolzgeschwellter Brust
weitergegangen und hitten noch mindestens zwei Wochen von der Erinnerung an unsere ach so
grofmiitige Tat gezehrt. In bester Absicht hitten wir genaugenommen schon schwarzmagisch
gehandelt, ohne auch nur einen einzigen Gedanken an die Konsequenzen unseres Tuns zu
verschwenden. Was soll das heilen? Soll man etwa keinem schwachen Menschen helfen? Doch.
Man soll. Man soll mit aller Macht und aller Kraft und aller Liebe. Aber der Gegensatz zu »gut« ist
begann ich nicht »bdse«, sondern: »gut gemeint«. Die schlimmsten und geféhrlichsten Dinge
werden grundsatzlich in bester und nicht in boser Absicht getan. Echte Hilfe mufl immer Hilfe zur
Selbsthilfe sein. Sie mufl wie eine Initialziindung wirken. Sie muf3 dem (derzeit) Schwachen das
Bewultsein seiner eigenen Macht geben. Letzten Endes »schwarzmagisch« ist jede Form der
Hilfeleistung, die den (derzeit) Schwachen in seiner Position der Ohn - Macht beldf}t, ja sein Gefiihl
der eigenen Hilflosigkeit, Abhéngigkeit und Ohn - Macht noch weiter verstdrkt. Der arme Mann
braucht keine Almosen, sondern Arbeit, damit er seine Selbstachtung zuriickgewinnt. Der Kranke
braucht keine mitleidtriefenden Trostreden, sondern eine wirksame Therapie sowie den festen
Willen, wieder gesund zu werden. Der (derzeit) Schwache braucht keine verbalen
Mitleidsbekundungen, sondern ein neues BewuBtsein seiner eigenen Kraft. Wer ihm wirklich helfen
will, der vermittelt ihm dieses BewuBtsein. Wer ihm nicht wirklich helfen, sondern nur sein eigenes
schlechtes Gewissen beruhigen will, der glorifiziert die Schwéche des Ohn - Méchtigen. Und richtet
damit mehr Schaden an, als ihm {iberhaupt bewuft ist!

Schwiche ist die Ursache der Gewalt. Gewalt ist die Ursache der Schwiéche. Ohn - Macht ist die
Ursache der Hilflosigkeit. Hilflosigkeit ist die Ursache der Ohn - Macht. Traurigkeit ist die Ursache
der Passivitét. Passivitit ist die Ursache der Traurigkeit. Die Liste der Teufelskreise lieBe sich in
beliebiger Lange fortschreiben. Jeder dieser Teufelskreise kann durchbrochen werden. Wie? Durch
Macht. Macht und Liebe. Liebe und Macht. Letztlich sind beide identisch und bilden gemeinsam
mit dem Wissen (der BewuBltheit) so etwas wie die »Trinitit der Weillen Magie« (Abb. 1).

Wenn es eine Trinitdt der Weillen Magie gibt, so gibt es auch eine Trinitdt der Schwarzen Magie!
Sie lieBe sich graphisch folgendermafen darstellen (Abb. 2) Fanny Moser.
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Das dritte Element

Das Paradebeispiel eines Schwarzmagiers ist lieblos, ohnmichtig und hochgradig unbewulft.
Nichtsdestoweniger wirkt er oft faszinierend, selbstsicher und intelligent auf andere Menschen, und
seine magischen Operationen konnen beédngstigend erfolgreich sein. Wie kommt das? Holen wir
etwas weiter aus: Falls es so etwas wie ein 6kologisches Gleichgewicht der Kollektivseele gibt (und
davon diirfen wir ausgehen), dann erfiillen die Schwarzmagier innerhalb dieses Systems mehr oder
minder dieselben Funktionen, die im Tierreich beispielsweise von Geiern und Hyédnen
eingenommen werden. Ob man diese Tiere nun mag oder nicht, ist vollkommen irrelevant. Sie sind
notwendig. Sie werden gebraucht. Ohne sie ist das System auf Dauer nicht lebensfahig. Die blof3e
Tatsache, daB es sie gibt, beweist, da3 sie unverzichtbare Bestandteile des Ganzen sind. Gibe es sie
noch nicht, dann wiirde im weiteren Verlauf der Evolution eine andere Gattung zwangslaufig ihre
Okologische Nische einnehmen miissen.

Der »gutgemeinte« Vorsatz, die bosen, bosen Schwarzmagier und ihre iiblen, finsteren
Machenschaften bekdmpfen zu wollen, kann selbst unter glinstigen Voraussetzungen nicht viel
mehr als die eine oder andere Variante geistiger Spiegelfechterei sein. Vielleicht ist es heroisch,
einen solchen Vorsatz zu fassen. (Vielleicht ist die Absicht, den Kampf gegen die Windmiihlen
aufzunehmen, der Gipfel aller Tapferkeit ... ) Aber wie schon der Volksmund spricht: Der Weg zur
Holle ist mit guten Vorsédtzen gepflastert. Es bringt nicht viel, den Splitter in der Stirn des anderen
anzuprangern und gleichzeitig das Brett vorm eigenen Kopf konsequent zu ignorieren. Wer wirklich
wirksam handeln will, der muB das Ubel der Schwarzmagie bei der Wurzel packen. Dazu gehort
auch, am dritten Element der » WeiBBmagischen Trinitdt« zu arbeiten, das heif3t: sich auf einen
langwierigen und bisweilen schmerzhaften BewuBtwerdungsprozel3 einzulassen. Das tut weh. Das
ist lastig. Das nervt. Denn niemand ist der Pfundskerl, der er gern wére. Diese Entdeckung zu
machen I6st keinen groen Entdeckerstolz aus!

Alle Eigenschaften, Verhaltensweise und Geliiste, die wir bei anderen Menschen schérfstens
miBbilligen, schlummern auch in uns. Wire es nicht so, dann wéren wir vollkommen. Und wéren
wir vollkommen, dann wiren wir nicht hier. Dann hitte keine Notwendigkeit zum Inkarnieren
bestanden. Wir sind aber hier. Jeder trigt sie in sich, diese charakterlichen Defizite, diese
Indikatoren der Unvollkommenheit. Einige sind zu feige, sie zur Kenntnis zu nehmen. Diese feige
Ignoranz dann aber mit Vollkommenheit gleichzusetzen, wire wohl doch nicht ganz angemessen.
Es ist eine Binsenweisheit, dal3 die intensive Beschéftigung mit magischen, mystischen oder ganz
allgemein esoterischen Themen notwendigerweise frither oder spater innerhalb der Psyche
gigantische Energiepotentiale aktiviert. Solange es uns nicht gelungen ist, moglichst viele, am
besten alle »Schattenseiten« unseres Wesens in unser BewuBtsein zu integrieren (und damit
transformierbar zu machen), flie3t ein Grof3teil dieser Energie geradewegs in die »unterirdische
Giftmiilldeponie« unserer Psyche. Dorthin, wo die »Schatten« wohnen, wo verdringte, unbewul3te
Inhalte géren und brodeln. Ist dies der Fall, dann werden alle ignorierten, unbewullten Teile unserer
Personlichkeit gewissermallen »aufgeladen«, also gewaltig energetisiert. Aus der Meinen
Abneigung wird dann der gliihende Hal3. Aus der winzigen Befiirchtung wird paranoide Panik. Das
kleine Fehlerchen verwandelt sich in die »Todsilinde«. Dies, genau dies, geschieht im Verlauf der
verungliickten Entwicklung des Suchenden zum Schwarzmagier.

Was ist zu tun? Die »schwarzen« Eigenschaften und Geliiste miissen in das BewuBtsein integriert
werden. Wie ein Bergmann steigt der Schiiler hinab in die tiefsten Stollen, dorthin, wo es am
schwirzesten ist. Unermiidlich fordert er das schwarze Gestein, das ihm auf der Seele lag, zutage.
Nach jedem Abstieg fiihlt er sich schmutzig und unterzieht sich (Achtung: Symbol!) sorgfiltigen
Reinigungsprozeduren. SchlieBlich ist der BewuBtwerdungsproze3 so weit fortgeschritten, da3 der
Schiiler keine Projektionsflichen mehr benétigt, keine Schwarzmagier oder Bosewichte, die
stellvertretend fiir ihn die dunklen Schattenaspekte seines Wesens ausleben - Aspekte, die er
vielleicht frither einmal bei sich selbst zu diagnostizieren zu faul oder zu feige war. Wenn nichts
Schwarzmagisches mehr in ihm ist, dann wird ihm aller Wahrscheinlichkeit nach auch von auflen



nichts Schwarzmagisches mehr entgegentreten. (Es sei denn, er sucht aus guten Griinden bewuf3t
und freiwillig die Konfrontation.)

Also: Weshalb sind manche Schwarzmagier so »erfolgreich«? Weil sie durch die intensive
Beschiftigung mit okkulten Uberlieferungen eine immense psychische Kraftzufuhr erfahren haben.
Diese geballte Energie flieft dann auch in die verdringten, unbewullten Teile ihres Wesens und ladt
sie auf. Latente Ohn - Machts - Gefiihle werden auf diese Weise verstirkt, so sehr verstarkt, dal} sie
die Motivation des Magiers in destruktiver Weise beeinflussen. Das heift: Thr freier Wille wird
»schwarz« eingefarbt. Da die Magie, Jakob Bohme zufolge, quasi die Kinder des Willens gebiert,
konnen die Ergebnisse magischer Operationen eines hochgradig unbewuf3ten Menschen, dessen
verdrdngte psychische Inhalte energetisiert wurden, nur schwarzmagisch sein.

Das ist aber nur die halbe Antwort auf unsere Frage. Wenn wir etwas weiterdenken, finden wir
einen noch viel subtileren Grund fiir die »Erfolge« einiger Schwarzmagier. Er lautet: Der »Erfolg«
mancher Schwarzmagier ist letzten Endes eine direkte Konsequenz unserer eigenen UnbewuBtheit.
Denn (Stichwort: 6kologisches Gleichgewicht der Kollektivseele) solange wir die
schwarzmagischen Strukturen innerhalb unserer eigenen Psyche nicht erkennen wollen, muf3 es sie
geben, die Schwarzmagier. Sie fiihren uns unsere eigenen Schwéchen vor Augen. Sie sind, wie
Geier und Hyénen, niitzliche Teile des Ganzen, Solange wir unbewuf}t sind, muf} es sie geben. So
lange. Und nur so lange. Keine Sekunde langer. Pathetisch gesprochen: Wir kdnnen sie »erldsen«.
Nicht durch Exorzismus. Nicht durch lodernde Scheiterhaufen. Sondern, indem wir selbst
konsequent am dritten Element der »weillmagischen Trinitit« arbeiten.

Vorschlag fiir die Durchfiihrung dieser Arbeit: Stellen Sie sich unbequeme Fragen. Je unbequemer,
desto besser. Beispiel: Sind Rachegeliiste in mir? Nein? Wirklich nicht? Doch! Doch und zehnmal
doch! Liigen wir uns doch nicht in die eigene Tasche: Jeder kennt mindestens zwei oder drei
Zeitgenossen, denen er, wenn er ganz ehrlich ist, mit dem grof3ten Vergniigen einmal ein paar faule
Eier ins Gesicht werfen wiirde. (Wer von sich behaupten kann, da3 ihm solche oder dhnliche
Geliiste wesensfremd wiren, der ist entweder ein Heiliger oder ein Heuchler. Letzteres ist
wahrscheinlicher.)

Jeder ist irgendwann einmal gekrénkt, verletzt und gedemiitigt worden. Und es ist einfach wahr:
Verzeihen ist so schwer. Leicht ist es, zu sagen: Ich verzeihe dir. Aber schwer ist es, wirklich den
letzten Rest des Grolls aus dem Herzen zu vertreiben. Ans Tageslicht des BewuB3tseins mit all dem
alten Groll! Wer hat Thnen weh getan? Wer hat Sie gekrdnkt? Wer hat Sie wie den letzten Dreck
behandelt? Wer hat sich auf Thre Kosten profiliert, wer hat Sie schamlos ausgeniitzt, wer hat Sie
verspottet und auf Thren Gefiihlen herumgetrampelt? Wer hat geniillich in den wundesten Stellen
Ihrer Seele herumgestochert und sich dabei fiirstlich amiisiert? Wie haben Sie sich damals gefiihlt?
Schreiben Sie alles auf einen Zettel, Punkt fiir Punkt. Und wenn der Zettel nicht ausreicht, nehmen
Sie ein Schulheft und schreiben es voll. Und dann lesen Sie sich alles durch im Hinblick auf die
Fragestellung: Warum mufBte ich diese Erfahrung machen? Was habe ich daraus gelernt? Wozu
waren diese bitteren Lektionen nétig? Sie konnen dann die gewonnenen Erfahrungen neben die
entsprechenden Erlebnisse schreiben und sich {iberlegen: Wer oder was wire ich heute, wenn ich all
das, was ich damals gelernt habe, noch nicht wiiite? Wie wére meine Entwicklung verlaufen?
Vielleicht stellen Sie bei dieser Arbeit fest, dal Sie sich in wenigen Fillen nach wie vor mit der
Rolle des vollkommen unschuldigen Opfers identifizieren und starrsinnig an der Position des Ohn -
Maichtigen festhalten. Ja, da3 Sie sich standhaft weigern, bewulite Verantwortung fiir Thre eigenen
Erfahrungen zu {ibernehmen. Die alte Wut kocht wieder in Thnen hoch. Und wenn Sie ganz ehrlich
sind, miissen Sie sich dann eingestehen: Schon wahr, es sind durchaus noch Groll und Rachegefiihle
in mir. Ich schmolle ja tatsédchlich noch immer. Ich habe nicht wirklich Frieden geschlossen mit
dieser Erfahrung und den Menschen, durch die ich diese Erfahrungen gemacht habe.

Damit haben Sie dann einige »schwarze Steine«, die Thnen auf der Seele lagen, zutage gefordert.
Vermutlich fiihlen Sie sich jetzt nicht besonders gut. Nun beginnt die »Reinigungsprozedur«. Sie
schlieen Frieden mit Ihrer Wut und setzen all die blockierte Energie, die in dem alten Groll steckte,
wieder frei. Am besten durch Lachen. Wie geht das? Vorschlag: Sie konnen eine flammende



Anklagerede halten und auf Tonband aufzeichnen. Sie jammern und nérgeln und schimpfen und
schmollen, wie Thnen der Schnabel gewachsen ist. So lange, bis Ihnen nichts mehr einfillt. Einige
Zeit spéter horen Sie sich das Band an - mit dem kritischen, analytischen Verstand eines Menschen,
der die Selbstgespriche eines Wildfremden belauscht. Das befdhigt Sie zur Selbstironie. Sie werden
vermutlich feststellen: Meine Stimme trieft ja geradezu vor Selbstmitleid. Mein Gott, diese
Selbstgerechtigkeit. Diese beleidigte Leberwurst da - das soll ich sein? Stellenweise werden Sie
zumindest ldcheln miissen.

Setzen Sie sich nicht unter Leistungsdruck! Niemand fordert, da3 Sie sofort und auf der Stelle die
grofle Kunst des Verzeihens erlernen. Wichtig ist nur, da3 Sie jetzt wissen: Jawohl, auch ich trage
Rachegeliiste und alten Groll in mir. Ich bin deswegen nicht schlecht oder minderwertig. Ich nehme
die Tatsache zur Kenntnis. - Schon das kann ein befreiendes Gefiihl sein! Die Rachegeliiste haben
dann keine Macht mehr {iber Sie.

Anderes Beispiel: Sie haben vielleicht das Gefiihl, von herrschsiichtigen Miniaturtyrannen umgeben
zu sein, die Thnen stdndig in Thre Arbeit dreinreden oder versuchen, Sie zu bevormunden, zu
gingeln, zu unterdriicken. Wieder wird eine unbequeme Frage fillig: Sind tyrannische Elemente
auch in mir? Will ich mir nur nicht eingestehen, daf3 ich herrschsiichtig bin? Projiziere ich den
kleinen Diktator in mir auf andere, weil ich ihn in mir selbst nicht erkennen will? Als Faustregel
gilt: Je haufiger und intensiver Sie eine bestimmte negative Eigenschaft bei anderen Menschen als
storend, ldstig oder widerwirtig empfinden, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit, daB3 diese
Eigenschaft auch in Thnen schlummert. Sie wollen es vielleicht nicht wahrhaben. Aber das dndert
nichts an den Tatsachen. Wer sich immerzu von bosen Feinden bedroht fiihlt, ist in Wahrheit selbst
feindselig und aggressiv. Wer iiberall nur herz -, lieb - und gewissenlose, ausbeuterische
Menschenschinder sieht, der sollte den Grund dafiir zundchst einmal in sich selbst und nicht in der
Verkommenheit der Spezies Homo sapiens suchen. Wer sich sténdig tyrannisiert fiihlt, sollte sich
schleunigst seine eigenen Herrschaftsgeliiste bewuB3tmachen. Ist die Herrschsucht erst einmal
diagnostiziert, 148t sie sich beispielsweise wunderbar in Entscheidungsfreudigkeit transformieren.
Der zuvor uneingestandene Wunsch, wichtig und niitzlich zu sein, akzeptiert, anerkannt, be - und
geachtet zu werden, kann sich dann in seinen konstruktiven Aspekten manifestieren.

Ein Schwarzmagier ist ein Mensch, der sich mit Hinden und FiiBen dagegen straubt, solche lastigen
Spielchen mit sich selbst zu spielen. Er arbeitet nicht am dritten Element der »weiimagischen
Trinitdt«. Und deshalb bleibt das dritte Element dann auch weiterhin ein Bestandteil der
»schwarzmagischen Trinitdt«. Wieder gilt: So simpel (und deshalb zugleich auch so entsetzlich
kompliziert) sind die Dinge im Grunde!

Wenn man denn - der bloBen Deutlichkeit halber - iberhaupt mit plakativen Polarititspaaren wie
»gut« und »bose«, »Freund« und »Feind« operieren mdchte (was an sich ja hochst fragwiirdig ist,
zum Zwecke der SchwarzweilBillustration aber vielleicht ausnahmsweise einmal niitzlich sein kann),
dann 146t sich folgende Feststellung treffen: Der »bose« Magier hat drei »Feinde«:

1 Sich selbst. Warum? Weil seine giftigen Gedankenpfeile, wenn sie ihr Ziel verfehlen, zu ihm
zuriickkehren. Dann ist der Schul3 nach hinten losgegangen. Ergebnis: Der Schwarzmagier hat einen
Volltreffer gelandet. Sein Opfer leidet. Nur: sein Opfer - das ist er dann selbst!

2. Seine Schwarzmagierkollegen. Echte Solidaritdt kann es auf Dauer zwischen Schwarzmagiern
nicht geben. Sie konnen sich vielleicht kurzfristig zu einem Zweckbiindnis zusammenschlief3en.
Friither oder spiter mull es aber zwangsldufig zu Feindseligkeiten zwischen ihnen kommen. Es liegt
einfach in ihrer Natur, einander zu befehden - sei es aus Millgunst oder aus Egoismus. (Crowley hat
sein halbes Leben damit zugebracht, mit anderen Magiern zu streiten.)

3. Die Weillmagier. Alles, was ein Weillmagier tut, denkt, empfindet oder beabsichtigt, hat letztlich
zur Folge, dall dem Schwarzmagier das Wasser abgegraben wird. Hinzu kommt: »Gute« Magier
arbeiten entweder zusammen oder prinzipiell an derselben Sache, in jedem Fall aber nicht
gegeneinander. Weillmagier unterstiitzen einander direkt oder indirekt und potenzieren dadurch ihre
Macht. Denn Liebe, Macht und Wissen/BewuB3theit stirken dieselben Krifte in anderen Menschen.
Die Schwarzmagie dagegen ist tendenziell autoaggressiv, das heil3t selbstzerstorerisch. Und deshalb



geht es im Reich der Magier so zu wie in den schonen alten Mérchen: Das Gute siegt. Einfach, weil
es starker und lebensfiahiger ist. Es hat innerhalb der geistig - seelischen Kollektivevolution einen
eindeutigen Selektionsvorteil. Das klingt simpel? Richtig. Das ist es ja auch! Es wird hochste Zeit,
daB wir auch einmal die einfachen Dinge zu begreifen lernen!

Frage: Ist der Drogenkonsum zum Zwecke einer Aktivierung latenter magischer Fahigkeiten
tatsachlich, wie oft behauptet wird, schon schwarzmagisch?

Antwort: Ja. Frage: Warum?

Antwort: Weil der drogenberauschte Magier, wie jeder andere Schwarzmagier auch,
strenggenommen mit einer geborgten bzw. gestohlenen Kraft arbeitet. Er wirkt nicht aus seiner
eigener originiren Macht heraus. Uberspitzt formuliert: Er vergewaltigt und versklavt die Kraft der
heiligen Pflanzen. Damit legt er ein beredtes Zeugnis seiner eigenen Ohn - Macht ab. Ein
ohnmichtiger Magier aber ist bzw. wird frither oder spéter ein Schwarzmagier. Ein »gedopter«
Magier kann natiirlich kurz - bis mittelfristig sensationelle Erfolge verbuchen. Langfristig aber
endet sein Weg in der Sackgasse.

Frage: Gehort Ehrgeiz zu den Wurzeln der Schwarzmagie?

Antwort: Ja und nein. Personlicher Ehrgeiz kann am Anfang, aber auch am Ende der mi3gliickten
Entwicklung des Suchenden zum Magier stehen. Das Wort »Ehrgeiz« besteht aus zwei Elementen:
aus »Ehre« und aus »Geiz«. Der Ehrgeizige geizt mit der Ehre. Das bedeutet: Er will alle
Bewunderung, alle Anerkennung und allen Erfolg nur fiir sich allein haben. Er allein will als
dejenige gelten, der alles weil3, alles kann, und zwar nicht nur gut, sondern besser als alle anderen
zusammen. Damit ist er natiirlich »voll auf dem Egotrip«. Dies wiederum ist ein Indikator dafiir,
daB3 es ihm bei allem, was er tut, nicht um die jeweilige Sache, sondern immer nur um die eigene
Person geht. Der Ehrgeizige stellt seine Fahigkeiten nur zum Schein in den Dienst einer
Aufgabenstellung. Tatsdchlich macht er aus allem, was er tut, ein Mittel zum Zweck der
Egoglorifizierung. Vermutlich ist in seiner Entwicklung in Phase 2 unseres vierstufigen Modells
etwas schiefgelaufen.

Frage: Seit einigen Seiten wird hier nur noch moralisiert. Ist das wirklich n6tig?

Antwort: Hoffentlich nicht. Es wére schon, wenn es sich als tiberfliissig herausstellen wiirde, weil
bereits jeder von uns ein Mensch der Macht ist. Wer noch kein liebevoller, bewullter Mensch der
Macht ist, der braucht die Ethik. Denn die Magie ist oft als »januskdpfige Kunst« bezeichnet
worden. Thre Techniken sind im Grunde so erschreckend simpel, dal3 jeder, der einen festen Willen
und die Fahigkeit zur Selbstdisziplin besitzt, mit guter Aussicht auf Erfolg mit ihnen
herumexperimentieren kann. Deshalb besteht die Hauptaufgabe eines Schiilers der Weilmagie nicht
primdrem Erlernen und Anwenden dieser Techniken, sondern darin, zunichst erst einmal ein
Mensch der Macht, der Liebe und des Wissens bzw. der Bewuf3theit zu werden.

Jakob B6hme betrachtete, wir erinnern uns, die Magie als eine Art Gebarmutter der Seele, die die
Kinder des Willens zur Welt bringt. Den Willen definierten wir als ein Resultat bewufter
Entscheidungsprozesse. Entscheiden, das bedeutet: auswihlen zwischen mehreren Moglichkeiten.
Jeder Entscheidung liegen bestimmte Kriterien zugrunde, die bewul3t oder unbewuft, liebevoll oder
hafBerfiillt, egoistisch oder selbstlos sein konnen. Die Kriterien des Weillmagiers sind bewulft,
liebevoll und selbstlos. Entsprechend richtet sich sein Wille darauf, die Menschen immer stérker,
machtiger, frohlicher und freier zu machen. Sein Wahlspruch konnte lauten: »Denn wir sind Gottes
Mitarbeiter« (Erster Brief des Paulus an die Korinther, 3,9). Oder, mit James H. Brennan zu
sprechen: »Fiir den wissenden Magier gibt es nur eine wahre Absicht - die Abweichungen innerhalb
des gottlichen Plans zu korrigieren, soweit es thm moglich ist.« Ohn - méichtige, sauertdpfische,
traurige Menschen, denen das Leben eine langweilige Qual ist, sind im gottlichen Plan sicherlich
nicht vorgesehen. Es gibt sie aber trotzdem. Ein Weillmagier beabsichtigt, im Rahmen seiner
Moglichkeiten zur Beseitigung dieses Mif3standes beizutragen, indem er auf seine ganze
individuelle Art den Mut, die Macht und die Lebensfreude seiner Mitmenschen stiarkt. Der Wille
des Schwarzmagiers richtet sich auf das entgegengesetzte Ziel. Die Magie an sich ist eine neutrale
Kraft; sie ist so etwas wie ein realitdtsschaffender Verwirklichungsmechanismus, den prinzipiell



jeder Mensch in sich aktivieren kann. Solange jemand, der diesen Mechanismus in sich entdeckt
hat, nicht aus seinem Lebensgefiihl der Macht und der Freude heraus quasi instinktiv
menschenfreundlich handelt, braucht er die Ethik.

Frage: Sind materialistisch eingestellte Menschen, die alles Esoterische und Magische fiir Unfug
halten, vor eventuellen schwarzmagischen Angriffen geschiitzter als Menschen, die es zumindest fiir
denkbar halten, dal} eine geistige Kraft wie die Magie tatsidchlich existieren konnte?

Antwort: Ein Gleichnis. Zwei Ménner klettern um Mitternacht bei Vollmond auf den Déchern ihrer
Héuser herum. Der erste ist ein Schlafwandler. Leicht und elegant hilt er das Gleichgewicht. Wie
ein Hochseilartist setzt er einen Ful3 vor den anderen, grazids und prézise. Es ist nahezu
ausgeschlossen, daf} er abstiirzt und sich das Genick bricht. - Solange er schlift! Der zweite Mann
ist auf das Dach seines Hauses gestiegen, weil neben dem Schornstein sein kleines Kdtzchen hockt.
Es zittert und maunzt zum Gotterbarmen. Er will es wieder in die Wohnung zuriickholen und
bewegt sich, verglichen mit dem Schlafwandler, linkisch und verkrampft, denn er weil3, in welcher
Gefahr er sich befindet. Jetzt bricht plotzlich ein infernalischer Larm aus. Der Mann, der seine
kleine Katze retten wollte, zuckt zusammen und hélt sich gut fest. Der Schlafwandler erwacht und
findet sich vollkommen unvorbereitet in einer extremen Gefahrensituation wieder. Wer von beiden
schwebt jetzt in der groBBeren Gefahr, abzustiirzen und sich das Genick zu brechen? Wer reagiert in
den ersten Schrecksekunden angemessener: Der vollig verdutzte Schlafwandler oder der vorsichtige
Mann, der sich schon vor seiner Dachbesteigung genau iiberlegt hat, was im Falle eines Falles wohl
Zu tun ware?

Frage: Was tut man, um sich vor eventuellen schwarzmagischen Angriffen zu schiitzen?

Antwort: Man lernt, seine Aura bewul3t zu kontrollieren. Darauf kommen wir spéter zu sprechen.

Exkurs: Die Grauzone

Das »schwarze« Kapitel liegt hinter und das »weille« vor uns. Wir wandern durch die Grauzone.
Dies ist das Land der Widerspriiche. Hier zeugen Wahnsinn und Genie ihre goéttlich - ddmonischen
Bastarde. Aus den irisierenden Nebeln, hinter denen sich Bergesgipfel und klaffende Abgriinde,
hochste Hohen und tiefste Tiefen verbergen, tritt uns eine Gestalt entgegen: Ein kahlkopfiger,
aufgedunsener Mann im Schottenrock, umwabert von einer siilliche Duftwolke. Sein Blick ist seine
Visitenkarte. Seine Augen weisen ihn aus als jemanden, der Angstlust zu verbreiten versteht.
Bedrohung und Verlockung werden eins in seiner Gegenwart. Sein Blick schreit stumm und schrill
zugleich: »Kommt, ihr schonen Kinder, lat euch in tausend ekelhaften Wonnen berauschen und
bittersiill zugrunde richten. Ich bin Ekstase und Verhéngnis. Ich bin das Verbotene, der Unflat und
die Kostlichkeit.«

Dieser Mann ist ein Scheusal. Ein Faszinosum. Eine Gestalt, an der man nicht vorbeikommt. Er ist
das schwarze Schaf in der Familie der WeiBBmagier. Er ist das weille Schaf in der Familie der
Schwarzmagier. Man kann ihn lieben und verehren. Man kann ihn hassen und verabscheuen. Ihm
vollkommen indifferent gegeniiberzustehen diirfte schwerlich gelingen. Er ist der grof3e Polarisator.
Als Gott eine Magenverstimmung hatte, erbrach er Crowley. Damit war Crowleys Schicksal
vorgezeichnet. Fast alles, was er tat, muflte Brechreiz erregen. Kaum eine ScheuBlichkeit, die nur
ein krankes Hirn ersinnen kann, die er nicht praktiziert hitte. Da mag selbst dem Teufel oft das
Lachen in der Kehle steckengeblieben sein, und sogar der leibhaftige Gottseibeiuns wurde griinlich
um die Nase herum.

Crowley gestaltete sein Leben wie ein obszones Kunstwerk. Da steht es nun - ein meterhoher
Phallus, um den sich die Legenden wie Efeu ranken. Pfui und bravo!

Wir Menschen sind schon sonderbare Leute. Wir lieben einen anderen Menschen nicht wegen seiner
guten, sondern trotz seiner schlechten Eigenschaften. Wer das nicht weil3, hat nie geliebt. Er hat
vielleicht bewundert, begehrt und verehrt. Aber nicht geliebt. Liebe ist nicht »weil«, sondern
»obwohl«. Bei Crowley gibt es viel »obwohl«. Entsprechend leidenschaftlich konnte man ihn
lieben. Er ist ein wunderbares »Vorbild dafiir, wie man nicht sein sollte«. Er kannte nur Euphorie
und Depression. Nichts dazwischen. Gar nichts. Sein Ego war eine einzige gigantische Aufblihung.



Und dennoch flossen ihm Sétze aus der Feder wie: »Als Mensch handelt auch der grofite Magier so,
wie es ein Mensch tun sollte. Insbesondere hat er Herzensgiite und Mitgefiihl gelernt.
Selbstlosigkeit ist oft sein Trumpf.« Das mull man sich einmal auf der Zunge zergehen lassen:
Herzensgiite, Mitgefiihl, Selbstlosigkeit. Das schreibt ein Mann, der Kroten kreuzigte und seine
Jiinger Katzenblut trinken lieB3 ... Gibt es irgendeine Episode in seinem Leben, die auch nur
ansatzweise das Vorhandensein des kleinsten, kiimmerlichsten Ansatzes dieser gro3en Tugenden
bei ihm erahnen 143t?

Seien wir gnidig. Lassen wir die Frage offen.

Er war ein Monstrum. Er wollte auch gar nichts anderes sein. Oft gestellt worden und letztlich nicht
beantwortbar ist die Frage: War Crowley ein Schwarzmagier? Wir sind ihm in der Grauzone
begegnet. Hier scheint er zu Hause zu sein. Zu

Hause im Niemandsland zwischen Weill und Schwarz, Gut und Bose - jenseits von Gut und Bose
wie sein Bruder im Geiste, Friedrich Nietzsche. Hierin liegt vielleicht auch das Geheimnis seiner
ubiquitdren Priasenz begriindet. Kaum ein Buch iiber Esoterik, in dem nicht irgendwo der Name
Aleister Crowley auftaucht. Man nennt den Namen mit Abscheu. Man nennt ihn mit Bewunderung.
Aber man nennt ihn. Er ist nicht totzuschweigen. Woran liegt das?

Es mag tausend Griinde geben. Zwei der wichtigsten sind vielleicht:

1 . Crowley war ein Prophet der gottlichen Freiheit des Menschen. »Tu, was du willst, so lautete
seine Lehre. Crowley zufolge, hat jeder Mensch einen »wahren Willen«, den er finden und leben
muB. Diese These ist vergleichbar mit Nietzsches Idee des »amor fati«, der mutigen Bejahung des
eigenen Schicksals, dem man zu folgen hat. Frei und méchtig ist derjenige, der vollkommen eins
wird mit seinem inneren Gesetz, mit dem Gesetz seiner Seele, mit dem innersten Kern seines
Wesens. »Tu, was du willst« - handle deinem wahren Willen, deinem inneren Gesetz geméf: Das ist
kein Aufruf zu inkonsequenter, launenhafter Wankelmiitigkeit, zu Gewissenlosigkeit und
Schlamperei, sondern, im Gegenteil, die Aufforderung zur Selbsterkenntnis und strenger
Selbstdisziplin, zur mutigen und selbstverantwortlichen Gestaltung des eigenen Lebens. Wenn du
weildt, wer du bist, dann weillt du auch, was du zu tun hast, dann kennst du das Ziel deiner
derzeitigen Inkarnation und strebst es, allen inneren und &dufleren Hindernissen zum Trotz,
konsequent an. Beispiel: Frei ist ein begabter Mensch, der Kiinstler wird. Unfrei ist er, wenn er sich
in die scheinbare Sicherheit eines biirgerlichen Lebens fliichtet und das Gesetz seiner Seele, seinen
wahren Willen verleugnet. Dann ist sein Ungliick vorprogrammiert. Umgekehrt gilt genauso: Frei
ist ein Mensch, der im Kein seines Wesens eine Mutter oder ein Vater ist, wenn er heiratet und
moglichst viele Kinder bekommt. Unfrei wére solch ein Mensch, wenn er seinen innersten
Wesenskern, seinen wahren Willen verleugnete und den Sinn seines Lebens primér in der
beruflichen Karriere sehen wiirde. Das Resultat wire dann: latentes inneres Unbehagen bis an die
Grenze der Depressivitit, psychosomatisch bedingte Krankheiten, unterm Strich eine verpfuschte
Inkarnation.

Tu, was du willst - sei der, der du in Wahrheit bist, folge deinem inneren Gesetz, erkenne und lebe
deinen wahren Willen.

Fiir uns klingen Worte wie »Selbstverwirklichung«, »individuelle Freiheit« und
»Selbstverantwortung« mittlerweile reichlich abgedroschen. Gott sei Dank! Denn diese Tatsache
beweist, dal} sich die Idee eines Nietzsche oder Crowley und all der anderen, denen Freiheit mehr
war als nur ein Wort, auch bis ins letzte Provininest durchgesprochen haben. Aber vergessen wir
nicht - vor hundert Jahren gab es das noch gar nicht: individuelle Freiheit. Die lebensfeindliche,
erstickende Atmosphire der Viktorianischen Ara, des Biedermeier, der Bismarckepoche konnen wir
uns heute kaum noch vorstellen. Untertanenmentalitdt, Heuchelei, Verklemmtheit, Militarismus und
schamlose Ausbeutung auBBereuropdischer Lander pragten nicht nur den Zeitgeist, sondern auch das
Denken und Empfinden der einzelnen Menschen. Universititsstudium und politischer Einfluf} fiir
Frauen? Undenkbar. Soziale Sicherheit, Chancengleichheit, gute medizinische Versorgung und das
Recht auf Bildung fiir alle Menschen? Kein Gedanke daran! Uneheliche Kinder? Eine Schande. Ehe
ohne Trauschein? Ein Skandal. Statt in die Schule, gingen viele Kinder in die Bergwerke, in die



Fabriken als billige, willige Arbeitskriafte. Wer nicht in eine reiche Familie hineingeboren wurde,
der hatte das Spiel schon verloren, ehe es richtig begann. Wir vergessen zu schnell. Vergessen auch,
welche »ilteren Geschwister« unsere Freiheit erkdmpft haben. Einer dieser Vorkdmpfer war
Crowley. Er brach Tabus. Er iibertrieb dabei. Aber vielleicht mufl immer iibertrieben werden, wenn
es darum geht, einen Sachverhalt wirklich allen Menschen deutlich zu machen. Die
Holzhammermethode ist unelegant, aber wirksam. Crowley schwang den Holzhammer.

Crowley gilt als der Erfinder der »Sexualmagie«. Was ist das? Vereinfachend formuliert:
Sexualmagie ist Tantra fiir Anfanger; vermutlich sogar weniger als das. Mit einer Prise Sex kann
man den Leuten ja bekanntlich alles verkaufen: Waschmittel, Autos, Schallplatten, ja letztlich sogar
Magie. Man kann diese Variante der Magie betreiben. Man kann es auch sein lassen. Boshaft
gesprochen: Wem es an Motivation, Konzentrationsvermogen und der, Fihigkeit mangelt, bewulf3t
und willentlich seine inneren Energien zu mobilisieren, und wer trotzdem ein Magier sein mochte,
der muB vielleicht seinen Unterleib um Mithilfe bitten. Do what thou wilt an' it harm none. Solange
keinem Menschen Schaden zugefiigt und solange ein konstruktives Ziel angestrebt wird, ist es
vielleicht verantwortbar. Zu denken geben sollte allerdings die Tatsache, daB alle wirklich gro3en
Errungenschaften der Menschheit nicht auf das Zelebrieren wiister Orgien, sondern auf
Sublimierung sexueller Energien zuriickzufiihren sind. Colin Wilson urteilt in seinem Buch »Das
Okkulte« sehr streng iiber die Sexualmagie. Er schreibt: »Erst diese Verbindung zwischen Magie
und Sex fiihrte eigentlich zum Konzept der >Schwarzen Magie<. Und dies war das zweite Stadium
im Niedergang der magischen Kunst.« Magie hat etwas mit Ekstase zu tun, mit dem AuBersichsein.
Mit dem Sprengen enger geistiger Horizonte. Mit der Entdeckung des Géttlichen im Menschen. Mit
Begeisterung. Zu bedauern sind solche Menschen, die sich keine andere als die sexuelle oder durch
Drogenkonsum herbeigefiihrte Ekstase mehr vorstellen konnen. Sie sind so vollkommen
abgestumpft, dall nur mehr die stirksten Reize sie aus ihrem intellektuell - psychischen
Dammerschlaf wachriitteln konnen.

Hat Crowley die Sexualmagie erfunden? Er hat sie zumindest propagiert. Anno 1902 griindete ein
deutscher Industrieller namens Karl Kellner, der den indischen Subkontinent bereist hatte und mit
tantrischen Yogis in Kontakt gekommen war, eine Organisation, der er »Ordo Templi Orientis«
nannte. Ziel dieser Vereinigung: Die Mitglieder der Geheimgesellschaft wurden davon in Kenntnis
gesetzt, daB} die Sexualitit - entgegen der damals vorherrschenden Ansicht - keineswegs schmutzig,
geistlos und fiir einen intelligenten Menschen indiskutabel sei. Ja mehr noch - Kellner gab seinen
staunenden Ordensbriidern zu verstehen, dall auch der Weg der Ekstase zur Erkenntnis fiihren kann,
nicht nur der steinige Pfad der Askese. Das klang in den Ohren seiner Anhénger neu und
sensationell. Damals war die Sexualitit noch ein absolutes Tabuthema. Seine fortgeschrittensten
Jiinger weihte Kellner in das geheimste Geheimnis aller damaligen Geheimnisse ein: Im Zustand
sexueller Erregung kann latente psychische Energie mobilisiert werden; zugleich wird die Allmacht
des ewig zweifelnden, kritischen Alltagsbewultseins in diesem Zustand ausgeschaltet.

Daraus folgt: Sexuelle Erregung versetzt den Menschen in einen BewuBtseinszustand, der den
Erfolg einer magischen Operation in greifbare Néhe riickt. - Das war im Kein schon alles, was
Kellner zu verkiinden hatte. Wird das Ganze noch mit Geheimhaltungsschwiiren, Mummenschanz,
exotischen Riten und wohlténenden Zauberformeln garniert, kann diese Lehre enorm faszinierend
wirken. Auch der grof3e Rudolf Steiner geriet eine Zeitlang in ihren Bann.

Kellner weihte Crowley ein. Crowley modifizierte, kodifizierte und praktizierte Kellners
Tantraverschnitt - und iibertrieb das Ganze so malllos, wie es eben seine Art war. Da steht er nun,
der dicke Mann im Schottenrock, das Scheusal, das Faszinosum. Ganz und gar verworfen und
verkommen kann er nicht gewesen sein, der Mann aus der Grauzone. Aus zwei Griinden nicht.
Erstens: Er hatte Humor. Bose Menschen haben keinen. Zweitens: Denjenigen Menschen, die er
ausgenutzt, zugrunde gerichtet und wie eine heifle Kartoffel fallengelassen hatte, schleuderte er iible
Vorwlirfe (Dummheit oder Diebstahl; meist beides) hinterher. Solch ein Legitimationsbediirfnis
zeugt von Gewissensbissen. Und beiflen kann einen nur etwas, was auch tatsdchlich vorhanden ist.
Crowley hatte ein Gewissen. Ob es ihm nun pafite oder nicht.



11. Weille Magie

Die Regenmacherin

Es sind die angestrebten Ziele, basierend auf dem Willen, die dariiber entscheiden, ob ein Magier
und seine Magie »weill« ist oder »schwarz«. Dem Weillmagier geht es um Macht fiir alle Menschen.
Sein Ideal ist der lebensbejahende Mensch, der etwas MACHEN kann, der sich zu helfen weif3 und
vor den Herausforderungen seiner derzeitigen Inkarnation nicht traurig kapituliert. Dem
Schwarzmagier geht es um Herrschaft. Herrschaft {iber andere. Sein »Ideal« ist eine Menschheit, die
ehrfiirchtig zu seinen Fiilen liegt: unterwiirfig (fatalistisch), untertdnig, macht - und willenlos.
Stellen wir uns vor, Licht féllt auf eine weile und eine schwarze Schachfigur. Was passiert? Die
schwarze Figur absorbiert das Licht, die weille reflektiert es, strahlt es ab, gibt es weiter. Weil3
reflektiert. Schwarz absorbiert. Groblich simplifiziert: Weil3 will das Licht und die Energie
weitergeben, damit tiberall Warme, Kraft und Helligkeit ist. Schwarz behalt alles fiir sich. Vielleicht
sprechen, unter diesem Aspekt betrachtet, die Worte »Weillmagie« und »Schwarzmagie« fiir sich
selbst.

Ein Magier ist nun allerdings nicht gleich deshalb ein Schwarzmagier, weil er vielleicht auch einmal
etwas zu seinen eigenen Gunsten bewirken mochte. Denn: Wer sich selbst nicht liebt und wer sich
selbst nichts Gutes tun will, der kann auch anderen keine Liebe und keinen guten Willen
entgegenbringen. Allerdings sollte er, gleichgiiltig, was immer er auch bezweckt, vor Beginn seiner
magischen Arbeit sorgféltig nachdenken {iber die eventuellen Auswirkungen eines mdglichen
magischen Erfolges. Dazu eine kleine (wahre) Geschichte, die von den tiickischen Seiten der Magie
berichtet. Eine nette alte Dame, die sich viele Jahre lang mit esoterischen Themen beschiftigt hatte,
erzihlte folgende Geschichte:

»Es war im Hochsommer. Sengende Hitze, schon tagelang. Ich stand spdtnachmittags am Fenster,
schaute hinaus in den Garten und hatte absolut keine Lust, die Blumen und das Gemiise zu gief3en.
Obwohl es wirklich n6tig war. Ich dachte: Wenn es doch nur endlich regnen wiirde! Dann brauchte
ich nicht eine halbe Stunde lang mit den schweren Gie3kannen immer wieder kreuz und quer durch
den Garten zu laufen. Wenn doch nur ein Regenmacher kdme! - Natiirlich kam keiner. Mir war
heil3. Ich stellte mich unter die Dusche. Die kiithlen Wassertropfen prasselten auf mich herab wie ein
erfrischender Regenschauer. Ich schlof3 die Augen und stellte mir ganz intensiv, in allen
Einzelheiten vor: Das ist der langersehnte Regen. Vor meinem inneren Auge sah ich, wie dicke
Wassertropfen von den Bléttern der Biume hinabperlten und ins Gras fielen. Wie die Erde schwer
und nalB3 wurde. Wie der warme Sommerregen den Staub von den Hecken und Stra3en spiilte. Wie
ein leises Aufatmen durch die Natur ging, durch die Gérten und Felder, als summten abertausend
Pflanzen, vom Baum bis zum Grashalm, einstimmig im uniiberhérbaren Chor: Endlich Regen! Und
dann nahm ich all meine Willenskraft zusammen und wiinschte mir: Das soll passieren! Ich stellte
es mir so vor, als sei es schon passiert, und als prasselte der Regen auf mich herab, Mir das
vorzustellen war kinderleicht. Ich stand ja schlielich unter der Dusche. Als ich mich abtrocknete,
hatte ich die sonderbare, instinktive GewiBheit, da3 es tatsdchlich bald regnen wiirde. Ich spiirte,
daB es nicht ndtig war, die Blumen und das Gemiise zu gie3en. Kurz darauf bekam ich ein paar
Anrufe. Die Neuigkeiten lenkten mich ab, und ich vergal} die Regengeschichte. Wenig spéter
machte ich einen kurzen Besuch bei einer Freundin, die ein paar Stral3en weiter wohnt. Ich blieb
vielleicht eine halbe Stunde dort. Als ich aus ihrem Haus getreten und schon ein paar Schritte
gegangen war, iiberraschte mich plétzlich ein Regenschauer. Auf dem kurzen Heimweg wurde ich
bis auf die Knochen durchnéft. Als ich mich abgetrocknet und umgezogen hatte, sah ich aus dem
Fenster. Der kurzen Regengull war wieder vorbei. Am ndchsten Morgen ging ich einkaufen. Zu Ful3,
wie immer. Mit vollgepackten Einkaufstaschen schwer beladen, wurde ich auf den Nachhauseweg
erneut von einem Regenschauer durchnifit. Am frithen Nachmittag passierte mir auf einem
Spaziergang noch einmal dasselbe. Als ich iiber die sonderbaren Zufille nachdachte, fiel mir
plotzlich wieder ein: Ich hatte ja Regen gewollt. Mit aller Kraft hatte ich mir den Regen gewliinscht.
Dreimal bin ich durchnédf3t worden. Ich habe Regen gewollt, und ich habe Schnupfen bekommen! «



Zufall? Dreifacher Zufall? Wer mit der Magie herumexperimentiert, sollte auf solche »Zufalle«
gefalit sein. Eine Variante der Magie ist das Beten. Erzbischof William Temple, der dafiir bekannt
war, daf3 seine Gebete fast immer erhort wurden, sagte einmal: »Wenn ich bete, ereignen sich
Koinzidenzen; wenn ich nicht bete, bleiben sie aus.« Koinzidenzen, »Zufille«, treten ein. Nichts
geschieht ohne Ursache. Welche Ursachen liegen den »Zufallen« zugrunde? Gibt es kausale oder
auch nicht - kausale Zusammenhinge zwischen dem Beten bzw. einem magischen Experiment und
dem Eintreten des gewlinschten Erfolges? Auf diese Frage werden wir spiter noch ndher
einzugehen versuchen. Zunichst geht es uns darum, die Tiicken der Magie kennenzulernen, um uns
und andere vor bdsen Uberraschungen zu bewahren. Denn: Wer Regen will, kann Schnupfen
bekommen ...

»Gut« und »gut gemeint« sind oft Gegensétze. Wer anderen Menschen helfen oder Gutes tun
mochte, mul} sorgfiltig liberlegen, ob das, was er beabsichtigt, unter die Kategorie »gut« oder »gut
gemeint« féllt. Letztlich hat niemand das Recht, dariiber zu entscheiden, was fiir andere Menschen
gut ist und was nicht. Auf magische Weise in die karmischen Kausalketten eines anderen
einzugreifen - wir erinnern uns: Christoph hielt es zunéchst zu falsch, so etwas {iberhaupt zu tun.
Doch konsequent auf das Eingreifen in den Lauf der Dinge zu verzichten - auch das kann »gut
gemeint«, aber nicht gut sein. Verantwortungsvolle, wohliiberlegte Entscheidungen miissen der
jeweiligen Situation angemessen, immer wieder neu getroffen werden. Vernunft und Weitblick sind
gefordert. Wissen/Bewultsein ist nicht ohne Grund ein konstitutives Element innerhalb der
»weiBmagischen Trinitédt«.

Beispiel: Thre kleine Schwester ist kreuzungliicklich. Grund: Ihr Freund ist mit einer anderen
durchgebrannt. Nun sitzt sie da und weint, dall einem das Herz ganz schwer wird bei ihrem Anblick.
Man mdchte schier mitweinen, man mochte irgend etwas tun, damit sie nicht mehr weinen muf3. Sie
1Bt nichts, sie trinkt nichts, sie will nichts mehr wissen von der Welt, und alles, was sie sagt, ist: »Er
soll zu mir zuriickkommen! « Dieser Wunsch wire eventuell erfiillbar. Aber - wére es noch
Weillmagie, den Willen eines Dritten zu brechen? Selbst wenn man es in bester Absicht téte?
Vermutlich nicht. Ein Weillmagier wiirde nicht versuchen, den Willen des ungetreuen Freundes zu
manipulieren, damit er irgendwann reumiitig zurlickkehrt. Was wére zu tun, wenn man in dieser
Situation auf magische Weise helfen mochte? Zunéchst einmal wére die Lage zu analysieren. Thre
Schwester fiihlt sich schwach, sie ist passiv und traurig. Sie steht der Situation ohn - méachtig
gegeniiber, denn sie weil} nicht, was sie jetzt machen soll. Ohn - Macht ist ihr Problem; sie kann
nicht handeln, sie fiihlt sich ausgeliefert, sie weil} sich nicht zu helfen, ihr Mut und ihre
Lebensfreude sind dahin. Ohn - Macht sollte vom Weilmagier bekdmpft werden, wo immer er sie
antrifft. Er kann jetzt daran gehen, sein Ziel zu formulieren. Es kdnnte beispielsweise so aussehen:
»lch will, da3 meine Schwester voller Kraft und Freude ist, weil sie aus ihrer schmerzlichen
Erfahrung etwas Wichtiges gelernt hat. Sie ist mutig und hat Freude am Leben, weil sie weil3, daf3
jede Erfahrung sie reicher macht, reicher und stirker.« Sicherlich - strenggenommen ist auch dieser
magische Wunsch eine Manipulation. Aber, so sollte man meinen: eine durchaus verantwortbare.
Alles, was den Menschen froh, stark, gesund, lebensbejahend und entwicklungswillig macht, kann
weder bose noch schwarzmagisch sein. Wirksame Hilfe ist Hilfe zur Selbsthilfe. Anderen Menschen
Liebe, Kraft und Zuversicht zu geben, damit sie immer machtiger werden und mit ihren Problemen
konstruktiv umgehen kénnen - das ist Weillmagie. Magie der Liebe.

Hart an der Grenze zur Weillmagie - wenn nicht gar schon schwarzmagisch - wire es, in
missionarischem Eifer anderen Menschen die eigenen Vorstellungen aufzwingen zu wollen.
Warum? Weil das Ziel eines Weillmagiers darin besteht, anderen Menschen zum BewuBtsein ihrer
eigenen macht, ihrer eigenen Handlungsfahigkeit und ihrer eigenen Entscheidungsfreiheit zu
verhelfen. Als selbsternannter Vormund jemand anderen zum Miindel zu degradieren und tiber
seinen Kopf hinweg zu entscheiden, was gut fiir ihn ist und was nicht, das wére ein Hinweis auf
einen Mangel an Respekt vor anderen Menschen.

Greifen wir noch einmal auf unser Beispiel zuriick. Ihre Schwester hat Liebeskummer und weint
zum Gotterbarmen. Und Sie denken vielleicht: »Dieser Hallodri, der meine Schwester so traurig



gemacht hat, taugte doch eh nichts. Ich konnte ihn ja von Anfang an schon nicht leiden. Und ich
hab's ja immer wieder gesagt: Den Florian, den hétte sie nehmen sollen, der ist ein so lieber und
aufrichtiger Kerl.« Wenn Sie so ddchten und dann auch noch versuchen wiirden, auf magische
Weise ein Band der Liebe zwischen diesen beiden Menschen zu kniipfen, die Threr ganz privaten
und personlichen Meinung nach zusammengehoren - wére das noch weilmagisch? Sicherlich wéren
Sie davon iiberzeugt, fiir alle Beteiligten nur das Beste zu wollen. Unter Umstédnden hitten Sie ja
vielleicht sogar vollkommen recht mit Threr Einschitzung. Trotzdem wiirde ein dunkler Schatten der
Herrschsucht und Rechthaberei auf Thre gute Absichten fallen. Wére Florian tatsdchlich der ideale
Partner fiir Ihre Schwester, dann wiirden die beiden friiher oder spiter ohnehin zusammenfinden,
sofern Thr magischer Wunsch folgendermalen lautet: »Ich mochte, daB3 meine Schwester sich
instinktiv diejenigen Lebensumstinde schafft, in denen sie sich optimal entwickeln kann und in
denen sie sich frei, stark und gliicklich fiihlt.«

Das Formulieren eines magischen Zieles erfordert ein Maximum an Sorgfalt und Weitsicht. Denn
die Magie als hermetische, das hei3t ja auch: merkurhaft - ambivalente Kunst, hat einen durchaus
eulenspiegelhaften Charakter. Till Eulenspiegel pflegte alle Auftrage wortwortlich zu nehmen. Er
tat exakt das, was thm gesagt wurde. Nie das, was tatsdchlich gemeint war. Er hielt sich strikt an die
vorgegebenen Formulierungen. Resultat: Chaos und Verwirrung, wo immer er auftauchte. Eine
»magische Bestellung« wird im Erfolgsfall oft wortwdrtlich ausgefiihrt. Und das kann, wie wir im
Falle der alte Dame sahen, sehr drgerliche Konsequenzen haben. Sie hatte Regen gewollt. Betrachtet
man ihren Bericht aber ganz genau, analysiert man ihre Formulierungen und Imaginationen, dann
wird deutlich, daf3 ihre »magische Bestellung« in Wirklichkeit folgendermallen ausgesehen hatte:
»lch will naBgeregnet werden.« Der Auftrage wurde prézise erfiillt. Viel praziser, als sie es
eigentlich gewollt hatte!

Magie schafft die Ursachen fiir »Zufélle«. Dabei kiimmert sich die Magie als
»Verwirklichungsmechanismus« keinen Deut darum, ob ihre Resultate, gemessen an unseren
Wertvorstellungen, nun niitzlich oder schiddlich, angenehm oder unangenehm sind. Sie tut, was man
ihr sagt. Wie Till Eulenspiegel. Und deshalb sollte man ganz genau iiberlegen, was man ihr auf
welche Weise sagt. Kleine Unachtsamkeiten konnen grof3e und unerwiinschte Folgen haben.
Beispiel: Sie mochten einen bestimmten interessanten Menschen nidher kennenlernen. Unbedingt.
Auf jeden Fall. Sie mochten mit diesem Menschen viel Zeit verbringen und eine wichtige Rolle in
seinem Leben spielen. DaB Sie vielleicht von Beruf Arztin oder Krankenpfleger sind, ist fiir Sie eine
so selbstverstidndliche Tatsache, dal3 Sie sie einfach auler acht lassen. Sie fiihren Thr magisches
Experiment durch und haben Erfolg. Aber was ist passiert? Der Mensch, den Sie unbedingt néher
kennenlernen wollten, ist vielleicht mit einer gefahrlichen Lebensmittelvergiftung oder einem
komplizierten Beinbruch in Thr Krankenhaus eingeliefert worden. In Thre Station. Sie haben Ihr
magisches Ziel erreicht und konnen den Betreffenden jetzt so oft sehen und sprechen, wie Sie
wollen. Aber daB3 sich Thr Wunsch unter derart unerfreulichen Umsténden erfiillt - das haben Sie
natiirlich zu keinem Zeitpunkt gewollt. Nun mufl jemand anderes die Folgen Threr Schlamperei
ausbaden. Und wenn es hundertmal sein Karma war, in dieser Situation seines Lebens eine Phase
korperlicher Schwéche durchmachen zu miissen - Sie kdnnen sich trotzdem nicht von den
Vorwilirfen freisprechen, die Sie sich jetzt selbst machen. Ihr schlechtes Gewissen macht Sie
befangen. IThre Befangenheit und der halbbewuf3te Wunsch, sich selbst zu bestrafen, machen Sie
eventuell derart gehemmt und linkisch, daf3 die schone Freundschaft, von der Sie trdumten, nicht
mehr zustande kommen kann. Alles erreicht und doch alles verpatzt! Der Erfolg war in Wahrheit
ein MiBlerfolg. Zwar sollte man seine »magische Bestellung« nicht dergestalt formulieren und
imaginieren, dal dem »Schicksal« ein komplettes Drehbuch mit zu vielen Details vorgegeben wird.
Aber in unserem Beispiel hitte der magische Wunsch doch besser so aussehen sollen, daf3 Sie die
Begleitumsténde einer Begegnung mit eindeutig positiven, fiir beide Seiten erfreulichen Vorzeichen
versehen hitten. Vielleicht hétte der Erfolg des magischen Experiments dann etwas langer auf sich
warten lassen, denn die Verwirklichung des Wunsches nimmt meist den Weg des geringsten



Widerstandes. Aber Sie hitten sich dann zu keinem Zeitpunkt den Vorwurf machen miissen, einem
anderen Menschen - ohne bose Absicht - Schaden zugefiigt zu haben.

Die Kunst der BewuBtseinsverdnderung

Eine alte Dame hat keine Lust, die Pflanzen in ihrem Garten zu begie3en. Eine junge Frau hat
Liebeskummer. Jemand mochte um jeden Preis Freundschaft schlieen mit einem bestimmten
Menschen. - Diese drei Beispiele haben eines gemeinsam: Sie sind im Grunde genommen unséglich
trivial. Was die Geschichte der alten Dame iiberhaupt erwédhnenswert macht, ist ihr
Hinweischarakter. Die Geschichte lenkt unsere Aufmerksamkeit in eine Richtung, die wir im Alltag
gedanklich einzuschlagen nicht gewohnt sind. Man kann sich strikt weigern, auch nur einen
einzigen Gedanken an Berichte wie den der alten Dame zu verschwenden. Man kann in diesem
Zusammenhang von »Zufillen« sprechen, die durchaus im Bereich des Wahrscheinlichen ldgen.
Dann gewihrt der »intellektuelle Schutzwall« wieder die gewlinschte Sicherheit vor dem
Ungewohnten, Fremdartigen, Beunruhigenden. - Freilich nur, solange man sich davor hiitet, die
Frage nach der Ursache der »Zufille« zu stellen. Ein Mann wie Rasputin legt seine Hand auf einen
kranken Menschen. Der Kranke wird zufillig in diesem Augenblick gesund. Trotzdem bleibt die
Frage: Weshalb ereignet sich dieser Zufall ausgerechnet in diesem Augenblick? Ein Mann wie
Erzbischof William Temple betet fiir einen Menschen. Kurz darauf tritt eine positive Veranderung
im Leben dieses Menschen ein, natiirlich »zuféllig«. Aber aus welchem Grund ereignet sich dieser
Zufall ausgerechnet nach dem Gebet des Erzbischofs? Eine alte Dame wiinscht sich insténdig
Regen. Binnen 24 Stunden wird sie dreimal von plotzlichen Regengiissen durchnidfit. Das kann
natiirlich Zufall sein. Wieso geschieht dieser Zufall aber erst, nachdem sie unter der Dusche ihren
magischen Wunsch formuliert und lebhaft als bereits erfiillt imaginiert hat? Man kann diese Frage
als gegenstandslos abtun. Als irrelevant. Man kann jedes weitere Nachgriibeln fiir unsinnig erkléren.
Man kann diese »zufélligen« Ereignisse aber auch mit vorurteilsfreier Neugierde betrachten und
versuchen, die verwirrende Vielfalt der unterschiedlichen Ereignisse auf eine zugrundeliegende
GesetzmaBigkeit zuriickzufiihren. Man kann eine vorlaufige Arbeitshypothese erstellen, mit der sich
das Unerklérliche vielleicht erkldren lieBe.

Das Wort »Zufall« erklart gar nichts. Es dokumentiert lediglich eine intellektuelle
Verweigerungshaltung sowie das Unbehagen davor, weitere Uberlegungen anzustellen. »Wovor
hast du Angst?« konnte man einen Menschen, fragen, der diese Verweigerungshaltung an den Tag
legt. »Was hast du denn zu verlieren?« Vielleicht eine ganze Menge. Aber wo es viel zu verlieren
gibt, da kann auch viel gewonnen werden.

Stellen wir eine vorldufige Arbeitshypothese auf. Sie lautet: Das, was wir als unsere du3ere Realitit
betrachten, existiert nicht unabhéngig von uns, sondern stellt eine Materialisierung unserer
Gedanken, Erwartungen, Angste und Wiinsche dar. Daraus folgt: Jeder duBerlich sichtbaren
Verdnderung, die sich materialisiert hat, muf3 eine innere, geistige, immaterielle Verdnderung
innerhalb des BewuBtseins vorangegangen sein. Dies gilt im Bereich des individuellen BewuBtseins
genauso wie im Bereich des kollektiven BewuBtseins. Wer BewuBtsein verdndert, der verdndert
Realitdt. Das ist Magie.

Rilke schrieb einmal - sinngeméf: Das, was wir Schicksal nennen, tritt nicht von auflen an uns
heran, sondern es tritt von innen her aus uns heraus. Diese These hat etwas Erfrischendes, Ur -
Gesundes an sich. Sie ist ein wirksames Gegengift gegen Ohn - Machts - Gefiihle, die den
Menschen klein, schwach, bosartig und fatalistisch machen. Alle Ohn - Machts - Gedanken gipfeln
in dem ebenso selbstmitleidigen wie dummen Satz: »Ach, ich kann ja doch nichts machen.« Ja - wer
so empfindet, der wird niemals irgend etwas machen konnen. Offenbar will er ohn - méichtig sein -
vielleicht, weil es so am bequemsten ist. Doch die Bequemlichkeit des Fatalisten ist teuer erkauft,
denn seine Ohn - Macht tritt als »Schicksal« aus ithm heraus und materialisiert sich in Gestalt
deprimierender, entmutigender Erfahrungen. - So mag dumpf vor sich hin vegetieren, wer will. Der
Weillmagier will es nicht.

Er will BewuBtsein verdndern. Unsere Realitit ist ein Produkt unseres BewuBtseins. Durch gezielte
Verdnderungen innerhalb seines BewuBltseins (die alte Dame beispielsweise »eichte« ihr



BewuBtsein auf Regen) schafft er sichtbare Verdnderungen in unserer Realitédt. Gleichgiiltig, was
der Magier auch zu verdndern beabsichtigt, er beginnt mit den Verdnderungen bei sich selbst, in
seinem eigenen BewuBtsein. Und zwar nicht an der alltdglich - rationalen Oberfldche, sondern in
den tiefsten Tiefen, dort, wo individuelles BewuBtsein und (kollektives) UnbewuBtes aneinander
angrenzen. (Oder sogar jenseits dieser Grenze.) Der Magier dhnelt dem Kiinstler. Beide sind
fasziniert von der schier unbegrenzten gestalterischen Kraft des kreativen Geistes. Und beide
werden noch immer fiir seltene Ausnahmeerscheinungen gehalten. Zumindest zum derzeitigen
Stand der Evolution. Aber die Entwicklung steht nicht still. Das Leben will Vielfalt in Perfektion,
auch im Bereich des menschlichen BewuBtseins.

Das eigentlich Faszinierende der Magie besteht letztlich nicht darin, daB3 sie die »Kinder des
Willens« tatsdchlich zur Welt zu bringen imstande ist. Auch in diesem Punkt sind Parallelen
zwischen der Kunst und der Magie zu erkennen. Denn nur scheinbar und auf den ersten
oberflachlichen Blick ist es das vollendete Kunstwerk" das Ehrfurcht und Bewunderung auslost. Die
tiefere Bedeutung des Kunstwerks besteht darin, daf3, es unwiderlegbar dokumentiert, zu welchen
Hohen sich aufzuschwingen der menschliche Geist imstande ist. (Beethoven als emsiger Produzent
iiberzeugender Beweise der potentiellen Gottlichkeit der Menschen ... ) So sind es auch nicht primér
die konkreten Erfolge magischer Experimente, die Staunen und Begeisterung hervorrufen, sondern
der indikatorische Charakter magischer Erfolge - denn sie verweisen auf eine Kraft, eine geistige
Kraft in uns, die iiber das bisher Bekannte hinausreicht und - vielleicht - ein weiteres Etappenziel
der Evolution des menschlichen BewuBtseins sichtbar werden 148t.

Weille Magie ist kein Selbstzweck, sondern ein Erkenntnisweg. Die Kunst des Magiers weist {iber
seine eigene kleine, begrenzte Personlichkeit hinaus. Magische Erfolge verbucht er nicht auf das
Konto seines Egos. Sein Lebensgefiihl ist kein stolzes, das ithn etwa sagen liele: »Ich, ich allein
habe etwas bewirkt«, sondern ein dankbar - staunendes, das sich vielleicht folgendermafen in Worte
fassen lieBe: »Durch mich ist etwas bewirkt worden. Die Wirkungen lassen auf die Ursache
zuriickschlieBen. Ich habe eine Kraft kennengelernt, die viel groB3er ist als ich. Sie ist grof3 und
geheimnisvoll. Ich bin ihr

dankbar.«

Dem gottversunkenen Mystiker ist die Magie nur noch ein Dreck. Das sagte zu Beginn dieses
Buches Will - Erich Peuckert. Er zeichnete damit den Entwicklungsgang des Weilmagiers vor. Ein
Mensch wird aus seinem geistig - seelischen Ddmmerschlaf wachgertittelt. Er macht sich auf die
Suche. Der Suchende wird zum Magier. Und aus dem Magier wird irgendwann der Mystiker, der
nicht mehr sagt: »Dein Wille geschehe, und dabei will ich Dir, Gott oder erste Ursache, helfen,
sondern: »Dein Wille geschieht ja tatsidchlich - jederzeit und iiberall, denn Du bist jederzeit und
iiberall, und wo Du bist, kann es ein Zweites, ein Anderes, Deinem Willen Widerstrebendes nicht
geben. Ich sehe es und staune.« Vielleicht hat Peuckert recht. Vielleicht ist es ein Zeugnis hochster
Weisheit, daB3 der indische Yogi auf den Gebrauch seiner magischen Kréfte verzichtet. Vielleicht
fiihrt der Weg des Weillmagiers frither oder spéter an das Ziel, dal} er sagen kann: »Die Magie ist
ein Dreck. « Um das aber sagen zu kdnnen, mul} er zuvor einige magische Erfolge erzielt haben.
Vielleicht wird erst dadurch sein Bewultsein derart radikal verdndert, daf3, um mit Rilke zu
sprechen, nur noch liebevolles, gutes Schicksal aus seinem Inneren hervortritt und allein seine
physische Anwesenheit »Wunder«, das hei3t: BewuBtseinsverdnderungen bei anderen Menschen
bewirkt. Er wire jetzt gewissermallen eine Art »Psycho - Katalysator«, der durch sein bloBes

Da - Sein andere Menschen verdndert und psychsiche Reaktionen in Gang setzt, die ohne ihn gar
nicht oder erst sehr viel spater moglich gewesen wéren. Doch dariiber brauchen wir uns einstweilen
noch nicht den Kopf zu zerbrechen. Bevor wir erwarten diirfen, irgendwann einmal, vielleicht schon
in dieser Inkarnation, vielleicht auch erst in einer spéteren, ein Mystiker zu sein, miissen wir
zunéchst einmal die Stufe des Magiers durchlaufen haben. Schon dieses Ziel ist hoch genug
gesteckt.

Liebe!



Weille Magie haben wir definiert als die Magie der Macht, der Bewuf3theit und der Liebe. »Wenn
ich mit Menschen - und Engelszungen redete und hétte der Liebe nicht, so wére ich ein tonend Erz
oder eine klingende Schelle. Und wenn ich weissagen konnte und wiiflte alle Geheimnisse und alle
Erkenntnis und hétte allen Glauben, so dal3 ich Berge versetzte, und hitte der Liebe nicht, so wire
ich nichts.« (Erster Brief des Paulus an die Korinther, 13, 1 - 2) Ohne Liebe wére alles nichts. Liebe
ist das, was unseren Handlungen und Gedanken Sinn und Bedeutung gibt. Wo sie nicht ist, da fehlt
das Wesentliche. Da ist alles schal und abgeschmackt. Von reanimierten Patienten, die einen Blick
auf »die andere Seite der Wirklichkeit« werfen durften, von Channel - Medien, von erleuchteten
Meistem, ja im Grunde genommen von allen Menschen, deren geistiger Horizont {iber die engen
Grenzen unserer Alltagsrealitidt hinausreicht, hort man stets dasselbe. Sie alle betonen die
elementare Notwendigkeit bedingungsloser Liebe als Voraussetzung spiritueller Fortschritte.
Allumfassende Liebe als »Lernziel« der individuellen und kollektiven Evolution. Liebe als das
einzige, worauf es wirklich ankommt. Man hort es, und das Herz wird einem warm im Leib. Man ist
begeistert. Man weil} intuitiv: Sie haben recht. Sie sagen die Wahrheit. Und irgendwann kommt die
Erniichterung - spitestens beim Gedanken an all jene Zeitgenossen, denen man beim besten Willen
keine liebevollen Gefiihle entgegenbringen kann. Und dann wird man traurig. Man hélt sich fiir
einen lieblosen, herzlosen Versager, der zwar weil}, worauf es ankommt, aber nicht imstande ist,
konkret im Alltag zu praktizieren, was er in der Theorie als richtig erkannt hat. Sicher, natiirlich,
man weil} es ja - Paulus hat recht, wenn er schreibt: »Die Liebe ist langmiitig und freundlich, die
Liebe eifert nicht, sie stellet sich nicht ungebirdig, sie suchet nicht das Ihre, sie 146t sich nicht
erbitten, sie rechnet das Bose nicht zu, sie freuet sich nicht iiber Ungerechtigkeit, sie freuet sich aber
der Wahrheit. « Man weil} auch, was es bedeutet, wenn Paulus sagt: »Die Liebe horet nimmer auf«
Es bedeutet, daB3 die Liebe unzerstorbar ist. Und daraus folgt: Keine Kraft ist stirker als sie, denn
nur eine noch stirkere Kraft konnte sie zerstoren. Man weil3: Liebe, wie Paulus sie versteht, ist ein
universales Lebensgefiihl, eine grundsitzliche, bedingungslose Bejahung aller Lebensformen, ohne
Niitzlichkeitserwidgungen oder eigensiichtige Hintergedanken. Liebe ist keine Handelsware, die man
sich durch gute Leistungen, Schonheit, Intelligenz oder Hoflichkeit (»Liebens - wiirdigkeit«)
verdienen konnte. Liebe ist kein Bonus fiir Perfektion. Liebe ist absolut, oder sie ist keine Liebe. Sie
kann nicht aus einer Augenblickslaune heraus entzogen werden; sie erwartet keine Gegenleistungen,
macht keine Unterschiede, ist nichts Exklusives. Sie verstromt sich. Ohne Absicht. Ohne
Bedingungen. Ohne Wenn und Aber. Es geschieht einfach. Und wenn es geschieht, geht es einher
mit einem herrlich frohlichen Urgefiihl der Macht, das alle kleinmiitigen Angste hinwegfegt.

Ja. Das alles weil man. Nur zu genau. Es ist ein beschimendes Wissen: Andere konnen das - so
total und absolut lieben. Warum nicht ich? Und man stellt sich vielleicht die Frage: »Wie geht das,
total und absolut zu lieben?« Die Frage: »Aber wie macht man das?« ist oft ein Anzeichen dafiir,
daBl man noch nicht bereit ist, etwas konkret zu praktizieren, was man im Prinzip verstanden hat.
Man stellt diese Frage zwischen sich und dem angestrebten Ziel wie eine kiinstliche Hiirde, wenn
man intuitiv spiirt, dal man die wichtigsten Grundlagen, noch immer nicht richtig begriffen hat.
Daher die Verunsicherung und das Zégern. Die Basis ist noch nicht tragfahig, und es wére
leichtsinnig, auf ein Fundament zu bauen, das noch immer zu instabil ist.

Welche Basis tragt? Nur die vorbehaltlose, uneingeschrinkte, aufrichtige Selbstliebe. Da beginnen
schon die Schwierigkeiten und Mi3verstidndnisse. Ein alter Aberglaube muf3 tiberwunden werden.
Jeder kennt ihn. Er lautet:,»Ein Mensch, der sich selbst liebt, ist ein Egoist.« Umkehrschlu3: Wer
sich selbst nicht liebt (und moglichst noch die vielfaltigsten Varianten raffinierter psychischer
Selbstkasteiung betreibt), der kann kein Egoist, mithin kein bornierter, dumpfsinniger, engherziger
Kleingeist sein!

»Egoismus« heidit: Ichsucht. Sucht ist eine Krankheit. Krankheit ist Disharmonie. Der Siichtige
verstrickt sind in eine Abhédngigkeit, aus der es flir ihn kaum noch ein Entrinnen gibt.

Sucht ist Unfreiheit. Der Egoismus konsumiert sein Ego als Droge und mandvriert sich in einen
Teufelskreis hinein, der ihn dazu zwingt, seiner Sucht immer groBBere Opfer zu bringen, bis ihm
schlieBlich nichts mehr bleibt als das BewuBtsein seiner totalen, vollkommenen Abhéngigkeit. Die



Droge Ego wird zum Lebensinhalt. Der Siichtige kann sich ein Leben ohne sie gar nicht mehr
vorstellen. Das Ego verwandelt sich in einen ddmonischen Vampir, der alle Lebenskraft restlos
absorbiert (wie die Farbe Schwarz das Licht ... ) und den Ichsiichtigen besessen macht, indem es
thm stdndig einfliistert: »Du existierst nur durch mich. Du brauchst mich. Ohne mich bist du
verloren.« Man konnte fast sagen: Das Ego wird zu einer »schwarzmagischen« Instanz, denn es
ernédhrt sich von »gestohlener Kraft«. An sich ohn - méchtig und aus Mangel an origindrer Kraft
allein nicht lebensfahig, entwickelt es zum Zwecke der eigenen Existenzsicherung Herrschergeliiste
und tyrannische Verhaltensweisen. Es etabliert sein Terrorregime. Und sieht Konig Ego seine
Herrschaft durch irgend etwas gefdhrdet oder in Frage gestellt, dann weil} er sich wirksam zu helfen.
Er sendet seine Terrorelitetruppe aus, bestehend aus Angsten und Befiirchtungen. Diese
schlagkriaftige Armee hat sich bestens bewéhrt. Sie kniippelt jeden Widerstand gnadenlos nieder.
Der Egoist wird zum Sklaven seines Egos. Er trigt seinen drgsten Feind und Parasiten in der
eigenen Brust. Er lebt in seiner selbstgemachten Hélle und weil es nicht einmal. Die »Liebe« eines
Egoisten ist an zahlreiche Bedingungen gekniipft. (Ich liebe dich, wenn du schon, niitzlich,
erfolgreich, gescheit oder reich bist.) Diese »Liebe« ist keine Liebe. Liebe ist bedingungslos. Oder
sie ist keine Liebe.

Kann der Egoist, der Ego - Siichtige, wenn schon sonst niemanden, dann doch zumindest sich selbst
lieben? Nein. Denn lieben kann, wie wir bereits in anderem Zusammenhang gesehen haben, nur ein
Mensch der Macht. Der Egoist ist kein Mensch der Macht, hochstens eine herrschsiichtige Kreatur.
Wieso? Ein Mensch der Macht lebt im BewuBtsein seiner origindren Kraft. Dieses Bewul3tsein kann
der Egoist nicht entwickeln, weil ja all seine Energie sofort vom Ego verschlungen wird. Das Ego
bendtigt nimlich immens viel Energie. Es leistet ja ununterbrochen harte, ausdauernde Arbeit.
Bildhaft gesprochen: Es erzeugt ein inneres Vakuum in der Seele und umschlief3t es mit starken,
festen Mauern. Dieser widernatiirliche Zustand kann nur durch einen groflen Kraftaufwand
aufrechterhalten werden. Wire der Egoist wie durch ein Wunder plotzlich in der Lage, sich selbst,
den Wesenskern seiner eigenen Existenz, vorbehaltlos zu bejahen, dann wire er kein Egoist mehr.
Seine Suchtabhingigkeit von der Droge Ego wire beendet, der unnatiirliche Zustand des seelischen
Vakuums, das ein Gefiihl echter innerer Erfiilltheit verhindert (»I can't get no satisfaction« ... ), wire
zu Ende. Konig Ego erhielte keine Energiezufuhr in gewohntem Umfang mehr und miifite wieder
auf ein Minimalmal} zusammenschrumpfen.

Die Selbstliebe verhilt sich zum Egoismus ' wie die Macht zur ohn - méchtigen Herrschsucht.
Macht und Herrschsucht sind Gegensétze, genau wie Selbstliebe und Egoismus.

Liebe verbindet. Wer sie selbst liebt, der verbindet die verschiedenen Aspekte seines Wesens zu
einer ungeteilten Einheit. Der Egoist dagegen spaltet sein Wesen immer weiter auf, in immer
kleinere Einzelteile. Diese Entwicklung nimmt ihren Anfang in der Aufspaltung des Menschen in
»Droge« (Ego) und »Siichtiger« (wahrnehmendes BewufBtsein). Und sie geht immer weiter - sehr
zum Vergniigen des Tyrannen Ego. Denn der lebt nach dem Motto aller Tyrannen: Divide et impera.
Teile und herrsche. Schaffe immer kleinere Einheiten, die sich gegeneinander ausspielen lassen.
Dann bist du der lachende Dritte, und niemand gefahrdet deine unumschriankte Herrschatft.
Vielleicht gibt es nur ein einziges Gebot, gegen das man weder beim besten noch beim
schlechtesten Willen verstof3en kann. Es lautet: »Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst. «
Jeder befolgt dieses Gebot. Jeder, ohne Ausnahme. Jeder liebt seine Mitmenschen in exakt
demselben Malle, wie er auch sich selbst (trotz seiner Fehler und Schwichen) zu akzeptieren
imstande ist. Wer sich wegen seiner Fehler selbst verachtet und es sich nicht verzeihen kann, daf es
thm nicht gelingt, seine Ideale zu leben, der muf} auch andere verachten. Wer sich seine
Unzulidnglichkeiten nachsehen kann, der ist auch anderen Menschen gegeniiber nachsichtig.
Versohnlich ist nur, wer sich auch mit seinen eigenen Schattenseiten ausgeséhnt hat.

Weille Magie ist Magie der Macht, der BewuBtheit/des Wissens und - der Liebe. Aufrichtige Liebe
zu anderen Menschen kann es ohne eine vorbehaltlose Bejahung der eigenen Person mit all ihren
Starken und Schwichen nicht geben. Liebe ist »obwohl«, nicht »weil«. Sich selbst nicht zu
verdammen oder zu verurteilen, obwohl man seine eigenen charakterlichen Defizite nur allzu genau



kennt und absolut keinen Grund hat, sich fiir perfekt oder vollkommen zu halten - wer das kann, der
kann lieben. Seinen Néchsten genauso wie sich selbst. Er hat es nicht mehr notig, die
unsympathischen Aspekte seines Wesens ins UnterbewulStsein abzudriangen, so daf3 sie ihm via
Projektion wieder ins BewuBtsein treten miissen. Er schafft sich eine positive Realitdt. Und wenn er
magische Techniken anwendet, dann ist es praktisch ausgeschlossen, daf} seine Magie eine schwarze
ist.

Ein Weilmagier ist ein Magier der Liebe. Er liebt seinen Néchsten wie sich selbst. Er liebt sich
selbst, und deshalb kann er auch andere Menschen lieben.

An dieser Stelle muB sie vielleicht wieder auftauchen, die Frage: »Aber wie macht man das - sich
selbst zu lieben?« Eine gute Voriibung besteht darin, die Angst vor dem Versagen und dem
vermeintlich damit verbundenen Liebesentzug) abzuschiitteln, indem man sich nicht mehr unter
spirituellen Leistungsdruck setzt. Indem man den Stand der eigenen Entwicklung so akzeptiert, wie
er halt momentan ist. Indem man authort, sich stdndig an anderen zu messen. Manche sind weiter.
Manche sind weniger weit. Na und? Die spirituelle Entwicklung ist kein Hochleistungssport, bei
dem es darauf ankdme, seine Konkurrenten durch Spitzenleistungen aus dem Feld zu schlagen. Also
- ehrliche Zwischenbilanz auf dem Sektor Liebe: Es gibt zur Zeit noch immer einige Menschen,
denen ich keine freundschaftlichen, liebevollen Gefiihle entgegenbringen kann. Es gibt noch immer
ein paar Zeitgenossen, denen ich ihre Bosheiten nicht geduldig nachsehen kann. Auf manche bin ich
auch einfach zu neidisch und zu eifersiichtig, um sie lieben zu kénnen. Das ist so. So sieht es aus.
Das wird erst einmal so akzeptiert. Ohne Schuldgefiihle. Ohne Gewissensbisse. Ohne
Selbstverurteilung. Ohne emotional eingefarbte Wertungen und vor allem ohne
Rechtfertigungsversuche. Es ist wahr: Ich kann nicht (noch nicht) alle Menschen vorbehaltlos
akzeptieren. Soweit bin ich noch nicht. Ich bin ein Mensch, und ich bin auf dem Weg. Wer auf dem
Weg ist, der ist halt noch nicht am Ziel.

Zur Abwechslung einmal so zu empfinden - das hat etwas Erfrischendes, Entlastendes. Und es hat
einen angenehmen Nebeneffekt. Mit Staunen stellt man fest, wie stark das ehrliche Eingestdndnis
der eigenen Schwéchen macht.

Wem das noch nicht gentigt, der kann eine Liste erstellen mit all den Dingen, die er sich bisher nicht
verzeihen konnte. Angefangen bei den »harmlosen« Schwéchen (»Ich bin zu fett und finde es
furchtbar, daB3 ich nicht genug Charakter habe, den feinen Pralinen zu widerstehen!«) iiber
»mittelschwere Delikte« (»Ich bin so feige und habe viel zu selten den Mut, das zu sagen, was ich
wirklich denke. Ich sehe in einigen Menschen nur ein Mittel zum Zweck. Sténdig buhle ich um
Anerkennung. Immer wieder versuche ich, mich auf Kosten anderer zu profilieren. «) bis hin zu den
wirklich schmerzhaften Erinnerungen (»Ich habe einem anderen Menschen einen nie
wiedergutzumachenden Schaden zugefiigt und mull mit diesem unertréglichen Wissen leben.«)
Wiirde man diese Tatsachen am MaBstab des Idealbildes eine vollkommenen Menschen messen -
das Ergebnis wire niederschmetternd. Man miif3te sich in Grund und Boden schimen. Man konnte
sich aber auch zu einer vollig neuen Einstellung durchringen, beispielsweise dieser: »Ja. Das bin
ich. So bin ich. Es ist so. Vergangene Ereignisse kann ich nicht ungeschehen machen. Manche
Dinge kann ich nicht mehr, andere Dinge kann ich noch nicht dandern. Das alles verzeihe ich mir. Ich
nehme es so an. Denn ich weil}: Alles in mir wird gottlich, wird Gott werden - irgendwann am Ziel
meiner Entwicklung. Vielleicht erst in hundert Inkarnationen. Ich weil3 es nicht. Aber ich weil3, daf3
niemand das Ziel verfehlen kann. Jeder wird es erreichen. Auch ich. Wer weill denn, welche
Charakterfehler Buddha in seinen ersten Inkarnationen hatte? Oder all die anderen, die so weit
fortgeschritten sind und bewundert werden? Sie alle haben exakt denselben Weg zuriicklegen
miissen, auf dem auch ich mich zur Zeit befinde. Sie haben gelogen und betrogen. Sie haben verletzt
und getotet. Sie waren feige und niedertrichtig. Alle schlechten Eigenschaften haben auch sie
gehabt. Und doch haben sie ihr Ziel erreicht. Thr Ziel, mein Ziel, das Ziel. Ich verzeihe mir, genauso,
wie sie sich selbst viele tausend Male verzeihen mufiten. Ich liebe mich, weil ich mit all meinen
Mingeln, Fehlern und Schwichen die Vorstufe eines gottlichen Menschen bin.«



ICH VERZEIHE MIR - diesen Satz sollte man sich vielleicht in dicken roten Buchstaben auf einen
Zettel schreiben und an den Badezimmerspiegel kleben. Man sollte ihn sich ein paar Wochen lang
jeden Abend vor dem Einschlafen einsuggerieren, damit er in die tiefsten Schichten des
UnbewuBten absinkt und die quélenden Fesseln des seelenvergiftenden Wahnes sprengt, den man
»Erbsiinde« nennt.

ICH VERZEIHE MIR, Gott verzeiht mir. Wenn diese Uberzeugung am Grunde der Seele Wurzeln
schldgt, ins BewuBtsein ,

emporwdchst und Friichte trdgt in Gestalt neuen Denkens, neuen Empfindens und neuen Handelns,
dann zéhlt zu den ersten und schonsten Friichten: Liebe!

Diese revolutiondre, erfrischende und ebenso simple wie geniale Idee ist natiirlich nicht neu. Fast
zweitausend Jahre ist sie alt, die essentielle Grundidee des Christentums. »Das Wort wurde Fleisch«
und sorgte dafiir, da3 eine groBartige Neuigkeit (»frohe Botschaft«) Verbreitung fand. Namlich
diese: »Solange du dich fiir schmutzig, schlecht, siindig und verworfen haltst, wirst du es auch sein,
Komm, wir waschen dir diese Schmutzschicht von der Seele! Das ganze Universum liebt dich. Gott
liebt dich. Er ist nicht dein Feind. Er ist nicht auf deine Vernichtung aus. Er will dich nicht leiden
sehen. Er will dich nicht quélen. Also hor endlich auf, dich selbst zu martern und dein eigener Feind
zu sein. Durchbrich die Teufelskreise der Angst, der Ohnmacht und der Traurigkeit. Liebe dich
selbst, und du verwandelst dich in einen ganz neuen Menschen. Lal3 uns gemeinsam deine zweite
Geburt feiern - deine Geburt zum Leben eines Menschen der Liebe!« Dies ist die Lehre des grofiten
Magiers der Liebe. Wer ihm wirklich nachfolgen will, der hort auf zu leiden und beginnt zu lieben.
Liebe ist das einzige, worauf es wirklich ankommt. Liebe ist

ein Ja zu sich selbst, das sich automatisch auf alle anderen Wesen dieser Erde tlibertrdgt. Liebe ist
die starkste Kraft. Selbst die Gesetze karmischer Vergeltungskausalitit konnen von ihr auBer Kraft
gesetzt werden. (Die christliche Terminologie nennt den Sieg der Liebe iiber das Karma »Gnade«.)
Liebe ist stirker als Karma. Liebe ist stirker als der Tod. Liebe ist Unsterblichkeit.

Liebe ist ein Element der weiBmagischen Trinitdt. Weille Magie ist Magie der Liebe, Magie aus
Liebe.

III . Die Magie der Zwillings - Ereignisse

Magie »funktioniert« nicht

Wie und warum fiihrt die Aktivitit des Magiers zu konkreten Resultaten? Dieser tiefgriindigen
Fragestellung gegeniiber konnte man einen unbekiimmert - pragmatischen Standpunkt beziehen und
sagen: »Solange meine magischen Experimente erfolgreich verlaufen, interessieren mich die
nachgelieferten theoretischen Erlduterungen nicht. Erfolg ist nicht erkldarungsbediirftig. Nur
MiBerfolg mufl analysiert werden.« Wer also alle Theorie grau oder sogar grauenhaft findet, der
kann dieses Kapitel getrost liberschlagen. (Und es erst dann zu lesen beginnen, wenn seine
magischen Versuche fehlgeschlagen sind ... )

Wie und warum fiihrt magische Aktivitidt zum Erfolg? Henry M. Pachter erklért die Phdnomen
folgendermalBlen: »Alles innerhalb des Universums ist so eng mit allem verbunden, daB3 jede
Verdnderung in einem Teilbereich UNMITTELBAR (nicht durch eine Folge von Ursachen und
Wirkungen) Verdnderungen in allen Teilbereichen bewirkt.« John Symonds, der berithmte Crowley
- Biograph (er ist sicherlich der letzte, der die Existenz magischer Fahigkeiten im Menschen
bestreiten wiirde!), sagte einmal sinngeméal3: Die Magie ist eine tolle Sache. Sie hat nur einen
Haken. Sie funktioniert nicht. Ein (bewuB3t?) irrefiihrender Ausspruch, der nur allzuleicht
miflverstanden werden kann.

Wer Miinzen in einen Zigarettenautomaten einwirft, der bekommt seine Packung Nikotinstdbchen.
Diese Beobachtung 1463t sich folgendermallen beschreiben: Eine Ursache (der Geldeinwurf) fiihrt
eine Wirkung herbei (man kann das Packchen Zigaretten entnehmen). Ist dies der Fall, kann man
sagen: Der Automat funktioniert. »Funktionieren« - das bedeutet: Es wird eine Erwartungshaltung
erfiillt. Namlich die, dal3 ein Ereignis, das man als Ursache definiert (z. B. Geldeinwurf) ein zweites
Ereignis, das man als Wirkung interpretiert (z. B. Zugang zu den Zigaretten) notwendig nach sich



zieht. Wenn wir sagen, daf3 etwas »funktioniert«, dann erkldren wir den Zusammenhang zwischen
den beiden Ereignissen, die wir als Ursache und Wirkung bezeichnet haben, kausal. Wir nehmen
ursdchliche Zusammenhénge zwischen beiden Ereignissen an und sagen: Weil ich das Geld in den
Automaten eingeworfen habe, konnte ich Zigaretten bekommen, denn der Automat funktioniert.
Symonds aber sagt: Magie »funktioniert« nicht. Nicht wie ein Automat. Nicht so, da3 man von
einem kausalen Zusammenhang zwischen einer Ursache und einer Wirkung sprechen konnte.
Demnach hitte die Magie nichts, aber auch rein gar nichts mit Kausalitét zu tun.

Die Kausalitit ist ein bewidhrtes Interpretationsmuster. Im Alltag versagt es fast nie, denn es ist
unseren Wahmehmungsgewohnheiten optimal angepallt. (Oder umgekehrt: Wir haben unsere
Wahrnehmungsgewohnheiten den Gesetzen der Logik, mithin auch denen der Kausalitét, angepal3t).
Wenn wir beobachten, daf3 auf eine bestimmte Art von Ereignissen immer dieselbe Art zweiter
Ereignisse folgt, sind wir geneigt, einen gesetzméfBigen, ursichlichen Zusammenhang zwischen
beiden Arten von Ereignissen wahrzunehmen.

Beispiel: Wenn man im Badezimmer den Wasserhahn aufdreht, flieBt Wasser ins Waschbecken.
Auf das Ereignis der ersten Art (Aufdrehen des Wasserhahns) folgt (auBer bei Wasserrohrbruch
oder anderen Katastrophen) immer das Ereignis der zweiten Art (es flieft Wasser). Diese
Beobachtung lie3e sich folgendermallen deuten: Weil ich den Wasserhahn aufgedreht habe, fliel3t
Wasser. Die Ursache zieht die Wirkung nach sich. Oder auch: Wenn ich den Wasserhahn aufdrehe,
dann flieft Wasser. Die Ursache muf3 die Wirkung notwendig nach sich ziehen. Keine Beobachtung
im Alltag spricht gegen die Richtigkeit dieser kausalen Interpretation.

Dagegen 146t sich aber einwenden: Schon und gut, es sieht ganz danach aus, als sei diese kausale
Interpretation, diese Deutung der Ereignisse nach dem Ursache - Wirkung - Muster, korrekt. Aber es
handelt sich trotzdem nur um eine Deutung. Und diese Deutung kénnte auch vollkommen falsch
sein, obwohl der Augenschein sie zu bestétigen scheint.

Vergegenwirtigen wir uns folgendes: Seit es den Menschen gibt, kann er beobachten, dal3 jeden
Morgen am Ostlichen Horizont die Sonne zu sehen ist. Dal} die Sonne mittags im Stiden und abends
im Westen steht. Diese Beobachtungen nun deutete der Mensch folgendermalen: »Die Sonne
wandert um die Erde. Sie beginnt ihre Wanderung im Osten, erreicht im Siiden ihren hochsten
Stand, und der halbkreisformige Bogen, den ihr Lauf beschreibt, endet im Westen.« Diese
Interpretation deckt sich vollkommen mit den Beobachtungen. Aber sie ist nicht korrekt, wie wir
mittlerweile wissen. Die Sonne wandert nicht um die Erde. Es sieht zwar so aus. Aber es ist nicht
SO.

Analog gilt: Den Zusammenhang zwischen zwei Ereignissen als kausal, also als ursédchlich zu
beschreiben, ist eine Interpretation, eine Deutung. Diese Deutung kann sich absolut widerspruchslos
mit dem Augenschein in Einklang bringen lassen und trotzdem vollig falsch sein.

Nehmen wir also einmal an, dall Magie tatsdchlich nichts mit Kausalitit zu tun hétte. Auch wenn
der Verstand massiv gegen diese Annahme rebelliert. Was wire daraus abzuleiten? Beispielsweise
folgendes: Es regnet nicht, WEIL eine alte Dame unter der Dusche lebhaft und detailliert die Folgen
eines Wolkenbruchs imaginiert hat. Sondern? Sondern: Eine alte Dame visualisiert. UND es regnet.
(Achten Sie bitte genau auf den Unterschied - er ist klein, aber bedeutsam!) Entsprechend miif3te
man sagen: Es ereignen sich keine gliicklichen Schicksalswendungen im Leben verzweifelter
Menschen, WEIL der Erzbischof William Temple fiir sie gebetet hat. Sondern? Sondern: Der
Erzbischof betet. UND es treten positive Verdnderungen im Leben ungliicklicher Menschen ein.
Dies geschieht nicht, WEIL der Gottesmann gebetet hat. Sondern, noch einmal: Er hat gebetet.
UND giinstige Verdnderungen fanden statt.

Intensive Visualisierung und Gebet stehen in Zusammenhang mit Regengufl und Verbesserung der
Lebensumsténde trauriger Menschen. Es sind also jeweils zwei Ereignisse miteinander verkniipft.
Sie stehen miteinander in Zusammenhang. Verleitet durch unserer alltdglichen Denk - und
Deutungsgewohnheiten, wiirden wir spontan dazu neigen, diese Zusammenhénge zwischen den
Ereignissen als ursdchlich zu bezeichnen. Wir wiirden davon ausgehen, daf3 aufgrund einer Ursache
(Visualisierung bzw. Gebet) jeweils die gewiinschte Wirkung eintrat. Ware nun diese kausale



Interpretation der Ereignisse korrekt, dann wiirde Magie »funktionieren«. Wie ein Automat. Aber
John Symonds weil3, wovon er spricht. Magie »funktioniert« nicht. Sie hat mit Kausalitdt nichts zu
tun. Sie gehorcht nicht den Gesetzen unseres Denkens.

Sondern - welchen? Wenn wir von der (zumindest potentiellen) Existenz magischer Fahigkeiten im
Menschen ausgehen und zugleich eine Kausalverbindung zwischen magischer Aktivitit und dem
Eintreffen konkreter Resultate dieser magischen Aktivitit verneinen, dann folgt daraus trotz allem:
Hitte die alte Dame keine Regengiisse visualisiert, dann wire sie weder durchnif3t worden, noch
hitte sie einen Schnupfen bekommen. Und: Hétte der Erzbischof nicht fiir seine Schiitzlinge
gebetet, dann wéren sicherlich keine erfreulichen Verdnderungen im Leben dieser verzweifelten
Menschen eingetreten. Daraus folgt: Es gibt reale Zusammenhédnge zwischen dem magischen
Experiment bzw. dem intensiven Gebet auf der einen Seite und dem Eintreffen der gewiinschten
Resultate auf der anderen Seite. Es gibt Zusammenhénge. Aber: Es sind keine ursidchlichen
Zusammenhinge.

Synchronizitdt und Zwillings - Ereignisse

Welcher Art sind die Zusammenhénge denn dann? Eine akausale, aber nichtsdestoweniger
vorhandene Verbindung zwischen zwei Ereignissen? Wie soll man sich so etwas vorstellen? Diese
Frage ist eine harte NuB. Sie ist bereits geknackt worden. Und zwar von C. G. Jung. Seine Antwort
liefert einen interessanten Schliissel zum Verstindnis der Magie. Das Zauberwort lautet:
Synchronizitdt. Was ist das? C. G. Jung antwortet: »Ich gebrauche hier also den allgemeinen Begriff
der Synchronizitit in dem speziellen Sinne von zeitlicher Koinzidenz zweier oder mehrerer nicht
kausal aufeinander bezogener Ereignisse, welche vom gleichen oder dhnlichen Sinngehalt sind. Dies
im Gegensatz zu Synchronismus, welcher die bloe Gleichzeitigkeit zweier Ereignisse darstellt.«
Das heif3t: Synchronizitit liegt in solchen Fillen vor, in denen ein klarer Sinn - und
Bedeutungszusammenhang zwischen zwei Ereignissen erkennbar ist und eine Verbindung der
beiden Ereignisse durch das Prinzip von Ursache und Wirkung nicht festgestellt werden kann,
Strenggenommen kann von Synchronizitdt nur dann gesprochen werden, wenn eines der beiden
nicht kausal verkniipften Ereignisse ein psychisches ist (Traum, Imagination usw.), das andere
dagegen ein sichtbares Ereignis innerhalb unserer psychischen Realitét.

Wie stieB3 Jung auf das Prinzip der Synchronizitit? Folgendermallen: »Ich fand ndmlich zuerst, daf3
es psychologische Parallelerscheinungen gibt, die sich kausal schlechterdings nicht aufeinander
beziehen lassen, sondern in einem anderen Geschehens zusammenhang stehen miissen. Dieser
Zusammenhang erschien mir wesentlich in der Tatsache der relativen Gleichzeitigkeit gegeben,
daher der Ausdruck >synchronistisch<. Es scheint ndmlich, als ob die Zeit nichts weniger als ein
Abstraktum, sondern vielmehr ein konkretes Kontinuum sei, welches Qualitdten oder
Grundbedingungen enthélt, die sich in relativer Gleichzeitigkeit an verschiedenen Orten in kausal
nicht zu erkldarendem Parallelismus manifestieren konnen, wie z. B. in Féllen von gleichzeitigem
Erscheinen von identischen Gedanken, Symbolen oder psychischen Zustdnden.«

C. G. Jung lehrt, dal unserer wahrgenommenen Realitdt strukturbildende Krifte zugrunde liegen. Er
nennt sie Archetypen. Die Archetypen gestalten, formen, préagen, und sie verursachen
wahrgenommene Wirklichkeit. Ist ein bestimmter Archetypus wirksam, dann verursacht er
verschiedene Phdanomene, die durch denselben Sinnzusanunenhang miteinander verbunden sind.
Diese Theorie kann herangezogen werden zur Erklédrung der Tatsache, da - 8 es mdglich ist, mit
Hilfe der Astrologie zutreffende Prognosen zu erstellen. Die Planeten werden dann nicht als
Verursacher menschlichen Schicksals angesehen, von denen wie auch immer geartete Einfliisse
ausgehen, sondern als Indikatoren einer bestimmten (archetypisch bedingten) Zeitqualitit. Das
bedeutet: Am Stand der Gestirne 148t sich ablesen, welcher Archetypus zu welchem Zeitpunkt in
welcher Weise wirksam ist, und welche durch Bedeutungszusammenhang damit verbundenen
irdischen Ereignisse (bzw. psychischen Ereignisse im Individuum, das in Affinitéit zu diesem
Archetypus steht) infolgedessen zu erwarten sind. Die Planetenkonstellationen wéren, unter diesem
Aspekt betrachtet, also nicht durch das Prinzip der Kausalitdt mit bestimmten Ereignissen auf der
Erde (oder im Menschen) verbunden, sondern durch einen gemeinsamen Sinnzusammenhang. Stand



der Sterne und menschliches Schicksal wiren also gewissermallen parallele Wirkungen derselben
Ursache. Oder praziser: An beiden wird dasselbe sichtbar, wenn auch jeweils auf unterschiedliche
Weise, namlich die Wirksamkeit eines bestimmten Archetypus zu einem bestimmten Zeitpunkt.
Man kann die Astrologie als eine angewandte synchronizistische Wissenschaft bezeichnen.

Und die Magie? Kann man sie als eine synchronistische Kunst ansehen? James H. Brennan, der
Verfasser eines ausgezeichneten Buches tliber die Magie, wiirde diese Frage rundheraus bejahen. Er
schreibt: »Ich glaube, es wire an der Zeit, den Namen >Magier< durch einen anderen zu ersetzen.
>Synchronizitist< wére eindrucksvoller, zeitgeméBer und, konsequentermal3en, akzeptabler.
Obwohl sich an der Tatsache, da3 Synchronizitisten Magie bewirken, nichts dndert.« Aus diesen
Uberlegungen kdnnten wir eine neue (und zugegebenermalBen recht kiihne) Definition ableiten: Ein
Magier ist ein Mensch, der sich voriibergehend in eine Art Archetypus verwandelt und auf diese
Weise Synchronizitit bewirkt. Genau wie die Archetypen wirkt auch der Magier aus den tiefsten
Tiefen des UnterbewuBten heraus. Er tut dies jedoch nicht »mechanisch«, wie die Archetypen,
sondern bewuft und im Vollbesitz seines grofften menschlichen Privilegs: der Willensfreiheit. Der
Verstand rebelliert angesichts solcher Gedanken, die sich auf die Bereiche jenseits der menschlichen
Logik beziehen. Er bdumt sich auf. Er produziert Zweifel und Einwénde. Zur Klidrung einiger
scheinbarer Widerspriiche innerhalb der Theorie, dal Magie etwas mit Synchronizitdt zu tun habe,
ein fiktives Streitgespréch.

A.: »Wie um alles in der Welt kann Brennan behaupten, ein Synchronizitist konne Magie
BEWIRKEN, wenn doch der Begriff Synchronizitét besagt, da3 ein ursdchlicher Zusammenhang
zwischen zwei Ereignissen gerade NICHT vorliegt? Wer davon ausgeht, dal Magie etwas mit
Synchronizitédt zu tun hat, der kann nicht im selben Atemzug verkiinden, ein Magier sei imstande,
iiberhaupt irgend etwas zu bewirken. Denn wenn das, was der Magier im Ritual tut, in keinem
kausalen Zusammenhang steht zum magischen Erfolg, dann kann man nicht sagen, da3 der Magier
etwas bewirkt. Trifft es aber zu, da3 der Magier rein gar nichts bewirken kann, dann ist jedes
weitere Nachdenken iiber die Magie vollkommen gegenstandslos, iiberfliissig, absurd.«

B.: »Wenn im Kontext der Magie von Synchronizitit die Rede ist, wird nicht der ursdchliche
Zusammenhang zwischen der Absicht des Magiers und dem Eintreten eines durch Magie erzielten
Resultates geleugnet.«

A.: »Sondern?«

B.: »Der Magier schafft die Voraussetzungen fiir das Eintreten von Synchronizitdt. Er versucht zu
bewirken, da3 ein Ereignis, das durch das Prinzip der Synchronizitit mit seinem magischen Ritual
verbunden ist, geschehen muf3. Der Magier handelt frei nach dem alten Motto: Gleiches zieht
Gleiches an. Nachdem er sich also entschlossen hat, mittels Magie eine Verdnderung innerhalb
unserer Realitét zu - bewirken, konstruiert er ein geeignetes Ritual. Bis hierhin herrscht noch das
Gesetz der Kausalitit. Eine Ursache (der Entschlufl des Magiers) fiihrt eine Wirkung herbei (ein
Ritual bzw. eine magische Handlung wird vollzogen). Erst jetzt kommt das Prinzip der
Synchronizitdt ins Spiel. Das heif3t: Der konkrete Vollzug des magischen Rituals ist NICHT die
Ursache dafiir, dal der Magier das gewlinschte Resultat erzielen kann. Sondern: Das Ritual schafft
die Notwendigkeit fiir das Eintreten einer synchronistischen Situation, die durch den
Sinnzusammenhang mit der Bedeutung des Rituals verbunden ist.«

A.: »Aber dann ist ja das zentrale Element der Magie gar nicht die Synchronizitit, sondern der freie
Wille des Magiers. Und dann kdnnte man sagen, daB3 ja in Wirklichkeit der freie Wille des Magiers,
etwas zu bewirken, die Ursache seines Erfolges ist.«

B.: »Hat irgend jemand etwas anderes behauptet?«

A.: »Meiner Meinung nach ja. Denn es wurde doch die These aufgestellt, da3 der Vollzug des
magischen Rituals und der magische Erfolg in keiner kausalen Beziehung zueinander stehen. Nun
aber stellt sich plotzlich heraus, daB3 es ja sehr wohl eine Ursache fiir den magischen Erfolg gibt.
Und diese Ursache ist der Wille des Magiers.«

B.: »Das ist richtig. Ritual und Erfolg stehen in keinem Ursache - Wirkung - Verhéltnis zueinander.
Sie kdnnen gewissermallen beide als parallele Wirkungen ein und derselben Ursache angesehen



werden. Der Wille des Magiers ist die Ursache des Rituals. Aber das Ritual ist NICHT die Ursache
des Erfolges, sondern eine Art geistiger Magnet, der das entsprechende Ereignis herbeizieht, das
durch Synchronizitdt mit dem Ritual verbunden ist.

Stell dir ein eineiiges Zwillingsparchen vor, zwei kleine Méddchen, die sich aufs Haar gleichen. Das
eine kleine Méddchen kann nicht die Mutter ihrer Zwillingsschwester sein. Genauso kann ein
Ereignis, das durch Synchronizitit mit einem zweiten Ereignis verbunden ist (hier kann man
vielleicht von >Zwillings - Ereignissen< sprechen), nicht die Ursache des zweiten Ereignisses sein.
Aber genauso, wie das Zwillingsparchen notwendigerweise dieselbe Mutter haben muf3, haben die
synchronistischen (>Zwillings < - )Ereignisse durchaus so etwas wie eine gemeinsame Ursache.«
A.: »Das Wort >Synchronizitit< beschreibt also lediglich die Verbindung zwischen dem Vollzug
des magischen Rituals und dem Eintreten des Resultats? Es wird aber nicht in Abrede gestellt, daf3
Synchronizitdt als akausales Verbindungsprinzip auf eine kausale Weise herbeigefiihrt werden
kann?«

B.: »So ist es. «

A.: »Der Magier schafft also die Ursache dafiir, dall zwei Ereignisse, die nicht durch das Prinzip
von Ursache und Wirkung miteinander verbunden sind, eintreten? Und er tut dies, indem er
beispielsweise durch das magische Ritual die erste Halfte des >Zwillings - Ereignisses< geschehen
14Bt, so dal auch das zweite >Zwillings - Ereignis< Wirklichkeit werden muf3?«

B.: »Exakt. Das ist es. Durch Magie werden gewissermallen >Zwillings - Ereignisse< produziert.
Das erste >Zwillings - Ereignis< ist die magische Handlung. Und durch das Prinzip der
Synchronizitdt wird dann auch das zweite >Zwillings - Ereignis< in unsere Wirklichkeit
hineingezogen.«

A.: »Weil Gleiches Gleiches anzieht.« B.: »Richtig.« A.: »Und weil Gleiches Gleiches bewirkt?«
B.: »Falsch. Hier bist du wieder in das kausale Denkmuster zuriickgefallen. Die Verbindung
zwischen Gleichem und Gleichem ist keine kausale. Statt zu sagen: >Gleiches zieht Gleiches an<,
wire es vielleicht besser, die Formulierung >Gleiches ist mit Gleichem verbunden< zu benutzen.«
A.: »Ein Ereignis, das durch Magie herbeigefiihrt wurde, hat doch gewissermallen seinen Ursprung
in der Kausalitit, weil es ja durch Synchronizitdt eingetreten ist. Richtig?«

B.: »Richtig.« A.: »Dieses durch Magie herbeigefiihrte Ereignis aber stellt so etwas wie den Beginn
einer neuen Kausalkette dar, denn nun herrscht ja wieder das Gesetz von Ursache und Wirkung. Das
heil3t: Der magische Erfolg ist die Ursache weiterer Ereignisse. Wenn zum Beispiel jemand durch
Magie geheilt worden ist, andert sich sein Leben grundlegend. Die Heilung ist dann die Ursache fiir
andere weitreichende Konsequenzen. Richtig?«

B.: »Ja.«

A.: »Wenn man eine lange Kausalkette, also eine lange Kette von Ursachen und Wirkungen, die
einander wechselseitig bedingen, als >Karma< bezeichnet (und das ist ja durchaus legitim), und
wenn andererseits ein magischer Erfolg den Beginn einer Kausalkette darstellt, dann folgt daraus:
Magie schafft neues Karma.«

B.: »Genau. Mit jedem erfolgreich verlaufenen magischen Experiment beginnt eine vollig neue
Kette von Ursachen und Wirkungen.«

A.: »Aber ist es nicht so, daf} der Mensch inkarniert, um sich von seinem Karma zu befreien? Wenn
das der Fall ist, 1adt der' Magier dann nicht stindig neues Karma, zumindest aber eine grof3e
Verantwortung fiir das von ihm neugeschaffene Karma auf sich?«

B.: »Ja. Und dieser Verantwortung muf} er sich jederzeit in vollem Umfang bewuf}t sein. Denn sein
eigenes Karma wird ja auch durch seine magische Karma - Produktion beeinflufit. « A.: »Dann
wiirde ja, auf lange Sicht gesehen, der Schwarzmagier nur sich selbst schaden, weil er das schlechte
Karma, das durch ihn in die Welt kam, abzutragen hat?«

B.: »So ist es.«

A.: »Und konnte ein WeiBBmagier sein eigenes schlechtes Karma durch Magie abtragen?«

B.: »Sicher!«



A.: »Und wenn er sein Karma durch Magie abgetragen hat, dann besteht fiir ihn keine
Notwendigkeit mehr, Magie zu praktizieren?«

B.: »Nein. Er hat dann seine nichste Entwicklungsstufe erreicht.«

A.: »Magie ist also unter anderem auch eine Moglichkeit, durch Produktion von Karma Karma
abzutragen? Das klingt doch reichlich paradox.«

A.: »Viele Wahrheiten sind paradox.«

Kreative Astral - Gestaltung

Es gibt noch eine andere, dltere Antwort auf die Frage, mit der wir uns in diesem Kapitel
beschiftigen, auf die Frage also: »Wie kann es sein, dall eine magische Handlung, ein Gebet, ein
Ritual oder eine Imagination, zum gewiinschten Erfolg innerhalb unserer physischen Realitét fiihrt?
Was passiert da eigentlich? Was geht da auf welche Weise vor sich?« Auf den ersten fliichtigen
Blick scheint die dltere Theorie dem neueren Denkansatz, dal nimlich Magie etwas mit dem
Prinzip der Synchronizitét zu tun haben miisse, zu widersprechen. Bei genauerem Hinsehen aber
wird deutlich, daB3 beide Erklarungen im Kern exakt dasselbe besagen. Man darf sich nur durch
terminologische Scheinunterschiede nicht den Blick auf das Wesentliche versperren lassen.

Die Kernaussage der dlteren Magietheorie 148t sich folgendermallen wiedergeben: »Magie ist ein
gestalterisch - formen des Handeln in den Astralen mit nachfolgender Materialisation des geistig
Geschaffenen innerhalb unserer physischen Welt.«

Was heifit das? Und zunéchst einmal: Was versteht man unter den »Astralen«? Die Astrale (oder
auch: Astralwelten bzw. Astralebenen) sind Bereiche nichtphysischer Realitét aullerhalb unserer als
materiell wahrgenommenen Alltagswirklichkeit. Da sie nicht aus physischer Substanz bestehen,
konnen sie auch nicht von unseren korperlichen Sinnesorganen wahrgenommen werden. Denn
unsere Sinnesorgane sind im Laufe der Evolution auf die Wahrnehmung desjenigen Teilausschnittes
der multidimensionalen Realitdt geeicht worden, die wir als physische, stoffliche, materielle
Wirklichkeit bezeichnen. Woher weill man dann iiberhaupt von der Existenz der Astralen, wenn uns
doch unsere Sinnesorgane keine Informationen iiber sie liefern? Wie findet man Zugang zu den
Astralen? Nun, es gibt verschiedene Moglichkeiten. Die einfachste ist: Sterben. Die uneleganteste
und gefihrlichste ist: Drogenkonsum. Die am weitesten verbreitete ist: der Traum. Zugang zu den
Astralen findet man auch im Zustand intensiver Meditation sowie wéhrend eines auerkdrperlichen
Erlebnisses. Das Tor zu diesen anderen Welten ist uns. Es gibt unzidhlige verschiedene astrale
Welten. Thnen allen ist eines gemeinsam: Innerhalb dieser nichtphysischen Welten haben unsere
Gedanken und Gefiihle die Tendenz, sich unmittelbar in Gestalt sichtbarer Realitit zu
materialisieren. Man kann also sagen: Was in unserer physischen Realitét die Innenwelt eines
Menschen ist, bestehend aus Gedanken, Erfahrungen und Erwartungshaltungen, das manifestiert
sich in den Astralen in Gestalt der wahrgenommenen »Auflenwelt«. So stellt also das Szenario einer
Astralebene das exakt nach »auflen« projizierte Abbild der Innenwelt (bzw. des karmischen
Entwicklungsstandes oder auch der geistig - seelischen Befindlichkeit) eines Menschen oder einer
Gruppe von Menschen dar.

Die Astrale sind der Aufenthaltsort (oder sollte man besser sagen: der BewuBtseinszustand?) der
Seelen zwischen zwei Inkarnationen. Entsprechend den Erfahrungen der vorangegangenen
Inkarnationen und dem karmisch bedingten Entwicklungsniveau der Seele, konnen die Astrale als
»Himmel« oder »Hollen« gestaltet und wahrgenommen werden. Denn in den Astralen gilt: Du bist,
was du siehst. Wer voller Angst und HaB ist, projiziert seine psychische Befindlichkeit nach auflen
und findet sich in einer Art (selbstgeschaffenen!) »Holle« wieder. Umgekehrt gilt: Eine liebevolle
Seele erfahrt den Aufenthalt in den Astralen zwischen zwei Inkarnationen als unbeschreiblich schon
und paradiesisch, was kein Wunder ist denn was sie sieht und erlebt, das ist ja in Wahrheit nichts
anderes als sich selbst. Die Introspektion in den Astralen, die Selbstbetrachtung der Seele im
Spiegel der Projektion, kann himmlisch oder hollisch, begliickend oder abscheulich sein. Die Seele
spiegelt sich in den Astralen. Und lernt daraus. Und bereitet sich dadurch auf ihre nichste
Inkarnation vor.



Es ist sogar von einigen Eingeweihten gesagt worden, daf3 sich nicht nur das Entwicklungsniveau
der Seelen zwischen zwei Inkarnationen in den Astralen widerspiegelt, sondern dal} jeder Gedanke
und jede Gefiihlsregung auch eines Inkarnierten in den Astralen eine Spur hinterlassen. Und daf3 die
Traume im Grunde genommen nichts anderes als auBBerkorperliche Spaziergidnge sind, die die Seele
unternimmt, wahrend der Korper schlift - Spaziergéinge durch die astralen Szenarien, die wihrend
des Tages durch Gedanken und Gefiihle erschaffen wurden und nun eingehend studiert, vielleicht
auch korrigiert werden.

Wenn nun gesagt wird, Magie sei bewulltes Gestalten in den Astralen mit nachfolgender
Materialisation des geistig Geschaffenen in unserer physischen Welt, so wird damit implizit ein
synchronistischer Zusammenhang zwischen den Astralen und unserer als physisch
wahrgenommenen Welt postuliert. Das heifit: Es wird davon ausgegangen, dal etwas, was in den
Astralen entstanden ist, die immanente Tendenz hat, sich innerhalb unserer physischen Realitét
konkret und sinnlich wahrnehmbar zu materialisieren. Wie das? Nun, wir kennen schon die
Antwort. Sie lautet: »Quod est inferius, est sicud id quod est superius, et quod est superius, est sicut
quod est inferius«. Kurz: Wie oben, so unten. Wie im Himmel, also auch auf Erden. Was in unserer
Realitdt geschieht, spiegelt sich in den Astralen wider. Umgekehrt gilt daher genauso: Was in den
Astralen geschaffen wurde, mul} auch innerhalb unserer Wirklichkeit manifestiert werden. Diese
Uberlegungen besagen nichts anderes als: Es besteht ein synchronistischer Zusammenhang
zwischen Ereignissen in den Astralen und Ereignissen in unserer materiellen, sinnlich
wahrgenommenen Welt.

Nach der élteren Theorie ist der Magier also ein Mensch, der sich Zugang zu den Astralen
verschaffen kann, um dort ein Szenario zu kreieren, von dem er wiinscht, daf3 es sich im Bereich
unserer physischen Wirklichkeit materialisieren soll. Veranschaulichen wir uns diese Konzeption
anhand eines Beispiels. Da ist also ein Magier. Nach sorgfiltig abwigenden Uberlegungen, die die
moglichen Konsequenzen eines magischen Eingriffs in den Gang der Dinge betreffen, hat er einen
Entschluf3 gefaf3t. Er hat sich dafiir entschieden, im Rahmen seiner (magischen) Mdoglichkeiten
einem Mann zu helfen. Dieser Mann ist Vater dreier Kinder und allem Anschein nach auf dem
besten Wege, ein Alkoholiker zu werden, der sich und seine Familie zugrunde richtet, denn er ist
arbeitslos und voller Selbstzweifel. Nehmen wir an, unser Magier definiert seine Kunst als
»gestaltendes Handeln in den Astralen mit nachfolgender Materialisation des geistig Geschaffenen
in unserer physischen Welt.« Auf Rituale kann er also weitgehend verzichten, denn seine
Konzentrationskraft, seine Imaginationsfahigkeit sowie seine Begabung zur gezielten Biindelung
seiner geistigen Energien sind bereits so stark entwickelt, dafl er auf dullere Handlungen nicht mehr
angewiesen ist. Nun muf} er zunichst eine Art »Drehbuch« derjenigen Ereignisse erstellen, die er in
den Astralen geschehen lassen mochte. Das »Drehbuch« konnte ungefahr folgendermallen aussehen:
Der arbeitslose Mann erhilt ein interessantes Angebot. Die angebotene Stellung ist gut bezahlt und
entspricht genau den Féahigkeiten und Wiinschen des Mannes. Der Mann ist froh und erleichtert. Die
Familie jubelt. Der Mann gewinnt sein Selbstvertrauen zuriick und entwickelt im Rahmen seiner
neuen Tatigkeit seine Talente optimal weiter. Ertrinkt keinen Alkohol mehr.

Nachdem er seine »Arbeit am Drehbuch« abgeschlossen hat, verschafft sich der Magier Zugang zu
den Astralen, indem er sein Bewuf3tsein erweitert. In diesem verdnderten Bewulltseinszustand
imaginiert er (im Prinzip genauso wie die alte Dame unter der Dusche) lebhaft und detailgetreu, wie
der zur Zeit noch arbeitslose Vater das Angebot erhélt, die neue Stellung antritt und sein
psychisches Gleichgewicht zuriickgewinnt.

Nach Abschluf3 seiner magischen »Astral - Inszenierung« kehrt der Magier in seinen gewohnten
Alltags - BewuBtseinszustand zurilick. Er hat nun in den Astralen ein Ereignis geschaffen: kraftvoll,
intensiv, lebendig und mit vielen Details. Mehr kann er jetzt nicht tun. Er weil3: Die in den Astralen
gestaltete Realitdt muB3 sich friiher oder spiter innerhalb unserer materiellen Wirklichkeit
manifestieren. Daran fiihrt gar kein Weg vorbei. Am besten vergif3t der Magier jetzt die ganze
Angelegenheit. Sie ist fiir ihn erledigt. Jedes weitere Nachdenken konnte nur unnétige



Verzogerungen mit sich bringen. Die Zeit arbeitet jetzt fiir ihn, und das Ereignis muf3 zur Realitét
heranreifen wie Most zu gutem Wein.

Was hat der Magier nun genau getan? Er hat gewissermal3en eine Hilfte eines »Zwillings -
Ereignisses« gestaltet und damit die Voraussetzung fiir das Eintreten einer synchronistischen
Situation geschaffen. Die astrale Realitdt wird ein »Zwillings Ereignis« innerhalb unserer
Wirklichkeit nach sich ziehen. Und wieso sollte das geschehen? Weil eine synchronistische
Beziehung besteht zwischen astralen und irdischen Ereignissen. (»Wie oben, so unten«.) Der
magische Erfolg wird also nicht allzu lange auf sich warten lassen. Durch eine Aneinanderkettung
»gliicklicher Zufille« wird dem arbeitslosen Familienvater tatséchlich ein attraktives berufliches
Angebot unterbreitet werden.

Angenommen aber, der arbeitslose Familienvater hat sich konsequent gegen positive dullere
Einfliisse abgeschirmt (durch seine Aura; wie das moglich ist, darauf werden wir spéter ndher
eingehen). Dann verhindert er, daf3 sich die astrale Realitét in seinem Leben materialisieren kann.
Dennoch wird sie sich materialisieren. Sie muf} es. Entweder, indem eine andere Familie, die sich in
einer dhnlich verzweifelten Situation befindet, »durch gliickliche Zufille« Hilfe erhidlt. Oder, indem
die gute Absicht des Magiers auf ihn selbst zuriickprallt.

Wenn sich das astrale Ereignis irgendwo materialisieren kann, verhilt es sich wie ein unzustellbarer
Brief, frei nach dem Motto: Return to sender. Die freundlichen Bemiihungen des Magiers sind jetzt
zwar gescheitert. Diesmal ist es ihm nicht gelungen, einem verzweifelten Menschen im Rahmen
seiner magischen Fiahigkeiten anonym zu helfen. Nun gut, auch Fehlschlage muf3 ein Magier
verkraften konnen. Aber der Riickprall der wohlmeinenden Absichten auf den »Absender« hat
durchaus auch sein Gutes. Was geschieht? Das in den Astralen gestaltete Ereignis materialisiert sich
durch das Prinzip der Synchronizitit jetzt im Alltagsleben des Magiers. Es wird ihm »zufillig« ein
interessantes berufliches Angebot unterbreitet, er nimmt es an und profitiert zusammen mit seiner
Familie von dieser unerwarteten Verbesserung seiner beruflichen und finanziellen Situation. Und,
ironische »Nebenwirkung« des Riickpralls: Der Magier wird in den folgenden Monaten einen
»unerklarlichen« Widerwillen gegen alkoholische Getridnke an den Tag legen. Wie das wohl
kommt? Sein Ekel vor dem Alkohol ist natiirlich auch eine Folge des Riickpralls. Der Magier hatte
verhindern wollen, dal der arbeitslose Mann zum Alkoholiker wird. Auch diese gute Absicht ist
nun auf den Magier zuriickgeprallt. Die Ara des Mineralwassers bricht fiir ihn an ...

Der Riickprall einer magischen Absicht auf ihren Urheber kann zahlreiche angenehme
Uberraschungen bringen - vorausgesetzt freilich, daB man ein verantwortungsbewuBter, liebevoller
Weillmagier ist.

Zaubermann auf Biiffeljagd

Wer kommt mit in die Steinzeit? Wir besuchen unsere zauberkundigen Vorfahren. Sie bereiten sich
gerade auf einen Jagdzug vor. Ein moglichst groBles Tier muB3 erlegt werden. Der Clan hat Hunger;
die vegetarische Wurzel - und - Beeren - Kost haben alle griindlich satt. AuBBerdem ist den Frauen
das Ndhgarn ausgegangen. Sie brauchen ein paar Meter Sehnen. Und der Schnitzer verlangt Horn
und Knochen. Wer will neue Pfeilspitzen machen, vielleicht auch ein paar Ahnenfigiirchen. Felle
und Leder sind auch schon wieder knapp geworden. Es hilft also nichts - ein Tier mul} sterben,
damit der Clan lebt.

Das Jagdfieber hat alle ergriffen. In letzter Zeit sind zwar weder Biiffel noch Hirsche in dieser
Gegend gesichtet worden. Aber alle wissen: Wir werden Beute machen. Daran besteht gar kein
Zweifel. Und sind momentan weder Biiffel noch Hirsche in der Ndhe, dann werden sie eben bald
kommen. Dafiir sorgt der Zaubermann. Auf ihn ist Verla3. Also: Wir fliegen jetzt durch die Zeit.
Wo sind wir gelandet? Keine Ahnung. Lander gibt es ja noch nicht, denn diese Zeit ist préhistorisch.
Vielleicht wird dieser Landstrich spiter einmal Siidfrankreich oder Nordspanien heif3en.

Ein wolkenloser Nachthimmel spannt sich iiber die schlafende Erde. Silbriges Mondlicht 143t
schemenhafte Umrisse erahnen. Wir stolpern auf den Eingang einer Hohle zu. Dumpfrhythmische
Laute sind zu horen, Stampfen, Keuchen, hustendes Gestohn und hallende Kldange wie von Holzern,
die im Takt des Herzschlags immer wieder gegeneinandergehauen werden. Im Inneren der Hohle



brennt ein Feuer. Das flackernde Licht der tinzelnden Flammen dringt nach drauflen. Diese
undefinierbare, intensive Priasenz des Unheimlichen verdichtet sich, je ndher wir der Hohle
kommen. Die Atmosphére dieses Ortes ist bedngstigend. Jeder Busch, jeder Baum, jeder Stein
scheint sich in einen stummen Wéchter verwandelt zu haben, der schroff und abweisend zur
Umkehr mahnt. Ein Nachtvogel ruft, und es klingt wie: »Geh weg! Geh weg! « Die Grenze
zwischen Lebendigem und Totem ist aufgehoben. Alles atmet und pulsiert. Das Felsgestein ist
lebendiges Fleisch mit Adern, Muskeln, Nerven und Sehnen. Die Hohle ist kein leerer Raum
inmitten des Berges. Dies ist der Schol3 der Gro3en Mutter. Ihre legitimen, leiblichen Kinder sind zu
ihr zurlickgekehrt. Die Grof3e Mutter nimmt sie gerne auf. Denn ihre Kinder sind noch durch die
unsichtbare Nabelschnur mit mir verbunden. Kinder der Erde mit erdfarbenen Gesichtern, in Felle
gekleidet und mit zerzausten Haaren. Und wir? Wir Abgetrennten, Abgenabelten? Wir sind nur
Zaungiste. Wir gehoren nicht mehr dazu, zu dieser groen Familie, die sich im Haus der Grof3en
Mutter trifft.

Doch haben wir das Recht, die Hohle zu betreten? Wir wollen nicht storen. Aber selbst wenn wir es
wollten - wir konnten es gar nicht. Als Zeitreisende sind wir fiir diese Kinder der Erde unsichtbar.
Stumme Zuschauer sind wir, genau wie die Geister der Ahnen, die sich um die Lebenden in der
Hohle herum versammelt haben. Der Zaubermann hat gerufen. Und alle sind gekommen - die aus
der Vergangenheit genauso wie wir aus der Zukuntt.

Die Ahnen der Jager sind da. Sie bilden einen Kreis. Heiliger Irrsinn, gepaart mit kindlicher
Unschuld, flackert in ithren Augen. Sie stolen dumpfe Keuchlaute aus, wiegen ihre Oberkorper im
Rhythmus der Sprechgesidnge und schlagen mit Holzern den Takt dazu. Die Spitzen ihrer Speere
und Steinmesser weisen zur Mitte, zum Feuer. Der Zaubermann, an gewdhnlichen Tagen ihr Freund
und Bruder, gehort nicht mehr zu ihnen. Er sitzt nicht mit im Kreis. Schwer atmend, tanzt er mit
stampfenden Schritten um sie herum. Er taumelt wie im Rausch. Ungelenk zuckend vollfiihrt er
seinen Veitstanz. Seine Gebarden sind weit ausholend, als versuchte er, mit den Hinden in die
unsichtbare Welt zu greifen. Tatsdchlich beriihrt er mit jeder Handbewegung einen Ahnengeist -
jeder alte Jéager, der bereits auf der anderen Seite der Wirklichkeit wohnt, wird personlich begriif3t.
Wir stehen abseits. Wir gehdren nicht dazu.

Auf der Brust des Zaubermannes tanzt eine Kette im Takt seiner Bewegungen. Es ist ein einfaches
Lederband mit Zahnen, Klauen, Horn und Federn. In immer ekstatischeren Drehungen tanzt der
Zaubermann um die Gruppe am Feuer herum, wobei er sich noch zusétzlich um die eigene Achse
dreht. Der bellende Ruf seiner heiseren Stimme kehrt aus den entfernteren, dunklen Bereichen der
Hohle als Echo zu ihm zuriick. Die Finsternis scheint ihm zu antworten. Seine Beschwdrungen
wurden gehort.

Fast hat es den Anschein, als seien alle Kraft und alle Begeisterung der Gruppe auf den Zaubermann
iibergegangen. Je wilder und trunkener er wirbelt, desto ruhiger werden die Jager im Kreis. Als sein
taumelnder Rausch den Hohepunkt erreicht hat, sitzen die Jéger fast reglos da. Der Zaubermann ist
voll mit Kraft. Jetzt ist er kein Mensch mehr. Er ist zum Triger der Kraft geworden. Er hat sich
verwandelt. Er verkorpert den Willen der Gruppe. Er trdgt in sich die Kraft der Gro3en Mutter. Er
ist eins geworden mit der Macht der Ahnen.

Mitten im wilden Tanz hilt er inne. Er verstummt. Er taumelt, dchzt und stolpert iiber seine eigenen
Fiile. Wie von einem tédlichen Keulenschlag niedergestreckt, fallt er zu Boden. Noch zucken seine
Arme und Beine. Sie zucken wie die Beine eines geschlachteten Tieres, dessen Muskeln noch nichts
vom Sterben wissen.

Bewegungslos liegt er jetzt da, starr wie ein Leichnam. Es herrscht vollkommene Stille in der
Hohle. Nur das knackende Prasseln des Feuers und der leise, schnelle Atem der Jager sind noch zu
horen. Gespannte Erwartung liegt in der Luft. Alle haben eine ungefdhre Vorstellung von dem, was
jetzt passieren wird. Der Zaubermann ist hiniibergegangen ins Reich der Geister. Sein Korper liegt
noch da im Sand. Er atmet. Aber jeder weil}: Der Zaubermann ist nicht mehr hier bei uns. Er ist auf
die Jagd gegangen. Im Land der Geister, driiben, auf der anderen Seite der Wirklichkeit, fangt er die
Seele eines Biiffels ein. Er wird, wenn die Grof3e Mutter ihm gnédig ist und die Ahnen ihm helfen,



die eingefangene Seele mitbringen und sie an die Wand der Hohle bannen. Dort mul} die Seele des
Biiffels so lange bleiben, bis die Jager den dazugehorigen Korper gefunden und getotet haben. Stirbt
der Korper des Biiffels, dann ist seine Seele wieder frei. Dann ist der Bann gebrochen. Dann kann
die Seele des Biiffels die Hohle verlassen und im Korper eines Biiffelkalbes zuriickkehren zu seiner
Herde. Das ist das Gesetz der Gro3en Mutter, wie es der Zaubermann verkiindet hat.

Die Zeit steht still. Nichts geschieht. Das Feuer brennt nieder. Hier und da ziingelt noch ein
Flammchen aus der rotgliihenden Asche empor. Die knisternde Atmosphére aufgeregter
Anspannung ist ldngst einer allgemeinen Schlifrigkeit gewichen. Die ersten Jéger beginnen
ungeniert zu gihnen. Thr Géhnen ist ansteckend, es wandert von Jéger zu Jager. Der Zaubermann hat
einen Teil ihrer Kraft mit sich genommen. Jetzt sind sie ausgelaugt und miide. Sie mdchten schlafen
gehen. Aber jeder bleibt an seinem Platz. Alle wissen, was auf dem Spiel steht. Es gibt wichtigere
Dinge als den Schlaf. Da - der Kérper des Zaubermannes regt sich wieder. Ein Ruck geht durch die
miiden Jéger. Der Zaubermann ist zuriickgekehrt in seinen Korper, zuriick in die Hohle, zuriick zu
den Jagern auf dieser Seite der Wirklichkeit. Alle Augen sind auf ihn gerichtet. Hat er eine Seele
mitgebracht? Oder kommt er mit leeren Hédnden zuriick? Von seinem Erfolg héngt das Jagdgliick
ab. Die Jager konnen keine Beute machen, wenn der Zaubermann keine Tierseele von der anderen
Seite der Wirklichkeit mitbringt. Das weil3 jeder. Und alle sind aufgeregt. Die Miiden sind
schlagartig wieder munter geworden. Etwas benommen noch, steht der Zaubermann auf. Er klopft
sich den Sand von Armen und Beinen. Dann greift er mit zitternder Hand nach der bereitstehenden
Farbe. Er zeichnet den Umrif3 eines Biiffels an die Hohlenwand - was fiir ein méchtiges, muskuldses
Tier! Alle jubeln, springen empor, fiihren Freudentédnze auf und klopfen einander auf die Schulter.
Wir haben es geschafft! Es ist gelungen! Der Zaubermann hat die Seele eines grof3en Biiffels
mitgebracht. Jeder kann sie sehen - dort an der Wand, da ist die Stelle, wo der Zaubermann sie
gefangengesetzt hat. Die Jiger sind begeistert. Der Jagdzug wird ein voller Erfolg werden. In
einigen Tagen werden sie den Biiffel finden. Er wird leibhaftig vor ihnen stehen. In seinen Augen
wird stummes Einverstdndnis zu lesen sein, so als wollte er sagen: »Ich bin gekommen, um meine
Seele freizukaufen. Ich zahle mit meinem Korper. « Und dann wird er briillend in die Speere der
Jager laufen. So ist es bisher immer gewesen. So wird es auch dieses Mal sein.

Der Zaubermann murmelt noch ein paar Dankesworte an die Geister der Ahnen. Der Jagdzauber ist
beendet. Alle, die dem Ruf des Zaubermannes gefolgt sind und in diese Hohle kamen, sind jetzt
entlassen. Jeder geht in seine Wirklichkeit zuriick. Auch wir konnen gehen.

Wenn wir auf der Riickreise in unsere Gegenwart noch einen kurzen Zwischenstopp einlegen und
die Jager ein paar Tage nach ihrem Hohlenritual erneut besuchen, dann werden wir Zeugen einer
gigantischen Schlemmerorgie. Es gibt Biiffelsteak fiir alle, reichlich und zum Sattessen. Die Jager
sind méchtig stolz auf sich, denn sie haben die Seele des Biiffels erlost. Alle haben Grund zur
Freude: Die Menschen genieflen das gute Essen, und im Reich der Geister, driiben auf der anderen
Seite der Wirklichkeit, springt die Seele des Biiffels vergniigt durch die ewigen Jagdgriinde.

Der Jagdzauber war also wirksam. Wiirden wir den Zaubermann, der sich mittlerweile wieder in
einen ganz gewoOhnlichen Jager zuriickverwandelt hat, um eine Erklarung bitten, dann wére seine
Antwort vielleicht: »Wir haben die Gro3e Mutter um einen Biiffel gebeten. Sie war bereit, uns einen
zugeben. Die Ahnen haben geholfen, die Seele eines Biiffels zu fangen. Und die Jager konnten den
Biiffel erlegen. Jetzt haben wir wieder alles, was wir brauchen.« Gesetzt den Fall, wir wiirden uns
mit dieser Auskunft nicht zufriedengeben und weiterbohren: »Habt ihr den Biiffel erlegt, weil ihr
vorher seine Seele eingefangen habt?« - der Zaubermann wiirde uns versténdnislos ansehen. Und in
diesem gereizt - herablassenden Tonfall, den man iibermiitigen Kindern gegeniiber anschlégt, wenn
sie sich in provozierender Absicht bewul3t dumm stellen, um durch das Wiederholen ldngst schon
beantworteter Fragen die Strapazierfiahigkeit des Geduldsfadens eines Erwachsenen zu priifen,
wiirde der Zaubermann, jede Silbe einzeln betonend, antworten: »Es wurde die Seele des Biiffels
eingefangen. Und die Jdger haben den Biiffel erlegt. Ist das so schwer zu verstehen? Dann erklére
ich es noch einmal: Zuerst die Seele des Biiffels, dann sein Korper. So wird gejagt. So will es die
Grof3e Mutter.«



Mit dem Zaubermann eine Diskussion iiber Kausalitdt und Synchronizitdt zu beginnen hitte wohl
wenig Sinn. Der Zaubermann hat sich noch nicht im engmaschigen Netz differenzierter
Abstraktionen verfangen. Erst der Zauber, dann die Jagd. Mehr hat er zum Thema Magie nicht zu
sagen. Seine unsichtbare Nabelschnur, die ihn mit der Gro3en Mutter verbindet, ist noch nicht vom
zweischneidigen Schwert des Intellekts durchtrennt worden. (Vielleicht liegt darin das Geheimnis
seines Erfolges?)

Analysieren wir seine Aussage: »Es wurde die Seele des Biiffels eingefangen. Und die Jager haben
den Biiffel erlegt.« Wir haben es augenscheinlich mit einem Zwillings - Ereignis zu tun. Dem
erfolgreichen Jagdzug im Geisterreich folgt das konkrete Jagdgliick innerhalb der physischen
Realitdt. Zwei Ereignisse sind durch einen gemeinsamen Bedeutungszusammenhang miteinander
verknlipft. Hat der Zaubermann wirklich eine Biiffelseele eingefangen und sie durch die
UmriBzeichnung an die Hohlenwand gebannt? Ist er tatsdchlich in Begleitung seiner Jdgerahnen auf
die Geisterpirsch gegangen? Ist seine Lehre, die er dem Stamm als das »Gesetz der Gro3en Mutter«
verkiindet hat, tatsdchlich wahr? Vielleicht ja. Vielleicht auch nicht. Letztlich sind diese Fragen von
untergeordneter Bedeutung. Wichtig fiir uns ist in diesem Zusammenhang nur eines, ndmlich: Auch
der erfolgreiche Jagdzauber der Steinzeitjdger kann mit Hilfe der Synchronizitits - Konzeption
erklart werden. Nicht die individuellen religidsen oder philosophischen Vorstellungen des Magiers
entscheiden iiber Erfolg oder MiBerfolg seiner Arbeit. Machtvoller als jeder iiberlieferte
Zauberspruch, wirksamer als jede rituelle Handlung und von mafigeblicherer Bedeutung als alle
Tanze, Gesdnge und Beschworungsformeln ist die Fahigkeit des Magiers, sich in verdnderte
Bewultseinszustinde zu versetzen. Ist er dazu in der Lage, dann kann er sich das Prinzip der
Synchronizitdt zunutze machen und die erste Halfte eines Zwillings - Ereignisses geschehen lassen.
Es spielt keine groB3e Rolle, wie er sich den Erfolg seiner magischen Praktiken erkldrt. Ob er nun
meint, mit dem Geisterreich und den Seelen seiner Ahnen in Kontakt getreten zu sein oder ob er von
der Verbundenheit aller Dinge des Universums mit Gott, der Ersten Ursache, ausgeht; ob er sich
strikt an tradierte Rituale hilt und unverdrossen improvisiert im Vertrauen darauf, daf seine Miihe
sich lohnen wird - letztlich ist es eine Frage des personlichen Geschmacks, fiir welche Variante der
Magier sich entscheidet.

Welche Wahl er auch treffen mag - es kommt in erster Linie darauf an, ob der Magier sich in den
verdnderten BewulBtseinszustand versetzen kann oder nicht. Unser Steinzeitzaubermann konnte es.
Und weil er es konnte, war er imstande, die erste Halfte des Biiffeljagd - Zwillings - Ereignisses zu
gestalten: prézise, detailliert und intensiv. Damit schaffte er die Ursache fiir das Eintreten eines
synchronistischen Ereignisses. Und das synchronistische Ereignis trat ein. Der Jagdzauber hatte
Erfolg.

Die akupunktierte Wachspuppe

Der Erfolg, so heiBt es, habe viele Viter. Uberzeugende Resultate magischer Arbeit kdnnen, je nach
Geschmack und Weltbild, auf die verschiedensten Ursachen und Mechanismen zuriickgefiihrt
werden. Wir komplettieren jetzt unsere kleine Sammlung unterschiedlicher Konzeptionen, die den
Erfolg eines Magiers zu erkldaren versuchen. Wir unternehmen noch eine Bildungsreise durch Raum
und Zeit, um einem weiteren Magier bei der Arbeit zuzuschauen.

Wo sind wir gelandet? Es ist ein na3kalter, herbstlicher Abend. Die Sonne ist schon hinter den
Dichern der mittelalterlichen Stadt verschwunden. Graue Nebelschwaden sind aus dem Fluf3
gestiegen und ziehen durch die Gassen wie eine Geisterarmee. Der Schrei eines Sduglings gellt
durch die Straf3e. [rgendwo zetert ein altes Weib. An der Hauswand hinter uns lehnt ein Betrunkener
und grolt begeistert das neueste Trinklied. Er singt falsch. Und er singt englisch. Wir sind in
London.

Wir stehen vor einem verwahrlosten Haus und treten in einen engen, finsteren Flur. Totenstille im
ganzen Haus. Dort hinten irgendwo muf} die Stiege zum Keller sein. Richtig, da ist sie ja schon. Die
Luke steht offen. Von unten her dringt schwacher Kerzenschein herauf. Wir steigen in den Keller
hinab. Es ist feucht und schmutzig hier unten. Uber einen Tisch gebeugt, auf dem zwei brennende
Kerzen stehen, hockt er, der Magier, den wir besuchen wollen. Er ist ganz vertieft in seine



Beschiftigung, und es scheint, als habe er die Welt um sich her vergessen. Vor ihm auf dem Tisch
liegen verschiedene Gegenstdande: ein Messer, drei Nadeln, ein fast faustgroBer Klumpen
Bienenwachs, ein aufgeschlagenes altes Buch sowie ein paar Locken, die er vielleicht beim Barbier
um die Ecke gestohlen oder auf eine andere dubiose Art und Weise an sich gebracht hat.

Er sieht aus wie ein Mann von iiber vierzig Jahren. In Wahrheit wird er also noch nicht einmal die
Dreil3ig erreicht haben, denn in dieser Epoche altern die Menschen friih. Seine Kleidung ist relativ
sauber und nur an einigen wenigen Stellen zerschlissen oder geflickt. In seinen Mundwinkeln nistet
sduerliche Verbitterung. Angst und Miftrauen haben tiefe Furchen der Feindseligkeit in sein
Gesicht gegraben. Er sieht aus wie einer, der das Hoffen verlernt hat; wie einer, der genau weil3:
Wenn ich verschwinden wiirde - niemand wiirde mich vermissen. Wenn ich sterben wiirde -
niemand wiirde um mich weinen.

Jetzt macht er sich ans Werk. Jetzt wird es spannend. Dies ist nicht das erste Mal, daB3 er sich mit
Kerzen und dem alten Zauberbuch ins feuchte Kellerloch verkrochen hat. Trotzdem ist er aufgeregt.
Seine Handflichen werden nal3. Er wischt sie an den Hosenbeinen trocken. Wenn ihn jemand
iiberraschen wiirde, jetzt und hier, dann wire es um ihn geschehen. Dann wiirde er verbrannt
werden. Offentlich. Bei lebendigem Leib. Diese entsetzliche GewiBheit stimuliert ihn. Die
potentielle Gefahr fiir Leib und Seele versetzt ihn in einen verdnderten, intensiveren
BewulBtseinszustand. Genau zu wissen, dal3 er im Begriff ist, etwas Verbotenes zu tun - das hat
etwas Beflligelndes fiir ihn, und seinem Geist wachsen ledrige Fledermausfliigel, mit denen er sich
vom harten Boden der Alltagsrealitdt emporschwingen kann, hinein ins Dunkel einer Welt, in der es
vor bosen Geistern, Ddmonen und Ausgeburten der Holle nur so wimmelt. Henry - so heif3t er -
greift nach dem Klumpen Bienenwachs und hélt ihn iiber eine der Kerzenflammen. Das Wachs wird
weicher. Es wird knetbar. Henry klopft das Wachs flach wie einen Pizzateig. Auf die flache, runde
Wachsscheibe legt er die bereitliegenden menschlichen Haare. Er faltet die Wachsscheibe, driickt
sie zusammen und knetet ein wurstformiges Gebilde daraus - eine Wurst aus Wachs, die Haare
enthalt.

Mit dem Daumennagel preft er eine Kerbe in den oberen Teil der Wachswurst. Den unteren Teil
schneidet er mit dem Messer ein, so da3 eine Gabelung entsteht, die aussieht wie ein umgedrehtes
»Y «. Oben der Kopf, unten die Beine - jetzt fehlen nur noch die Arme. Henry ist kein gro3er
Kiinstler, aber er modelliert, so gut er eben kann, um ein einigermallen gelungenes, maf3stabsgetreu
verkleinertes Wachsabbild des menschlichen Kdrpers herzustellen.

Endlich ist er fertig. Vor ihm auf dem Tisch liegt jetzt eine Puppe aus Bienenwachs. Die Haare im
Inneren der Puppe stammen von einem Mann namens William. William wohnt ein paar Stralen
weiter. Er arbeitet in der Werkstatt des Hufschmieds und hat drei Dinge, die Henry nicht hat: breite
Schultern, Gliick beim Wiirfelspiel und gute Zukunftsaussichten. Er ist ein beliebter Bursche, der
hart arbeiten kann und gerne lacht. Die Leute mogen ihn, und man erzihlt sich, dal William im
néchsten Jahr die Tochter des Hufschmieds heiraten wird. Wird er? Nein. Er wird nicht. Ganz und
gar nicht wird er das tun: Weil Henry es verhindern wird. Mit seinen Mitteln. Mit
schwarzmagischen Mitteln. Deshalb wird William nicht der nichste Besitzer der Hufschmiede
werden.

Das Wachsplippchen auf dem Tisch symbolisiert den breitschultrigen, frohlichen William. Henrys
Augen verengen sich zu schmalen Schlitzen, hinter denen der Hal3 aufblitzt. Mit starrem Blick
fixiert er die Puppe. Zunichst fliisternd, dann immer lauter werdend, beschimpft Henry die Puppe.
Er stoBt bose Fliiche aus und steigert sich immer weiter hinein in eine Trance der unverséhnlichen
Feindseligkeit. In Gedanken ist er schon tausendmal zum Mo6rder geworden. Henry wiinscht sich
nichts sehnlicher als Williams Tod. Mittlerweile hat er sich derart in Rage geredet, daf3 er die
Wachspuppe am liebsten mit der geballten Faust zerschmettern wiirde. Aber er kann sich
beherrschen. Er hat ja etwas anderes im Sinn mit dieser Puppe, mit diesem Miniatur - William.
Henry schwelgt im Rausch des Hasses. Er greift nach den bereitliegenden Nadeln, drei an der Zahl.
Er blickt noch einmal in sein altes Zauberbuch, um sich die Formeln einzuprégen, die er sprechen
muB. Die erste Nadel sticht er in den Unterleib der Puppe. Die zweite in den Kopf, und die dritte in



die Herzgegend. Damit sind die Punkte markiert, die von den bésen Hollengeistern, die Henry
beschworen hat, attackiert werden sollen.

Henrys Werk ist fast vollbracht. Er 16scht das Licht und klettert aus dem Kellerloch heraus. Wir
folgen ihm. Mittlerweile ist es finster draullen auf den Gassen. Henry huscht wie ein Schatten durch
die Nacht. Niemand darf ihn sehen. Bei sich trigt er den schwarzmagisch akupunktierten Miniatur -
William. Um diese Zeit ist William gewo6hnlich in der Schenke. Henry kann es also riskieren, sich
in Williams Schlafkammer zu schleichen. Es gelingt ihm, unbemerkt in das fremde Haus
einzudringen. Er schleicht sich in den Raum, in dem William zu schlafen pflegt. Der Fu3boden hier
besteht aus festgestampftem Lehm. Das kommt Henry sehr gelegen. Er griabt mit dem Messer ein
Loch in den Boden unter Williams Schlafstelle. In dieses Loch hinein legt er die Wachspuppe. Er
deckt sie wieder mit Lehm zu. Aus ihrem Grab heraus wird die Puppe ihren bosen Zauber
verstromen. Wenn William schlift, wird er dem Zauber schutzlos ausgeliefert sein.

Ein Schatten huscht durch die Nacht, leise und unerkannt. Es ist Henry. Er reibt sich die Hinde und
genieflt die Vorfreude auf den Schaden, der iiber William hereinbrechen wird. Wenn alles stimmt,
was in dem alten Buch steht, dann braucht Henry jetzt nur noch seelenruhig abzuwarten, daf3 die
Hollengeister ihren vernichtenden Schabernack mit William treiben.

Drei Tage spéter: Vor der Werkstatt des Hufschmieds steht eine aufgeregte Menschenmenge. Es hat
einen Unfall gegeben. Die Nachricht verbreitete sich wie ein Lauffeuer. Die Leute haben alles
stehen - und liegengelassen, um am Ort des Geschehens nédhere Einzelheiten zu erfahren. Was ist
passiert? Der alte Gaul des Gemiisehédndlers sollte neu beschlagen werden. Jeder weil3: Das Tier ist
die Ruhe selbst. Niemand kann sich erkldren, was plotzlich in den Gaul gefahren ist - er scheute,
schlug aus, und seine Hinterhufe trafen William in der Bauchgegend. William ist ungliicklich
gestiirzt und schlug mit dem Kopf gegen den AmboB. Er soll flirchterlich geblutet und das
Bewultsein verloren haben. In diesem Moment kam die Tochter des Hufschmiedes gerade aus der
Messe zuriick. Sie soll ihrem Brautigam sofort ihre Bibel aufs Herz gelegt haben. Die alten Weiber
meinen, diese geistesgegenwartige Mallnahme habe William das Leben gerettet. Die Ménner
schiittelten natiirlich die Kopfe iiber solches Altweibergeschwitz. Aber alle sind froh, als der
Hufschmied vor die Menge tritt und den Leuten sagt, dal William wieder bei BewuBtsein und
einigermallen wohlauf ist. Alle gehen erleichtert nach Hause. Nur einer nicht: Henry. Frostelnd
stolpert er zum FluB3. Was er dort will, weil} er selbst nicht. In der Hafengegend, wo ihn niemand
kennt, bricht er mitten auf der Strale zusammen. Schaulustige bilden einen Kreis um ihn. Henry
greift sich mit verkrampften Handen ans Herz und rochelt mit letzter Kraft: »Eine Bibel - das Herz!
« Die Leute am Hafen glauben, der Fremde muf3 sehr fromm gewesen sein. Warum sonst hétte er
vor seinem Tod eine Bibel verlangt?

Henrys Wachspiippchen - Magie war sehr erfolgreich - so erfolgreich, da3 Henry in seiner nichsten
Inkarnation vermutlich impotent sein und unter staindigen Kopfschmerzen leiden wird. Denn zwei
Drittel seines schwarzen Zaubers sind noch nicht auf ihn zuriickgeprallt..

Sympathiezauber

Zuriick in die Gegenwart, zuriick auf die abstrakter Ebene grauer Theorie. Henry hat Sympathie -
Magie praktiziert. Was ist das? Im Alltag benutzen wir das Wort »Sympathie« im Sinne von:
Zuneigung. Wenn wir jemanden sympathisch finden, dann bringen wir ihm freundschaftliche
Gefiihle entgegen. Wir kdnnen ihn gut leiden. Die wortwértliche Ubersetzung des aus dem
Griechischen stammenden Begriffs »Sympathie« lautet: Mit - Leiden (nicht im Sinne von: jemanden
zutiefst bedauern, sondern im Sinne von: sich mit jemandem identifizieren, an jemandem
interessiert sein, sich mit jemandem verbunden fiihlen, Anteil nehmen). Sympathie - Zauber ist eine
magische Technik, deren Wirksamkeit dem Prinzip der Teilhabe, das heif3t, des Mit - Erleidens
aufgrund einer subtilen Verbundenheit, zugeschrieben wird. Die Sympathie - Magie griindet sich
auf die Annahme, dal} alle Teile des materiellen Universums miteinander in direkter oder indirekter
Beziehung stehen und einander auch iiber grof3e rdumliche Distanzen hinweg wechselseitig
beeinflussen konnen.



Der Sympathie - Magier ist mit dem System der Wechselwirkungen vertraut. Er weil3, zwischen
welchen Dingen eine besonders intensive Verbindung besteht, und zieht daraus seine praktischen
SchluBfolgerungen: Wenn Gegenstand A mit Gegenstand B in einem Verhéltnis intensiver
wechselseitiger Beeinflussung steht und wenn ich Gegenstand A beeinflusse oder verdandere, dann
mubB sich diese Verdanderung des Gegenstandes A auch automatisch auf Gegenstand B iibertragen.
Was bedeutet das nun konkret? Wir erinnern uns: Henry hatte sich in den Besitz einiger Haarlocken
von William gebracht.

Da die Haare einmal Teil von Williams Korper waren, besteht eine besonders intensive Verbindung
zwischen den abgeschnittenen Locken und Williams Kérper. Die Teile (Locken) sind zwar vom
Ganzen (Williams Korper) getrennt, doch diese Trennung existiert nur auf der materiellen Ebene.
Auf einer subtileren Realitétsebene besteht die Beziehung der Teile vom Ganzen unverdndert fort.
Daraus leitet der Sympathie - Magier den Riickschluf3 ab: Was mit den Teilen geschieht, das
iibertrdgt sich auch zwangslaufig auf das Ganze. Das bedeutet: Henrys schwarzmagische
Manipulationen mit Williams Haaren haben fatale Auswirkungen auf den Gesundheitszustand von
Williams Korper. Henry kann mit William machen, was er will. Warum? Weil er Teile (Haare) des
Ganzen (William) besitzt und damit ganz nach seinem Gut - bzw. Schlechtdiinken verfahren kann.
Selbstverstdandlich hitte er Williams Haare auch fiir die Durchfiihrung eines weilmagischen Rituals
verwenden konnen. Aber dazu war er ja leider, wie wir gesehen haben, zu dumm, und die
Konsequenzen seiner Dummbheit prallten auf ihn zuriick. Und zwar mit voller Wucht. Sympathie -
Zauber - obskurer Aberglaube aus dem finstersten Mittelalter, der sich im Lichte wissenschaftlicher
Vernunft als Ausgeburt einer kranken Phantasie entlarven 146t? Zugegeben - dieser Gedanke hétte
etwas Beruhigendes. Das Problem ist halt nur: Er stiinde auf den tonernen Fiilen naiven
Wunschdenkens. Denn die Adepten der Sympathie - Magie konnen die »K6nigin der
Wissenschaften« als Kronzeugin fiir sich auftreten lassen. Die Aussagen der Physik lieBen sich
durchaus als wissenschaftliche Untermauerung sympathischer Thesen interpretieren. Stellen wir uns
eine fiktive Gerichtsverhandlung vor. Auf der Anklagebank sitzt die Sympathiemagie. Die Rolle des
Staatsanwaltes wird vom gesunden Menschenverstand iibernommen. Die Physik wird in den
Zeugenstand berufen.

Staatsanwalt: Die Verteidigung hat Sie als Entlastungszeugin geladen. Was konnen Sie zugunsten
der Angeklagten zu Protokoll geben?

Zeugin: Das EPR - Paradox.

Staatsanwalt: Wiirden Sie uns das bitte etwas ndher erldutern? Zeugin: Aber gern! Bei der
Erforschung des subatomaren Bereiches stiell man auf ein Phinomen, das man als Einstein
Podolsky - Rosen - Paradox bezeichnete.

Staatsanwalt: Konnten Sie dem Gericht in einfachen Worten erkldren, was man sich darunter
vorzustellen hat?

Zeugin: Sicher. Stellen Sie sich zwei Elektronen vor, die innerhalb eines Molekiils miteinander in
Verbindung getreten sind. Nun zerféllt das Molekiil, und die beiden Elektronen werden voneinander
getrennt. Angenommen, es liegt nun eine sehr grofle rdumliche Distanz zwischen den beiden
ehemals verbundenen Elektronen. Dann 146t sich ein bemerkenswertes Phanomen beobachten. Denn
auch nach der Trennung noch zeigen die beiden Elektronen gleichartiges Verhalten. Wenn sich
beispielsweise der Spin des ersten Elektrons verdndert - Staatsanwalt: Entschuldigen Sie die
Unterbrechung. Aber was hat man sich unter einem Spin vorzustellen?

Zeugin: Unter dem Spin versteht man die Drehung des Elektrons. Darf ich fortfahren?

Staatsanwalt: Bitte sehr!

Zeugin: Verandert sich nun also der Spin des ersten Elektrons, so 148t sich auch eine Verdanderung
des Spins beim zweiten Elektron feststellen.

Verteidigung: Es findet also ein wie auch immer gearteter Informationsaustausch zwischen beiden
Elektronen statt? Oder anders gefragt: Das, was dem ersten Elektron geschieht, geschieht dann auch
dem zweiten?

Zeugin: So kann man es ausdriicken.



Angeklagte (springt erregt auf): Das habe ich doch schon immer gesagt, aber niemand hat mir
geglaubt!

(Tumult im Saal)

Richter: Die Verhandlung wird vertagt!

Der Erfolg jeder angewandten magischen Technik kann auf das Prinzip der Synchronizitét
zuriickgefiihrt werden. Henrys schwarzer Sympathie - Zauber macht da keine Ausnahme. Ohne die
Physik in den Zeugenstand berufen zu miissen, konnte man auch folgendermallen argumentieren:
Die extreme Emotionalisierung, bedingt durch Angst und Hal3, bewirkte bei Henry eine radikale
Veranderung des BewulBtseinszustandes. Henry war buchstéblich nicht mehr »er selbst«; Schichten
seines multidimensionalen Wesens wurden aktiviert, die gewdhnlich im Zustand der Latenz
verharren, solange das Alltags - Ich dominiert. Henry aber war aul8er sich geraten. In rauschartiger
Trance gestaltete er die erste Hélfte eines Zwillings - Ereignisses. Hierbei nun dienten ihm Williams
Haare im Wachspiippchen sowie die in schwarzmagischer Absicht vorgenommene Akupunktierung
des wichsernen Miniatur - William lediglich als Konzentrationshilfen bzw. zur forcierten
Mobilisierung seiner latenten magischen Fahigkeiten. (Das wiirde bedeuten: Im Grunde genommen
hitte Henry, um ein magisches Resultat zu erzielen, weder Williams Haar noch die Wachspuppe
bendtigt. Ware er ndmlich imstande gewesen, sich bewuf3t und willentlich in einen verdnderten
BewulBtseinszustand zu versetzen, dann hétte er auf alle Requisiten verzichten kénnen.) Das
Vergraben der Puppe unter Williams Bettstatt schlieBlich konnte Henrys Vertrauen in das Eintreten
der gewlinschten Ereignisse verstiarkt und auf diese Weise verhindert haben, da3 nachtrégliche
Zweifel den Erfolg seiner fragwiirdigen Bemiihungen hitten gefahrden konnen. Denn Zweifel
entzieht Energie, und ein nachtraglicher Energieentzug konnte die Bemiithungen eines Magiers
zunichte machen. Unsere Erlebnisse auf der gemeinsam unternommenen London - Reise konnten
wir also auch folgendermallen auswerten: Die geistige, im Zustand verdnderten BewuBtseins
vorgenommene kriminelle Handlung, anschaulich symbolisiert durch die begleitenden
Manipulationen an der Wachspuppe, zog ein konkretes physisches Ereignis desselben Sinngehalts
innerhalb der materiellen Alltagsrealitdt nach sich. Das Prinzip der Synchronizitdt wurde also
wirksam. (Wirksam auf eine Weise, da3 man die makabre Bilanz ziehen kann: Durch den Riickprall
der bosartigen Absichten auf ihren Urheber hat Henry, ohne {iberhaupt zu wissen, was er tat,
wiéhrend seines magischen Rituals seinen eigenen Selbstmord vorbereitet.)

»Funktioniert Magie?« - diese Frage richtete Gisela Graichen als Herausgeberin des Buches »Die
neuen Hexen« an einen Magier. Dieser Mann ist offenbar kein Freund haarspalterischer
Begriffsklauberei, denn er antwortete ebenso witzig wie intelligent: »Das Problem ist nicht, ob
Magie funktioniert, sondern daB3 sie funktioniert.« In der Tat - fiir Henry ist das Resultat seiner
magischen Rituale zu einem todlichen Problem geworden. Aber: »funktioniert« Magie? Antwort:
Im Prinzip nein, aber ... In Anlehnung an John Symonds, kdnnte man sagen: Magie ist eine tolle
Sache, aber sie »funktioniert« nicht.

Weshalb? Weil das Wort »funktionieren« nur innerhalb eines kausalen Kontextes Sinn macht. Ein
Magier erzielt zwar konkrete Resultate, aber die »Ur - Sache« seiner Erfolge liegt vor dem
Geltungsbereich des Gesetzes von Ursache und Wirkung. Magie basiert auf dem Prinzip der
Synchronizitdt. Im Ritual erschafft der Magier die erste Hélfte eines Zwillings - Ereignisses. Ein
Zwilling kommt selten allein. Bliebe er allein, wére er kein Zwilling. Deshalb bewirkt der Wille des
Magiers Resultate, obwohl Magie nicht »funktioniert«. - Kleinliche Haarspalterei, zugegeben.
»Grau, teurer Freund, ist alle Theorie, und griin des Lebens goldener Baum.« Deshalb: »Der Worte
sind genug gewechselt, a3t mich auch endlich Taten sehn!«

IV. Aura - Magie

Das »magische Organ« des Menschen

Wir sind schon mehrfach auf die Tatsache gesto3en, dafl der Zustand der Aura eines Menschen
dariiber entscheidet, fiir welche dulleren Einfliisse der Betreffende offen ist. So kann es
beispielsweise geschehen, da3 ein verzweifelter Fatalist seine Aura unbewullt gegen alles



Freundliche und Gute abschottet. In diesem Fall prallt die Hilfsaktion eines Magiers natiirlich an
seiner Aura ab. Die Folge: Das synchronistische Zwillings - Ereignis, das nach dem Willen des
Magiers die Lebensumstinde dieses bedauernswerten Menschen entscheidend verbessern sollte, hat
nun keine Chance, sich in der beabsichtigten Weise konkret zu materialisieren. Ein Riickprall findet
statt. Die freundlichen Bemiihungen des Magiers sind gescheitert.

Die Aura - was ist das? Jeder Mensch wird von einer energetischen Schutzhiille umgeben. Man
nennt sie Aura. Farbe und Beschaffenheit der Aura sind fiir untrainierte physische Augen nicht zu
erkennen. Hellsichtige dagegen konnen die Aura eines Menschen optisch wahrnehmen. Dariiber
hinaus ist es moglich, Teile der Aura mit Hilfe der Kirlian - Fotografie sichtbar zu machen. Wer ein
wenig sensibel ist, der kann den Zustand .der Aura eines Menschen auch intuitiv erspiiren. Er nimmt
dann zwar keine optischen Sinneseindriicke wahr, wie es der Hellsichtige tut. Aber er hat
»irgendwie so ein Gefiihl«, das er sich nicht erkldren kann - es ist einfach da. Man »weil3« in der
Naihe eines Menschen iiber den Betreffenden Bescheid, ohne genau zu wissen, woher diese
Informationen kommen. Man spiirt instinktiv, mit wem man es zu tun hat. Das kann zu grof3en
Uberraschungen fiihren. Beispielsweise dann, wenn man einen Menschen »echt und leibhaftig«
sieht, den man vorher nur aus dem Fernsehen kannte. Da ist vielleicht dieser Schauspieler, der in
den Serienkrimis immer die hundsgemeinen, gewissenlosen Schurken spielt - und zwar so
iiberzeugend, dal man daheim auf dem Sofa ganz sicher zu wissen glaubte: Der Mann ist ein Ekel.
Das sieht man ihm sofort an. Und nun begegnet man ihm irgendwo. Er gebdrdet sich zwar wie ein
iibler Finsterling, der nichts Gutes im Schilde fiihrt. Ganz so, wie die Leute es von ihm erwarten.
Aber ohne ein Wort mit ihm gesprochen zu haben, weill man in seiner Nahe intuitiv: In Wahrheit ist
dieser Mann ein liebenswerter Kerl, ein biBchen kauzig vielleicht, aber aufrichtig und gutmiitig. Er
konnte keiner Fliege etwas zuleide tun und wiirde sein letztes Hemd geben fiir einen Freund, der
sich in Not befindet. Und dann trifft man im Eisenbahnabteil diesen Politiker, den man gewéhlt hat,
diesen heldenhaften Kampfer fiir das Gute und Verniinftige, der vor den Fernsehkameras immer
genau das ausspricht, was man selbst auch gedacht hat. Man wagt natiirlich nicht, ihn anzusprechen,
weil er so entsetzlich beriihmt ist. Und nach einer Weile, wenn die erste Aufregung abgeklungen ist,
splirt man plotzlich: Auweia, ich habe mich ja verwidhlt! Dieser Mann hier im Abteil, der ist ja ganz
anders als der auf dem Bildschirm. In Wirklichkeit interessiert er sich nur fiir seine Popularitit.
Alles andere ist ihm von Herzen gleichgiiltig. Was ist in diesen Fillen passiert? Man hat intuitiv den
Zustand der Aura eines Menschen erspiirt und auf diese Weise Informationen aufgenommen, die
dem Verstand nicht zugiinglich gewesen wiiren, ja die den eigenen Uberzeugungen (oder sagen wir
lieber: Vorurteilen) entschieden widersprechen und zum Umdenken zwingen.

Der Zustand der Aura gibt Auskunft iiber den betreffenden Menschen. Die Aura eines
lebensbejahenden, freundlichen und intelligenten Menschen sieht vollkommen anders aus als die
eines Menschen, der sich aus dem Teufelskreis geistiger Dumpfheit noch nicht befreit hat und aufler
HaB und Neid keine emotionalen Regungen zeigt. Neben der fiir Hellsichtige wahrnehmbaren
indikatorischen, hat die Aura auch eine schiitzende Funktion. Ist sie in gutem Zustand, dann halt sie
dem Menschen (buchstiblich!) negative Einfliisse vom Leibe. Wire man vor diesen ubiquitdren
Negativenergien nicht geschiitzt, dann wiirde sich die Gefahr von Erkrankungen, die Unfallneigung
sowie die Wahrscheinlichkeit von Depressionen und/oder scheinbar unmotivierten plotzlichen
Stimmungsumschwiingen, ja sogar die Gefahr einer Besessenheit rapide erhohen. (Man kann die
Aura des Menschen in Analogie setzen zur schiitzenden Ozonschicht der Erde. Wer diesen
Gedanken weiterdenkt - Stichworte: Ozonloch und Entsprechungen zwischen Mikrokosmos und
Makrokosmos - , den liberkommt das nackte Grausen. Wer allerdings noch weiter denkt, der muf}
sich irgendwann die Frage stellen: Wenn die Auren aller Menschen stark und gesund wéren, konnte
es dann liberhaupt noch ein Ozonloch geben? Nein. Denn: Quod est inferius, est sicut id quod est
superius. Wie unten, so oben. Wie im Kleinen, so im Gro3en. Niemand hat das Recht zu behaupten:
Ach, ich als einzelner, ich kann ja eh nichts tun. Jeder kann. Jeder.)

Die Aura ist oft als das »magische Organ« des Menschen bezeichnet worden. Warum? Weil eine
ihrer zahlreichen Funktionen darin besteht, dem kosmischen Gesetz »Gleiches zieht Gleiches an«



auch im menschlichen Leben uneingeschriankte Geltung zu verschaffen. (Oder fiir Kabbalisten: Weil
die Aura der magischen Sephira Jesod zugeordnet wird.) Der Zustand der Aura stellt durchaus so
etwas dar wie die erste Hilfte eines Zwillings - Ereignisses, das weitgehend unbewul3t gestaltet
wurde und Synchronizitit bewirken muB3. Es besteht ndmlich eine Beziehung wechselseitiger
Beeinflussung zwischen der psychischen Befindlichkeit eines Menschen und dem Zustand seiner
Aura. Das bedeutet: Jeder Gedanke, jedes Gefiihl wirkt gestalterisch - verdndernd auf die Aura ein.
Vor den Gefahren negativen Denkens kann gar nicht eindringlich genug gewarnt werden - es
ruiniert die Aura! Und das hat katastrophale Folgen. Beispiel: Jemand hegt unentwegt negative
Erwartungshaltungen. Er miBtraut den Menschen, blickt pessimistisch in die Zukunft und ist ganz
und gar durchdrungen von der Uberzeugung, daB es ihm niemals gelingen wird, irgendeine Idee
erfolgreich in die Tat umzusetzen. Seine Aura wird schwach und schmutzig wirken. Da nun der
Zustand der Aura als die erste Hélfte eines Zwillings - Ereignisses bezeichnet werden kann, werden
die entsprechenden synchronistischen Ereignisse nicht lange auf sich warten lassen. Denn Gleiches
zieht Gleiches an. Eine schwéchliche, schmutzige Aura wirkt wie ein Magnet auf Menschen,
desinkarnierte Wesenheiten und Ereignisse, die einen negativ denkenden Menschen in seinen
trostlosen Erwartungshaltungen bestétigen. Er zieht das Ungliick magisch an und gerit in einen
Teufelskreis der Ohn - Machts - Gefiihle, Demiitigungen und Depressionen. Immer tiefer versinkt er
im Morast der Triibseligkeit. Wenn jetzt kein Wunder geschieht - und der desolate Zustand seiner
Aura ist ja ein zuverldssiger Garant dafiir, dal ihm gar keine wunderbaren Erfahrungen zuteil
werden konnen - , dann bleiben ihm noch zwei Moglichkeiten. Entweder er geht unter. Oder er zieht
sich, wie Baron von Miinchhausen, am eigenen Schopf wieder aus dem Morast heraus. Wie das?
Durch gezielte, konsequente Arbeit an seiner Aura. Wenn Selbstmitleid, Fatalismus und
Resignation ihn nicht von vornherein daran hindern, diese Arbeit zu beginnen, dann wird er schon
sehr bald feststellen, dal} die Miihe sich wirklich lohnt. Der Zustand der Aura kann durch
Gedankenkraft beeinflufit werden. Magie beginnt mit dem Erwerb der Féahigkeit, die eigene Aura
kreativ zu gestalten. Oder, was im Kein dasselbe besagt: Magie beginnt mit bewuf3ter
Gedankenkontrolle. Wer ein Spielball seiner Gedanken und Gefiihle ist oder sich den Launen des
Augenblicks ausgeliefert fiihlt, der kann keine Kontrolle {iber den Zustand seiner Aura ausiiben. Er
kann vielleicht ein »Zauberlehrling« werden, wie Goethe ihn in seinem gleichnamigen Gedicht
beschrieben hat: Jemand, der sich in Situationen hineinmandvriert, denen er sich nicht gewachsen
fiihlt, so daB er schlieBlich um Hilfe schreien muf3: »Herr, die Not ist grof3! Die ich rief, die Geister,
werd ich nun nicht los.« Aber ein Magier wird er nie.

Aurakontrolle

Wie macht man das: Den Zustand der eigenen Aura kontrollieren? Zunichst einmal muf3 man sich
in vollem Umfang und mit allen Konsequenzen der Tatsache bewullt werden, da3 man iiberhaupt
eine Aura hat! - Das klingt simpel. Ist es aber nicht. Sich dariiber klarzuwerden, dafl man ja wahr
und wahrhaftig eine echte, richtige, wirkliche Aura hat, jetzt und hier, von Geburt an - das erscheint
auf den ersten fliichtigen Blick einfacher, als es ist. Worin besteht die Schwierigkeit? Darin, dal3 es
verschiedene Intensititsgrade des Verstehens gibt. Den ersten konnet man als ein indifferentes
Akzeptieren von Informationen bezeichnen. Den zweiten als lebendiges, konkretes Begreifen. Und
den dritten als totales, absolutes Einswerden mit dem Wissen.

Was es bedeutet, konnen wir uns an einem Beispiel anschaulich machen. Angenommen, Sie sind in
Deutschland aufgewachsen und haben sich noch niemals weiter als zweitausend Kilometer von
Ihrem Geburtsort entfernt. Selbstverstandlich wissen Sie, da3 es Australien gibt. Sie haben die
Information: »Es gibt einen Kontinent auf der anderen Seite der Erde, den man Australien nennt,
akzeptiert. Widerspruchslos. Auf den Landkarten ist Australien eingezeichnet, Sie sind schon
einmal einem Australier begegnet, Ihr Onkel hat im Rahmen einer Diavorfiihrung in erschopfender
Ausfiihrlichkeit von seiner Australienreise berichtet, und Sie wiiliten beim besten Willen nicht,
weshalb Sie die Existenz des Kontinents Australien in Abrede stellen sollten. Sie wissen, dal} es
Australien gibt. Alle wissen es. Es ist halt eine nachpriifbare Tatsache, die man hinnehmen muf.



Wenn Sie nun tief in sich hineinhorchen, stellen Sie fest, da3 es Schichten Thres Wesens gibt, die
nichts von der Existenz Australiens wissen. Australien ist [hnen im Grunde genommen recht von
Herzen gleichgiiltig. Es gibt den Kontinent. Na und? Von mir aus - ich habe nichts dagegen. Die
Information hat Sie nicht wirklich bertihrt. Sie konnen vielleicht alle Fragen iiber die Geschichte
und die Bodenschétze Australiens beantworten, ja sogar aus dem Stegreif einen kleinen Vortrag
iiber die Besonderheiten der australischen Tierwelt halten. Aber Ihr Wesenskern weif3 nichts von
Australien. Fiir ihn ist Australien nur ein Wort, dem sich andere Worte sinnvoll zuordnen lassen.
Nichts weiter. Das ist die erste (man konnte bissig hinzufiigen: die intellektuelle) Stufe des
Verstehens - ein indifferentes Akzeptieren von Informationen.

Angenommen, Sie haben Thr Sparschwein geschlachtet und sich ein Flugticket nach Australien
gekauft. Miide von der langen Reise, schauen Sie irgendwann aus dem Fenster und sehen unter sich
einen Kiistenstrich. P16tzlich beginnt »etwas in Ihnen« zu staunen und wortlos zu stammeln:
»Wahnsinn! Australien gibt's ja wirklich! « Auf dem Flugplatz und schlie8lich im Hotel ist
Australien kein Wort mehr fiir Sie, sondern greifbare Realitdt. Die zweite Stufe des Verstehens ist
erreicht: Das lebendige, konkrete Begreifen.

Ein paar Tage nach Threr Ankunft: Sonnenuntergang in einer, Wiistenlandschaft. Sie sind der
einzige Europder weit und breit und sitzen zusammen mit einer Gruppe Aborigines am Feuer. Ein
Greis summt alte Lieder vor sich hin. Ihr Blick verliert sich in der Ferne, und Ihre Gedanken
wandern tiber die Grenzlinie des Horizonts hinaus. Auf einmal wird Thnen das Herz so seltsam weit.
Eine innere Erfahrung »von jenseits der Worte« ist zu Thnen gekommen. Fiir einen Augenblick
waren Sie Australien. Sie waren durchdrungen von einer abstrakten Essenz des Wissens, das sich
nicht in Worte fassen 1df3t. In Sekundenbruchteilen haben Sie intuitiv mehr erfahren, als Sie aus
tausend Biichern und Gespréichen hétten lernen konnen. - Keine Fakten, keine Jahreszahlen, sondern
das Wesentliche, das Eigentliche, das, was immer war und immer bleibt. Die dritte Ebene des
Verstehens ist erreicht - das absolute, totale Einssein mit dem Wissen.

Um die Fahigkeit zu bewullter Aura - Kontrolle zu erlangen, gentigt es, die zweite Stufe des
Verstehens zu erreichen. Schon das ist miihselig genug. Es sind gerade die aufgeschlossensten und
intelligentesten Menschen, die gro3e Schwierigkeiten mit dieser Problematik haben. Sie wissen
unendlich viel. Sie haben iiberwiltigende innere Erfahrungen gemacht. Und trotzdem gelingt es
thnen nicht, die zweite Stufe zu erklimmen. Gelingt es ihnen doch, dann fallen sie nach einiger Zeit
wieder auf die erste Stufe zuriick und leiden unter dem Gefiihl, klaglich versagt zu haben.
Vergegenwirtigen Sie sich nur einmal, wie viele Threr Freunde sich vielleicht in Diskussionen als
iiberzeugte Verfechter der Reinkarnationslehren zu erkennen geben und an triiben Novembertagen,
wenn alles trist und sinnlos erscheint, ihr Unbehagen trotzdem auf den Tod projizieren. Oder wie
viele genau wissen, da3 jeder Mensch sein Leben lang von freundlichen desinkarnierten
Wesenheiten begleitet wird, die man Hilfsgeister oder Schutzengel nennt und mit denen man in
seinen lichtesten Momenten in Kontakt treten kann. Und trotz dieser intellektuellen Erkenntnis, die
argumentativ optimal untermauert ist, haben diese Menschen Angst - vor Arbeitslosigkeit, vor der
Zukuntt, vor dem Alleinsein, finanziellen Engpissen, Krankheiten oder boswilligen Zeitgenossen.
Wie kann das sein? Sind diese Leute Heuchler? Nein. Nichts weniger als das. Und wie kommen
dann diese offensichtlichen Widerspriichlichkeiten zustande? Die Antwort liegt auf der Hand: Diese
Menschen, die hart und ehrlich an sich arbeiten, sind noch nicht imstande, die intellektuelle Ebene
des Verstehens zu iiberschreiten. Rein gedanklich ist ihnen alles sonnenklar. Aber dal3 ihre
Gedanken tatséchlich der Wahrheit entsprechen und mehr sind als ein reizvolles intellektuelles
Spielchen - das haben Sie noch nicht elementar genug erfahren. Analoges gilt fiir das Wissen tiber
die menschliche Aura. Dal} der Mensch eine Aura hat, haben sie sicherlich nicht erst aus diesem
Buch hier erfahren. Sie wullten auch schon vorher: Ich habe eine Aura, jeder hat eine. Die erste
Stufe des Verstehens ist also langst schon erreicht. (Stichwort: Es gibt Australien. Nachweislich. Na
gut. Von mir aus.) Um die Intensitét des Verstehens zu steigern und die zweite Stufe zu erreichen,
miissen wir tief im Innersten begreifen, dal3 jeder, ausnahmslos jeder von uns eine Aura hat, die den



physischen Korper umgibt wie ein feiner energetischer Mantel. Wie sollen wir vorgehen? Es gibt
mehrere Moglichkeiten. Hier einige Vorschlige:

Sie konnen eine Kirlian - Fotografie der Aura Threr Hande und/ oder Fiile bei Ihrem Heilpraktiker
anfertigen lassen. ErfahrungsgemiB 1Bt die Uberzeugungskraft solcher Dinge, die man schwarz auf
weill nach Hause tragen kann, auch die tieferen Schichten des Wesens nicht unberiihrt Etwas »echt
und wirklich« auf einem Foto zu sehen - das ist schon etwas Handfesteres, als all das
Secondhandwissen, das man im Laufe der Jahre so in den »kleinen grauen Zellen« abgespeichert
hat.

Eine kostenneutrale Alternative: Sie legen ihre rechte (oder linke) Hand auf ein wei3es Blatt Papier.
Sie konzentrieren sich und fixieren den Zwischenraum zwischen Thren Fingern so, als blickten sie
auf einen weit entfernten Gegenstand. Nach einer Weile werden Sie ein feines, flirrendes Flimmern
wahrnehmen. Das ist der dichtere, kérpernichste Bereich Threr Aura. - Und weil es so schon
funktioniert hat, machen Sie dasselbe Experiment noch einmal mit einer Nuf3, einem Edelstein,
einer Kartoffel oder einer frischen Schnittblume. Ergebnis: Nicht nur der Mensch hat eine Aura!
(Das ist der Schliissel zum Phidnomen der Psychometrie! Die Aura eines Gegenstandes gibt
Informationen an die Aura eines Mediums weiter, und die Informationen werden von der Aura an
das Bewultsein weitergeleitet.)

Eine weitere Moglichkeit: Gemeinsam mit einem netten Menschen unternehmen Sie den Versuch,
die Aura zu fiihlen. Das geht folgendermallen: Zunéchst sensibilisieren Sie die Innenfldchen Threr
Hénde durch fleifliges Gegeneinanderreiben. Dann halten sie Thren Handteller im Abstand von
einige Millimetern iiber den Arm Thres Partners. (Oder iiber den Kopf Threr Katze. Oder iiber den
Riicken Thres Hundes.) Jetzt vergroBBern Sie den Abstand zwischen Threm Handteller und dem Arm
(bzw. Kopf oder Riicken) ganz langsam, millimeterweise, im Zeitlupentempo. Irgendwann nehmen
Sie eine Art Grenze oder Ubergang wahr. Sie spiiren etwas. Diese Empfindung #hnelt einem
sanften, irgendwie ziehenden Kribbeln und erinnert entfernt an einen leichten Luftzug. Es hat den
Anschein, als grenzten in diesem Bereich zwei unterschiedlich dichte Schichten der Aura
aneinander. Eventuell gelingt es Thnen sogar, noch eine zweite Grenze, die jenseits der ersten liegt,
aufzuspiiren. Sie konnen dieses Experiment natiirlich auch als Selbstversuch an sich vornehmen.
Sie haben jetzt also die zweite Stufe des Verstehens erreicht. (Stichwort: Wahnsinn! Australien
gibt's ja wirklich!) Aura - das ist von nun an mehr fiir Sie als nur ein Wort, dem sich andere Worte
sinnvoll zuordnen lassen. Die Tatsache, dal3 Sie im Besitz einer echten, lebendigen, im Zustand
gesteigerter Sensibilitdt sogar sicht - und fithlbaren Aura sind, ist konkrete Realitdt geworden. Wir
konnen jetzt also mit der praktischen Arbeit beginnen.

Das magische Weil3

Safety first. Aus verschiedenen Griinden ist es klug, zundchst einmal die Schutzfunktion der Aura
zu verstiarken. Es wire zwar anmallend, sich einzubilden, man sei als Anfianger auf dem Gebiet der
weiBmagischen Kunst schon bedeutsam genug, um den Zorn eines Schwarzmagiers zu erregen, und
man miisse sich daher gegen bosartigen Schadenszauber wappnen. Niemand schie3t mit Kanonen
auf Spatzen. Aber es gibt eine Sache, die man wissen muf3. Viele Menschen praktizieren unbewulf3t
Schwarzmagie, indem sie ihre destruktiven Gedanken und Gefiihle wie einen Torpedo auf andere
losschieBen. Wer im Beruf erfolgreich ist oder von den meisten Menschen spontan ins Herz
geschlossen wird oder irgend etwas besitzt, was ein mieser kleiner Neidling ihm mi3génnen konnte,
der ist natiirlich eine ideale Zielscheibe fiir die negativen Gedankenenergien »junger Seelen«. An
einer starken, reinen Aura prallen solche giftigen Geschosse selbstverstdndlich sofort ab.

Das ist der Idealfall. Aber machen wir uns nichts vor: Wir sind auf dem Weg und noch nicht am
Ziel. Unsere Gedanken sind durchaus nicht rund um die Uhr rein und stark. Entsprechend ist es
unsere Aura auch nicht. Es kann also durchaus der Fall eintreten, daf3 sich negative
Gedankengeschosse an der Aura festsetzen. Diese »Parasiten«, die sich in der Aura einnisten, sind
von sich aus nicht lebensfahig. Sie brauchen regelmifige Energiezufuhr. Sie »erndhren« sich von
negativen Gedankenenergien, z. B. Angst, Zorn, Neid. Wie alles Lebendige sind natiirlich auch
diese »Parasiten« mit einem gesunden Selbsterhaltungstrieb ausgestattet. Folglich haben sie ein



vitales Interesse daran, da3 ihnen immer geniigend »Nahrung« zur Verfiigung steht. Daraus 148t sich
zweierlei ableiten. Erstens: Die »Aura - Parasiten« miissen sukzessive die Vitalitét, das
Selbstvertrauen und die Zuversicht ihres »Wirtes« untergraben, damit durch das Aufkeimen
kleinlicher Angste eine ausreichende Negativenergie - Versorgung gewihrleistet ist. Und zweitens:
Man kann dieses Natterngeziicht eiskalt aushungern, indem man es sich selbst schlicht und
ergreifend verbietet, negative Gedanken zu produzieren. Konsequente Gedankenkontrolle
imprégniert dartiber hinaus Ihre Aura und 146t alle weiteren Gedankengeschosse umgehend
abprallen.

Zielscheibe negativer Gedankenenergien kann ausnahmslos jeder werden, mag seine
Grundeinstellung nun agnostizistisch, materialistisch und atheistisch sein oder das genaue
Gegenteil. Wir miissen aber noch einen weiteren Punkt bedenken. Bekanntlich fiihrt die
Beschiftigung mit metaphysischen, magischen oder ganz allgemein esoterischen Themen zu einer
erweiterten Wahrnehmungsfahigkeit, die auf einer Intensivierung der Sensibilitdt basiert. Positive
Begleiterscheinungen dieser Tatsache: Das Leben wird reicher, in vielen Bereichen auch leichter,
Sie entwickeln eine gute Intuition, erhalten freundliche Hilfestellungen aus unerwarteten
Richtungen und stellen irgendwann vielleicht sogar erste Anzeichen der Fahigkeit zu
auBersinnlicher Wahrnehmung bei sich fest. Das ist die eine Seite. Die andere: Sie nehmen auch
unerfreuliche, bisweilen bedngstigende Dinge stirker wahr, denn Thre Aura ist empfanglicher
geworden. Es treten Informationen liber Ihre Bewuftseinsschwelle, mit denen Sie frither nicht
konfrontiert worden wiren.

Beispiel: Sie stellen fest, dall es Menschen gibt, die anderen Menschen Kraft aus der Aura
entziehen. Diese Menschen haben eine vampiristische Aura, und in ihrer Ndhe fiihlen Sie sich
immer unerklérlich matt, ausgelaugt und niedergeschlagen. Friiher sind Sie diesen Menschen
instinktiv aus dem Weg gegangen und konnten sich Thr Unbehagen gar nicht erkliren. Jetzt konnen
Sie es. Sobald Sie in der Lage sind, den Zustand Ihrer Aura bewuB3t zu kontrollieren, brauchen Sie
die Begegnungen mit »Vampiren« nicht mehr zu fiirchten, denn jetzt kann niemand Sie mehr
»aussaugen«, wenn Sie es nicht wollen.

Wir haben gehort, daB3 eine schwache Aura von Hellsichtigen als schmuddelig oder braunlich
wahrgenommen wird. Am besten beginnen wir also damit, unsere Aura mit einer reinen, gesunden
kraftvollen Farbe auszustatten. Wie das? Folgendermalen: Sie ziehen sich in einen ruhigen Raum
zuriick, entspannen sich (sitzend oder liegend) und machen sich Thre Aura bewufit. Sie
vergegenwartigen sich, dal} sich Thr physischer Korper in einem energetischen Ei befindet. Wie ein
Kirschkern im Fruchtfleisch. Wie der Stein im Pfirsich. Wie der Docht in der Kerzenflamme.
Darauf konzentrieren Sie sich so stark, daf alle anderen Gedanken nebenséchlich werden, in den
Hintergrund treten und schlieBlich ganz verblassen. Nachster Schritt: Sie lassen vor Threm inneren
Auge ein leuchtendes, strahlendes Weil3 aufschimmern: das Weil3 der Schafchenwolken, die an
heillen Tagen geméchlich liber den Sonnenhimmel ziehen. Das glitzernde Weil3 der endlosen
Schneeflachen im Himalaja. Das Weil3 der frischgewaschenen Bettlaken an der Wiascheleine im
alten Obstgarten. Das Weil} der Milch im Krug. Das Weil3 des Vollmondes um Mitternacht. Das
Weil} der Zahne eines lachenden Eingeborenenkindes in Afrika. Sie sehen dieses vollkommene
Weil} nicht nur vor Threm inneren Auge - Sie empfinden auch intensive Freude bei diesem Anblick.
Sie sind tiberwiltigt, begeistert, gliicklich. Denn sie wissen: Weil} ist die magische Farbe. WeiB3 ist
die Mutter aller Farben. Weilles Licht tragt alle Farben in sich. Dieses magische Weil3 ballt sich
jetzt iiber IThrem Kopf zu einer kugelformigen Wolke zusammen und ergief3t sich in Thre Aura flief3t
ganz hinab bis in die Aura unter Ihren FuBlsohlen. Sie sind ganz und gar umgeben und zugleich
innerlich durchflutet von dieser guten Weillen Kraft. Ihre Aura verwandelt und erneuert sich. Im
Inneren Thres Korpers zirkuliert sie in den Blutbahnen - vom Herzen weg und zu m Herzen hin, rund
und rund, immer wieder.

Wihrend das vollkommene magische Weil} in Thre Aura einstrémt, konnen sie sich noch zusétzlich
auf eine Suggestionsformel konzentrieren, beispielsweise: Meine Aura ist stark und rein. Sie zieht
alles Gute und Schone magnetisch an.



Wenn sie diese Ubung einige Male im stillen Kéimmerlein absolviert haben, werden Sie feststellen,
daB es geniigt, sich im Geiste auf die Farbe Weill zu konzentrieren und an die Suggestionsformel zu
denken, um eine Kréftigung der Aura zu bewirken. Diese Tatsache bringt Thnen handfeste Vorteile
im Alltag: beispielsweise, wenn Sie einem »Aura - Vampir« begegnen oder wenn Sie bemerken, daf3
Sie kurz davor sind, sich ganz entsetzlich zu drgern oder eine unfreundliche Nachricht zu
schwerzunehmen.

Reinigung der Aura

Angenommen aber, Sie haben diese Ubung mehrfach gemacht und keine nennenswerten Wirkungen
bemerkt. Oder die kriftigende Wirkung ist gleich nach Beendigung der Ubung wieder verflogen.
Woran konnte das liegen? Und was wire in einem solchen Fall zu tun?

Eventuell ist Ihre Aura derart verschmutzt und/oder mit »Parasiten« iibersit, dal} sie noch zu
schwach war, um das magische WeiB3 {iber einen ldngeren Zeitraum hinweg festzuhalten. Dann ist
eine griindliche Aura - Reinigung notwendig. Man kann seine Aura selbst reinigen oder sie von
einem »Fachmann« reinigen lassen. Es gibt solche Menschen, die dazu in der Lage sind, die Aura
eines anderen Menschen zu reinigen. Es hat sie immer gegeben. Einer der bedeutendsten Aura -
Reiniger war (oder préziser: ist) Johannes der Taufer. Wer sich, wie Erzbischof William Temple,
auf die grofle Kunst des wirkungsvollen Betens versteht, der kann sich - in eigener Sache oder
stellvertretend fiir jemand anderen - mit der Bitte um eine griindliche Aura - Reinigung an Johannes
den Taufer wenden. Denn der versteht sein Handwerk. Noch immer. Gelernt ist halt gelernt. Und
dazugelernt ist dazugelernt - er braucht jetzt kein Jordanwasser mehr fiir seine Arbeit.

Im Regelfall jedoch gilt: Zur Reinigung einer stark verschmutzten Aura benotigt man flieBendes
Wasser. Deshalb arbeitete Johannes zu Lebzeiten am Jordan. Er wollte griindliche Vorarbeit leisten,
damit der, der nach thm kommen wiirde, geniligend einigermal3en saubere Auren vorfande, die
empfinglich genug wiren, um auch feinere geistige Schwingungen aufzunehmen. O - Ton
Johannes: »lch taufe euch mit Wasser; er aber wird euch mit dem Heiligen Geist taufen.« (Matthédus
1,8).

Wie kommt es, da3 ein Bad in flieBendem Wasser die Aura reinigen kann? Ein Verfechter
sympathiemagischer Lehrmeinungen wiirde diese Frage vielleicht folgendermalBlen beantworten:
»Aura und physischer Korper stehen in einer extrem engen Beziehung wechselseitiger
Beeinflussung. Wie eng diese Beziehung ist, wird deutlich, wenn man sich vergegenwartigt, dal3
Krankheiten zundchst die Aura befallen und sich erst danach im Bereich des physischen Korpers
materialisieren. Diese alte Erkenntnis hat ja mittlerweile sogar - versehen mit dem akademisch
klingenden Etikett Psychosomatik - die hoheren wissenschaftlichen Weihen empfangen. Weil ein so
enges Verhiltnis wechselseitiger Beeinflussung zwischen dem Zustand der Aura und dem des
physischen Korpers besteht, zieht eine Reinigung des Korpers zugleich auch eine Reinigung der
Aura nach sich.« Zugegeben - das klingt plausibel. Aber nun stellen wir uns einmal folgendes
Szenario vor: Benares, irgendwo in der Nihe der Ghats, wo die verweslichen Uberreste derjenigen
verbrannt werden, die auf die andere Seite der Wirklichkeit iibergewechselt sind. Da kommt ein
frommer Hindu, eine gepflegte, aristokratisch wirkende Personlichkeit, allem Anschein nach reich
und gebildet. Er nimmt ein Bad im Ganges. Der Ganges gilt als Heiliger Flu}, dem die Kraft zur
Aura - Reinigung innewohnt. Ein Bad in diesem schmutzigen Flu3 wird ganz gewif3 nicht den
Korper dieses reinlichen Mannes sdubern. Im Gegenteil, man kann fast sagen: Die Tatsache, daf3
sich die badenden Menschen hier keine schlimmen Infektionen holen, ist geradezu ein Beweis fiir
die Heiligkeit dieses Flusses. Vulgo: Ein Bad in einem dreckigen Flull kann den Korper nicht
reinigen. Wer sauber in die Fluten steigt, ist nach dem Bad mit an Sicherheit grenzender
Wahrscheinlichkeit (physisch!) schmutziger als vorher. Also: Irgend etwas kann an der
sympathiemagischen Erkldrung nicht so ganz stimmen. Denn ein Hellsichtiger am Gangesufer
konnte beobachten, da3 die Aura eines Menschen, der aus dem FluB3 steigt, reiner und stirker ist als
vor dem Bad. Auf der Suche nach einem alternativen Erklédrungsvorschlag fiir die Tatsache, dal3
flieBendes Wasser die Aura reinigt, sollten wir uns zunédchst einmal die Frage stellen: Was ist das -
ein FluB3? Unter den tausend moglichen Antworten ist eine besonders interessant fiir uns, nimlich



diese: Ein FluB3 ist die gemeinsame Wanderung einer unvorstellbar groen Anzahl einzelner
Wassertropfen zum Ozean. Wir wissen nun, daf3 nicht nur Menschen, Tiere und Pflanzen, sondern
auch die als »unbelebt« geltende Materie, beispielsweise ein Edelstein, eine Aura hat. Entsprechend
hat natiirlich auch jeder Wassertropfen eine eigene Aura. (Genau wie die Aura eines Menschen,
kann auch die Aura des Wassers stirker oder schwécher sein. Hellsichtige werden bestitigen
konnen, dall die Aura des Weihwassers zum Beispiel eine ganz andere ist als die des gewo6hnlichen
Leitungswassers. Dall manche Fliisse als heilig gelten, mag daran liegen, daf3 ihre Auren starker und
von groferer Reinigungskraft sind als die anderer Gewasser.) Da auch das Wasser eine Aura hat,
kann man sagen: Jeder FluB3 ist im Grunde genommen zwei Fliisse. Ndmlich zum einen die
gemeinsame Wanderung der einzelnen Wassertropfen, die sich zu einer Art gigantischen
Reisegruppe zusammengeschlossen haben. Zum anderen das Dahinstrémen der Auren aller Tropfen.
Ein Bad im Ganges beispielsweise ist also mehr als ein bloes Eintauchen des physischen Korpers
in das flieBende Wasser. Es ist zugleich das Eintauchen der menschlichen Aura in den Aurastrom
des Wassers. Angenommen nun, die stromende Aura des Ganges prallt auf die Aura eines
Menschen. Was geschieht? Die Aura des Wassers spiilt »Parasiten« und unsichtbare
Verschmutzungen aus der Aura des Menschen heraus. Deshalb ist es moglich, dafl ein Bad im
Ganges die Aura reinigt, obwohl auf der physischen Ebene eher eine Verunreinigung des
materiellen Korpers im schmutzigen Wasser stattfindet.

Momentan wire ein Bad in unseren Fliissen nur einem masochistisch veranlagten
Selbstmordkandidaten zu empfehlen. Wenn wir uns trotzdem die aurareinigende Kraft des
flieBenden Wassers zunutze machen wollen, miissen wir uns schon etwas Besseres einfallen lassen.
Ideal wére es natiirlich, in eine Gegend zu reisen, in der es noch reine Fliisse gibt, in denen man
unbesorgt baden kann. Es gibt aber auch Behelfslésungen, die zwar nicht viel mehr als faule
Kompromisse, aber dafiir im Alltag konkret praktikabel sind. Hier zwei Vorschlége:

1 . Sie fiillen Wasser in eine flache Schale und versuchen, die Aura des Wassers optisch
wahrzunehmen. Dies 148t sich am leichtesten ausfiihren, wenn Sie eine durchsichtige Glasschale
randvoll gieBen und sie auf eine weille Tischdecke stellen. Danach betrachten Sie noch einmal die
Aura Threr Hand. Nach dieser mentalen Vorbereitungsphase stellen Sie sich schlicht und ergreifend
unter die Dusche und lassen das klare Wasser auf sich herabprasseln. Nun vergegenwairtigen Sie
sich, daB} jeder einzelne Tropfen, der auf Ihre Kopfhaut trifft, von einer strahlenden Aura umgeben
ist. Dartiber hinaus kénnen Sie, um sich den Vorgang der Aura - Reinigung anschaulich zu machen,
imaginieren, daf} die Aura eines jeden Wassertropfens mit winzigen Rezeptoren ausgestattet ist.
Diese Rezeptoren reiflen die immateriellen Verunreinigungen aus Threr Aura heraus und
transportieren sie durch den gurgelnden Abflu3 auf Nimmerwiedersehen fort. Um die reinigende
Wirkung des Aurabades zu intensivieren, konnen Sie anschlieBend noch eine Edelsteinmeditation
mit klaren Bergkristallen machen. Sie legen die Steine auf Ihre Chakren oder verteilen sie intuitiv so
iiber Thren Korper, wie es Thnen richtig und notwendig erscheint. Sie bleiben eine Viertelstunde lang
(im Bedarfsfall auch etwas ldnger) entspannt liegen und lassen die Steine an Threr Aura arbeiten.
Jeder Stein ist von einer eigenen Aura umgeben. Die Auren der Steine sind jetzt in Thre Aura
eingetaucht und arbeiten dort als Katalysatoren. Sie binden immaterielle Verunreinigungen. (Die
Steine miissen nach jeder Meditation sorgfaltig gereinigt werden, denn Thre Auren kénnen »nach
getaner Arbeit« stark verschmutzt sein. Man reinigt die Steine unter flieBendem handwarmem
Wasser und gonnt ihnen anschlieBend ein Sonnenbad auf der Fensterbank. Gute Steine brauchen,
um ihre Kraft nicht zu verlieren, mindestens soviel Pflege und Aufmerksamkeit wie
Zimmerpflanzen. Wer seine Steine lieblos behandelt, der soll sich nicht wundern, wenn sie ihren
Dienst quittieren.)

Nach dem Aurabad mit anschlieBender Edelsteinmeditation kdnnen sie dann einen weiteren
Versuch unternehmen, das magische Weil3 in Thre Aura zu integrieren. Falls Sie zuvor Probleme
damit hatten, diirfte es Ihnen jetzt spiirbar leichter fallen.

2. Eine andere, etwas aufwendigere Art, die Aura zu reinigen: Sie gehen im Prinzip genauso vor wie
eben beschrieben. Mit einem Unterschied aber. Sie verwenden fiir Ihr Aurabad kein ordinéres



Leitungswasser, sondern »veredeltes« Wasser, namlich Kristallwasser. Wie geht das? So: Einige
Tage vor Vollmond fiillen Sie eine moglichst gro3e GieBkanne (die nicht aus Metall sein darf) mit
Wasser. In das Wasser legen Sie Thren schonsten, klarsten und grofSten Bergkristall hinein. Um das
Wasser brauchen Sie sich jetzt nicht weiter zu kiimmern, Der Stein erledigt alle diesbeziiglich
anfallenden Arbeiten fiir Sie. Sie miissen sich jetzt iiber andere Dinge den Kopf zerbrechen.
Namlich dariiber: Wie konstruiere ich im Garten oder im Badezimmer ein Geriist, an dem sich die
gefiillte GieBkanne so befestigen 146t, da3 ein Ziehen am Bindfaden,

er oberhalb der Tiille am Hals der GieBBkanne befestigt worden ist, eine Abwértsneigung der Kanne
um ein paar Grad bewirkt, so da3 das Kristallwasser auf mich herabregnet, als stiinde ich unter einer
Dusche? Im Prinzip diirfte dieses komplizierte technische Problem l6sbar sein. Falls Thnen aber
keine praktikable Losung einfillt, miissen sie irgendeinen lieben Menschen bitten, die Kanne
Kristallwasser iiber Ihren Kopf zu entleeren.

Es wire sinnvoll, den Stein bei Vollmond aus dem Wasser herauszunehmen und erst bei
abnehmendem Mond die Kristallwasser - Duschung zu zelebrieren. Wieso? Weil generell die
Faustregel gilt: Magische Handlungen, die dazu dienen, daf3 etwas mehr, grof3er oder starker wird,
miissen bei zunehmendem Mond begonnen werden. Soll das Gegenteil bezweckt werden, dann
beginnt man bei abnehmendem Mond. Der Stein wird bei zunehmendem Mond ins Wasser gelegt,
weil die reinigende Kraft der Wasseraura intensiviert, also mehr und starker werden soll. Bei
Vollmond ist das Maximum erreicht, und der Stein muf} aus dem Wasser herausgenommen werden.
Das Aurabad findet bei abnehmendem Mond statt, weil ja etwas schwécher und weniger werden
soll, ndmlich der Grad der Verschmutzung der Aura.

Jetzt wissen Sie, wie man seine Aura reinigen und in ein schiitzendes magisches Weil3 tauchen
kann. Wenn Sie diese beiden Techniken perfekt beherrschen, sind Sie nicht nur abgeschirmt von
negativen Einfliissen. Dariiber hinaus minimieren Sie die Gefahr, auf den »linken Pfad« der
Schwarzmagie abzuirren. Und drittens: Die Qualitit Threr alltdglichen Erlebnisse verbessert sich,
denn die Aura als »magisches Organ« des Menschen sorgt dafiir, dal Gleiches Gleiches anzieht.
Eine reine, kraftvolle Aura hilt Thnen buchstiblich alle unnétigen, das heif3t: nicht karmisch
bedingten Argernisse vom Leib und zieht solche Menschen und Ereignisse an, die einen
konstruktiven Einflu} auf Thre Entwicklung nehmen kénnen.

Anwendungsmoglichkeiten

Sobald Sie gelernt haben, den Zustand Ihrer Aura bewuf3t und willentlich zu gestalten, stehen Thnen
eine ganze Reihe niitzlicher und amiisanter Moglichkeiten offen, ganz konkret im Alltag Magie zu
praktizieren und die vielfaltigen Anwendungsbereiche der Auramagie experimentell zu erforschen.
Ein auramagisches Experiment fiir Fortgeschrittene ist das viel zitierte »Unsichtbarmachen«. Wir
werden spéter darauf zuriickkommen. Nicht nur Farbe und Struktur, sondern auch die Grof3e der
Aura kann vom Magier frei bestimmt werden. Ein wunderbares Mittel gegen unerwartet
aufkeimende Ohn - Machts - Gefiihle und kleinliche Angstlichkeit ist die Fihigkeit, die eigene Aura
gewaltig auszudehnen. Sie konnen das »aurische Ei«, das Thren physischen Korper umschlief3t, zu
einer riesigen Kugel von einigen Metern Durchmesser aufbldhen. Dies zu tun empfiehlt sich immer
in solchen Situationen, in denen es elementar darauf ankommt, Autoritdt zu demonstrieren und
mogliche Aggressoren, die mit titlicher Gewaltanwendung drohen, in ihre Schranken zu verweisen.
Beispiel: Angenommen, Sie sind weder besonders stark (physisch, versteht sich!), noch haben sie
eine asiatische Kampfsportart erlernt, die Sie in die Lage versetzt, sich selbst und andere Menschen
wirksam vor gewalttitigen Ubergriffen zu schiitzen. Weiterhin angenommen, Sie sind kein
Mirtyrer, dem es Freude bereitet, sich fiir einen guten Zweck zusammenschlagen zu lassen. Sie
gehen mutterseelenallein spazieren und bemerken eine Gruppe stark alkoholisierter Burschen, die
im Begriff sind, ibermiitigen Schabernack mit einem Passanten zu treiben, um sich selbst zu
bestétigen, was fiir verwegene Kerle sie sind. Einfach wegzusehen und sich einzureden, das alles
ginge Sie ja gar nichts an und vielleicht sei es ja das Karma des Passanten, jetzt und hier
herumgeschubst und verhauen zu werden - das halten Sie fiir keine zweckméBige Problemlosung.
Sie mochten helfen und in den Gang der Dinge korrigierend eingreifen. Wére das Spektrum Threr



Handlungsmoglichkeiten in diesem Augenblick lediglich auf den physischen Bereich begrenzt, dann
wire es ein Kamikaze - Unternehmen, den Zorn der rauflustigen Burschen auf sich zu lenken. Auch
iiberlegene Intelligenz, einhergehend mit brillanter Rhetorik, wiirde Thnen nicht weiterhelfen, da Sie
klar "',erkennen, da3 es momentan wenig Sinn hat, an Vernunft und Einsicht der Zechbriider zu
appellieren. Sind Sie aber imstande, Gréf3e und Form Threr Aura bewuf3t und willentlich zu
bestimmen, dann kénnen Sie jetzt, ohne ein allzu grof3es Risiko einzugehen, in die Rolle des
Schutzengels schliipfen. Was ist zu tun? Zunéchst wird der Durchmesser der Aura rapide
vergroBert. Eventuell reicht das schon aus, um einschiichternd zu wirken. Wenn Sie aber
vorsichtshalber auf Nummer Sicher gehen wollen, konnen Sie noch zusétzlich die Form Threr
ausgedehnten Aura verdandern. Hier sind Ihrer Phantasie und Kreativitét keine Grenzen gesetzt. Den
Bereichen Threr Riesenaura vor, neben und hinter sich konnen Sie die Gestalt muskulGser
Bodyguards, dénischer Doggen, rduberischer Wikinger oder hdfllicher Zombies geben. Bewul3t
optisch wahrnehmen werden die Raufbriider Ihre Aura natiirlich nicht. Dennoch werden Form und
GroBe Threr Aura Wirkung zeigen, und zwar auf dem indirekten Weg. Die Auren der alkoholisierten
Burschen werden die Information aufnehmen: »Aha, da kommt ein Riese in Begleitung
zahnefletschender Doggen« (oder Bodyguards etc.). Der Impuls des Erschreckens wird an das
BewuBtsein weitergeleitet, und aus »unerklarlichen« Griinden werden die Randalierer plotzlich das
Bediirfnis verspiiren, sich an einen anderen Ort zuriickzuziehen. Es ist allerdings hoffentlich
iiberfliissig, zu erwdhnen, dal3 Sie sich erst dann auf solche Abenteuer einlassen diirfen, wenn Sie
sich Threr Sache hundertprozentig sicher sind und Ihre Féhigkeit zur VergroBerung und kreativen
Formung der Aura zuvor in weniger verfanglichen Situationen erprobt und vervollkommnet haben.
Sehr schon iiben konnen Sie im Gedrange der Fullgingerzone in der Innenstadt zu Beginn des
Sommer oder WinterschluBverkaufs. Dann nédmlich ist es nach menschlichem Ermessen unmdglich,
sich ohne Anwendung auramagischer Techniken einen schnurgeraden Weg durch die
Menschenmenge zu bahnen. Sobald es Thnen gelingt, ohne Kollisionen, Zwischenstopps und
Ausweichmanover auf geradem Weg durch das Gedringe zu kommen, konnen Sie davon ausgehen,
daB Sie kein blutiger Anfanger mehr sind. Wie geht man vor? Zunichst wird das Volumen der Aura
ausgedehnt. Threr Riesenaura konnen Sie jetzt beispielsweise die Form dreier finster dreinblickender
Polizisten geben, die vor und neben Ihnen gehen. Sie konnen aber auch genausogut eine beliebige
Gestalt wihlen, von der Sie annehmen, dal3 die meisten Menschen ihr ausweichen wiirden, und sie
vor sich hergehen lassen (King Kong, der Glockner von Notre - Dame, Graf Dracula oder der Hund
von Baskerville). Diese Gestalten miissen natiirlich nach dem Experiment wieder aufgelost werden.
Andernfalls konnten Sie spdter ernsthafte Kontaktschwierigkeiten bekommen und miif3ten sich
dariiber wundern, warum im Bus oder im Restaurant trotz Uberfiillung niemand Lust hat, neben
Ihnen zu sitzen ...

Es lassen sich viele niitzliche Anwendungsmoglichkeiten fiir die Kunst der Auraausdehnung
denken. Angenommen, Sie befinden sich als Teil einer entsetzlich inhomogenen Gruppe in einem
geschlossenen Raum. Um eine regionale Umweltkatastrophe zu verhindern, soll eine
Biirgerinitiative gegriindet werden. Die anwesenden Menschen sind grundverschieden, zum Teil
sogar untereinander verfeindet. Es muf aber unbedingt ein Minimalkonsens gefunden und von allen
begriffen werden, da3 das gemeinsame Anliegen bei weitem wichtiger ist als die Fortsetzung alter
Nachbarschaftsfehden. An manchen Stellen im Raum ist die Atmosphére explosiv. Latente
Feindseligkeit liegt in der Luft. Sie konnen jetzt im Interesse aller Anwesenden versuchen, auf
auramagischem Wege ein Gemeinschaftsgefiihl unter den Menschen herzustellen. Die
Voraussetzungen dafiir sind gilinstig. Denn alle bringen ja schon die Bereitschaft mit, alte Konflikte
zugunsten einer libergeordneten gemeinsamen Zielsetzung beizulegen. Anderenfalls wéren nicht so
viele Menschen zu dieser Versammlung gekommen. In den Auren der Anwesenden muf3 es also
Zonen des guten Willens und der Kompromifbereitschaft geben. Diesen subdominanten Impulsen
soll nun also eine Vorrangstellung im BewuBtsein der Menschen eingerdumt werden. Das ist Thre
Aufgabenstellung. Was ist konkret zu tun?



Sie dehnen Thre Aura aus und schlie3en alle darin ein wie in einen riesengrof3en, lebendigen warmen
Mantel, in dessen Fasern Freundschaftlichkeit pulsiert. Wenn Sie Thre Sache gut gemacht haben,
dann fiihlen sich die Menschen jetzt miteinander verbunden und entwickeln ein »Wirgefiihl«, das
stark genug ist, um alle fiir die gemeinsame Sache zu begeistern. Verséhnliche Gedanken treten ins
Bewultsein selbst der verbohrtesten Streithdhne: »Na gut, es gibt hier zwar gewisse Leute, die ich
nicht ausstehen kann. Aber wir brauchen einander jetzt und konnen uns Auseinandersetzungen nicht
leisten. Denn wenn wir untereinander zerstritten sind, erreichen wir gar nichts.« Diese Technik ist
iibrigens auch gut geeignet zur Verhiitung der {iblichen Meinungsverschiedenheiten auf
Familienfeiern, wenn Stammtischpolitiker unterschiedlicher Parteizugehorigkeit einige Stunden
miteinander verbringen miissen und man der Omi den Kummer ersparen mochte, mit anzusehen,
wie ihre Lieben einander wechselseitig als Chaoten und Faschisten beschimpfen. Eine ausgedehnte
und kreativ gestaltete Aura kann, wie wir gesehen haben, abschreckend wirken. Was den
technischen Aspekt der Auramagie betrifft, macht es keinen Unterschied, ob Sie die dulleren
Bereiche Threr expandierten Aura nun absto3end oder anziehend formen. Sie konnen mit Hilfe Threr
Aura auch eine magnetisch anziehende Wirkung auf andere Menschen ausiiben. Ob Sie schon die
Féhigkeit besitzen, Ihre direkte Umgebung durch das gekonnte »Styling« Ihrer Aura so anziehend zu
machen, da - B3 sie einladend auf andere Menschen wirkt, das konnen Sie beispielsweise auf dem
Flohmarkt herauszufinden versuchen. Sie dehnen Thre Aura tiber Thren Stand und Ihre Waren aus.
Dann versehen Sie Thre Aura mit Symbolen, von denen Sie annehmen, dal} viele Menschen
emotional positiv darauf reagieren (z. B. vierblittriger Klee, Blumen, Herzen, Marienkéfer etc.) Auf
diese Weise geben Sie Ihrem Stand eine freundliche Atmosphére. Ob Sie Ihre Sache gut gemacht
haben, oder ob Sie daheim im stillen Kdimmerlein noch fleiBBig weiteriiben miissen, dariiber werden
Ihnen dann Ihre Tageseinnahmen Auskunft geben. Ist das schon Schwarzmagie? Weil Geld im Spiel
1st? Nein. Sie wenden hier lediglich bewuf3t und willentlich eine Methode an, die jeder erfolgreiche
Héndler auf die eine oder andere Art unbewul3t zu praktizieren pflegt.

Fiir die »normale«, also weder willentlich ausgedehnte noch bewul3t zusammengezogene Aura gilt:
Je hoher der spirituelle Entwicklungsgrad eines Menschen, desto grof3er ist seine Aura. Menschen
mit einer groen Aura konnen sich noch so unauftillig kleiden und sich noch so bescheiden im
Hintergrund halten - sie werden von ihrer Umgebung intuitiv wahrgenommen als etwas ganz
Besonderes.

Vielleicht haben sie es selbst schon einmal erlebt: Sie betreten einen Raum, in dem sich viele
Menschen befinden. Es wird gelacht, interessante Gespriache werden gefiihrt, und alle Anwesenden
wirken sympathisch. Sie konnten sich jetzt unter die Leute mischen und an einer Unterhaltung
teilnehmen. Aber das reizt Sie nicht. Instinktiv spiiren Sie, daf} irgend jemand im Raum ist, den
kennenzulernen sich wirklich lohnt. Jemand, der - ja, was eigentlich? Sie konnen sich Thr Gefiihl
nicht erklaren, es ist einfach da. Suchend blicken Sie sich um. Immer wieder trifft Ihr Blick auf eine
unscheinbare Gestalt, und eine innere Stimme sagt Thnen: »Da! Dieser Mensch dort ist das
insgeheime Zentrum dieses Raumes!« Dabei zieht diese Person weder durch lautes Geldchter noch
durch besonders geistreiche Konversation die Aufmerksamkeit anderer auf sich. Dieser Mensch
tragt weder einen Brillanten am Ohr, noch ist er braungebrannt. Er steht einfach nur da, hort den
anderen zu und »hat so was«. Irgend etwas. Und alle scheinen es mehr oder minder stark
wahrzunehmen. Wer das Wort ergreift, der sieht fragend in die Richtung dieses Menschen und wirkt
erleichtert, wenn ein zustimmendes Nicken kommt. Sonderbar! Was hat er, das andere nicht haben?
Und warum suchen fast alle bewuf3t oder unbewuflt seine Nihe?

Wenn wir die Losung dieses Rétsels mit negativen Vorzeichen versehen, dann sind wir dem
Geheimnis des »Unsichtbarmachens« auf der Spur. Denn: Wer eine grof3e Aura hat, der féllt auf.
Umgekehrt gilt: Eine kleine Aura wirkt wie eine Tarnkappe. Wenn es Thnen gelingt, das Volumen
Ihrer Aura auf ein Minimum zu reduzieren, dann werden andere Menschen Sie zwar sehen, aber
nicht bewullt wahrnehmen. Nicht hellwach registrieren. Nicht interessiert sein an Thnen. Nicht
imstande sein, sich bei spéterer Gelegenheit daran zu erinnern, da - 3 sie Ihnen ja schon einmal
irgendwo begegnet sind. Es gibt eine Art Filter im menschlichen Hirn. Seine Aufgabe besteht darin,



sorgfaltig auszuwihlen, welche Signale und Informationen aus der Umgebung wichtig genug sind,
um dem BewuBtsein zugeleitet zu werden, und welche nicht. Diese Filter - Instanz im Hirn anderer
Menschen filtert Sie aus der Summe einstromender Sinneswahrnehmungen kurzerhand heraus. Wie
den alltiglichen Verkehrslarm drau3en auf der Strafle, an den man sich so sehr gewohnt hat, daf3
man ihn »schon gar nicht mehr hort«. Das heif3t: Natiirlich nimmt man den Verkehrslarm akustisch
wabhr. Er ist ja schlieBlich laut genug. Und man ist ja auch nicht taub. Aber der Lédrm dringt nicht
mehr bis ins Bewulltsein vor. Man hort den Krach. Aber man nimmt ihn nicht mehr bewuf3t wahr.
Er wird ausgeblendet. Analoges geschieht auf der optischen Ebene, wenn Sie Thre Aura
zusammenziehen. Dann sind Sie im wahrsten Wortsinn nicht mehr bemerkens - wert. Die Filter -
Instanz im Hirn anderer Menschen entscheidet, dal3 Sie es nicht wert sind, bewuf3t wahrgenommen
zu werden. Sie fallen durch das Raster. Sie werden ausgeblendet wie ein gewohntes Nebengerdusch.
Sie werden nicht bemerkt. Gesehen - ja, das werden Sie zwar. Aber nicht mehr bewuflt zur Kenntnis
genommen. Sie sind dann wie ein einzelnes Sandkdrnchen in der Wiiste. Klar, man kann es sehen.
Aber wozu sollte man sich die Miihe machen, es eingehend zu betrachten? Es lohnt sich einfach
nicht. Man richtet seine Aufmerksamkeit lieber auf spannendere Dinge. Was erlebt ein Mensch, der
imstande ist, seine Aura zusammenzuziehen? Sie konnen es ja selbst einmal ausprobieren. Die
Erfahrungen, die Sie dann machen, werden einerseits erheiternd, andererseits aber auch
deprimierend sein. Was geschieht? Der Ober im Restaurant vergift »aus unerklédrlichen Griinden,
Sie nach Ihrer Bestellung zu fragen. Die Verkduferin im Béckerladen bedient die Leute, die erst
nach Thnen das Geschift betreten haben. Obwohl doch eigentlich Sie zuerst an der Reihe gewesen
wéren. Oder der Mann von der Biirgerinitiative, der in der FuBgéngerzone seine Flugblétter verteilt:
Allen Leuten driickt er seine Zettel in die Hand. Nur [hnen nicht. Auf der Strafle nicken Sie
fliichtigen Bekannten griiBend zu. Thr Grull wird nicht erwidert. Niemand scheint Sie zu bemerken.
Es ist, als wiren Sie Luft. Das kann eine niederschmetternde Erfahrung sein. Insbesondere dann,
wenn Sie sich vor Augen fiihren, daf3 es ja Menschen gibt, die ihr ganzes Leben lang ignoriert
werden (und, boshaft gesprochen, in ihrer Verzweiflung auf Prominente schieBen miissen, wenn sie
auf die Tatsache ihrer Existenz aufmerksam machen wollen). Stindig eine winzige Aura zu haben
muB schrecklich sein. Die Aura aber eine Zeitlang bewuf3t und willentlich verkleinern zu konnen
kann auch Vorteile mit sich bringen. Beispiel: Sie sitzen im Zug oder auf einer Parkbank und
wollen nichts weiter als in Ruhe Thre Zeitung lesen. Die Sache ist halt nur die: Sie sind einer von
diesen Menschen, denen wildfremde Menschen immer so gern ihre komplette Lebensgeschichte
erzdhlen. Sie haben schon tausend Geschichten iiber den Krieg, ungetreue Gatten und bosartige
Schwiegertochter gehort. Da ist ja auch sehr lehrreich. Nur: Jetzt, in dieser konkreten Situation,
wollen Sie halt Zeitung lesen. Was ist zu tun? Die Aura mull zusammengezogen werden. Anderes
Beispiel: Aufgrund Threr beruflichen Tétigkeit werden Sie in Ihrer Freizeit immer wieder von
Menschen angesprochen, die »nur mal schnell eben« irgendeine Auskunft von Ihnen haben wollen.
Und das nervt Sie auf Dauer. Was konnen Sie tun, ohne unhéflich reagieren zu miissen? Sie konnen
beispielsweise Thre Aura zusammenziehen.

Oder: Ein Gartenfest. Die Getranke sind ausgegangen. Und dabei ist es gerade in diesem
Augenblick so lustig. Aber es hilft nichts: Irgend jemand muB jetzt ins Haus und in den Keller
gehen, um neue Flaschen zu holen. Auf wen wird die Wahl treffen? Nun, sicherlich nicht auf
jemanden, der plotzlich eine winzige Aura hat. Es lassen sich aber auch Fille denken, in denen die
Féhigkeit zur bewullten und willentlichen Kontrolle der Aura lebensrettend sein kann. Obwohl die
Kunst des »Unsichtbarmachens« im Alltag eigentlich nur hochst selten von nennenswertem Nutzen
ist, sollte man diese auramagische Technik dennoch beherrschen. Denn: Man weil3 ja nie, wozu es
einmal gut sein kann ...

Spétestens an dieser Stelle wird sicherlich eine Frage auftauchen, auf die wir in den nichsten
Kapiteln noch néher eingehen miissen. Namlich: »Wie macht man denn das alles nun genau« Auf
diese Frage gibt es im Grunde genommen nur eine Antwort. Sie lautet: Man macht es, indem man es
tut. Leider gibt es noch immer viel zu viele Menschen, die durch Erziehung, Schule oder andere
Einschiichterungs - und Gleichschaltungsmechanismen den gesunden Glauben daran verloren



haben, daB3 thnen etwas gelingen kann - »einfach so«. Sie fiihlen sich nicht sicher, wenn sie nicht
genau das tun kdnnen, was man ihnen gesagt hat. Also: Um Magie im allgemeinen und Auramagie
im besonderen praktizieren zu konnen, braucht man zunichst dreierlei: Energie,
Imaginationsfahigkeit und Willenskraft. Beginnen wir also mit dem Themenkomplex der magischen
Energetisierung.

V. Magische Energetisierung Mondatmung

Magische Energetisierung beginnt mit der richtigen, das heif3t tiefen, rhythmischen und bewuflten
Atmung. Bekanntlich gibt es klare Zusammenhinge zwischen der Gemiitsverfassung bzw. dem
BewuBtseinszustand eines Menschen und seiner Atmung. Jeder hat es schon einmal beobachtet: Ein
aufgeregtes Kind, das seine neuesten Erlebnisse berichten will, atmet ganz anders als ein
zufriedener alter Herr, der sich nach einem ausgezeichneten Essen eine gute Zigarre anziindet.

Der Volksmund sagt, dal es Dinge gibt, die uns glatt den Atem verschlagen kénnen. Und dal3 Leute,
die iible Nachrede betreiben, ihre Mitmenschen durchhecheln. Ein tyrannischer Ehemann kann
seiner Frau die Luft zum Atmen wegnehmen; wo intolerante Menschen versammelt sind, da
herrscht eine erstickende Atmosphire; lebhafte Kinder konnen die Familie in Atem halten; bei
abenteuerlichen Erzdhlungen bleibt den Zuhorern glatt die Luft weg, und es herrscht atemlose Stille.
Die Ausfiihrungen eines umstindlichen, geistlosen Menschen dagegen sind langatmig, und man
gidhnt, wenn man einem Langweiler zuhéren mub.

Nach einer schweren korperlichen Anstrengung atmet man ganz anders, als wenn man gemiitlich
auf dem Sofa liegt und Musik hort. Ob der Mensch, mit dem Sie Tisch und Bett teilen, noch wach
oder schon eingeschlafen ist, konnen Sie im dunklen Schlafzimmer leicht an seiner Atmung
erkennen.

BewuBtseinszustand und Gemiitsverfassung beeinflussen die Atmung. Im Alltag dominiert die
flache Brustatmung ( - und, so mochte man hinzufiigen, das ebenso flache AlltagsbewuBtsein). Aber
die Beziehung zwischen Bewulltsein und Atmung ist keine Einbahnstrale. Man kann auch iiber die
Atmung Einflul nehmen auf die Gemiitsverfassung. Auch davon weill der Volksmund, wenn er
einem aufgeregten Menschen rét: Nun halt doch erst einmal die Luft an! Normalerweise atmen wir
unbewuflt. (Denn normalerweise SIND wir mehr oder minder unbewuft ... ) Bei der magischen
Energetisierung machen wir uns die Tatsache zunutze, dafl man durch die Atmung den
BewuBtseinszustand verdndern kann.

Sie entspannen sich - sitzend, stehend oder liegend - , wobei Sie darauf achten, da3 Thre Wirbelsdule
einigermallen gerade ist. Auf diese Weise sorgen Sie dafiir, dal} ein storungsfreier Energiefluf in
Ihren Korper ermoglicht wird. Jetzt konzentrieren Sie sich auf die Rhythmik Threr Atmung. Um Ihr
Wahrnehmungsvermodgen zu sensibilisieren und den Grad der Bewuf3theit wiahrend des Atmens zu
steigern, meditieren Sie zundchst ein paar Minuten lang iiber das Thema: »Ich atme - was passiert
da?« (Sie konnen Thre Meditation auch vor Beginn der Ubung auf Tonband sprechen - langsam und
mit vielen Pausen - und das Band dann wihrend Threr Ubung héren.)

Beispiel: Ich atme ein ... aus ... ein ... aus. Es ist wie Kommen und Gehen. Wie Flut und Ebbe. Wie
Nehmen und Geben. Wie Berg und Tal. Wie Sommer und Winter. Luft erhilt uns am Leben. Ich
lasse die Luft und das Leben in mich hinein. Ich habe etwas genommen, und ich gebe auch wieder
etwas zurilick. Sie vermischt sich mit dem Luftozean, der uns alle umgibt. Sie hat sich verdndert. Sie
hat mich verdndert. Sie hat in mir gearbeitet und meine Lebensprozesse in Gang gehalten. Ich danke
ihr und lasse sie wieder gehen. Der Sauerstoff ist von den Algen im Ozean zu mir gekommen. Von
den Baumen, den Blumen, den Kornfeldern. Er kommt vom Gras und von den Krautern. Meine
Atemluft kehrt zuriick zu den Pflanzen. Was ich ausatme, das atmen die Pflanzen ein. Was die
Pflanzen ausatmen, das atme ich ein. Mein Atem verbindet mich mit dem Pflanzenreich. Wir sind
Teile einer groBen Atemkette. Wenn ich einatme, wird die Luft zu einem Teil meines Korpers. Von
den Lungen wandert der Sauerstoff ins Blut. Mein Blut transportiert den Sauerstoff iiberall dorthin,
wo er im Korper gebraucht wird. Ich atme. Meine Lungen atmen. Jede Zelle meines Korpers atmet.
Ich nehme das Leben und die Kraft in mich auf. Ich wandele die Kraft um und gebe sie wieder ab.



Wihrend Sie iiber das Thema »Ich atme« meditieren, stellen Sie Ihre Atmung auf Bauchatmung um.
Sie atmen tief und ruhig mit dem Bauch, indem Sie das Zwerchfell nach unten ziehen. Beim
Einatmen wird Thr Bauch dick und rund. Beim Ausatmen wird er wieder flach. Ein, aus, ein, aus -
die Atmung scheint sich in zwei Phasen zu untergliedern, in eine »weibliche« (das Einatmen) und
eine »minnliche« (das Ausatmen). Polaritdt? Yin und Yang? Es sieht so aus. Aber es scheint nur so.
Denn wenn sie jetzt einmal ganz aufmerksam auf die Rhythmik Threr Atmung achten, dann stellen
sie fest, dal Atmung in Wahrheit ein Vier - Phasen - Zyklus ist. Dem Einatmen (Phase eins) folgt
ein Festhalten der Luft in den Lungen (Phase zwei), und zwischen dem Ausatmen (Phase drei) und
dem erneuten Luftholen liegt eine kurze Pause, in der die Atmung fiir einen Augenblick zum
Erliegen kommt (Phase vier). Die Phasen der Atmung kann man in Analogie setzen zu den
Mondphasen. Der Mond ist das magische Gestirn schlechthin. Deshalb nennen wir die bewul3te
Vier — Phasen - Atmung zu Beginn der magischen Energetisierung Mondatmung. Die Mondatmung
verbindet uns mit dem magischen Gestirn. Und zwar folgendermal3en:

Sie atmen, in Gedanken bis vier zdhlend, ein und assoziieren: Zunehmender Mond. Wiahrend Sie in
Gedanken bis zwei zdhlen, halten Sie die Luft in den Lungen fest. Und zwar, indem Sie das
Zwerchfell nach unten ziehen und nicht etwa, indem Sie den Nasen - und Rachenraum krampthaft
verschlieen. Vor Ihrem inneren Auge erscheint jetzt der Vollmond, der dick und rund ist wie Ihr
Bauch. Dann zédhlen Sie wihrend des Ausatmens in Gedanken bis vier und stellen sich dabei den
abnehmenden Mond vor. Es folgt die Phase des Neumondes. Dem Neumond wird bei der
Mondatmung die Pause vor dem neuerlichen Einatmen zugeordnet. Diese Phase umfafit zwei
Zihleinheiten. Auf das Zihlen in Gedanken kénnen Sie nach einer gewissen Ubungszeit verzichten,
ndmlich dann, wenn Thnen die Rhythmik 4 - 2 - 4 - 2 in Fleisch und Blut {ibergegangen ist.

Wer mag, der kann, sobald er die Zdhlung nicht mehr braucht, wéhrend der Mondatmung in
Gedanken einen selbstverfa3ten kleinen »Zauberspruch« rezitieren (oder ihn in Gedanken sogar
singen, falls ihm eine Melodie dazu einfillt). Beispiel:

Die Mondin schwillt, es wéchst ihr Leib

(Einatmen. Zunehmender Mond)

Ist rund und prall, ein starkes Weib

(Luft festhalten in den Lungen. Vollmond)

Wird alt, verfillt, verliert die Macht

(Ausatmen. Abnehmender Mond)

Gebiert sich neu in schwarzer Nacht

(Nicht atmen. Neumond)

Sobald Sie die Mondatmung perfekt beherrschen, konnen Sie diese Ubung experimentell variieren,
beispielsweise in Form einer Jahreszyklen - Atmung. Hierbei wird dem Einatmen der Friihling
(bzw. die Friihlings - Tagundnachtgleiche), dem Festhalten der Luft in den Lungen der Sommer
(bzw. die Sommersonnenwende), dem Ausatmen der Herbst (bzw. die Herbst -
Tagundnachtgleiche) und dem Nichtatmen der Winter (bzw. die Wintersonnenwende) zugeordnet.
Analog konnen Sie den Phasen der Atmung die vier Elemente oder die Himmelsrichtungen
zuordnen.

Fiir die magische Energetisierung allerdings sollten Sie immer wieder auf die Mondatmung
zuriickgreifen, um sich mit den Energien des magischen Gestirns zu verbinden.

Mit Hilfe der Mondatmung konnen Sie Thr BewuBtsein magisch erweitern und es vorbereiten auf
Rituale bzw. auf Erfahrungen, die dem AlltagsbewuBtsein nicht zugédnglich sind. Die Mondatmung
hilft [hnen, Ihre schlummernden magischen Féahigkeiten aus langem Dammerschlaf wachzuriitteln.
Ungenutzte Fahigkeiten bilden sich bekanntlich zuriick. Das weil} jeder, der in der Schule vielleicht
gut war in den Fachern Englisch und Franzosisch und mittlerweile soviel vergessen hat, daf3 er sich
mit einem Engldnder oder Franzosen nur noch stammelnd und unter pantomimischen Verrenkungen
unterhalten kann - in der verzweifelten Hoffnung, da3 eine weit ausholende Geste die vergessene
Vokabel ersetzen konne ... Es ist entsetzlich. Man hat's doch mal gekonnt! Ganz wunderbar hat man



es einmal gekonnt. Und jetzt geht pldtzlich gar nichts mehr. Ahnlich kann es Thnen ergehen, wenn
Sie die Mondatmung perfekt beherrschen. Sie spiiren: Da ist etwas in mir, eine Kraft, eine
Féhigkeit, ganz eindeutig ist sie da, aber sie ist zu schwach, als daf3 ich konkret etwas damit
anfangen konnte.

Nun, wenn etwas zu schwach ist, dann muf es gestarkt werden. Wie stiarkt man seine latenten
magischen Fahigkeiten? Durch die magische Energetisierung. Zur magischen Energetisierung
stehen uns eine Reihe unterschiedlicher Méglichkeiten zur Auswahl.

Die Erdverwurzelung

Die einfachste und bekannteste Variante der magischen Energetisierung ist die Technik der
Erdverwurzelung.

Es gibt Leute, die glauben, die Erde sei nichts weiter als ein toter Stein, der im Inneren glithend heif3
und fliissig ist. Vermutlich sind es auch dieselben Leute, die dhnlichen Vorstellungen anhdngen, wie
beispielsweise der, dall auch Tiere und Pflanzen lediglich Dinge, Sachen, Gegensténde seien. Sie
wissen es halt nicht besser, und man konnte sie bedauern, wenn sie in ihrer Dummbheit nicht so
verheerenden Schaden anrichten wiirden. Die Erde lebt. Sie hat Bewulltsein. Sie fiihlt, denkt,
entwickelt sich, nimmt wahr. Sie lernt. Sie empfindet. Sie kann sich freuen, und sie kann leiden.
Wie jede bewuBtseinstragende Lebensform innerhalb des Universums macht auch sie verschiedene
Inkarnationen durch. Sie ist schon vor dieser Inkarnation Planet gewesen und wird es nach dieser
Inkarnation vielleicht noch einmal werden. Zu inkarnieren bedeutet fiir sie etwas anderes als fiir uns.
Ihr BewuBtsein ist ein vollkommen anderes als unseres - es ist um viele Stufen weiter entwickelt als
das menschliche BewuBtsein. Es wiirde den engen Rahmen unserer eingeschrankten intellektuellen
Moglichkeiten sprengen, den Versuch zu unternehmen, sich auch nur einen annédhernden Begriff
von threm wahren Wesen und ihrer bedingungslosen Liebe zu machen. Vielleicht wiirde uns die
Wahrheit um den Verstand bringen. Wie viele tausend oder Millionen Inkarnationen werden wir
noch brauchen, bis wir endlich das Privileg erhalten, als inkarnierter Planet den »jlingeren
Geschwistern« Nahrung und Entwicklungsmdéglichkeiten bieten zu diirfen? Wie oft muf3 das
Universum vergehen und neu entstehen, bis auch wir einmal soweit sind? Wie sehr miissen wir
lieben kénnen, um in der Lage zu sein, eine so gro3e Aufgabe zu erfiillen und eine derart
gigantische Verantwortung auf uns zu nehmen? Angesichts solcher Fragen kapituliert der Verstand.
Das Denken hort auf, und es iiberkommt uns ein gro3es, dankbares, ehrflirchtiges Staunen. Aber
eines steht fest: Wenn wir die Erde als eine bedingungslos liebende grofle Mutter betrachten,
kommen wir der unfaBbaren Wahrheit erheblich ndher, als wenn wir dem dummerhaftigen
Aberglauben anhingen, die Erde sei lediglich ein toter, runder Stein, der in immer gleichen Bahnen
um das Zentralgestirn trudelt und den man buchstiblich mit Fiilen treten diirfte. Es ist unendlich
beschdmend, sich vor Augen zu fiihren, wie bedingungslos, wie total und absolut diese Intelligenz,
die wir Erde nennen, uns liebt, uns groBenwahnsinnige Schndsel, die wir uns noch immer fiir die
Kronung der Schopfung halten und nichts, aber auch rein gar nichts begreifen. Wir, die wir offenbar
auflerstande sind, dieser giitigen Intelligenz, die uns immer nur gibt und gibt, auch nur einen
minimalen Bruchteil der Dankbarkeit, Liebe und Ehrfurcht entgegenzubringen, die sie verdient.

Die magische Energetisierungsmethode der Erdverwurzelung hat einen sehr schonen Nebeneffekt.
Nimlich den: Wenn wir diese Ubung machen, signalisieren wir der Erde, daB wir zumindest eine
ungefihre Ahnung davon haben, wer sie ist, und wie sie zu uns steht. Wir kénnen davon ausgehen,
daB solche kleinen Signale sie mit Freude erfiillen. Wir geben ihr etwas, indem wir ihre Geschenke
bewullt annehmen und nicht wie etwas Selbstverstdndliches »konsumieren«. Eines ihrer kostbarsten
Geschenke ist ihre (nach menschlichen Mallstdben) unerschdpfliche, nie versiegende Kraft, die sie
uns in unbegrenzter Menge gern zur Verfligung stellt.

Erdverwurzelung - was passiert da eigentlich? Man konnte diese Frage folgendermalien
beantworten: Wenn wir die magische Technik der Erdverwurzelung praktizieren, dann erneuern wir
(Achtung: Symbol!) die unsichtbare Nabelschnur, die uns mit der Erde verbindet.



Und wie macht man das? Folgendermallen: Sie stellen sich aufrecht hin. Das Gewicht Thres Korpers
wird von beiden Beinen zu gleichen Teilen getragen. Bei dieser Ubung geht es darum, die Kraft der
Erde bewuBt in uns einflieBen zu lassen. Ob IThre Wohnung nun im Erdgeschof liegt oder ob Sie ein
Penthouse hoch iiber den Déchern der Stadt bewohnen, ob Sie die Ubung mit gummibesohlten
Schuhen auf einem Marmorfu3boden machen oder barful} in der freien Natur, spielt keine Rolle.
Die Wirkung ist immer dieselbe. Sie stehen gerade und entspannt, schlieBen die Augen und
konzentrieren sich auf folgende Imagination: Aus Ihren Fu3sohlen sprieen unzihlige feine,
durchsichtig schimmernde Wurzelfdden hervor. In Gedankenschnelle erreichen diese Wurzelfaden
das Energiezentrum der Erde. Socken, Schuhe, Teppich, zahlreiche Stockwerke, Keller,
Fundamente und die verschiedenen Schichten der harten Erdkruste werden miihelos durchdrungen
und bilden kein Hindernis fiir Thr Wurzelwachstum. Am Kraftzentrum der Erde angelangt,
verzweigen sich die Wurzelspitzen und nehmen die gute Kraft der Erde in sich auf. Blitzschnell
schief3t die Energie in den Wurzeln empor. Es dauert kaum einen Herzschlag lang, und schon spiiren
Sie, wie die Kraft in Thre Fiile hineinflutet, immer weiter emporsteigt in die Kndchel, Waden, Knie,
Oberschenkel, immer weiter aufwirts bis zum Scheitelchakra. Sobald Sie spiiren, da3 Sie
»vollgetankt« haben, benutzen Sie die Wurzelfaden als »direkten Draht«, durch den man kleine
Mitteilungen an das lebendige, intelligente Wesen, das wir Erde nennen, hinabschicken kann. Sie
konnen ein kleines Dankeschon durchgeben, einen lieben Gruf oder irgendeinen Gedanken, der ein
Gefiihl der Freude iiber die Erd - Verbundenheit ausdriickt. Danach bilden Sie Thre Wurzelfaden
imaginativ zuriick und ziehen sie wieder in die FuBlsohlen hinein. Ungefédhr so, wie eine Schnecke
ihre Fiihler einzieht, wenn sie sich in ihr Haus verkriechen will.

Diese Ubung konnen Sie auch dann machen, wenn es Ihnen nicht in erster Linie um magische
Energetisierung geht, sondern wenn Sie sich schlapp, lustlos, miide und ausgelaugt fiihlen. Sobald
Sie diese Ubung perfekt beherrschen, konnen sie experimentell versuchen, Thre ganz personliche
Variante der Erdverwurzelung zu finden, beispielsweise, indem Sie sie an die Atmung koppeln und
bei jedem Einatmen einen neuen Energieschub durch IThre Fiile in den K&rper emporstromen lassen.
Der Baum, der in der Erde und im Himmel wurzelt

Eine besonders schone, »total verschérfte« Variante der Erdverwurzelung, mit der Sie allerdings erst
dann zu experimentieren beginnen sollten, wenn Sie mit der Grundiibung vollkommen vertraut sind,
hei3t: »Der Baum, der in der Erde und im Himmel wurzelt«. Dieser Baum sind natiirlich Sie. Oder
besser gesagt: In diesen Baum verwandeln Sie sich im Verlauf dieser Ubung: Sie stellen sich, wie
gewohnt, gerade und aufrecht hin, verteilen Thr Koérpergewicht zu gleichen Teilen auf beide Beine,
atmen tief durch und lassen Ihre Wurzelfaden wieder bis zum Energiezentrum der Erde vordringen.
Allerdings achten Sie jetzt darauf, dal zu diesem Zeitpunkt noch keine Kraft durch die Wurzeln in
Ihren Korper emporstromt. Sie stellen lediglich den Kontakt her fiir die spatere Nutzung. Als
ndchstes (»Wie unten, so oben«, konnte man sagen) lassen Sie ebensolche Wurzelfdden, wie sie von
Ihren FuBBsohlen erdwirts hinabgewachsen sind, vom Kopf aus himmelwirts emporwachsen. Sie
fahren quasi »die Antennen aus«. Um sich diese Imaginationsarbeit zu erleichtern, kénnen Sie sich
auch vorstellen, Sie wiren ein Hirsch mit einem gigantischen Geweih. Dieses Geweih durchdringt
in Gedankenschnelle die Erdatmosphire. Es verzweigt sich in die verschiedensten Richtungen.
Einige Geweihenden beriihren die Planeten unseres Sonnensystems. Andere beriihren die Sterne
fremder Galaxien. Wieder andere Spitzen lhres verzweigten Geweihs enden im namenlosen
Irgendwo, um die reinen Schwingungen des Universums aufzunechmen. Millionen und Milliarden
Lichtjahre werden in Sekundenbruchteilen tiberbriickt. (Entfernungen spielen fiir einen Magier ja eh
keine Rolle.)

Jetzt sind Sie optimal vorbereitet auf den Empfang sowohl der Erdenergien als auch der kosmischen
Energien. Denn Sie haben ja Thre »Fiihler« in beide Richtungen ausgestreckt.

Als néchstes konzentrieren Sie sich auf den Viererrhythmus Threr Atmung, dem Schema 4 -2 -4 -2
folgend. Erst jetzt darf der doppelte Energieflull beginnen, Thren Koérper zu durchstromen. Und zwar
folgendermallen: Beim Einatmen ziehen Sie die Kraft der Erde hinauf in Ihren Korper. Wéhrend des
Festhaltens der Luft in Thren Lungen leiten Sie einen Teil der Erdenergie liber Ihr »kosmisches



Geweih« ins Universum weiter. Beim Ausatmen ziehen Sie die Kraft des Universums in Thren
Korper hinab. Und wihrend des Nichtatmens vor dem neuerlichen Luftholen leiten Sie einen Teil
der kosmischen Energie ins Zentrum der Erde weiter. Dasselbe der Deutlichkeit halber noch einmal
in anderen Worten:

1. Einatmen - Kraft stromt durch die Wurzeln empor und in den Korper hinein.

2. Luft in den Lungen festhalten - ein Teil der Erdenergie wird durch die »Wurzeln, die von Threm
Kopf aus ins Universum hineingewachsen sind (bzw. durch Ihr »Geweih«) in den Kosmos
weitergeleitet.

3. Ausatmen - die Kraft des Universums flieft in Thren Korper hinab.

4. Pause vor dem nédchsten Einatmen - ein Teil der kosmischen Energie flie3t durch Thre
Wurzelfiden in das Zentrum der Erde ab. Bei dieser Ubung energetisieren Sie sich nicht nur.
Dartiber hinaus praktizieren Sie auch ganz konkret und buchstéblich das, was man »Himmel und
Erde« verbinden nennt. In gewisser Weise verkorpern Sie in diesem Augenblick das Merkurprinzip.
Sie agieren als vermittelnde, verbindende Kommunikationsinstanz. Der Austausch zwischen
derjenigen Intelligenz, die wir Erde nennen, und ihren »Geschwistern« und »entfernten
Verwandten« lauft jetzt fiir einen kurzen Moment iiber Sie. Sie haben einen »direkten Draht« zur
Verfligung gestellt.

Nehmen und Geben sind bei dieser Energetisierungsmethode optimal ausgewogen. Sie
»schmarotzen« namlich nicht bloB die unterschiedlichen Energien. Sie leisten obendrein noch
produktive Arbeit. Insofern konnte man durchaus sagen, daf3 Sie sich diejenige Energie, die Sie fiir
den Eigenbedarf abzweigen, redlich verdient haben. Diese Variante der magischen Energetisierung
ladt so gewaltig auf, dal man sie wirklich nur dann praktizieren sollte, wenn abzusehen ist, daf3 fiir
eine magische Arbeit erheblich mehr Energie benotigt werden wird als tiblicherweise. Im Regelfall
gentigt es, die Methode der Erdverwurzelung anzuwenden.

Nachdem Sie mit den »Doppelenergien« des Baumes, der in der Erde und im Himmel wurzelt,
gearbeitet haben, miissen Sie sich besonders sorgfiltig erden. Das sollten Sie sich unbedingt schon
jetzt einpragen, auch wenn wir auf das Thema der Erdung iiberschiissiger Energien erst an spéterer
Stelle ndher eingehen werden.

Das Exerzitium der Mittleren Séule

Eine andere bewéhrte magische Energetisierungsmethode ist das kabbalistische Exerzitium der
Mittleren Séule. Das Exerzitium der Mittleren Sdule kann man zwar auch praktizieren, ohne sich
zuvor intensiv mit der Kabbala beschiftigt zu haben. Auf jeden Fall schadet es aber ganz gewil3
nicht, wenn Sie zumindest minimale Grundkenntnisse der Kabbala mitbringen, damit Sie
wenigstens eine ungefihre Ahnung haben, was wihrend dieser Ubung eigentlich mit Ihnen passiert.
Wenn wir uns auf der physischen Ebene energetisieren (durch Nahrungsaufnahme), legen wir ja
schlieBlich auch einigen Wert darauf, zu wissen, was wir eigentlich essen. Fiir viele von uns macht
es sicherlich einen Unterschied, ob eine unbekannte Speise aus Makkaroni oder aus gekochten
Regenwlirmern zubereitet worden ist ... Wahrend des Exerzitiums der Mittleren Sdule arbeiten sie
mit den universalen, sowohl im Mikrokosmos (Mensch) als auch im Makrokosmos (Universum
bzw. immanenter Aspekt der Ersten Ursache, die wir Gott oder Géttin nennen konnen) vorhandenen
strukturbildenden Energien. Das Exerzitium der Mittleren Sdule stellt eine Amplifikation der
kryptischen Lehrsitze dar, die Hermes Trismegistos auf seiner magischen Tabula Smaragdina
aufgezeichnet hat. Der Text der Tabula Smaragdina gilt als die »magische Gebrauchsanweisung«
schlechthin. Den vollstindigen Text der Tabula Smaragdina finden Sie im Anhang. Es lohnt sich,
intensiv dariiber zu meditieren. Der zweite und vielleicht wichtigste Satz lautete, wir erinnern uns,
in unserer interpretatorischen Ubersetzung: »Das Untere gleicht dem Oberen, und das Obere gleicht
dem Unteren; in der Vereinigung beider zu einer ungeteilten Einheit werden Wunderwerke
vollbracht.« Genau diese Vereinigung des »Unteren« (Mikrokosmos) mit dem »Oberen«
(Makrokosmos) findet wéhrend des Exerzitiums der Mittleren Saule statt.



Das Exerzitium der Mittleren Sdule basiert auf den Lehren der Kabbala. Die Essenz kabbalistischen
Wissens findet ihren Niederschlag in einer graphischen Darstellung, einer Glyphe. Man nennt sie
den kabbalistischen Lebensbaum. Der kabbalistische Lebensbaum ist eine schematische Darstellung
der gegenseitigen Wechselwirkungen, die die zehn verschiedenen Sphéren der Schopfung
(Sephiroth) aufeinander ausiiben. Er stellt sowohl die abstrakten Strukturen des Universums und
den Verlauf der kosmischen Entwicklungsdynamik wie auch den energetischen Aufbau des
Menschen und sein spirituelles Wachstum im Verlauf der verschiedenen Inkarnationen dar. (Und
noch unendlich viel mehr.) Ziel der praktischen kabbalistischen Arbeit ist es, die zehn Sephiroth des
Baumes innerhalb des Mikrokosmos in einen Zustand des harmonischen Gleichgewichtes - zu
bringen. Im kabbalistischen Baum wird dieser Zustand energetischer Ausgewogenheit durch die
Mittlere Sdule dargestellt. Innerhalb des Baumes stehen sich jeweils drei Sephiroth - Paare als
Polaritdten gegeniiber. Diese drei Gegensatzpaare gilt es auf der Mittleren - Sdulen miteinander zu
harmonisieren. Die iibrigen vier der insgesamt zehn Sephiroth befinden sich bereits auf der
Mittleren Séule. Sie miissen lediglich aktiviert und bewufltgemacht werden.

Fiir unsere Zwecke geniigt es, sich mit folgender Vorstellung vertraut zu machen: Die Sephirah
Chockmah (die wir als schopferisches Chaos bzw. als kreativen Anarchismus interpretieren konnen)
muf} mit der Sephira Binah (starre Ordnung, Bestdndigkeit, Disziplin) ebenso in ein Verhéltnis
produktiver Ausgeglichenheit gebracht werden wie Chesed (Giite, KompromifB3bereitschaft) mit
Geburah (Harte, Konsequenz, Konfliktfahigkeit) und Netzach (Intuition) mit Hod (Intellekt).

Das Exerzitium der Mittleren Séule versetzt Sie (bzw. Thre eigenen mikrokosmischen
sephirothischen Sphéren) in einen Zustand energetischer Harmonie. Alle Krifte sind miteinander in
Einklang, keine blockiert mehr die andere. Optimaler EnergiefluB3 ist gewéhrleistet. Zumindest
wihrend der Ubung verschwenden Sie keine Energie mehr durch »Reibungsverluste, die durch
ungeloste Konflikte und innere Disharmonien bedingt sind. Dariiber hinaus findet eine Art
Ankoppelung Threr eigenen Sephiroth an die makrokosmischen sephirotischen Sphiren statt.
Dadurch haben Sie Teil an den kosmischen Energien der Sephiroth. Anders gesagt: Sie nehmen
Energien auf, die Thren eigenen (teils latenten) Energien gleichen, aber unendlich viel reiner und
starker sind.

- Soviel zumindest sollten Sie wissen, wenn Sie mit dem Exerzitium der Mittleren Sdule zu
arbeiten beginnen, um sich magisch zu energetisieren.

Was ist zu tun? Sie ziehen sich in einen moglichst ruhigen Raum zuriick, legen sich auf den
Riicken, entspannen sich und versuchen zunichst einmal, die geistige Zwangsjacke des
Alltagsdenkens abzustreifen. Das ist manchmal gar nicht leicht. Pl6tzlich fillt Thnen vielleicht ein,
daB Sie ja unbedingt noch einen wichtigen Brief beantworten miissen, und am liebsten wiirde Sie
sofort wieder aufspringen, um sich an den Schreibtisch zu setzen, oder Thnen féllt ein, dal3 ja
iibermorgen Thre Cousine aus Kanada zu Besuch kommt und daf3 Sie das Géstezimmer noch
herrichten miissen. Und das Auto muf} zur Inspektion gebracht werden. Und der Chef hat gestern
nacht wohl wieder einmal Probleme mit seiner Frau gehabt, denn im Biiro fiihrte er sich auf wie ein
von der Tarantel gestochener Berserker. Nun, das alles ist natiirlich sehr wichtig und auch sehr
interessant. Aber es hat fiir Sie jetzt keine Bedeutung mehr. Diese Gedanken gehoren der
Alltagsrealitdt an. Dort haben sie auch ihre Berechtigung, und dort muf3 man sich mit ihnen intensiv
auseinandersetzen. Aber jetzt stellen Sie Thren BewuBtseinsfokus auf eine andere Realitét ein. Und
dort haben die Dinge, die im Alltag wichtig sind, nicht die geringste Bedeutung.

Sie liegen da. Ganz entspannt. Sie denken gar nichts bzw. lassen die Gedanken einfach
vorbeiziehen, ohne ihnen Aufmerksamkeit zu schenken. Die vorbeiziehenden Gedanken sind wie
die Koder an einem Angelhaken. Wenn Sie anbeiflen, dann werden Sie aus dem verdnderten
BewuBtseinszustand wieder auf die Ebene der Alltagsrealitit zuriickgezogen wie ein Fisch aus dem
Wasser. Wenn Korper und Geist entspannt sind, beginnen Sie mit der Mondatmung. Nachdem Sie
sich mit Hilfe der Mondatmung in einen leicht verdnderten BewuBtseinszustand versetzt haben,
beginnt das eigentliche Exerzitium der Mittleren Sdule. Und zwar folgendermallen: Zunichst
imaginieren Sie eine strahlendweifle Kugel, die oberhalb Ihres Scheitelchakras um die eigene Achse



rotiert wie ein Planet. Sobald Sie diese Kugel klar und deutlich visualisiert haben, vibrieren Sie den
kabbalistischen Gottesnamen »Eheyeh«. Kurze Zwischenfrage: Vibrieren - was ist das? Es ist eine
Art Sprechgesang. Sie senken die Tonlage Threr Stimme tiefstmoglich ab und singen die
langgezogenen Silben des betreffenden »Macht - Wortes«. Und zwar mit einem Maximum innerer
Beteiligung. Im Augenblick des Vibrierens werden Sie vollkommen eins mit Klang und Bedeutung.
Sie SIND der Ton, den Sie singen. Sie SIND das Wort, das Sie sprechen. Sie SIND die Vibration.
Ihre gesamte Existenz verwandelt sich fiir einen kurzen Moment ganz und gar in die klingenden
Silben. Es gibt keinen Unterschied mehr zwischen Thnen, den klingenden Worten und der geistigen
Realitdt, die durch die vibrierten »Macht - Worte« reprasentiert wird. Wort und Wirklichkeit
vereinigen sich mit der Essenz lhrer Identitdt. Thr Korper schwingt mit bei diesem Sprechgesang.
Das Gefiihl, das Sie beim Vibrieren eines Machtwortes durchstromt, 146t sich vermutlich nicht
addquat verbalisieren. Die physischen Begleiterscheinungen des Vibrierens konnen Sie sich aber
auch beim néchsten Rockkonzert anschaulich machen. Sie kimpfen sich durch die johlende Menge,
bis Sie fast ganz vorn an der Biihne sind. Dort, wo die gro3en Lautsprecher stehen. Wo einem fast
die Ohren platzen. Wenn Sie einen Moment vor solch einem Lautsprecher stehen, ist es fast, als
wiirden die Téne mit einer Urgewalt gegen Thren Solarplexus geschleudert. Es scheint dann so, als
wiirden die Bésse gegen Thre Magenwinde klopfen. Ein interessantes Erlebnis. Wenn man nur nicht
fast taub davon werden wiirde ...

Ahnlich fiihlt es sich an, wenn Sie in gekonnter Weise ein Machtwort vibrieren. Um ganz und gar
eins mit dem vibrierten Wort werden zu kdnnen, miissen Sie eine prazise Vorstellung von der
Bedeutung dieses Wortes haben. Es empfiehlt sich also, vor dem Vibrieren eine Zeitlang {iber die
weiten Bedeutungsfelder der entsprechenden Worte zu meditieren.

Eheyeh bedeutet: »Ich bin der >Ich bin<«. Ich bin der, der ich immer war und der ich immer sein
werde. Ich bin das totale, absolute Sein, auflerhalb dessen nichts existiert. Ich bin allumfassend, ich
umfasse das All, ich bin alles, Pan, die Summe alles Existierenden. Also: Sie visualisieren eine
weille Kugel, die oberhalb Ihres Kopfes um die eigene Achse rotiert. Und Sie vibrieren den
kabbalistischen Gottesnamen Eheyeh (Eeee - heee - yeeeh). Thre Stimme vibriert. Die Vibrationen
flieBen durch Thren Korper. Ihre Gedanken verlieren sich in der unendlichen Weite des
Bedeutungsfeldes des Wortes Eheyeh. In dieser Phase des Exerzitiums der Mittleren Séule kann ein
sonderbares Gefiihlsgemisch aus Schrecken und Freude spiirbar werden. (Sobald Sie das Exerzitium
der Mittleren Séule perfekt beherrschen, konnen Sie versuchen, ob es Thnen gelingt, das Vibrieren in
die weiBe Kugel zu projizieren. Das zu schaffen erfordert viel Ubung.)

Als néchstes imaginieren Sie eine zweite grofle weille Kugel in Hohe Thres Kehlkopfes. Die
Rotationsachse dieser Kugel iiberlagert Ihre Nackenwirbel. Sie vibrieren den Gottesnamen Jehova
Elohim. Dieser schwer zu iibersetzende Gottesname hat die Bedeutung von: »Die Gottheit, die aus
der Verbindung der einen Gottin mit den vielen ménnlichen Gottern besteht. « (Anregung fiir eigene
Meditationen: Gott und Gottin. Die Hochzeit der mannlichen und weiblichen Aspekte des
Universums. Die Grof3e Mutter mit ihren Sohnen, die in ewigem Kreislauf aus ihr entstehen und in
ihr vergehen, die sie verlassen und doch wieder zu ihr zuriickkehren. Die neugewonnene Einheit,
die nach vorangegangener Trennung wiederhergestellt wird.) Wéhrend Sie nun den zweiten
Gottesnamen vibrieren (Jeee - hooo - vaaa - Eeee - looo - hiiim) und intuitiv den Inhalt dieser Worte
zu verstehen versuchen, imaginieren Sie einen hellen, starken Lichtstrahl, der von der ersten weillen
Kugel oberhalb Thres Kopfes in die zweite Kugel einstromt und die zweite Kugel mit Kraft und
Glanz erfiillt. (Fortgeschrittene versuchen, das Vibrieren jetzt in die zweite Kugel zu projizieren.)
Nachster Schritt: Sie imaginieren eine grofle weille Kugel in Hohe des Solarplexus und vibrieren
den kabbalistischen Gottesnamen Jehova Aloha va Daath (Jeee - hooo - vaaa - Aaaa - looo - haaa -
vaaa - Daaath). Wéhrend Sie nun, den Gottesnamen vibrierend, einen starken wei3en Lichtstrahl
imaginieren, der die zweite Kugel mit der dritten verbindet und auch sie in Rotation versetzt
(Rotationsachse ist die Wirbelsdule), schwingen Sie sich geistig auf das Bedeutungsfeld des
Gottesnamens ein. Diese dritte weille Kugel, die Sie imaginativ auf Ihren K&rper projiziert haben,
entspricht der Sephirah Tiphereth auf dem kabbalistischen Lebensbaum. Tiphereth ist die Sephirah



der berauschten und inkarnierten Gétter. Die Sephirah des Gottesrausches, der mystischen
Trunkenheit. Die Sphére des Dionysos, des Griinen Mannes, der archaischen ménnlichen
Vegetationsgottheiten. Die Sphire des Gottes, der Mensch wurde, um Leben zu bringen, und dessen
Tod eine Briicke darstellt zwischen Zeit und Ewigkeit. Die Sphére auch des sterbenden Gottes, der
die Herrschaft des Todes bricht. Der den Triumph des Lebens symbolisiert. Dessen Tod den
Menschen Leben verheiBt. Dessen unbindige Urkraft alle binglichen Angste hinwegfegt. Der die
Miiden und Geschundenen in ekstatische Tanzer verwandelt. Er ist der Sohn der Grof3en Mutter, der
Groflen Gottin. Alle Kulturen kennen ihn. Er hat viele Namen. Osiris. Tammuz. Baldur. Krischna.
Jesus. Der Gott, der tausend Tode stirbt und abertausendmal triumphierend ins Leben zuriickkehrt.
Er ist die Sonne, die lebensspendende Kraft, die sich verstromt bis zum eigenen Untergang. Deren
Energie im Jahreszyklus zunimmt und wieder schwicher wird, um gestirkt aus der Dunkelheit
zuriickzukehren und das schlafende Leben zu neuem Wachstum zu wecken. Tiphereth ist die Sphire
viriler Kraft, die Sphére ekstatischer Lebensbejahung.

Die dritte Kugel ist das Energiezentrum unverginglicher gottlicher Lebenskraft. (Das Vibrieren in
diese Kugel zu verlegen ist selbst fiir Anfianger kein Problem - sie vibriert fast von allein, so stark
ist sie). Die dritte Kugel wird durch einen Lichtstrahl mit der vierten Kugel verbunden. Diese vierte
weille Kugel rotiert in Hohe des Basis - Chakras um die eigene Achse. Sie vibrieren den
Gottesnamen Schaddai el Chai (Schaaa - daaai - eeel - Chaaai). Dieser kabbalistische Gottesname
bedeutet: »Der allméichtige und lebendige Gott«. (Matthdus 22,23 ff. - wer erinnert sich? Jesus wird
von einer Gruppe Sadduzéder um ein Interview gebeten. Die Leute kommen ihm mit sophistischen
Haarspaltereien. Er verbliifft die Herren Erbsenzéhler mit dem Hinweis darauf, Gott sei ein Gott der
Lebendigen, ein lebendiger Gott, ein Schaddai el Chai.

Diese vierte weille Kugel entspricht der Sephirah Jesod auf dem kabbalistischen Lebensbaum. Jesod
ist die Sephirah der Magie, des Mondes, des Wassers, der Weiblichkeit, des Gebéarens, der
Materialisation des Geistigen sowie derjenigen Bewulltseinsebenen, zu denen der gewohnliche
Alltagsverstand keinen Zutritt hat. (Fortgeschrittene konnen versuchen, das Vibrieren in diese Kugel
zu projizieren.) Nachdem nun auch die dritte und vierte Kugel miteinander verbunden sind,
imaginieren Sie die fiinfte und letzte Kugel aus weillem Licht unterhalb Threr FuB3sohlen. Sie
vibrieren den kabbalistischen Gottesnamen Adonai ha - Aretz (Aaaa - dooo - naaai - haaa - Aaaa -
reeetz) und verbinden auch die letzten beiden Kugeln durch einen imaginativen weiflen Lichtstrahl
miteinander, so daf jetzt eine gerade, ununterbrochene Sdule aus Licht Thren Kérper vom Kopf bis
zu den FiiBlen durchdringt. (Wer kann, verlegt auch hier das Vibrieren in die Kugel.) Diese fiinfte
Kugel entspricht der Sephirah Malkuth auf dem kabbalistischen Lebensbaum. Malkuth heif3t: Braut.
Malkuth ist die Sephirah der Erde. Die Erde ist eine Braut. Wessen Braut? Die Braut des Lebens.
Sie tragt die Kinder des Lebens, uns und unsere »Geschwister, die Tiere und Pflanzen und
Mineralien. Alle fiinf Kugeln der Mittleren Sdule sind jetzt aktiviert. Ein Energiekanal ist
bereitgestellt. Die Kraft kann flieBen. Zunichst lassen Sie die Kraft zirkulieren. Und zwar
folgendermallen: Nachdem Sie alle Kugeln miteinander verbunden haben, zieht sich eine weil3e
Lichtachse vom Kopf bis zu den Fiilen durch Ihren Korper. Auf diese Achse' konzentrieren Sie
sich, denn sie dient Thnen jetzt als Kanal fiir die Energie. Beim Einatmen ziehen sie die Energie der
ersten Kugel (Eheyeh) hinab in die flinfte (Adonai ha - Aretz). Wéahrend des Ausatmens lassen sie
die Energie von der fiinften in die erste Kugel zuriickstromen. (Atmung und Energiezirkulation sind
also aneinandergekoppelt.) Diese Variante der Energiezirkulation praktizieren Sie mehrmals
hintereinander.

Als néchstes leiten Sie den Energiestrom an der Vorderseite Ihres Korpers wihrend des Einatmens
hinab in die fiinfte Kugel. Wenn Sie wieder ausatmen, steigt die Energie an der Riickseite Thres
Korpers wieder auf in die erste Kugel. Auch diesen Vorgang wiederholen Sie einige Male.

Danach lassen Sie die weille Kraft der ersten Kugel beim Einatmen an Threr linken Kd6rperhilfte
hinabstromen bis in die fiinfte Kugel, und wihrend des Ausatmens flie3t die Energie von der
flinften wieder zuriick in die erste Kugel.



Und weil bis hierher alles so entsetzlich kompliziert klang (was es in Wahrheit gar nicht ist), fassen
wir die einzelnen Schritte des Exerzitiums der Mittleren Sdule noch einmal stichwortartig
zusammen.

1. Hinlegen, entspannen, Mondatmung. Weille Lichtkugel oberhalb des Scheitelchakras
visualisieren. Den kabbalistischen Gottesnamen Eheyeh vibrieren. Lichtstrahl bis zur zweiten Kugel
hinabflieBen lassen. (Sephirah: Kether. Element: Geist.)

2. Zweite Kugel in Hohe des Kehlkopfes visualisieren. Gottesnamen Jehova Elohim vibrieren.
Lichtstrahl zur dritten Kugel hinunterstromen lassen. (Sephirah: Daath. Element: Luft.)

3. Dritte Kugel in Hohe des Solarplexus visualisieren. Sie vibrieren den Gottesnamen Jehova Aloha
va Daath. Der Lichtstrahl dringt bis zur vierten Kugel vor. (Sephirah: Tiphereth. Element: Feuer.)

4. Vierte Kugel in Hohe des Wurzelchakras visualisieren. Gottesname: Schaddai el Chai. Der
Lichtstrahl flieBt hinab zur fiinften Kugel (Sephirah: Jesod. Element: Wasser.)

5. Fiinfte Kugel unterhalb der Fu3sohlen visualisieren. Den kabbalistischen Gottesnamen Adonai ha
- Aretz vibrieren. (Sephirah: Malkuth. Element: Erde.)

6. Energiezirkulation im Korper

6.1 Beim Einatmen flie3t die Energie innerhalb der Lichtachse durch alle fiinf Kugeln von Kether
(erste Kugel) hinab zu Malkuth (flinfte Kugel). Beim Ausatmen flief3t die Energie durch die
Lichtachse von Malkuth zuriick zu Kether. Diese Ubung mehrfach wiederholen. Dann:

6.2 Einatmen - die Energie flieft an der Vorderseite Thres Korpers von der ersten Kugel hinab in die
flinfte. Ausatmen - die Energie stromt an der Riickseite IThres Koérpers von der fiinften Kugel zuriick
in die erste. Diese Ubung mehrfach machen. Dann:

6.3 Einatmen - die Energie flieft von der ersten Kugel an Ihrer linken Korperseite hinab in die
fiinfte Kugel. Beim Ausatmen steigt die Energie von der fiinften Kugel aus an Threr rechten
Korperseite entlang empor, zuriick zur ersten.

Jetzt sind Sie optimal energetisiert. In diesem Zustand die erste Hilfte eines Zwillings - Ereignisses
zu gestatten und die »Kunst des Wollens« (Magie) zu praktizieren diirfte einige Aussicht auf Erfolg
haben.

Invokation

Mancher hat es vielleicht schon festgestellt, vermutet oder doch zumindest geahnt: Wéahrend des
Exerzitiums der Mittleren Sdule findet eine Art Invokation statt. Was ist Invokation? Die Invokation
ist eine (nicht ganz ungefdhrliche) Technik aus dem Bereich der Hohen Magie. »Invokation« heif3t
auf deutsch: »Hineinrufung«. Hierbei handelt es sich um eine bewuft, absichtlich und freiwillig
herbeigefiihrte, zeitlich exakt begrenzte mystische Variante der Besessenheit. Ramakrishna war ein
Meister dieser Technik. Er konnte jede beliebige Gottheit so perfekt invozieren, daf3 sich sogar sein
physischer Korper dem Bild der betreffenden Gottheit anzugleichen begann. (Vielleicht reicht Ihre
Phantasie aus, um sich vorzustellen, wie Ramakrishna aussah, als er Hanuman, den Gott in
Affengestalt, invozierte ... !) Invokation ist eine Vorstufe der unio mystica und stellt eine Briicke fiir
diejenigen dar, denen die Magie, um mit Peuckert zu sprechen, fast schon ein »Dreck« geworden ist.
Aber eben nur FAST. Als Jesus davon sprach, da3 er den zerstorten Tempel binnen dreier Tage
komplett wieder auftbauen konne, da dachten die Menschen, er meine das grof3e steinerne Bauwerk
im Herzen Jerusalems. Sie irrten. In Wahrheit sprach er {iber seinen physischen Koérper. Fiir ihn war
der menschliche Korper der Tempel des lebendigen Gottes. Wéhrend des Invokationsrituals wird
der menschliche Korper ebenfalls zum Tempel; allerdings noch nicht zum Tempel der attributlosen
Ersten Ursache (Gott/ Géttin), sondern zu dem eines Teilaspektes, einer einzelnen Emanation der
Ersten Ursache. Dieser Teilaspekt, dieses gottliche Prinzip, diese kosmische Energieform (die man
im Bedarfsfall personifizieren und in Gestalt einer mit speziellen Attributen versehenen Gottheit
verehren kann), wird in den Menschen hineingerufen, um in ihm oder durch ihn zu wirken. (Diesen
Vorgang kann man, je nach Geschmack und Gutdiinken, auch psychologisch deuten und sagen: Ein
Archetypus aus dem Bereich des kollektiven Unbewulfiten tritt iiber die Bewulltseinsschwelle bzw.
wird aus dem Stadium der Latenz emporgehoben und damit konkret erfahrbar, wahrnehmbar,



nutzbar und fiihlbar gemacht.) So oder so, die Interpretation ist Nebensache. Entscheidend ist: Es
findet eine »atombombendetonationsartige« BewuBtseinserweiterung und Energetisierung statt.

Ein »Abfallprodukt« dieser »Psycho - Detonation« ist die Potenzierung des eigenen Wissens sowie
der eigenen Fahigkeiten. Ein neugieriger Anfinger, den das Spiel mit dem Feuer reizt, oder ein
psychisch und physisch labiler Mensch sollte sich davor hiiten, mit den Techniken der Invokation
herumzuexperimentieren. (Er wére vermutlich eh nicht dazu in der Lage. SchlieBlich verfiigen wir
iiber innere Sicherungsinstanzen, die uns vor unseren gefahrlichsten Dummheiten schiitzen.) Worin
besteht die Gefahr? In der BewuBtseins - Inflation. Wer nach einer gelungenen Invokation nicht
wieder mit beiden Beinen auf den harten Boden der Tatsachen unserer materiellen Realitdtsebene zu
stehen kdme, dessen geistige und seelische Gesundheit hitte ernsthaften Schaden genommenen. Auf
deutsch: Er wire dann ein groBenwahnsinniger Spinner. Und das wire auf Dauer weder fiir ihn
selbst noch fiir seine Mitmenschen besonders erfreulich. (Viele Medien wenden - bewuf3t oder
unbewullt - Techniken der Invokation an, indem sie ihren Korper einer unphysischen Wesenheit
leihweise zur Verfiigung stellen, die durch sie sprechen oder handeln kann.) Falls Sie schon einige
Biicher iiber Magie gelesen haben, dann kennen Sie die Tabellen im Anhang vieler dieser
Veroftentlichungen. Da ist beispielsweise nachzulesen, welche Wirkungsbereiche, Farben, Zahlen,
Tone, Wochentage, Edelsteine, Erzengel, Sephiroth und archaischen Gottheiten, welche Krauter und
Béume, welche Diifte und welches Réducherwerk einem Planeten zugeordnet werden. Und vielleicht
haben Sie sich gefragt: »Was soll das? Das alles ist ja recht interessant. Na schon. Aber was kann
ich damit anfangen?« Ja, was konnten Sie damit anfangen? Sie konnten damit ein Invokationsritual
aufbauen. Merkwiirdigerweise belassen es die meisten Autoren dabei, die Zuordnungen und
Entsprechungen zu liefern und darauf zu vertrauen, daf3 ein ernsthaft Suchender irgendwann ja eh
ganz von allein darauf kommen wird, wie man, ausgehend von diesen Zuordnungstabellen, ein
brauchbares Invokationsritual konstruiert. Das Verantwortungsbewuf3tsein wird ihnen die Feder
gefiihrt haben, denn zwischen den Zeilen schimmert bei ihnen die versteckte Botschaft durch: Wer
etwas wirklich, wahr und wahrhaftig wissen will, der wird friiher oder spiter buchstdblich mit der
Nase auf das Gesuchte gestoBBen werden; und wer hart und ausdauernd an sich selbst gearbeitet hat,
der kann ja bekanntlich, sobald er nicht mehr weiterweil3, seinen »inneren Lehrer« um Auskunft
bitten; umgekehrt gilt: Wer seinen »inneren Lehrer« noch nicht kontaktieren kann, der ist mit an
Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit auch noch gar nicht stark genug, um ein Invokationsritual
erfolgreich und vor allem: gefahrlos durchzufiihren.

Jedenfalls: Mit der Technik der Invokation zum Zwecke der magischen Energetisierung sollte ein
Anfanger (alle Menschen sind Anféanger, und wer das weil3, der ist zumindest kein blutiger
Anfanger mehr) nicht herumexperimentieren. - Es sei denn, in der vereinfachten und véllig
sicheren, weil optimal ausgewogenen (»apollinischen«) Form des Exerzitiums der Mittleren Séule,
denn diese Invokationsiibung ist ungeféhrlich und trotzdem wirkungsvoll. Belassen wir es also
einstweilen dabei. Vielleicht bleibt uns dann das (von auflen betrachtet) traurige Schicksal des
groflen Philosophen erspart, der sich selbst als einen Eingeweihten und Jiinger des Dionysos
bezeichnete und nach allzu vielen Invokationen dieser Gottheit - erwartungsgemaif - seine
individuelle Identitét verlor. Sprich: Hinfort in den Augen der Welt als wahnsinnig galt.

Der magische Kreis

Im Kontext der magischen Energetisierung tauchen zwei Aspekte auf, die angesprochen werden
miissen. Da ist zum einen das Problem der eventuellen Verfliichtigung der durch magische
Energetisierung erzeugten Kraft. - Ein Problem, das leicht unterschétzt werden kann. Jeder wiirde
kopfschiittelnd lachen iiber einen Menschen, der bei klirrendem Winterfrost alle Fenster und Tiiren
seines Hauses sperrangelweit aufreiflt und sich dann dariiber wundert, weshalb um alles in der Welt
es ihm nicht gelingt, angenehm warme Zimmertemperaturen zu bekommen, obwohl doch die
Heizung auf Hochtouren l4uft. Ahnliche Energievergeudung aber betreibt jemand, der vor dem
Beginn der magischen Energetisierung auf das Ziehen des magischen Kreises verzichten zu konnen
glaubt. Was passiert dann? Die Kraft verpufft. Und alles ist fiir die Katz.



Der zweite wichtige Aspekt, auf den wir eingehen miissen, ist die Problematik der magischen
Erdung. Wer nach der Energetisierung und nach dem Ritual bzw. der Gestaltung der ersten Hélfte
eines Zwillings - Ereignisses sich zu erden vergif3t, der taumelt fiir den Rest des Tages (oder sogar
noch etwas ldnger) in einem zu gleichen Teilen umnebelt - dumpfen wie rastlos hyperaktiven
Zustand durch die Gegend. Das Bewulltsein ist dann »nicht mehr dort und noch nicht hier«. In
diesem Zustand wichtige Entscheidungen zu treffen oder sich gar ins Auto zu setzen wire nicht
ratsam.

Die Symptome dieses sonderbaren Zwischenzustandes konnen unter anderem darin bestehen, dafl
Sie gegen gut sichtbare Hindernisse stoBen (Tilrpfosten, Tischkante, Stiihle) oder Gegenstdnde Ihren
Hénden entgleiten und zu Bruch gehen (Geschirr, Gléser etc.), da3 Sie ein iibersteigertes
Mitteilungsbediirfnis an den Tag legen, wobei Sie viel reden und wenig sagen, oder dal3 Sie
ununterbrochen emsig mit verschiedenen Arbeiten beschéftigt sind, ohne dal Sie wirklich etwas
schaffen. Dieser Zustand kann eventuell schwer zu diagnostizieren sein, weil ja jeder von uns
geniigend Menschen kennt, die sich stindig in diesem Zustand befinden, so dal man die
auftretenden Symptome der halbtranceartigen Fahrigkeit ignorieren oder gar fiir »normal« halten
konnte.

Die Bedeutung zweier scheinbarer Nebensédchlichkeiten jedenfalls gilt es auf keinen Fall zu
unterschétzen: Die Bedeutung des magischen Kreises und die der magischen Erdung. Beginnen wir
mit dem magischen Kreis. Den magischen Kreis (wenn Sie allein arbeiten, geniigt ein Durchmesser
von zwei Metern) konnen Sie imaginativ ziehen, indem Sie ihn intensiv als aus Licht bestehend
visualisieren. Wer Spal} hat am Theatralisch - Melodramatischen, der kann den Kreis auch mit
einem Messer, einem Dolch oder, falls vorhanden, einem schonen Schwert in die Luft zeichnen -
und zwar mit der Spitze dem Uhrzeigersinn folgend; auch diese scheinbare »Nebenséchlichkeit« ist
wichtig. (Excalibur! Balmung! Was ein richtiges Schwert ist, das hat auch Anspruch auf einen
ziinftigen Namen. Denn ein richtiges Schwert ist mehr als ein veraltetes Kriegs - Handwerkszeug
oder ein zweischneidiges Stiick Stahl mit einem Griff unten und einer Spitze oben. Es ist bzw.
reprisentiert eine kraftvolle Personlichkeit. Stichworte: Merkur - Logos - Element - Luft - Geist.)
Banaler argumentiert: Da es zum einen gute alte magische Tradition ist, mit dem Dolch bzw. dem
Schwert den magischen Kreis zu ziehen, und da es zum zweiten sowieso viel mehr Spall macht als
die anstrengendere Visualisierungsarbeit und dariiber hinaus dem magischen Ritual dieses
prickelnde Flair des Machtvoll - Archaischen gibt, sollte man sich dieses kleine dramatische Extra
ruhig génnen.

Der magische Kreis dient nicht, wie vielfach angenommen, dem Bannen stérender Energien oder
Wesenheiten, die den Erfolg einer magischen Arbeit vereiteln konnten, sondern er wirkt zum einen
der Gefahr entgegen, dal} sich die Energie, die durch die magische Energetisierung gewonnen wird,
verfliichtigen konnte. Zum zweiten stellt er die (weitestgehende) Materialisierung des magisch
erweiterten BewuBtseinszustandes dar. (Wer's nicht glaubt, der moge es selbst ausprobieren und die
magische Energetisierung einmal innerhalb des Kreises und danach ohne den magischen Kreis
praktizieren. Es diirfte wirklich immens schwerfallen, den Unterschied zu ignorieren.)

Nach Beendigung der magischen Arbeit und vor Beginn der magischen Erdung muf} der Kreis
wieder aufgehoben werden. Sie konnen den Kreis, was vollig ausreichend ist, imaginativ auflosen.
Sie kdnnen aber auch ein paar selbstgewihlte Worte sprechen, aus denen hervorgeht, dall der Kreis
jetzt wieder gedftnet ist. Es heilit (wohl nicht von ungeféhr), dal man sich im magischen Kreis
»zwischen den Welten« befande. Wer im magischen Kreis (»zwischen den Welten«) war, der muf3
natiirlich zusehen, wie er hinterher wieder mit beiden Beinen auf den Boden der Tatsachen unserer
physischen Alltagsrealitdt zu stehen kommt. - Womit wir beim zweiten Thema angelangt wéren, der
magischen Erdung.

Die magische Erdung
Nach jedem magischen Ritual, ja strenggenommen sogar nach jeder Meditation, die etwas mehr war
als ein dumpfsinniges Griibeln im Halbschlaf oder ein munter - anarchistischer Querfeldeinlauf der



Gedanken tiiber das weite Feld des nicht ganz Alltdglichen, miissen Sie sich erden. Sich erden, das
bedeutet: Geeignete Maflnahmen ergreifen, die gewihrleisten, dall unverbrauchte Energien wieder
abflieBen konnen. Verzichten Sie aus irgendwelchen Griinden auf die Erdung tiberschiissiger
Energien, dann bringen Sie sich damit, wir erwdhnten es schon, in die Gefahr, ein wenig
»iiberdreht« und zugleich seltsam fahrig - schlapp in den Alltag zuriickzukehren. Priziser: Es kann
der Fall eintreten, daB3 sich physische Hyperaktivitit mit einer unangenehmen Mischung aus
Konzentrationsschwéche und herabgeminderter intellektueller Leistungsfahigkeit verbindet. Eine
weitere drgerliche Konsequenz des Verzichts auf sorgfiltige Erdung kann darin bestehen, daf3 Sie
nachts »vor Miidigkeit nicht einschlafen konnen«. Das ist besonders ldstig: Sich stundenlang von
einer Seite auf die andere zu wilzen, weil man nicht mehr wach sein und noch nicht schlafen kann,
und zu begreifen, dal das Wort »Morgengrauen« noch eine zweite Bedeutungsebene hat, nimlich
»das Grauen am Morgen« ...

Es gibt verschiedene Moglichkeiten der magischen Erdung. Hier ein paar Vorschliage. Die
unterschiedlichen Varianten lassen sich beliebig miteinander kombinieren. Es steht Thnen also frei,
ein eigenes, ganz individuelles Erdungsritual zu konstruieren. Um sich magisch zu erden, konnen
Sie beispielsweise eine leicht abgewandelte Form der Erdverwurzelung praktizieren. Diese Methode
unterscheidet sich in einem wichtigen Punkt von der magisch energetisierenden Variante der
Erdverwurzelung. Sie benutzen Ihre »Wurzeln« jetzt namlich nicht zum Aufsaugen der Kraft,
sondern, genau im Gegenteil, als »Energie - Abflu} - Kanéle«, durch die hindurch die iiberschiissige
magische Energie geradewegs Zuriick ins Energiezentrum der Erde flieBen kann. Frei nach dem
Motto: »Mit bestem Dank zuriick! «

Das weil3 auch der Volksmund, wenn er sagt: Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen.
Wer sich also sehr oft erden mull und die Erdungsvariante des Essens bevorzugt, nun, der sieht
vermutlich nach einer Weile aus wie Buddha. Das ist halt so. Und vermutlich ist es auch miiBig,
sich dartiiber graue Haare wachsen zu lassen. Gibt es auch kaloriendrmere Mdoglichkeiten der
magischen Erdung? Freilich! Man kann beispielsweise mit Hinden und Fiilen in der Erde wiihlen.
(Diese Methode eignet sich insbesondere fiir Hobbygértner oder solche Leute, die gern ihre
Zimmerpflanzen umtopfen.) Eine »total verschérfte« Variation dieser Erdungs moglichkeit besteht
darin, sich im Sommer am Strand von Freunden im warmen Sand eingraben zu lassen, so daf3 nur
noch der Kopf zu sehen ist. Eine andere Methode: Hiipfen. einfach hiipfen, auf der Stelle hiipfen.
Oder einige Bewegungsabldufe ausfiihren, von denen man annimmt, so ungefahr miisse ein
indianischer Kriegstanz oder ein afrikanischer Furchtbarkeitstanz aussehen. Und wie sieht so etwas
aus? Wild und urwiichsig. Nicht wie »sterbender Schwan, sonder eher wie »frohliches Biiffelkalb«
oder »wilder Eber im Unterholz, von einem Wespenschwarm verfolgt«.

Als flankierende Mallnahme zur magischen Erdung, also quasi zur »mentalen Erdung, bieten sich
unter anderem folgende Mdglichkeiten an: Eine kurze Meditation iiber den kabbalistischen Baum,
um die Erfahrungen, die man im magischen Kreis gemacht hat, durch Lokalisierung und Zuordnung
dem Alltagsverstand zugénglich zu machen. Oder: Ein kurzes Protokoll fiir das »magische
Tagebuchg, in das Sie auch Ihre Tradume eintragen konnen, anfertigen. Oder: Eine kurze Geschichte
bzw. ein kleines Gedicht schreiben. Sie konnen auch malen oder zeichnen, falls Ihnen die
nonverbalen Ausdrucksmoglichkeiten eher liegen. Hier wird also nicht im Freudschen Sinne
»Triebenergie sublimiert«, sondern magische Energie kreativ geerdet.

Es gibt, wie wir gesehen haben, physische und mentale Erdungsmethoden. Es gibt auch die
spirituelle Erdung - Erdung vom Feinsten, die elegante Variante fiir Fortgeschrittene. Hierbei lassen
Sie die iiberschiissige magische Energie nicht einfach ungenutzt abflieBen. Sie projizieren die
Energie in eine imaginativ hergestellte Kugel aus weilem Licht hinein. Sie imaginieren Thre weil3e
Power - Kugel so lange und so intensiv, bis Sie intuitiv spiliren, da3 es Thnen gelungen ist, alle
ungenutzte magische Energie in die Kugel hineinzuverlegen. Einen sicheren Instinkt dafiir zu
bekommen, wann der »Energietransfer« gelungen und als abgeschlossen zu betrachten ist, erfordert
eine gewisse Erfahrung. Und die erwirbt man nur durch fleiBiges Uben. Ubung macht den Meister.
Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Und selbst wenn hin und wieder mal ein Meister



vom Himmel fallen sollte, selbst dann kommt diese Sternschnuppe in Menschengestalt sicherlich
zunichst nicht darum herum, zumindest ein paar Ubungen »zum Aufwirmen« zu machen.

Befindet sich alle {iberschiissige magische Energie in der weilen Kugel, dann »geht die Post ab«.
Sie schicken die Kugel jemandem, von dem Sie wissen, daf} er/sie momentan krank oder deprimiert
oder aus irgendwelchen Griinden ungliicklich und kraftlos ist. (Richtig! Das ist angewandte Aura -
Magie zum Zwecke der eigenen Erdung:) Die weille Energiekugel setzt sich in der Aura des
Empféngers fest und trdgt - zumindest fiir eine Weile - zur Verbesserung der seelischen und
korperlichen Befindlichkeit des/der Betreffenden bei.

Fassen wir zusammen. DIE optimale magische Erdung séhe also folgendermallen aus (Vorsicht,
Scherz!): Nachdem Sie den magischen Kreis aufgehoben und die unverbrauchten Reste der weillen
Kraft einem Freund oder einer Freundin geschickt haben, essen Sie sich erst einmal ordentlich satt.
Dann meditieren Sie iiber den kabbalistischen Baum (oder ein schones Mandala), schreiben ein paar
Notizen in Thr magisches Tagebuch, verfassen ein hiibsches kleines Gedicht und/oder eine schone
Zeichnung, um sich danach hiipfend in den Garten zu begeben, wo Sie nach der Auffiihrung einiger
indianischer und afrikanischer Kulttinze damit beginnen umzugraben, um Hénde und Fiile in die
Erde zu versenken. Uber die »Wurzelfiden, die Sie jetzt ausfahren, lassen Sie die letzten
sparlichen Reste an magischer Energie - soweit iiberhaupt noch vorhanden ... - ins Energiezentrum
der Erde abflieen. Griindlicher geht es wirklich nicht! Aber im Ernst: Soviel Aufwand wére
natiirlich maBlos tibertrieben. Friiher oder spater werden Sie vermutlich ohnehin Thr ganz
individuelles Erdungsritual entwickeln, das optimal auf Ihre persénlichen Bediirfnisse zugeschnitten
ist. Die hier zusammengestellten Methoden zur magischen Erdung verstehen sich als Vorschlige,
Beispiele und Anregungen. Vielleicht fillt Thnen ja etwas viel Besseres ein! Die praktisch
Denkenden unter uns werden es vielleicht schon festgestellt haben: Man muf3 die Methoden der
magischen Energetisierung gar nicht unbedingt anwenden, um die erste Hilfte eines Zwillings -
Ereignisses zu gestalten. Man kann sich auch einzig und allein zu dem Zweck energetisieren, um in
die Verlegenheit zu kommen, sich erden zu miissen. Alle, die einen Beruf (oder ein Hobby) haben,
bei dem es elementar darauf ankommt, Kreativitit zu entfalten (Graphiker, Architekten, Designer,
Schneider, Kunsthandwerker, Dekorateure, Komponisten, Erfinder, Bildhauer, Fotografen,
Filmemacher, Choreographen, Biihnenbildner, Lyriker usw., usw.), konnen sich die Techniken der
magischen Energetisierung zunutze machen, um ihren Beruf noch lustvoller und erfolgreicher
auszuiiben: Sie laden sich gewaltig auf, um die Energie dann wieder in Form kreativer Arbeit zu
erden ! - Ganz simpel eigentlich, aber wirkungsvoll. (Kunst und Magie sind eh viel enger
miteinander verwandt, als man gemeinhin annimmt. In jedem Kiinstler schlummert ein Magier. In
jedem Magier schlummert ein Kiinstler.)

So. Jetzt wissen wir, wie man sich energetisiert und wie man sich erdet. Als ndchstes bringen wir
Autodidakten uns die Kunst des Imaginierens bei. Magie steht und féllt mit der Kunst des
Imaginierens.

VI. Das Imaginieren Die Kunst der Einbildung

Um gleich zu Beginn eventuelle Miflverstdndnisse auszurdumen: Die Worte »imaginieren« und
»visualisieren« werden im Bereich der Magie - obwohl die Bedeutungsfelder beider Termini nicht
exakt deckungsgleich sind und die Definitionen beider Begriffe graduelle Abweichungen
voneinander aufweisen konnten - synonym verwendet. Synonym wie »tun« und »machen« oder
»sehen« und »blicken«. Bevorzugt verwendet wird der Begriff »imaginieren«, und zwar deshalb,
weil in dieser Vokabel das Wort »Magie« enthalten ist. Wie dem auch sei: »visualisieren« und
»imaginieren« bezeichnen jedenfalls im magischen Vokabular ein und dasselbe. Und was
bezeichnen sie? Eine Fahigkeit, die wir in diesem Kapitel ndher untersuchen (und nach Méglichkeit
auch ein wenig rehabilitieren) wollen. Worum also geht es konkret? Um die Fahigkeit des
Menschen, sich im wahrsten, elementarsten Wortsinn etwas »einzubilden«.

In der Alltagssprache verwenden wir das Verb »sich etwas einbilden« meist in mitleidig -
herablassenden Kontexten. (Das Wort hat im Laufe der Zeit eine Bedeutungsverengung erfahren.)



Beispiel: Thre kleine Tochter hat sich unsterblich in einen wunderhiibschen Popstar verliebt, weil
dieser wohlgeformte junge Mann so kunstvoll seine schmalen Hiiften zu schwingen versteht. Das
hat sie ihm dann auch schriftlich mitgeteilt mit der dringenden Bitte, ihr doch in seinem néchsten
Videoclip zuzuzwinkern, damit sie sichergehen konne, daf3 ihr Brief ordnungsgemill angekommen
und nicht etwa von eifersiichtigen Biiromédusen abgefangen und unterschlagen worden sei. So. Und
nun passiert das Sonderbare: Einige Wochen spéter - die Kleine hat vergeblich auf einen
leidenschaftlichen Liebesbrief des ohnehin der deutschen Sprache gar nicht méchtigen jungen
amerikanischen Unterhaltungskiinstlers gewartet - schaut sich das Kind die allwochentliche Hit -
Chart - Berichterstattung im Fernsehen an. Da! Ein neuer Videoclip. Ein junger Mann mit frisch
gewaschenen und sorgfaltig gefonten Haaren bringt ein gefiihlvolles Liebeslied zum Vortrag. Sehr
hiibsch soweit, sowohl das Lied als auch der Sdnger. Aber wieso zwinkert und plinkert er stindig in
die Kamera? Hat der arme Junge vielleicht irgendein schweres Augenleiden? Wéhrend Sie in
Gedanken dieser medizinischen Fragestellung nachhiangen, springt Ihre Tochter auf, kreischend und
tobend, mit Freudentridnen in den Augen, und jauchzt frohlockend: »Er liebt mich! Er liebt mich!
Guck doch hin! Er hat mir zugeblinzelt!« Und was sagt nun in dieser peinlich - beklemmenden
Situation ein verantwortungsvoller Erziehungsberechtigter, der seinen Zégling vor Irrtiimern und
herben Enttduschungen bewahren mochte? Na klar, er sagt: »Ach Kind, bilde dir doch nichts ein!«
Oder auch: »Du bildest dir doch wohl nicht ein, der Typ da hétte exklusiv fiir dich gezwinkert?«
Also: »sich etwas einbilden« verwenden wir im Sinne von: sich einer Illusion hingeben, sich etwas
vormachen. Ein eingebildeter Laffe ist jemand, der sich der Illusion hingibt, er sei schoner,
gescheiter und iiberhaupt in jeder nur denkbaren Hinsicht groBartiger und prachtvoller als alle
anderen Menschen. Er ist also nicht nur arrogant, sondern dariiber hinaus auch noch, was vielleicht
viel schlimmer ist: fiirchterlich dumm.

Niemand mdchte als »eingebildet« gelten oder gar als ein Mensch, der sich standig »etwas
einbildet«, das heil3t, der sich aus der kollektiven Konsensus - Realitét ausgeklinkt und
infolgedessen keinen rechtméfigen Anspruch mehr darauf hat, von anderen Menschen ernst
genommen zu werden.

Imagination ist die Kunst der Einbildung. Bevor wir diese Kunst erlernen, sollten wir zunédchst
einmal etwas flr die langst tiberfédllige Ehrenrettung des Wortes »Einbildung« tun. - Damit wir uns
nicht ldnger einbilden miissen, Einbildung sei etwas Verwerfliches! Welche goldene Lebensregel
hat uns der Lehrer in der Schule immer eingebleut? Na klar, diese: »Ein intelligenter Mensch
braucht nicht alles zu wissen. Er muf3 nur wissen, wo er nachschlagen muf3, wenn er einmal etwas
nicht weill.« Wir wissen noch nicht sehr viel iiber die Kunst der Einbildung. Also greifen wir erst
einmal zum grof8en Worterbuch der deutschen Sprache. Dort finden wir unter dem Stichwort
»Einbildung« einen Verweis auf das mittelhochdeutsche Verb »inbilden«, worunter zu verstehen ist:
Sich etwas (in die Seele) hineinpragen. Da das Wort »Seele« auftaucht, miissen wir davon ausgehen,
daB3 »inbilden« ein Wort war, das hédufig in spirituellen Kontexten auftrat. Sich etwas in die Seele
hineinpragen. Hinein - bilden, hinein - formen, die Rohmasse der Seele so kunstvoll bearbeiten, da3
sie Gestalt annimmt. Die menschliche Seele als Rohstoff, der erst geformt werden muB. - Dieser
Hinweis ist wie der Kristallisationskern, um den herum sich massenweise Assoziationen gruppieren
lassen.

Beispielsweise ein zentraler Begriff aus der mittelalterlichen Theologie: das »imago dei«, das Bild
Gottes in der menschlichen Seele. (Mit »imago« sind wir schon fast wieder bei »imaginieren« - wir
sehen: Alles palit wunderbar zusammen. Wir sind offenbar auf der richtigen Spur.) Und weil der
intellektuelle Sherlock Holmes jetzt in uns wach geworden ist und sein Recht verlangt, schlagen
wir, wenn wir schon einmal dabei sind, auch gleich mal unter dem Stichwort »Bildung« nach.
»Bildung« und »Einbildung« miissen ja auch etwas miteinander zu tun haben, denn der Volksmund
spricht: »Einbildung ist auch eine Bildung.« Okay. Was steht da zu lesen? Da steht, da3 unser Wort
»Bildung« sich herleitet vom althochdeutschen »bildunga«, aus dem dann im Mittelhochdeutschen
»bildunge« wurde. Beide Vokabeln haben dieselbe Bedeutung, ndmlich: Schopfung, Verfertigung.
Der Schopfer ist ein Bildner, denn er verfertigt etwas, indem er gestalterisch titig wird.



Urspriinglich bezeichnete das Wort bildunga - bildunge - Bildung also schlicht und ergreifend etwas
»Gemachtes«. (Da steckt wieder das Wort »Macht«, etwas machen konnen, drin!) In dieser
Bedeutung lebt das Wort noch heute, beispielsweise in: eine Regierung bilden. Oder: einen Kreis
bilden. Oder: eine Pflanze bildet Knospen. Oder: eine gesittigte Salzlosung tendiert zur
Kristallbildung. Oder: Ein Mann von Bildung, der etwas aus sich gemacht hat - er ist kein
tdppischer Tolpel mehr, der er vielleicht geblieben wére, wenn er sich nicht weitergebildet, sprich:
weitergeformt, also sich selbst nicht als einen Rohstoff angesehen hétte, den er durch Willenskraft
und Zihigkeit in Form bringen kann. (In Form bringen - informieren). Lassen wir uns das Wort
»Einbildung« doch einmal gentiBlich auf der Zunge zergehen: »Ein - Bildung«. Das »Ein - «
verweist auf den Akkusativ der Richtung, auf das »hinein«. Und »Bildung«, das wissen wir jetzt, hat
nicht in erster Linie etwas mit der Akkumulation akademischen Wissens zu tun, sondern mit
»Erschaffung«, »Herstellung«, »Verfertigung«, »entstehen lassen«. Die Bildung ist das Entstandene,
das kreativ Geformte. Von einem Naturkind sagt der Volksmund, es sei »herzerfrischend
unverbildet«, das heif3t: noch nicht durch die Beriihrung mit den kulturellen Vorurteilen geistig -
seelisch deformiert. Und von einem weisen, glitigen Menschen sagt der Volksmund: Der hat
Herzensbildung. Das heif3t? Dieser Mensch hat die Kréfte der Liebe und des Wohlwollens in sich
ausgebildet. Wer zu trdge war, an sich zu arbeiten, der gilt als ungebildet; er hat nichts aus sich
gemacht und ist noch immer die amorphe Masse, die er zu Beginn seiner Inkarnation war. Das
Gegenteil von »hinein« ist: »heraus«. Entsprechend ist das Gegenteil von »Einbildung«:
»Ausbildung, also »Heraus - Bildung«. Ausbildung bedeutet Auspragung, Ausformung,
Ausgestaltung. Eine solide Ausbildung gibt dem Schiiler die Gelegenheit, seine Fahigkeiten und
Talente optimal zu entfalten, zu entwickeln, sie also auszubilden.

Forschen wir weiter: Ein Talent oder eine Féahigkeit, die ausgebildet werden kann, muf} bereits
vorhanden sein. Ganz klar, denn man kann nichts aus einem Menschen herausholen, was nicht
schon wenigstens ansatzweise in ihm drinsteckt. Wenn nun Aus - bildung etwas ist, was sich auf
zumindest latent bereits vorhandene Féahigkeiten und Talente bezieht, dann muf} Ein - bildung das
genaue Gegenteil sein. Namlich? Ein - bilden ist: Etwas in der Seele entstehen lassen. Die Saat des
vollkommen Neuen in die Seele werfen. Das Wort »Seminar« leitet sich vom lateinischen Begriff
»seminarium« her. Das bedeutet: Saatbeet. In einem Seminar soll etwas in die Herzen und Hirne
hinein - gebildet, ein - gebildet werden, um geistig - seelisches Wachstum zu ermdéglichen. (Ein
wirklich guter Lehrer ist also so etwas wie ein geistiger Gértner, ein Ein - Bilder. Hat er gute Arbeit
geleistet, dann geniigt eine mittelméBige Lehrkraft, um das Begonnene als Aus - Bilder fortzusetzen.
Daraus folgt: In einem idealen Staat sollten die brillantesten Kopfe an den Vorschulen und nicht an
den Universitdten unterrichten!) Also: Einbildungskraft ist die Féhigkeit des Menschen, etwas
vollkommen Neues in der Seele entstehen zu lassen. Wer keine Ein - Bildungs - Kraft besitzt, der ist
dumpf und stumpf. Sein Innenleben beschrinkt sich auf die Verdauungsvorginge im Magen - Darm
- Trakt. Viel mehr findet in solch einem Menschen nicht statt. Ohne Ein - Bildungs - Kraft gébe es
keine Kunst, keine Kultur, keinen Fortschritt, nichts, was das Leben lebenswert macht. Imagination
ist also die Kunst der Ein - Bildung. Wer iiber Imaginationsfahigkeit verfiigt, der ist in der
privilegierten Lage, sich bewuf3t und willentlich etwas ein - bilden zu konnen. Er betrachtet seine
Seele als formbaren Rohstoff. Er ist sein eigener Lehrer geworden, denn ein wirklich guter Lehrer
ist, wie wir gesehen haben, ein Ein - Bilder. Wer imaginiert, der bildet sich im wahrsten Wortsinn
etwas ein. Das heif}t: Er arbeitet auf geistigem Wege daran, daf3 sich etwas bilden kann, dal3 etwas
entsteht, etwas, was es vorher noch nicht gegeben hat. Kreativitit und Intellektualitidt gehen bei
diesem Vorgang eine schone und produktive Synthese ein. Die Imaginationsfahigkeit ist eine
geistige Kraft, eine Art Muskel der Seele. Sie ist eine starke, welt - und realitdtsverdandernde, mithin:
machtige Kraft. Eine magische Kraft. Weder kann noch darf man sie aus Unwissenheit oder gar aus
Borniertheit derart leichtfertig und undifferenziert mit Halluzinationen oder Geisteskrankheit
gleichsetzen, wie es sich leider Gottes nun einmal bei uns eingebiirgert hat. Trotzdem findet diese
einfaltige Gleichsetzung der Imagination mit der halluzinatorischen Traumténzerei nach wie vor
statt. Nun gut, jeder sieht genau das in den Dingen, was er selbst ist. Die Dinge, die wir betrachten,



sind wie Spiegel. Letztlich sieht jeder iiberall nur das, was er selbst ist. Wer iiberall nur Dummbheit,
Bauernfingerei, Debilitit oder Geisteskrankheit zu entdecken meint, mit dem muf irgend etwas
nicht stimmen. Aber das ist nicht unser Problem. Jedenfalls: Wenn ein Halbgebildeter daherkommt
und im Brustton der angemalten Allwissenheit verkiindet: »Ach, Imaginieren, das ist doch nichts
anderes als reine Einbildung«, dann darf man ihn von Herzen zu seinem Scharfsinn
begliickwiinschen: »Lieber Freund! Es ist ja wahr: Imagination ist reine Einbildung. Schéner und
zutreffender hitte man dieses Fremdwort gar nicht definieren kénnen!« Schon wahr: Imagination ist
reine Einbildung. Nur: Manche Leute bilden sich halt noch immer ein, sie wiilten tiberhaupt
ansatzweise, was Einbildung eigentlich konkret ist. Und wissen in Wahrheit gar nichts. Und wissen
nicht einmal, dal} sie nichts wissen ...

Das Wort »Imagination« leitet sich vom lateinischen Substantiv »imago« her. »Imago« heif3t: Bild.
»lmagination« konnte man also durchaus auch iibersetzen als: Verbildlichung, Bilderschaffung (=
Bilder - Schaffung und Bild - Erschaffung). Frithere Generationen miissen hervorragende
Féahigkeiten auf dem Sektor der geistigen Bild - Erschaffung/Bilder - Schaffung besessen haben.
Sonst hétte man ihnen ja nicht explizit verbieten miissen, von diesen Féhigkeiten auch Gebrauch zu
machen. Worauf spielen wir an? Auf das Erste Gebot, in dem es ja unter anderem auch heif3t, man
solle sich gefilligst kein Bild von Gott machen (= nicht stindig neue Teilaspekte der
allumfassenden Ersten Ursache personifizieren, sondern zumindest einmal versuchen, Gott/Gottin
in Seiner/Ihrer allumfassenden Totalitit zu begreifen oder im Falle des Nicht - Begreifens
zumindest demditig zur Kenntnis nehmen, dafl man es nicht schafft. Und nicht aus Trotz wieder auf
die Stufe der Produktion goldener Kélber zuriickfallen. Klar, Gott/Goéttin ist alles, - mithin natiirlich
AUCH ein goldenes Kalb. Aber eben nicht NUR ein goldenes Kalb.)

Imaginationsfahigkeit ist also die Begabung, sich ein Bild zu machen. Sich ein Bild von einer Sache
zu machen. Von einer Sache, die es vielleicht noch gar nicht gibt. Sich etwas vorzustellen, das
heil3t: Sich eine Sache konkret vor die geistigen Augen zu stellen, um sie ndher zu betrachten. Im
Sinne des englischen »imagine«, wie es beispielsweise John Lennon in seinem gleichnamigen Lied
verwendet hat: »Mann, stell dir doch wenigstens EINMAL vor, daf3 alles auch vollkommen anders
sein konnte, als es derzeit ist. Fiihr dir vor Augen, da3 du die Welt verdndern kannst, wenn du im
eigenen Kopf beginnst und gedanklich neue Wege zu gehen lernst! Begreif doch endlich, daB es
sehr wohl moglich wire, in einer Welt zu leben, in der es keine Grenzen gibt und in der all der
Reichtum, den die Erde uns schenkt, gerecht unter alle Menschen verteilt wird! « Ja, sicher, wer
solche Lieder schreibt, wird irgendwann erschossen. Daran hat sich noch nichts geidndert. Trotzdem:
IMAGINE IF YOU CAN! Sie kénnen nicht alle erschieBBen. Irgendwann gehen ihnen die Patronen
aus ... Wer iiber eine gut trainierte Imaginationskraft verfligt, der kann sich im wahrsten Wortsinn
von allem »ein Bild machen«. Wie Immanuel Kant, der, obwohl er niemals weite Reisen
unternommen hat, so faszinierend, anschaulich und so detailliert von fernen Landern zu erzdhlen
wullte, daB} jeder ihn fiir einen Weltumsegler halten muflte. Dabei hat er seine Studierstube nur
hochst ungern verlassen. Er war ein Biicherwurm mit herkuleischer Imaginationskraft. (Karl May,
nebenbei bemerkt, hatte dieselbe Fahigkeit wie Kant. Die meiste Zeit seines Lebens hat er in
geschlossenen Raumen verbracht ... und »gesiebte Luft« geatmet... - trotzdem oder genau deshalb
konnte er sich lebhaft vorstellen, wie herrlich das Gefiihl der Freiheit sein muf}, wenn man auf
einem Indianerpony durch die endlosen Weiten der Prarie galoppiert. Es diirfte iiberhaupt immens
schwerfallen, den Namen irgendeines bedeutenden Menschen zu nennen, der NICHT f{iber eine
iiberdurchschnittliche Imaginationsgabe verfiigte!)

Wer eine starke Imaginationsfahigkeit besitzt und beispielsweise das Wort »Erdbeere« hort, der
kann die rote, pralle Frucht plastisch vor seinem inneren Auge sehen, ihr Aroma auf der Zunge
schmecken und den Genul} auskosten, den der Verzehr dieser siiflen Frucht bietet. Er kann das Wort
»Erdbeere«, das ja strenggenommen nichts weiter als eine Aneinanderreihung von acht Buchstaben
ist, im Geiste in ein sinnliches Erlebnis zuriickverwandeln. Man konnte also durchaus die These zur
Diskussion stellen, die Imaginationskraft sei das genaue Gegenteil der Abstraktionsfahigkeit. (Fiir
Kabbalisten: Die Abstraktionsfahigkeit entspricht der Sephira Hod, und die Imaginationsfahigkeit



ist Netzach zuzuordnen.) Der Weg der Imagination fiihrt vom Allgemeinen (dem Wort) zum Beson
deren (dem individuellen Erleben). Werden Weg der Abstraktion geht, dessen Gedanken wandern
genau in die entgegengesetzte Richtung, ndmlich vom Besonderen zum Allgemeinen. (Dieser
Wanderweg war die Lieblingsstrecke des groflen Plato ... ) Abstrahieren bedeutet: Begriffe schaffen,
die uniibersichtliche Vielfalt des sinnlich Wahrnehmbaren in benennbare Kategorien einordnen, ja
gewissermallen auch die Welt des konkreten Erlebens zugunsten des Verstehens der ihr
zugrundeliegenden Strukturen zu ent - wirklichen. Fiir den »internen Hausgebrauch« kénnen wir
uns also auf folgende Definition einigen: Mit Hilfe des Abstraktionsverindgens konnen wir die
Realitdt im wahrsten Wortsinn: »zur Sprache bringen«, wihrend uns die Imaginationsfahigkeit die
Moglichkeit bietet, genau in die entgegengesetzte Richtung zu wandern, ndmlich: »etwas auf die
Welt bringen«, etwas konkretisieren und sinnlich erfahrbar machen. (Was tibrigens viel lustvoller
ist.)

Und um die vernachléssigte Schwester des Wortes »Imagination«, nimlich: »Visualisierung«, nicht
vOllig unter den Tisch fallen zu lassen, denn schlieBlich handelt es sich ja um Synonyme, also
Bedeutungs - Zwillinge, noch dieses: Das Visualisieren kann als der Gegenpol des Verbalisierens
bezeichnet wird >,n. Visualisieren bedeutet: Etwas sichtbar machen, ansschaulich, anschaubar
machen, sich etwas vor die inneren Augen fiihren, etwas mit den Augen des Geistes betrachten.
Verbalisieren dagegen bedeutet: Etwas in Worte fassen, in Worte kleiden, zur Sprache bringen,
verwortlichen. Vielleicht ist es uns jetzt gelungen, wenigstens einen minimalen Beitrag zur
Ehrenrettung der in MiBlkredit geratenen Kunst der Einbildung zu leisten. Falls nicht, dann haben
wir zumindest unser Bestes versucht.

Zwei Keulenhiebe

Ein Magier (ein Kiinstler, ein beriihmter Mensch) ist jemand, der seine Einbildungskraft ausgebildet
hat. Einen Magier ohne starke Imaginationsfahigkeit kann es nicht geben. Hat es nie gegeben. Wird
es nie geben. So jemand wére vielleicht gern ein Magier. Aber er ist keiner. Und wird auch keiner
werden, solange er nicht seine Ein - Bildungskraft aus - bildet.

Bevor wir mit der Grundausbildung unserer Imaginationsfahigkeit beginnen, miissen wir noch
einmal zum Rundumschlag mit der Verbalkeule ausholen. Das 148t sich leider nicht vermeiden.
Warum? Weil man noch immer so hdufig auf Leute trifft, die ihre Lebensaufgabe offenbar darin
sehen, andere Menschen zu demotivieren. Die Imaginationskraft lebt als gottliches Erbe in uns
allen. Als Gott/Géttin zu imaginieren begann, entstand das Universum. Die Aus - Bildung dieser
bereits latent vorhandenen Fahigkeit in uns erfordert harte, ausdauernde Arbeit sowie zihes,
unermiidliches Uben. Nun gibt es ja gewisse Zeitgenossen, die setzen gern Faulheit mit Spontaneitit
gleich und ergreifen, sobald eine Sache in Arbeit auszuarten droht, in panischer Angst die Flucht.
Magie erschien ihnen vielleicht als der Weg des geringsten Widerstandes. Ein schlichtes Gemiit
konnte ja tatsédchlich auf den Gedanken verfallen, es sei viel bequemer, sich Tausendmarkscheine
herbeizuzaubern, als jeden Tag zur Arbeit zu gehen. Wenn solche Leute irgendwann feststellen -
und dieses bose Erwachen kann gar nicht ausbleiben - , dal der Weg des Magiers ein viel
beschwerlicherer ist als der des Durchschnittsmenschen, dann haben sie plotzlich »null Bock auf gar
nichts« mehr. Dagegen wire ja an sich nichts einzuwenden, wenn diese Leute kein so starkes
Legitimationsbediirfnis verspiirten und zum Zwecke der Alibibeschaffung das diimmliche Geriicht
verbreiteten: Magische Fahigkeiten zu erwerben, das sei fiir Normalsterbliche unmdoglich, sie selbst
hitten diese vollkommene Unmdglichkeit am eigenen Leib erfahren. Noch einmal: Es gibt
selbstverstidndlich das elementare Menschenrecht auf Faulheit, das niemandem abgesprochen
werden darf (und kann ... ). Nur - wenn man dieses elementare Menschenrecht auf Faulheit fiir sich
in Anspruch nimmt, dann soll man's auch offen zugeben und sagen: »Okay, ich hab's versucht, aber
ehrlich - das alles ist mir viel zu miihselig. Ich mdchte lieber meine Energie sparen, statt mich
kaputtzuarbeiten. « Das wire ja vollig in Ordnung. Ein ehrenwerter Standpunkt, auch wenn man
selbst ihn vielleicht nicht vertritt. Mit so entwaffnender Ehrlichkeit konnte. man sogar dicke
Pluspunkte sammeln! Aber nein, da wird hartndckig behauptet, ein Normalsterblicher wie du und



ich hétte keine Chance, seine brachliegenden magischen Energien zu mobilisieren. Und das stimmt
einfach nicht. Niemand mag es horen, und trotzdem ist es einfach wahr: Neunzig Prozent der
Genialitét bestehen aus ganz ordindrem Flei3. Das war immer so, und so wird es voraussichtlich
auch noch eine ganze Weile bleiben.

Zugestanden: Ein genialer Komponist vom Schlage Mozarts beispielsweise braucht natiirlich einige
Inkarnationen der griindlichen Vorbereitung, ehe er bedeutende Kunstwerke schaffen kann. So
jemand muB sich auch vor der Inkarnation seine Eltern sehr sorgfaltig aussuchen, damit er von
Kindesbeinen an optimal gefordert wird. Na gut. Nicht jeder kann ein gro3er Komponist werden.
Die Mozarts sind selten. Das will ja auch niemand ernsthaft in Abrede stellen. Ein grof3er
Komponist kann nur jemand werden, der bereits echte musikalische Kreativitdt mit in die neue
Inkarnation bringt. Die spezielle Begabung, grofartige Opern zu komponieren, ist also durchaus
nicht jedem von uns angeboren. Aber jedem angeboren ist die Imaginationsfiahigkeit. Ausnahmslos
jedem. Denn sie ist ein Teil des gottlichen Erbes, das jeder in sich tragt. Jeder von uns besitzt
Imaginationskraft, denn Gott/Goéttin besitzt Imaginationskraft. Und quod est superius, est sicut quod
est inferius. Wie oben, so unten. Was Gott/Go6ttin im Makrokosmos kann und ist, das konnen wir im
Mikrokosmos. Also: Jeder kann seine Imaginationsfahigkeit aus - bilden, denn sie ist unserer Seele
bereits eingebildet. Von Geburt an. Von der ersten Inkarnation an. Wer freilich keine Lust hat,
notfalls auch zehn Jahre lang jeden Tag zu iiben, bis er es in der Kunst der Einbildung zu etwas
Nennenswertem gebracht hat, der wird sicherlich nie ein Magier. Und noch ein Keulenhieb:
SchlieBe dich niemals einer Gruppe an, die dich braucht oder die du zu brauchen glaubst. Warum?
Weil: Wenn Individuen sich zu einer Gruppe zusammenschlieen, entsteht sofort ein Gruppengeist.
(Tatsdchlich; das konnen Sie, wenn Sie mogen, bei Hermann Broch, oder besser noch im Original
bei Gustave Le Bon nachlesen.) Und dieser Gruppengeist stabilisiert sich auf unterstem Niveau. Das
heil3t: Er ist nur so stark und so gut wie das schwichste Mitglied der Gruppe. Trotzdem arbeiten
viele Magier gern in Gruppen. Warum? Unter anderem deshalb, weil es einfach faszinierend ist, zu
erleben, wie durch die Biindelung der Krifte tatsdchlich dieser Gruppengeist entsteht und dal3 er
wirklich etwas bewirken kann, wenn er fachkundig auf ein Ziel gelenkt wird. Nebenbei erlebt man
noch den dionysischen Rausch der zeitweiligen Ent - Individualisierung, der eine sehr wichtige
Grundlage fiir die magische Arbeit ist, in den man sich aber eben auch ohne die Gruppe versetzen
kann, wenn man nur beharrlich genug mit dem try - and — error Verfahren herumexperimentiert, bis
man seinen ersten Volltreffer landet. Nun, dieses »grof3e« Erlebnis des Gruppengeistes erfuhren
auch unsere Eltern bzw. GrofBeltern, als sie im Sportpalast einem redegewandten schwarzmagischen
Mann ihr vieltausendstimmiges Ja zubriillten, nachdem er sie gefragt hatte: »Wollt ihr den totalen
Krieg?« Es gibt nur wenige Dinge, die so gefahrlich und so leicht mit so langfristig verheerenden
Folgen miflbrauchbar sind wie der Gruppengeist. Als Vergleich kdme vielleicht nur noch die
Kernspaltung in Frage.

Also: Wer eine Gruppe braucht, um ein Magier zu sein, der ist in einer Gruppe nicht zu gebrauchen.
Umgekehrt gilt: Eine Gruppe, die dich braucht, um wirkungsvoll Magie zu praktizieren, die kannst
nun wiederum du nicht gebrauchen. Kommt es aber, so Gott/Gé6ttin will, zum freiwilligen
Zusammenschluf} einiger wirklich starker Individuen, die ebensogut allein arbeiten konnten, die sich
aber flir einen gewissen Zeitraum zu einem ganz bestimmten Zweck zusammengefunden haben,
dann - ja, dann reichen Worte nicht aus, um zu sagen, was diese Menschen bewirken konnen.
(Einige unter uns wissen vielleicht, wie es kam, dal3 die Schweiz nicht in den Zweiten Weltkrieg
verwickelt wurde. Diese Geschichte steht [noch] nicht in den Schulbiichern ... ) Nun gut. Jedenfalls
soll hier jeder, der sich nicht nur aus Neugier und Sensationslust, sondern aus der einzigen wirklich
legitimen Motivation heraus, aus Liebe natiirlich, fiir die Magie interessiert, eindringlich davor
gewarnt werden, sich zu friih einer Gruppe anzuschlieBen und dem Wirken des Gruppengeistes zu
vertrauen.

Denn dann verkiimmern die eigenen Féhigkeiten. Sicher - gemeinsam mit der Gruppe kann man
allerhand auf die Beine stellen. Aber nur eines z&hlt wirklich: Wer oder was kannst und bist du ohne
deine zwolf Freunde? Du bist nur das, was du bist, wenn du allein bist. Du kannst nur das, was du



kannst, wenn du allein arbeitest. Das sind harte Fakten. Wem sie nicht gefallen, dem steht es
selbstverstindlich frei, sie - auf eigenes Risiko - zu ignorieren.

Nichts gegen Gruppen und Coven. Aber man sollte einfach spiliren, wann der richtige Zeitpunkt fiir
einen eventuellen Beitritt gekommen und wie lange es fiir die eigene Entwicklung vielleicht doch
vorteilhafter ist, immer und immer wieder MiBerfolge in Kauf zu nehmen, bis man endlich das gute
Geftihl hat: »Okay, jetzt schaffe ich's auch alleine. Und deshalb darf ich's jetzt auch mal gemeinsam
mit anderen versuchen.«

Elitdr? Arrogant? Ganz im Gegenteil! Demiitiger geht's fast gar nicht mehr. Denn: Wer so
empfindet, der dokumentiert seine tiefe Ehrfurcht vor der Gruppenarbeit, denn im Klartext besagt
seine Entscheidung ja folgendes: »Ich habe so groflen Respekt vor der gemeinsamen magischen
Arbeit mit anderen, daB3 ich einer Gruppe erst dann beitreten mochte, wenn weder sie mich braucht
noch ich sie brauche. Erst dann namlich hélt die Gruppe tatséchlich aus Liebe zusammen und nicht
notgedrungen, ndmlich aufgrund der Schwiche oder der totalen Unfahigkeit der einzelnen
Mitglieder.« Fiir diejenigen unter uns, die wirklich »starken Tobak« vertragen kénnen, ein Zitat von
Colin Wilson. Er spricht von der Notwendigkeit, alle inneren Energiereserven zu mobilisieren und
ganz bewuBlt nicht den Weg des geringsten, sondern des hochsten Widerstandes zu gehen. Es ist der
Weg der Einsamen. Wilson schreibt, »da3 das Leben bar der Individualitit nicht dieselbe
verzweifelte Kraft aufbringen wiirde. Der Massenmensch ist ein Schwéchling; Menschen, die
Menschen brauchen, sind die stupidesten Menschen der Welt.« - Schreibt so jemand, der die
Menschen verachtet? Im Gegenteil. So schreibt jemand, der die Menschen liebt und sich nichts
sehnlicher wiinscht als starke, méchtige, freie, liebesfdahige Individuen, die das Leben nicht wie eine
Strafe erdulden, sondern das Leben wie einen kostbaren Rohstoff kreativ gestalten. - Das ist
natiirlich Antikommunismus der edelsten Auspragung. Denn nicht die seelische Bonsaifizierung des
Menschen zum dumpfsinnigen Massenproletarier ist das Ziel, sondern das méchtige, autonome,
liebesfahige Individuum. Und gleichzeitig haben wir es hier mit einer radikal antikapitalistischen
Aussage zu tun, denn nicht der kleinbiirgerliche Duckméuser, dessen Leben aus Konsumgier und
dem Warten auf die Rente besteht, wird glorifiziert, sondern ebenfalls das michtige, autonome,
liebesfihige Individuum. (Das entspricht iibrigens prizise Nietzsches Utopie vom »Ubermenschen«.
Nietzsche hielt nicht, wie manche noch immer meinen, die Ziichtung des blonden, blaudugigen,
kriegerischen »reinrassigen Ariers« fiir erstrebenswert, sondern die Aus - Bildung des michtigen,
autonomen Individuums. Nietzsche ist ein Prophet des Neuen Zeitalters. Aber Propheten gelten ja
bekanntlich nichts im eigenen Lande.)

Colin Wilsons Uberlegungen jedenfalls lieBen sich miihelos zu einem politischen Manifest des
Dritten Weges ausbauen. Esoterik ist eine sehr politische Angelegenheit. Wir fliichten nicht aus der
Realitdt, sondern wir wollen sie endlich menschenwiirdiger gestalten. Und kreative
Realitdtsgestaltung ist nun einmal: Konkret angewandte Magie.

Von welchem Thema sind wir schon wieder abgeschweift? Von der Notwendigkeit, zéh, beharrlich
und unermiidlich im stillen Kdmmerlein zu iiben. Die Imaginationskraft kann man, um es noch
einmal zu wiederholen, ganz allein aus - bilden. Und ohne ausgebildete Imaginationskraft gibt es
keine Magie. Das ist die Sachlage, mit der wir uns auseinanderzusetzen haben.

Zum Uben braucht man ein Trainingsprogramm. Hier ein Vorschlag, wie Thr ganz individuelles
Trainingsprogramm vielleicht in groben Umrissen aussehen konnte:

Mentales Training

Korperliche Fitnel3 allein macht noch keinen Weltklasse - Athleten. Mittlerweile gehort schon etwas
mehr dazu. Unter anderem auch das mentale Training. Bevor der Athlet die bisherigen Grenzen
seiner physischen Leistungsfahigkeit ein weiteres Mal {iberschreitet und einen neuen Rekord
aufstellt, hat er seine groBartige Leistung schon ungezihlte Male imaginativ (»im Kopf«/»auf der
Ebene der Ursachen«) erbracht. Erfolgreiche Sportler wissen, da - B der Sieg mental vorbereitet und
zunéchst einmal »im Kopf« stattfinden muf3, ehe er konkrete Realitdt werden kann.

Na schon. Und was hat das mit Magie zu tun? Eine ganze Menge: Das IST Magie. Mentales
Training ist die Magie der Sportler - angewandte, konkret und zielbewul3t praktizierte Magie. Mit



Hilfe seiner Imaginationskraft gestaltet der Sportler die erste Hélfte eines Zwillings - Ereignisses.
Das mentale Training stellt eine vorwérts und in die Zukunft hinein gerichtete Imaginationstechnik
dar. Wihrend des mentalen Trainings imaginiert/visualisiert der Sportler immer wieder so intensiv,
plastisch und detailliert wie nur irgend moglich seine neue personliche Bestleistung und seinen
Sieg. Ohne dieses »gewisse etwas mehr« an Training kann er zwar recht ordentliche Leistungen
erbringen. Aber ein Spitzensportler wird er nie, wenn er nicht zusétzlich den Magier in sich aktiviert
hat. Alle beriihmten Sportler sind, ob ithnen diese Tatsache nun bewuft ist oder nicht, zugleich auch
hochtalentierte Magier.

Wer das weil}, der sieht die ndchste Fernsehiibertragung des Wimbledon - Finales vermutlich mit
ganz anderen Augen (und mit noch mehr Interesse): ndmlich als ein Duell zwischen zwei grof3en
Magiern. Die Mimik und Gestik der Kontrahenten legen beredtes Zeugnis dafiir ab, da3 der Kampf
nicht primar auf dem Rasen, sondern »im Kopf« (im BewuBStsein) der beiden Sportler ausgefochten
wird. Wer aktiv Sport treibt, der kann die Kunst des Imaginierens iiber den Umweg des mentalen
Sporttrainings erlernen und an seinen konkreten physischen Leistungen ermessen, wie weit sich
seine Imaginationsfahigkeit bereits entwickelt hat.

Beispiel: Angenommen, Sie joggen, Sie wissen, wo die Grenze Threr physischen Belastbarkeit
derzeit liegt. Nun stellen Sie sich vor: Ich habe diese Grenze erreicht. Ich kann nicht mehr, ich
mochte mich am liebsten ausruhen. Ich schaffe es mit knapper Not, einmal um den Block zu joggen.
Sie imaginieren nun, Sie hdtten den Punkt der Erschopfung erreicht und es geldnge Thnen, trotz der
Ermiidung noch ein paar hundert Meter weiterzulaufen. Sie iiberwinden Thre eigene Miidigkeit
imaginativ. Immer wieder visualisieren Sie, wie es ist, den Punkt der Ermattung zu iiberschreiten
und plotzlich staunend zu erfahren, dafl Energiereserven, von deren Existenz Sie bislang gar nichts
wullten, zu Threr freien Verfligung stehen. Sie laufen weiter. Es ist ein herrliches Gefiihl. Dieses
herrliche Gefiihl erleben Sie in Threr Imagination immer wieder. Bei Ihrem nédchsten Dauerlauf
konnen Sie dann ganz leicht feststellen, ob es Thnen tatséchlich schon gelungen ist, die erste Hélfte
eines Zwillings - Ereignisses so detailliert zu konstruieren und sie derart gekonnt zu energetisieren,
daB Sie Ihre personliche Hochstleistung auf magische Weise iibertreffen muf3ten.

Mentales Training ist eine gute Vorilibung, ein Umweg, der langsam, aber sicher ans Ziel fiihrt,
namlich: Die Kunst des Imaginierens perfekt zu beherrschen. Selbstverstdndlich kann man auch den
direkten Weg beschreiten.

Beispiel: Sie imaginieren eine Rose. Zundchst entspannen Sie sich, Sie schlieBen die Augen,
beginnen mit der Mondatmung und versuchen, das Bild »der Rose an sich« zu konstruieren.
Vielleicht tritt sofort das Bild einer Rose vor Ihr inneres Auge. Es kann aber auch sein, dal3 Sie gar
nichts sehen. Dann konzentrieren Sie sich auf das Wort »Rose« und durchstobern Thr Gedichtnis
nach den Bildern all der Rosen, die Sie in Ihrem Leben schon gesehen haben. Wie sieht eine Rose
aus? Wie riecht sie? Wie fiihlen sich die Bliitenblitter an? Wie sehen die Blitter aus? Wie muf3 man
den Stiel anfassen, um sich nicht an den Dornen zu stechen?

Wichtig: Setzen Sie sich nicht unter krampthaften Leistungsdruck. Wenn es Thnen die ersten Male
noch nicht gelingen sollte, mit Hilfe Threr Imaginationskraft das Bild einer Rose vor Thr geistiges
Auge treten zu lassen, diirfen Sie sich nicht von Threm »inneren Schweinehund« aufs Glatteis fiithren
lassen. Denn die Teile unseres Wesens, die uns immer wieder einreden wollen, es sei auf Dauer
doch am sinnvollsten, den Weg des geringsten Widerstandes zu gehen und vor Schwierigkeiten zu
kapitulieren, sind ein ernsthaftes Entwicklungshindernis. Und Sie sind zu besiegen: durch
Zuversicht und Unermiidlichkeit.

Gesetzt den Fall, Sie haben es geschafft, imaginativ das Bild einer Rose zu gestalten, dann konnen
Sie sich Ihr erstes kleines Erfolgserlebnis verschaffen: Sie energetisieren das imaginative Bild (=
diese erste Hélfte eines Zwillings - Ereignisses) und formulieren einen ersten kleinen Wunsch, der
mit Hilfe der Magie in Erfiillung gehen soll. Beispielsweise: »Diese Rose wird zu mir kommen«
oder auch: »Diese Rose werde ich sehen.« Wenn Sie dann innerhalb der ndchsten Wochen
iiberraschend Rosen geschenkt bekommen oder irgendwo eine Rose sehen, die exakt genauso



aussieht wie die Rose Threr Imagination (was, wenn Sie alles richtig gemacht haben, zwangslaufig
geschehen muf}), dann haben Sie Ihren ersten »Volltreffer« gelandet.

Sie haben sich die Rose buchstéblich ein - gebildet; Sie haben das Bild der Rose in Ihre Seele
hineingeformt. Die unbewuBten Schichten IThres Wesens werden nun dafiir sorgen, daf3 der ersten
Hilfte des Zwillings - Ereignisses, wenn es nur prizise genug imaginiert und stark genug
energetisiert worden ist, die zweite Halfte in Gestalt eines konkreten Ereignisses innerhalb unserer
als physisch wahrgenommenen Realitit folgen muf3. Oder, um mit Meister Bohme zu sprechen:
»Der Verstand probiert alles; er verwirft das Bose, behilt das Gute, alsdann nimmt's Magia in ihre
Mutter und bringet's in ein Wesen.« Das heiit: Zunichst gestaltet das BewuBtsein mit Hilfe der
kritischen Ratio und der ausgebildeten Imaginationskraft die erste Hilfte eines Zwillings -
Ereignisses. Der Rest der magischen Arbeit wird dann ohne weitere Einmischung des Ich -
Bewultseins in den Gang der Dinge vollbracht. Das bedeutet: Sobald Sie die erste Hélfte des
Zwillings - Ereignisses gestaltet und aufgeladen haben, ist Thr Job erledigt. Alles weitere vollzieht
sich dann quasi hinter dem Riicken Thres WachbewuBtseins.

Wer imstande ist, imaginativ eine Rose zu erschaffen und das imaginierte Bild so intensiv zu
energetisieren, da3 die Rose auf irgendeine Weise als wirkliche, wahrhaftige Rose zu ihm kommen
muB, der kann natiirlich auch jedes beliebige andere Ereignis in seinem Leben Wirklichkeit werden
lassen. Er kann sich etwas ein - bilden und nach kraftvoller emotionaler Aufladung des
Eingebildeten darauf vertrauen, dal} das, was er in seinem Geiste geformt hat, konkrete, sinnliche
wahrnehmbare, physische Realitdt werden wird.

Die folgenden Absitze diirfen Sie nur unter der Bedingung lesen, daf3 es IThnen nach tausend Miihen
nicht gelungen ist, ein plastisches Imaginationsbild vor Threm »geistigen Auge« entstehen zu lassen.
Nicht gelesen werden diirfen diese Absétze von all jenen unter uns, die zwei dumme
Angewohnheiten haben: Die Flinte zu friih ins Korn zu werfen und am liebsten den Weg des
geringsten Widerstandes zu gehen.

Also - falls Sie sich redlich und wiederholt abgemdiiht haben, visuelle Eindriicke vor Ihr geistiges
Auge treten zu lassen, ohne den geringsten Erfolg zu erzielen, und falls Sie in Threr Verzweiflung
fast schon resignieren, dann brauchen Sie nicht zu kapitulieren. Es gibt eine Not - bzw.
Behelfslosung fiir Sie. Zu dieser Behelfslosung sollten Sie aber erst dann greifen, wenn es wirklich
keinen anderen Ausweg mehr fiir Sie gibt. Angenommen, Sie sind nach Monaten des tdglichen
ergebnislosen Ubens noch immer nicht imstande, die Rose vor IThre »geistigen Augen treten zu
lassen. Dann kann es geniigen, wenn Sie eine felsenfeste Uberzeugung in sich entstehen lassen. Sie
verlagern Thre Bemiithungen auf eine abstraktere Ebene und versuchen, die geistige Essenz der
»Rose an sich« zu fiihlen. Tatsdchlich gibt es viele erfolgreiche Magier, die behaupten: Die
Intensitit der auBBersinnlich - optischen Wahrnehmung wéhrend der Imagination sei weniger wichtig
als die Intensitit der Uberzeugung und der Energetisierung.

Wenn wir im Beispiel der Rose bleiben: Sie konnen versuchen, ein »abstraktes Gefiihl Rose - an -
sich« zu empfinden. Das heif3t, Sie versetzen sich in denjenigen Gemiitszustand, in dem Sie sich
befanden, wenn jetzt vor IThnen auf dem Tisch die wunderbarste aller Rosen stiinde. Dieses abstrakte
Geflihl, diese intensive bewul3t herbeigefiihrte Erfahrung »geistige Essenz der Rose - an - sich«
konnen Sie dann, wie jedes gewoOhnlich Imaginationsbild, energetisieren. Der Weg des
»aullersinnlich - nonvisuellen«, abstrakten Imaginierens fiihrt zu denselben Zielen wie das optische
Imaginieren. Optisches wie auch abstraktes Imaginieren sind gleichermal3en gut geeignet, um als
Hilfsmittel magischer Kunst einen wichtigen Beitrag zur Erschaffung der ersten Halfte eines
Zwillings - Ereignisses zu leisten.

Imagination ... Einbildung ... Ein - Bildung: Da Magie per definitionem die Kunst ist, kreativ
Realitdt zu gestalten, ja was um alles in der Welt ist denn dann iiberhaupt »Realitdt«? Eine groflere
Frage als diese kann man vermutlich gar nicht stellen. Sie definitiv beantworten zu wollen wire
vermessen. Einige Thesen zu diesem Thema zur Diskussion zu stellen diirfte dagegen noch im
Bereich des Legitimen liegen. Stellen wir also einige Thesen zur Diskussion:



Es konnte sein, dal} geistige Gesetze existieren, die der menschlichen Willen - und
Entscheidungsfreiheit auf dem Sektor kreativer Realitdtsgestaltung einen derart breiten Spielraum
zur Verfligung stellen, daB3 die GroBBe und Komplexitét dieser absoluten Freiheit von uns noch
immer nicht in vollem Umfang verstehbar ist. Die Kehrseite dieser Freiheit wire eine derart grof3e
Verantwortung, dal3 viele Menschen vor ihr erschaudern konnten. Von der gottlichen Allmacht des
BewuBtseins zu sprechen, scheint jedoch nicht iibertrieben. Inwieweit die Menschheit zum jetzigen
Zeitpunkt allerdings schon reif und wiirdig ist, diese Freiheit in vollem Umfang fiir sich zu nutzen,
das steht allerdings auf einem anderen Blatt. Aber man darf vermuten, da3 uns frither oder spéter
gar nichts anderes iibrigbleiben wird, als uns unserer Freiheit, mit hin auch unserer Verantwortung,
zu stellen.

Was wissen wir iiber das, was wir »Realitit« nennen? Nur das, was uns unsere Sinnesorgane an
Eindriicken aus der Umwelt vermitteln. Diese Sinneseindriicke werden als Nervenimpulse an das
zentrale Nervensystem weitergeleitet und dort zu einem »Welt - Bild« zusammengebaut. Vieles
spricht dafiir, da3 jeder Mensch in einer eigenen, einzigartigen Welt - Realitit lebt. Wir glauben,
unsere Augen konnten die Welt sehen. Tatsdchlich ist es aber so, dall unser BewufStsein versunken
ist in die Betrachtung des »Welt - Bildes«, das es sich selbst geschaffen hat, und das mit dem, was
man »objektive Realitidt« nennt (und was es vielleicht weder gibt noch jemals gegeben hat), nicht
die geringste Ahnlichkeit aufweist. Dal man zum Sehen die Augen gar nicht braucht, weil jeder,
der sich an seine néchtlichen Trdume erinnern kann: Wer traumt, der »sieht« mit geschlossenen
Augen. Einstein vertrat die Ansicht: Wir nehmen nur das wahr, was im Bereich dessen liegt, was
wir flr real halten. Das wiirde bedeuten: Es besteht die Moglichkeit, daB jetzt, hier und jetzt in
diesem Augenblick, der Erzengel Gabriel leibhaftig in seiner strahlenden Schonheit neben Thnen
steht, dal} Sie ihn aber nicht wahrnehmen, weil Sie einfach nicht damit rechnen, dal3 er zu Thnen in
Ihr Wohnzimmer kommen konnte. Also: Realitét ist das, was unser BewuB3tsein als Realitét
wahrzunehmen bereit ist. Denkbar wire es, dal es Zeiten gab, in denen das BewuBtsein der
Menschen bereit war, andere Wesen wahrzunehmen, die gemeinsam mit uns unser Miitterchen Erde
bevolkern und von denen heute nur noch die alten Geschichten erzidhlen: Feen, Zwerge, Kobolde,
Heinzelmannchen. Diese Bereitschaft konnte irgendwann nachgelassen haben. Wenn sich das
BewuBtsein der Menschen verandert, verdndert sich auch ihre Realitit. Und genau das ist unsere
Chance! Es gibt so viel zu tun. Es gibt so viel Realitdt umzugestalten. Und es gibt vermutlich kaum
etwas Lohnenderes, als an dieser groflen historischen Aufgabe mitzuarbeiten. Wir konnen
marchenhaften Zeiten entgegengehen, wenn wir es nur wollen.

VIIL Das Wollen

Nichts ist schwerer, als wirklich und mit aller Kraft etwas zu wollen: ausdauernd, intensiv und
unbeirrbar. Das weil3 jeder, dem dieses grofle Kunststiick schon einmal griindlich miB3gliickt ist.
Jeder kann etliche traurige Lieder davon singen! Wir konnen dariiber bekiimmert sein. Wir konnen
aber auch versuchen, Ursachen dafiir zu schaffen, die als Wirkung nach sich ziehen miissen, dal} wir
so rasch nicht wieder im Bereich der Kunst des Wollens versagen.

Die meisten Menschen verstehen sich lediglich auf die Kunst des Mdgens oder Wiinschens,
Traumens, Phantasierens. Aber nicht auf die Kunst des Wollens. Magie ist die Kunst des Wollens.
Wer seine Willenskraft nicht trainiert, der konnte es im Bereich der Magie sehr schwer haben,
nennenswerte Leistungen zustande zu bringen. (Auf jedem anderen Sektor iibrigens auch.)

Viele Menschen liigen sich in die eigene Tasche, wenn sie beispielsweise behaupten: »Ich will reich
werden« oder »Ich will ein bewuBterer Mensch werden« oder »Ich will mich von dem bedriickenden
EinfluB3, den eine gewisse Person durch ihre Lieblosigkeit auf mich ausiibt, endlich befreien«.
Wiirden diese Menschen wirklich die Kunst des Wollens beherrschen, dann konnten sie auf solche
Lippenbekenntnisse verzichten und Ursachen fiir konstruktive Verdnderungen schaffen, die das
Leben aller Beteiligten schoner und reicher machen. Gerne glauben diirfen wir den
Lippenbekennern, daf} sie wissen: Reich zu sein, frei zu sein und bewul3t zu sein wére herrlich.
Nicht glauben diirfen wir ihnen aber, daf3 sie auch den wahren, starken Willen haben, ihre Wiinsche



Wirklichkeit werden zu lassen. Das mag hart und bitter klingen, aber die Wahrheit ist nun einmal
nicht aus Pliisch und Zuckerwatte. Wehleidigkeit und triefendes Selbstmitleid sind die ersten
Untugenden, die wir uns abgewdhnen miissen, wenn wir darangehen, die Kunst des Wollens zu
erlernen. Solange wir nicht bereit sind, die volle Verantwortung fiir alle Ereignisse und Erfahrungen
unseres Lebens zu {ibernehmen, werden wir niemals imstande sein, irgend etwas wirklich zu wollen.
Der Wille ist die Briicke zwischen dem Wunsch und der Wirklichkeit. Wer iiber diese Briicke gehen
will, der mul} sie kennen. Sonst irrt er ziellos in der Gegend umher. Das Mdgen, Traumen,
Phantasieren allein fiihrt nicht zu neuen Ufern. Denn hinter jedem zaghaft vorgetragenen »Ich
mochte« verbirgt sich ein dunkles Heer verneinender Worte und negierender Gefiihle: »Aber,
»Obwohl«, »Ich weil} nicht recht«, »Ich schaffe es ja eh nicht«, und wie sie alle heiBen mdgen. Sie
alle haben ein und dieselbe Funktion: Die Kraft des Willens zu vernichten. Und genau das sollten
wir thnen nicht erlauben.

Um auf das Beispiel »reich sein« zuriickzukommen: Viele Leute, ja fast alle Menschen, mdchten
reich sein. Aber sie wollen es nicht wirklich. Und das wissen sie nicht einmal. Weshalb wollen
diese unbewuliten Menschen nicht reich sein? Vielleicht, weil sie noch immer glauben, reiche
Menschen wéren herzlose Ausbeuter und ein Dom im Auge Gottes, da ja angeblich denen, die
jammern und winseln und konsequent passiv bleiben, die liebevollen Sympathien des Universums
gehoren. Das ist zwar eine schmutzige Liige, aber sie wird noch immer von vielen Menschen
geglaubt. Oder man fiirchtet sich vor dem Neid seiner Mitmenschen. Oder man hat sich so sehr an
die schmerzlichen Entbehrungen und an das Verzichten gewohnt, da3 die ungestillte Sehnsucht
nach bestimmten Dingen ldngst schon zum heimlichen Lebensinhalt geworden ist, ohne den man
nicht mehr auszukommen glaubt.

Was ist das? Etwas wollen? Wie macht man das? Wie stiarkt man seine Willenskraft so weit, daf} sie
einen grofBartigen Beitrag zum Gelingen magischer Experimente leisten kann? Welche Irrtiimer muf3
man zunédchst erkannt und aus dem Reich seiner Gedanken vertrieben haben, um wirklich wollen zu
konnen. Mit diesen Fragen werden wir uns in diesem Kapitel beschiftigen.

Was ist ein Wunsch? Ein Wunsch ist das Wissen um die Tatsache, dal3 es herrlich sein miifite, wenn
wichtige Verdnderungen im eigenen Leben stattfinden, so da3 das Leben noch schoner und reicher
wiirde. (Man beachte die zahlreichen Konjunktive. Wiinsche sind immer konjunktivischer Natur.)
Angenommen, Sie wiinschen sich ein neues Auto. Die Tatsache, daf3 Sie sich dieses Auto
wiinschen, bedeutet ja nichts anderes als: Sie konnen sich lebhaft vorstellen, daf3 es Spall machen
wiirde, in diesem Auto so oft durch die Gegend fahren zu konnen, wie Sie mochten, und daf3 Thr
Leben dadurch um einen weiteren téglichen Genuf3 bereichert wére.

Wenn Sie sich das Auto wiinschen, dann stellen Sie sich vor, wie schon es wire, das Auto zu
besitzen. Und wenn Sie dann ganz tief in sich hineinhorchen, dann héren Sie vielleicht die
knarrende Stimme des Zweifels, die zu Thnen spricht: »So ein schones Auto ist nur etwas flir reiche
Leute. Und iiberhaupt tut's mein alter Wagen ja auch noch. Irgendwie bin ich es auch gar nicht wert,
in solch einer Nobelkarosse durch die Strallen zu flitzen, denn ein kleines Wiirstchen wie ich darf
nur einen Mittelklassewagen fahren. Das gehort sich nun einmal so, und wer gegen diese
ungesehriebenen Gesetze verstoft, der wird vom Schicksal hart bestraft, denn Hochmut kommt vor
dem Fall. Und deshalb will ich lieber hiibsch bescheiden bleiben.« Ich habe einmal einen Mann
gekannt. Dieser Mann hie3 Knut, und er war ein Kriippel. Ich schreibe dieses hd3liche Wort, weil
Knut den Begriff »Behinderter« ldcherlich fand und die Dinge gern beim Namen nannte.

Es fiel ihm von Jahr zu Jahr schwerer, sich aus eigener Kraft zu bewegen. Kurz bevor er starb, war
er nicht einmal mehr imstande, sich ohne die Hilfe seiner Frau nachts im Bett umzudrehen. Was er
und seine wunderbare Frau durchgemacht haben in dieser gemeinsamen Inkarnation, das kann sich
jeder leicht ausrechnen. Dal} diese beiden Menschen niemals klagten und zu den frohlichsten
Zeitgenossen gehorten, die ich jemals kennengelernt habe, hat mich stérker beeindruckt als jede
Begegnung mit anderen interessanten Menschen.

Knut wollte ein Maler sein. Er WOLLTE es wirklich. Es fiel thm unendlich schwer, den Pinsel
iiberhaupt in der Hand zu halten, und als seine Augen schlechter wurden, fiel ihm das Malen noch



schwerer. Aber Knut ist ein Maler geworden, und seine Bilder sind weill Gott nicht schlechter als
die, die von »gesunden« Menschen gemalt wurden. Einige sind sogar um Klassen besser.

Wenn ich heute einen gesunden Menschen sehe, der klagt und jammert: »Ich will ja, aber ...«, dann
kann ich nur noch verachtlich durch die Nase schnaufen. Wer wirklich will, der schafft es auch.
Knut hat den Beweis erbracht, und dieser Beweis 148t sich nicht einmal durch tausend kluge Worte
widerlegen.

Vermutlich ist es iiberfliissig, ein weiteres Wort iiber das Thema »Wollen« zu verlieren. Wem mehr
zu diesem Thema gesagt werden miiite, dem wiirde dies Mehr an Informationen ohnehin nichts
niitzen, weil er auch das nicht verstiinde. Dies ist der magische Imperativ: Wolle! »Mensch sein
heil3t, darauf abzielen, Gott zu werden« (Sartre). Klug sein heif3t, das auch wirklich zu wollen.
Weise sein heiflt, es tatsdchlich zu tun.

Anhang

Magische Werkzeuge

Alles, was uns irgendwie dabei behilflich sein kann, die Kunst des Wollens noch perfekter zu
beherrschen, darf als magisches Instrument oder magisches Hilfsmittel bezeichnet werden. Wer sich
Vorschriften dariiber machen 148t, wie diese Hilfsmittel auszusehen haben, der hat keinen eigenen
Willen und wird infolgedessen die Kunst des Wollens nicht erlernen konnen. Jedenfalls so lange
nicht, bis er begriffen hat, da3 sein eigener Wille dariiber entscheidet, ob und wenn ja: welcher
Gegenstand ithm helfen soll, seine magischen Kréfte laserstrahlartig zu biindeln.

Konventionelle Magier benutzen Pentagrarmm, Schwert, Kelch und einen Zauberstab.
Unkonventionelle Magier benutzen entweder gar keine Hilfsmittel oder solche, die halt gerade zur
Hand oder besonders schén sind. Zum Beispiel: am Meer gefundene Steine, abgefallene Aste von
alten Baumen, ein Messing - Obstmesser aus Uromas Besitz, Schmuck vom Trodler oder
kostengiinstig auf dem Flohmarkt erstandene auBlergewo6hnliche Gegenstinde.

Worauf es ankommt, ist das Knoten - im - Taschentuch - Prinzip: Die Gegenstdnde erinnern uns
daran, dal} wir uns in einen verdnderten Bewulitseinszustand versetzen konnen; und dadurch, daf3
sie es tun, haben sie magische Kraft, denn Magie ist ja bekanntlich auch die Kunst, BewuBtsein zu
veriandern, und zwar willentlich.

Jeder Gegenstand, der uns hilft, noch intensiver und ausdauernder zu wollen, ist ein guter magischer
Gegenstand. Denn wir miissen sehr gut wollen kénnen, weil schon in knapp zehn Jahren das neue
Jahrtausend beginnt. Und wenn wir es gemeinsam mit unseren Kindern in Frieden und Freude
gesund und munter erleben wollen, dann haben wir noch jede Menge Arbeit zu erledigen. Denn in
welchem Zustand sich die Haut unseres Miitterchens Erde befindet, ist bekannt.

In diesem Anhang finden Sie einige Tips, und wenn Sie sich sklavisch an diese Tips halten wiirden,
ohne zu begreifen, dal} es sich lediglich um Vorschldge und Anregungen handelt, dann wissen Sie
noch immer nicht, was Freiheit ist - mithin auch nicht, was Wollen ist. Das wére schade, denn dann
miiBten Sie dieses Buch noch einmal von vorn zu lesen beginnen; und den Luxus der
Zeitverschwendung kénnen wir uns aber eigentlich - aus obengenannten Griinden - nicht mehr
erlauben, denn in den nichsten Jahren gibt es ja, wie gesagt, noch allerhand fiir uns zu tun. Wir alle
sind schwach. Vielleicht ist ein Mensch allein stark genug, um diese Welt zu retten. Solange wir
aber nicht wissen, wer dieser eine Mensch ist, wo er wohnt und warum er noch immer nichts
unternommen hat, miissen wir selbst aktiv werden. Auf den neuen Messias zu warten hat schon
deshalb wenig Sinn, weil er bereits da ist: In dir, in mir, in allen Menschen. Unsere Aufgabe besteht
also nicht darin, um einen Messias zu beten, sondern darin, den Messias, den Retter und Erldser in
uns endlich zu aktivieren. Wer ein Magier ist, der ist dazu bereit, obwohl er weil}, wie schwer das
ist. Vor den Tips, Vorschldgen und Anregungen zunédchst meine bereits angekiindigte Interpretation
der Tabula Smaragdina:

1. Angelogen worden seid ihr nun lange und oft genug. Hier kommt einer, der es wagt, die Wahrheit
zu sagen, ndmlich ich, Hermes Trismegistos, der Mensch, der dreimal so grof3 ist wie der



gewohnliche Mensch, weil er in der gottlichen Trinitét lebt, die aus folgenden Komponenten
besteht: Liebe, Weisheit, Macht.

2. Das Untere gleicht dem Oberen, und das Obere gleicht dem Unteren. In der Vereinigung beider
zu einer ungeteilten Einheit werden Wunderwerke vollbracht. Das bedeutet: Wer nicht nur begriffen
hat, da3 Gott/Gottin/die Erste Ursache in ihm lebt, sondern dariiber hinaus dieses geballte
Wohlwollen des Universums, das er in sich trigt, so sehr liebt, daB3 er alle Menschen und auch sich
selbst mitliebt, der ist weise und méchtig, denn er ist vollkommen eins geworden mit der Quelle
unseres Seins und verfiigt iiber alle Kraft und alles Wissen desienigen Prinzips, das man friither
»Gott« nannte. Wenn aber solch ein Mensch etwas will, dann wird sein Wille Wirklichkeit werden,
und diesen Vorgang bezeichnet man als Magie.

3. Die Subjekt - Objekt - Trennung basiert auf einem Irrtum, von dem wir uns zwar wéhrend der
Inkarnation nicht befreien konnen und sollen, da er uns auf der anderen Seite ja auch das
erkennende Verstehen ermoglicht, worin einer unserer Auftrage auf dieser Realitdtsebene besteht,
denn wir sind unter anderem auch Sinneszellen der Gottheit, die sich selbst betrachten will, und
zwar durch uns. Aber wir diirfen uns durch die Subjekt - Objekt - Trennung nicht verblenden lassen,
denn in Wahrheit ist alles eins, griechisch: Pan. Daraus folgt: Du bist Gott und hast vergessen, wer
du bist und was du kannst. Dariiber brauchst du dir aber keine grauen Haare wachsen zu lassen,
denn an Dinge, die man nur gerade eben mal vergessen hat, kann man sich auch ganz leicht wieder
erinnern, wenn nur erst das richtige Stichwort fallt.

4. Dein Vater ist die Sonne, und deine Mutter ist der Mond, und unser Miitterchen Erde ist so
freundlich und geduldig, dir alles zu geben, was du wihrend der Inkarnation brauchst. Da die Sonne
das minnliche und der Mond das weibliche Prinzip verkérpert und du die Zuordnungen kennst (zum
Beispiel: Verstand = ménnlich, Intuition = weiblich usw.), tragst du als Erbteil sowohl die
mannlichen als auch die weiblichen Energien in dir. Und wenn du schlau bist, nutzt du beide, denn
man soll sein Erbe nicht verschleudern, sonder vermehren. Es trigt dich die Luft in sich. Das
bedeutet:

a) Du sollst nicht ldnger dulden, da3 die Luft verpestet wird, und

b) Du sollst den Geist ehren, denn das Element Luft reprdsentiert den Geist, und in der alten Bibel
stand, Siinden wider den Geist konnen nicht vergeben werden. Klartext: Wir alle werden mehr oder
weniger dumm geboren, das ist ein Naturgesetz, und das miissen wir so hinnehmen, denn es zéhlt zu
den Grundbedingungen unseres Daseins, als ein weilles Blatt Papier auf die Welt zu kommen, das
wiahrend der Inkarnation bemalt und beschriftet werden soll. Wer aber dumm bleibt, der macht sich
schuldig und kann niemanden fiir die Konsequenzen seiner eigenen Dummheit und Faulheit
verantwortlich machen.

5. ;Die Welt befindet sich immer exakt in demselben Zustand, in dem sich dein Bewulltsein
befindet. Wenn du dir also im Fernsehen die Nachrichten anschaust, dann weil3t du, wie es in dir
aussieht. Und dann weil3t du auch, dal3 es - noch jede Menge fiir uns zu tun gibt. Wenn du nicht
mitarbeitest, wird deine Welt immer eine unmenschliche, schmutzige und deprimierende bleiben,
und dafiir kannst du dann niemand anderen verantwortlich machen als den Menschen, den du im
Spiegel siehst.

6. Spinner konnen wir nicht gebrauchen. Wer nicht ganz konkret in seinem eigenen Alltag zu
handeln anfangt, der ist ein Nichtsnutz. Und wer immerzu nur verlangt, da3 die Welt sich verdndert,
aber zu faul ist, bei sich selbst mit der Weltverbesserung zu beginnen, der bringt, falls er
ungliicklicherweise auch noch iiber ein Minimum an Intelligenz verfiigt, nur Ungliick iiber die
Menschheit, indem er sich Ideologien ausdenkt, mit denen er andere genauso kaputtmachen will,
wie er es selbst langst schon ist. Da ein Blick in die Geschichtsbiicher uns dariiber belehrt, daf diese
Strategie geradewegs nach Verdun oder Auschwitz fiihrt, wéren wir gut beraten, es einmal mit einer
echt starken Alternative zu versuchen, ndmlich damit, nicht stindig gescheit oder geschwollen
daherzuschwatzen, sondern all das konkret in unserem Alltag zu praktizieren, was wir von anderen
Menschen erwarten.



7. Wenn du willst, kannst du, um dir selbst und anderen zu helfen oder eine Freude zu machen,
Astralwanderungen unternehmen oder jeden beliebigen Gegenstand materialisieren. Das ist dir
erlaubt. Denn es gibt keine Verbote fiir einen Menschen, der in der gottlichen Trinitét aus Liebe,
Weisheit und Macht lebt. Und warum nicht? Weil so jemand gar nicht lieblos, dumm oder brutal
handeln kann. Deshalb.

8. Astralwanderungen in die Astrale zu unternehmen empfiehlt sich schon deshalb, weil man
dadurch Himmel und Erde verbinden, das hei3t neue und wichtige Informationen auf die Welt
bringen kann. Das solltest du also tun, denn das macht nicht nur Spal3, sondern es ist dariiber hinaus
auch fiir dich selbst und alle anderen Menschen sehr niitzlich. Wenn du das tust, wirst du
voraussichtlich nie wieder dummes Zeug schwatzen, denn wer regelméBig auf die andere Seite der
Wirklichkeit hiniibergeht, um sich mit interessanten Desinkarnierten oder anderen
BewulBtseinsformen zu unterhalten, der ist so klug, dal} er seinen Mitinkarnierten kaum noch die
Zeit durch dummes, witzloses und leeres Gerede stiehlt.

9. Der Magier ist ein Mensch der Macht, und wer einen solchen Menschen, der gottlich geworden
ist, fiir einen Menschenfeind hilt, der ist so dumm, da3 man ihn eigentlich nur bedauern kann. Wer
aber einen Magier zum Freund hat und dadurch iiber kurz oder lang selbst einer wird, den kann man
nur begliickwiinschen.

10. Sobald er selbst ein Magier ist, ist er auch eins geworden mit dem Schopferaspekt der Gottheit
und kann infolgedessen alles Wirklichkeit werden lassen, was er nur wirklich will.



