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VORWORT

Ich will gleich zu Beginn meine Theorie Uber die Unterweisung in okkulten Dingen erléutern. Man hat mich schon des 6fteren gefragt,
warum ich keine Blicher schreibe, die sich mit der htheren Magie beschéftigen und besonders fir Leser interessant wéren, die meine
friheren Arbeiten bereits kennen. Es wird argumentiert, dafld ich mich immerhin fast dreif3ig Jahre lang mit dem Okkulten beschéftigt
habe und daher auch fortgeschrittenere Techniken und Rituale kennen misse. Das trifft natirlich zu. Es gibt fr mich Jedoch drei
aulRerordentlich Uberzeugende Griinde, dieses Wissen nicht in Blichern zu verdffentlichen, die auch ungelibten und vielleicht gerade
deshalb um so begeisterungsfahigeren Schilern zugénglich wéren

1. Jeder Lehrer, der magisches Wissen vermittelt, trégt die Verantwortung fir seine Schiller. Wer sich seit vielen Jahren mit Theorie und
Praxis der Magie beschéftigt, ist sich der Gefahr bewul3t, die der Einstieg in die Arbeit mit dem Okkulten mit sich bringt. Esist eine gute
Sache, die Grundlagen zu vermitteln, denn wer diese beherrscht, ist in der Lage, sich selbst weiterzubilden und sich allméahlich auch mit
schwierigeren Dingen zu befassen. Im Rahmen einer Schule wird jeder Schiler unter sorgféltiger Anleitung mit der Ebene der Magie
vertraut gemacht, die seinen Fahigkeiten entspricht und mit der er umgehen kann, ohne den Boden unter den Fuf3en zu verlieren. Bei
einem Buch kann man nie sicher sein, ob sich der unvorbereitete und unvorsichtige Neuling nicht an Ubungen wagt, tiber die er dann
keine Kontrolle mehr hat. Ich wirde doch niemals ein noch so intelligentes Kind auf der Autobahn ans Steuer eines schnellen Wagens
lassen! Selbst wenn dieses Kind das Auto auf dem Gartenweg beim Haus sicher bewegt, verfiigt es gewil3 nicht Gber die nétige Kraft, das
Kénnen und die Umsicht, es auch auRerhalb des geschiitzten Bereichs zu beherrschen. Ich unterrichte in der Tat auch Magie einer
hoheren Ebene, doch das geschieht ausschliefdlich in direktem Kontakt, von Angesicht zu Angesicht. Es kommen dafiir nur solche
Schiler in Frage, deren Fahigkeiten und Absichten ich ganz genau kenne.
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2. Wenn Sie die Biicher tiber das magische Grundwissen sorgfaltig durcharbeiten, die Ubungen gewissenhaft ausfilhren, bis Sie die
Techniken beherrschen und auch die dazu erforderliche mentale Konzentration aufbringen, fiihren diese Meditationen schliefdlich jene
Verénderungen des Bewul3tseinszustandes herbei, in dem Magie zu Redlitét wird, und Sie kommen direkt in Kontakt mit dem eigenen
inneren Lehrer. Thr Engel oder das Hohere Selbst wird Sie alles Giber die Magie lehren, was Sie sich nur wiinschen kénnen, und zwar auf
fur Sie verstandliche Weise, in einem Tempo und auf einer Ebene, die auf Sie personlich zugeschnitten sind. Die blof3e Nachahmung
eines »hdheren Zeremoniells« oder gewisser Praktiken der »Dritten Stufe der Initiation« nltzt keinem, der noch nicht dafUr bereit ist. Es
konnte dadurch sogar grof3er Schaden angerichtet werden.

In der Tat gibt es echte Drachen, denen man begegnen kann, noch ehe man darauf vorbereitet ist, sich mit ihnen auseinanderzusetzen.
Erst wenn der Schiiler die Grundlagen beherrscht (das st frihestens nach zwei Jahren der Fall), kann er die eigenen Kontaktpersonen
darum bitten, ihn in die htheren Stufen der Magie einzufiihren oder den Kontakt mit einer Schule herzustellen, die ihn weiterbringt. Jeder
Schiler kann die gewtinschten Fortschritte machen, entweder alein fur sich oder unter der direkten Anleitung einer Schule, einer Loge,
einer Verbindung oder irgendeiner anderen Gruppe. Wer es allein versucht, muR zuerst durch intensives regelmaRiges Uben, durch
personlichen Einsatz und eigene Anstrengung eine Verbindung mit seinem Hoheren Selbst herstellen.

3. Die Beschéftigung mit der Magie spielt sich weitgehend auf der experimentellen Ebene ab und ist eine Sache der personlichen
Erfahrung. Esist genau wie beim Schwimmen, beim Radfahren oder beim Spielen eines Musikinstruments: Nur durch Ubung gewinnt
man die nétige Erfahrung und erweitert und vertieft seine Kenntnisse. Man kann ale diese Fertigkeiten nicht lernen, indem man nur die
entsprechenden Buicher dartiber liest. Jeder Mensch macht in der Praxis andere Erfahrungen, das gilt fir das Alltagsleben ebenso wie fir
die Beschaftigung mit der Magie. Betrachten wir zum Beispiel den ProzeRR des Ubergangsin einen veranderten BewuRtseinszustand. Zu
Beginnist der Kdrper ruhig und entspannt, man fuhlit sich wohl, doch dann verléuft die weitere Entwicklung unterschiedlich. Bel
manchen entsteht eine gewisse Leichtigkeit, eine Art Schwindel, sie lassen sich treiben. Andere dagegen empfinden eine grof3e Schwere,
manchen wird es heil3, bei einigen tritt ein Summen oder Vibrieren auf, wieder andere empfangen ganz deutliche Bilder und nehmen
gesprochene Worte wahr, manche sehen nur vage Gestalten oder Gberhaupt keine Bilder, dafUr wird ihre Phantasie [ebendig.

Auf dieser hoheren Ebene sind unendlich vidlfétige Erfahrungen méglich. Wollte man alles beschreiben, was dem Schiller hier begegnen
kann, kéme es zu noch groRerer Verwirrung. Das bedeutet aber, dald man den Schiiler entweder im Ungewissen lassen muf3, wenn man
ihm sagt: »Versetze dich in das Stadium X, indem du den Schltissel H benutzt«, denn das bietet ihm kaum Anhaltspunkte, oder dald man
seitenlange Beschreibungen eines jeden Stadiums und Symbols anfertigt, auf das er treffen kdnnte, Solche Blicher waren ungeheuer
langweilig. Ein Lehrer dagegen, der eine kleine Gruppe von Schillern vor sich hat, kann ohne weiteres erkennen, was diese gerade
erleben und ob sie fur weitere Schritte bereit sind. Er wird bemerken, wenn einer von ihnen in Schwierigkeiten gerat, Angst bekommt
oder in die Irre geht. Das bereits entwickelte innere Wahrnehmungsvermdgen macht esihm moglich, derartige Reaktionen sofort zu
erfassen und dem Schiiler zu helfen, wieder in ruhigeres Fahrwasser zu finden.

Man kann natirlich auch mit der Magie vertraut werden, indem man sofort ins tiefe Wasser geworfen wird. Diese Methode widerspricht
jedoch den ethischen Grundsétzen und ist letzten Endes auch wenig sinnvoll. Ein nervos gewordener Schiiler wird vor dem Okkulten
zurlickschrecken und es entweder als etwas »Bdses« oder al's »Spinnerei« abtun, wenn er in einen flir ihn zu schwierigen Bereich gerét.
Dabei spielt eskeine Rolle, dal? so etwas oft genug aus eigenem Antrieb geschieht. Auch wenn ich Ubervorsichtig erscheinen sollte, ziehe
ich es daher vor, den Schliissel nicht unvorbereitet In die Hand von Anfangern zu legen, sondern sie zuerst auf bekannten Wegen zu
fUhren, bis sie dem Aspekt des eigenen inneren Wesens begegnen, der sie sicher zu den Sternen geleitet.

Marian Green

EINFUHRUNG

Geheimnisvolle dreiférmige Energie, geheimnisvolle
Materie, in vierfacher und siebenfacher Teilung,
Wechselspiel, aus welchem die Dinge den Tanz des
Schleiers des Lebens auf dem Antlitz des Geistes Weben,
lal3 in unserem mystischen Lieben

Harmonie und Schonheit sein ...

Aleister Crowley: Magick Band Il (Clenze 1986)

Man hort oft, das Leben habe in unserer Zeit »seinen Zauber verloren«. Dabei haben wir es heute in unseren komfortablen Hausern meist
behaglich und warm, die vielfétigsten Aktivitéten stehen uns offen, wir haben die Auswahl unter einer Fllle von Speisen und Getranken,
und die weltweit vorhandenen Kommunikationsmittel und Technologien vermochte sich noch vor fiinfzig Jahren nicht einmal die
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kihnste Phantasie auszumalen. Dennoch vermissen wir immer wieder das Gefiihl des Staunens Uber all das Wunderbare, und aus diesem
Grund suchen viele nachdenkliche Menschen aus allen L ebensbereichen und vielen Landern der Erde »etwas anderes«. Ein Teil ihres
Suchens, das sich in den meisten Féllen nicht nur auf der materiellen Ebene abspielt, konzentriert sich auf eine neue spirituelle
Dimension, auf die Sehnsucht nach etwas, das sehr schwer zu definieren ist, auf das nicht Greifbare, auf etwas Atherisches, aber
ungeheuer Faszinierendes. Ein Aspekt dieser Suche ist die Sehnsucht nach einer Art »Goldenem Zeitalter«, das einmal geherrscht haben
soll, obwohl die Zeugnisse der Geschichte nur davon berichten, dal3 das Leben in friherer Zeit hart, unbequem und nicht halb so
wunderbar gewesen ist, wie wir heute gern glauben mdchten. Dennoch gibt uns die Vergangenheit einen Hinweis auf das Ziel unserer
Sehnsucht.

Auf der Suche nach einer neuen Richtung haben viele das vermeintlich »einfache« Landleben entdeckt. L eider miissen sie oft nach
einiger Zeit erkennen, dai3 die stundenlange korperliche Arbeit bei unfreundlichem Wetter keineswegs soviel Spald macht, wie es vorher
in der Fernsehsendung den Anschein hatte. Das Leben auf dem Dorf kann sehr einsam sein, die Landarbeit ist anstrengend, Ernte und
Gewinn entsprechen nicht immer den Erwartungen, von vielen Einheimischen werden die Fremden abgelehnt und unfreundlich
behandelt, die Erzeugung der appetitlich frischen Gemuse aus kontrolliertem biologischem Anbau er-weist sich as unendlich miihsam.
Die L6sung unserer Probleme liegt zwar zumindest zum Teil tatséchlich in der Erde selbst, in ihren vielféltigen Erscheinungen und
Schopfungen, doch der Zugang zu dieser Lsung ist nicht ganz so einfach, wie es sich der nach Unabhéngigkeit strebende Mensch in
seiner Selbstliberschéatzung vorstellt.

Das grof3e Thema, mit dem sich der Mensch auseinandersetzen muf3 und das ihm schliefdlich die ersehnte Erfillung bringt, heil3t Natur.
Fur alle, die sich zum sogenannten heidnischen Erde bekennen, ist sie die Grol3e Mutter, Mutter Erde, die Erdgéttin Gaia, fir die es noch
unzahlige andere Namen gibt. Manche Menschen finden ihre Befriedigung darin, dal3 sie sich auf lange in Vergessenheit geratene
Bereiche wie Mondwechseal, Lauf der Jahreszeiten, auf die Sonne und die Sterne oder auf die Gezeiten der Meere besinnen. Das alles sind
Moglichkeiten, mit dem Raderwerk der Schopfung in Verbindung zu treten. IThre Wurzeln liegen in der V orzeit, sie gehdren zum altesten
Erbe der Menschheit. Wenn wir unsere magische Verbindung mit der Natur wiederentdecken, Wird es méglich, auch unsere
Verwandtschaft mit den schopferischen und bel ebenden Kréften zu erkennen.

Der Zauber, den viele Menschen in der Kindheit noch spurten, ist keineswegs verschwunden. Die Augen des Erwachsenen nehmen aber
die Dinge anders wahr als der Blick des Kindes, und deshalb scheint es, als ob wir die geheimen Wege ins Marchenland fir immer
verloren héatten. Wenn wir uns aber bewuf3t und achtsam die hellsichtige Wahrnehmung unserer Kinderzeit wieder erschlief3en, wird es
gelingen, die visiondre Kraft, die einst zauberhafte Dinge geschehen lief3, aufs neue zu wecken. Jeder von uns besitzt noch immer den
Schltussal zu den frilheren Gaben und Kréften, aber wir haben vergessen, wo sich das Schlof3 befindet, das er 6ffnet. Durch Anwendung
bestimmter Fertigkeiten und Techniken kénnen wir die uns angeborenen Kréfte wieder nutzen. Wir kdnnen heilen, in die Zukunft sehen,
unser eigenes Leben verandern, Wiisten wieder fruchtbar machen (das gilt sowohl fir die auf3ere Umwelt als auch fir die notleidende
einsame Seele im Innern).

Der Begriff Naturmagie erscheint vielleicht als Widerspruch in sich, weil die beiden Worte Natur und Magie scheinbar Unvereinbares
ausdrucken. Doch Natur ist Magie! Magie ist eine Kraft, die verandert. Ihr liegen Gesetze zugrunde, die man sich zunutze machen kann,
indem man bestimmten Regeln folgt. In der urgeschichtlichen Zeit, aus der uns keine schriftlichen Uberlieferungen vorliegen, war die
Magie ein ganz normaler Bestandteil des Lebens vieler Menschen. Heute haben die Wunder der modernen Technik die echte Magie
verdrangt, und sie ist etwasin Vergessenheit geraten. Doch meist ist es nur Mangel an Erfahrung, der verhindert, daf3 wir den Einfluf3 der
Magie auf unser Leben erkennen und ihre Kraft nutzen. Ich sage bewul3t »Erfahrung« und nicht etwa Glauben, denn es handelt sich hier
keineswegs um eine Glaubensfrage. Die Realitdt der Magie kann jeder durch eigene Erfahrung kennenlernen, wenn er bereit ist,
aufgeschlossen, aufrichtig und mit Sorgfalt einige Experimente durchzufthren.

In unserem Leben, in unseren Beziehungen und in der unaufhorlichen Weiterentwicklung unserer inneren Erkenntnisse und Fahigkeiten
sind Kréfte wirksam, die wir einfach als gegeben hinnehmen. Magie ist die Kunst, die Elemente zu erkennen, die Veranderungen und
Verwandlung bewirken. In der Natur zeigen sie sich als Ebbe und Flut, im Leben des Menschen a's Perioden des Fortschritts, des
Stillstands und des Ruickzugs. Sobald wir die deutlich erkennbaren Stromungen fuihlen und bewuf3t wahrnehmen, steht es in unserer
Macht, diese ungeheuren Kréfte selbst zu nutzen. Die Magie lehrt uns zu unterscheiden, in welche Richtung und auf welcher Ebene die
Energie der natirrlichen Zeit flief3t und welche Moglichkeiten sie unsim Augenblick bietet.

Wenn wir davon ausgehen, dal3 der Mensch ebenso ein Teil der Natur ist wie jeder Baum und jedes Tier, wie das Meer, die Blumen und
Gréser und die unsichtbare L ebenskraft, und wenn es uns gelingt, vollig vergessene Fahigkeiten wieder zu aktivieren, kann jeder
einigermalien verninftige Mensch mit der nétigen Entschlossenheit und etwas Sinn fir Humor unerwartete Talente in sich entdecken. Sie
warten nur darauf, geweckt zu werden, indem wir Verstandnis fir die Natur um uns entwickeln und unser Leben mit den Kréften in
Ubereinstimmung bringen, die Veréanderungen bewirken. Dasist der Weg zu innerem Frieden und Gelassenheit, zu den magischen
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Kréften und Heilféhigkeiten und zu einer ganz neuen Art der Selbstwahrnehmung. Wir missen vor alem erkennen, wer wir sind, wohin
wir gehen und wohin wir wollen. Wenn wir ein Gespur fur die nattrlichen Gezeiten bekommen und im Einklang damit und nicht
dagegen arbeiten, werden sich Selbstvertrauen, Gesundheit und Zufriedenheit positiv entwickeln. Sobald wir allméhlich den Sinn fir das
Wunderbare wiederfinden, den wir als Kinder besessen haben, und die uns angeborenen Fahigkeiten neu aktivieren, bemerken wir nach
kurzer Zeit, dal sich unsere ganze Welt zum Besseren wandelt.

In jedem Abschnitt dieses Buches sind Ubungen, Meditationen und alte Kunstfertigkeiten auf eine fiir den Menschen von heute
akzeptable Weise beschrieben. Es wird von niemandem verlangt, das elgene Haus zu verlassen und in eine Hitte im Wald zu ziehen, um
der Natur nahe zu sein. Man braucht auch keine grof3en Summen fir fremdartige Kleidung und geheimnisvolles Gerét auszugeben. Wem
es mit dem Interesse an der Naturmagie allerdings ernst ist, der mu3 sich Tag fiir Tag etwas Zeit flr bestimmte mentale, spirituelle und
physische Aufgaben nehmen. Hier ist das tagliche Uben genauso wichtig wie beim Klavierspielen oder Skilaufen.

Es dauert einige Zeit, bis man die Mittel der Magie zu gebrauchen weil3, denn bei diesen Techniken werden mental e Féhigkeiten und
Bereiche des innersten Wesens beansprucht, die das moderne Leben kaum mehr bertihrt. Die ersten Ubungen kénnen bewirken, daid
merkwirdige Dinge geschehen, Dadurch macht sich lediglich die langsam erwachende Kraft des Magischen bemerkbar. Niemand kann
garantieren, dal’ die ersten Erfahrungen stets angenehm sind, doch die Begeisterung darliber, dal3 wir nun imstande sind, einen grof3eren
Bereich des Lebens direkt zu steuern, wiegt die »schrecklichen« Augenblicke zu Beginn auf.

Am schwersten féllt das Durchhalten, wenn Uberhaupt nichts Wahrnehmbares geschieht. Zuerst hat man es buchstéblich mit unsichtbaren
Kréften in sich selbst zu tun, und es dauert eine gewisse Zeit, ehe diese nach unseren Wiinschen und Befehlen aktiv werden. Stehen Sie
diese Durststrecke durch, beschaftigen Sie sich mit jeder Technik und mit jeder spirituellen Ubung regelmaRig mindestens einen Monat
lang. Sie werden erstaunt sein, wieviel Sie am Ende dieser Zeit erreicht haben. Probieren Sie jede Ubung zuerst wenige Male ganz
zwanglos und ohne Erfolgsdruck. Die Ergebnisse sind vielleicht kaum wahrnehmbar oder sogar unerfreulich, méglicherweise kommt es
Zu einer Verwirrung der psychischen Verfassung oder zu beunruhigenden Tréaumen, gelegentlich geschieht etwas, Uber das Sie keine
Kontrolle mehr haben. Bleiben Sie trotzdem mit Ausdauer dabei, Mit viel Geduld und einem gewissen Sinn fur die spielerische Seite des
Vorgangs wird es lhnen gelingen, die wahre Kraft der Magie in sich selbst und ganz allgemein im Leben wahrzunehmen und schliefdlich
auch zu beherrschen.

MIT DER NATUR ARBEITEN

Mutter der Fruchtbarkeit, an deren Brust Wasser liegt,
deren Wange von Luft liebkost wird und in deren Herzen
das Sonnenfeuer ist, Bauch allen Lebens, wiederkehrende
Anmut der Jahreszeiten, antworte dem Gebet unserer
Arbeit gunstig ...

Aleister Crowley: Magick Band |1

Fur den Menschen unserer von der Technik gepragten Zeit ist es wahrscheinlich besonders problematisch, mit der Realitét der Magie,
also mit der Tatsache konfrontiert zu werden, dal3 es eine unsichtbare Kraft gibt, die wie jede andere Energie bestimmten Gesetzen
unterworfen ist, und die von Jedem, der sie anzuwenden weil3, aktiviert und kontrolliert werden kann. Die V oraussetzungen dafUrr sind
lediglich personlicher Einsatz und Hingabe sowie beharrliches Uben. Die Magie ist ein Teil unseres taglichen Lebens, der sehr oft
Uberhaupt nicht wahrgenommen wird, weil seine wesentlichen Merkmale unaufhérliche Veranderung und Verwandlung sind.

Veradnderung und Verwandlung

jede magische Betétigung manifestiert sich durch Verdnderung. Manchmal tritt diese Verdnderung beim »Wundertéter« oder Magier
selbst ein, manchmal findet eine solche Verwandlung in der physischen Welt auRerhalb der Personlichkeit statt. Alle Ubrigen
Verénderungen betreffen andere Realitétsebenen oder, so erscheint es zumindest, andere Dimensionen von Zeit und Raum.

Der erste Schritt zum Verstandnis der Wirkung der Magie besteht darin, da3 wir Veranderung als einen Teil der Welt begreifen, in der
wir aleleben. Niemand wird leugnen, dal3 sich jeder Mensch von Kindheit an sténdig verandert, das gilt nicht nur fir die kérperliche
Gestalt, sondern ebenso fur Geisteshaltung, Vorstellungen und Grundiberzeugungen. Vielleicht haben wir auch den Beruf, den Partner

file:///C|/down/Hexen/naturmagie.html (6 of 59) [10.06.01 20:40:03]



Marian Green Naturmagie

oder die Wohnung des 6fteren gewechselt. Manche dieser Umstellungen sind eingetreten, weil wir bewuf3t den Entschluf3 gefafdt haben,
etwas zu veradndern. Danach haben wir dann die entsprechenden Entwicklungsstufen durchlaufen, um unser Ziel zu erreichen. Aber oft
setzen wir einen solchen Prozef nicht selbst in Gang, sondern andere Faktoren fihren eine Veranderung herbei. Das ist etwa der Fall,
wenn wir as Folge eines Personal abbaus arbeitslos werden, wenn wir einen Familienangehérigen durch den Tod verlieren oder wenn wir
umziehen missen, weil unser Haus einer neuen Autostral?e weichen mul3.

Die dritte Art der Verdnderungen kommt wahrscheinlich weniger héufig vor. Es handelt sich dabei um Verwandlungen, von denen man
sich zwar winscht, dal3 sie stattfinden, doch es hat den Anschein, als ob es keine Mdglichkeit gébe, das Geschehen zu beeinflussen. Hier
kommen wir an den Punkt, an dem die Magie sehr wohl etwas bewirken kénnte. Esist aber zu beachten, dal3 die Magie niemals als
Werkzeug fUr Habsucht, Eigennutz oder Begierde eingesetzt werden darf, denn alles, was man durch okkulte Mittel erreicht, hat seinen
Preis. Dasist in diesem Bereich nicht anders alsim gewdhnlichen Leben. Man muf3 fir alles bezahlen, mit Arbeit und Anstrengung, mit
Geld, mit einer Gegenleistung, indem man etwas zum Tausch anbietet. Diese Grundsétze sind Teil der Natur, der hochsten Herrin Gber
ale Veranderungen die Macht Uber die Zeit, die Erde und den Jahreslauf hat. Wenn wir lernen, den von der Natur gegebenen Rahmen zu
nutzen, kann die Magie in unserem Leben wirksam werden.

Magische Techniken

Die Magie gehtrt zum uralten Erbe des Menschen, doch viele der entsprechenden Fertigkeiten oder Techniken, die im mentalen Bereich
und mit der Innenschau arbeiten und nicht mit den Augen und Handen, die wir gewdhnlich gebrauchen, werden nicht in der Schule
gelehrt. Im algemeinen beginnt die Beschaftigung mit dem Okkulten friihestens im Teenageralter, die meisten Menschen interessieren
sich sogar erst a's Erwachsene dafiir. Alle Kinder verstehen die Gesetze der Magie. Sobald sie aber zur Schule gehen, lesen lernen und
sich mehr und mehr in unserer Alltagswelt zurechtfinden, haben sie nur noch wenig Zeit fir das Unsichtbare, mit dem sie zuvor so
vertraut waren. Esist nicht einfach, sich spéter wieder mit einem derart weitlaufigen und komplizierten Gegenstand zu beschéftigen, der
einen grolien Teil der Evolution des Menschen auf der Erde einbezieht und in jedem Land, in jeder Religion und in jeder Kultur seine
Spuren hinterlassen hat. Es geschieht oft, dai3 ein Schiiler schon durch den ersten allgemeinen Uberblick tiber das Thema abgeschreckt
wird und erst gar nicht mit den praktischen Ubungen beginnt. Dennoch gilt: Auch wenn der vielschichtige Stoff ein gewaltiges AusmaR
besitzt, sind manche Teile davon ganz leicht zu begreifen und liegen durchaus im Bereich unserer alltéglichen Erfahrung. Es handelt sich
dabei um die so haufig Ubersehenen Praktiken der Naturmagie.

Seit den flinfzigerjahren besteht ein steigendes Interesse an und eine immer grofRere Empfénglichkeit fir die alten Methoden und
Uberlieferungen. Inzwischen wurde eine groflRe Anzahl von Biichern (iber die verschiedenen Bereiche des Okkulten, tiber
Prophezeiungen, Zauberei und die geheimen Kréfte geschrieben oder neu aufgelegt, und der Markt scheint noch langst nicht geséttigt.
Wir haben heute mehr denn je das Bedirfnis, das Unsichtbare zu erforschen. Wir sind fasziniert von der Méglichkeit, in die Zukunft zu
schauen, etwas Uber Wesen anderer Art oder Uber andere Dimensionen der Wirklichkeit zu erfahren. Ganz vage wissen wir, dal3 sie
existieren, doch anscheinend besitzen wir nicht mehr den Zauberschliissel, der uns alle Turen 6ffnet und die unbekannten Bereiche
zuganglich macht.

In Wahrheit fehlt uns nur das entsprechende Wissen, denn sowohl der Schltissel als auch die Tiren befinden sich sehr wohl innerhalb
unserer Reichweite. Wir missen nur erkennen, wo wir sie zu suchen haben. Beide finden wir innerhalb unseres eigenen »inneren Selbst«,
das heif3t, auf den Ebenen des Unbewulf3ten, die wir gewdhnlich nur in unseren Traumen oder Tagtraumen betreten. Dion Fortune, eine
der groRBartigsten Autorinnen Englands, die sich sehr viel mit Magie beschéftigte, schrieb einmal: »Magie ist die Kunst, willentlich
Veranderungen des Bewuf3tseins herbeizufUihren «. Diese einfache Feststellung ist die wichtigste Aussage Uber das Wesen aller
magischen Kiinste. Wenn Sie lernen, Bewultsein und Wahrnehmungsfahigkeit auf verschiedenen Ebenen zu beherrschen und zu
veréndern, sind Sie imstande, das gesamte Universum zu verandern.

Im alltaglichen Leben gehen wir im allgemeinen von zwei Bewufl3tseinszustanden aus, namlich von Wachen und Schlafen. Wir erkennen
meist nicht, dai3 es zwischen diesen einigermal3en klar voneinander zu unterscheidenden Zusténden viele kleine Abstufungen gibt. Die
ersten Ubungen der Magie bestehen sowohl nach den Uberlieferungen des Ostens al's auch nach denen des Westens darin, sich mit diesen
Zwischenstadien zu beschéaftigen. Meditation und Geistesschulung fihren allmahlich zur Kontrolle dieser Zusténde, so dal? der Schiler
auf eine Bewul3tseinsebene gelangen kann, die mit der Wahrnehmungsebene Ubereinstimmt, die er braucht, um mit der Magie zu
arbeiten.

Das hort sich ganz einfach an, aber ebensogut kdnnte man das Klavierspiel mit den Worten beschreiben, man miisse lediglich die Finger
auf die Tasten legen und etwas Druck austiben. Jeder weil3, daf3 es nicht ganz so einfach ist! Tatsachlich bereitet es ungeheure
Schwierigkeiten, das Wahrnehmungsvermégen zu verandern und dabei unter Kontrolle zu behalten. Es setzt voraus, dal man gleichzeitig
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entspannt und konzentriert ist, dal3 man sich um ernsthafte Objektivitdt bemiht und dabei in spielerischer Laune bliebt. Doch sobald es
einmal gelungen ist, das richtige Gleichgewicht zu finden, erscheint es Giberhaupt nicht mehr schwierig, und wenn man erst einmal die
Grundtechnik beherrscht, bieten sich immer interessantere M églichkeiten.

Die meisten magischen Praktiken und Kunstfertigkeiten konnen bei richtiger Anwendung auf vielerlei Weise niitzlich und von Vorteil
sein. Will jedoch ein Dummkopf damit »augenblickliche Erleuchtung« erlangen, dann wirken mdglicher-weise auch diese an sich
harmlosen Praktiken destruktiv. Im Bereich der Magie kann es geféhrlich sein, »ein bif3chen« Bescheid zu wissen. Wenn man aber stets
den gesunden Menschenverstand einschaltet und bei den Expeditionen oder inneren Reisen langsam und vorsichtig vorgeht und nur
Schritt fur Schritt in die verborgenen Ecken des Geistes eindringt, ist man immer in der Lage, mit allem fertigzuwerden, was einem
begegnet. Das heilt nicht, dal diese Reisen in jedem Stadium erfreulich sein miissen, dald man nicht auch einmal Angst bekommt,
unsicher wird oder in Verwirrung gerét Uber das, was mit einem geschieht. Wem es aber ernst ist mit dem Interesse, mit dem werden die
Kréfte der inneren Welten sanft umgehen. Wer dagegen vorzeitig in den feinstofflichen Bereich eindringt und Hilfe, Nutzen oder
Verénderung aus rein egoistischen Moativen fordert, mui3 sich auf eine ziemlich rauhe und unangenehme Reise gefaldt machen.

Die Kréfte der Magie bewegen ganze Galaxien auf ihrer Bahn, und wenn wir zum ersten Mal von diesem Strom erfaldt werden, kann es
uns gewaltig durchschitteln und herumwirbeln. Esist fast, als sei man in eine riesige Waschmaschine geraten. In gewissem Sinn ist
genau das geschehen, denn Reinigung und L auterung sind von )eher die ersten Stufen jeder religisen oder okkulten Betétigung.

Die innere und die auf3ere Natur

Der Beschéftigung mit der Naturmagie miissen wir die Betrachtung der Natur zugrunde legen. Wenn wir die Absicht haben, uns die
Kréfte der Gezeiten und des Jahreslaufes zunutze zu machen, werden wir sie erst einmal untersuchen missen. Wir durfen uns dabei nicht
nur auf die oberfl&chliche Ebene beschranken, wir miissen vollkommen in ihre wunderbaren Stromungen eintauchen, bis sie uns nicht
mehr fremd sind und wir ganz selbstverstandlich damit umgehen kénnen. Viele Menschen, die von sich behaupten, Hexen oder Magier
zu sein, haben nicht die geringste Ahnung von den Mondphasen oder von der Bedeutung der Jahreszeiten. Im »Buch der Schatten,
einem Heft, das jede Hexe und jeder Magier filhrt und in das alle Traume, Rituale und Zauberspriiche eingetragen werden, gibt man dem
Wortlaut der zu Ehren der Mond- oder Erdengdttin gefeierten Rituale, dieihre Macht in aller Ausfihrlichkeit verherrlichen, sehr viel
Raum. Doch dabei nimmt man kaum Notiz davon, was diese Gottheit aul3erhalb des geschlossenen Raumes, in dem dierituellen
Handlungen vollzogen werden, tatséchlich bewirkt. Esist wesentlich besser, sicherer und anregender, selbst hinauszugehen, den hellen
Mond zu betrachten und zu beobachten, wie die Sterne a's Reaktion auf die eigenen Gebete weit Uber den dunklen Nachthimmel auf die
Erde herabfallen.

Die Natur kennt alle Antworten. Sie ist unsere Mutter, denn auch wir sind, genau wie allesim sichtbaren Universum, Teil eines grof3en
Ganzen. Wir selbst sind der Stoff, aus dem die Sterne sind. Die Atome, die wir mit der Nahrung aufnehmen, sind Atome der gleichen
Art, wie sie bel der Erschaffung der Welten entstanden sind. Jeder Baum, jede Pflanze, jedes Tier, jeder Stein und jeder Mensch ist Teil
dieses uraten Erbes. Die Natur hat die Moglichkeit, im Verlauf von Jahrtausenden einen bestimmten Gegenstand in einen anderen zu
verwandeln, denn sie kennt das Geheimnis der Alchimie, der magischen Verwandlungskraft. Wenn die Zeit gekommen ist, kehrt alles
wieder zur Natur zurtick, und ein neuer Kreislauf beginnt. Weil der Mensch seinem Wesen nach ein Teil der Natur ist, verbindet ihn eine
Urverwandtschaft mit allen Teilen der Schépfung. Diese Verbindung hilft ihm, die Dinge um sich zu veréndern. Sie bewirkt aber auch,
dald er selbst von Kréften verandert werden kann, die er kaum unter Kontrolle hat. So ist es bei spiel sweise unmdglich, dal’ der Mensch
aufhort zu altern, auch wenn er aus Eitelkeit alles tut, damit sich dieser natiirliche Prozef3 nicht allzu stark bemerkbar macht. Der Mensch
kann auch vorgeben, dlter oder anders zu sein, a's es tatsachlich der Fall ist, doch auf die Dauer wird esihm wenig nitzen, und auch seine
magische Arbeit wird kaum davon berihrt.

Wir missen nicht nur lernen, uns dazu zu bekennen, da3 wir ein Teil der Natur sind, wir missen auch herausfinden, wer wir sind, welche
Vorzlige und welche ungiinstigen Eigenschaften wir mitbringen und welche vergessenen oder Uibersehenen Fertigkeiten und Talente
vielleicht zu wecken sind. Esist ein entscheidender Schritt auf dem Weg zum Erwerb magischer Fahigkeiten, dad wir uns bewuf3t
machen, mit welchen vorhandenen Eigenschaften und mit welchem Kréftepotential wir arbeiten kénnen. Gerade dieser V organg gehort
zu den schwierigsten Ubungen der Magie in jeder denkbaren Form, doch esist der unentbehrliche Schliissel zu einer starken
Personlichkeit und zu den magischen Kréften.

Alle guten magischen Schulen legen Wert darauf, dal? sich jeder Schiiler im ersten Teil seiner Aushildung eingehend damit beschaftigt,
wer er selbst ist, woher er kommt und wohin er zu gehen glaubt. Diese Art der Psychoanalyse kann recht schmerzhaft sein. Sie hat zum
Ziel, den Menschen bisins Innerste griindlich zu durchleuchten und auf dem inneren Weg weiterzufiihren.
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Ob Sie Ihre Studien fur sich oder in einer Gruppe von Freunden betreiben, diese innere Analyse der personlichen Geschichte, des
Charakters, der Bedirfnisse und Bestrebungen muf3 jeder einzelne ganz alein vornehmen. Die beste Methode besteht darin, ein geheimes
Tagebuch zu fihren. Die Geheimhaltung ist deshalb so wichtig, weil esjedem Menschen ungeheuer schwerfalt, absolut ehrlich zu sein,
wenn er davon ausgehen muf3, dal? ein anderer das Geschriebene lesen kénnte. Dieses Tagebuch soll auch kein Dokument sein, mit dem
man sich vor einem erstaunten Publikum freimitig zu seinen Schwéchen und Fehlern bekennt, das wére ebenfalls die fal sche Pramisse
fur diesen Akt der kritischen Selbstbeurteilung.

Esist wichtig, dai3 Sie sich gentigend Zeit fir den Riickblick auf 1hr Leben nehmen. Notieren Sie jeden Erfolg und MiRRerfolg vom ersten
Augenblick, an dem lhre Erinnerung einsetzt, bis zum heutigen Tag. Denken Sie an Ihre ersten Vorsédtze und Ziele, Uberlegen Sie, was
Sie daraus gemacht haben. Wie viele von den Dingen, die Ihnen als Kind wirklich lieb waren, haben Sie léngst aufgegeben? Wieviel
Freude kdnnten Ihnen diese einfachen Vergniigungen bereiten, wenn Sie sich heute wieder damit beschéftigen wirden? Werden Sie
immer noch von der Geisteshaltung, den Vorstellungen und Normen Ihrer Familie beeinfluf3t oder haben Sie inzwischen eigene ethische
Maf3stébe entwickelt? In welcher Weise haben sich Ihre Ziele veréndert? Wodurch wurde I hr gegenwértiges I nteresse an der Magie
ausgel 6st? Wie wollen Sie es befriedigen?

Der andere Aspekt, mit dem Sie sich ebenfalls beschéftigen missen, ist Ihre eigene Beziehung zur Natur. Auf der einfachsten Ebene
heif} das. Haben Sie Freude an der Arbeit im Garten? Wandern Sie gerne? Betrachten Sie Baume und Biische al's Iebendige Wesen und
nicht nur als htibsche griine Gebilde in der Landschaft? Haben Sie ein Geflhl fur Krauter und Pflanzen? Dienen sie lhnen nur dazu, die
Speisen zu wirzen oder eine langweilige Ecke im Haus freundlicher zu gestalten, oder betrachten Sie sie alslebende und heilende
Wesenheiten, die starke Kréfte besitzen und auch die L ebensfreude wiederherstellen kénnen?

Welche Einstellung haben Sie zu den Tieren? »Besitzen« Sie ein Haustier oder halten Sie sich grofere Tiere, zum Vergniigen oder um
damit Geld zu verdienen? Welche Ansichten haben Sie Uber vegetarische Ernahrung, Uber Pelzmantel, Uber die Methoden der modernen
Landwirtschaft und tiber das jagen und Fischen? Wenn Sie mit den Ubungen der Naturmagie beginnen, werden Sie sich lange und
intensiv mit diesen Themen beschéftigen miissen, denn man kann sie nicht ignorieren und so tun, als ob sie keine Rolle spielten. Wenn
Sie erwarten, Hilfe und Orientierung von Mutter Natur zu finden, missen Sie imstande sein, Ihre Gefiihle Uber diese und viele andere
Probleme auszudrticken.

Die Elemente

Wenn Sie die ernste Absicht haben, sich der Naturreligion zuzuwenden oder das I hnen angebotene geheime Wissen wieder aufzugreifen,
wird es notwendig, auch einen anderen tieferen Aspekt Ihres gegenwartigen Lebens genauer zu untersuchen. Es handelt sich dabei um die
Frage, welche Beziehung Sie ganz allgemein zu den Elementen haben. Wie reagieren Sie personlich auf Ebbe und Flut? Nehmen Siedie
Mondphasen wahr? Werden |hre Tréume davon beeinfluf? Sind Sie gern drauf3en im Freien, bei Sonne wie bei Regen? Welche
Jahreszeit lieben Sie besonders, welche mégen Sie am wenigsten?

Alle diese Gefiihle und Einstellungen werden von Ihrer Beziehung zu der Sie umgebenden Natur bestimmt, auch wenn Sie das nicht
bewurdt wahrnehmen. Wenn Sie mit den ersten zaghaften Schritten zur Beherrschung der Naturmagie beginnen, werden Sie bemerken,
da alle diese nur vage sieht und spiirbaren Einzel heiten pl6tzlich eine ganz neue Dimension bekommen und wesentlich an Gewicht und
Einflufl3 gewinnen. Sobald Sie sich in das Reich der Natur begeben, stof3en Sie auf eine Vielzahl faszinierender und seltsamer Dinge.
Dadurch macht sich die innere Verbindung bemerkbar, die bereits zwischen Ihnen und der Sie umgebenden Natur besteht. Ist diese
Verbindung schwach ausgepragt oder nicht genligend entwickelt, erfordert esviel Zeit und Mihe, sie so stark zu machen, dal3 sie der
gewaltigen Aufgabe gewachsen ist, zu der Sie sich entschlossen haben.

Als Stadtbewohner bewegen wir uns den grofiten Teil des L ebens zwischen von Menschenhand geschaffenen Dingen, und unsere
sinnlichen Beduirfnisse werden nur unzureichend befriedigt. Wir spiiren nicht mehr den Wind und den Regen auf der Haut, wir kdnnen
nicht mehr das sich unaufhérlich verandernde Funkeln der Sterne am Himmel bobachten, wir unternehmen keine Streifziige durch die
ungebundenen Weiten des Geistes, wir nehmen nicht mehr die Kraft der alten Gétter in ihrem ureigenen Reich wahr. Wir berthren nicht
mehr die Erde, die rauhe Rinde der Baume, die samtene Oberflache der Blétter. Nur in den Trdumen einer unverganglichen Kinderzeit
gleiten wir durch das glitzernde Wasser, das frischer ist als das Mineralwasser, das wir gewohnlich in Flaschen abgefiillt kaufen. Hier
spielen wir mit den wilden Tieren, sprechen mit den Baumen, erheben uns hoch in die Luft und steigen wie die Papierdrachen der Kinder
hinauf in den unberihrten azurblauen Himmel eines endlosen Sommertages, bis wir nicht mehr zwischen Traum und Wirklichkeit
unterscheiden. Wenn wir bereit sind, den dunklen Mantel der gewohnten Sichtweise abzuwerfen und auf die Bequemlichkeit zu
verzichten, die uns alles zu leicht macht, und wenn wir nach den bisher (ibersehenen Anzeichen der Urspriinglichkeit suchen, die es
Uberall in unseren Stadten noch gibt, dann werden wir auch das Tor zu jener anderen Welt entdecken, die unseren Alltag hinter sich [&af3t.
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Die Natur besitzt geheime Zugange zu dem Ort, an dem die Traume wahr werden und aus dem unsere Traume kommen, doch diese Tore
sind gut verborgen. Wenn wir aber die Macht und Gegenwart der Natur erkennen, obwohl sie im herkémmlichen Sinn nicht zu spiren
sind, kénnen wir in dieses verlorengegangene Land reisen und uns kurze Zeit dort aufhalten, um unsere spirituelle Batterie wieder
aufzuladen, wir kénnen etwas von ihrer unverganglichen Weisheit aufnehmen und danach alle unsere Ziele mit besseren Ergebnissen
verfolgen.

Als erstes miissen wir versuchen, wieder einen Zugang zu den Sinnen zu finden, deren Existenz wir vergessen hatten. Wir miissen lernen,
das zu sehen, was tatsachlich um uns herum vorhanden ist. Erst dadurch kénnen wir die sonderbaren Wesen aus anderen Welten
wahrnehmen. Wir missen unser Gehor wieder dazu erziehen, die zauberhafte Musik zu horen, die durch all den Larm und das Gettse
unserer Welt hindurchklingt, denn diese Spharenmusik ist real und kann auch durch die irdische Kakophonie nicht vdllig Gbertont
werden. Wir miissen auch das Fiihlen ganz neu erlernen, ein Fuhlen, das nicht nur Uber unsere Nervenenden lauft, sondern an dem auch
das Herz und die inneren Sinne beteiligt sind. Wir miissen aber auch an die Gefiihle der Menschen um uns denken. Vieles, wasuns die
Menschen, die uns besonders nahestehen und die wir lieben, sagen wollen, driicken sie nicht durch Worte oder durch leicht zu deutende
Gesten aus. Wir miissen unsin die Gefiihlswelt der Menschen versetzen, mit denen wir es tagtéglich zu tun haben, und ihre Angste und
Zweifel, ihre Hoffnungen und Wiinsche erspiiren.

Das Wichtigste ist, dal3 wir lernen, dasrichtige Versténdnis fur unsere Umwelt zu entwickeln, dal3 wir hdren, was die Baume sagen, was
uns der Wind ins Ohr flUstert, was die Wolken Uber das bevorstehende Wetter verraten. Das alles scheint fir Kinder noch vollkommen
real zu sein, doch die Erwachsenen beachten ihre entsprechenden Bemerkungen meist nicht oder halten sie fur kindliches Geschwétz.
Doch gerade aus diesen mit den tiblichen Sinnen nicht wahrnehmbaren Quellen uralter Uberlieferungen haben die Weisen in fritheren
Zeiten ihre Kenntnisse und ihr Wissen tiber zukinftiges Geschehen geschépft. Sie besal3en ganz gewi3 magische Kréfte, denn sie lebten
noch in enger Verbundenheit mit der Natur. Die Natur half ihnen, ihre Heilféhigkeit zu entwickeln, Verlorenes wiederzufinden, die
Einsamen zu trdsten und die Zukunft auf wunderbare Weise zu verwandeln.

Wenn man sich bewuf3t macht, dal3 dem ganzen L eben eine natirliche Struktur zugrunde liegt, und dariiber hinaus erkennt, wie genau
diese mit dem eigenen System der Hoffnungen und Wiinsche Ubereinstimmt, beginnen die gewaltigen Kréfte der Schopfung bereitwillig
in unserem Sinne von der Ebene des Mikrokosmos zur Ebene des Makrokosmos zu fliefien. Die Naturmagieist in weiten Bereichen
nichts anderes als die Anwendung des gesunden Menschenverstandes. Leider ist auch dieser Sinn durch das moderne Leben bereits
schwer geschadigt, weil uns Entscheidungen zu oft aus den Handen genommen werden und das Geschehen weitgehend durch die Macht
der Verhéltnisse, durch den Staat, durch die Behdrden und ihre VVerordnungen bestimmt wird. Wir haben unsere Freiheit zum grof3en Teil
verloren, nicht etwa dadurch, dal3 sich anarchistische Kréfte ihrer beméchtigt hétten, sondern weil wir es versaumt haben, selbst eine
Wahl zu treffen und zu entscheiden, was wir eigentlich wollen und auf welche Weise wir unser Ziel verfolgen. Nur wenn wir durch eine
pl6tzliche Erkenntnis aus unserer unbewuf3ten Ahnungslosigkeit gerissen und in einen Zustand versetzt werden, in dem wir

bei spiel sweise das Okkulte wieder wahrnehmen, wird die gesamte Struktur unserer Lebenssituation deutlich Sichtbar, sie riickt in den
Mittelpunkt unseres Interesses und zwingt uns zu einer neuen Bewertung unserer Position.

Wenn wir beginnen, uns mit einem neuen Gegenstand zu beschéftigen, missen wir mit Auswirkungen auf unser héusliches und
familidres Leben rechnen. Das gilt fir jeden Bereich, ob wir eine neue Sportart betreiben wollen, ob wir etwas fir unsere Weiterbildung
tun oder ob wir Interesse fir ein Thema zeigen, das viele as krankhaft, unheimlich oder sogar ausgesprochen bose betrachten. Trotz des
allgemeinen MifRtrauens gegentiber okkulten Dingen gibt esin alen Teilen der Welt immer mehr ernsthafte und vertrauenswiirdige
Menschen, dieihre freie Zeit dazu nutzen, Antworten auf die ewigen Fragen zu suchen. Was unser rein irdisches Dasein betrifft, so
besteht keine Notwendigkeit, dafd wir uns mit Fragen tber den Sinn des L ebens beschéftigen. Wohin gehen wir? Warum sind wir auf der
Erde? Was kdnnen wir tun, um die Dinge zum Besseren zu wenden? Im allgemeinen widmen sich nur Prediger und Seelsorger etwas
eingehender diesen Problemen, doch da die Antworten auf derartige Fragen immer sehr personlich sind, missen sie individuell gesucht
werden. Der okkulte Weg, der nun einmal durch die unsichtbaren und unerforschten Bereiche unseres inneren Wesens fhrt, hdlt die
Beschéftigung mit solchen Fragen nicht nur fir durchaus berechtigt, er kann uns auch den Antworten ein ganzes Stlick naherbringen.

Das Gleichgewicht der Natur

Die Magie ist eine Energiequelle. Ihre Kraft ist neutral, genau wie die Zeit und die Gezeiten neutral sind. Die Magie wird erst durch die
Art und Weise, wie man sie nutzt, entweder hilfreich oder destruktiv. Esist wichtig, dald man in jeder Situation, in der Magie angewandt
wird, zuerst, die Motive und Ziele Uberpriift, ehe man die geheimnisvollen Kréfte in Gang setzt. Jede Aktion ruft eine Wirkung und eine
Gegenwirkung hervor. Wie jeder Schiiler weil3, ist dieses Reaktionsprinzip ein physikalisches Gesetz. Es gilt auch fur den Bereich der
Magie.
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Wir mochten die Kréfte des Verfalls und der Auflésung ignorieren, weil wir sie nicht kontrollieren kénnen. Doch leider gelingt uns das
nicht, denn sie spielen fir das Leben des Menschen eine entscheidende Rolle. Diese beiden Kréfte sind némlich die V oraussetzung fur
unser Fortbestehen auf diesem Planeten, denn ohne Verfall und Auflésung gébe es den Kreislauf der Natur nicht. Alle Abfallstoffe,
woher sie auch stammen, wirden sich anhéufen und schliefdlich die ganze Welt unter sich begraben. Wenn wir nur an den stets
wachsenden Mllberg einer mittleren Stadt denken, bekommen wir eine Vorstellung vom Ausmal3 dieses Problems. Eine solche

M ullhalde entspricht wahrscheinlich in etwa der Abfallmenge, die jeder Mensch im Laufe seines L ebens produziert. Doch zu unserem
Gluck setzt die Natur die Kraft der Verdnderung in Gang. Bakterien, Zeit und Verfall arbeiten sich durch die organischen Abfélle, fressen
sie auf und verwandeln sie in Kompost, Gas, Humus und verschiedene chemische Grundbestandteile Danach steht der frihere Abfall
wieder zur Verfligung und kann a's Nahrung fr neue Pflanzen und as Tierfutter verwendet werden, oder er wird durch den Regen ins
Meer gespllt, wo im Laufe der Zeit aufs neue Sedimente, Chemikalien und Mineralstoffe entstehen, die eines Tagesin ferner Zukunft
wieder an die Oberflache kommen.

Wenn man es der Natur allein Uberl&3t, mit den organischen Stoffen fertigzuwerden, kann sie mit der Zeit alles wieder in den Kreislauf
zurlckfUhren und das Gleichgewicht wiederherstellen. Doch jetzt hat der Mensch eingegriffen und neue, besténdige Materiaien
erfunden, die nicht mehr verrotten. Die Technologie hat das Gleichgewicht der Einwirkungen auf jene Teile der Erdoberfléche gestért,
die uns zugénglich sind und die wir nutzen kénnen.

Wir fordern Mineralien, Edelsteine, Kohle, OI, Ton, die Metalle der seltenen Erden, Wasser und sogar das Gestein unter unseren FiilRen
zutage, a's ob diese Rohstoffe so ohne weiteres nachwachsen oder sich erneuern wirden. Wir Ieben in einer Weit, in der Wélder, die
jahrtausendelang unberthrt geblieben sind, Waoche fiir Woche kleiner werden. Doch diese Wélder sind sozusagen das Taschentuch der
Natur, das die Tranen des Regens aufsaugt und sie wahrend eines stetigen Austrocknungsprozesses allméahlich wieder freigibt. Entfernt
man dieses Taschentuch, dann |auft das wertvolle Wasser Uber die kahlen Felsen und Berge ab und trégt den wertvollen Ackerboden mit
sich; der Lauf der Fliisse wird blockiert, es entstehen Erdrutsche und die Fische in den Seen werden von Schilamm und Gerdl| erstickt.
Schon eine einzige sorglos durchgefiihrte Aktion, die nur den augenblicklichen Profit im Auge hat, kann das Gleichgewicht der Natur
zerstéren. Ebenso destruktiv kann sich eine einzige fahrléssige magische Handlung auswirken, wenn man ihre méglichen Folgen nicht
bedenkt. Wer sich mit Magie beschéftigt, muf3 sehr genau aufpassen.

Auf der unteren Ebene, direkt in unserem hauslichen Umkreis, sollten wir darauf achten, nichts zu tun, was fur unsere Umwelt schadlich
ist. Das gilt nicht nur firr das, was wir mit eigenen Handen anrichten, sondern auch fir unser Bedirfnis nach mehr Eleganz und einer
besseren L ebensqualitét. Eine neue Haustiir steigert vielleicht den Wert unseres Eigenheimes, aber muf3 sie unbedingt aus dem Holz eines
uralten Baumes gefertigt sein, der in einem der sterbenden Walder geféllt wurde? Eine einzige Haustir spielt vielleicht keine grof3e Rolle,
aber moglicherweise wird dadurch bel anderen Hausbesitzern in der Nachbarschaft das V erlangen nach einer ebensolchen Tir angeregt,
also missen mehr Baume sterben, und auch fur neue Fensterrahmen, zum I nnenausbau, fur Toilettensitze und ahnliches werden immer
mehr Edelhol zer verarbeitet. Ist das moralisch? Ist es notwendig, Mutter Natur auszupliindern und einen destruktiven Prozef3 in Gang zu
setzen? Diese Frage mul3 sich jeder beantworten, der den Weg der alten Naturreligion gehen will. Wasrichte ich durch
Gedankenlosigkeit, Nachl&ssigkeit oder Unwissenheit an? Kdnnte mein Verhalten weitreichende Konsequenzen fir die Welt, fir meine
Kinder oder fir Menschen in fernen Landern haben?

Gesteigertes Bewultsein

Esist wichtig, dal3 wir jede Handlung und jeden Schritt ganz bewufl3t vornehmen. Das gilt fir den weltlichen Bereich ebenso wie fir die
Ebene der Magie. Woher stammt die Nahrung, die ich heute zu mir nehme? Wie wurde sie gewonnen? Mul3 jemand Not leiden, weil
dieses Nahrungsmittel in ein anderes Land exportiert wurde? Das kann eine sehr unangenehme Frage sein. Oft bewirkt die Antwort eine
Welle des Unbehagens, denn unsere L ebensweise erscheint nur vordergriindig harmlos und riicksichtsvoll. Die Natur ist reich und
freigebig, Vieles von dem, was wir zerstoren, kann sie wieder ersetzen, wenn sie gentigend Zeit und Gelegenheit dazu hat. Wenn der
Mensch aber einmal in ihren Kreislauf eingegriffen hat, gelingt esihr nicht mehr, die so exakt im Gleichgewicht gehaltenen und
ineinandergreifenden Strukturen von Wachstum, Verfall und Stabilitét wiederherzustellen. Wie stark unser Verlangen zu helfen auch sein
mag, und wie weit unsere magischen Fahigkeiten auch entwickelt sind, wir kénnen die Wiisten der Erde nicht in fruchtbares Land
zurtickverwandeln. Wir kénnen das Odland und die nackten Felsenflachen, die vor gar nicht so langer Zeit von undurchdringlichem
Dschungel bedeckt waren, nicht wieder griin machen.

Veranderungen auf dieser Ebene miissen das Werk jener unsterblichen Wesen bleiben, die wir Zeit, Natur und Ruhe nennen. Der
Bereich, in dem wir etwas tun kénnen, ist wesentlich enger begrenzt, unsere Hilfe sollte in unmittelbarer Nahe einsetzen.

Wir alle miissen unsere Wahrnehmungsfahigkeit fir die einzelnen Phasen der Natur wieder entwickeln, unser Gefiihl fir die Jahreszeiten
und fur die zyklischen Verdnderungen, die sie auch auf den inneren Ebenen bewirken. Wir miissen uns mit den Kréften des Mondes
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beschéftigen, die mit seiner zunehmenden und abnehmenden Gestalt wahrend seines Tanzes Uber den néchtlichen Himmel verbunden
sind. Wir mussen uns um Verstandnis fur die heilenden Kréfte der Sonne und fiir ihre helle, schiitzende Energie bemihen, fr ihr
belebendes Licht, das unser duf3eres und inneres Leben erst fruchtbar macht. Wir mussen lernen, die Gesetzmaliigkeit ihres Kreislaufs zu
deuten, die sich beispielsweise auch auf unser personliches Horoskop auswirkt. Bertihrt die Sonne mit ihrer Energie einen anderen
Planeten, werden bestimmte verénderliche Aspekte des individuellen Charakters gesteigert und gefdrdert. Esist notwendig, dal3 wir uns
der jeweiligen Jahreszeit anpassen, den Zeiten des Wachsens, der Aussaat, der Reife und der Reinigung. Auch wenn man chne
entsprechende Schulung kaum wahrnimmt, auf welcher Ebene diese Kréfte wirksam sind, veréndern sie unser Denken im inneren wieim
aul3eren Bereich.

Ein anderes Gebiet, auf das wir unsere Aufmerksamkeit richten, ist die menschliche Natur selbst. Wir werden uns damit beschaftigen, auf
welche Weise sich das Ewige im Menschen spiegelt, wie der einzelne mit oder gegen den Strom der Gezeiten dieser Welt arbeiten kann.
Wir werden auch die reale Welt unter verschiedenen Aspekten betrachten. Wir mussen uns mit den Pflanzen und Heilkrautern, mit der
Kraft der Edelsteine, der Gesteinsarten und der Kristalle beschéftigen, ebenso mit dem Einfluf? der Kraftlinien, jener unsichtbaren Adern,
durch die die Energiestrome der Erde flief3en und die man mit der Winschel rute aufsplren kann. Wir missen Bescheid wissen Uber das
Wetter, Uber den Wind und Uber Ebbe und Flut, denn obwohl deren Einwirkung kaum wahrnehmbar ist, verlauft unser alltégliches Leben
wesentlich angenehmer, wenn wir im Einklang mit diesen Kréften arbeiten.

Jeder Mensch hat von einer zur néchsten Inkarnation verschiedene Aufgaben zu erflllen. Wenn wir erkennen, worin diese bestehen, ist es
leichter, sie zu |6sen. Dabei spielen sicher unsere zwischenmenschlichen Beziehungen eine Rolle, die Art unseres Umgangs mit anderen,
Liebe, Toleranz, Vertrauen und Riicksicht. Wir missen uns dartber klarwerden, welche Gefihle unsere Mitmenschen uns gegentiber
haben. Unser Sinn fir derartig subtile Wahrnehmungen kann nur geweckt werden, wenn wir es uns gestatten, ganz entspannt und
natrlich zu sein,

Es gibt magische Klnste vieler Art. Manche sind schon sehr alt. Das gilt besonders fur die Praktiken, die man unter der Bezeichnung
Schamanismus wiederentdeckt hat. Andere sind erst in jlingerer Zeit entwickelt worden, etwa die Homoéopathie, eine Heilmethode, die
auf der Anwendung extrem gering dosierter Mineralien, Kréuter und anderer Substanzen beruht. Obwohl auch Pflanzentherapie und
Krautermedizin ein bestimmtes Mal3 an Buchwissen voraussetzen, spielen bei ihrer praktischen Anwendung vor allem die innere Kraft
der Intuition und das feinstoffliche Fiihlen eine grofie Rolle. Esist erforderlich, dald man sich zuerst sehr genau mit den Abbildungen und
der @uferen Erscheinungsform der Pflanzen beschéftigt, diese dann intuitiv den Kréften oder »Tugenden« der entsprechenden Kréuter,
Baume oder Bliiten gegenliberstellt und schliefdlich sicher erkennt, ob man die richtige Pflanze und den richtigen Teil davon gefunden
hat, der fur eine bestimmte Behandlung gebraucht wird.

Eine wichtige Rolle spielt auch das Wissen Uber die Auswirkung der Jahreszeiten auf die Anwendung der Heilpflanzen. Im Winter ist
man bei spielsweise auf die getrockneten Blétter und Wurzeln angewiesen, denn niemand kann erwarten, dal? uns die Natur auch im
Januar stets frische Bliten liefert? Das mag zwar al's Uberfliissiger Hinweis auf eine ganz offensichtliche und einleuchtende Tatsache
erscheinen, doch es gibt Menschen, die es heute bereits fir selbstversténdlich halten, daf? es in unseren Hausern sténdig warm und hell ist
und dartiber ganz vergessen, dal? drauf3en der Winter herrscht und das Griin von den kahlen Zweigen verschwunden ist, die Graser
abgestorben sind und die mehrjahrigen Pflanzen in der Erde ruhen.

Aber auch im Sommer ist es nicht immer mdglich, genau den Stengel oder die Blte frisch zu pfliicken, die man gerade braucht. Die
Pflanzen blthen nun einmal friiher oder spéter, bei manchen sprief3en die Blatter nur vor oder nach der Blitezeit, andere entwickeln bei
Trockenheit oder bei nassem Wetter die gewtinschten Heilstoffe nur in geringerem Maf3e. Wir kdnnen uns heute zwar Uber derartige
veranderliche Faktoren aus Biichern informieren, doch das Entscheidende ist |etzten Endes, dal3 wir selbst die Stellen finden, an denen
die Pflanzen in der Natur vorkommen, oder daf3 wir zumindest wissen, wo die entsprechenden Kréuter vom Menschen kultiviert worden
sind und kontrolliert angebaut werden. Wir mussen lernen, den todlichen Schierling vom wiirzigen Kerbel zu unterscheiden, wenn im
Frahling die ersten Blattspitzen gerade aus der Erde kommen. Wir miissen wissen, ob bestimmte Pflanzen und Kréuter auf Kalk- oder
Lehmboden tiberhaupt wachsen oder nicht. Wir mussen die Kraft des Felsgesteins in der Tiefe kennen, die dartiber entscheidet, welche
Art von Baumen in welchem Teil der uns vertrauten L andschaft gedeihen.

Wir mussen alle diese Dinge erst wieder lernen, die unsere Grof3eltern noch wufdten, weil siein enger Verbundenheit mit dem Land
aufgewachsen sind und fast instinktiv wufdten, was an welcher Stelle zu finden ist und welche Heilkraft eine Pflanze hat. Dasist erst
wenige Generationen her, und doch ist schon ein grof3er Teil der Informationen verlorengegangen, die vor allem den Menschen noch
zuganglich waren, die in l1andlichen Gebieten in Eintracht mit der Natur Iebten. Dieses Wissen verschwand, weil es der von der modernen
Technologie geprégten Gesellschaft plétzlich nicht mehr wichtig schien. Erst heute erkennen wir wieder, was der Verlust dieser
einfachen Volksweisheit bedeutet. Wir missen alles mdgliche unternehmen, um Dinge wieder zu erlernen, die noch vor achtzig Jahren
zum sel bstverstandlichen Allgemeinwissen gehorten. Diese Aufgabe ist schon schwierig genug, doch sieist nur ein winziger Teil von
dem, womit sich ein angehender Naturmagier beschéftigen mul3.
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Die Erforschung der inneren Bereiche

Die anderen Methoden betreffen weitgehend die Entwicklung der geistigen Kréfte. Das bezieht sich nicht nur auf das Gedachtnis, das
Pflanzen, Steine, Edelsteine, Symbole, Wolken, Planeten und die Botschaften des Windes sicher erkennen mul3, sondern auch auf die
geistige Fahigkeit, genau darlber Bescheid zu wissen, wie man das ales einsetzen kann.

Wer bin ich? Wohin gehe ich? Was will ich erreichen? Das sind die Fragen, mit denen sich Jeder Mensch beschéftigen muf. Um
weiterzukommen, miissen wir herausfinden, welcher Weg durch das Labyrinth des menschlichen Bewuf3tseins der gewahlten Richtung
am nachsten kommt. Auch wenn es Schwierigkeiten bereitet, uns mit all dem Material Uber die auleren Fakten vertraut ZU machen,
miissen wir darauf gefal}t sein, daRR uns die Ubungen, die die inneren Tore 6ffnen und die uns Iehren, wie man die Kontrolle dariiber
gewinnt, noch viel groRere Schwierigkeiten bereiten. In der auleren Welt gibt es schliefdlich Malistdbe oder Normen, die auch firr andere
erkennbar sind. So kann man zum Beispiel sein Wissen dadurch unter Beweis stellen, dal3 man eine Liste der heillsamen Krauter anfertigt.
Fur die inneren Ebenen gibt es keine deutlich erkennbaren Wegzeichen, keine niitzlichen Nachschlagewerke. Hier sind wir allein auf
unsere Intuition in ihrer unentwickelten Form angewiesen.

Um die Bereiche der inneren Wahrnehmung zu untersuchen, miissen wir in bisher unerforschte Gebiete vordringen. Wir miissen so lange
ganz alein durch diese unbekannten, verborgenen Landschaften reisen, biswir sie genauso gut kennen wie unsere alltagliche Welt. Wir
brauchen fiir diese Ubung geniigend Zeit und einen Ort, an dem wir véllige Ruhe und Stille finden. Wir brauchen aber auch Mut, um das
normale Wachbewuf3tsein auszuschalten und uns ganz frei einem anderen, ungewohnten Zustand zu Uberlassen, in dem das Unsichtbare
sichtbar wird und wir lernen, uns der inneren Aspekte des eigenen Wesens bewuf3t zu werden. Dann beginnen wir, uns Schritt fiir Schritt
sicherer zu fuhlen.

Allmahlich lernen wir, unsin diesem Bereich zu bewegen, der uns zunachst vielleicht wie eine Traumlandschaft erscheint. Wir entdecken
hier Wesen, die unsihre Hilfe und Fihrung anbieten und auch die Beherrschung der heilenden und magischen Kréfte versprechen. Jeder
mul3 fur sich entscheiden.. Ob diese Wesen »real« sind, ob sie ein Teil des eigenen Selbst sind oder ob sie eine eigene Existenz besitzen
und auch vorhanden sind, wenn wir Menschen uns nicht in ihrer Welt befinden, um sie wahrzunehmen. Wie Sie diese Wesen, die Sie auf
ihren Reisen treffen, auch einschétzen (mehr dartiber in einem anderen Kapitel), Sie missen sie stets mit Respekt und Ehrerbietung
behandeln, denn was immer sie auch sein mogen, sie besitzen auf jeden Fall eine ungeheure Macht und kénnen I hre Reise abrupt
unterbrechen, IThnen Angst und Schrecken einjagen oder Ihren Schlaf stéren. Ebenso ist es aber auch mdglich, dald sie lhnen zeigen, wie
die alten Kunstfertigkeiten zu meistern sind, sie kdnnen Sie lehren, in die Zukunft zu schauen, und sie kdnnen Sie zu den Quellen der
inneren Weisheit fihren, die schon immer darauf warteten, von Ihnen entdeckt zu werden. Sie zeigen Ihnen den Weg, der flr unsere
einfachen, erdverbundenen Vorfahren vor wenigen Generationen noch ganz selbstverstandlich war.

Die Zeit ist unser grofdter Feind. Wir scheinen niemals genug davon zu haben, obwohl die Zahl der zeit- und energiesparenden Geréte in
alen Bereichen unseres Lebens sténdig steigt. Die Beschéftigung mit der Magie erfordert sehr viel Zeit, gerade zu Beginn mussen wir
uns gentigend MufRe und Urlaub vom Alltagsgeschehen nehmen. Sobald wir die alten Kiinste einmal beherrschen, verwischen sich die
Grenzen, der magische Bereich und unser Alltag gehen unsichtbar ineinander Gber, und wir neigen dann dazu, die inneren Kréfte fast die
ganze Zeit Uber einzusetzen. Anfangsist es jedoch notwendig, dal3 wir uns ganz bewuf3t jeden Tag ein wenig Zeit nehmen und uns durch
nichts ablenken lassen, zu tiben, nachzudenken und die Dinge wieder neu zu lernen, die wir as Kind noch wufdten. Ohne regelméliges
Uben werden wir keinen Erfolg haben. Kommt es zu Unterbrechungen, wenn wir die verschlossene Tir zur inneren Weisheit schon einen
Spalt gedffnet haben, kann es recht unangenehm werden. Es ist unbedingt erforderlich, dal3 wir schon bei den ersten Schritten im Bereich
der Magie die feste Verpflichtung eingehen, uns mit Hingabe der neuen Aufgabe zu widmen und durchzuhalten - zumindest flr einige
Jahrel

Krauter, Pflanzen und Baume

O Kreisder Sterne, von dem unser Vater nur der jingere
Bruder ist, Wunder jenseits der Vorstellung, Seele des
unendlichen Raumes, von dem die Zeit beschamt, der Geist
verwirrt und das Verstandnis dunkel ist, wir kénnen nicht
zu dir gelangen, auf3er dein Bild ist Liebe. Daher rufen wir
dich an durch den Samen und die Wurzel und den Slamm
und die Knospe und das Blatt und die Blite und die Frucht.
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Aleister Crowley: Magick Band |1

Wenn wir uns sinnvoll mit der Naturmagie beschaftigen wollen, ist es unsere erste Aufgabe, die Beziehung zur Erde unter unseren FilRen
und zu Mutter Natur, zur Erdenmuitter, die uns so grofRziigig von ihrem UberfluR schenkt, auf eine neue Grundlage zu stellen. Solange wir
nicht bereit sind, die Erde a's eine riesige lebendige Wesenheit zu achten und zu lieben, ist es nur Zeitverschwendung, wenn wir
versuchen, ihre magischen Kréafte zu nutzen. Wir leben in einer kritischen Epoche. Die Erde ist in Gefahr, und auch die Menschheit kann
leicht zur bedrohten Art werden, und das durch ihre eigene Torheit, durch Habgier und durch das unerséttliche Verlangen, immer mehr
Dinge zu besitzen. Wir kdnnen uns nicht langer auf Unwissenheit berufen. Die Medien bringen in den letzten Jahren stets neue Bilder,
Artikel, Dokumentarfilme und andere aufklérende Berichte Uber das, was dem Erdboden und den Fliissen, den Ozeanen und dem jetzt
verschmutzten Himmel zugefigt wird. Es gibt keine Entschuldigung mehr. Obwohl sich der einzelne in keiner Weise schuldig am
destruktiven Verhalten der Natur gegentiber fuhlt, sind wir ale bis zu einem gewissen Grad fur das verantwortlich, was um uns herum
geschieht.

Esliegt an jedem einzelnen, eine neue und individuelle Anstrengung zu unternehmen und das irgend Mégliche zu tun, um das
Gleichgewicht wiederherzustellen und der Natur zu helfen, die Dinge wieder in Ordnung zu bringen, die noch nicht so stark geschéadigt
sind, dal3 man sie nicht mehr retten kann, In diesem Sinn kénnen wir gewil3 auch innerhalb der Grenzen der aul3eren Welt etwas tun. Wir
koénnen Baume anpflanzen, fir die Wiederverwertung der Abfallstoffe sorgen und uns an entsprechenden praktischen Aktionen
beteiligen. Doch die Menschen, die den Weg der Magie gehen, haben noch andere Aufgaben. Es gibt viele Bereiche innerhalb der
inneren Welten, wo schon eine verhad tnisméaldig geringe gemeinschaftliche Anstrengung zur Grundlage fir gewaltige positive
Veranderungen in der &uleren Welt werden kann. Die Magie setzt an der Wurzel der Verwandlung an, beim V egetationspunkt, also an
der Stelle, von der das neue Wachstum ausgeht. Indem wir etwas in Gang bringen und die Energie nutzen, die bei jeder Veranderung frei
wird, ist es mdglich, eine Verwandlung in weit groRerem Mal3stab zu bewirken, als es ein einzelner oder eine Gruppe durch die Arbeit in
der aulzeren Welt jemals erhoffen kénnte.

Die alten Kiinste

In friheren Zeiten war es das einfache Landvolk, das die Gesetze der heiligen Naturmagie erkannte, wéhrend es die wenig
abwechslungsreichen Pflichten in Feld und Hof erledigte. Beim S&en und M&hen, bei den Erntearbeiten, beim Auflesen der Steine und
beim Ausbreiten des Diingers hatte man reichlich Zeit, seinen Gedanken nachzugehen. Der Tagesablauf wurde von der Sonne bestimmt,
die Nachte von den Mondphasen. Die Menschen muf3ten schwer arbeiten, und ihre Miihe brachte nur geringen Gewinn. Doch sie spiirten
wahrscheinlich noch bis zu einem gewissen Grad den inneren Frieden und die Zufriedenheit, die wir heute trotz aller Bequemlichkeit der
modernen Zivilisation so oft vermissen. Jede Familie und jeder einzelne hatte seinen Platz innerhalb der Gesellschaft. So konnten sie den
grof3en Schatz der Kenntnisse und Erfahrungen tber die traditionellen handwerklichen und gewerblichen Fertigkeiten von den Menschen
ihrer Umgebung tbernehmen. Manche hatten dartiber hinaus die Gabe, mit den Geheimnissen umzugehen, die die weisen Manner und
Frauen gesammelt hatten, und bewahrten das Wissen der VVolksmagie Uber Krauter, Steine, B&ume und andere heilige Dinge, die die
Natur fur ihre Kinder bereithalt. Ein grof3er Teil dieser uralten Weisheiten und Fertigkeiten sind inzwischen fir immer verloren, weil sich
die gesamte L ebensstruktur in den 1andlichen Gebieten verandert hat. Doch manches hat sich nur auf die zeitliche Ebene der
Vergangenheit zurtickgezogen und bleibt im Gedéchtnis der Menschheit gespeichert. Dort ist es gut aufgehoben, bis eines Tages moderne
Abenteurer zu) jenen vergessenen Orten vordringen und das dort ruhende Wissen wieder wachrufen.

Die Neigung zur Magie wurde meist in bestimmten Familien oder Sippen weitergegeben, genau wie etwa das Talent, mit Pferden
umzugehen, der »grine Daumen« fur Pflanzen oder die Begabung, das Wetter vorherzusagen. Die Magie setzt vielféltige Fahigkeiten
voraus, die zum Teil auf der mentalen Ebene liegen (so ist beispiel sweise ein ausgezeichnetes Gedéachtnis wichtig, um sofort den
richtigen Zauberspruch bereit zu haben) und zum Teil die praktische Ebene betreffen. Es niitzt nicht viel, dald man weil3, wieein
Talisman beschaffen sein muf3, wenn man nicht auch die nétige Geschicklichkeit besitzt, ihn zu entwerfen, zu schnitzen, zu malen, zu
sticken oder ihm auf andere Weise Form und Gestalt zu geben, sobald man ihn braucht. Man sollte auch dartiber Bescheid wissen, wofiir
sich bestimmte Materialien eignen und wie man sich die ganz altéglichen Dinge zunutze machen kann. Viele der traditionellen Amulette
und Glucksbringer sind im Grunde nichts anderes als Steine, Zweige oder Holzstiicke, denen die Natur besondere Kréfte verliehen hat.
Jeder Naturmagier erkennt sie sofort.

Die Bedeutung der Baume

Fast alle Baume besitzen eine ganz besondere Energie, die sie auf den Menschen tGbertragen konnen. Bei manchen ist ganz deutlich eine
Heilwirkung zu spiiren, andere vermitteln Kraft oder Ruhe, manche wiederum eine Art strahlende Vitalitét, die unser erschopfter Geist
sofort absorbieren kann. Die B&ume werden von méchtigen Baumgeistern beschiitzt, die man als Dryaden oder Baumnymphen
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bezeichnet. Sie kénnen dazu beitragen, den aus Holz gefertigten Amuletten Kraft zu verleihen, wenn es gelingt, mit ihnen Kontakt
aufzunehmen, und sie bereit sind, uns zu helfen.

Auch bei der Vielzahl von pflanzlichen Heilmitteln spielt der Baum eine Rolle. Das reicht vom einfachen Aufgul3 oder Tee aus Bléttern
Uber den Absud von Rinden (etwa der Weidenrinde, aus der Salizylsdure, der Wirkstoff des bekannten Aspirin, gewonnen wird), bis zu
den feinen und doch auf3erordentlich wirksamen Essenzen der Bach-Blitentherapie. Dabel handelt es sich um die Entdeckung des
englischen Arztes Dr. Edward Bach, dal3 man bestimmten Bliten und Baumen die Wirkstoffe oder die Heilkraft entziehen und in einer
L 6sung konservieren kann. Die so gewonnenen Essenzen werden mit grof3em Erfolg als Heilmittel eingesetzt. Dr. Bach ging von dem
uralten Verfahren aus, Bliten in Quellwasser zu legen, und entwickelte schliefdlich seine berihmte Sonnenmethode, mit der esihm
gelang, durch Einwirkung der Sonnenstrahlung die geheime Kraft von 38 verschiedenen Pflanzen auf die sogenannten Bach-
Bltenessenzen zu Ubertragen. Sie entfalten ihre Wirkung mit wahrer Wunderkraft bel vielen Seelen- und GemUtszusténden, die fir die
Schulmedizin nicht einmal existieren und fir die es deshalb auch keine Hilfe und Behandlungsmdglichkeit gab. Die Bach-Blltentherapie
wirkt bei Furcht und Angstlichkeit, bei Unsicherheit, Unduldsamkeit und Uberempfindlichkeit, bei auRergewohnlichen Ereignissen, bei
Verwirrung, Schmerzen, Verlust und Erschépfung tiberaus segensreich. Viele dieser heilenden Essenzen werden von bekannten Baumen
wie etwa Eiche, Ulme, Fohre, Kastanie, Larche oder Holzapfel gewonnen. Thre Wirkung zielt nicht zuerst auf den korperlichen Bereich,
sondern auf Geist und GemUt. Patienten, die lange Zeit unter schweren Depressionen, unter Anspannung, Unentschlossenheit oder
unertraglichen Schmerzen gelitten haben, erscheinen sie fast als ein Wunder. Bei manchen dieser Essenzen erfolgt eine augenblickliche
Reaktion. Sie kénnen daflr sorgen, dal3 sich nach einem Unfall oder Schock das GemUit sofort beruhigt. Das gilt etwa fir Rescue
Remedy, die Notfalltropfen. Andere dieser Mittel fiihren den Schlaf herbei oder sorgen almahlich fir einen ausgeglichenen
Seelenzustand. Unter Umstanden kann es einen ganzen Mondzyklus lang dauern, bis sich der heilende Einflul bemerkbar macht.
Ausfuhrliche Informationen Uber diese Heilmittel gibt das Dr. Bach Healing Centre, Mount Vernon, Sotwell/Wallingford, Oxon; OX 10
OPZ, England.

Der Baum spielt auch in der Magie des westlichen Kulturkreises eine grof3e Rolle. Die alten Druiden, die keltischen Priester, leiteten
sogar ihren Namen von der Eiche ab. Druide bedeutet soviel wie »der Eichenkundige«. Die Kelten bauten keine festen Tempel, sondern
hielten ihre Zeremonien unter den Asten und Zweigen der Baume in ihren heiligen Hainen ab. Die Druiden waren nicht nur Priester,
sondern auch Magier, Astrologen, Gesetzgeber und Heller. Der moderne Druidenorden, ein Geheimbund, dessen Mitglieder man
gelegentlich beobachten kann, wenn siein der Offentlichkeit ihre Sonnenfeste feiern, hat kaum mehr eine Beziehung zu seinen
zauberkréaftigen Vorfahren. Wir verdanken es aber diesem Orden, dal3 zumindest ein Teil des alten Gedankengutes bewahrt wurde. Bei
den Kelten gab es neben dem bekannten Ogham-Alphabet ein zweites Schreibsystem, die Baumschriften Boibel-Loth und Beth-Luis-
Nion (nach den ersten drei Buchstaben: Beth = Birke, Luis = Eberesche, Nion = Esche). Man konnte also, natrlich vor alemim
Sommer, Botschaften Ubermitteln, indem man verschiedene Bléatter an einen Zweig steckte. Der Empfénger der Nachricht deutete dann
den Sinn »Buchstabe fir Buchstabex.

Insgesamt gab es etwa zwanzig Buchstaben, die ebenso vielen einheimischen Baumen zugeordnet waren. Auf der magischen Bedeutung
dieser Baume beruhte ein kompliziertes Weissagungssystem. Die »sprechenden Zweige« oder das »Bardenlos« waren etwa
handspannenlange Holzer, ungefahr so dick wie ein kleiner Finger, deren oberes und unteres Ende durch die Art der Bearbeitung
gekennzeichnet war. Man schiittelte das Biindel diinner, gerader Holzer in einem zylindrischen Behélter, der wahrscheinlich aus dem
Holz des Totembaums des Wahrsagers geschnitzt war. (Unter einem Totembaum versteht man den Baum, der einer bestimmten Familie
oder einem Clan besonders heilig war.) Die Holzchen wurden auf ein diesem Zweck vorbehaltenes weil3es Tuch geworfen. Das
entstehende Muster und die Art, wie sich die Stabchen beriihrten und kreuzten, deutete man dhnlich wie die ausgel egten Tarotkarten,
Man liebte das Gerdusch, das beim Durcheinanderschiitteln der Holzer im Becher entstand, ebenso das leise Klappern, mit dem die
trockenen Holzstabe aufeinanderfiglen.

In friherer Zeit wurde der Familienname oft vom Totembaum abgel eitet. Wenn man das Tel efonbuch von heute durchsieht, findet man
immer noch Namen wie Erler, Escher, Eich, Birkle, Lindemann, Fichte, Nottebohm und so weiter. Viele Namen lassen auch erkennen,
dai die Vorfahren in irgendeiner Weise mit dem Wald oder mit der Hol zverarbeitung zu tun hatten. In diese Gruppe gehodren etwa
Hecker, Waldmann, Rodenstock, Kohler, Forster, Holzhauer, Sigemiiller oder Brettschneider. Derartige Namen weisen noch in unseren
Tagen auf die Vielfat der Berufe hin, die sich frilher mit dem Holz und den Baumen beschéftigte. Vielleicht gehort sogar [hr eigener
Familienname dazu! Immerhin war zur Zeit der Kelten ein wesentlich gréf3erer Teil Europas von Wald bedeckt al's heute.

In der Magie spielte das Holz stets eine wichtige Rolle. Man hatte schon sehr frith entdeckt, dal3 dieses Material die Eigenschaft besitzt,
auf dem Wasser zu schwimmen. Heute geht man davon aus, dai die riesigen Steine fir die vorgeschichtliche Anlage von Stonehenge auf
Fl6Ren transportiert worden sind, manche tber mehrere Meilen bis von Marlborough Downs her, andere kénnten sogar aus den Prescelly
Mountainsin Siidwales ssammen. Schiffe, Hauser, Speere, Pfeil und Bogen sind Zeugnisse des vom Holz geprégten Zeitalters. In
Woodhenge, das noch dlter ist als Stonehenge, befand sich eine gewaltige kreisférmige Tempelanlage. Esist nicht verwunderlich, dal3 in
der magischen Uberlieferung immer wieder holzerne Gegenstande wie Ruten, Sticke oder Stabe auftauchen. Selbst bei den modernen
Magiern ist der alte Brauch noch andeutungsweise zu erkennen. Sie halten als Zeichen ihrer Macht nach wie vor den Zauberstab in der
Hand, genau wie man es auf den klassischen Tarotkarten sehen kann. Esist interessant, dal? auf manchen aten Bildern aus diesem Stab
frische Triebe spriefen.

Wahrscheinlich war der Holzstock das erste Werkzeug des Menschen. Einer unserer VVorfahren hat ihn wohl eines Tages vom Boden
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aufgehoben, um damit reife Friichte von einem hoheren Ast zu holen. Etwas spéter hat man mit diesem Stock die Flamme oder Glut eines
vorn Blitz getroffenen Baumes zur ersten Feuerstelle getragen. Das Feuer hértete und gléttete das Holz, es schérfte die Spitze, und
schliefdlich wurde daraus ein Pfeil oder Speer, dessen Wirkung weiter reichte als der Arm des Jégers. Zu irgendeinem Zeitpunkt hat man
dann entdeckt, daf3 derartige Stocke oder Stébe in den Handen sensitiver Menschen als Wiinschelruten wirken, die in der Erde
verborgenes Wasser anzeigen und die Richtung zu einer Quelle weisen. Spéter wandte man die gleiche Technik an, um Mineralien, Gold
und Ol zu suchen. Noch heute arbeiten Rutengénger nach dieser alten Methode.

Der Baum ist ein méchtiges Symbol. Dieses Sinnbild ist in fast allen Religionen und aten Philosophien vertreten, etwa als Baum des

L ebens oder als Baum der Erkenntnis (von Gut und Bdse). Wenn man die historischen Dokumente aufmerksam studiert, erkennt man,
daRin den Skulpturen und Bildern aus Indien, Agypten, Persien, Chaldda, Babylon, Skandinavien und ganz Europa der heilige Baum als
Sinnbild fir das ewige Leben, als Achse der Welt, als Hiter der Weisheit, als Beschiitzer der Propheten vor Hitze und Sonne und in
vielen anderen Funktionen dargestellt ist.

In Britannien verbirgt der Baum den Gott der Natur, den Gefdhrten der Mutter Erde. In den alten Kirchen und Kathedralen taucht unter
al den Figuren der Reliefs und Deckengemél de immer wieder eine Gestalt mit menschlichem Gesicht auf, die von griinen Blé&ttern,
Bllten und Weinreben umrankt ist, auch aus Mund, Haar und Bart quillt das Grin. Versteckt in den Bauwerken des hereindréngenden
Christentums, kommt hier noch einmal die ate Naturgottheit zum Vorschein und zeigt an, dal3 der urspriingliche Glaube auch inmitten
der neuen Symbolik seine Verkoérperung finden kann. Auch das weibliche Pendant ist héufig dargestellt. Die Naturg6ttin, nach altem
Brauch verkleidet und verwandelt, erscheint als Hirschkuh, Hase, Katze oder Eule, aber auch in Gestalt der Lilie und der Rose. An der
Konstruktion mancher alten Dorfkirche ist noch zu erkennen, dal3 das Gewdlbe den Zweigen eines Baumes dhnelt, die sich von den
steinernen Pfeilern zur Mitte hin ausbreiten und immer neue Nischen fr ruhende Engel, fir Faune, Baumgeister und die einstmals
heiligen Tiere bieten. All das Blattwerk weist deutlich darauf hin, dai die friihere Baumverehrung noch immer lebendig ist. Als man die
Glaubigen veranlaldte, sich nicht langer dem Regen auszusetzen, sondern aus dem Schutz der heiligen Haine ins Innere eines Gebaudes
zu gehen, wurde ein Teil der vertrauten Symbole in die Struktur der steinernen Bauten Ubernommen. Die Steinmetze sorgten dafir, dai3
die heiligen Symbole eines unverganglichen Glaubens einen Platz erhielten.

Im algemeinen kommt es heute nicht mehr vor, dal3 wir unsin der Wildnis der Walder verirren. Wir kénnen aber immer noch etwas von
der Kraft und vom Einflufd des Waldes auf unser inneres L eben splren, wenn wir einen solchen Wald selbst in der inneren Schau
entstehen lassen. Dazu missen wir die Baumarten kennen, denn kein Baum gleicht dem anderen. Ein jeder ist von eigenen
geheimnisvollen Energien und Heilkréften durchdrungen. Ehe wir sie uns zunutze machen kénnen, miissen wir uns dariiber informieren.
Sehen Sie sich in der néchsten Umgebung um. Selbst mitten in der Grof3stadt findet man Baume aler Art.

Gehen Sie hinausins Freie, und schauen Sie sich die Baume genau an. Fihlen Sie die Kraft, die langsam im Stamm nach oben steigt oder
nach unten fliefdt. Riechen Sie an den Bléttern, horen Sie zu, was die Zweige und Blatter im Wind erzéhlen, nehmen Sie die besondere
Luft im ndheren Umkreis des Baumes wahr. Sehen Sie nach, ob Bliten da sind, ob sich Friichte entwickeln. Finden Sie heraus, wie der
Baum heif3t, wie lange seine Lebensdauer ist, wozu das Holz gebraucht wird und welche Bezeichnung die Magie fur diese Art kennt.
Stellen Sie eine Beziehung zu einem schinen, gesunden Baum her. Zeigen Sie diesen Baum den Kindern, veranstalten Sie ein Picknick
unter seinen Zweigen, umarmen Sie ihn, wenn Sie Trost brauchen. Suchen Sie sich einen Baum, um den Sie herumtanzen kénnen, auch
wenn Sie langst erwachsen sind. Sollte Sie jemand darauf ansprechen, sagen Sie einfach, es sel |hr Geburtstag oder in Ihrer Familie hétte
man nun einmal die Angewohnheit, sich mit Baumen zu unterhalten! Sie miissen bereit sein, sich tiber die Konventionen hinwegzusetzen,
die einen Unterschied zwischen dem Menschen und den Aspekten oder Ausdrucksformen der Natur machen. Denken Sie stets daran:
jeder Baum besteht aus derselben Materie wie die Sterne, das macht ihn zu unserem V erwandten, denn auch wir selbst sind aus dem
Stoff, aus dem die Sterne sind.

Wenn Sie erst einmal einige echte Baume oder, wenn das moglich ist, einen ganzen Wald genau kennengelernt haben, wird es |eichter,
eininneres Tor zu jenem »wilden Wald« aufzustof3en, in dem uns die Abenteuer erwarten und wo ein grof3er Teil der Naturmagie seine
Waurzeln hat. Die Wildnis, die esin jedem Menschen gibt, ist der Ort des Formens und Gestaltens. Hier sind die Elemente zu Hause, die
all die Veranderungen und Entwicklungen bewirken, um die wir unsin unserem Leben bemihen. In diesem inneren Bereich sind alle
Aspekte der individuellen Kreativitét, die kiinstlerischen, musikalischen, poetischen und literarischen Talente zu finden, aber auch
Erfindungsgabe und Einfallsreichtum, die Fahigkeit, mit Schwierigkeiten fertigzuwerden, zu lernen und sich weiterzuentwickeln. Die
meisten Menschen wagen es niemals, in diese schattenhaften Tiefen vorzudringen und sich den unbekannten Seiten des eigenen Selbst zu
stellen. Normal erwei se werden sie nur in unseren Traumen halb sichtbar, auch in einem guten Buch begegnen wir ihnen manchmal wie
einer Ahnung, die uns als fernes Echo bertihrt.

In der Welt von heuteist uns der Begriff »Wald« eher ungewohnt, und unsere Gedanken beschéftigen sich kaum mit dem Thema. Dabel
liegt gerade in diesem uns fremd gewordenen Bereich zum grof3en Teil das noch unentdeckte gemeinsame magische Erbe Europas, Sid-
und Nordamerikas. In diesem wilden Dschungel finden wir die Schliissel zu allem, was wir werden, besitzen oder durch die
Beschéftigung mit der Magie erreichen wollen, wir missen nur den Entschlufd fassen, uns diesem verwirrenden Weg anzuvertrauen. Es
ist ein »Ort zwischen den Welten, ein Ort der Vergangenheit und Zukunft, hier treffen Innen und Auf3en, die Magie und die »Realitét«
zusammen. Auf diesen schattigen Wegen und versteckten Lichtungen kommen wir zu den Hitten der alten Schamanen und zu den
Palasten der Heiligen Kénige, die vor langer Zeit am Kreuz geopfert wurden und trotzdem noch dort |eben, wo sie weder von der Zeit
noch vom Auf und Ab der Gezeiten beriihrt werden. Hier ist die Zuflucht der GrofRen Géttin, der Erdenmutter Gaia und all der Géttinnen
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der heiligen Quellen der Inspiration und des Grals. Hier haben noch die Orakel eine Heimat, nachdem man Delphi und Ephesus den
Touristenstromen preisgegeben hat. Hier bewohnen die Elementarwesen ihr eigenes Reich in Erde, Wasser, Luft und Feuer, hier kénnen
wir ihnen noch von Angesicht zu Angesicht begegnen, denn aus dem Gewimmel und Gedrénge unserer alltaglichen Welt haben sie sich
langst zurtickgezogen.

Marchen, Geschichten und innere Reisen

Jeder Mensch besitzt einen geheimen Schllissel, der ihm das Tor zu den inneren Bereichen 6ffnen kann. Leider haben wir gewdhnlich
vergessen, wie man ihn benutzt. Mit einer Methode waren wir als Kind noch eng vertraut, ndmlich mit der Kunst des
Geschichtenerzéhlens. Im fernen Osten versucht man, der irdischen Welt mit Hilfe der Technik des Chantens ZU entkommen, man
nimmt bestimmte Haltungen ein, zéhlt die Atemzlige oder konzentriert sich auf die Zeichnung von Mandalas. Im Westen haben wir die
Moglichkeit, uns ein anderes vergessenes Element des ererbten Wissens zu erschliefRen. Heldensagen, Mérchen, Mythen und L egenden
sind nicht nur eine Art kurzweiliger Unterhaltung aus den Tagen, a's es weder Rundfunk noch Fernsehen gab, sie sind vielmehr
verschllsselte Programme, die auf bestimmte geistige Aspekte des Menschen einwirken. Sie besitzen die Kraft, unsere Phantasie, die
visiondre Erkenntnis und den klaren Blick fir Dinge aus anderen Zeiten (das gilt fir die Vergangenheit ebenso wie fur die Zukunft)
freizusetzen.

Jedem Uberlieferten Marchen liegt ein bestimmtes Prinzip zugrunde. Wenn man lernt, nicht nur die Worte zu héren, sondern auch die
darin versteckte geheime Botschaft, wird allméahlich deutlich, dal3 man mit Hilfe dieser tiberlieferten Geschichten auch den Zugang zu
den tief verschitteten Aspekten des eigenen Bewuf3tseins wiederfinden kann. Die Figuren der Sagen und Méarchen stellen bestimmte
Seiten unseres eigenen Charakters oder der Gestalten dar, denen wir sowohl in der duf3eren Welt als auch in den verborgenen Bereichen
in uns selbst begegnen. Carl G. Jung bezeichnete sie s Archetypen und beschrieb in seinen Blichern viele der bekannten
Mé&rchengestalten, etwa die weise alte Frau, die Hexe, den Helden, den Knaben und die Jungfrau/M utter. Jede dieser Figuren verkorpert
ein Wesen, dem wir auch auf unseren inneren Reisen begegnen und bei dem wir Hilfe und Heilung suchen kdnnen. Jede ist zugleich auch
ein bisher unbeachteter Aspekt des eigenen wahren, vollstdndigen Selbst. Diese Auffassung ist wahrscheinlich besonders schwer
nachzuvollziehen.

Wenn wir die uralte Kunst des Geschichtenerzéhlens, die die Barden so gut beherrschten, heute wiederaufleben lassen und ganz in das
Reich der Sagen und Mythen eintauchen, wird unser Geist sanft von allen weltlichen Sorgen hinweggefihrt. Ohne dal3 wir es bemerken
oder dagegen protestieren, findet jene subtile Verénderung des Bewuf3tseins statt, die schliefdlich in einen kontemplativen Zustand
Ubergeht. Etwas Mhe, Konzentration, Ausdauer und auch eine gewisse Zielstrebigkeit sind die V oraussetzungen, dal3 diese einfache
Ubung zum Erfolg fiihrt. Sie steht ganz in der Tradition der Naturmagie, und im allgemeinen kommt auch der Anfanger zu guten
Ergebnissen.

Die Stelle des reisenden Marchenerzahlers, der ins Haus kommt und seine Geschichten zu den Klangen einer Harfe deklamiert, hat
inzwischen der Kassettenrecorder Gbernommen. Es gibt eine ganze Reihe guter Aufnahmen sorgféltig gestalteter innerer Reisen mit
Musik oder anderen Klangeffekten, die besonders dafiir gedacht sind, den Horer in andere Erfahrungsund Erkenntnisbereiche zu geleiten.
Mit Hilfe der Symbolik, die viel wirksamer ist als das nur beschreibende Wort, wird der Horer sanft aus seiner gewohnten Umgebung
hinweggefihrt und auf die Ebene der Wahrnehmung der inneren Bereiche versetzt.

Voraussetzung fir die Gestaltung einer solchen Phantasiereise ist, dald sich der Erzahler oder Verfasser tatséchlich auf jene anderen
Existenzebenen begibt, dal? er selbst in den »wilden Wald, in den inneren Dschungel geht und beschreibt, was ihm dort begegnet. Es
geschieht oft, dal3 man sich beim Anhoren einer solchen Aufnahme stets ein paar Schritte voraus wahnt, so dald man erst mit einer kleinen
Verzégerung zu den im einzel nen beschriebenen Orten gelangt oder die Bewohner dieser Ebene trifft, von denen soeben die Rede war.
Tritt diese Erscheinung auf, dann haben wir die Gewif3heit, dal3 wir tatsdchlich in den gewtinschten Bereich vorgedrungen und alle unsere
Erfahrungen innerhalb dieses Kontextes real sind. Esist sehr wichtig, immer den beschriebenen Weg einzuhalten. Man verirrt sich leicht,
wenn man die Anweisungen nicht beachtet, an einer Stelle zu lange verweilt oder sich ablenken 1803, In solchen Féllen ist jeder auf sich
alein gestellt, und was uns dann begegnet, ist vielleicht wenig hilfreich oder versetzt uns sogar in Angst und Schrecken.

Esist wirklich entscheidend, dal3 wir auf jeder neu erreichten Stufe alles sorgfaltig untersuchen, was in unser Blickfeld kommt, ob es sich
um eine Gestalt, einen Ort oder einen Gegenstand handelt, und da3 wir unsere Aufmerksamkeit dabei vollkommen entspannt nur auf
diesen einen Punkt konzentrieren. Das fallt manchmal leichter, wenn man das Gesprochene wiederholt und seine ganze imaginative Kraft
einsetzt, um das beschriebene Bild deutlich vor dem geistigen Auge entstehen zu lassen. Ubt man diese Technik zuerst mit einfachen
Schilderungen, um den allgemeinen Verlauf einer solchen inneren Reise kennenzulernen, wird man die Methode nach und nach immer
besser verstehen und sie bald soweit beherrschen, dald man damit arbeiten kann. Bei dieser Ubung sind die Augen stets geschlossen, der
ganze Kdrper bleibt angenehm entspannt.

Vor Beginn jeder inneren Reise sind einige Dinge vorzubereiten. Sie brauchen einen bequemen Stuhl, der aber ausreichend Halt bieten
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muf3, und einen Ort, an dem Sie mindestens eine halbe Stunde lang nicht gestort werden. Esist nicht zu empfehlen, dal? Sie es sich auf
dem Bett bequem machen, denn das Bett ist im Unterbewuf3tsein als der Ort programmiert, an dem man sich zum Schlafen zurtickzieht.
Esfalt deshalb schwer, nicht einzunicken. Fir Atmung und Kreislauf ist es besser, dal3 man aufrecht sitzt, wobei sich die Wirbelsaulein
ihrer natirlichen Krimmung befindet und etwas gestitzt wird. Den Kopf halten Sie aufrecht. Sie werden selbst spiiren, dal3 man sich mit
erhobenem Kopf vollig entspannen kann. Entspannen Sie Hals und Nacken, das Gesicht und die Schultern, indem Sie jeden einzelnen
Bereich zuerst anspannen und dann wieder lockern. Arbeiten Sie auf diese Weise den ganzen Korper von oben nach unten durch, und
spiren Sie aufmerksam die Stellen im Innern auf, die verspannt sind oder sonst Beschwerden bereiten. Achten Sie darauf, dal3 Sie ganz
ruhig und gelassen werden. Dann erst sind Sie bereit, die Reise zu beginnen. Atmen Sie einige Minuten langsam und tief, atmen Sie ale
Spannung und jeden Arger aus und nehmen Sie beim Einatmen Energie und innere Klarheit in sich auf. Folgen Sie bei einer
Ubungssitzung dem im folgenden Abschnitt beschriebenen Weg, oder unternehmen Sie eine andere innere Reise mit dhnlichen Bildern.
Schlief3en Sie die Augen, und verharren Siein absoluter Stille. Dieser Punkt ist sehr wichtig, denn wenn man erst einmal beginnt, auf
dem Stuhl hin- und herzurutschen oder einen Teil des entspannten Kérpers zu bewegen, wird der Zustand der ruhigen Ausgeglichenheit
unterbrochen, und man muf wieder von vorn beginnen. Legen Sie nach jedem Punkt eine kleine Pause ein.

Hans im Grunen (»Jack in the Green)

Stellen Sie sich klar und deutlich vor, dal3 Sie einen Weg entlanggehen, der durch eine Wiese fuhrt. Sie riechen den Duft, den das
geschnittene Gras verstromt. Sie spiren den Wind und die Warme der Sommersonne auf dem Gesicht. Blicken Sie um sich, und
betrachten Sie die bunten Feldblumen, die zwischen den Hecken am Rand der Wiese wachsen. Entspannen Sie sich ein wenig tiefer, und
nehmen Sie mit allen Sinnen den Anblick, den Duft und die Gerdusche dieser Landschaft auf.

Folgen Sie dem ausgetretenen Pfad durch die Wiese bis in den Schatten eines kleinen Waldchens. Die Baume tragen das Uppig-griine
hochsommerliche Laub. Sie spuren, daf? die Luft hier etwas kihler ist. Sie héren das Rauschen der Blétter und das Gezwitscher der
Vogel. Sieriechen die welkenden und modernden Blétter, die in einer dicken Schicht die Erde unter Ihren Ful3en bedecken. Nehmen Sie
auch den intensiven Duft wahr, der entsteht, wenn die Sonne auf das Bléatterdach brennt. Beriihren Sie den Stamm des néchsten Baumes.
Fihlen Sie, wierauh die Rinde ist! Strecken Sie sich ein wenig, und ziehen Sie einen der federnden Zweige zu sich herunter, damit Sie
die Blétter néher betrachten konnen. Fihlen Sie die Struktur, die glatte Oberfléche, den geschwungenen Bogen des Aul3enrandes.
Riechen Sie an den Bléttern. Betrachten Sie den Zweig, untersuchen Sie den Knospenansatz und die Art, wie sich die Blétter daraus
entwickeln. Lassen Sie den Zweig wieder los, und horen Sie, wie er zurtickschnellt.

Jetzt lehnen Sie sich an den Baumstamm und lassen sich ganz langsam daran heruntergleiten, bis Sie zwischen den Wurzeln auf dem
Boden sitzen. Betrachten Sie das Muster, das die Blé&tter und Zweige bilden. Sehen Sie, wie das Sonnenlicht funkelt, wenn es durch das
Grun blitzt. Fuhlen Sie die Stérke und die Lebenskraft des Baumes. Fragen Sie den Baum, ob er mit IThnen sprechen will. Warten Sie auf
seine Antwort, bleiben Sie dabei ganz entspannt und vertiefen Sie sich immer mehr in die Realitét dieser Szene.

Sie bemerken, dal? eine Gestalt zwischen den Baumen hindurch auf Sie zukommt. Esist Hansim Griinen oder "Jack in the Green«, eine
Sagenfigur, diein England vor allem bei den Maifesten eine Rolle spielt. Hansim Grunen ist ein kleiner Mann mit faltigem Gesicht, vom
Alter gebeugt. Sein Haar ist wei3 wie der Schneeim Winter. Seine Augen sind blau wie der Himmel an einem Fruhlingstag. Seine
einfachen Kleider zeigen die griinen Farben des sommerlichen Waldes. Sein runzeliges Gesicht hat das Braun der Buchenbl &tter in der
Herbstsonne. Er I&chelt Thnen zu. Seine Kleidung scheint aus Bléttern zu bestehen, uni seinen Hals windet sich ein Kranz aus
Kletterpflanzen, die auch mit dem schneewei3en Bart verflochten sind. »Ich bin gekommen, dich zu lehren«, sagt er. »Ich werde dich
auch zur Griinen Dame mitnehmen, wenn die richtige Zeit gekommen ist.« Sie splren, dal3 er Ihnen mehr Uber diesen Wald sagen
kénnte. Er ist freundlich und weise. Sie entspannen sich noch ein wenig mehr, und es kommt Ihnen eine Frage in den Sinn. Sie stellen
diese Frage und warten, wahrend er nachdenkt und dann antwortet. Er sitzt neben Ihnen, aber nicht alzu dicht. Sie stellen zwei weitere
Fragen und waren, bis seine Antwort kommt.

Sie erkennen, dal3 sich die Zeit Ihres Besuchs dem Ende néhert. Vielleicht sind Sie nur wenig weitergekommen, vielleicht waren Ihre
Fragen auch nicht besonders wichtig. Hans im Griinen l&chelt wieder und greift in seine Tasche. Als Zeichen der Erinnerung zieht er ein
kleines Geschenk heraus, das nur fr Sie personlich bestimmt ist. Esist etwas aus dem Wald, etwa ein Zweig, eine Nul3, ein sonderbar
geformtes Stlick Holz. Das ist nun Ihr Erkennungszeichen, [hr Passierschein. Nehmen Sie es mit dankbarem Herzen an, und sprechen Sie
Ihren Dank aus. Bedanken Sie sich ebenfalls flr die Beantwortung der Fragen, und versprechen Sie wiederzukommen, um die Griine
Dame zu treffen. Dann richten Sie sich langsam am Baumstamm wieder auf. Sie drehen sich um, weil Sie wissen wollen, welchen Weg
Hansim Grinen nimmt, aber er ist nicht mehr zu sehen. Geméchlich gehen Sie den Pfad zurtick bis zur Wiese. Sie nehmen noch immer
den Duft, die Gerausche und die Kiihle des Waldes wahr. Wenn Sie aus dem Schatten heraustreten, werden Sie vom Licht geblendet, Sie
spiren die angenehme Wérme der Sonne. Ganz langsam, in Gedanken noch bei allen Einzelheiten des eben Gehorten und Gefuhlten,
|6sen Sie die Wiese auf, bis sie ganz verschwunden ist. Sie atmen zunéchst ganz leicht, holen dann tiefer Luft, strecken die Arme aus und
offnen die Augen. Lassen Sie sich Zeit, um sich allméhlich wieder auf den gewohnten Raum und die vertrauten Gegensténde zu
konzentrieren.

Nach jeder Reise in diese »andere Welt«, auch nach einer so einfachen Ubung wie der eben beschriebenen, sind drei Dinge zu erledigen.
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Erstens: Schreiben Sie immer sofort einen kurzen Bericht Uber Ihr Erlebnis, Gber die gestellten Fragen und gegebenenfalls tiber die
erhaltenen Antworten. Denken Sie Uber das Zeichen nach, das Sie zum Andenken erhalten haben, selbst wenn esin der Welt des
Wachbewul3tseins nicht sichtbar ist. Es kann vorkommen, dal? Sie sich ein wenig schwindelig fiihlen. Essen Sie in diesem Fall eine
Kleinigkeit, und trinken Sie etwas Warmes. Das war auch schon der zweite wichtige Punkt, den Sie nicht vergessen sollten. Als drittes
nehmen Sie die Bilder und Erfahrungen der inneren Reise bewuldt in Ihr Gedéchtnis auf. Es lohnt sich, jeden Teil des Erlebten genau zu
Uberdenken und zu untersuchen, ob dabei vielleicht irgendwel che Einfliisse aus der normalen Umwelt eine Rolle spielten. War es
moglich, dal3 Gerdusche aus der auf3eren Weit durchgedrungen sind? Waren Sie sich aus irgendeinem Grund sténdig des eigenen Korpers
bewurdt? Konnten Sie wéhrend des kurzen Spaziergangs alles klar und deutlich sehen, oder blieb es bei nebel haft verschwommenen
Wahrnehmungen, so dal? Sie alles mehr gefiihit oder sich in der »Phantasie« vorgestellt haben? Hier kénnten sich Aspekte des eigenen
Unterbewuf3tseins bemerkbar machen, mit denen man sich ausei nandersetzen mul3. Die inneren Welten sind etwas ganz Reales, sie haben
ihre Gesetze und ihre eigene Szenerie, hier gibt es Aktivitéten und Wettereinfllisse, genau wie in der Alltagswelt. In dem Mal3e, in dem es
gelingt, die Realitét jener »anderen Welt« wahrzunehmen, wird es méglich, mit der Naturmagie zu arbeiten.

Gehen Sie den beschriebenen Weg viele Mae. Hansim Grinen ist nicht nur eine alte Sagenfigur, ein Waldgeist, er ist auch ein jingerer
Sohn des Pan, des Gottes der V egetation und des Tierreichs, obwohl er gewdhnlich in der Gestalt eines alten Mannes erscheint. Sein
Gesicht schaut unsimmer wieder an, wenn wir die aten Kirchen und Kathedralen betrachten. Zur Erinnerung an das uralte Wissen Uber
Pflanzen, Baume und Kréuter hat man ihn unzdhlige Male dargestellt. Er ist ein Gértner, der jede wildwachsende Pflanze und Frucht,
jedes Kraut und jede Blume kennt. VVergewissern Sie sich stets, ob Sie alles richtig verstanden haben, was er Ihnen bei spéteren Besuchen
zeigt und erklért. Ziehen Sie gute Bestimmungsbiicher mit deutlichen Illustrationen zu Rate, wenn Sie nicht ganz sicher sind, auf welchen
Baum oder welche Pflanze Sie gestol3en sind. Am sichersten ist esim allgemeinen, wenn man sich zu Beginn mit den bereits bekannten
Kchenkréutern und deren Eigenschaften befaldt. Diese Krauter sind keineswegs nur dazu da, unser Essen zu wiirzen.

Krauter- und Pflanzenkunde

Sehen Sie einmal nach, welche Kréuter in IThrem Garten wachsen. Wenn Sie keinen Garten besitzen, dann ziehen Sieim Balkonkasten
oder auf dem Fensterbrett Minze, Thymian, Rosmarin, Basilikum, Schnittlauch, Beinwell, Mutterkraut, Zitronenmelisse und al die
anderen Sorten. Viele kann man as Aufgul3 oder Tee, as Haarspllung oder a's entspannenden, beruhigenden oder anregenden
Badezusatz verwenden. Es gibt ausgezeichnete Blicher, aus denen man alles liber die einheimischen Pflanzen erfahren kann. Uberlegen
Sie, ob Sie nicht einmal selbst Obstwein, Kompott und Marmelade zubereiten oder pikantes Gemiise in Essig einlegen wollen. Sie haben
dann etwas Besonderes fir die festlichen Anlasse im Jahresablauf.

Beim Sammeln wildwachsender Beeren und Krauter achten Sie bitte darauf, keine seltenen oder geschitzten Arten zu pfliicken. Befolgen
Sie die Anweisungen fr das Trocknen und Aufbewahren der Kréuter sehr genau. Manche Sorten kann man genau zum richtigen
Zeitpunkt ernten, putzen und einfrieren und hat dann den ganzen Winter Uber einen Vorrat. Andere zieht man besser in kleinen Topfen
im Zimmer oder in einem Gewdéchshaus, damit sieimmer frisch zur Verfligung stehen.

Wenn Sie die Méglichkeit haben, einen Kurs oder ein Seminar zu besuchen, oder wenn Sie jemanden kennen, der Ihnen personlich
Hinweise zur Verwendung der Krauter geben kann, so ist das wesentlich besser, als sich allein anhand eines Buches zu informieren, auch
wenn die farbigen Abbildungen eine groRe Hilfe sind. Viele Krauter haben groe Ahnlichkeit miteinander, manche sind leicht mit einem
Unkraut oder gar mit giftigen Pflanzen zu verwechseln. Vorsicht ist also geboten. Die aten Kréuterkundigen und die weisen Frauen sind
friher mit den Wildpflanzen um sich herum aufgewachsen und lernten ihre Anwendung und ihre magischen Kréfte von Kindheit an
kennen. Wenn man erst al's Erwachsener beginnt, sich mit diesem umfangreichen Fachgebiet zu beschéftigen, ist viel Geduld, Sorgfalt
und Umsicht erforderlich, will man sich nicht selbst in Gefahr bringen.

In der Naturmagie werden pflanzliche Materialien auf vielféltige Weise gebraucht. Das duftende Holz des Apfelbaums, der Kiefer, der
Kirsche und Larche, Zedern und Sandelholz kdnnen als Raucherwerk verwendet werden, ebenso die Harze bestimmter Obstbdume und
besonders auch der Kiefer. Auch die getrockneten Stengel von Gewrzkrautern, wie Lavendel, Rosmarin, Thymian und Eberraute,
entwickeln einen angenehmen Geruch, wenn man sie auf Holzkohle verbrennt. Experimentieren Sie selbst, aber geben Sie acht bei
Pflanzen, die Sie nicht genau kennen. Manche kénnen ganz eigenartige Wirkungen hervorrufen.

Esist nicht mdglich, Siein einem Buch dieses Umfangs auch nur ansatzweise mit all den vielfaltigen M6glichkeiten vertraut zu machen,
wie Holz, Zweige, Blétter, Friichte, Bliten, Knospen, Wurzeln und Samen in der Magie einzusetzen sind. Ein grof3er Teil des uralten
Wissensist niemals schriftlich festgehalten worden. Die Erkenntnisse wurden nur innerhalb der Familien oder Sippen weitergegeben, die
sich speziell mit der Pflanzenkunde beschéftigten. Doch die Intuition wird Ihnen zeigen, was Sie zur Heilung, as Badezusatz, zur
Reinigung, als Arznei, fir die Weissagung, als Gewlrz oder zur Zubereitung eines Weins brauchen kénnen. Fir jede Pflanze und fir
jedes Kraut gibt es unendlich viele V erwendungsmdglichkeiten.

Aus dem Holz, der Rinde, den Wurzeln, Bléttern und Bliten kann man Farbstoffe, Hell- und Nahrungsmittel gewinnen, Gewebefasern,
Baumateria und viele andere Dinge, die nitzlich sind oder einfach Freude bereiten. Wir missen diese seit Urzeiten genutzten
Rohstoffquellen stets in Ehren halten und riicksichtsvoll behandeln. Wenn wir ein Stiick Holz brauchen, dann sollten wir darauf achten,
da wir dem Baum keinen grofReren Schaden zufligen. Wenn wir Friichte oder Blumen pflticken, dann dirfen wir nur soviel nehmen, wie
wir eben brauchen, und miissen unsere Habgier im Zaum halten. Manchmal miissen wir uns tagelang sehr genau die Straucher und
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Buische in unserer Umgebung ansehen, ehe wir tatséchlich eine Wiinschelrute oder einen Zauberstab von einem Hasel strauch oder
Mandelbaum schneiden. Esist notwendig, dal3 wir die Baume gut kennen, damit wir den richtigen Ast fir einen Spazierstock, einen
sogenannten Knotenstock, finden. Wir mussen lernen, mit der Natur wie mit einer lebendigen Kraft umzugehen und sie nicht nur a's
Rohstofflieferanten zu Sehen, den man nach Belieben ausbeutet und mifbraucht. Die sorgsam ausgewéhlte Wiinschelrute und der mit
Bedacht geschnittene K notenstock werden uns viele Jahre dienen. Wir werden Freude daran haben, sie werden unsere Wiinsche anzeigen
oder unsere Wahrnehmungsfahigkeit bei der Suche nach Wasser oder Mineralien steigern.

Um mehr Uber die Verwendung bestimmter Baume, Zweige, Holzer und Pflanzen zu erfahren, brauchen Sie fachménnischen Rat. Einiges
werden Sie aus Buichern entnehmen kénnen, manches lernen Sie von Freunden, von erfahrenen Holzarbeitern, Gértnern, Pflanzenkennern
und Kréutersammlern. Man muf3 auch wissen, dal3 manche Erkenntnis tief aus uns selbst aufsteigen kann, wenn wir nur bereit sind, auf
unser uraltes Erbe und die verschiitteten Erinnerungen zu vertrauen, zu denen wir ohne weiteres wieder Zugang finden. Wenn wir unsin
entspanntem aber achtsamem Zustand in diese inneren Welten vorwagen, kdnnen wir den alten Gottern und Gottinnen vergangener
Zeiten begegnen, den Elementarwesen, die eng mit dem Leben der Berge und Wader, der Quellen und des Feuers verbunden sind. Wenn
wir ganz behutsam in diese anderen Bereiche eindringen und ale, die wir dort treffen, als Freunde behandeln und sie um Hilfe, Flihrung
und Bekanntgabe ihres Wissens bitten, werden wir unsere in dieser irdischen Welt gewonnenen Erfahrungen ergénzen und
vervollstandigen und auf diese Weise mehr Uber unser natirliches Erbe erfahren.

Wenn wir auf unserer innerer Reise den Weg durch die Wiesen zum heiligen Hain zurlick nehmen, kénnen wir noch einen Schritt
weitergehen und erreichen dann eine neue Stufe. Das gelingt alerdings nur, nachdem wir den zuvor beschriebenen Weg bereits viele
Mal e gegangen sind. Setzen Sie sich in ein ruhiges Zimmer, legen Sie Notizbuch und Stift bereit, sorgen Sie flr gedampftes Licht,
zinden Sie etwas Raucherwerk an oder verspriihen Sie einen Duft, wenn Sie glauben, dadurch leichter den Zustand des inneren
Gleichgewichts zu erreichen. Geben Sie sich einige Minuten der Entspannung hin, versenken Sie sich vollkommen nach innen, atmen Sie
leicht und tief, schlief3en Sie die Augen, und 6ffnen Sie sie erst im Innern wieder. Jetzt sehen Sie die innere Landschaft klar und deutlich
vor sich.

Die Grine Dame

Sie spiren die Hitze des Sommers, Sie riechen den Duft der warmen Erde und der griinen Blétter, Sie nehmen den leichten Wind wahr
und die Bertihrung der langen Gréser, an denen Sie entlangstreifen. Gehen Sie ganz langsam Uber die Wiese, bis Sie in den schattigen
Hain der heiligen Baume kommen. Rufen Sie leise nach Hans im Griinen. Bitten Sieihn, sein Versteck zu verlassen und Sie zu fihren.
Zeigen Sieihm das Zeichen, das er |hnen gegeben hat. Sie spiiren und sehen es wieder in Ihrer Hand. Lauschen Sie den B&umen und den
Stimmen der V6gel, dem Summen der Insekten und dem Wind im Laub. Seien Sie ganz still, und warten Sie, bis Hans im Griinen
herauskommt und sich zeigt. Sagen Sie ihm deutlich, dal3 Sie die Griine Dame treffen wollen. Horen Sie, was er Ihnen zu sagen hat, und
tun Sie, was er sagt. Folgen Sie ihm zwischen den hohen Stdmmen hindurch, durchs griine Unterholz, durch die duftenden Buische und
die Kletterpflanzen. Gehen Sie leise durch den heiligen Hain. Achten Sie darauf, dal? Sie weder in Gedanken noch in Taten irgendeinen
Schaden anrichten.

Sie bemerken pl6tzlich, dal’ es dammrig geworden ist und die Baumstdmme nun dichter beieinander stehen. Die Blétter bilden ein
dunkelgriines Dach Uber Threm Kopf. Sie erkennen die blassen Bliten des stif3 duftenden Gei3blattes und die gldnzenden roten Beeren,
die die dunkelgriinen Stechpal menbiische tragen, obwohl es Sommer ist. Drangen Sie vorwaérts, bahnen Sie sich einen Weg durch das
Laub und die Zweige hinein in die geschitzte, von der AulRenwelt abgeschiedene Lichtung im Innern. Sie freuen sich, dal3 einzelne
Sonnenstrahlen das schattige Dunkel durchdringen. Obwohl es hier zun&chst nicht sehr hell ist, bemerken Sie eine sitzende Gestalt. |hr
Gesicht kénnen Sie noch nicht erkennen. 1hre Aufmerksamkeit wird von den Tieren und V égeln in Anspruch genommen, die plétzlich
Uberall um Sie herum auftauchen. Auf einem umgestiirzten Baumstamm sitzt eine wunderschone Frau. Ihr Gesicht ist hinter ihrem langen
goldenen Haar verborgen. Zu ihren FlRen liegt ein Rehkitz, Kaninchen, scheue Dachse, Fiichse und Hasen sitzen ohne jede Angst um sie
herum. Sie bewegen sich vorsichtig etwas ndher heran, und obwohl sich Ihnen viele Augenpaare zuwenden und die scheuen Wildtiere bei
Ihrem Anblick vor Schreck erstarten, ergreift keines die Flucht. Beim Néherkommen sehen Sie, dal? die Dame einen weiten griinen
Umhang trégt. Das Kleid darunter besteht aus Bliten, am Saum sind sie dunkel, gegen den blassen Hals werden sieimmer heller. Sie
verbeugen sich tief, denn Sie wissen, esist eine Gottin, esist die Erdenmutter, esist Gaia.

Vidleicht spricht sie freundlich zu Ihnen und fragt, was Sie wollen, vielleicht teilt sie lhnen mit, auf welche Weise Sie von Nutzen sein
konnen, wie Sie helfen kénnen, die Wiste wieder mit Leben zu erfillen (das bezieht sich sowohl auf das 6de Land als auch auf die Leere
im Innern der Menschen). Ihre Stimme ist weich, ihre Sprache erinnert an den frohlichen Klang eines Reigens. Doch die Augen, die Sie
unter dem vollen glénzenden Haar hervor anblicken, sind die einer erfahrenen und weisen Frau.

Sie lassen sich zu ihren FiRen nieder und schauen zu ihr auf. Sie versuchen zu begreifen, wer sieist, was sie tun kann, wie Sie selbst
helfen kénnen. Die Zeit vergeht in Schweigen oder in ruhigem Gesprach. Pl6tzlich ertont der schrille Warnruf einer Amsel, und ohne
Zdgern fliehen die Wildtiere. Die Vogel in den Wipfeln der Baume steigen auf und warnen ebenfalls. Als Sie wieder hinschauen, ist die
Gruine Dame verschwunden. Am Boden vor Thren Fiil3en liegt eine helle Feder. Sie wissen, dasist ein weiteres Zeichen, das Ihnen helfen
wird, die Griine Dame eines Tages wiederzufinden. Sie kann lhnen etwas von ihrem Wissen vermitteln, und Sie legen das Gel6bnis ab,
ihr zu dienen. Sieist die Géttin der Grinen Magie, sieist die Grof3e Alte, die Herrscherin der Wildnis, sieist Mutter Natur. Sie selbst sind
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ein Kind der Erde, also sind Sie auch ihr Kind.

Nun drehen Sie sich um und gehen den Weg zuriick, den Sie gekommen sind. Hansim Griinen wird wieder Ihr Fihrer sein und Sie
geleiten, bis Sie den Wald verlassen und die Blumenwiese durchquert haben und sicher im eigenen Haus ankommen. Atmen Sie langsam
und gleichméfdig, dann 6ffnen Sie die Augen. Rufen Sie sich noch einmal ins Gedéchtnis, was Sie gesehen und gehort haben.

DIE HEILIGEN WASSER

Das Salz der Erde soll das Wasser ermahnen, die Tugend
der Grofien Seele zu tragen. - Mutter, sei du angebetet.

Aleister Crowley: Magick Band |1

Viele der alten Vélker ordneten alles Sichtbare in ein Schema aus vier oder finf Elementen. In der westlichen Welt waren das zumeist
Erde, Wasser, Feuer und Luft. Als fuinftes Element kam Geist oder Ather hinzu, darunter verstand man die Quintessenz der anderen
Elemente. Fir die einfacheren magischen Praktiken gentigt es, dal3 wir uns mit den ersten vier beschéftigen.

Jedes dieser Elemente spielt im Leben des Menschen eine bestimmte Rolle, das gilt fir uns heute genauso wie einst fir unsere Vorfahren.
Es stimmt zwar, dal3 wir in unserer Zeit kaum mehr vorn offenen Feuer abhdngig sind, um zu heizen, zu kochen oder unsere Wohnung zu
beleuchten. Allerdings brauchen wir noch immer elektrische Energie, und diese wiederum wird stets auf irgendeine Weise mit Hilfe des
Feuers gewonnen, sei es, dal3 man Kohle oder Ol verbrennt oder die bei einer Kernreaktion entstehende Hitze nutzt.

Wie jedes L ebewesen, jede Pflanze und jeder Fisch braucht auch der Mensch Luft zum Atmen. Die Erde unter unseren Fif3en ist nicht
nur das Fundament fir die Existenz auf der Reise durch den Raum, sie liefert auch die Rohstoffe, aus denen letzten Endes alles besteht,
unsere Nahrung, unsere Hauser, unsere Kleidung, jeder materielle Besitz.

Auch das Wasser ist ein Element, das alle Lebewesen in irgendeiner Form brauchen. Wassermangel infolge ausbleibenden Regens
zerstort wahrscheinlich mehr Leben als ale anderen Naturgewalten. Der Mensch selbst besteht zum grof3en Teil aus Wasser. Esfliefdtin
unserem Blut, es sorgt fir die Beweglichkeit der Gelenke, esist in den Tréanen, im Speichel und in den Drisensekreten enthalten.
Aufgrund des Wassergehalts seines Korpersist auch der Mensch bis zu einem gewissen Grad den Gezeiten unterworfen, natirlich in weit
geringerem Ausmal? a's die grofien Wasseransammlungen. Die Wirkung, die der Mond auf die Weltmeere hat, spiegelt sich im kleinen
Maf3stab in den menschlichen Stimmungen und Emotionen, denn das Wasser ist das Element, das unsere tiefsten Gefiihle steuert. Wer in
der N&he des Wassers, etwa im Einzugsbereich einer den Gezeiten unterworfenen Flulmiindung oder Meeresbucht, Iebt, wird ganz tief in
sich immer um den Stand der Gezeiten wissen und instinktiv Ebbe und Flut splren. Doch auch bei Menschen, die im Landesinneren
wohnen, machen sich hdufig Zeiten der Ruhe und Perioden der Rastlosigkeit bemerkbar, die eine Reaktion auf die gewaltigen Kréfte
sind, die aus der aufleren Welt auf den Menschen einwirken.

Wie die Gravitation des Mondes Tag fur Tag ein Ansteigen und Zuriickgehen der Fluten bewirkt, so beeinfluf?t die Kraft des zu- und
abnehmenden Mondes auch den Menschen. Das gilt besonders fur die inneren Ebenen, Uber die wir keine bewuf3te Kontrolle haben. Die
Struktur unserer Traume wird von den Mondphasen bestimmt, und auch emotionale Héhen und Tiefen kénnen davon beeintréchtigt
werden. In manchen Kliniken berticksichtigt man, dal3 sich zur Zeit des Vollmonds die Krankheitssymptome geistig-seelisch gestorter
Patienten stérker bemerkbar machen und in den I ntensivstationen damit zu rechnen ist, daf3 nach Operationen starkere Blutungen
auftreten. Laut Statistik steigt bei Vollmond auch die Zahl der Selbstmorde. Wir sollten uns also darliber im klaren sein, welche
elementare Wirkung der oft wenig beachtete Erdtrabant auf uns hat. Versuchen Sie zu erkennen, auf welche Weise Sie selbst vom Mond,
dem hoch am Himmel sichtbaren Herrscher der Gezeiten beeinflufdt werden.

Heilige Quellen

Quellen und Brunnen aller Art waren den Menschen friher heilig. In vielen alten Kulturen glaubte man, dal? das L eben aus dem Meer
hervorgegangen sei. Es gibt noch heute eine wissenschaftliche Theorie, nach der die Evolution im Wasser ihren Anfang genommen hat.
Flisse und Seen, Brunnen und heifRe Quellen galten schon immer als Stétten der Heilung, der Magie oder der Gnade. Nicht nur auf den
Britischen Inseln, sondern auch in grof3en Teilen Europas war der Glaube weit verbreitet, dal jede Quelle unter dem Schutz eines
besonderen Wéchters oder einer Wassernymphe steht. In spéteren Zeiten wurden die heidnischen Figuren oft durch Heilige ersetzt.
Betrachten Sie einmal die Landkarte und achten Sie auf die Ortsnamen. Bei der Griindung einer jeden Stadt, eines jeden Dorfes, einer
jeden noch so kleinen Ansiedlung, mufdte eine Trinkwasserquelle fir die Menschen und fir das Vieh vorhanden sein. Die dltesten Stadte
sind an Fliissen oder Binnenseen entstanden. Die Ortsnamen lassen oft noch heute die urspriingliche Verbindung zum Wasser erkennen.
In diese Kategorie gehoren alle Ortsnamen auf -ach, -bach, -furt, -deich, -born, brunnen, -bronn oder weiher und nattirlich Orte, die direkt
mit einem FlufRnamen verbunden sind, etwa Donauwdrth, Rheinfelden oder Neckarsulm. Es gibt solche Ortsnamen in allen Sprachen,
angefangen bei den lateinischen Bezeichnungen, zum Beispiel Aquae Sulis fur Bath in Siidengland, oder einfach Aquae, das sowohl der
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Name fir das heutige Baden-Baden als auch fir Aachen war, tber keltische, angel sdchsische und normannische Elemente, die ganz
unmerklich in noch immer gebrauchliche Ortsbezei chnungen eingegangen sind.

Die meisten offentlichen Brunnen und Quellen galten als heilig und standen fast immer unter dem Schutz einer bestimmten Géttin. In der
keltischen Sage hief? sie Bride oder Brid. Daraus wurde unter dem Einflul? des Christentums St. Brigit, die heilige Brigitte. Es gibt noch
heute viele hundert heilige Quellen, aus denen sauberes, klares Mineralwasser sprudelt. Manche sind weithin bekannt und werden, wie
das Malvernwasser in England oder das Selterswasser in Deutschland, ganz selbstversténdlich anstatt L eitungswasser getrunken. Die
Zahl der anerkannten Thermal- und Heilquellen wéchst sténdig. Man nutzt sie nicht nur fir medizinische Badekuren, auch die Zahl der
Verbraucher steigt, die Wert auf ein Wasser legen, wie es von Natur aus sein sollte, und die deshalb ein Mineral oder Heilwasser der
wiederaufbereiteten, gechlorten und chemisch behandelten Fliissigkeit vorziehen, die aus dem Wasserhahn kommt. Oft versucht man
auch, durch Wasserfilter den unnatirlichen Geschmack und die Hérte des L eitungswassers zu beseitigen, deren Auswirkungen wir an den
Ablagerungen im Wasserkessel und an den Rohren erkennen. Allméahlich beginnen die Behdrden zu handeln. Man will verhindern, dafi3
weiterhin Nitrate aus Dingemitteln ins Trinkwasser sickern oder andere Abfallstoffe die Fliisse verunreinigen, aus denen noch heute
viele Stadte und Gemeinden ihr Wasser mit Hilfe einfacher Kl&r- und Filteranlagen gewinnen.

Fur unsist es selbstversténdlich, dal3 Wasser jederzeit trinkbar ist und dafi3 esin beliebiger Menge zur Verfligung steht, zum Baden,
Waschen und Putzen, doch in grof3en Teilen der Welt ist Wasser knapp und von zweifelhafter Qualitét. Deshalb gilt fur diesen wie fir
ale anderen natiirlichen Rohstoffe, dald wir mit der Verschwendung aufhdren missen. Esist nicht nur erforderlich, dald wir auf
sparsamen Verbrauch achten, sondern auch darauf, dal3 in unserem Haushalt im Laufe der Monate nicht viele Liter durch undichte Rohre
oder tropfende Wasserhdhne ungenutzt abfliefen.

Seit frilhester Zeit galten nicht nur die Wasserstellen al's etwas Heiliges. In vielen Religionen und Uberlieferungen wird auch das Wasser
selbst zur Reinigung und Segnung gebraucht. In der katholischen Messe ist es tblich, dal3 der Priester Weihwasser Uber die Glaubigen
versprengt. Auch die Taufe der Kinder wird mit Wasser vorgenommen. In manchen Religionen sind bestimmte Waschungen
vorgeschrieben. Das gilt beispielsweise fir den strengglaubigen Moslem bel den fUnf taglichen Gebeten. In Indien heifl}t es, dal3 ein Bad
im heiligen Ganges jeden reinigt und lautert, der diesen Ritus vallzieht.

In den christlichen Religionsgemeinschaften erfolgt die Taufe der Kinder meist durch Besprengen mit Wasser und die Taufe der
Erwachsenen durch das vdllige Untertauchen. Diesist ein Symbol fir die Reinigung, fur das Wegwaschen der Stinde, wodurch der
Mensch in den Stand versetzt wird, sich einem neuen Leben in Christus zu weihen. Bel der christlichen Taufzeremonie erhat das Kind
auch seinen Namen und wird in die Kirche aufgenommen. Bei vielen Festen der Religionen des 6stlichen Kulturkreises spielt das
Versprengen von Wasser ebenfalls eine Rolle. Es soll in Zeiten der Trockenheit auf magische Weise helfen, dal? sich Regen einstellt. Bei
den Indianern Nordamerikas gibt es Regenténze, auch beim M oriskentanz versuchen die Manner, das Wetter zu beeinflussen, indem sie
hochspringen und weiRe Tiicher schwenken, die die voriberziehenden Wolken darstellen.

Weihe und Wandlung

Das Wasser wird nicht nur von den Kirchen verwendet, sondern auch bei vielen heidnischen Zeremonien. Man fligt in diesen Féllen dem
Wasser etwas Steinsalz zu, wie es zu Beginn dieses Kapitels im Zitat aus der gnostischen Messe beschrieben ist: Erde in Form von
Steinsalz (eine andere Art Salz gewinnt man aus dem Meer, es enthdlt also bereits das Element Wasser) wird mit Wasser vermischt, und
damit wird der Priester des Rituals gesegnet. In modernen Hexenzeremonien weiht man das Wasser auf ahnliche Weise und versprengt es
um den Kreis herum. Damit errichtet man fir die Dauer des Rituals einen heiligen Ort. Meist wird das Wasser vom handelnden Priester
oder der Priesterinim Verlauf einer Zeremonie geweiht und mit dem Zweig einer heiligen oder magischen Pflanze (etwa Gartenraute,
Rosmarin, Eberesche oder Lorbeerbaum) Uber die Gemeinde oder die Teilnehmer versprengt. Das ist eine der ersten magischen
Weihehandlungen, die vielleicht jeder gern lernen will.

Um Wasser zu weihen, fillen Sie eine Schale zur Hélfte mit Quellwasser (es gentigt Mineralwasser aus der Flasche) oder mit
Regenwasser, das immer noch besser ist al's Leitungswasser, wenn man es nicht gerade trinken will. Holen Sie tief Atem, weisen Sie mit
den beiden ersten Fingern der rechten Hand auf das Wasser und sprechen Sie dabei:

Herrin des Iebendigen Wassers,
segne dein Symbol,
vertreibe daraus alles Unreine,
auf daB esrein und zu einer Quelle der Kraft wird.
S0 sei es.

Dieses Wasser konnen Sie dann dazu verwenden, andere Dinge zu weihen. Sie versprengen es Uber dem Gegenstand und sagen dabel
wieder eine dhnliche Formel:

Herrin (oder Herr) des...
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segne dieses Werkzeug des...,
mach esrein und erfiille es
mit deiner magischen Kraft.

S0 @i es.

Nachdem der betreffende Gegenstand durch das Wasser gereinigt und geweiht ist, kdnne Sie wieder eine ahnliche Formel sprechen und
den Herrn des Feuers, die Erdenmutter oder den Herrn der Luft anrufen, um etwa eine Kerze dem Feuer, Salz oder Erdsubstanz dem
Element Erde, Weihrauch und anderes Raucherwerk dem Element Luft zu verbinden.

Sollten Sie sich bereits mit dem Namen anderer Gétter und Gottinnen oder mit den Erzengeln beschéftigt haben, kdnnen Sie auch diese
anrufen. Namen, die Sie nicht verstehen, sollten Sie allerdings nie gebrauchen. Esist im Grunde nichts dagegen einzuwenden, die Worte
und Rituale einem Buch zu entnehmen. Doch wenn man nicht weil3, welche Kraft man Uberhaupt anruft, hat man keine Vorstellung
davon, welche Reaktionen moglicherweise in Gang gesetzt werden. Esist sehr wichtig, diesen Punkt zu beachten. Wenn Sie also daran
denken, Gebete, Rituale oder Zauberspriiche zu verwenden, die Ihnen unbekannte Begriffe enthalten, miissen Sie jedes Wort ganz genau
untersuchen und verstehen, sonst kdnnten Sie Schwierigkeiten heraufbeschworen.

Esist daher immer wesentlich sicherer, eine Anrufung mit den Worten zu beginnen: »Herrin des Wassers«, »Herr des Feuers«, »Geist der
Heilung«, also direkt die Kraft anzusprechen, die man wirklich braucht. Nur so entsteht keine Unklarheit im Denken und keine
Verwirrung, weil man vielleicht ungewollt eine uralte Kraft anruft, die nun eine Aufgabe erfiillen soll, die normalerweise nicht zu ihrem
Wirkungskreis gehort. Selbst wenn Sie zu wissen glauben, was ein bestimmter Name bedeutet, oder wenn es sich vielleicht um einen
Namen mit lokalem Bezug handelt: Solange Sie nicht mit absoluter Sicherheit wissen, welche Kraft Sie anrufen, ist es besser, eine
Formel zu gebrauchen, die der Situation sachlich exakt entspricht. Die meisten Namen der klassischen Gotter und Géttinnen sind im
Grunde Titel oder »Berufsbezei chnungen«, wie man heute sagen wirde. Was also im Moment wie eine gute |dee erscheint, kann unter
Umsténden bedeuten, dald man sich an eine Gottheit wendet, die zu traurigem Ruhm kam, weil sie ihre Kinder vernichtet hat und ein
ziemliches Ungeheuer ist, keineswegs aber die giitige Mondgoéttin, fir die man sie higlt.

Segnen Sie sich selbst ...

Sie kénnen das Wasser dazu gebrauchen, sich selbst auf vielfatige Weise zu reinigen und einem bestimmten Zweck zu weihen. Die erste
und naheliegende Methode ist dasrituelle Bad. Als Badezusatz eignen sich verschiedene Kréuter. Das ist zugleich eine der einfachsten
und sichersten Anwendungsmaoglichkeiten flr Krauter, wenn man einmal von ihrer Rollein der Kiliche absieht. Binden Sie einige Zweige
Zitronenmelisse, Rosmarin, Lavendel oder Minze in ein diinnes Baumwolltuch und lassen Sie das heiRe Wasser dartiberlaufen. Sie
werden nicht nur sauber, sondern auch erfrischt oder entspannt aus der Wanne steigen, je nach der Wirkung des gewahlten Badezusatzes.
Zerdriicken Sie die Blatter und Stengel ein wenig, dann wird etwas von den dtherischen Olen frei, die den Pflanzen ihren typischen Duft
geben. Ein meditatives Bad kann besonders niitzlich sein, wenn es lhnen sonst kaum gelingt, sich von der Familie oder anderen
Verpflichtungen freizumachen. Mancher darf wenigstens im Badezimmer wohlriechende Essenzen verwenden, obwohl die anderen
Familienmitglieder gegen den Geruch von Raucherwerk in den Ubrigen Raumen protestieren. Ein Bad bei K erzenschein besitzt durchaus
seinen magischen Reiz..

Besprengen Sie sich zu Beginn einer Meditation oder inneren Reise mit dem geweihten Wasser Es ist eine Méglichkeit, lhrem inneren
Selbst mitzuteilen, dal3 Sie im Begriff sind, den alltéglichen Bereich zu verlassen, um sich einer besonderen Aufgabe zu widmen. Zu
diesem Zweck stellen Sie eine Schale mit Wasser bereit und segnen es mit ahnlichen Worten wie zuvor beschrieben. Sie kdnnen natiirlich
auch eigene Worte finden. Hier gilt wieder, dal3 Sie nie den Namen einer Gottheit gebrauchen dirfen, wenn Sie nicht vollkommen sicher
sind, daid er vollig mit Ihrer Absicht Ubereinstimmt. Sprengen Sie mit der Hand oder mit einem Zweig ein wenig Wasser Uber Ihren Kopf
und sprechen Sie dabei:

Herrin, segne mich und 6ffne mir sanft den Weg zum Verstehen,
damit ich mich beim Eintritt in die inneren Bereiche nicht flirchte,
und von allen, dieich dort treffe,

Hilfe und Scherheit erhalte. - So sai es.

Dasist nur eine Anregung, vielleicht ziehen Sie andere Worte vor. Esist stets sicherer und wirksamer, wenn man Gebete, Segnungen,
Weihespriiche und andere Texte selbst formuliert, well sich die eigenen Anliegen immer von den Intentionen aller anderen Menschen
unterscheiden, so dal? allgemein gehaltene Formeln unter Umstanden nicht genau passen. Wie bei allen magischen Kiinsten, so
entwickeln sich auch hier die passenden Formen solcher kurzen Invokationen in der Praxis, das gilt auch fir andere Meditationstechniken
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und innere Reisen.

... und den Ort der Handlung

Sie kénnen auch den Kreis rund um sich herum segnen, indem Sie gleich zu Beginn der Sitzung etwas Wasser im Uhrzeigersinn und am
Ende in entgegengesetzter Richtung versprengen, um die Kraft wieder zuriickzuziehen und den V organg abzuschliefRen. Dieses
Zurickziehen ist ein wichtiger Bestandteil aller magischen Praktiken, denn wenn man es versaumt, 18f3% man den Zugang zur eigenen
Psyche, dem sensitiven Teil des UnterbewuR3tseins, weit offen und bleibt daher alen Einfllissen ausgesetzt. Vordergriindig kann es
bedeuten, dal3 man fir jede Art von Werbung empfanglich wird und Dinge kauft, die man Gberhaupt nicht braucht. Auf héherer Ebeneist
es moglich, dald man die Gedanken und Probleme, die Verzweiflung und die Noéte anderer Menschen aufnimmt, fir die man
normalerweise unzuganglich ist.

Wenn es praktisch nicht durchfihrbar ist, den Kreis um den Meditationsort zu beschreiben, versprengt man das Wasser in die vier
Himmel srichtungen, und zwar in der Reihenfolge Osten, Siiden, Westen und Norden, und visualisiert dabei, dafd sich dort jeweils ein
Schutzengel oder eines der méchtigen Elementarwesen des entsprechenden Elements befindet. Diese Wesen sind etwas sehr Reales.

Man darf sie keineswegs ignorieren und einfach durch sie hindurchgehen oder gar vergessen, ihnen am Ende eines jeden Vorgangs zu
danken. Nur weil wir sie vielleicht zu Beginn der Beschéftigung mit diesen Dingen nicht sehen kdnnen, bedeutet das nicht, dal? sie uns
nicht den Schutz und die Ruhe vermitteln, um die wir gebeten haben! Wir miissen bei allen magischen Unternehmungen stets hoflich und
verantwortungsbewuf3t bleiben und die Achtung der Wesen gewinnen, mit denen wir es zu tun haben. Echte magische Kraft entsteht,
indem man mit diesen Wesen zusammenarbeitet, die so viel méchtiger, dliter und weiser sind als wir selbst, nicht indem man sie
auffordert, den eigenen Anforderungen zu folgen.

Wenn Sie allméhlich eine Reihe von magischen Gebrauchsgegensténden gesammelt haben, etwa Schalen zur Aufbewahrung der
Symbole fir die vier Elemente, ist es erforderlich, sie zu reinigen und dann jedes einzelne Objekt seiner speziellen, magischen
Bestimmung zu weihen. Das sollten Sie auch mit Ihrem Meditationsgewand, den Altartiichern oder -decken, den Kristallkugeln und -
spiegeln, den Tarotkarten und so weiter tun. Dadurch erhélt jeder Gegenstand seine besondere Bedeutung und muf3 gesondert verwahrt
werden. Esist ideal, wenn man diese Utensilien in einen kleinen Schrank oder in einen anderen Behalter schlief3en kann, um sie vor
neugierigen Augen und Hénden zu schiitzen, die die Wirkung des Weiherituals aufheben. Die Versuchung ist grof3, alen Freunden die
Gewénder und Geréte vorzufiihren, weil man glaubt, das kénnte dazu beitragen, sie von der Bedeutung unserer Beschéftigung mit der
Magie zu Uiberzeugen. Leider hat das fast immer eine eher gegenteilige Reaktion zur Folge. Hielt man Sie schon zuvor fir ein wenig
Uberspannt, so sinkt Ihr Ansehen in den Augen der anderen noch mehr, wenn Sie Ihr Gewand vorfihren, die Schalen fir das Wasser und
das Raucherwerk oder den besonderen Stein zeigen, der fir Sie das Symbol der Erdeist. Der Zauber, den diese Gegensténde entwickelt
haben, wird sich verlieren. Es bleibt |hnen dann nichts anderes Ubrig, als wieder von vorn zu beginnen, jeden Gegenstand noch einmal zu
weihen und auch sich selbst aufs neue zu segnen. Das wird Ihnen eine Lehre sein, in Zukunft stets verschwiegen und diskret zu bleiben.
Verschwiegenheit und Diskretion spielen in der Magie eine grof3e Rolle. Wenn Sie niemals Uber | hre Studien sprechen, wenn Sie Ihr
Meditationsgewand, das Tagebuch und alles, was Sie sonst fir diese Arbeit brauchen, stets gut verwahren, dann werden diese Dinge mit
der Zeit eine starke magische Aura entwickeln. Das wiederum wird Ihnen helfen, die Ebene der inneren Wahrnehmung zu erreichen. Ihre
Meditation und inneren Reisen werden klarer |hre Zauberspriiche und magischen Handlungen entfalten eine grofere Wirkung.

Die meisten Menschen haben das Bedirfnis, ihre magische Arbeit, die Rituale und Feste mit anderen zu teilen. Diese »anderen« werden
sich einstellen, besondern wenn wir die Naturgottheiten darum bitten, uns so zu fihren, dal3 wir ihnen begegnen. Wir miissen aber auch
selbst etwas unternehmen. Man darf nicht einfach auf der Bank vorm Haus sitzenbleiben und erwarten, dal? auf die erste Bitte hin sofort
eine Hexe oder ein Eingeweihter auftaucht! Informieren Sie sich tiber die 6rtlichen Clubs und Vereine, hinterlassen Sie eine diskrete
Mitteilung am Schwarzen Brett im Reformhaus, halten Sie sich des 6fteren in Buchhandlungen auf, die esoterische Literatur fihren, und
sehen Sie, wen Sie dort treffen. Lesen Sie entsprechende Uberregionale Zeitschriften und suchen Sie dort nach Adressen von
Gemeinschaften, Instituten oder Zentren, die Vortrége, Gruppen und Seminare anbieten, wo Sie auf Gleichgesinnte treffen konnen. Bevor
Sie zu solchen Zusammenk(inften gehen, bitten Sie stets um Schutz vor alen, die Sie verletzen wollen, und um die Begegnung mit
Menschen, die besonders hilfreich fir Sie sind. Nach dem Treffen nehmen Sie ein magisches Bad, um die fremden Energien
abzuwaschen, die Sie moglicherwei se aufgenommen haben. Danken Sie auch fir den Keim kinftiger Freundschaft, der vielleicht gelegt
wurde. In den meisten Féllen hat man nicht sofort Erfolg, also tben Sie sich in Geduld, und gebrauchen Sie lhren gesunden
Menschenverstand, besonders dann, wenn Ihnen jemand bereits bei der ersten Begegnung Initiation und Zugang zu héheren
Erkenntnissen verspricht.

Vidleicht kdnnen Sie den alten Géttern auch dadurch dienen, dai3 Sie herausfinden, wo esin Ihrer néchsten Umgebung eine Quelle gibt.
Selbst in GroRstadten findet man Stral3en, deren Bezeichnung auf eine Verbindung zum Wasser hinweist (Brunnengasse, Weihermatten,
Trankestral3e, Im Ried und dergleichen). Gute topographische Karten zeigen die Quellen, Brunnen, Rinnsale und kleinen Gewasser in
Ihrem néheren Umkreis. Vielleicht finden Siein der Stadtbibliothek solche Karten, die Sie sich einmal anschauen kdnnen. Eventuell gibt
es dort auch noch alte Stadtfiihrer oder Ortsbeschreibungen, die Einzelheiten enthalten, die heute nicht mehr zu sehen sind, etwa Tranken
fur Kutschpferde, die von einer Quelle gespeist wurden. Wenn Sie in einem alten Haus wohnen, hat es méglicherweise noch seinen
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eigenen Brunnen, oder es gibt in der N&he eine Quelle, die gemeinsam von mehreren Anwesen genutzt wird. Auch in solchen Féllen
konnen alte Landkarten und Stadtplane weiterhelfen und vergessene Aspekte wieder in Erinnerung bringen. Die Namen von Feldstiicken,
Gehdlzen, Gemarkungen und Bauernhtfen geben ebenfalls oft Hinweise. Suchen Sie nach solchen Bezeichnungen, die auf heidnische
Kultstdtten oder magische Orte hindeuten.

Der Gebrauch der Winschelrute und des Pendels

Eslohnt sich, auch die alte Kunst des Wiinschelrutengehens zu erlernen. Sie brauchen dazu einen Haselnuf3- oder Weidenzweig, der
ungefahr die Form eines Y psilons (Y) hat. Dieser Zweig soll etwa so lang sein wie ein Unterarm und an der stérksten Stelle daumendick.
Hacken Sie aber nicht an dem Haselstrauch oder an der Weide herum.

Nehmen Sie eine scharfe Baumschere, und leisten Sie saubere Arbeit. Dasist dem Baum gegeniiber wesentlich freundlicher, als die Rute
mit einem magischen Messer abzusabeln, das vielleicht ziemlich stumpf ist, weil man es auch fr die traditionellen Zeremonien
verwendet. Suchen Sie den Zweig vorher gut aus, und schneiden Sie jeweils nur eine Rute.

Entfernen Sie sorgféltig alle Nebenaste. Achten Sie besonders darauf, dal’ die beiden Enden des 'Y schon glatt sind, denn an diesen
Stellen wird die Rute in den Handen gehalten. Nach der alten Tradition ergreifen Sie die Rute mit beiden Handen, die Innenfléchen sind
dabei nach oben gerichtet, die Daumen zeigen nach auf3en. Die Handstellung erinnert an eine Opfergebérde. Halten Sie die Rute ruhig im
Gleichgewicht, die kurze Seite des Y zeigt nach vorn, die beiden Enden der langeren Aste liegen quer (iber dem Fingeransatz und
zwischen Daumen und Zeigefinger. Umfassen Sie die Rute leicht mit den Fingern, so daf3 eine gewisse Spannung entsteht und sie sich
ein wenig weiter auseinanderspreizt. I hre Ellbogen beriihren die Rippen. Der kurze Teil der Rute zeigt jetzt nach oben. Wenn Siein
dieser Haltung umhergehen und sich zugleich auf die |dee »Wasser« konzentrieren, werden Sie gewdhnlich nach einiger Zeit bemerken,
dal sich die Rute jedesmal in Ihren Handen bewegt und die Spitze scharf nach unten zieht, wenn Sie einen Wasserlauf oder ein
unterirdisches Wasserrohr kreuzen. Diese Methode erfordert eine gewisse Fertigkeit, doch mit etwas Ubung ist sie in neun von zehn
Falen zu erlernen. Man braucht nur gentigend Ausdauer und darf nicht sofort aufgeben.

Manchmal wird das Pendel der Wiinschelrute vorgezogen, weil esflexibler, kleiner und einfacher zu handhaben ist. Auch beim Pendeln
handelt es sich um eine uralte magische Technik, die es wert ist, dal3 man sich damit beschéftigt. Man kann mit ihrer Hilfe Gegensténde
wiederfinden, die man im Haus verlegt hat, man kann aber auch das gestohlene Auto aufspiiren (wenn man schon so dumm war und
versdumt hat, es mit einem schiitzenden Zauber zu belegen). Selbst eine streunende Katze kann man mit Hilfe eines Pendels wieder
heimholen. Zu diesem Zweck wird das Pendel (iber eine Landkarte gehalten. Nachdem man die Richtung des Ausschlages fiir »ja« und
»Nein« festgelegt hat, stellt man solange Fragen und kreist eine Stelle immer enger ein, bis man schliefdich das gesuchte Objekt
gefunden hat.

Das Pendel eignet sich auch, um Energiefelder von Menschen, Orten und Gegensténden wahrzunehmen, um Nahrungsmittel oder
Heilmittel nacheinander auf ihre verschiedenen Inhaltsstoffe hin zu untersuchen und festzustellen, ob sie besonders niitzlich sind oder ob
sie Schaden und vielleicht allergische Reaktionen hervorrufen. Im Geldnde kann man mit Hilfe des Pendels feststellen, wo sich
unterirdische Rohre und Leitungen fir die Wasser-, Gas- und Stromversorgung befinden. Auch Mineralien, Steine oder natirliche
Energiequellen im Garten und auf dem Feld lassen sich auf diese Weise feststellen. Achten Sie einmal darauf, wie Tiere »pendeln«! Ehe
sie sich némlich an einer bestimmten Stelle niederlassen, suchen selbst die gentigsamen Schafe und K iihe den Platz mit Sorgfalt aus, um
sich am Energiestrom der Natur mit neuer Kraft aufzuladen oder erholsame Ruhe zu finden. Das gleiche kann man bei Hunden und
Katzen beobachten. Wenn sie Gelegenheit dazu haben, suchen sie sich immer wieder einmal ein anderes interessantes Pl&tzchen im Haus,
je nach der augenblicklichen Stimmung. Pendeln Sie einmal eine solche Stelle aus, und versuchen Sie zu entdecken, was das Tier dorthin
Zieht. Eskénnte sein, daf3 es sich durchaus nicht nur um eine so vordergriindige Tatsache wie Wérme oder K iihle handelt. Stellen Sie
mental entsprechende Fragen, und geben Sie dem Pendel die Mdglichkeit, seine Meinung auszudriicken. Die Funktion des Pendels und
der Winschelrute beruht auf der Fahigkeit des Menschen, verschiedene Energiefelder wahrzunehmen. Leider ist diese Gabe bei den
meisten nur noch schwach ausgeprégt. Wir brauchen daher eine Art Instrument oder Verstérker, und genau das sind im Grunde
Wiinschelrute und Pendel. Im allgemeinen dauert es nicht sehr lange, bis man damit umgehen kann und diese uralte, heute kaum noch
beachtete Technik beherrscht. Ebenso wie die Meditation, wie der Eintritt in die »andere Welt« durch innere Reisen oder wie die
Entwicklung der Fahigkeit, den Schmerz und die Bedirfnisse anderer Menschen wahrzunehmen, ist das Pendeln ganz einfach.

Die Schwierigkeit beim Wiedererlernen der alten Kiinste und Fertigkeiten besteht im grundsétzlichen Akzeptieren der Tatsache, dald wir
das dazu erforderliche Talent oder Geschick besitzen. Die meisten Menschen halt nur der Gedanke »lch kann nicht« davon ab, ihre
angeborenen Fahigkeiten zu nutzen. Ich lehre seit vielen Jahren verschiedene magische Techniken. Schon viele Schiiler haben mir
gesagt: »Ich kann nicht meditieren, »lch kann die Tarotkarten nicht deuten." Sie verwechseln dabel Wissen und Kénnen mit praktischer
Erfahrung. Esist durchaus méglich, dal’ jemand nicht Gber die nétige Erfahrung verfiigt, um den meditativen Zustand zu erreichen oder
die Tarotkarten zu deuten, doch esist ihm nicht unmdglich, wenn er es nach entsprechender Anleitung versucht. Man sollte also den Satz
»lch kann nicht« besser durch »Ich will es versuchen« ersetzen. Eine andere Mdglichkeit ware, einfach das Wort »noch« hinzuzufiigen
und zu sagen: »lch kann die Tarotkarten noch nicht deuten.«

Fur den Umgang mit Pendel und Winschelrute gilt dasselbe: Sie brauchen vor allem Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Das erreichen
Sie nur, wenn Sie das Pendel oder die Winschelrute regel mafiig benutzen und auf diese Weise Erfahrungen sammeln. Eines Tages
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werden Sie die Technik so gut beherrschen, dal? Sie tiberhaupt keine Winschelrute und kein Pendel mehr brauchen, um ein
Wasservorkommen zu orten oder die Empfindung richtig zu deuten, die lhnen sagt, in welche Richtung Sie sich bewegen miissen, um
bei spiel sweise einen verlorenen Gegenstand zu finden.

Heilbader

Obwohl Heilbader heute nicht mehr die Rolle spielen wie etwaim 18. und 19. Jahrhundert, gibt es noch immer eine grof3e Zahl von
Kurorten mit Quellen und Brunnen, die fur ihre Heilkraft bekannt sind. In vielen européischen Léndern, vor alem in Deutschland,
Frankreich und Italien, ist die Kur in einem Heilbad Teil der staatlichen Gesundheitsvorsorge, und die Kosten fiir eine solche Therapie
werden zumindest teilweise von den Krankenkassen tibernommen. In Rufdand und Island sind heif3e Quellen sehr beliebt bel Patienten,
die unter steifen Gelenken und rheumati schen Beschwerden leiden. In Japan gilt die Behandlung geschwollener Gelenke mit
Eispackungen al's auRerordentlich wohltuend. In allen diesen Féllen ist das Wasser die heilende Kraft.

Badeorte sind urspriinglich keineswegs aus der Laune irgendwel cher Unternehmer entstanden, die damit Geld verdienen wollten. Sie
waren der einheimischen Bevolkerung meist schon seit sehr langer Zeit bekannt, die das Wasser nutzte, um sich selbst und das Vieh zu
hellen, lange bevor der grofRe Ansturm einsetzte. Sehr oft ist es auch eher die magische Kraft einer Quelle und weniger ihre Heilwirkung,
die noch heute Menschen an solche Orte zieht. Das gilt sicherlich fir Glastonbury mit seiner geheimnisvollen Chalice-Quelle.

Die Kunst des Kristallsehens

Vidleicht ist heute die Zeit gekommen, in der Menschen, die sich mit Magie beschéftigen, wieder Zugang zu den heilenden und okkulten
Kréaften der von alters her bekannten heiligen Brunnen finden. Wasser ist nicht nur ein Mittel zur Heilung korperlicher Beschwerden, es
kann auch genutzt werden, um die Konzentration zu fordern und Trost zu spenden. Schon viele Menschen haben an einem tiefen Teich
oder an einem ruhig dahinflief3enden Strom orakel hafte Visionen empfangen. In vielen alten Tempeln dieser Welt nutzten die
Priesterinnen die magische Kraft des Wassers zur Kristallschau. Gewoéhnlich wurden sie nach einem rituellen Bad an einen Ort gebracht,
an dem es eine unbewegte dunkle Wasserflache gab. Diese erflillte den gleichen Zweck wie etwa eine Glaskugel oder ein Spiegdl. Die
Priesterinnen sahen auf diese Art Dinge, die in weiter Entfernung geschahen oder sich bereits vor langer Zeit ereignet hatten. Gewil3
finden wir noch heute so manchen Bach im Wald, der lber dunkle Kieselsteine rinnt, oder torfige Teicheim Moor, die eine solche
hypnotische und geheimnisvolle Stimmung verbreiten. Sie konnen unsin den richtigen, aufnahmebereiten Zustand versetzen. Wir
mussen dabel sehr vorsichtig sein, denn es kann durchaus vorkommen, daf3 jemand vom Wasser so stark angezogen wird, dal3 er
kopfiber hineinstiirzt.

Im Haus kann man eine Glasschal e mit Quellwasser fur das Kristallsehen verwenden. Das ist fir Anfanger meist leichter alsdie
Beschéaftigung mit einer Glas- oder Kristallkugel. Stellen Sie zu diesem Zweck eine sorgféltig gereinigte und polierte Schale auf ein
schwarzes Tuch und blenden Sie das Licht ab.

Entspannen Sie sich, und schauen Sie auf das Wasser. Bitten Sie den Geist des Wassers, |hr Lehrer zu sein und [hnen seine magischen
Visionen zu zeigen. Lassen Sie sich gentigend Zeit, bis Ihr Blick nach innen ganz klar wird. Haben Sie Geduld, diesist eine der
schwierigeren Grundilbungen der Magie. Sie gelingt nur, wenn man innerlich vollkommen ausgeglichen ist.

Nach einer Welle werden Sie bemerken, dai sich das Wasser verandert, es erscheint ein leichter Dunst oder eine Trilbung auf der
Oberflache, und dann ... wer wei3? Oft tauchen Formen, Farben, Gestalten und schlief3lich voll ausgebildete dreidimensional e bewegte
Bilder aus der Mitte des Nebelwirbels auf, sie verlaufen nach aufen und fiillen schliefflich das gesamte Blickfeld. Das geschieht
alerdings selten schon beim ersten Versuch. Wenn Sie sich aber bereits einige Zeit mit der Technik der Meditation und der inneren Reise
beschéftigt haben, ist die Halfte des Weges schon geschafft, der Erfolg stellt sich schneller ein, und die Ergebnisse sind auch deutlicher.
Am Ende der Ubung sollten Sie sich stets hoflich beim Geist des Wassers bedanken, auch wenn Ihre Bemiihungen nicht zum
gewiinschten Ergebnis gefiihrt haben. Danach gief3en Sie das Wasser auf die Erde. Wenn Sie gelernt haben, das Wasser zu weihen (fir
die Technik des Kristall sehens sollte man das Sal z besser weglassen), und wenn Sie sich immer freundlich jedem gegentber verhalten,
den Sie um Hilfe und Filhrung gebeten haben, werden Sie diese beiden magischen Kiinste immer besser beherrschen.

Einen besonderen Effekt erreicht man, indem man die Glasschale mit dem Wasser dem Licht des abnehmenden Mondes aussetzt. Be
Vollmond kann man das Gefal3 auf die Fensterbank stellen, so daf3 sich das Mondlicht darin spiegelt. Rufen Sie die Mondgéttin an, die
uns viele magische Kinste lehrt, und bitten Sie darum, dai sie das Wasser segnet und weiht, damit es zu einem klaren Medium fur das
Kristallsehen wird und I hre eigenen Fahigkeiten im Verlauf der folgenden zunehmenden Mondphase wachsen. Mit dem Licht des
abnehmenden Mondes gelangen Weisheit und Wissen in die tieferen Schichten der inneren Ebenen, das Licht des zunehmenden Mondes
wird die neu gewonnenen Fahigkeiten ins Bewulitsein steigen lassen. Bewahren Sie das mondgeweihte Wasser in einer eigenen Flasche
an einem dunklen Ort auf, damit es nicht verunreinigt wird. Sie kdnnen auch ein wenig davon dem Wasser fir die magische Waschung
beifligen oder es zum Segnen benutzen. Wenn dieses Wasser urspriinglich sauber war und stets reingehalten wurde, kdnnen Sie es auch
trinken. Es bildet dann eine weitere Verbindung zu Threm medialen Selbst und zu den magischen Féhigkeiten, die durch die Kraft des
Mondes geweckt werden.
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Esist ein ates Ritual, hinauszugehen an einen Teich oder an ein anderes Wasser, in dem sich der Mond spiegelt, und zu beobachten,
welche seltsamen Eindriicke in unserem Bewuf3tsein erscheinen, wenn die dartiber hinwegziehenden Wolken und die kleinen, vom Wind
verursachten Wellen die Wasseraberflache verdndern und das Antlitz des Mondes auf immer neue Weise vielféltig reflektieren. Sie
konnen auch die eigene Kunst der Mondbeschworung lernen. Dazu reichen beschworende Blicke drinnen im Haus allerdings nicht. Sie
mussen auch dazu ins Freie gehen und die Kraft des Mondes auf die Erde herabziehen, entweder in das Wasser oder durch die Reflexion
des gespiegelten Mondlichts in magischen Wein. Beim Ritual der Hexenpriesterinnen dagegen geht die Kraft der Mondgéttin in die
Hohepriesterin ein. Im Mondlicht liegen seltsame Kréfte, dieim Licht des Tages verschwinden und von Menschen, die sie nicht
anerkennen, nicht wahrgenommen werden kénnen.

Unsere Vorfahren wuldten, wie man diese geheimen feinstofflichen Kréfte am besten nutzt, Wir miissen uns dieses Wissen Schritt fir
Schritt neu erschlief3en, in der Zeit der Dunkelheit, bei Neumond und bel Vollmond. Das geweihte Wasser und der dunkle Wein helfen
uns dabei.

Wenden Sie sich an die Géttin. Sie wird Sie das erkennen lassen, wozu Sie bereit sind, wenn Sie durch ihre Regentrénen laufen, wenn Sie
von ihren heiligen Brunnen trinken und wenn Sie ihren heiligen Quellen und Wassern die geblhrende Achtung und Aufmerksamkeit
entgegenbringen.

FLAMME UND FORM

Ich bin die Flamme, die in jedem Menschenherzen brennt und in dem Kern jedes Sterns. Ich bin Leben und Lebensgeber, doch deshalb ist
das Wissen um mich das Wissen um den Tod. Ich bin allein, es gibt keinen Gott, wo ich bin.

Aleister Crowley: Magick Band |1

Naturmagie ist im Grunde etwas ganz Einfaches, doch der Mensch ist ein Giberaus kompliziertes Wesen geworden, so dal3 sich die heute
angewandten Methoden in vielen Dingen von den magischen Praktiken unserer Vorfahren unterscheiden. Das beginnt schon damit, dal3
wir lesen kénnen und unsere Informationen weitgehend aus Blichern oder anderen schriftlichen Quellen beziehen. In der Tat halten viele
Menschen etwas erst dann fur wahr, wenn sie es gedruckt vor sich sehen. Das bedeutet, dal3 ihnen der gesamte Bereich der
volkstiimlichen Kultur mit allen Mythen und Uberlieferungen, aus denen unser ererbtes magisches Bezugssystem zum grofen Teil
besteht, nicht mehr zuganglich ist.

Oft sind die inneren Aspekte der Magie schriftlich kaum wiederzugeben, denn es handelt sich dabei um empirische, aso nur durch eigene
Sinneserfahrung zu gewinnende Erkenntnisse. Wer nicht bereit ist, zu experimentieren und in jedem einzelnen Fall aus der eigenen
Erfahrung zu lernen, wird niemals mit okkulten Mitteln arbeiten kénnen. Jede Beschéftigung mit der Magie ist ein Sprung ins Ungewisse.
Jeder Zauberspruch, die Anfertigung eines jeden Talismansist ein Experiment. Sein Erfolg héngt ausschliefdlich von der eigenen
Aufrichtigkeit und Hingabe ab, Wissen oder Fachkenntnisse spielen eine untergeordnete Rolle.

Wir gehen im allgemeinen davon aus, dald man in der Schule lernt, was man fiirs Leben braucht. Dabei Ubersehen wir die Tatsache, daid
ein grof3er Teil unseres lebensnotwendigen Wissens nichts mit dem zu tun hat, was unsim normalen Lese-, Schreib- und
Rechenunterricht beigebracht wird. Das macht sich besonders dann bemerkbar, wenn wir in den Bereich anderer Welten kommen und es
sich um mentale und medial e Fahigkeiten handelt. Man will kaum wahrhaben, dal3 es sie tberhaupt gibt, viel weniger noch macht man
sie zum Thema einer Schulstunde! Dennoch sind Grundtechniken wie beispielsweise die Meditation oder die kreative Visualisierung und
das gesunde Selbstbewultsein, das dadurch entsteht, dal3 man das praktische Wissen und die Weisheit der eigenen inneren Quellen nutzt,
flr das reale Leben oft weitaus nltzlicher als Kenntnisse in Algebra oder Soziologie.

Wer sich bemitiht, den Weg der Magie zu gehen, wird bald erkennen, da er niemals mit dem Lernen aufhéren darf. Wir miissen unser
Wissen nicht nur sténdig durch neue Ideen ergénzen, sondern auch bereits erworbene K enntnisse und Fertigkeiten immer wieder in allen
Einzelheiten Uberdenken und vertiefen. An jedem Tag unseres L ebens geschieht etwas Neues, und daraus ergeben sich wiederum neue
Bezlige und Erkenntnisse. Genau auf diese Art und Weise haben friher die volkstiimlichen Magier und Zauberer ihre Fahigkeiten
entwickelt und gelernt, Krankheiten zu hellen, in die Zukunft zu schauen und ihre kleinen Rituale und Zauberspriiche so anzuwenden,
dal sie sich selbst und den Menschen in ihrem Umkreis helfen konnten. Keiner von ihnen hatte jemals Gelegenheit, einen
EinfUhrungskurs in Magie mitzumachen oder ein Buch (iber den Erwerb magischer Fahigkeiten zu lesen. Sie machten einfach Gebrauch
von den Dingen, die sie um sich herum fanden, und indem sie ihre Wahrnehmung tber das jetzt und Hier hinaus ausdehnten, waren sie
imstande, kiinftige Tendenzen zu erkennen, entlaufene Tiere zu finden oder bel Bedarf schiitzende Amulette anzufertigen.

Wir leben in einer Welt, in der ales fein sduberlich in Kategorien aufgeteilt und jeweils fir sich in ein eigenes Schubfach eingeordnet
wird, abgesondert von allem anderen. Doch in Wahrheit steht nichts und niemand fir sich allein. Jeder Mensch ist genetisch mit seiner
Familie verbunden, und jeder ist insofern ein Teil der ganzen Erde, als er seine Nahrung den Friichten dieser Erde verdankt. Der Mensch
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ist vom Wetter, von den Jahreszeiten, von der Zeit und von seinen Erfahrungen abhéngig wie jedes andere L ebewesen, und das schafft
die Verbindung, durch die Magie wirksam werden kann. Auf der Erkenntnis dieser spezifischen Verbindung zwischen allen Dingen
beruht zum grof3en Teil die moderne Magie.

In friheren Zeiten ordnete man nicht nur die Dinge, sondern auch die Natur des Menschen den vier Elementen zu. Wendungen wie
»erdverbundenc, »ein feuriges Ternperament, »L uftikus«, »ein windiger Charakters' oder auch »noch feucht hinter den Ohren« werden
allgemein gebraucht, ohne dal’3 man sich dartiber Gedanken macht, woher sie stammen. Das System der Entsprechungen ist ein niitzliches
Instrument, denn es ist sowohl auf die Naturmagie als auch auf die eher formellen kabbalistischen Uberlieferungen anwendbar. Man
versteht darunter Vergleichdlisten, in denen Dinge aler Art klassifiziert und damit in Beziehung zueinander gebracht werden. Das kann
etwa auf der Grundlage der vier Elemente, der sieben Planeten der alten Astrologie oder der zwalf Tierkreiszeichen geschehen. Esist
eine nitzliche Methode, verschiedene Merkmale, Gegensténde und Kréfte miteinander zu verbinden, die beispielsweise bei der
Anfertigung eines Talismans hilfreich sein kann.

Die Grundprinzipien

Dadie Magie in Ubereinstimmung mit verschiedenen Grundprinzipien arbeitet, ist es wichtig, eine grobe Vorstellung von diesen
Prinzipien zu gewinnen. Zu den dtesten Zeugnissen fur die Anwendung magischer Praktiken gehdren die Hohlenmalerelen der Steinzeit.
Dort findet man unter anderem einen Schamanen oder Jager abgebildet, der in eine Tierhaut gekleidet ist und ein Hirschgeweih auf dem
Kopf tragt. Man deutet diese Darstellung gewohnlich als Beispiel fir sympathetische Magie, Sympathiezauber oder Anal ogiezauber, bei
dem der Magier den gewlinschten Jagderfolg vorab szenisch gestaltete, damit die Jager des Stammes spéter in der Realitét das Tier téten
und Fleisch heimbringen konnten. Diese Form der Schauspielerei scheint eine sehr alte und méchtige Form der Magie zu sein. Es gibt
aber auch noch andere Aspekte, mit denen man sich beschéftigen sollte. So kannte man zum Beispiel auch eine Art »Dankfest«. Indem
der Zauberpriester dabel die Rolle etwa eines Hirschs Ubernahm, erkannte er die Macht an, die der Geist des Tieres besitzt, und bat durch
einen rituellen Akt der Beschwichtigung darum, dal3 bel einer kiinftigen Jagd ein anderes an die Stelle des diesmal gettteten Tieres trete.
Noch heute gibt es bei den Unmut, den Eskimos, Gebréuche, die den erziirnten Geist der Fische und Seehunde, in diesen eisigen
Gebieten die wichtigste Nahrungsgrundlage, versdhnen soll, damit er in neuer Verkérperung wiedergeboren wird.

Eine andere Aufgabe der Zauberpriester war das Aufspiren der Jagdbeute. Zu diesem Zweck nutzte man schon sehr frith in der
Geschichte der Menschheit die Féhigkeit, Uber den eigenen engen Gesichtskreis hinauszusehen, und zwar sowohl auf réumlicher als auch
auf zeitlicher Ebene, denn die Herden, auf die der Mensch angewiesen war, bestanden aus Weidetieren, die nicht an einem Ort blieben,
sondern wanderten. Man konnte nicht damit rechnen, sie langere Zeit an der gleichen Stelle vorzufinden, vor allem, wenn die Jager sie
schon einmal erschreckt hatten. AuRerdem war man stets auf der Suche nach reifen Friichten, Wurzeln und Beeren, ebenso nach Quellen
zur Wasserversorgung, denn der Mensch der Friihzeit siedelte gern in trockeneren Gebieten. Sehr wahrscheinlich erkannten bereits die
ersten Stdmme und Familienclans die angebotene Fahigkeit einzelner Manner und Frauen, richtig vorauszusagen, wo die notwendige
Nahrung zu finden war. Die modernen Magier und Hexen nutzen im Grunde noch heute genau die gleiche Fahigkeit, obwohl sieim
Supermarkt oder auf dem Wochenmarkt einkaufen.

Feuer und Flamme

Dieses Wissen mul3 schon bei unseren Urahnen tief im Bewul3tsein verankert gewesen sein, so wie es noch heute weitgehend verborgen
in unseren Kopfen weiterlebt. Wir benutzen noch immer dhnliche Methoden, um die Intuition an die Oberfléche zu locken: Wir blicken
ins Wasser oder in den sanften Glanz einer Kerzenflamme. Das sich langsam entwickelnde technische Interesse der friihzeitlichen
Menschheit muR3 vor allem dem Feuer gegolten haben. Im Himmel entstanden, bricht es als Blitz aus den Wolken hervor und setzt Baume
und trockenes Gras in Brand. Es mu3 den Menschen wie ein Geschenk des Himmel sgottes erschienen sein. Von vielen alten V 6lkern sind
uns Sagen und Legenden zu diesem Thema Uberliefert. Bei den Griechen war es Prometheus, der den Menschen das Feuer brachte. Eine
ahnliche Geschichte gibt es bei den Maoris, ebenso bei den Ureinwohnern Australiens. Dort heil3t es, dald ein Vogel oder ein anderes Tier
den Menschen dabei half, den Gottern diesen Schatz zu stehlen.

Feuer sorgte im Winter fir Wéarme und spendete das Licht fir die geheimen magischen Orte tief in den Felsenhdhlen, wo man in Europa
und Australien, in Amerika und Siidafrika besonders kunstvoll angel egte Begrébnisstétten und die schénsten magischen Felszeichnungen
fand. Wo immer die Erde tief im Innern ihrer harten Kruste solche besonderen Orte hatte entstehen lassen, drangen die Zauberer ein. Sie
nahmen kleine Lampen mit und malten mit der ganzen Palette der Naturfarben Bilder von der heiligen Jagd, von den Menschen und
besonders von den Tieren, denen sie ihren Lebensunterhalt verdankten. Nur das Medium Feuer erlaubte esihnen, in dieser Dunkelheit zu
arbeiten. Im flackernden Schein der Flammen schien es, als ob die Bilder, der Geist der Tiere und die Toten wieder zum Leben
erwachten. Diese Grundtechnik steht uns noch heute zur Verfiigung, obwohl Herd und Lampen jetzt zumeist von Elektrizitét gespeist
werden und die offene Flamme langst aus dem Haus verbannt ist.

Die Beschéftigung mit der Magie erfolgt fast immer beim schwachen Schein der |ebendigen Flamme. Wir benutzen Kerzen, Nachtlichter,
Ollampen oder einfach die Glut des Feuers. Damit kommen wir zu einer weiteren Technik, die seit Urzeiten bekannt ist. In der Glut und
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in den hellen Flammen, in der dunklen Kohle, in der grauen Asche und in den brennenden Holzscheiten werden Bilder erkennbar, die
jeweils eine andere Dimension 6ffnen. Der gelibte Beobachter wird auf diese Weise miihelos durch das Tor des Feuersin die andere Welt
versetzt. Diese Form des Hellsehens ist sehr at. In jedem Tempel und in jedem heiligen Hain gab es stets eine Feuerstelle. Dort
verbrannte man wohlriechende Holzer, und »das heilige Feuer durfte niemals zu weil3er Asche vergehen«, um einen rémischen
Schriftsteller zu zitieren, der mit diesen Worten das Sanktuarium von Aquae Sulis, dem heutigen Bath in Stidengland, beschrieb.

Dieses Feuer verzehrte auch die Opfergaben, zumeist Raucherwerk oder Fleisch. Der Wahrsager blickte dabei in die Flammen der
Feuerstelle und deutete das Feuerorakel. Das Holz, das hier verbrannt wurde, stammte fast immer von Bédumen oder Pflanzen, die selbst
als heilig galten. Man verwendete kleine Aste bestimmter Baumarten und die Stengel von Krautern wie Rosmarin, Diptamdost, Salbei,
Thymian oder Raute, ebenso Baldrian, die Tempelpflanze, die sowohl die Heilung a s auch die visiondre Kraft fordert. Natirlich haben
die Menschen bald erkannt, dal3 das V erbrennen mancher Pflanzen das Bewultsein auf merkwrdige Weise beeinfluf3t, leider nicht
immer zum Vorteil. Heute sollte man in der Magie ganz bewuf3t alles meiden, was sich unserer Kontrolle entzieht.

Ollampen waren in allen Landern der alten Welt in Gebrauch. Man speiste sie hauptsachlich mit Olivendl. Im kalten Britannien multen
sich die einfallenden Rémer und andere Eindringlinge allerdings mit Talglichtern begniigen, die aus diinnen geschélten Binsen, in
flUssiges Schaffett getaucht, bestanden.

Kerzen aus Bienenwachs waren sehr teuer, man zlindete sie gewdhnlich nur an hohen Festtagen auf dem Altar in den Kirchen an. Das
Paraffinwachs, aus dem heute die handel stiblichen Kerzen bestehen, ist ein Kind der petrochemischen Industrie und wahrscheinlich nicht
mehr a's etwa hundert Jahre alt. Einfache Lampen, in denen man Tierfett verbrannte, erleuchteten und erwdrmten auch bis zu einem
gewissen Grad die Hauser der &rmeren Bevdlkerung, bevor spéter das Leuchtgas und danach der elektrische Strom eingefiihrt wurde.
Heute sind wir selbstversténdlich an die dem Tageslicht dhnliche Helligkeit der Neonréhren und Glihbirnen gewdhnt, doch dasist im
Grunde eine recht junge Errungenschaft. Die meisten modernen Magier ziehen noch immer Lampen und Kerzen mit einer richtigen
Flamme vor, wenn sie bei ihren Zeremonien Licht brauchen, Opfergaben oder magische Omen verbrennen oder eine moderne Umgebung
durch den besonderen Reiz des lebendigen Feuers verandern wollen.

Wenn man das elektrische Licht ausschaltet und dafUr eine natiirliche Flamme entziindet, findet eine deutliche Verwandlung der
Atmosphére statt. Auch ein ganz altéglicher Raum erhélt dadurch einen Hauch von Magie, und es entsteht dieses ganz bestimmte Gefihl
der Erwartung und Erregung, das fir das Gelingen jeder magischen Handlung so wichtig ist. Wie alles, was man unternimmt, um die
Wirkung der Magie zu steigern, also etwa das Anlegen einer besonderen Kleidung und das Abbrennen von Réucherwerk, kann auch- das
gedampfte Licht, der sanfte Schimmer einer Kerze, die tanzenden Schatten der offenen Flamme, dazu beitragen, jene inneren
Wahrnehmungsebenen zu aktivieren, auf denen die Weissagungen deutlich wahrnehmbar und die inneren Reisen Iebendig werden. Man
mag dies a's »psychol ogischen Effekt« bezeichnen, doch genau damit beginnen die meisten Verénderungen in unserer Welt. Im
gedampften Licht gewinnen Symbole, Gestalten, Farben und Geflihle eine neue Bedeutung. Bis dahin unbekannte Wahrnehmungen
steigen aus der Tiefe an die Oberflache. Alles, was wir bei Kerzenschein tun, beeinfluf3t die innersten Bewultseinsebenen.

Die Bewul3tseinsebenen

An nahezu alen magischen Praktiken sind verschiedene Wahrnehmungsebenen beteiligt. Wir vergessen gern, dal3 wir tatséchlich erst
unser Bewultsein erweitern miissen, ehe wir uns tUberhaupt mit einer esoterischen Aufgabe beschéftigen kénnen. Obwohl es erforderlich
ist, fr die Dauer dieser Aufgabe die duRere Welt weniger deutlich wahrzunehmen, wéhrend wir still dasitzen und meditieren oder ein
einfaches Ritual ausfihren, brauchen wir gleichzeitig eine erweiterte Wahrnehmungsfahigkeit, um mit Sicherheit jede kleinste Nuance
des Geschehens zu erfassen.

Die erste Wahrnehmungsebene ist unsere normale Welt. Es stimmt, dal3 viele Menschen so wenig von dem wahrnehmen, was in ihrer
Umgebung vorgeht, dal3 sie keine Ahnung haben, wenn man sie nach der Nummer des eben vorbeifahrenden Omnibusses fragt oder
wissen mdchte, wo man irgendeinen ganz alltéglichen Gegenstand kaufen kann.

Wir neigen dazu, in einer Art Halbtraum durchs Leben zu gehen, wenn wir uns nicht bewuf3t darum bemtihen, das zu vermeiden. In
vielen Philosophien des Ostens finden sich immer wieder Wendungen wie »wir missen wach werden«, »zur htheren Wahrnehmung
kommen« oder »Bewegungsl osigkeit und Stille haben zum Ziel, Bewuf3tsein zu entwickeln«. Auf den ersten Blick ergeben solche Sétze
oft keinen Sinn, dennoch enthélt jeder einzelne eine Wahrheit. Wir werden immer fast vollig automatisch reagieren, wenn wir nicht ganz
bewudt etwas dagegen unternehmen. Wir stehen jeden Tag auf, wir waschen uns, wir ziehen uns an, wir friihstiicken sogar, ohne uns auf
das zu konzentrieren, was wir tun. Oft geht dieser sichseinersel bst-nicht-bewuf3te Zustand Uber in die stumpfsinnigen Alltagspflichtenim
Beruf, bei der Hausarbeit, beim Einkaufen und Kochen, bis wir uns schliefdlich in den bequemen Sessel vor dem Fernsehgerét fallen
lassen. Ein wahrer Magier zu sein, ein Magier, der mit der Natur zusammenarbeitet, bedeutet das Gegenteil davon, némlich jeden
Augenblick des Wachens und des Schlafens mit vollem Bewul3tsein zu erleben.

Wir missen zunéchst damit beginnen, uns selbst zu erziehen. Denken Sie daran, welchen Schuh Sie zuerst anziehen. Machen Sie sich
klar, wie viele altagliche Aktivitéten nach unbewuf3ten Verhaltensmustern ablaufen und wie wenig Sie die Welt um sich herum bewuf3t
wahrnehmen. Das muB3 sich &ndern. Vielleicht hilft esam Anfang, wenn Sie Uber alle Téatigkeiten laufend einen stillen Kommentar
abgeben: »Jetzt stehe ich auf, mein rechter Fuld bertihrt den kiihlen Teppich, jetzt gehe ich ins Badezimmer, hier ist es heller. Das Wasser
plétschert, esist warm, das Handtuch fihlt sich rauh an.« Finden Sie heraus, wie lange Sie das durchhalten kénnen. Sie werden
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Uberrascht sein, wie schwer esist. Nur wenige kdnnen sich mehr a's fiinfzehn Minuten lang konzentrieren, die meisten sogar eine noch
wesentlich kiirzere Zeit. Um wirksam Magie zu betreiben, ist eine Aufmerksamkeitsspanne von mindestens ein bis zwei Stunden
erforderlich!

Sie durfen sich aber nicht ausschliefdlich auf die visuellen Dinge konzentrieren, beispielsweise auf die M6bel oder die Farbe der Wénde.
Ihre Aufmerksamkeit muf3 ebenso dem Gefhl gelten, das I hre Kleidung hervorruft, ihrem Gewicht, dem Gewebe, der Bequemlichkeit.
Sie missen auf ale Gerausche achten, nicht nur auf die deutliche Begleitmusik des L ebens, sondern auch auf das leise Knistern der
Kleider bei jeder Bewegung, auf das dumpfe Pochen des Pulses, das man hort, wenn es drauf3en ganz still ist. Sie miissen den fernen

V ogelgesang wahrnehmen, das Hundegebell, den Wind in den Baumen. Auch in der Grof3stadt kann man durchaus solche Gerdusche
horen und identifizieren.

Sie missen auch sehr viel mehr sehen und fir sich selbst beschreiben, was Sie erkennen und fihlen: Farben, Tiefe, Entfernung, Licht und
Schatten. Nehmen Sie auch die Dufte wahr: wohlriechende Parfims, die starken Kiichendiinste, den Duft der Blumen; aber auch den
Geruch von Mortel und Beton, von Metallen und Textilien in der néchsten Umgebung. Die Natur hat uns mit vielen Sinnen ausgestattet,
die meisten gebrauchen wir Uberhaupt nicht. Um alle diese Gaben zu nutzen und die aufgenommenen Informationen auszuwerten,
mussen wir bis an die Grenzen unseres L eistungsvermdgens gehen. Wir miissen auf3erordentlich sensibel werden und doch imstande sein,
diese Sensihilitét wieder auszuschalten, wenn sie nicht gebraucht wird. Nur wenn wir uns unaufhorlich und vollsténdig bewuf3t sind, was
normalerweise um uns herum vorgeht, sind wir féhig, auch auf anderen Ebenen Informationen zu sammeln. Solange wir nicht wissen,
was zum gewohnlichen Ablauf des Alltags gehort, kdnnen wir ungewdhnliche Botschaften aus dem Innern, also das Aul3ergewoéhnliche,
nicht erkennen.

Lernen Sie, still zu sein und nicht nur auf den Koérper und die Botschaft der finf Sinne zu héren, achten Sie auch darauf, welche
Informationen auf der mentalen Ebene aufgenommen werden. Versuchen Sie zu erkennen, woher Gedanken und Inspirationen kommen.
Wo sitzt Ihr Bewultsein? Ist esin Threm Kopf, im Herzen oder eher aul3erhalb dessen, was die meisten Menschen a s ihren physischen
Koérper bezeichnen? Achten Sie darauf, was Ihr Bewul3tsein sagt. Lernen Sie, auf Ihr Herz und seine Gefiihle zu héren. Sie sind eigene
Kandle, Uber die uns Belehrung und Fihrung erreicht. Doch wir ignorieren sie. Wir verhalten uns so, als ob sie Uberhaupt nicht
vorhanden wéren, weil wir noch nicht erkannt haben, welche wichtigen Botschaften sie unserem Bewul3tsein auf ganz subtile Weise
Ubermitteln kdnnen.

Horen Sie, was lhr Korper Uber seinen Gesundheitszustand, Uber sein Verlangen nach Nahrung, Ruhe, korperlicher Betétigung oder
Reinigung meldet. Behandeln Sieihn gut, denn er ist ein Geschenk von Mutter Natur. Lernen Sie, sich selbst zu lieben, indem Sie lhren
Koérper kennenlernen. Sie kénnen Ihre &ufere Erscheinung verbessern und Ihr Gewicht regulieren, dafUr tragen Sie selbst die
Verantwortung. Wenn Sie richtig fir Thren Kdrper sorgen, wird er lhnen lange Zeit dienen. Der Koérper ist die aul3ere Hulle, die uns flr
die Zeit eines Lebens geliehen ist. Behandeln wir ihn verniinftig, dann bleibt er gesund. Er kann mit unerwiinschten Krankheiten
fertigwerden und er leistet Widerstand gegen Krebs, Herzerkrankungen und Lungenleiden. Wir miissen allerdings daftr sorgen, dal? er
nicht verunreinigt wird, beispiel sweise durch Rauchen. (Kein verniinftiger Mensch raucht, vor allem kein echter Magier!) Achten Sie auf
€ine ausgewogene Erndhrung, ob vegetarisch oder nicht, das liegt ganz bel |hnen. Aber denken Sie dariiber nach und treffen Sie eine
bewuRdte Entscheidung. Sie sind fir Ihre Gesundheit verantwortlich, also legen Sie schlechte Gewohnheiten ab. Sie dirfen Ihr physisches
Selbst durchaus lieben, aber Sie sollten auch die spirituelle Seite lhres Wesens kennen und lieben lernen.

Versuchen Sie, sich der inneren Daseinsebenen bewufdt zu werden. Nehmen Sie das eigene Herz, das die Gefiihle steuert, und Ihren
aewigen Geist wahr. Gefiihle sollten Sie untersuchen und nicht unterdriicken! Jeder Mensch ist ab und zu einmal wiitend, verletzt oder
enttauscht, das éndert sich auch wieder. Liebe gewinnt man, indem man liebenswert ist. Selbstjesus sagte: »Liebe deinen Nachsten wie
dich selbst.« Wenn Sie sich nicht selbst lieben, kdnnen Sie auch nicht erwarten, dald ein anderer Sie liebt. Strahlen Sie Hoffnung, Liebe,
Anteilnahme und Giite aus. Einem magischen Gesetz zufolge erhalten Sie das gleiche dreifach zurtick. Lacheln Sie, seien Sie freundlich
Zu den Menschen, mit denen Sie es zu tun haben. Augenblicklich und wie durch einen Zauber werden Sie durch ungeteilte
Aufmerksamkeit, durch kleine Beweise des Wohlwollens oder einfach durch ein Lacheln des Erkennens und der Anerkennung belohnt.
Ein freundliches Wort wirkt lange nach und gewinnt uns die Hilfe, Teilnahme und Achtung anderer Menschen. Esist das Ol fiir das
Réaderwerk unseres Lebens.

Wenn Sie auf den inneren Ebenen unverschamt und fordernd auftreten oder sich einbilden, Sie hatten das Recht, den dort |ebenden
Wesen Befehle zu erteilen, werden Sie unangenehme Uberraschungen erleben. Im inneren Bereich sind Sie der Fremde, der ungeladene
Gast. Wenn Sie sich nicht ansténdig benehmen, werden Sie kaum Hilfe finden, nicht etwa, weil man als Mensch dort notwendigerweise
nur Boses erfahrt, sondern well die eigene Einstellung auf Sie zuriickstrahit.

Wahrnehmungsfahigkeit und Bewuftsein sind nur scheinbar etwas Atherisches, in Wahrheit sind es reale Tatsachen, mit denen wir im

L eben rechnen miissen. Wenn Sie I hre innere Wahrnehmungsfahigkeit nicht entwickeln, dann wird Sie kein magischer Zauberspruch,
keine Geisterbeschwdrung und kein noch so kunstvolles Ritual auch nur einen Schritt auf [hrer Lebensrei se weiterbringen. Sobald Sie
aber das richtige Bewuftsein haben, nehmen Sie die Reaktionen auf Ihre Gebete klar und deutlich wahr, sie erfolgen fast so schnell, wie
man das Gebet spricht. Die Bedeutung von Weissagungen wird offenbar, es kommt zu fast wunderbaren Heilungen, denn Sie nehmen
jetzt einfach wahr, daf3 sie geschehen. Thr Alltag wird leichter, denn Ihr ganzes Dasein bekommt einen neuen und fir Sie erkennbaren
Sinn. Was immer Sie tun, wem Sie auch begegnen, Sie werden stetsin der Lage sein, jeden Vorgang genau zu begreifen.

Die Welt wird fir Sie zu einem besseren Ort, weil es Ihnen allméhlich gelingt, jede Ihrer Handlung in allen Aspekten genau zu
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kontrollieren. Das gilt nicht nur fir die Dinge, die Sie auf der magischen Ebene tun, sondern auch fir das ganz alltégliche Leben. Sie
werden Strukturen wahrnehmen und Energiestrome erkennen, die die Welt nicht beachtet, und da Sie erkennen, ob sie sich positiv oder
negativ auf Ihre geplanten V orhaben auswirken, kdnnen Sie sie fur Ihre Ziele nutzen. Man kann diese Energiestrome nicht erklaren, weil
jeder Mensch sie auf unterschiedliche Art und Weise wahrnimmt. Es gentigt, dal3 man davon weil3, um siein ihrer spezifischen
Ausdrucksform zu erkennen.

Ebenso wichtig wie die Wahrnehmung des uleren Geschehensin unserer unmittelbaren Umgebung ist es, die Symbole der inneren
Ebenen zu kennen und zu verstehen. Hier gibt es gut Gberschaubare Systeme wie beispielsweise die 78 Tarotkarten oder die 64
Hexagramme des I-Ging, deren Bedeutung man leicht erlernen kann. Moglicherweise ist es aber erforderlich, dal3 Sie selbst vier-, sieben
oder zwolfteilige Listen Uber die Entsprechungen zu den Elementen, Planeten und Tierkreiszeichen anfertigen. Sie miissen zu diesem
Zweck eine Tabelle anlegen und nach und nach die einzelnen Informationen in die entsprechen den Rubriken eintragen. Ein Beispid:
Man kann ziemlich rasch eine Liste der Elemente zusammenstellen und als erstes die magischen Ausdrucksmittel fir Erde, Wasser, Feuer
und L uft dazuschreiben. Dann geht man einen Schritt weiter und Uberlegt, welcher Planet zu jedem der Elemente gehort, welche

Himmel srichtung, welche Tarotfarbe, welche Form, welche Farbe, welches Symbol, wel ches Réucherwerk, welches Elementarwesen und
so weiter. Achten Sie darauf, das entsprechende Merkmal stetsin die richtige Zeile einzufiigen. Nur so hat man schliefdlich alle Farben,
Erzengel oder Gotter in einer Reihe nebeneinander, und es entsteht kein Durcheinander. Diese Tabellen braucht man, sobald man mit der
Durchfihrung von Zeremonien beginnt. (Siehe Tafel 1, Seite 112/ 113)

Die Tabelle der Elemente steht auch in Beziehung zum magischen Kreis, den man im Garten oder drauf3en in der Natur beim Anblick der
Sonne und der Sterne errichtet. Naturmagie mul3 im Freien stattfinden, soll sie hundertprozentig erfolgreich sein. Je friher man sich mit
diesem Gedanken vertraut macht und es ausprobiert, desto besser.

Drinnen und drauf3en

Wenn man mit der Natur arbeiten will, mufd man hinausgehen und ihre Néhe suchen. Man kann sie nicht ins Haus rufen, sieist viel zu
grof3 und zu méchtig, und sie ist etwas viel zu Heiliges, als dald man siein ein Zimmer holen kénnte. Drinnen kann man lediglich die
Rituale und Ubungen durchfiihren, mit denen wir unsere Fahigkeiten trainieren: die stillen Meditationen, die inneren Reisen, die kleine
Magie zur eigenen Weiterentwicklung. Man darf aber nicht erwarten, dal3 uns die gewaltigen Naturkréfte auf Abruf zur Verfiigung
stehen. Man muf3 den Mut haben, sie drauf3en aufzusuchen.

Es wird oft tUbersehen, dal? die Beschaftigung mit der Naturmagie in unserer Zeit tatsachlich auch einen gewissen Mut erfordert. Man
fuhlt sich schon ein wenig unbehaglich, wenn man im Garten einen Kreis absteckt, indem man vielleicht kleine Zweige oder Blétter auf
dem Rasen auslegt, und sich dabei vorstellt, dal? die Nachbarn voller Neugier zuschauen. Doch in den meisten Féllen trifft das gar nicht
zu. Denken Sie einmal nach.- Wie oft haben Sie selbst sich dartiber Gedanken gemacht, was auf dem angrenzenden Grundstiick
geschieht? Fangen Sie an, Ihren Nachbarn zu beobachten, wenn Sie bemerken, dal3 er ein neues Hobby pflegt oder sonst einer Tétigkeit
in seinem Garten nachgeht? Schauen Sie nachts hinter der Gardine hervor, ob der Nachbar wirklich nur Gartenabfélle verbrennt, oder ob
das Feuer nicht doch einem magischen Opfer dient? Natirlich tun Sie so etwas nicht, und ebensowenig wird es Ihr Nachbar tun, wenn Sie
nicht unnétig viel Aufhebens um Ihre Aktivitéten machen. Magie sollte geheim bleiben und diskret betrieben werden. Richten Sie sich
danach, dann wird Sie auch niemand storen.

Das gilt auch fur die freie Natur, fir den Wald, fur die Felder in abgel egenen [andlichen Gebieten, fir die Moore oder den Strand bei
Nacht. Wenn man seine Anwesenheit nicht dadurch anzeigt, dal3 man Baume umreifdt, Feuer entfacht und das Vieh erschreckt, wird
niemand Notiz nehmen. Ich weil das aus eigener Erfahrung, denn ich habe schon an alen mdglichen Orten Zeremonien durchgefihrt,
und niemals hat sich jemand dartiber beschwert oder gar einen Leserbrief an die Zeitung geschrieben. Wenn Sie die Natur selbst bitten,
Ihnen eine Stelle zu zeigen, wo Sie mit ihr in Bertihrung kommen und lange genug ungestért dasitzen kénnen, um ihre Antwort zu héren,
wird sie Ihre Aufmerksamkeit bestimmt auf einen geeigneten Ort lenken, an den Sie selbst nie gedacht hétten. Er wird sicher und geheim
Sein, solange Sie es winschen.

Oft geschieht es jedoch, dal3 man durch eigene Dummbheit, durch Andeutungen oder indem man vielleicht mit seinen Aktivitéten prahlt,
genau die Stérungen und die Neugier hervorruft, die man eigentlich vermeiden wallte. Die Sehnsucht und der Wunsch nach
Anerkennung ist eine menschliche Schwéche. Irgendwie will man, dal? die anderen es wissen, wenn man etwas Aul3ergewdhnliches tut,
denn man erwartet eine gewisse Bewunderung von ihnen. Dieses Bedirfnis mufld im eigenen Interesse und im Interesse aler anderen
Magier in der nédheren Umgebung vollstandig unterdriickt werden. Handeln Sie stetsin aller Stille, im Geheimen und mit Ricksicht auf
die wildwachsenden Pflanzen, auf die Tiere und die Menschen des Ortes, dann wird die Géttin Ihnen zugetan sein, sie wird Sie schiitzen
und mit Weisheit beschenken.

Wer sich wirklich als Naturmagier, als Hexe oder Zauberer betrachten will, fir den ist eswichtig, dald er zumindest einen Teil des Tages
drauRen im Freien verbringt und wahrnimmt, was dort um ihn herum vorgeht. Die meisten Menschen haben die Vorstellung, dal3 man nur
in einem abgedunkelten Raum beim Duft von Raucherstdbchen und innerhalb eines magischen Kreises meditieren kann. Dabei ist eher
das Gegenteil der Fall. Der grofte magische Kreis, in den wir eintreten kénnen, ist der Erdkreis selbst.

Im Freien sind uns Kréfte und Energien aller Art zuganglich, wir missen unsihnen nur vertrauensvoll 6ffnen und es wagen, sie zu
nutzen. Lernen Sie, sich unter den Augen der gewaltigsten Feuerkraft dieser Erde, der Sonne, zu bewegen. Nehmen Sie ihre Energie auf,
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spiren Sie ihre Warme und ihre heilenden Kréfte. Beobachten Sie den eigenen Schatten, das Spiel von Hell und Dunkel zwischen den
Bléattern der Baume, das Funkeln der Sonnenstrahlen auf dem Wasser und die Lichtreflexe in den Fensterscheiben. Suchen Sie die
Verbindung zu diesen Quellen der Inspiration. Stellen Sie Fragen und beobachten Sie daraufhin die Lichtblitze und die Schattenmuster.
Sie geben Ihnen Bestétigung und zeigen Tendenzen auf. Genief3en Sie die Warme und das Licht, nehmen Sie die energetisierenden
Kréftetief in sich auf. Atmen Sie Trégheit, Mldigkeit und Einsamkeit aus und Wérme, Vitalitat und Freundschaft ein.

Kerzenzauber

Der Winter ist die Zeit, um drinnen im Haus ein Feuer anzuztinden und sich mit Kerzenmagie und der Wirkung der verschiedenen Harze
und Krauter zu beschéftigen, die man als Raucherwerk verbrennt. Fir die Kerzenmagie brauchen Sie einen Vorrat verschiedenfarbiger
Kerzen, darunter auch einfache weil3e, dazu eine Anzahl Kerzenhalter und feuerfeste Unterlagen, auf die man die brennenden Kerzen
stellen kann. Ein rundes Spiegelglas auf einem farbigen Tischtuch reflektiert die Farben aus der Umgebung der Kerze, eine Tatsache, die
man sich bel dieser einfachen, aber uralten Form der Magie gern zunutze macht.

In jeder Flamme lebt ein einfacher Geist. Sie kdnnen lernen, eine Kerze mit Mandel 61, das vielleicht noch mit anderen duftenden Olen
parfumiert ist, so zu préparieren, dal? sie genau der Absicht eines bestimmten Zaubers entspricht, den Sie ausfuhren wollen. Man streicht
zu diesem Zweck eine winzige Menge Ol auf eine neue, besonders fiir die bevorstehende Zeremonie ausgewahlte Kerze. Achten Sie
darauf, dal’ nichts von dem Ol auf den Docht kommt! Konzentrieren Sie sich einen Augenblick darauf, einen Flammengeist
herbeizurufen, der IThnen helfen wird. Wenn die Kerze fest im Halter sitzt, ziinden Sie sie mit eéinem Streichholz an. Entspannen Sie sich,
schlief}en Sie einen Moment die Augen, bis der meditative Zustand eintritt. Dann 6ffnen Sie die Augen wieder und sprechen zur Kerze
wie zu einer realen Personlichkeit. Nennen Sie den Zweck der magischen Sitzung, und stellen Sie eine Frage. Sagen Sie, warum Sie Hilfe
brauchen und wie Ihrer Meinung nach die Angelegenheit am besten zu erledigen wére. Warten Sie ab, wie sich die Flamme al's Antwort
auf diese Frage bewegt. (Die Kerze muf3 unbedingt so stehen, dal3 sie keinem L uftzug ausgesetzt ist und auch von Ihrem Atem nicht
beeinfludt werden kann.) Flammen kdnnen sehr ausdrucksstark reagieren, wir miissen nur gewillt sein, ihnen Glauben zu schenken. Sie
konnen sich durch Nicken und Flackern, durch Kontraktionen und Neigungen in einer Art einfacher K érpersprache mit uns unterhalten,
wenn man ihnen nur gentigend Zeit gibt, damit ihre Antworten Gestalt annehmen kénnen.

Man sollte aber nicht nur das Spiel der Flamme selbst beobachten, sondern auch die Muster, die sich bilden, die Schatten, die helle Aura
um ihren Kern. Das alles kann uns einen bestimmten Gedanken vermitteln. Wir missen davon ausgehen, dal3 wir auf diese Weise sehr
irdische Hinweise erhalten. Die Magie arbeitet nicht mit Engelskréften, die uns auf einem silbernen Tablett ihre Gaben servieren.

Wenn wir ein hoheres Gehalt wollen, missen wir dafiir arbeiten. Neue Freunde finden wir, wenn wir dorthin gehen, wo uns
gleichgesinnte Menschen zusammenkommen, und wenn wir uns ihnen gegentiber freundlich verhalten. Jedes Gute hat seinen Preis, ob
man es durch magische Mittel erwirbt oder ob man es auf dem Markt ersteht. Okkulte Methoden helfen aber, daf3 wir genau das finden,
wonach wir suchen.

Wenn man etwa fuinfzehn Minuten im Gesprach mit dem Flammenfreund verbracht hat, geschieht es oft, daf3 das Denken pl6tzlich in
ganz bestimmte Bahnen gelenkt wird. Auch wenn dieses Resultat nicht gerade spektakul&r erscheint, kann man sich darauf verlassen, dal3
diese Methode sehr gut funktioniert. Man sollte danach den Docht ausdriicken oder die Flamme mit einem dieser altmodischen
kegelformigen KerzenlGscher ersticken. In der Magie wirde das Ausblasen der Kerze bedeuten, dal? man den Atem, das Symbol des

L ebens, dazu benutzt, etwas zu vernichten. Man kann eine Flamme schnell und sicher mit den Fingern ausdrticken.

Feuer ist geféhrlich, das ist eine offensichtliche Tatsache, Dennoch treffen viele Menschen keinerlei V orsichtsmal3nahmen, wenn sieim
Haus oder im Freien mit der Flamme arbeiten. Sobald man angefangen hat, sich mit Magie zu beschéftigen, muf3 man die Verantwortung
fr al seine Handlungen tbernehmen. Dazu gehért auch, dald man sich zu helfen weil3, wenn einmal etwas zu brennen beginnt. Man muf3
sich also informieren, was zu tun ist, wenn etwa der Kamin Feuer fangt, wenn Ol in der Kiche brennt, wenn ein Elektrostecker in Brand
gerdt, oder was passieren kann, wenn man leichtsinnig ein Zindholz aufs Sofa fallen [&3t. Achten Sie auch darauf, dal3 Sie niemals etwas
Brennendes drauf3en in der Natur zurticklassen. Schon ein kleiner Funke kénnte auf trockenes Gras oder Laub Uberspringen und
ungeheuren Schaden anrichten. Durch eine einzige Sekunde der Nachl&ssigkeit sind schon gewaltige Waldbrande entstanden. In unserer
Zeit sind diese Vorkehrungen noch wichtiger geworden, denn in den Wéldern stehen immer mehr kranke und sterbende Baume. Der
grof3e Sturm vom Herbst 1987 hat in den Waldern genug gewditet. Esist aso nicht nétig, dald durch unachtsame M dchtegern-Magier noch
mehr Schaden angerichtet wird.

Jeder Magier sollte sich im Verlauf seiner Studien mit der Feuerbekdmpfung beschéftigen und Uber den Einsatz des Feuerl éschers und
den Gebrauch von Wasser und Besen Bescheid wissen. Das dient der allgemeinen Sicherheit. Man kénnte dieses Wissen eines Tages
brauchen, um Menschenleben zu retten, und das wére dann in der Tat eine magische Handlung. Sobald man etwas mehr Erfahrung hat,
wird man bemerken, dal? man etwas Brennendes férmlich riecht, dafd man die Hitze splrt und dal3 man sogar bei jeder geféhrlichen
Situation in der ndheren Umgebung physisch in einen Alarmzustand gerét. Esist sicher keine besonders aufregende Sache, den
Feuermelder zu betétigen, aber nur durch rechtzeitiges Handeln ist manchmal zu verhindern, dai3 sich eine bedenkliche Situation zu einer
Katastrophe ausweitet.

Wir sollten aber auch Gefahren anderer Art wahrnehmen und praktisch helfen knnen. Auch das Wasser, eine Hohle oder der Sprung von
einem hohen Felsen kann ein Risiko darstellen. Man kann nie wissen, wann wir mit unserer neu erwachten Sensitivitét anderen von
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Nutzen sein konnen, die Mdglichkeit besteht immer, ob im Innern eines magischen Kreises oder bei der Fahrt auf der Autobahn. Wenn
man sich stets vollkommen auf das einstimmt, was real und richtig ist, wird man schlief3lich sofort aufmerksam, wenn etwas nicht in
Ordnung ist, und erkennt augenblicklich eine nahende Gefahr oder eine Situation, in der sich ein Unfall anbahnt. Das ist dann die
praktische Anwendung des magischen Wissens.

Bei anderen Formen des Feuerzaubers spielt die Kenntnis der Entsprechungen zu den sieben Planeten eine Rolle, die wiederum mit den
Wochentagen in Verbindung stehen. Obwohl wir heute auch von den weiter entfernten Planeten wissen, gehen die einfachen Praktiken
der aten Naturmagie von der Zahl Sieben aus. Legen Sie eine Liste der Wochentage an, und vervollsténdigen Sie die einzelnen Rubriken
(siehe dazu Tafel 2). Sie kénnen solche Tabellen auch in anderen Blichern nachschlagen. Das System funktioniert aber ebenso gut, wenn
Sie selbst entsprechende eigene Begriffe zusammenstellen und sie spéter Uberprifen. Sie werden bemerken, dal3 jedem Planeten in den
verschiedenen Quellen eine Fiille der unterschiedlichsten Farben, Edelsteine und Pflanzen zugeordnet werden. Das kommt daher, dal3 es
sich hier um ein uraltes System handelt, dasimmer wieder von vielen Maglern angewandt wurde, die von ganz unterschiedlichen Schulen
und Uberlieferungen ausgingen.

Suchen Sie sich selbst ein System aus, mit dem Sie beginnen. Wechseln Sie es nur, wenn es daftir einen guten Grund gibt. Falls man mit
anderen zusammenarbeitet, die bereits ein bestimmtes System anwenden, sollte man dieses fir den Anfang ebenfalls Gbernehmen. In Ihre
eigene Tabelle tragen Sie folgende Punkte ein: Tag, Planet, Farbe, Zahl (diese kann sehr stark variieren), Raucherwerk, Pflanze, Tier,
Vogel. Alle diese Angaben kann man brauchen, wenn man etwa Planetentalismane, Symbole, vielleicht auch Tarotkarten und ghnliches
ausarbeitet. Die Liste sollte auch die Prinzipien enthalten, die mit den Planetenherrschern in Verbindung gebracht werden, und zwar
moglichst umfassend. So wird zum Beispiel die Venus (Freitag) im allgemeinen nur mit Liebesbeziehungen in Verbindung gebracht,
obwohl siein Wirklichkeit Partnerschaften aller Art beeinfluf3t, von denen Liebesbeziehungen janur ein Teil sind. Venus fordert alle
Arten von gemeinsamen Unternehmungen. Die Liebeist die Kraft, die man in diesem Zusammenhang anrufen und um Unterstiitzung
bitten kann. Sie sollten sich jedoch nicht einbilden, dal es einen »Liebeszauber« gibt, der nur das Objekt Ihrer Zuneigung beeinfluft.
Alles, was wir tun, fallt in erster Linie auf uns selbst zurlick, jede Verdnderung vollzieht sich zuerst in unserem Innern.

Symbole, Talismane und Zauberspriche

Ein Talisman ist ein »magischer Magnet«, der sorgféltig und individuell fir einen bestimmten Zweck angefertigt wird. Es kann auch ein
natlrlicher Gegenstand sein: ein Stein, eine Versteinerung, ein Stiick Holz. Wichtig ist, dal3 dieser Gegenstand fir seinen Tréger eine
Bedeutung hat und damit schiitzend und gltickbringend wirkt. Wenn Sie einen Talisman brauchen, sollten Sie ihn selbst herstellen.

In ater Zeit fertigte man Talismane, indem man bestimmte Zeichen auf einem Stiick Holz, Schiefer oder Baumrinde anbrachte. Jede
Familie hatte ihre eigenen Zeichen oder Runen. Die Runen waren urspriinglich kleine Astchen oder Teile von Zweigen mit einer
bestimmten Form. Im Laufe der Zeit wurden sie zu den »L auten« oder »Buchstaben« eines Alphabets. Die K elten benannten ihre
Zeichen nach ganzen Baumen, Nordeuropéer und Skandinavier machten besonders geformte Zweige zur Grundlage ihres
Buchstabensystems. Auch unser heutiges Alphabet enthélt Zeichen, die noch die Runenform erkennen lassen, etwa T, Y, I, L, E, Fund V.
Man kann sich vorstellen, da? man mit etwas Miihe firr jeden dieser Buchstaben in der Natur ein passendes Astchen findet. Spéter
wurden die Zeichen in ein Stiick Holz oder in einen flachen Stein geritzt, urspriinglich stets mit ganz geraden Strichen. Erst im Laufe der
Zeit wurden besondere Schreibgeréte erfunden, so dafl3 auch die uns heute vertrauten Kurven des 0, S, C und R in Gebrauch kamen.

Jeder Magier hatte sein eigenes Symbolsystem fiir die Kréfte, mit denen er arbeitete. Dazu gehdrten auch natiirliche Symbole wie etwa
das Auge, das oft auf diesen Steinen und Hélzern zu entdecken ist, ebenso Phallus und Uterus, aber auch die Versteinerungen
spiraférmiger Schneckengehaduse, Ammoniten, Donnerkeile oder sogenannte Teufelsfinger« und andere Fossilien. Derartige Symbole
sind Uberall auf der Welt ZU finden, ebenso Sonnen und Mondzeichen, Spiralen, Hakenkreuze, konzentrische Kreise, Zickzack- und
Fischgratmuster. Manche haben eine universelle Bedeutung und geben nur einen allgemeinen Hinweis auf die wirkende Kraft, die man
anruft. Tierkdpfe wurden ebenfalls als schiitzende oder magische Symbole gebraucht. Die Markierungen der Steinmetze und Maurer an
alten Gebauden verwenden ebenfalls spezielle Symbole, die an den Namen oder die Familie eines bestimmten Handwerkers erinnern.
Sehr oft erscheint hier aber auch das Pentagramm, der fiinfzackige Stern, der bei modernen Hexen so beliebt ist.

Das Pentagramm kommt, ebenso wie das Hexagramm (der Stern mit sechs Zacken), auch haufig in Blchern Uber Magie vor. Man nimmt
an, dal3 das Pentagramm die Menschheit darstellen soll, wenn es so angebracht ist, dal3 der einzelne Strahl nach oben gerichtet ist. Zeigen
dagegen zwei Zacken nach oben, dannist das ein Hinweis auf das durch einen gehdrnten Ziegenbock symbolisierte Tierreich. Das
Pentagramm ist ein natlrliches Symbol, das sich bei allen Bliiten aus der grof3en Familie der Rosen findet, ebenso im Innern bestimmter
Friuchte, etwa des Apfels. Es wurde schon immer als beschiitzendes Sinnbild angesehen, das Gliick und Unsterblichkeit bringen soll. Den
sechsstrahligen Stern erkennt man in der Natur in) jeder Schneeflocke, aber auch in vielen Bliten und Samen. Die Form entsteht durch
das Ineinandergreifen eines nach unten gerichteten und eines aufstrebenden Dreiecks. Die Bedeutung des Hexagramms wird
unterschiedlich interpretiert, grundsétzlich kann man es a's die nach oben drangende Kraft des Wachstums deuten, die sich mit der von
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oben herabstof3enden Energie des Himmels oder des Kosmos vermischt. In der zeremoniellen Magie, besondersin der Kabbala und ihrem
Baum des Lebens, spielt dieses Symbol eine Rolle und ist ein wichtiger Bestandteil bei der Anfertigung eines Talismans. Das
Hexagramm erscheint auch als Symbol auf der Fahne des Staates Israel. In der Jidischen Synagoge nimmt es eine éhnliche Stellung ein
wie das Kreuz in christlichen Kirchen.

Sehr viel kann man Uber die Bedeutung von Symbolen lernen, indem man dartiber meditiert. Esist sehr wichtig, dal3 man das tut, bevor
man ein solches Sinnbild trégt. Es wére toricht, wenn nicht noch schlimmer, ein heiliges Zeichen zu tragen, dessen Bedeutung man nicht
ganz versteht. Jedes alte magische Symbol steht fir eine starke Kraft. Esist ein Schltissel, und man setzt sich seinem Einflul3 aus, wenn
man es Ubernimmt, ob man nun weil3, was es bedeutet, oder nicht.

Es gibt Biicher, in denen die Herstellung von Talismanen mit den Siegeln bestimmter Gétter und Damonen beschrieben wird. Fir
Anfanger ist es jedoch weitaus sicherer, Symbole selbst zu »erfinden« und den Wortlaut von Zauberspriichen selbst zu formulieren,
indem sie sich der eigenen Sprache bedienen und nicht etwas ausprobieren, dessen Kraft sie weder verstehen noch unter Kontrolle halten
konnen. Die Gotter sind weise. Sie erhdren jedes aufrichtige Gebet und reagieren auf jede verniinftige Bitte, selbst wenn siein einfachen
Worten vorgebracht wird.

Der Zeitpunkt, zu dem man einen Talisman herstellt, kann ebenfalls eine Rolle spielen. Hier kann man sich beispielsweise die
Mondphasen zunutze machen, indem man einen Talisman, mit dem man Wachstum bewirken will, zur Zeit des V ollmonds anfertigt,
wahrend man einen Talisman zum Zweck einer Verminderung oder eines Riickgangs (beispielsweise einer Erkrankung) lieber bei
abnehmendem Mond herstellt.

Machen Sie sich bei der Herstellung eines eigenen Talismans die Entsprechungen zunutze, die Sie selbst gesammelt und in Tafel 2
eingetragen haben. Arbeiten Sie immer nur mit eéinem Talisman gleichzeitig, und nehmen Sie sich gentigend Zeit, Uber Ihr Anliegen
nachzudenken, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Zeichnen Sie den Talisman auf ein Blatt Papier, und achten Sie darauf, dal3 Siedie
Kreise, Quadrate und alle anderen Formen exakt ausfiihren. Sie kdnnen auch eine einfache Bitte in moglichst knappe Worte fassen und
auf das Papier schreiben. Anschlie3end wird der Talisman in ein sauberes Tuch der passenden Farbe gehlillt. Seide eignet sich dafiir am
besten. Legen Sie den Talisman auf Ihren Altar, wenn Sie einen haben. Sie kdnnen ihn aber auch in einem Baum verstecken oder im
Garten vergraben. Dann lassen Sieihn wirken.

Jeder Talisman braucht Zeit, um zu wirken, denn er verwandelt die Natur der Zeit. Genau wie Samen, die man im Garten aussét, eine
ganz bestimmte Zeitspanne brauchen, um aufzugehen, so braucht auch der Talisman Zeit, um seine spezifische Wirkung zu entfalten.
Wenn Sie dauernd beobachten, ob der Zauber schon wirkt, zerstéren Sie jede Hoffhung auf Erfolg. Wenn man keimende Samenkdrner
ausgrabt, sterben sie ab. So bleibt auch die Wirkung eines Zaubers aus, wenn man standig stérend eingreift. Dasist ein magisches Gesetz.
Vergessen Sie die ganze Angelegenheit, konzentrieren Sie sich auf andere Dinge in der »realen« Welt, Sie haben in der inneren Welt
einen Samen ausgelegt, und dort wéchst er solange, bis er schliefdlich zum Blihen kommt. Haben Sie Geduld! Innerhalb von etwa 28
Tagen wirkt jeder Zauber auf irgendeine Weise.

Sobald ein Talisman seine Aufgabe erflllt hat, wird er verbrannt oder vergraben. Einen Stein kann man auch in flief3endes Wasser
werfen, damit er zu seinem Ursprung zurtickkehren kann.

Versprechen Sie sich nichts davon, einen Talisman von jemandem anfertigen zu lassen. Die Bedirfnisse, Wiinsche und Ansichten eines
jeden Menschen unterscheiden sich von Ihren eigenen, und ein Zauber entfaltet seine Wirkung immer in erster Linie zugunsten der
Personen, die ihn hergestellt hat. Das gilt Ubrigens fir alles, was Sie vielleicht glauben, kaufen zu kdnnen. Wissen, Macht, Freundschaft,
Liebe und magische Fahigkeiten muf3 man sich noch immer durch altmodische harte Arbeit selbst verdienen. Es gibt keine Abkurzung,
keine »Sonderangebote«, keinen Glicksbringer, der immer und Uberall wirkt, denn jeder Talisman ist etwas ganz Individuelles. Wenn
Ihnen jemand seine Hilfe anbietet, missen Sie etwas dafiir geben: Zeit, Energie oder ein anderes Tauschobjekt. Sie missen fir die
Buicher, fir den Unterricht oder fur die Anleitung bezahlen, doch es wird immer nur soviel sein, wie Sie sich leisten konnen. Die Gotter
werden Sieimmer mit dem NGtigen versorgen, wenn Sie ihnen [hre Dienste anbieten, aber auch dann mussen Sie sehr hart arbeiten, um
den ersehnten Beistand zu gewinnen.

Tafel 1
Die Entsprechungen der Elemente

Bitte beachten Sie: Diese Liste ist weder vollsténdig noch endgultig. Es gibt buchstéblich Dutzende von Merkmalen, die man jedem
Element zuordnen kénnte. Die verschiedenen Autoren setzen unterschiedliche Merkmale ein. Suchen Sie selbst die lhnen geeignet
erscheinenden. Meditieren Sie, und treffen Sie dann Ihr eigene Wahl.
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Erganzen Sie die Liste laufend durch die Einzelheiten, die Sie bei der Beschéftigung mit den Strukturen des magischen Kreises lernen.
»Raten« Sie lieber einmal, al's Uberhaupt keinen Versuch zu machen, die Angaben zu vervollsténdigen. Achten Sie darauf, jeden Begriff
in dierichtige Zeile und unter dem zugehdrigen Element einzutragen. Lassen Sie Liicken, bis es Ihnen gelingt, sie nach entsprechender
Forschung oder Meditation auszufllen. Die Gotter werden Ihnen dabei helfen, wenn Sie still sind und ihnen zuhdren!

Tafel 2

Die Entsprechungen der Planeten
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Seitdem Mittelalter wurden von den Autoren viele ganz unterschiedliche Zuordnungen veroffentlicht. Jede gilt fur ihre Zeit und fur ihr
System der Entsprechungen. Untersuchen und vervollstdndigen Sie diese Tabelle, erganzen Sie, was fir Sie selbst wichtig ist. So
beherrscht beispielsweise jeder Planet ein Tierkreiszeichen, ebenso kann man mit Recht jedem der Planeten bestimmte Pflanzen, Diifte,
Raucherwerk, Farben und Zahlen zuordnen. Auch dabei gibt es Unterschiede nach dem zugrundeliegenden System, also etwa der
Kabbala. Manche Systeme, so etwa das der Kelten, sind nicht so gut dokumentiert, als dal3 deren Gotter oder Géttinnen und Symbole
ohne weiteres einem Planeten zuzuordnen sind. Hier erfordert es einige Mihe, diese niitzliche Tabelle zu vervollstandigen und zu

erweitern.

»Wenn du unter den Nachtsternen der Wilste meinen
Weihrauch vor mir verbrennst, mich mit einemreinen
Herzen anrufst und das Schlangenfeuer darin, wirst du
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ein wenig in meinem Busen liegen.«

Aleister Crowley: Magick Band |1

Magie bedeutet Verwandlung, aber gleichzeitig auch die Wahrnehmung und Kontrolle dieser Verwandlung. Je bewuf3ter man zunéchst
den normaen Zustand der Dinge und danach ale Veranderungen dieser Normalitét wahrnimmt, desto besser kann man die Verwandlung
kontrollieren. Das dlesist eine Sache der Wahrnehmungsfahigkeit. Sie missen lernen, Ihre Wahrnehmungen zu kontrollieren, und
deshalb ist es notwendig, dal? Sie in |hrem Tagesprogramm gentigend Zeit finden, um ale Hinweise auf Verdnderungen zu registrieren.
Das setzt voraus, dal3 Sie still sein kdnnen und sowohl fiir die Botschaften der fiinf normalen Sinne als auch fir die Hunderte von
aulRerordentlichen Sinneswahrnehmungen aufnahmebereit sind. In diesem Zustand der Bereitschaft wird es Ihnen gelingen, jede
Strémung zu nutzen, die Ihnen hilft, das zu erreichen, worauf es Ihnen ankommt.

Wir sind heute weitgehend unempfindlich geworden und fiihlen kaum mehr, was unsere Seele, unser Herz oder sogar unsere Vernunft
sagen. Wir lassen uns von unserer Umwelt und ihren kiinstlich geschaffenen Bedingungen programmieren. Unser Lebenstempo hat sich
derartig beschleunigt, dal? wir anscheinend niemals genug Zeit haben, um die Dinge zu tun, die wir eigentlich tun wollen. Daflr
vergeuden wir viele Stunden in der Warteschlange vor der Kasse im Supermarkt und im Verkehrsstau. Wir haben die Kontrolle Uber
unser Leben verloren. Das filhrte zum Verlust unserer Willenskraft, und so ist auch die Magie aus unserem Leben verschwunden.

Esist nicht leicht, den eigenen Lebensweg wieder in Ubereinstimmung mit der Natur zu bringen und auf diese Weise auch die Magie
wiederzuentdecken, denn diesist nicht der Weg der grofen Mehrheit. Aber bereits die allerersten Schritte in Richtung eines Lebens mit
gesteigerter Wahrnehmungsfahigkeit konnen ein grof3er Gewinn sein. Wenn Sie sich bewufdt entschlief3en, diesen Weg zu gehen, werden
Sie almahlich sanft in die richtige Richtung gefiihrt. Sie missen jedoch sehr aufmerksam sein und dafUir sorgen, dai3 Sie jeden Tag, so
regelmaliig wie die Sonne aufgeht, etwas Zeit finden, um in Ihre Seele hineinzuhorchen.

Meditation muf3 nicht unbedingt in statischer Ruhe und absoluter Stille erfolgen. Sie kdnnen auch meditieren, wahrend Sie sich ganz
bewuldt mit etwas Alltéglichem beschéftigen, und Sie kdnnen diesen nach innen gerichteten Zustand zusétzlich férdern, beispielsweise
durch die Anwendung pflanzlicher Dufte. Heute haben wir die vielfaltigsten Mdglichkeiten, unsere Atmosphare mit Wohlgeruch zu
erfillen. Manche Substanzen sind aus kol ogischen Griinden besser geeignet als andere. Man kann zum Beispiel auf die altbewahrte
Methode zurtickgreifen, ein natlirliches Potpourri aus getrockneten Bliten in einem Gefal3 aufzustellen, aber auch einige frische Blumen
konnen ein tristes Zimmer aufhellen und fir Inspiration sorgen. Probieren Sie aus, welche Arten von Diften lhnen zusagen und welche
Wirkung Sie bel sich beobachten kénnen.

Die Sprache der Blumen

Mit natlrlichen Blumen, ob frisch oder getrocknet, macht man wahrscheinlich stets die besten Erfahrungen. Wenn Sie Blumen kaufen,
dann erkundigen Sie sich, wie man sie pflegt, damit sie mdglichst lange ihr gutes Aussehen behalten. Bei Rosen sollte man

bei spiel sweise den harten Stiel mehrfach spalten, damit er ausreichend Wasser aufnehmen kann. Wenn man zusétzlich noch etwas
Aspirin ins Wasser gibt, halten sie noch langer. Die s’ duftenden Gartennelken bl Gihen doppelt so lange, wenn man die Stiele etwas
anschneidet und sofort in kohlesdurehaltiges Mineralwasser anstatt in einfaches L eitungswasser stellt.

Wenn Sie die Mdglichkeit haben, sollten Sie damit beginnen, selbst auf méglichst natiirliche Art Blumen zu ziehen. Samen und Pflanzen
guter Qualitdt haben ihren Preis, doch es lohnt sich, etwas mehr auszugeben und dafUr besonders schéne und wohlriechende Bliten zu
bekommen. Versuchen Sie nicht, Pflanzen auRerhalb ihrer eigentlichen Blitezeit zum Blihen zu bringen. Sie wirden keinen rechten Duft
entwickeln und nicht sehr lange halten. Informieren Sie sich, in welchem Monat die einzelnen Sorten am schonsten sind, und trocknen
Sie zum richtigen Zeitpunkt einige BlUten flr ein sogenanntes Potpourri oder als Raucherwerk.

Viele Bliten sind effbar und geben einem Salat zusétzliche Farbe. Dazu gehdren beispiel sweise die Blitenbltter der Rose, Ringelblumen
und Kapuzinerkresse. Manche Bliten kann man in einer Mischung aus Eiweil3 und Puderzucker haltbar machen. Diese kandierten Blten
geben einer Festtagstorte eine besondere Note, sie werden auch a's Tischschmuck verwendet. Das ales klingt nicht, als ob es etwas mit
Magie zu tun hétte, doch die Sitte, bestimmte Pflanzen wegen ihres Duftes und Aromas zur Dekoration von Speisen zu verwenden,
besteht schon seit vielen hundert Jahren. Auch die alten heidnischen Tempel wurden stets mit Bléttergirlanden, mit Beeren und Friichten
geschmiickt, und wer kam, um zu den Géttern und Gottinnen zu beten, brachte als Opfergabe Blumen oder Nahrungsmittel mit. Das
zeigt, dal3 auch derartige Brauche ein heute vergessener Teil unseres magischen Erbes sind.

Girlanden aus Bliten und Bléttern gab es schon lange vor der Zeit der Kreppapier- und Plastikdekorationen. In diesem Zusammenhang
ist auch an die alte Kunst des »Well Dressing« zu denken, die man im Norden und Westen Englands kennt. Um eine Quelle herum
werden grof3e Flachen mit einer Unterlage aus weicher Erde vorbereitet, und das Bild, das die Quelle spater umrahmen soll, wird sorgsam
vorgezeichnet. Dann »malt« man das Bild, indem man farbige Bluten, Blétter, Moose, Farne, Beeren und Flechten an die entsprechenden
Stellen des vorbereiteten Beetes driickt. Auf diese Weise entsteht ein herrliches Bild, das allerdings nur fir die kurze Dauer eines
Zeremonielle hdlt. Es handelt sich hier um einen uralten Brauch, mit dem die Menschen der |ebenspendenden Wasserquelle Dank
erweisen. Sie kdnnen eine solche Zeremonie in kleinerem Mal3stab selbst ausprobieren und ein Opferbild oder einen Blitentalisman
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herstellen, indem Sie ein flaches Tablett oder ein Kuchenblech mit feuchtem Topferton auslegen, in den Sie die Bliten und so weiter
driicken.

Im vorigen Jahrhundert spielte die Blumensprache eine grof3e Rolle. Jedes Blumengehinde und jedes Strauf3chen wurde vom Spender mit
Bedacht zusammengestellt und vom Empfanger genau untersucht, um die darin enthaltene Botschaft zu entschliisseln. Rosen bedeuteten
natrlich wahre Liebe, die verschiedenen Farben der Blumen konnten ewige Seligkeit oder eine kurze Liebelel andeuten. Bliiten, Blé&tter,
Farne und Knospen aller Art zeigten in genauer Abstufung den Grad der Zuneigung an - von reiner Freundschaft bis zu unverganglicher
L eidenschaft.

Pflanzen und Krauter

Pflanzen oder bestimmte Teile davon wurden in der Naturmagie schon immer gebraucht. Seit frihester Zeit hat die Menschheit Friichte,
Stengel, Blétter und Wurzeln als Nahrung, als Medizin, zur Abwehr schadlicher Insekten und zur Heilung von Bil3- und anderen Wunden
verwendet, gelegentlich aber auch, um den Weg zum Tod abzukiirzen und das Sterben zu erleichtern. Wahrscheinlich ist dieses Wissen
Uber die Pflanzengifte die Ursache, dal3 die Kirche die alten Pflanzenkundigen oder »Hexen«, wie man sie nannte, derart flrchtete. Es
gab an jedem Ort einen solchen Experten, der sich in der Pflanzenheilkunde auskannte und in der Lage war, Mittel aller Art
zusammenzubrauen, um Schmerzen und Fieber zu lindern und bel Infektionen oder septischen Wunden zu helfen. Man hatte damals
keine Alternative, weder einen Arzt noch einen Apotheker oder Tierarzt, der alle die modernen Arzneien, Salben und Tinkturen und die
medi zinische V ersorgung anbieten konnte, die heute fur uns selbstverstandlich ist. Der alte Medizinmann oder die weise Frau waren in
ihrem Dorf hoch geachtet. Man suchte ihren Rat nicht nur, wenn es um die Gesundheit ging, sondern auch in Herzensangel egenheiten.
Sie bewahrten das seit Urzeiten mundlich Uberlieferte Wissen Uber die natiirlichen Substanzen und ihre Heilwirkungen, etwa tber die
schlafférdernde Eigenschaft bestimmter Krauter. Diese Weisen kannten die erforderliche Dosierung jeder Pflanze, und wenn jemand so
schwer krank oder verletzt war, dal3 es keine Hoffnung auf Genesung mehr gab, verstanden sie es, einen Trank zu bereiten, der den
Schlaf herbeifihrte, aus dem es kein Erwachen gibt.

Viele dieser weisen Frauen waren zugleich Hebammen, sie hielten also den Lebensfaden von der Geburt bis zum Tod in ihren Handen.
Fruher starben viele Frauen bel der Entbindung, auch die Kindersterblichkeit war auf3erordentlich hoch. Die Griinde dafir verlieren sich
im Dunkel der Geschichte. Die Macht, die die weisen Frauen besal3en, brachte manche in Konflikt mit der Kirche. Es gab auch Priester,
die Heilung versprachen, zumeist spirituelle Heilung fir anscheinend von D@monen verursachte Krankheiten, doch im allgemeinen war
esdie weise Alte, die versuchte, dem leidenden Menschen oder dem kranken Tier zu helfen. Wenn sie sich von Kréften bedroht Sah, tber
die sie keine Kontrolle hatte, dann blieb nur noch die Zuflucht zum Gifttrank, zu Verwinschungen und zum bannenden Fluch, um sich zu
wehren.

Meditation in der Bewegung

Der Mensch von heute der alles »schwarz auf weil3 besitzen« will und von der Nachrichtenflut der Medien Uberschwemmt wird, hat ganz
vergessen, dal3 man sich in den Zeiten, als Fernsehen, Rundfunk und Buchdruck noch nicht erfunden waren, sehr viel mehr vom eigenen
Geist und Verstand leiten lie?. Wahrend die Menschen ihren alltaglichen Pflichten nachgingen, waren sie innerlich aufnahmebereit und
sammelten ale Informationen. Auf diese Weise konnten ihnen Gedanken, Plane und Ldsungen fir die alltéglichen Problemein aller
Ruhe zufliefzen.

Man braucht etwas Ubung, um zu entdecken, daR es sich hier um eine Form der Meditation handelt, die auch fiir einen modernen
Menschen durchaus praktikabel ist und sich mit einer ganzen Reihe von Tétigkeiten kombinieren 183t. Entscheidend dabei ist, dald man
lernt, die unproduktive Zeit zwischen anderen Aktivitéten auszufillen. Wer von sich behauptet, er habe keine Zeit zu meditieren,
Ubersient al die leeren, ungenutzten Phasen im Laufe eines Tages, die sich zu mehreren Stunden summieren. Man mul3 sie nur erkennen
und zur fruchtbaren Kontemplation nutzen. Es spielt keine Rolle, ob man diesen VVorgang als Meditation bezeichnet oder einfach als
Nachdenken, Uberlegung, Betrachtung, Tagtraum oder kontemplative V ersenkung, wenn man diese miikigen Momente nur sinnvoll
ausfilllt. Sie kdnnen sich zum Beispiel in Gedanken mit einem Thema beschéftigen, zu dem Ihnen noch Informationen fehlen oder das
Sie besser verstehen wollen. Dann lassen Sie Ihre Konzeption auf der Ebene der Wahrnehmung géren und reifen, und Sie werden sehen,
daf3 neue I deen nur so zu sprudeln beginnen, sobald Sie Ihre Aufmerksamkeit vollstandig auf diese Angelegenheit richten. Diese
Methode wirkt tatséchlich, Sie wird zu einer Quelle kreativer Gedanken, die zu Erkenntnissen, Inspirationen und schliefdlich zu

Probleml 6sungen fihren. Selbst fir schwer zugangliche Probleme kdnnen L ésungen gefunden werden, wenn man es dem
aufgeschlossenen Geist und wachen Bewul3tsein Uberl&3t, sich damit auseinanderzusetzen.

Am Anfang kann es hilfreich sein, fur die &ulReren Bedingungen zu sorgen, die klaren Ergebnissen férderlich sind. Dazu gehort, dal? man
sich einen ruhigen Ort sucht, an dem man ungestort ist. Bel entsprechendem Wetter kann man ins Freie gehen. Ein Spaziergang am Bach,
ein kleiner Ausflug Uber Wiesen und Feldwege, ja sogar ein Gang durch die stillen Stral3en der Grof3stadt an einem Sonntag, wenn alle
Geschéfte geschlossen sind, kann uns an einen Ort des Friedens und der wohltuenden Beschaulichkeit fiihren. Ein von Blitenduft
erfillter Park, ein menschenleerer Strand, ein eéinsamer Busch inmitten griiner Wiesen und Felder - Sie werden Uiberrascht sein, wie viele
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dieser entspannenden und friedvollen Orte Sie aufspiiren kdnnen, sobald Sie dafiir aufgeschlossen sind und Ihrer Intuition folgen.

Im Haus wird der kontemplative Zustand gefdrdert, wenn man das Licht bis auf eine einzige Kerzenflamme |6scht, entspannende Musik
auflegt und wohlriechendes Raucherwerk anziindet. Die Gaben der Mutter Natur sind tberall zu finden, wo man ein wenig von den
ausgetretenen Wegen abweicht. Dort ist das |eise Vogelgezwitscher, das Rauschen des Windes in den Zweigen, das Platschern des
Wassers zu horen, dort atmen wir in tiefen Zuigen die reine Energie der frischen Luft ein. Lassen Sie sich von diesen Vorboten neuer
Einsichten und geheimer Nachrichten aus Ihrer bedriickenden Umgebung an einen Ort der Weisheit tragen, wo Sie empfanglich werden
fur dieinneren Quellen, flr das echte, ungezwungene Gefiihl der Freiheit und fur die religiése Wahrnehmung und Verehrung. Je besser
es lhnen gelingt, in Gegenwart der Natur still zu werden, desto weiter 6ffnen sich Ihre inneren Sinne, unbertihrt vom Larm und der
Geschéftigkeit des Alltags. Lassen Sie sich ruhig treiben, denn Sie wissen, dal3 die Kréfte der Natur uns behiten, wenn wir ihnen nur
Gelegenheit dazu geben.

Die aus der natirrlichen Stille aufsteigenden Ideen sollte man langsam wachsen lassen, bis sie sich im Netz des Bewultseins fangen, das
durch stete Wiederholung des Gelernten unter den bestmdglichen Bedingungen gewebt und ausgespannt wird. Das kann man nicht mit
zusammengebissenen Zdhnen und grimmiger Entschlossenheit lernen. Mit entspanntem Korper und ruhigem Geist jedoch kénnen wir die
schweren Tlren zu unserem Innern mihel os 6ffnen. Versucht man aber, sie gewaltsam aufzubrechen, schlief3en sie sich moglicherweise
so fest, dal? sie Uberhaupt nicht mehr zu bewegen sind. Erst wenn Sie Kontrolle Gber diese Tiren haben und sie sich langsam 6ffnen,
erkennen Sie plétzlich, wie sich fast unmerklich neue Ideen und Einsichten bilden und wie jene subtilen Verbindungen entstehen, die
bereits Bekanntes mit dem Samen der Weisheit vereinen. Sie selbst kdnnen die V oraussetzungen schaffen, damit dies geschieht. Es
dauert seine Zeit, aber wenn Sie geduldig, entspannt und sanft genug sind, wird es gelingen.

Je mehr Zeit Sie auf dem Land oder in der noch nicht von Menschenhand entstellten Natur verbringen, desto mehr werden Sie von den
inneren Aspekten Ihres Selbst, von Ihrer angeborenen Natur lernen. Mond und Sonne kénnen uns die Tiren zu den medialen Kréften
offnen, die zur Heilung des Selbst und zur Heilung der ganzen Welt beitragen. Wir missen nur still sein und bereit, die Lehren
aufzunehmen, dietief ins Antlitz der Erde eingeschrieben und in jeder Meereswoge verankert sind und die bei Nacht zwischen den
Sternen aufblitzen. Die Natur war das Lehrbuch unserer Vorfahren, und die Naturkréfte weisen auch uns unseren Platz im Universum zu.
Naturlich kénnen Sie in klugen Blichern beispielsweise ales Uber Pflanzen, Uber ihre Formen und Standorte, Uber ihre »Tugenden« und
Anwendungsmdglichkeiten nachlesen (falls IThnen Ihre GroRReltern das nicht beigebracht haben). Doch kein Buch wird Sie lehren, nach
der griingoldenen Aura zu suchen und sie schliefdlich auch wahrzunehmen, die mit ihren feinen Energiestrahlen jede Pflanze umgibt und
deutlich deren Heilkraft anzeigt. Nur wenn Sie friih am Morgen selbst hinausgehen, auf den Knien tiber den noch vom Tau feuchten
Rasen kriechen, Auge in Auge mit den Pflanzen, wird sich Ihnen ihr wahrer Wert mitteilen.

Pflanzen, Tiere, Wind und Wetter, Sterne und Gezeiten kénnen uns vieles lehren, wenn wir bereit sind, sie as legitime Quellen des
Wissens anzusehen und ihren Weisungen Glauben zu schenken. Im Grunde handelt es sich hier um das Erlernen einer Art Kdrpersprache.
Dazu gehdrt nicht nur, dal3 man die Beziehungen zwischen den physischen Formen verschiedener Dinge und ihrer Umgebung
beobachtet, sondern auch, dald man auf das hort, was der eigene Korper direkt mitteilen will. Tief in uns haben wir alle einen riesigen
Datenspeicher, dessen Kapazitét die eines jeden Computers Ubertrifft. Der Zugriff auf alle diese Informationen wird wieder moglich,
wenn wir uns richtig darauf einstimmen.

Die Sinne scharfen

Wenn wir unsere Umwelt mit offenen Sinnen betrachten, werden wir bald erkennen, dal3 die Bilder, Gerdusche und Gertiche um uns
herum eine starke Aussagekraft haben. Sie lassen nicht nur vergangene Ereignisse wachwerden, sie weisen auch bereits auf kinftige
Beziehungen hin. Wir kdnnen unsere Augen darauf einstellen, durch bewuf3tes Sehen weitaus mehr wahrzunehmen als das, was der
Normalblrger gewohnlich sieht. Das Gehdr wird geschérft, indem man der Stille zuhdrt. Wer erst einmal die Kopfhorer abnimmt, das
Radio ausschaltet und die Stilleim Grinen aufsucht, wird Gerdusche aler Art horen, die bisher fir ihn unbewuf3t im Hintergrund blieben.
Der meditative Zustand wird nicht herbeigefihrt oder geférdert, indem man alle Gerdusche um sich herum ausschliefdt, sondern indem
man sie vollstandig wahrnimmt und gleichzeitig imstande ist, sie zu ignorieren. Wir kdnnen nicht die ganze Welt mit ihrem L&rm zum
Schweigen bringen, aber wir kénnen uns selbst ganz bewuldt dazu erziehen, den Krach zu Gberhéren. Das mul’ eine bewulte
Entscheidung sein, es geht also nicht nur darum, die Dinge in der Hoffnung zu ignorieren, dal3 sie fUr uns allmahlich ihren stérenden
Charakter verlieren und uns nicht mehr quélen.

Der Geruchssinn, der heute gewohnlich kaum mehr eine Rolle spielt (es sei denn bei einer Weinprobe, bei der Zeremonie des Teekostens
oder bei der ParfUmherstellung), ist ein heftig reagierendes Instrument, das oft tief verschuittete Erinnerungen freisetzt. Der Geruch der
Kreide und des Pausenbrotes oder des aufgewihlten Rasens auf einem Sportplatz kann ein starkes Echo aus der Kindheit und Schulzeit
hervorrufen. Der Duft einer bestimmten Blume &3t eine langst vergessene Liebesaffére oder den Garten eines einst vertrauten Hauses
wieder [ebendig werden. Schon der |eiseste Hauch eines bestimmten Duftes kann Gberwaltigende Erinnerungen an Ereignisse, Orte,
Menschen und Dinge ausldsen, weil die Nase und die Nervenzellen des Riechzentrums in unmittelbarer Nachbarschaft liegen. Denken
Sie einmal nach: Wie oft sind Sie schon eine Stral3e entlanggegangen und haben auf einmal einen Duft aufgefangen, der eine weit ins
Unterbewuf3tsein abgesunkene Erinnerung wachgerufen hat, die plétzlich erschreckend real war? Ein Duft bringt alles zuriick, riickt
entschwundene Dinge wieder in den Mittel punkt des Interesses, man erlebt noch einmal jeden Augenblick der Aufregung, der Angst oder
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der Freude.

Man hat erkannt, da3 Dufte die Eigenschaft haben, das Bewul3tsein zu verandern und die Stimmung zu heben. Sie galten zu allen Zeiten
als Opfergabe, die von Géttern und Gottinnen hoch geschétzt wurde. Auf Malta hat man Tempel aus der Steinzeit gefunden, deren Altére
noch heute Spuren der wohlriechenden Harze erkennen lassen, die einst dort verbrannt wurden. In vielen Teilen der Welt bildete das
Feueropfer, das Verbrennen bestimmter Dinge oder Substanzen zu Ehren der hdheren Geister, einen wichtigen Teil der rituellen
Anbetung und Danksagung. Selbst heute werden in vielen Kirchen, Heiligtimern und Tempeln bei den Zeremonien Weihrauch,
Raucherstabchen, duftende Bliten und Harze verbrannt. Das geschieht nicht nur, um die Gléaubigen mit einem angenehmen Duft zu
erfreuen, es stellt vielmehr auch eine Opfergabe fir die Gottheit dar und soll die Gebete der Menschen mit dem wohlriechenden Rauch in
die Hohe tragen.

Raucherwerk

Wer den Weg der Magie gehen will, muf? selbst herausfinden, welche Difte ihm besonders liegen. In vielen Laden verkauft man
spezielle Mischungen verschiedener Duftstoffe, die man auf, einer Unterlage aus Hol zkohle verbrennt, aber auch Réucherstébchen und -
kegel, die in besonderen Lampen und GeféRen angeziindet werden, und Ole, die man verspriint oder verdunsten |4Rt. Getrocknete und
aromatisierte Bl{ten und Potpourris verwendet man auch, um die Atmosphére zu verbessern oder die Konzentration bei magischen
Handlungen zu férdern. Man kann ohne weiteres selbst harmonische Mischungen aus verschiedenen aromatischen Stoffen herstellen, die
genau zur eigenen Duftnote passen, die eine bestimmte Gottheit oder Macht anziehen sollen oder das Ziel haben, die innere
Wahrnehmung so einzustimmen, dal3 man sich leichter der Weissagung, Heilung oder Meditation 6ffnet. Nur durch geduldiges
Experimentieren finden Sie heraus, was zu Ihnen palét und was den Menschen in Threr Umgebung gefdllt. Dieser Punkt ist besonders
wichtig, wenn Sie mit anderen zusammenarbeiten. Manche Menschen lieben schwere, starke, rauchige Harze, andere ziehen die
leichteren, blumigen Essenzen vor. Bei entsprechenden Gelegenheiten benutzen viele HOlzer und Harze, die einer bestimmten
planetarischen Macht zugeschrieben werden, oder sie bevorzugen einen milderen Duft, wenn sie einen entspannten Zustand anstreben
und sich um klare innere Sicht und gesteigerte Wahrnehmungsfahigkeit bemiihen, wie das etwa beim Kristallsehen erforderlich ist.

Es gibt eine ungeheure Vielfat entsprechender Produkte, die in guten Geschéften auch einzeln oder in kleinen Mengen zu haben sind.
Fir den Neuling auf dem Gebiet der Magie ist es am besten, alle nacheinander auszuprobieren, bis er die jewells individuelle Reaktion
beurteilen kann. Gelegentlich kommt es vor, daf3 der Rauch bestimmter Sorten zum Husten oder Niesen reizt, manche verursachen ein
Kratzen im Hals, bei anderen schl&ft man einfach ein. Die meisten der traditionellen Raucherstdbchen und -kegel bestehen aus
Gummiharzen oder Harzen von Wistenpflanzen, so zum Beispiel Weihrauch (auch Olibanum genannt), Galbanum, Kopal, das
Benzoeharz des Fieberstrauchs, Mastix und Myrrhe. Einige kommen aus Arabien, andere werden bis aus Sumatra importiert. Das
Geschéft mit Harzen, die man fir religiose Zwecke brauchte, geht bisin die friihesten Zeiten internationaler Handel sbeziehungen der
Menschheit zurtick. Viele werden aus den Stengeln oder Wurzeln dorniger Straucher gewonnen, die immer ein wenig an Ferien und
Sonne erinnern. Andere erhélt man, indem man in den Stamm grof3er Baume Kerben schneidet und die austretende Fllissigkeit auffangt.
Ebenso wie diese exotischen Harze kann man auch das Harz verschiedener Obstbdume sammeln, etwa von der Kirsche und Pflaume,
aber auch vieler Nadelhol zer. Besonders geeignet sind Kiefer, Zeder und Tanne, die auch in Europa wachsen. Duftende Holzer wie das
Sandelholz, das Holz des Apfelbaums, des Guajak oder Pockhol zbaumes und auch wieder der Kiefer kann man fein mahlen oder raspeln
und dem Réaucherwerk beifligen. Die Stengel von Rosmarin und Lavendel, Lorbeerbl&tter, Samen der Mohnblume und Kretischer Diptam
(eine uralte heilige Pflanze, die bereits in den Tempeln Olympias zu Ehren der Gotter verbrannt wurde) haben ebenfallsihren Platz im
Schrank des modernen Magiers. Man sollte jede Sorte fur sich in einem dunklen Glas mit Schraubverschiul? aufbewahren. Wenn man das
Gefai stets luftdicht verschliefdt, bleibt der Duft viele Jahre lang erhalten. Schon eine kleine Menge von jeder Sorte reicht fir lange Zeit.
Ein halber Teel6ffel voll, Uber einem Stiick speziell aufbereiteter Holzkohle verteilt, sobald die anfangliche Funkenbildung beim Erhitzen
der Kohle abgeschlossen ist, brennt etwa eine halbe bis eine dreiviertel Stunde.

Die meisten der gebrauchlichen Holzer und Harze sind Jeweils einer bestimmten planetarischen Macht zugeordnet. Es lohnt sich, einen
Vorrat von wenigstens sechs oder sieben verschiedenen Sorten anzulegen, so dald man etwa bei der Weihe eines Talismans den
Symbolgehalt nutzen und die Energie anziehen kann, die das Anliegen dieses Zaubers unterstiitzt. Wenn Sie eine Liste der planetarischen
Entsprechungen anlegen und Tafel 2 auf erganzen, kdnnen Sie auch die Holzer an den entsprechenden Stellen eintragen. Alte
Pflanzenbiicher, etwa das von Culpeper, geben Hinweise auf die Zuordnung der Pflanzen zu den Planeten. Sie konnen also Ihre Liste
noch erweitern, denn auch viele Krauter entwickeln beim Verbrennen einen sehr angenehmen Duft. Es gibt allerdings auch solche mit
ausgesprochen unangenehmer Wirkung. Finden Sie selbst heraus, wie sich die einzelnen Pflanzen verhalten.

Hier eine Zusammenstellung einiger der am haufigsten verwendeten Substanzen, die a's gelblich-braune Kristalle, als Pulver, Spane oder,
wie etwa Styrax, in flussiger Form im Handel sind:

Sonne;
Akaziengummi (Gummiarabikum, wird auch als Bindemittel und Klebstoff verwendet), Zimt, Sandarak, Lorbeer, Rosmarin oder der
leicht erhaltliche Weihrauch.
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Mond:
Kolophonium, Jasmin oder das Holz der Aloe, wenn man die Mondmédchen ansprechen will; Katechu, wenn man sich auf den Aspekt
der Hexen bezieht. Den erdverbundenen Diptam oder Styrax kann man ebenfalls fir den mdtterlichen Mondaspekt verwenden.

Mars:

Drachenblutharz oder der feurige Tragantgummi oder das aromati sche Opoponaxharz, sogar bestimmte Arten von Pfeffer, Currygew(rz
und Cayennepfeffer (Chili). Nehmen Sie davon nur ganz geringe Mengen, beim Verbrennen dieser scharfen Substanzen bekommt man
leicht trénende Augen!

Venus.
Benzoeharz, rotes Sandelholz und viele Stoffe, an die man im Zusammenhang mit diesem Planeten sofort denkt: Rosenbl&tter, Lilien,
aber auch andere getrocknete Bliten, die man gern mit der Liebe in Verbindung bringt.

Jupiter:
Ammoniakgummi oder Mastix haben eine gute Wirkung im Zusammenhang mit diesem Planeten. Es gibt viele Pflanzen, die dem Jupiter
geweiht sind, auch das Zedernholz.

Merkur:
WeiRes Sandelholz und auch wieder der Mastix férdern die Kommunikation und beschleunigen die Ubertragung.

Saturn:
Diesem dunklen, restriktiven Planeten erweist man die Ehre, indem man den Ubelriechenden Stinkasant (auch Asant, Asafoetida oder
Teufelsdreck genannt) abbrennt. Vielleicht verwendet man auch Guajakholz, es 6ffnet das Tor jenseits des Todes.

In Fachgeschéaften und Uber den Versandhandel kann man ein breites Sortiment aromatischer Gewrze, Holzer, Pflanzen und Stengel,
Gummiharze und Harze beziehen. Werfen Sie auch einmal einen Blick in die eigene Kiiche.

Dort finden Sie wahrscheinlich getrocknete Kréauter und Blétter aller Art, etwa L orbeerblétter, Zimtrinde, Jasminbllten (die gern als Tee
getrunken werden) und viele andere wohlriechende Dinge, die man zusammen mit einem Harz als Grundlage verbrennen kann.

Im Garten sammelt man die holzigen Stengel von Rosmarin, Salbei, Thymian und Minze. Auch Astchen von einer Larche, Kiefer oder
einem Obstbaum kann man sorgféltig trocknen und dann mahlen oder mit dem Hammer zerkleinern. Wenn im Fruhling die Blattknospen
der Balsampappel aufspringen, verstrémen sie einen kostlichen Duft. Achten Sie einmal beim Spaziergang im Park darauf, dort sind
diese schénen Baume oft zu finden. Sammeln Sie die klebrigen Knospen, und trocknen Sie sie (der Duft sitzt in dem klebrigen Uberzug).
Man kann sie nicht nur verbrennen, sondern damit auch in einem Duftpotpourri einen reizvollen Effekt erzielen, wenn man warme,
wiurzige Dufte den eher blumigen vorzieht.

Sobald Ihr Geruchssinn geweckt ist, werden Sie Uberall in Ihrer Umgebung alle mdglichen Diifte wahrnehmen, sowohl angenehme als
auch unangenehme. Oft sind die besten keineswegs die teuren Parfiims der eleganten Damen, sondern der vertraute Geruch von frisch
gebackenem Brot, gemahtem Gras, Leder, unscheinbaren Krautern, wilden Blumen und Baumen. Der Duft getrockneter Zitronen- und
Orangenschalen, die man wegen ihres Gehalts an dtherischen Olen auch verbrennen kann, und viele andere Gerliche rufen nicht nur die
Vergangenheit wach, sie kdnnen uns sogar in ein frilheres Leben zuriickversetzen, als Menschen und Umwelt firr unsere Nasen noch
nicht so angenehm waren, wie wir das heute infolge des hohen Standards der Hygiene und der sanitéren Einrichtungen gewohnt sind.
Viee bekannte Gertiche erinnern an die Kindheit. Vielleicht helfen sie uns dabei, wieder jenen Zustand der kindlieben Freiheit des
Geistes zu erreichen, in dem alle inneren Reisen Redlitét sind, alle Drachen Feuer speien und die Traume Wirklichkeit werden.
Untersuchen Sie, ob die Geriiche auf dem Lande in Ihnen Erinnerungen an ein frilheres Dasein hervorrufen, und ob der Geruch von
rostigem Eisen, Leder, rauhem Tweed und Heidekraut schlafende Erinnerungen weckt. Oder erwachen in lhnen etwa beim Geruch von
Pferden und Vieh, nassen Hunden und Adlerfarn, blihendem Weil3dorn und Heckenrosen alte L eidenschaften oder seltsame Gefiihle?
Das ales sind Gerliche, die es bereitsin langst vergangener Zeit gab, und derartige Reaktionen kdnnten ihren Ursprung durchausin
dieser Vergangenheit haben, wenn Sie bereit sind, Ihren heute so beeintréchtigten Sinnen zu trauen. Machen Sie einen Spaziergang im
Regen, und riechen Sie die feuchte Erde, stobern Sie mit dem Fuf3 im braunen Herbstlaub, ziehen Sie den Duft der Natur aus allen
Baumen und Bléttern, Knospen und Bliten tief in sich hinein. Lassen Sie vergessene Erinnerungen und die inneren Sinne des Herzens
und der Seele wach werden.

Sensitivitat
Auch wenn in friheren Zeiten viele der alten Weisen bei ihrer Arbeit Halluzinogene verwendet haben. Diese Dinge sind geféhrlich!
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Heute sollte kein Magier, keine Hexe und kein Okkultist bei seiner Téatigkeit jemals irgendeine Art von bewuf3tseinsveréndernden Drogen
gebrauchen. Magieist die Kunst, das Bewuf3tsein zu kontrollieren, und das bedeutet nicht, daf3 man irgendeiner Substanz oder Situation
von einem Augenblick zum anderen vollstandig die Kontrolle Uberl&3t. Bei Ritualen wird zwar oft Wein getrunken, doch dabei handelt
es sich um einen Becher, der vielleicht eine halbe Flasche Tafelwein enthalt, und den teilen sich im allgemeinen etwa sieben bis zwolf
Personen. Sobald Sie einmal wahrgenommen haben, welche Bewultseinsveranderung man bewirkt, indem man die eigenen natrlichen
Sinne vollsténdig einzusetzen lernt, werden Sie auch erkennen, dal? man den Genuf3 von Tabak, Alkohol und Drogen aler Art (oft sogar
aus medizinischen Grinden eingenommen) mit ihrer ddmpfenden Wirkung reduzieren und schliefdlich ganz aufgeben kann.

Tabak ist besonders schédlich, da er nicht nur den psychischen Bereich abstumpft, sondern auch den physischen Korper schéadigt und
Herz-, Lungen- und Kreislauferkrankungen fordert. Der Raucher beeintréchtigt dartiber hinaus alle Menschen, die sich in seiner
unmittelbaren Nahe befinden. Wenn man beginnt, Verantwortung fur die Erde zu Gbernehmen, dann sorgt man sich auch um die Kinder
dieser Erde, ob es sich dabei um Menschen, Pflanzen oder Tiere handelt. Tabak ist dem Mars zugeordnet und steht deshalb auch in
Beziehung zu Auseinandersetzungen, Streit und Zorn. Gewil3 wird der Tabak auch zur Kontaktaufnahme eingesetzt, wie das etwa die
Indianer Amerikas bei ihren Zeremonien und in den Schwitzhutten tun. Doch das ist eine andere Sache und ein Geheimnis, das man in
seinem eigenen Licht betrachten muf3. Bei der Magie haben wir es mit Kontrolle, Wahrnehmung und Bewuf3tsein zu tun. Wer sich aber
weigert, bewuf3t wahrzunehmen, welchen Schaden er durch bestimmte Gewohnheiten dem Korper zufiigt (Dieser Korper ist immerhin
der einzige, der uns fir dieses Leben zur Verfiigung steht!), ob das durch Rauchen, falsche Ernghrung oder zu starken Alkoholkonsum
geschieht, der ist ein Narr und sollte lieber nicht mit der Magie herumspielen. Lernen Sie, stets bewuldt darauf zu achten, welche Wirkung
die Substanzen haben, die Sie essen, trinken oder sonst aufnehmen, ganz gleich, ob es sich um etwas Natuirliches handelt und ob Sie sich
diesem Einflul? auf eigenen Wunsch aussetzen oder ob andere daf rr verantwortlich sind. Ihre Sinne werden Ihnen bald sagen, worauf Sie
besser verzichten sollten.

Der gleiche Grundsatz gilt auch fur Mischungen aus verschiedenem Raucherwerk, fur Parfims und Luftreiniger. Einige erhalten
unangenehme Substanzen, auf die viele Menschen allergisch reagieren und die sogar die Lunge oder die Ozonschicht schadigen, Manche
Duftstoffe werden auf grausame Weise von lebenden Tieren gewonnen, das gilt vor allem fir den Moschus von den Moschustieren und
fUr den Zibet, eine moschusartige Substanz aus der Driise der seltenen Zibetkatze. Es gibt synthetische Nachahmungen dieser Difte, und
wer Tiere liebt, sollte ales sorgféltig meiden, was in irgendeiner Beziehung zu ihren Schmerzen und Leiden steht. Pelzmantel sind ein
weiteres Problem, ebenso die Verwendung von Robbenfell, die Verarbeitung von Dachshaar zu Rasierpinseln und so weiter. Uberlegen
Sievor jedem Kauf, denn alle diese Wesen gehtren zu unserer eigenen magischen Familie. Wir sollten aber auch zu uns selbst nett sein!
Behandeln Sie lhren Kérper gut, wecken Sie das Seh und Horvermogen, den Geschmacks- und Geruchssinn und das Tastgefuhl durch
standiges Uben, so werden Sie zu einem wunderbaren neuen Menschen, Ihr Leben ist erfiillt von Magie, und Sie sind von einer
erstaunlichen Vitalitat.

Die mediale Wahrnehmung

Wie alle mentalen Meditations- und Visualisierungsiibungen so oft wie méglich durchgefiihrt werden miissen, um die inneren Sinne zu
wecken, sollte man auch einige einfache Ubungen in das Programm aufnehmen, die helfen, das mediale Wahrnehmungsvermogen zu
schérfen. Auch die Ubersinnlichen Kréfte sind ein wertvolles Werkzeug fir den modernen Magier, doch sie missen, wie ale anderen
Fahigkeiten, kontrolliert werden. Esist zwar eine schdne Sache, wenn man die Atmosphére oder Stimmung in alten Hausern
wahrnehmen kann, aber wenn jemand jedesmal unvermittelt in Ohnmacht fallt, weil er Uber eine Stelle gegangen ist, an der sich ein
schlimmer Verkehrsunfall ereignet hat, sieht es schon ganz anders aus!

Sie missen eine Art mentales Schllisselwort oder eéin Symbol anwenden, mit dem Sie lhre Sensitivitét aktivieren und auch wieder
ausschalten kénnen. Den grofdten Teil der Zeit sollte diese mediale Fahigkeit um des eigenen mentalen Friedens willen ausgeschaltet sein.
Wenn Sie sich zur Meditation hinsetzen und in den zugleich entspannten und bewuf3ten Zustand kommen, sprechen Sie zu sich: »Ich bin
jetzt offen fur mediale Wahrnehmungen durch das Wort ... (das Symbol ... )« Achten Sie darauf, was Sie fiihlen. Vergessen Sie am Ende
der Meditation nicht zu sagen »lch kehre jetzt zur normalen Wahrnehmungsebene zuriick durch das Wort/Symbol ... « Wenn Sie sich mit
Weissagung anhand von Karten oder nach einem anderen System beschéftigen, kdnnen Sie als Teil der Einstimmung auf diese Ebene
ebenfalls das Schllisselwort sprechen oder das Symbol beschwéren, um die Tore der Wahrnehmung zu 6ffnen. Sie kdnnen lhre
Wahrnehmungsfahigkeit nach Erfordernis steigern oder dampfen, je nachdem, wo Sie sich befinden und was Sie tun. Es hangt allein von
Ihrem Willen ab, ob Sie sich einen Augenblick auf das Wort oder Symbol konzentrieren, das diese Fahigkeit in Gang setzt oder
abschaltet.

Diese Technik ist besonders niitzlich, wenn Sie durch Psychometrie die Geschichte eines bestimmten Objektes untersuchen wollen.
Sobald Ihnen eine andere Person den Gegenstand Ubergibt, sagen Sie das SchlUisselwort. Sofort werden Sie die Geschichte dieses Objekts
fuhlen, vielleicht auch Informationen Uber seinen Besitzer, seinen Herkunftsort usw. aufnehmen. Das mul3 a's spontane Reaktion
kommen. Esist nicht gut, wenn man dem NormalbewuR3tsein Zeit |a3t, dazwischenzutreten. Sie missen augenblicklich zu sprechen
beginnen, wenn Sie den Gegenstand bertihren, sonst wird, wie bei den meisten Menschen, die rationale Seite des Bewulseins die
Oberhand gewinnen und Mutmal3ungen anstellen. Psychometrie hat nichts mit Rétselraten zu tun, esist eine echte mediale Fahigkeit,
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Uber die etwa 90 Prozent aller Menschen bis zu einem gewissen Grad verfligen. Der Naturmagier sollte sich besonders darum bemuhen,
sie zu Uben und zu kontrollieren. Sie werden die Erfahrung machen, dal3 Ihnen augenblicklich Bilder, Gefuhle, Vorstellungen und
Gedanken aler Art durch den Sinn gehen, wenn Sie ein Objekt bertihren und dabei 1hre medialen Kréfte eingeschaltet haben. Ohne den
Versuch zu machen, die Worte sauberlich zu ordnen und in ein System zu bringen, sprechen Sie sofort alles laut aus, was Ihnen einféllt.
Eswird der Person, fur die Sie dieses »Reading« vornehmen, vielleicht wie ein heilloses Durcheinander vorkommen, und doch ist es
weitaus wahrscheinlicher, dal? Sie mit dieser Methode genau das Richtige treffen, als wenn Sie sich zuerst um eine gewisse Ordnung
bemiihen.

Sie konnen diese Fahigkeit ausprobieren, wenn Sie in ein Antiquitétengeschaft oder auf den Flohmarkt gehen. Beim Berthren der
ausgestellten aten Stlicke werden Sie erstaunlicherweise eine ganze Menge Uber deren Geschichte, tber frihere Eigentlimer oder Uber
den Herkunftsort entdecken. Wenn Sie mit dem Handler Uber diese Informationen sprechen, ist er unter Umsténden in der Lage, lhre
Eindriicke zu bestétigen. Es kann sein, dal3 es ihn sehr Uberrascht, was Sie Uber einen alten Tisch oder ein Bild sagen, das | hr Interesse
geweckt hat, Man kann diese Féhigkeit auch im Museum testen, wenn man die Erlaubnis bekommt, die Ausstellungsstlicke zu berthren.
An einem solchen Ort besteht allerdings die Gefahr, dal3 man Informationen Uber andere Besucher anstatt Uber das in Frage kommende
Objekt aufnimmt.

Diese Art der Wahrnehmungsféhigkeit kann man auch auf natiirliche Dinge ausdehnen. In diesem Bereich kommt man zu besonders
Uberraschenden Ergebnissen.

Wenn Sie in sensitiver Stimmung einen Baum beriihren, werden Sie sehr viel Uber seine Kraft, seine personliche Energiestrome und
seinen Charakter erfahren. Das gleiche konnen Sie bei Steinen, Kristallen, ja sogar bei eéinem ganzen Berg erleben, wenn Sie eine Stelle
finden, wo der Mensch noch nicht alzu stérend eingegriffen hat. Lernen Sie, besonders auf die Atmosphére zu achten, in modernen
Hausern, in alten Gebauden, aber auch bei den Menschen, mit denen Sie es téglich zu tun haben. Esist eine weitaus liebenswirdigere
Methode, deren Gefiihle auf diese Weise zu ergriinden, al's taktlose Fragen zu stellen. Nach und nach wird es Ihnen gelingen,
Stimmungen, emotional e Zustéande und ihnen zugrundel egende mental e V oraussetzungen auszul oten, die in manchen Féllen so tief
verborgen sind, dal? sich der Mensch selbst ihrer gar nicht mehr bewuf3t ist. Durch die Bertihrung lhrer hand kénnen Sie nicht nur
Eindriicke aufnehmen, sondern auch freundliche Gedanken, Sympathie, Anteilnahme, Hilfe und Kraft zurlickgeben Ihre wortlose
Botschaft sinkt tief ins innerste Bewultsein des Unglicklichen und -wird ihn ermutigen und beruhigen. Das ist durch blof3e Worte und
konventionelle Gesten niemal s zu erreichen.

Empfinden Sie, was die Pflanzen, der Park oder Garten, das Mondlicht, die Vogel und Tiere drauf3en fihlen. Wenn Sie sich der Mittel der
Natur selbst bedienen, werden Sie in wesentlich engeren Kontakt zu den »wilden« Tieren kommen, als Sie es sich je vorstellen konnten.
Sie missen Jedoch viel Ruhe und Geduld aufbringen und sich so auf deren Territorium bewegen, dal? Sie nicht die geringste Bedrohung
fUr die Tiere darstellen. Dabel senden Sie ununterbrochen friedvolle und freundliche Gedanken aus. Man kann diese Fertigkeit auch an
Haustieren tiben und die Gedanken auf eine Katze oder einen Hund konzentrieren. Man ist von ihrer Reaktion oft fasziniert, denn die
meisten Tiere sind von Natur aus medial veranlagt und nehmen auf diese Weise Gbermittelte I nformationen genauso wahr wie alles, was
sie Uiber das Auge, den Geruchssinn oder durch die Bertihrung der Schnurrbarthaare erfahren. Anstatt also alberne menschliche Téne von
sich zu geben, sollte man lieber ein mentales Schnurren, ein lautloses Bellen oder das Gefiihl der Warme aussenden, um die gewiinschte
Reaktion zu erreichen. Die gleiche Methode wirkt auch bei kleinen Kindern, probieren Sie es einmal aus. Man kann sogar sanfte Wellen
mit der Botschaft »Einschlafen« aussenden und damit ein weinerliches Baby, das nicht schlafen will, mental beruhigen. Die Methode ist
auch auf Reisen niitzlich, wenn man esim Bahnabteil mit den Sprofilingen fremder Leute zu tun hat. Es kann gelegentlich fur alle
Fahrgaste in Horweite eine grof3e Erleichterung sein.

Bemiihen Sie sich, die Aufnahmefdhigkeit Ihrer Sinne nach besten Kréften zu erweitern, aber lernen Sie auch, diese Fahigkeit sozusagen
auf »neutral« zu stellen, wenn es den Umstanden nach ratsam erscheint. Lernen Sie, |hrem sechsten Sinn zu vertrauen - die anderen
zwanzig oder mehr werden Sie mit etwas Ubung im Laufe der Zeit auch noch entdecken!

IMMANENTE GOTTHEITEN

»Du, der du eins bist, unser Herr im Universum, die Sonne, unser Herr in uns selbst, dessen Name Geheimnis des Geheimnisses ist,
hochstes Wesen, dessen Strahlen die Weit erleuchten, der auch der Atemist, der sogar jeden Gott und den Tod vor dir erzittern [aft
erscheine du glorreich durch das Zeichen des Lichtes auf dem Thron der Sonne.«

Aleister Crowley: Magick Band |1

Die erste Voraussetzung fr die Beschéftigung mit den Formen des Géttlichen ist, dald wir sie fur real halten. Sie sind zwar nichts
Physisches wie unser Korper, sie sind unter normalen Umsténden auch nicht sichtbar, aber innerhalb ihrer eigenen Bereiche, die gern als
andere Dimensionen angesehen werden, sind sie vollkommen real.
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Wir kennen eine groRRe Anzahl von Gottern und Goéttinnen aus den klassischen Religionen Griechenlands, Roms und Agyptens. Daneben
gibt esjene nebel haften, geheimnisvollen Wesen, die von den heidnischen Kelten, von den Stémmen im Norden und in vielen anderen
Teilen der westlichen Hemisphére verehrt wurden. Bis heute teilen viele asiatische Religionen und die meisten Stammesvdlker Gberall
auf der Erde die Auffassung, dal3 es viele verschiedene Gatter und Gottinnen gibt. Allein die judischchristlichen Religionen und der
Islam kennen nur einen einzigen Gott und Vater der Schopfung, obwohl es auch nach diesen Lehren viele Propheten und Hellige gibt
sowie einen Messias, der fir die einen Jesus von Nazareth ist, wahrend die anderen noch immer auf ihn warten.

Diereligiosen Vorstellungen von Naturmagiern und anderen Anhangern der okkulten Wissenschaften beruht nicht auf irgendeinem
Glauben, sondern auf personlicher Erfahrung. Wenn diese Menschen Uber die Engel, Gotter oder Gaéttinnen schreiben oder sprechen, mit
denen sie arbeiten, dann ist das eine Feststellung von Tatsachen. Diese Wesen sind fir sie ebenso real wie der Steuerberater oder der
Bankangestellte am Schalter. Sie haben die Redlitét der Gottheiten, die sie verehren und um Hilfe bitten, selbst erkannt, und diese
Erkenntnis haben sie wahrscheinlich erst nach jahrelanger Beschéftigung mit Meditation und durch das Studium von Mérchen,
Heldensagen und religidsen Texte aus vielen Teilen der Welt gewonnen.

Wir setzen eine zeitlose Tradition fort, die von folgendem Gedanken ausgeht. »Wenn es einen Vater der Schépfung gab, dann mul3 es
auch eine Mutter gegeben haben aus der diese Schpfung hervorging.« Durch die kosmische Vereinigung entstanden alle L ebewesen,
und aus diesem Grund sind wir alle miteinander verwandt, ob Mensch, Tier oder Pflanze. Wir alle sind aus dem Staub der Erde
hervorgegangen und erst von Gottern oder von der Zeit in lebende Wesen verwandelt worden. Wir alle stehen in Beziehung zu dem
Planeten, auf dem wir ebenso wie alle seine Ubrigen Lebensformen wohnen, denn wir ale bestehen aus dem gleichen Stoff, und nur die
individuell unterschiedliche Zusammensetzung verschiedener Chemikalien, Minera stoffe und organischer Bestandteile macht aus uns
entweder einen Menschen, einen Halbaffen mit einem schwarzwei 3 geringeltem Schwanz, eine Eiche oder ein Kyanit-Kristall.

Wie Sie selbst den Gedanken der Evolution deuten, ist ebenfalls Ihre perstnliche Angelegenheit. Es konnte sei dal3 bestimmte
Witterungseinfllisse auf der Oberfléche der Erde in ihrem Urzustand evolutiondre V erdnderungen in Gang setzten, dieim Verlauf von
Aonen von der ersten Amobe (die noch immer existiert, denn da sie sich durch Teilung und nicht durch geschlechtliche Fortpflanzung
vermehrt, ist jede neue Amobe der Klon ihrer Eltern) tiber die Dinosaurier und andere ausgestorbene Tiere, die wir nur noch al's Fossilien
kennen, schliefdlich die Tiere und Pflanzen entstehen lief3, die wir heute in unserer Umgebung sehen. Es kann durchaus sein, dal3 nur ein
Zufall die fuhllos brodel nde Iebende Materie in den scheinbar intelligenten, die Welt verdndernden Menschen verwandelte.

Dasist zwar eine Moglichkeit, sie wird aber von den meisten Anhéngern des Okkulten abgelehnt, denn sie haben erkannt, dal3 die
einzelnen Schritte der Schopfung auf ihrem Weg bis zum heutigen Dasein hier und da eine helfende Hand brauchten. Die Veranderung,
die bewirkte, dal3 einem Dinosaurier tragfahige Fllgel wuchsen, dieihnin der Luft hielten, die Entwicklung, die Voraussetzung dafir
war, dal3 lebende junge zur Welt kommen oder manche Tiere Eier legen und ausbriten konnten, war ohne Einflufd von auf3en nicht
moglich.

Von Gottern und Helden

Jede entstehende Kultur braucht Gotter und Helden. Erinnern wir unsin diesem Zusammenhang etwa an das alte Agypten, das unsin den
Zeugnissen seiner Kultur sehr genaue Darstellungen tiber das L eben seiner Gétter und der Menschen, die sie verehrten, hinterlassen hat.
Denken wir auch an die herrlichen Tempel, die heiligen Bezirke und Bauwerke, die zu Ehren der Gotter in klassischer Zeit errichtet
wurden, und an die eindrucksvollen Ruinen aus noch weiter zurlickliegenden Zeiten in Simbabwe, Chaldéa (Babylonien) oder im
Industal, aber auch an die Anlage von Stonehenge. Das alles sind heilige Orte, deren Bedeutung die Menschen vergessen haben und
deren Inschriften das geheime Wissen noch nicht preisgeben. Wenn wir genau genug hinsehen, kdnnen wir ihre Kraft, Bedeutung und
Schénheit noch heute wahrnehmen.

Grundsétzlich missen Sie Uber einige Theorien nachdenken, die Sie personlich betreffen. Dazu gehéren folgende Fragen. Brauche ich
Uberhaupt einen Gott? Wie kann ich daran glauben, dal3 es eine Vielzahl von Géttern und Géttinnen gibt, wenn ich nach den Lehren einer
Religion erzogen wurde, die nur einen einzigen Gott kennt? Was sind Elementarwesen? Gibt es ein Leben nach dem Tod? Welche
Bedeutung hat die Verehrung der Heiligen, die mein Glaube lehrt, und wie steht es mit der Anrufung der Engelkréfte, die die Blicher Gber
Magie beschreiben? Auf welche Weise begegne ich htheren Wesen und wie lerne ich, sie zu verstehen?

Dion Fortune wird oft das Zitat zugeschrieben: »Alle Gotter sind ein Gott, alle Géttinnen sind eine Gattin, es gibt nur einen einzigen
Urheber.« Das scheint zu besagen, dal3 alle Gotter und Géttinnen gleich und einem grof3en Schopfer untertan sind, doch praktisch ist das
nicht ganz so. Alle die Gotter und Géttinnen, die der erfahrene Magier wahrnimmt und mit denen er arbeitet, sind real, sie sind
Einzelwesen, und sie besitzen ihre eigene Individualitdt. Sie konnen zwar innerhalb ihrer eigenen Ebene a's ein bestimmter Aspekt eines
Gottes oder einer Gottin gelten, doch aus der Perspektive und nach dem Versténdnis des Menschen sind sie individuelle Wesen, denen
man sich stets mit Vorsicht und Ehrerbietung nédhern mul3.

Zu den haufigsten MiRverstandnissen des Neulings, der sich mit den heidnischen Gottheiten beschéftigt, gehort die Annahme, wenn man
ein wenig Uber Isis, ein bilichen von Odin und etwas mehr Uber Jupiter gehort hat, kdnne in diese Gottheiten ohne weiteres in einem
Ritua verein . Doch wenn man das tut, entsteht unweigerlich ein geistiger Wirrwarr, der Fehler und Irrtiimer nach sich zieht, denn jedes
Pantheon ist eine Welt fir sich, die man mdglichst genau kennen sollte, bevor man ihre Gotter - in der richtigen Sprache und mit dem
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richtigen Raucherwerk - anruft.

Wenn Sie den Weg der Naturmagie geh en, reduziert sich das Problem bis zu einem gewissen Grad, denn die Gottheiten, mit denen wir
es hier zumeist zu tun haben, sind Mutter Erde und ihr Gefahrte/Sohn, der Herr der Wildnis. Sie missen fir sich selbst herausfinden,
welche klassische Bezeichnungen es fir diese beiden gottlichen Gewalten gibt. Vielen ist Pan bekannt, dessen Name im Griechischen
soviel wie »ganz« oder »alles« bedeutet. Der griechische Hirtengott, nach Pindar der »Begleiter der Grof3en Mutter«, war halb Mensch,
halb Ziegenbock. Seine Gestalt erscheint in ganz unterschiedlichen Zusammenhangen. In dem bekannten Kinderbuch Der Wind in den
Weiden von Kenneth Grahame heifdt er »Der Pfeifer vor dem Tor zur D&mmerung, er spielt aber auch in der Science-fiction-Literatur
und in manchen Grusel geschichten eine Rolle.

Das Wort »Panik«, der »panische Schrecken, ist von Pan abgeleitet. Dieser Begriff weist darauf hin, daf3 man selbst in unserer
zZivilisierten Welt Pan nicht unterschétzen sollte. Er ist der Beschiitzer aler wilden Tiere, ihr Herr und Meister. Er zeigt sich auch heute
noch, doch man muf3 den Mut haben, vor Tagesanbruch allein in die unberiihrte Wildnis hinauszugehen und sich mit einer geeigneten
Opfergabe (Frichte oder Blumen) im leichten Nebel der Morgenddmmerung ganz still hinzusetzen und zu warten. Das wilde Pochen des
eigenen Herzens &t den Atem fast stocken, und beim leisesten Rascheln am Boden scheint das Blut in den Adern zu erstarren. Wenn
uns plétzlich die doppelte Erregung einer ungeheuren Freude und eines gewaltigen Schreckens zugleich Uberwdltigt, dann wissen wir,
dal3 Pan erscheint. »Horn und Huf des ziegenflBigen Gottes ... Wir sprechen das Zauberwort, das deine Kraft freisetzt: zur Sonnenwende,
am Sabbat und an Aquinoktium ... «, so heif’t esin einer magischen Beschworung von Doreen Valiente.

Die Natur ist wild, ihre Kréfte Ubersteigen unseren Horizont und unser Begriffsvermogen. Wenn wir die alten Kiinste der Naturmagie
wirklich beherrschen wollen, missen wir die weltabgeschiedenen Plétze, die tiefen Walder, die verlassenen Kisten und die
unzuganglichen Moore aufsuchen. Nur dort kénnen wir diese Naturkréfte noch am eigenen Leib erfahren.

Allzu viele Menschen spielen mit der Vorstellung, ein Magier oder eine Hexe zu sein. Dabel denken sie keinen Moment daran, dal3 die
Kréfte, die siein der Geborgenheit ihres gewohnten hauslichen Umfelds beschworen, weitaus mehr sind a's schéne Worte aus einem
Buch. Sie erkennen nicht, dal3 sie Wind séen und friher oder spéter Sturm ernten werden, denn das, was der Mensch als géttliche Formen
wahrnimmt, sind immanente, zwingende und Uberwaltigende Kréfte. Die Natur sorgt fir ihre Kinder, dennoch 183 sie gelegentlich Flut,
Sturm, Orkan und Diirre zu. Das sind keine Strafen, die Natur will uns nur daran erinnern, dal3 wir ihr untertan sind, trotz all unserer
Klugheit und der »Fortschritte« unserer Technologie. Auf Wind und Wetter, Ebbe und Flut oder den Lauf der Jahreszeiten haben wir
nicht mehr Einflul als ein kleines Kind.

Elementarwesen

In einigen Blchern Uber Magie werden die Elementarwesen als wenig vertrauenswurdig, geféhrlich und schwierig im Umgang
beschrieben. Meist jedoch werden sie tiberhaupt nicht erwahnt. Eine Ausnahme bildet die umfangreiche kabbalistische Uberlieferung.
Dort ist die Rede von »Ghob, Kénig der Erde; Nixsa, Konig des Wassers; Djinn, Konig des Feuers, und Paralda, Konig der Luft«. Das
sagt uns nicht viel. So mancher hat schon versucht, die Natur der Elementarwesen zu begreifen und wollte mit ihnen Kontakt aufnehmen,
doch das geschah gewoéhnlich in der Sicherheit des eigenen Hauses, wo Elementarwesen wahrscheinlich kaum zu finden sind. Esist also
kein Wunder, dald ihre Visionen dunkel und unklar blieben und uns kaum weiterhelfen. Denken Sie einmal dartiber nach. Der
Elementarknig des Wassers herrscht Gber alle Gewésser, Seen, Meere und Stréme, Uber Béche und Quellen, Uber die, wie wir bereits
festgestellt haben, auch Schutzgéttinnen wachen. Esist kaum denkbar, dal3 er sich zeigt, um seine Herrschaft Uber eine kleine Schiissel

L eitungswasser oder einen Becher Wein zu demonstrieren! Das gilt um so mehr, wenn wir ihn herumkommandieren oder erwarten, dal3
er Partytricks zur Unterhaltung der versammelten Hexen vorfuhrt.

Die Beherrscher der Elemente sind gewaltige Gestalten, zu denen wir normalerweise nur eine ganz vage Beziehung herstellen konnen. Es
sind Wesen einer anderen Dimension, fur die andere Mal3stébe gelten. Wenn wir uns auf ihre Ebene begeben und beispielsweise den
Herrn der Luft ehrerbietig bitten, uns zu besuchen, damit wir mit ihm Verbindung aufnehmen kénnen, oder damit er uns an einem
einsamen |uftigen Ort Unterweisung geben kann, dann ist er vielleicht gewillt, dieser Bitte zu entsprechen. Man wird ihn wahrscheinlich
auch dann nicht sehen, es sei denn in Gestalt der Wolkenformationen, die hoch oben tiber den Himmel ziehen. Aber man kénnte sehr
wohl das Brausen seiner Stimme héren, und wenn wir hoflich zuhéren, wird er vielleicht unser Lehrer sein. Das Horen ist mit dem
Element Luft verbunden, der Tastsinn gehort zur Erde, der Geschmackssinn zum Wasser und das Sehvermdgen zum Feuer.

Auch wenn man sich die Elementarwesen a's Geister von geringerer Bedeutung denken kénnte, sind esimmer noch méchtige und oft
sehr ausgel assene Wesen eines vollig anderen Systems der Schopfung als wir selbst. Man sollte sie deshalb niemals aus ihrem eigenen
Reich herbeirufen, nur um einen Beweis fir ihre Existenz zu erhalten. Man muf schon einen sehr tberzeugenden Grund haben, wenn
man diese Kréfte beschwdrt, und man mui3 daf iir einen Ort finden, der an der Grenze zwischen dem eigenen sicheren Bereich und dem
Reich des betreffenden Elementarwesens liegt. Die aten Gottheiten sind am besten »zwischen den Welten« anzutreffen. In manchen
Bichern Uber Hexenrituale heif3t es denn auch: »Der Kreisist ein Ort zwischen den Welten.« Das trifft durchaus zu, doch man erzeugt
einen solchen Kreis nicht wirklich, wenn man blof3 die Worte eines Ritual s aus einem Buch vorliest, einige Kerzen anziindet und eine
bestimmte Stelle mit Salzwasser besprengt.
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»Zwischen den Welten«

Das Ziehen desKreisesist in der Tat der dramatische und eindrucksvolle Beginn eines jeden Rituals, wodurch eine bestimmte, ganz
gewohnliche irdische Stelle im Raum durch den kontrollierten Willen und die schopferische Vision des Magiers verandert wird, so daf3
man sie daraufhin tatsichlich als andersartig empfindet. Es gibt viele Menschen, die sich nur zum Spald mit derartigen Ritualen
beschéftigen und nicht das geringste Geflihl daf ir haben, was sie tun und welche Verantwortung damit verbunden ist. Das ist dann nichts
weiter als Theater. Um eine Wirkung zu erzielen und den heiligen Kreis wirklich zu einem »Ort zwischen den Welten« zu machen, ist es
erforderlich, die bildhafte VVorstellung so stark aufzubauen, dal’ man tatsachlich sieht: Hier ist ein Kreis, er treibt im Raum, begrenzt
durch die Kraft des eigenen Willens. Man darf einen solchen Kreis nicht ziehen und den Elementen weihen und danach ein- und
ausgehen, a's ob er unsichtbar und tberhaupt nicht vorhanden wére.

Auch Sie selbst miissen sich sozusagen in einen Zustand »zwischen den Welten« versetzen, damit Sie fir eine gewisse Zeit
ausschliefdlich die Realitét des Kreises, seine Symbolik und das goldene Feuer seiner ufferen Begrenzung wahrnehmen. In diesem
Zustand werden Sie ebensowenig einen Schritt Uber den Flammenkreis hinaus tun, wie Sie Gber den Rand einer Klippe am Meer treten
wirden. Am Ende der Zeremonie kostet es einige Zeit und Muhe, den Kreis aus dem Raum wieder in die leere Stelle der altaglichen
Welt einzusetzen, von der wir ihn zeitwei se ausgeliehen hatten. Achten Sie darauf, den Ring genau einzupassen! Auch Sie selbst missen
sich wieder umstellen und zum alltaglichen Selbst zurtickfinden. Da man den magischen Kreis aus dem Raum der Normalwelt
herausnimmt, ist man im allgemeinen vor unwillkommenen Eindringlingen sicher, solange man nicht so dumm ist und alle Bekannten
dazu einlédt, dem Ritual von auf3en zuzusehen, oder gar auf die Idee kommt, die Zeremonie auf einem vielbegangenen Ful3weg
abzuhalten, Ein magischer Kreis bleibt unversehrt, wenn er richtig und in ehrlicher Absicht gezogen wurde. Niemand wird ihn betreten
oder storen, solange man selbst umsichtig und verntinftig handelt. Es klingt vielleicht unwahrscheinlich, aber esist eine Tatsache: Sogar
Sie selbst scheinen fur die Vortibergehenden unsichtbar zu sein.

Annaherung an die Gotter

Durch Meditation Uber die verschiedenen Gotter und Gottinnen missen Sie dartiber entscheiden, wem Sie sich widmen wollen. Vielleicht
greifen Sie die naheliegende Idee von einem Herrn und einer Herrin der Schépfung auf, deren Namen Sie selbst festlegen kénnen. Dasiist
eine sichere Methode, und wenn Sie sie einfach und direkt ansprechen, werden Sie ebenso einfache und direkte Antworten erhalten.
Wenn Sie aber ein dlteres Pantheon vorziehen, missen Sie zunachst sehr griindlich I hre Hausaufgaben machen. Selbst ganz harmlos
klingende Gottheiten haben Uiberraschend machtige Aspekte, die weitaus wirksamer sind, als wir Sterblichen es uns vorstellen kénnen.
Beschéftigen Sie sich eingehend mit den traditionellen Mythen und Sagen des Landes, zu dem die von lhnen gewahlten Gétter gehdren.
Sie missen lernen, welche Helden es dort gab, welche Menschen in langst vergangenen Zeiten mit den Géttern zusammenwirkten und
wer diese Gottheiten selbst gewesen sind. Sie miissen die Namen kennenlernen, die man fiir sie benutzte, und Sie missen lernen, welche
tatséchliche Bedeutung in bestimmten Bezeichnungen oder Titeln mitschwingt. Die meisten Namen der Gotter sind keine
ausgesprochenen Eigennamen, sondern eher das, was wir heute ein »Berufsbild« nennen wiirden. Esist sehr wichtig, dal man stets ganz
genau weil3, woflr jede der Gottheiten verantwortlich ist, welche Beziehungen oder V erwandtschaftsverhaltnisse zu anderen Géttern
bestehen, welchen Platz sie im gesamten Pantheon einnehmen und auf welche Weise sie zu ihrer Zeit verehrt worden sind.

Die alten Gotter sind nicht verschwunden, nur wir selbst haben vergessen, wie man in ihren Olymp, nach Walhalla oder in die Unterwelt
gelangt, wohin sich viele zuriickgezogen haben, um sich in den Armen von Mutter Erde zu erneuern. Auch viele Helden haben sich viele
die Dunkelheit tief unten gewagt, um der Erde ihre Schétze abzuringen. Esist ein Ort, an dem die Zeit aufhort und wo fremdartige
Ungeheuer [eben. Wenn Sie sich aufmachen, den Spuren der Helden zu folgen, kdnnen auch Sie ihnen begegnen. Es erfordert Mut und
Tapferkeit, die Gotter an ihrem Wohnsitz hoch oben oder In der Tiefe, an den geheimen Orten jenseits des Flusses der Vergessenheit, zu
besuchen.

Diesen Weg sind schon viele gegangen. Sie haben die Gotter um einen Gefallen gebeten, sie wollten einen Blick in die Zukunft tun, sie
wilnschten sich Edelsteine oder verlangten nach mehr Wissen. Man kann das alles bekommen, doch es hat seinen Preis. Odin, der
nordische Gott der Weisheit, hing neun Tage und N&chte in eéinem Baum, bis er das Muster der Zweige begriff und darin die Runen
erkannte, die wir heute wieder neu entdecken. Hungrig und durstig, gebunden durch den eigenen Willen und verwundet vom eigenen
Speer, war er in den Zweigen der Weltenesche gefangen, bis der Baum ihm das Geheimnis der Schrift enthillte. Genau das beschreibt die
traditionelle Art, sich den Gottern zu nghern: Man fastete und betete und zog sich mehrere Tage und Né&chte lang in die Einsamkeit
zurlick oder brachte den Gottern Opfergaben dar.

Beschaftigen Sie sich mit den Sagen und Mythen, von denen Sie sich angezogen fiihlen. In den alten Uberlieferungen sind die
Geheimnisse religioser Kulte und Initiationsrituale enthalten. Der Held ist zumeist ein Suchender, der aufbricht und seine gewohnte
Umwelt verl&3t, um einen Schatz zu erringen, ein Ungeheuer zu besiegen jemanden zu retten und so weiter. Das alles sind allegorische
Darstellungen bestimmter Ziele, die auch der moderne Anhénger der Magie anstrebt: die eigenen Kréfte zu ergriinden, die mentalen und
spirituellen Fahigkeiten zu entwickeln und bestimmte Aspekte des eigenen Wesens zu Uberwinden. Diese Geschichten sind Uber viele
hundert Jahre erhalten geblieben, well sie bis heute eine starke Anziehungskraft auf die Menschen austiben. I hre uralte Botschaft spricht
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uns noch immer an. Jeder Mensch muf3 wahlen, wie er seine Beziehung zur Gottheit gestalten will.

Wiunscht er sich einen Vatergott traditioneller Art, der von ihm Verehrung und Lobpreisung fordert? Oder liegt ihm eine Gottheit im
heidnischen Sinn ndher, deren vielféltige Aspekte jeweils as individuelle Gétter und Gottinnen Ausdruck finden?

Esist wichtig, daf? Sie eine eigene Einstellung zu den Gottheiten gewinnen. Manche Menschen stellen sich Gotter und Géttinnen a's eine
Art Ubermenschliche Wesen mit verklartem Korper und entsprechenden geistigen und spirituellen Eigenschaften vor. Manche verstehen
sie asriesige Wesenheiten, die sich Uber Himmel und Meer ausdehnen. Fir andere sehen sie sehr vertraut aus, fast wie ganz normae
Menschen, an die wir uns selbstversténdlich ohne Scheu wenden, wenn wir Hilfe oder Rat brauchen. Welche Form die Gottheiten fir Sie
annehmen, ergibt sich aus I hren eigenen Uberlegungen und Meditationen. Esist auch méglich, sie ohne jede physische Form zu »sehen,
sondern eher als gewaltige Energiefelder, die auf ihre Art .wirksam werden. Sie kénnen zum Beispiel bel einem Ritual as grof3e Licht-
oder Feuersaulen wahrzunehmen sein, als wirbelnde Dampfwolke, aber auch as nahezu unsichtbare Kraft ohne erkennbare Gestalt.

Es spielt keine Rolle, fir welche Form des Gattlichen wir uns entscheiden, jede ist wirksam, aber sie mul3 stets das Ergebnis unserer
Zusammenarbeit mit der von einer bestimmten Gottheit personifizierten Kraft sein. Alle diese géttlichen Wesen kdnnen ihre Gestalt
verdndern. Was wir sehen, ist nur die Gestalt, die wir selbst geschaffen haben, damit die Gottheit sie bewohnt.

Religion verstehen

jede Religion kann als eine Art Gesetzmaldigkeit zur Organisation des L ebens begriffen werden. Sie beinhaltet aber auch einen eigenen
Kodex fur Moral, Ethik und Verhalten ihrer Anhanger. Der judisch-christliche Kodex wird von Regeln beherrscht, die dem Menschen
Grenzen setzen: »Du sollst nicht ... « Im Gegensatz dazu scheinen neuere religiose Varianten einen Lebensstil nach dem Motto »Alles st
erlaubt« zu propagieren. Die Idee der Willensfreiheit wird oft als »Jeder kann tun, was er will« mi3verstanden. Der freie Willeist eine
wichtige Grundvoraussetzung der westlichen Magie, und gerade in diesem Zusammenhang kommt das Gegenteil der vorstehenden
Behauptung der Wahrheit wesentlich naher. Crowley hat das oft zitierte Wort »Tu, was du willst, sei das ganze Gesetz« von Rabelais
Ubernommen, einem franzdsi schen Philosophen des 16. Jahrhunderts; urspriinglich stammte der Ausspruch sogar vom heiligen
Augustinus. Das weitverbreitete Mi3versténdnis besteht darin, dal’3 man annimmt, dieses Du beziehe sich auf den Menschen, aber dasist
nicht der Fall. Esist vielmehr der gottliche Wille, den der Mensch zuerst erforschen und dann erfillen muf3.

Fir die meisten Christen ist die Kirche der Ort, den man aufsucht, um mit Gott zu sprechen. Das geschieht zumeist an einem Sonntag,
wenn ein besonders daf Ur ausgebildeter Priester die Gemeinde zum Gebet anleitet, die Kommunion spendet und die religitsen
Zeremonien lenkt. Der Weg der Naturmagie ist ganz anders. Hier geht man davon aus, dal3 jeder Mensch sein eigener Priester und seine
eigene Priesterin ist und in direkten, unmittelbaren Kontakt mit Gott oder mit den Géttern und Gaéttinnen eines bestimmten Pantheons
treten kann, wo und wann auch immer dieses Bedurfnisin ihm erwacht. Weder ist dem Naturmagier ein bestimmter Tag der Woche
besonders heilig, noch braucht er ein besonderes Gebaude, um sich Gott zu ndhern. Oft zieht er es vor, sich drauf3en im Licht der Sonne
oder des Mondes und der Sterne aufzuhalten. Wenn er dort die Augen hebt und zum Himmel schaut, Ist alles, was er erblickt, vom
Schopfer direkt geschaffen. In dieser natiirlichen Umgebung, inmitten der B&ume, Felsen und Béche, im Sternenlicht und im
Sonnenschein, ist esihm moglich, dem Schopfergeist néherzukommen. Hier kann der Wind seine Gebete horen, und der Rauch seiner
Opfergaben wird sie sicher in die Hohe tragen.

Esist aber ebenso wichtig zu erkennen, dali3 es viele unterschiedliche Mdglichkeiten der religidsen Betétigung gibt. Das gilt besonders fir
den Fall, dal3 es sich a's notwendig erweist, die bisherigen Vorstellungen tiber dieses Thema vdllig neu zu ordnen und zu bewerten. Man
wird dabei entdecken, dal? es eine ganze Reihe von Aktivitéten gibt, die legitime Aspekte aller Religionen sind, und die man ohne
weiteres fur sich alein ausfihren kann. Dazu gehéren etwa die Gebete, die im wesentlichen Bitten um die Erflllung materieller
Wiinsche, um Heilung oder um Wissen und Erkenntnis zum Inhalt haben. Auf3erdem gibt es Gesdnge und Dankeshymnen, die man
anstimmt, wenn sich etwas Positives ereignet hat oder ein Gebet erhért wurde.

Ein weiterer Aspekt vieler Religionen ist die Kommunion, ein Brauch, bei dem in irgendeiner Form der Priester ein heiliges Mahl mit der
Versammlung der Gléaubigen teilt. Wenn man alein ist, kann man ein Weinopfer auf der Erde ausgief3en und Brotkrumen verstreuen um
die alten Naturgdtter oder den Geist der Natur zu ehren.

Wir missen uns in diesem Zusammenhang auch mit dem Thema Siinde und V ergebung beschéftigen. Hier unterscheiden sich die meisten
magischen Schulen sehr stark von der Auslegung des Christentums. Die meisten Magier kénnen die Vorstellung von der »Erbsiinde«
nicht Ubernehmen. Sie glauben, dal’ der Mensch seine Fehler und Vergehen auf der Erde korrigieren muf3, in diesem oder in einem
anderen Leben. Dunkelheit ist die Abwesenheit von Licht, keine eigene Substanz. Siinde ist die Abwendung von Gott, ein Fehler,
vielleicht auch eine vorsétzliche Handlung gegen den Strom der Evolution. Doch einen solchen Fehler kann man oft korrigieren. Die
Vergebung muf3 aus dem eigenen Inneren kommen, al's Folge eines Schuldgefiihls oder des Schmerzes Uber das, was man getan hat.
Dabel ist es die Aufgabe des Stinders selbst, jeden Fehler im Rahmen der karmischen Gesetze richtigzustellen. Keine Kraft von auf3en,
weder ein Priester noch ein Gott, kann in Ordnung bringen, was der Mensch selbst verpfuscht hat. Nur durch eigene Anstrengung kénnen
wir das Gleichgewicht wiederherstellen. Die Gesetze des Karmas sorgen dafUr, dal3 sich niemand vor der Verantwortung driicken oder so
tun kann, as gingeihn das ales gar nichts an.

Verantwortung ist ebenfalls ein unbeugsames Gesetz der Magie. Wer daflr verantwortlich ist, dal? die Dinge aus dem Ruder laufen, und
sei es auch nur aus Unwissenheit oder Dummheit, der muf3 dafUr sorgen, dal3 sie wieder in Ordnung gebracht werden. Es gibt keine
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Entschuldigung. Wir werden nicht von einem strengen Vatergott verurteilt und verdammt, sondern miissen die eigenen Fehler und
Missetaten unverhillt im Licht der Erkenntnis betrachten und daf ir bezahlen. Das ist das beste Argument dafUr, keinem anderen
Menschen Schaden zuzufiigen oder ihm unseren Willen aufzuzwingen. Denn wenn der andere verletzt wird, werden wir selbst leiden,
und wenn wir uns den Néchsten unterwerfen, wird uns das gleiche geschehen.

Der Magier setzt sehr hdufig das Gebet ein, oft gliedert er den Tag durch eine Reihe von Andachten. Esist eine ausgezeichnete Sache
und eine gute Ubung, dafiir zu sorgen, daf? das eigene Leben und die Natur ineinandergreifen wie die Zacken eines Zahnrads. Man sollte
jeden Tag bei Sonnenaufgang, am Mittag und bei Sonnenuntergang einen Augenblick in stiller Kontemplation verbringen und auf diese
Weise Markierungen im Tagesablauf setzen. Damit nehmen wir bewuf3t die dahin schwindenden Stunden, den Ablauf der Jahreszeiten,
die eigenen Gedanken und Ziele und die inneren Bedlrfnisse wahr und haben Gelegenheit, still unseren Dank auszudriicken. Es dauert
nur einen Augenblick, den Kopf zu senken und sich in regelmaiigen Abstéanden wieder mit der Welt, in der wir Ieben, in Einklang zu
bringen. Man kann diese Andachten auch zu kurzen Meditationen oder kleinen Ritualen erweitern und damit Anfang und Ende eines
jeden Tages feiern. Das gibt Gelegenheit, das Ziel und das Erreichte gebiihrend zu Uberdenken. Diese Zeit der Harmonisierung kénnen
wir aber auch nutzen, um Hilfe, Kraft, Geduld oder Ausdauer zu erbitten, wie es der Augenblick eben erfordert. Derartige Bitten bleiben
selten unerhort.

Sie kdénnen sich auch mit dem Mond- und Sonnenzyklus verbinden, die Reise der Sonne durch den Tierkreis feierlich begehen oder die
Harmonie mit der zunehmenden und abnehmenden Kraft des Mondes herstellen. Es lassen sich zahlreiche Anlasse finden, um viele Tage
des Jahres mit einem Zeremoniell, einem Gedanken oder mit sogenannten »Durchgangsriten« zu begehen. Dabei ist eswichtig, dal? man
weil3, auf welche Weise die subtilen Beziehungen, die uns mit der gewahlten Gottheit verbinden, zu férdern und zu bekréftigen sind. Das
ist keine Sache des Glaubens und Vertrauens, sondern die Folge der personlichen Erfahrung, die uns sagt, dal3 es Jemanden gibt, der
unsere Bitten hort. Nur die personliche und individuelle Hingabe erzeugt diese zarte V erbindung zwischen dem Hier und jetzt und dem
Ewigen. Das kann kein Priester und kein anderer Mensch in unserem Namen tun. Wir miissen selbst - dies nur als Beispiel - ins Freie
hinausgehen und unter dem Sommerhimmel darum bitten, als Kinder der Erde oder als Anhanger der Isis angenommen zu werden. Wir
mussen selbst auf die Antwort warten und bereit sein, die Konsequenzen fir den Rest unseres Lebens zu tragen.

Unsere heilige Mitte

Jeder Mensch trégt von Geburt an einen géttlichen Funken in sich. Wenn wir im Laufe der Zeit diese Verbindung mit dem Schopfer
immer deutlicher erkennen, werden wir Grof3es erreichen. Jeder ist ein Herrscher in dem von ihm selbst wahrgenommenen Universum.
Jeder kann die Zukunft veréndern, Kranke heilen, das Schicksal der Menschheit zum Besseren wenden, wenn er nur den Willen, den Mut
und die Weisheit besitzt, den richtigen Weg zu gehen. Jeder kann in aler Bescheidenheit erstaunliche Dinge bewirken, indem er den
eigenen Willen mit dem Ziel der Evolution in Einklang bringt, sich zum Licht hin bewegt und das Dunkel der Trégheit, des Verfals, der
Lethargie und der Verzweiflung besiegt. Viele Menschen werden erkennen, dald ein Teil unserer Beschéftigung mit den heilenden
Kréften in der alltéglichen Welt geschehen mul3, dald wir uns physisch mitten unter die Benachteiligten, die Hungernden, die Heimatlosen
oder Wahnsinnigen begeben und mit ihnen arbeiten miissen. Andere werden entdecken, dal3 es Probleme gibt, die nur auf einer anderen
Ebene, in der Welt der Gotter und Gaéttinnen der Heilung, des Friedens und der Fllle, gel6st werden kénnen. Mutter Erde ist fruchtbar,
sie kann selbst die Wiiste wieder zum Bliihen bringen, wenn wir ihr nach besten Kraften helfen. Dann entsteht Uberflu, wo Hunger war.
Dieses Prinzip gilt gleichermal3en fr physische wie flr spirituelle Nahrung.

Schon in frihester Zeit haben die Menschen Orte entdeckt, die von sich aus heilig sind. Sie nahmen die Existenz von Geistern, Dryaden,
Elementarwesen, Gottern und Gaéttinnen wahr, die mit bestimmten Orten oder mit gewissen natiirlichen Dingen eng verbunden waren. Im
Laufe der Zeit fanden die Menschen Mdglichkeiten, sich mit diesen Wesen zu verstandigen und sie um Hilfe, Heilung, Fihrung und
Inspiration zu bitten. Betrachten Sie die Landschaft um sich herum. Lernen Sie, die Formen der grof3en Gaéttinnen wahrzunehmen, die
zwischen den grinen Hiigeln lagern, erkennen Sie die Gestalten von Wéchtern in den Felsen und Baumstdmmen, achten Sie auf die
Windungen des Wasserlaufs, auf die kleinen Wellen, die sich im leichten Wind kréuseln. Jede Stelle der Natur ist ein heiliges Zentrum
und von Lebenskraft erflllt. In jedem menschlichen Wesen wohnt ein géttlicher Funke, der zur lodernden Flamme himmlischer
Herrlichkeit entfacht werden kann.

Jeder einzelne mul3 wieder seine personliche Beziehung zum Heiligen in sich und in der Welt entdecken. Wir miissen durch die Anrufung
des Selbst, durch die Verbindung mit dem Selbst, mit unserem Schutzengel und mit dem Gdéttlichen in uns die Pforten der Wahrnehmung
offnen. Wir missen bereit sein, fir die Dinge, auf die es ankommt, zu kdmpfen und zu danken. Wir miissen der Schdpfung unsere Zeit
und unsere Anstrengung opfern. Diese Erde kann ein Paradies sein ihre Wunden kénnen geheilt, alle ihre Bewohner ernahrt, das Land
wieder fruchtbar und reich werden, wenn wir uns dieser Aufgabe auf allen Ebenen mit Hingabe widmen, Als erstes miissen wir die
Probleme erkennen, dann miissen wir echte und dauerhafte Losungen auf der physischen, der mentalen, der spirituellen und auch auf der
erhabensten Ebene suchen. Die heiligen Wesen, die immanenten Gottheiten aller Kulturen und aller Pantheons, werden unsere Lehrer
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sein. Wir missen ihnen nur zuhdren.

Absicht, Plan und Perimeter

Esist hilfreich, ein personliches Modell zu entwickeln, das als Rahmen fir jede Art von spiritueller Aktivitét dienen kann, von der
eigenen stillen Meditation bis zu formellen Ritualen mit mehreren Teilnehmern. Jeder einzelne Abschnitt kann aus einer einfachen
Affirmation oder Aussage, aber auch aus einem langeren Gebet, einem Gedicht, einem Lied oder einer Invokation bestehen, waobei der
Text abwechselnd von verschiedenen Teilnehmern gesprochen en wird. Man kann die Worte auch durch mimische Darstellungen oder
durch bestimmte Gebarden ersetzen, wie das bei vielen alten Riten der Fall war. Der nicht eingeweihte Beobachter sah in einem solchen
Zeremonidl nur eine Art Tanz, lediglich der Eingewelhte erkannte seine tatsichliche Bedeutung. Jede magische oder religidse Handlung
mui eine Absicht, einen Plan zu ihrer Durchfihrung und einen Perimeter haben, der sich entweder auf die Zeit oder auf den Raum
bezieht. Diese Gliederung kénnen Sie etwa einer »Meditation Uber das Symbol der Rose« oder der »Anrufung der heilenden Kraft der
Erdengdttin,, um die Wisten wieder zum Blihen zu bringen« zugrunde legen.

Die Absicht bestimmen Sie selbst. Treffen Sie eine einfache, klare Feststellung, die Sie entweder leise oder laut zu Beginn und zum
Abschluf3 sprechen, um fir die nétige K onzentration auf das Thema zu sorgen. Der Plan ist eine Struktur aus Worten, Bewegungen,
Segnungen, Kommunion, Gebet, Weihrauchopfer, Weihen von Talismanen, Meditationen und so weiter. Auch das Ziehen und Schlief3en
des Kreises und eine abschliefiende Danksagung gehdren dazu. Der Perimeter ist die Begrenzung, also der konkrete Kreisin der
physischen Welt. Wenn Sie ihn einmal um sich herum gezogen und gesegnet haben, muf3 er so behandelt werden, als sei er aus
rotglihendem Stacheldraht, durch den ein Strom von einer Million Volt flief3t! Beim Perimeter kann es sich aber auch um einen
bestimmten Zeitraum handeln, etwa 15 Minuten fiir eine Meditation oder neun Tage fir eine Novene, worunter man urspriinglich eine
neuntdgige Andacht mit besonderen Gebeten verstand, die Tag und Nacht fortgefiihrt wurden. Magische Novenen dauern trotz dieses
Namens oft sieben statt neun Tage, wobel jeder Tag einem Planeten gewidmet ist. Der Vorgang selbst ist genau wie bel dem neuntégigen
Ritual. Jeder Tag stellt im Prozel3 etwa einer rituellen Weihe, einer Heilung oder eines anderen V orhabens, fr das ein solches groferes
Unternehmen durchgeftihrt wird, einen Schritt in Richtung auf das Ziel dar.

Hier ein Beispiel fir die Grundstruktur des Planes. Sie kann leicht abgedndert und jedem individuellen Bedurfnis angepaldt werden.

1. Beginnen Sie damit, sich in einen Zustand zu versetzen, in dem Sie sich der eigenen Heiligkeit bewuft werden und erkennen, wer Sie
sind. Das kann geschehen, indem Sie ein Gebet zur Selbstsegnung sprechen, eine entsprechende Geste machen oder das magische
Gewand anlegen.

2. Ziehen Sie den Kreis, weihen sie jedes Viertel dem entsprechenden Element, ziinden Sie eine Kerze an und rufen Sie die hdhere Kraft,
den Engel oder den Wéchter an.

3. Stellen Sie Ihre Absicht klar und unmi3versténdlich dar.
4. Denken Sie einen Augenblick Uber das nach, was Sie eben ausgesprochen haben.

5. Flhren Sie nun die zeremonielle Handlung, die Segnung, die Anrufung hoherer Kréfte, die Weissagung, das Heilritual oder die
Sel bstinitiation durch.

6. Warten Sie auf eine Reaktion. Vielleicht nutzen Sie die Zeit und brennen noch etwas Raucherwerk an.
7. Feiern Sie die Kommunion in gewohnter Weise.

8. Meditieren Sie noch ein wenig. Uberlegen Sie, ob Sie nichts vergessen haben, was Sie den Gefahrten oder den Gottern und Kraften,
mit denen Sie arbeiten, deutlich machen sollten.

9. Sagen Sie ganz bewuf3t und aus vollem Herzen »Danke schén«.

10. Mit einem abschlieffenden Gedanken Uberprifen Sie, ob Sie alles getan haben, was zu Ihrer Absicht gehért. Noch immer sind
Reaktionen in Form von Worten, Symbolen, Inspirationen und so weiter zu erwarten.

11. Lésen Sie den Kreis ganz langsam auf, achten Sie darauf, dal3 jedes Viertel mit Dank bedacht und gewtrdigt wird. Ldschen Sie die

file://IC|/down/Hexen/naturmagie.html (49 of 59) [10.06.01 20:40:05]



Marian Green Naturmagie

Kerzen.

12. Stellen Sie noch einmal fest und ruhig die Absicht dar. Wenn Sie eine Antwort erhalten haben, sprechen Sie sie aus. Erweisen Sie
allen Wesen, deren Hilfe Sie erbeten haben, Dankbarkeit und Ehrerbietung.

13. Machen Sieim Innern des Kreises Ordnung, ziehen Sie das magische Selbst zuriick, legen Sie das magische Gewand ab, verteilen Sie
die Asche des Raucherwerks und die Reste und Krumen der Kommunion auf der Erde. Spillen Sie die geweihten Gefél3e und réumen Sie
sie auf, héngen Sie die Gewander weg, machen Sie eine Eintragung in I|hrem magischen Tagebuch und notieren Sie Zeit, Ort und
Gegenstand der Zeremonie, Spéter schreiben Sie die Resultate dazu. Trinken Sie zum Abschlufd noch eine Tasse Tee oder einen
Fruchtsaft, essen Sie eine Kleinigkeit, am besten etwas Obst, damit Sie wieder ins »normale« Leben finden.

Eslohnt sich, die einzelnen Schritte des Planes fir sich herauszuschreiben und zu ergénzen. Fihren Sie unter jedem Punkt auf, was Sie
Zu tun haben, was von |hnen oder einem anderen Teilnehmer zu sprechen ist, welche Gegenstande (etwa Kerzen, Wein, Korkenzieher,
Streichhdlzer und so weiter) fur die einzelnen Schritte bereitzulegen sind, denn wenn der Kreis einmal geweiht ist, kbnnen Sie nichts
mehr von auf3en hineinholen. Notfalls miissen Sie dem Fehlende markieren. Sie kénnen das Ritual dem jeweiligen Bediirfnis anpassen,
also etwa ein Dankfest oder ein jahreszeitlich bedingtes Fest oder einen einfachen Selbstheilungsritus gestalten, vorausgesetzt, Sie
denken dabel immer daran, was Sie tun und warum Sie es tun, und Sie handeln aufrichtig und mit Ehrerbietung.

Jeder Ort kann zu einem heiligen Ort werden, jedes Wort kann heilig sein. Die Gottheiten werden Ihnen helfen, wenn es einen guten
Grund dafUr gibt, und deren Macht ist grenzenlos. Lernen Sie, I hre Intuition zu gebrauchen, danken sie spontan und stimmen Sie sich
taglich einige Male auf die ewigen Kréfte der Natur ein. Ihr Leben wird eine ganz neue Qualitét erhalten. Inspiration, Fiihrung und
Weisheit werden lhnen auf eine Art und Weise zuflief3en, wie Sie es sich bis jetzt nicht vorstellen kénnen, welcher religitsen Richtung
Sie auch angehtren. »Bittet, dann wird euch gegeben; suchet, dann werdet ihr finden; klopft an, dann wird euch aufgetan.«

JAHRESZEITEN, ZYKLEN UND FESTE

»Die Rituale sollen richtig durchgefiihrt werden mit Freude und Schonheit! Es gibt Rituale der Elemente und Feste der Zeiten ... Ein Fest
fur das hdchste Ritual und ein Fest fr den Equinox der Gotter. Ein Fest fir Feuer und ein Fest fir Wasser. Ein Fest fiir Leben und ein
groReres Fest fur Tod! Ein Fest jeden Tag in eurem Herzen in der Freude meines Entziickens! «

Aleister Crowley: Magick Band |1

Unser Leben ist &rmer geworden. Wir finden kaum noch Zugang zu unserem magischen Erbe und haben vergessen, wie man die Freuden
und Hohepunkte des Lebens feiert. Natirlich freuen wir uns Uber die religiésen und nationalen Gedenktage, die die Gleichformigkeit des
Berufsalltags unterbrechen. Doch zumeist sind sie fur uns kein Anlal, wirklich ein feierliches Fest zu gestalten. Man benutzt diese Tage
vielmehr dazu, Verwandte zu besuchen, das Wohnzimmer zu tapezieren oder die kleinen Dinge zu erledigen, fir die an den normalen
Wochenenden nicht gentigend Zeit ist. Die zwdlf Rauhnéchte um die Weihnachtszeit werden heute auf fast vier Monate ausgedehnt, und
wenn der Heilige Abend wirklich daist, sind wir der Weihnachtslieder und Choréle langst Uberdriissig, die aus jedem Lautsprecher
erschallten. Wir wollen nichts mehr von den Botschaften horen, die das Fernsehen seit Wochen verbreitet, und wir kénnen die Geschéfte
mit den strahlenden Lichtern und dem teuren Flitterkram nicht mehr sehen der nach wenigen Tagen vergessen ist oder zumindest seinen
Glanz einbif3t. Wir missen unsere Feste neu Giberdenken und ihnen ihre urspriingliche Bedeutung zurtickgeben.

In friheren Tagen wurde das Leben der Menschen ausschliefdlich vom Kalender der Natur, von den Mondphasen, dem Sonnenzyklus und
den Jahreszeiten bestimmt. Heute werden wir vom Wecker angetrieben, wir sind an Fahrpléne gebunden, wir miissen uns bei der Arbeit,
bei der Erholung, beim Schlafen und auch bei alen Vergnigungen an den von Menschen kinstlich geschaffenen Zeittakt von Stunden
und Minuten halten. Langst sind die Zeiten vorbei, da der Mensch arbeitete, solange es das Licht der Sonne erlaubte, seine Tétigkeiten im
Rhythmus der Jahreszeiten wechselten, und er sich zurlickzog und ausruhte wie die Baume und alle L ebewesen, die noch nach den
Naturgesetzen leben, wenn die Dunkelheit des Winters Uber dem Land liegt. jetzt ist unsere angeborene Fahigkeit, eine enge Verbindung
mit der Welt um uns einzugehen, sehr stark beeintréchtigt. Die Zeit ist unser Feind geworden. Saturn oder Chronos, der Herr der Zeit,
sollte unser Freund und Helfer sein, aber aufgrund unserer falschen Mal3stébe ist er zu einer Gestalt geworden, die wir flrchten wie den
Tod, anstatt dal3 wir uns an ihn wenden und er seine urspriingliche Funktion, Grenzen festzusetzen und zu kontrollieren, erfillen kann.
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Wir schauen wie gebannt auf die grausame Sense des Saturn, doch wir nutzen seine Besténdigkeit nicht als stabile Grundlage des sich
unaufhorlich wandelnden Lebens.

Die Zeit vergeht, und natlrlich ist das schon immer so gewesen. Die Menschen werden alt, sterben und kommen wahrscheinlich viele
Ma e auf diese Welt zurtick, wahrend im Buch der Geschichte immer neue Seiten aufgeschlagen werden. Die Ménche in den Kldstern
waren die ersten, die sich der Fessel der Uhr unterwarfen. Von der Prim Uber die Terz, die None und so weiter bis zum Komplet bestimm

ten die offiziellen Gebetsstunden den Tagesablauf, und dic Glocken riefen Mdnche und Nonnen Uberall in den Kiostern der gesamten
Christenheit zusammen. Der Prozel3 der Reglementierung begann mit einfachen, natiirlichen Zeitmessern. Sonnenuhren, Wasseruhren
und Kerzen zeigten die Stunden und Tage an und zerlegten sie in kleine Abschnitte. Das gemeine Volk hatte keineswegs das Bediirfnis
nach einer solchen Zeiteinteilung. Im Sommer stand man mit der Sonne auf, man af3, wenn man hungrig war (oder wenn man etwas fir
den Kochtopf gefangen hatte), und man schlief, wenn man mide oder es zum Arbeiten zu dunkel wurde. Doch mit der Zeit regelten die
Glockenzeichen jedes Leben, und an die Stelle von Freiheit und Zeitlosigkeit traten streng voneinander getrennte Zeiten fir Arbeit, Ruhe
und Spiel.

Ahnliches geschah mit dem Jahresablauf, al's die von Mutter Natur vorgegebenen Feste den Regeln der Kirche unterworfen wurden. Man
legte die Daten bestimmter Ereignisse nach einem Kalender fest, den Konige und Papste der ganzen damals bekannten Welt diktierten.
Die alten Feste hatte man abgehalten, wenn ein Anlal’ zum Feiern gegeben war, etwa wenn man sich tber die eingebrachte Ernte, das
Ende des Winters oder die Geburt der Lammer freuen konnte. Heute kommen viele Anhénger moderner heidnischer Kulte regelméfdig
zum Hexensabbat zusammen, dabei haben sie nicht die geringste Ahnung, was die Natur selbst ihren Kindern zu bieten hétte. Nattrlich
ist es gut zu wissen, wann das Fest Imbolc oder Samhein ist. Doch die Kenntnis von Terminen hat wenig Zweck, wenn man nicht mit
dem Herzen dabei sein kann, weil das Gefiihl fir das Land und seinen Reichtum verlorengegangen ist.

Wir missen wieder in Einklang mit den tatséchlichen Jahreszeiten leben und dirfen nicht blind einem Kalender folgen, der dazu
geschaffen wurde, fir Harmonie der Glie-

der der Kirche untereinander zu sorgen, Wir sollten uns solange mit den Symbolen und Gebrauchen beschéftigen, die mit jedem Fest
verbunden sind, bis uns dieser Tag wirklich etwas bedeutet, sei es persdnlich oder als Mitglied einer Glaubensgemeinschaft. Was haben
Schokoladeneier, Haschen, Kiiken und gelbe Narzissen mit dem grausamen Tod und der Auferstehung Christi zu tun? Natirlich nicht
sehr viel. Es sind aber starke heidnische Symbole fur die im Frihling wiederkehrende L ebenskraft. Daran erinnert bis zum heutigen Tag
das deutsche Wort Ostern und das englische easter. Man nimmt an, dal? diese Bezeichnungen auf eine germanische Frihlingsgottin mit
dem Namen Ostara, altenglisch Eostrae, zuriickzufihren ist. In anderen Sprachen wird eher ein Zusammenhang zwischen diesem Fest
und der Passion deutlich, so heif3 etwaim Franzosischen das Osterfest Paques.

Der Frihling

In Britannien wurde das heidnische Fest der Friihlingsgottin um die Zeit des Aquinoktiums gegen Ende M&rz mit bemalten und
verzierten Eiern gefeiert. Die Eier waren das Symbol des wiederkehrenden Lebens. Auch der Hase spielte eine Rolle, nicht aber das
Kaninchen. Er war der Mondgoéttin geweiht und wurde selten gegessen, weil man glaubte, dal3 Hexen sich in Hasen verwandeln, wenn sie
eine andere Gestalt annehmen. Dieser Glaube geht auf den Zeugen eines solchen heidnischen Rituals zurtick. Als man ihn némlich fragte,
wen er gesehen habe, antwortete er: »Es spielten nur einige Hasen auf dem Feld«, wohl eine Notllige, um Freunde oder die Familie zu
schiitzen.

Auch die mit einem Kreuz gekennzeichneten runden Osterbrote oder die in England besonders am Karfreitag gegessenen Kreuzbrétchen
haben eine heidnische Bedeutung. Das Kreuzzeichen innerhalb eines Kreises stellt fir den Astrologen, dessen Wissenschaft ja weitaus
lter ist als das Christentum, den Planeten Erde dar. Dieses Symbol bezieht sich auch auf die vier Himmelsrichtungen, die vier Elemente,
die vier Jahreszeiten und so weiter. Damit wird es zu eéinem magischen Talisman, der fir Gleichgewicht und Harmonie sorgt, wenn die
Sonne ihre Reise um den Tierkreis von neuem beginnt.

Jede der vier Jahreszeiten, die jeweils durch uralte Feste voneinander abgegrenzt sind, ist mit einer besonderen Kraft verbunden. Sobald
Sie empfanglich fur die natirlichen Rhythmen des Jahres geworden sind, werden Sie das selbst deutlich wahrnehmen. Der Frihling ist
die Zeit der Aussaat, das ist leicht nachzuvollziehen. Nach dem Winterschlaf wird alles wieder frisch und griin. (Das gilt natdrlich nur fir
die nérdliche Hemisphére, auf der stidlichen Erdhélfte sind jeweils die gegenteiligen Verhdltnisse anzutreffen.) Esist eine Zeit der
Ausdehnung und Entwicklung. In dieser Zeit werden die im Winter entworfenen Plane ausgefiihrt. Die Dinge kommen ans Tageslicht. Es
ist die Zeit, um neue Kleider anzuziehen. Man freut sich an den ersten Blumen im Garten, im Wald und auf den Wiesen. Die Menschen
drangt esins Freie, man will reisen, alte Freundschaften erneuern, neue Beziehungen ankniipfen. Man sucht nach Mdglichkeiten,
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gemeinsam mit anderen den Zauber des Neuanfangs zu feiern.

Der Sommer

Der Sommer ist die Zeit des Wachsens, des Reifens und der Erfiillung der Versprechungen des Friihlings. Esist aber auch eine Zeit der
Vollendung und des Opfers. In England gibt es ein altes VVolkslied Uber die Gestalt des John Barleycorn (das Wort barleycorn bedeutet
Gerstenkorn, esist auch ein altes Langenmal?). Darin wird erzahlt, wie die Gerste, die Verkdrperung aller Helden, wéchst und
geschnitten, getrocknet, gereinigt, gerdstet und schliefdlich zu Gerstenmalz und Bier verarbeitet wird. Der Konig ist tot, lang lebe der
Konig! Er wird symbolisch getétet, damit sein physischer Korper, das Getreidekorn, den Menschen erndhren kann. Vielen der bisin
uralte Zeiten zurtickgehenden Erntebréuche liegt die Idee zugrunde, daid ein Konig sterben muf3, sein Kérper aber bewahrt wird und,
wenn auch nicht nach drei Tagen, so doch nach einem halben Jahr, also im néchsten Friihling, wieder aufersteht. Die Rituale der
Erntezeit sind zum einen Teil der Trauer um den Sonnengott Lugh gewidmet, dessen Licht immer schwécher wird und die Tage kirzer
werden |18/, Zum anderen Tell gelten sie der eingebrachten Ernte, die der Sommer den Menschen geschenkt hat. jetzt ist die Zeit, auch
im personlichen Bereich einmal auf das Erreichte zurlickzublicken.

Der Herbst

Als ndchstes kommt die Zeit der Reife und Ernte, die Zeit, um sich nach innen zu wenden, und die Zeit des Feierns. Friichte, Oliven und
Trauben werden geerntet, in den warmeren Landern keltern die Winzer den neuen Wein. Friher war es die grof3e Zeit gemeinschaftlicher
Feste und harter gemeinsamer Arbeit. Diese Zusammenarbeit war notwendig, damit man von alen Nahrungsmitteln soviel wie méglich
zusammentragen und speichern konnte, um die langen Wintermonate zu tiberstehen. Jeder Apfel wurde sorgsam eingesammelt, jede Ahre
von den Weizen-, Gersten, Hafer- und Roggenfel dern aufgel esen, denn alles wurde fiir das kommende Jahr gebraucht. Man schiittelte
noch die letzte Olive auf die unter den Baumen ausgebreiteten Tiicher, um daraus das dunkle Ol zu pressen oder die Friichte einzulegen.
Wenn nicht jedes einzelne Mitglied der Gemeinschaft bereitwillig und flei8ig mitarbeitete, konnte etwas verderben oder vom Vieh
gefressen werden, ehe man es sicher in den Scheunen und Vorratskammern verstaut hatte.

Der Herbst ist die magische Zeit fiir ein grof3es Dankesfest. Sobald die anstrengende Erntearbeit abgeschlossen, das Viehin die
Winterquartiere gebracht und einige sorgfaltig ausgesuchte Tiere geschlachtet und das Fleisch fir den Winter eingesalzen, gerauchert
oder gepokelt war, feierte man. Dabei kamen die Fleischstlicke auf den Tisch, die man nicht aufheben konnte, und das Blut und die
Innereien wurden zu Wurst und anderen Gerichten verarbeitet, fir die esin allen Regionen eigene Rezepte gab.

Der Winter

Die letzte Jahreszeit ist der Reinigung gewidmet. Sie dauert vom Julfest bis zur Frihlingstagundnachtgleiche. Die Natur schiéft und hillt
das Land in eine weil3e Schneedecke. Die Baume sind kahl, der Regen sorgt dafr, dal3 sich die FlUsse flllen, und der Wind reinigt die
Atmosphére. Esist die Zeit des Nachdenkens und Planens. Man zieht Bilanz, was erreicht wurde und welche unerledigten Arbeiten ohne
weiteres eingestel It werden kénnen. Man entscheidet, was gereinigt und instandgesetzt und was weggeworfen wird. In dieser Zeit
befreien wir uns von manchem, was unser Leben belastet.

Wenn die hellen Lichter des Weihnachtsfestes gel 6scht sind, kommen die kurzen Tage der dunklen Zeit. Der Februar ist trist, jeder sehnt
sich nach der Sonne. In dieser Jahreszeit sterben viele Menschen, die Depression ist weit verbreitet, in den Medien scheinen Tod und
Verderben Uberhandzunehmen. Das alles sind natiirliche Reaktionen auf die kurzen Tage, auf das unangenehme Wetter und, vor allemin
friherer Zeit, auf den Vitaminmangel, denn die Erndhrung bestand im Winter vorwiegend aus Brot, hartem Ké&se und Bier. Wir kdnnen
das Gefiihl der Depression teilweise dadurch Uberwinden, dald wir jeden Augenblick nutzen und ins Freie gehen, wenn die Sonne einmal
scheint, oder zumindest das Tageslicht genieflen. Wir kénnen auch dagegen angehen, indem wir zusétzlich Vitamin D und A einnehmen;
esist vor allem im Fischdl, besonders im Heilbutt- oder Dorschlebertran, enthalten. Manchmal hilft es schon, wenn man sich klarmacht,
daid dieses Gefuhl nichts anderesist als die natiirliche Reaktion eines L ebewesens auf die Winterzeit.

Einstimmung auf die Jahreszeiten

Sobald es Ihnen gelingt, sich auf die wechselnden Jahreszelten einzustellen, werden Sie erkennen, welche Kréfte im Leben des Menschen
wirksam sind. Sie fuihlen sich niedergeschlagen oder schwermiitig? Wenn Sie wissen, daf3 es an der Jahreszeit liegen kann, ist das nicht
langer das unheimliche Problem, das Ihr Leben zu zerstéren droht. Ende Mé&rz wird sich alles zum Besseren wenden, dann werden die
Tage merklich langer. Wenn der Sommer kommt, macht sich in allen Dingen eine gewisse Fortentwicklung bemerkbar, alles scheint zu
wachsen und zu bliihen und verspricht reiche Ernte. Im Herbst reifen die Fruchte der friheren Aktivitéten, und wenn im Winter jede
Bewegung langsamer wird, sollte das befriedigende Gefiihl entstehen, dal3 eine Aufgabe gut gel6st und abgeschlossen wurde. Jetzt ist
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deutlich zu erkennen, was Ihnen die Bemiihungen des ganzen Jahres auf physischem, mentalen, und magischem Gebiet gebracht, welche
Ernte Sie eingefahren haben. Vergessen Sie dabei nicht die Weiterentwicklung des theoretischen Wissens und die Fortschritte in den
praktischen Fertigkeiten!

Die magischen Kréfte brauchen, genau wie jeder Baum, Zeit zur Entwicklung. Man kann das Wachstum einer Eiche nicht beschleunigen
und ebensowenig die Entfaltung der wahren Willensfreiheit. Es bleibt nichts anderes, al's Geduld zu tben und sich den Wechsel der
Zeiten zunutze zu machen, indem man bereitwillig sét und erntet und sich immer wieder von den Dingen trennt, die abgeschlossen sind,
um fUr die Weiterentwicklung im néchsten Jahr frei zu werden.

In der Phase der Reinigung sollte jeder bereit sein, seine Schulden zu bezahlen und alte Rechnungen zu begleichen. Manchmal hat es den
Anschein, as ob um diese Zeit die Dinge leicht aul3er Kontrolle geraten. Freundschaften gehen zu Ende, bisher geliebte Gegensténde
gehen verloren oder zerbrechen. Fir viele ist es eine sehr traurige Zeit, denn Menschen verschwinden fir immer aus unserem L eben,
halbfertige Projekte werden zu Ruinen, Liebesbeziehungen werden abgebrochen, der Tod nimmt uns Menschen, die wir geliebt und
verehrt haben.

Jedes Jahr besteht aus vier Hauptabschnitten. Am Beginn oder Ende einer jeden Phase steht ein Fest. Manche richten sich nach den alten
Naturgottheiten; sie feiern den Lebenszyklus der Erdengdéttin mit ihrem Geféhrten, dem Sonnengott, der zugleich ihr Sohn und Geliebter
ist. Andere gehen nach dem Sonnen) ahr mit den Aquinoktien und den Sonnenwenden, also den Tagen, an denen die Sonne jeweilsin
einen neuen Abschnitt des Tierkreises eintritt. Viele Menschen beginnen das Jahr an ihrem eigenen Geburtstag, die meisten wohl am
offiziellen Neujahrstag im Januar, um die Zeit der Wintersonnenwende. Nach dem jidischen Kaender beginnt das Jahr im September,
das chinesische Neujahrsfest ist im Februar, und der Anfang des Sonnenjahres liegt im Mérz. Auf jeden Fall spielt es nicht nur eine
Rolle, wann fir uns das Jahr beginnt, sondern auch auf welche Weise wir die Zeiten und Anlasse hervorheben, die uns und unserer
Familie etwas bedeuten, oder wie die Menschen, mit denen wir zusammenleben, aljéhrlich den Tag begehen wollen, der die zwolf
Kaendermonate oder die fast dreizehn Mondmonate eines Jahres vom néchsten trennt.

Wenn Sie wirklich den alten Weg der Naturmagie gehen, missen Sie auf die Mond- und Sonnenzeiten und auf die natirlichen Festzeiten
achten, die sich oft von den offiziellen Daten des heute gebrauchlichen Kalenders unterscheiden. Sie werden erkennen, dal3 die Natur
recht launenhaft ist. Der Frihling erscheint friher oder spéter, die Erntezeit ist von Ort zu Ort verschieden und héngt nattirlich auch von
der unterschiedlichen Bodennutzung ab. In der einen Region wird vor allem Weizen angebaut, an anderer Stelle stehen Mais, Obst,
Trauben oder Oliven im Vordergrund. In manchen Gebieten spielen Vieh, Fisch, Wild oder Wasservigel eine Rolle, auch dafr gibt es
jeweils eine Hauptsaison und eine Schonzeit. Sie kénnen a's Termin fur Ihre eigenen Feste Geburtstage oder sonstige Jahrestage der
Familie wahlen, Sie kdnnen auch in lhrer Gemeinde anregen, sich wieder auf traditionelle Feste zu besinnen und den Tag eines lokalen
Schutzpatrons oder Helden festlich zu begehen. In vielen Gegenden |ebt heute das Interesse an alten Sitten und Gebréuchen, an
Volkstdnzen und Volksfesten wieder auf. Sie haben zumeist einen kirchlichen Ursprung, kénnen sich aber auch auf eine Quelle, einen
Brunnen oder dergleichen beziehen. Es hat sich gezeigt, dal? derartige Ereignisse heute wieder gern gemeinsam gefeiert werden.
Nebenbei ziehen sie auch Touristen und Besucher an, helfen, eine auseinanderstrebende Gemeinde zu vereinen, und ermutigen junge
Menschen, sich wieder zu den aten Festen zusammenzufinden.

Wenn Siein einer Grol3stadt oder in einem dichtbebauten Gebiet wohnen und Ihren Weg alein gehen, miissen Sie andere Formen finden,
um lhre eigenen Rituale und Feste in Jahreskreis zu gestalten. Das kénnen ganz unterschiedliche Unternehmungen sein, etwadie
Einladung von Freunden zu einem Essen, ein Picknick mit einigen Kindern an einer schénen Stellein der Natur jeweils an einem der von
I hnen bestimmten Festtage, aber auch die Errichtung eines kleinen Altars im Garten oder, wenn es gar nicht anders geht, in der
Wohnung. Sie brauchen nicht besonders zu betonen, dai es sich um heidnische Feste handelt, wenn Ihnen dieser Gedanke unangenehm
ist. Sie sollten auch niemals versuchen, lhre Gaste mit Gehelmwissen zu beeindrucken. Wenn Sie die Speisen und Getranke und auch die
Tischdekoration mit Bedacht wahlen, ist das fur den Eingeweihten Hinweis genug, dal3 es sich nicht um eine gewdhnliche
Geburtstagsparty handelt.

Die alten Kelten haben nicht nur ihre Schriftzeichen nach den Baumen benannt, sondern auch die Monate. Die Meinungen gehen
auseinander, welche unserer heutigen Monatsnamen mit den keltischen Ubereinstimmen. Man ist sich nicht einmal einig, welcher als der
erste Monat des Jahres galt. Viele Wissenschaftler gehen davon aus, dal3 das keltische Jahr um den November begann. Auf3erdem nimmt
man an, dald die Kelten einen Mondkalender mit dreizehn Monaten hatten. Das konnte auch eine Anregung fir Ihren eigenen Kalender
sein, wenn Sie sich ein System aufbauen wollen, in das Sieim Laufe der Zeit grof3ere und kunstvoller gestaltete Feste einfligen kénnen.
Gehdren Sie bereits zu einer Gruppe, die bestimmte Sabbatfeste oder andere Feiertage einhdlt, steht |hnen natiirlich eine Fulle von
Materia zur Verfligung. Es schadet nie, wenn man tber ein Jahreszeitlich bedingtes oder ein anderes Fest genau Bescheid weil3. Viele
machen bel solchen Gruppen mit, ohne dal3 sie die, geringste Ahnung haben, worum es bei den Festen Uberhaupt geht. In der Welt der
Magie sollte man sich aber nie auf etwas einlassen, was man nicht versteht. Wissen ist Macht, und ohne das erforderliche Wissen hat kein
Ritual den gewiinschten Erfolg. Sogar ein so deutlich definiertes Fest wie Halloween, der vor allem in England und den USA vielfach mit
Ubermutigen Brauchen gefeierte Abend vor Allerheiligen, kann unheimliche Assoziationen hervorrufen, wenn man nicht weil3, was damit
gemeint ist und welche Aspekte der Erdengdttin zu dieser Zeit angesprochen werden.

Die beste Zeit fur jeden Neubeginn und jede Erneuerung ist wahrscheinlich der Neumond. Diese Tage sollten Sie nicht nur in Threm
magischen Tagebuch notieren, Sie sollten es auch als einen personlichen Akt der Hingabe an Mutter Natur betrachten, unmittelbar nach
Sonnenuntergang hinauszugehen und nach dem Neumond Ausschau zu halten, der tief am westlichen Horizont erscheint. Das dauert nur
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einen kurzen Augenblick und beweist Ihre Aufmerksamkeit. Das gleiche gilt fir das erste Viertel, wenn der Mond wie ein grof3es D
aussieht, fur den Vollmond, der spéter in der Nacht aufgeht, und fur das letzte Viertel, das erst nach Mitternacht sichtbar ist. Informieren
Sie sich dartiber, warum sich die Aufgangszeiten jede Nacht ein wenig verschieben, und lernen Sie, die Mondphase mit einem Blick zu
erfassen. Das geschieht natlrlich am besten drauf3en in der Natur.

In alten Bauernka endern findet man oft originelle Bezeichnungen fir die Mondmonate. Sie kdnnen den Monaten aber auch eigene
Namen geben, vielleicht denken Sie dabei an das in der Regel vorherrschende Wetter, an die Blitezeit bestimmter Pflanzen, an die
Rickkehr und den Abflug von Zugvégeln, an bestimmte Tiere, an die Geburtstage der Familienmitglieder und an andere Familienfeste.
Alle selbst angefertigten, entworfenen oder gestalteten magischen Dinge, ob es sich um ein Fest, einen Talisman oder ein Gewand
handelt, entwickeln eine wesentlich stérkere Kraft als alles, was andere geschaffen haben. Der eigene Wille muf’ bestimmen, was und zu
welchem Zeitpunkt etwas geschieht. Nur wenn Sie sich erlauben, eigene Entscheidungen zu treffen und dabei auch gelegentlich Fehler zu
machen, wachsen Wissen und Selbstvertrauen. Irrtiimer, Fehler und Pannen stellen wichtige L ernprozesse dar, man sollte keine Angst
davor haben. Nur wer Uberhaupt nichts tut, wird auch niemals einen Fehler machen.

Sie finden sicher geeignete Namen fir den Neumond eines jeden Monats im Jahresablauf. Wenn Sie beispiel sweise im November
beginnen, kénnte der Neumond Mond desfallenden Laubes heil3en. Im Dezember wére der Name Mond des ersten Frostes, im Januar
Schneemond, im Februar Lichter Frihlingsmond, im Méarz Sturmmond, im April Mond des Blitenregens, im Mai Mond der weil3en
Dame, im Juni mit seinen langen Tagen Sonnenscheinmond, im Juli Monat des Klatschmohns, im August, wenn das Getreide reif wird,
Mond des Windesim Weizenfeld. Der September ist traditionell der Erntemond und der Oktober schliefdlich der Jagdmond, obwohl die
beiden letzten Namen eher die Vollmond- als die Neumondphase bezeichnen.

Diese Stichworte stammen aus dem siidlichen Teil Englands, fir andere Gebiete mul3 man sich nach den jeweiligen Wetterbedingungen
richten. Naturlich werden trotz aller Bemihungen die Namen nicht immer stimmen, denn es gibt von Jahr zu Jahr grof3e
Wetterschwankungen. ,Wenn in I hrer Region das spezifische Wettergeschehen einigermal3en stabil ist, suchen Sie nach eigenen
Bezeichnungen. Man sieht sie oft in atmodischen Bauernka endern, auf alten Rechnungen, Listen und Verzeichnissen, auch bei den
herumziehenden Zigeunern kann man eigene Kaender finden, die als Grundlage fir unsere Arbeit geeignet sind. Stellen Sie selbst
Nachforschungen an. Die meisten Bibliotheken besitzen Blicher Uber dieses Thema. Vielleicht entdecken Sie Feste und Feierlichkeiten
die sich auf die néhere Umgebung | hres Wohnorts beziehen. Alte Landkarten zeigen oft noch Brunnen, Quellen, frihere Fahrwege, Feld-
und Gemarkungsnamen, Grenzsteine und vieles mehr an, womit wiederum Rituale oder Gebrauche verbunden sind.

Achten Siein diesem Zusammenhang auf die Namen der Plétze am Ort, sie konnen sich auf Jahrmérkte oder Messen beziehen, die friher
jahrlich einmal abgehalten wurden, wenn man das Vieh verkaufte und die Landarbeiter sich verdingten. Es gab Pferdemérkte, Markte fr
Hornvieh, den Gansemarkt, Erdbeermarkt und so weiter. Oft wurden im Rahmen des algemeinen Verkaufs von Tieren oder
landwirtschaftlichen Produkten Pferderennen, Wettbewerbe aller Art, Vorfihrungen von Handwerkern und dhnliches veranstaltet. Dazu
briet man einen Ochsen am Spief3, und an den Sténden wurde Bier und Apfelwein in ungeheuren Mengen ausgeschenkt. Manche
Volkslieder erinnern noch heute daran. In den Archiven ist eine Fille von Material Uber das alte Brauchtum versteckt, man muf3 es nur
ausgraben.

Allein werden Sie wahrscheinlich nicht viel ausrichten, um diese alten Feste wieder an die Offentlichkeit zu bringen. Sie kénnen aber die
traditionellen Rezepte fiir Geback und Obstwein, fir einen besonderen Braten oder eine Kasespezialitdt der Region ausprobieren. Es gibt
das ganze Jahr liber Dutzende von Speisen und Spezialitéten, die man zum Gedenken an die Freigebigkeit von Mutter Natur oder zur
Erinnerung an traditionelle Festtage geniefdt. Das reicht vom englischen Weihnachtspudding und dem Dresdner Christstollen tiber
Osterbrot und Osterfladen, Fastnachtskrapfen und anderem Schmal zgebéck bis zu den Schwabischen Seelen und dem Zwiebelkuchen im
Herbst.

Es gibt dicke Blicher mit den Rezepten solcher kulinarlschen Genlisse, die man ausprobieren sollte.

Stellen Sie fest, ob esin Ihrer Nahe fir die Jahreszeit typische Veranstaltungen gibt, die noch etwas vom magischen Ursprung erkennen
lassen. Das kdnnten etwa Mai-, See- oder Sommernachtsfeste sein, Reitturniere, das Segnen von Booten und Netzen der Fischer und
dhnliches. Solche Feste bewahren halbvergessene Fragmente uralter Rituale, zu denen unsere Ahnen von weither zusasmmengekommen
sind, um die Natur und die Gaben der Jahreszeiten zu feiern. An vielen Orten Europas ziindet man auch noch die Sonnwend- und andere
Freudenfeuer an, man veranstaltet Wettlaufe und Prozessionen mit heidnischem oder christlichem Hintergrund. Den heutigen
Gebrauchen liegen alte, kraftvolle Zeremonien zugrunde. Wenn man erst einmal weil3, wonach man suchen muf3, und wenn die Sinne
dafir geschérft Sind, werden die urspriinglichen Wurzeln wieder sichtbar.

Alte Feste

Wenn Sie die aten heidnischen Feste feiern wollen, wie das viele moderne Hexen tun, haben Sie nach dem dlteren Kalender jedes Jahr
acht- bis neunmal Gelegenheit dazu. Vidleicht kdnnen Sie nur eine Ecke in der Wohnung mit den Symbolen der Jahreszeit, etwa mit
Bllten und frischem Grin, schmicken. Mdglicherweise finden Sie auch einen etwas groferen Bereich im Haus oder draul3en, den Sieas
»Altar« einrichten kdnnen. Das muR3 nicht unbedingt der Ubliche Tisch sein, auch ein Blumenbeet, eine Figur oder ein hiibsch angelegter
Futterplatz fur die Vogel kann zum Mittelpunkt der Naturverehrung werden. Vielleicht kdnnen Sie ein Rondell mit weil3en Kieselsteinen
oder Muscheln eingrenzen und auf diese Weise einen bleibenden magischen Kreis bilden. Im Laufe des Jahres bewegen Sie sich mit der

file://IC|/down/Hexen/naturmagie.html (54 of 59) [10.06.01 20:40:05]



Marian Green Naturmagie

Sonne um diesen Kreis, wie esfriiher die Anhdnger der Naturreligion getan haben. jedes Fest ist mit einer Richtung oder Kompalistellung
verbunden, und man spirt zu diesen Zeiten deutlich einen ganz eigenen Energiestrom. Esist, als ob sich das Energiemuster der Erde mit
den Monaten veranderte.

Wenn Sie um die Mittwinterzeit beginnen, konzentrieren Sie sich auf den Norden. Esist die Zeit der Wiederkunft der Sonne, des
gottlichen Sohnes der Mutter Erde, der in der Iéngsten Nacht des Jahresin einer Hohle geboren wurde. Viele kennen den Brauch, das
Haus mit Stechpalmenzweigen zu schmiicken, sie sind mit ihren griinen Bléttern und scharlachroten Beeren seit alter Zeit ein Symbol fir
das Wunder des Lebens. Man verwendet auch Efeukranken, ein Hinweis auf die verbindende Kraft der Mutter Erde, die ales
zusammenflgt. Der geschmiickte Weihnachtsbaum ist eine moderne Entwicklung aus alten Wurzeln, er ist den Menschen im Norden seit
langem heilig. Heute schmiickt man ihn mit Kerzen, Lametta und alerlel Figuren und Friichten. Auch der Tannenbaum ist ein
traditionelles Symbol fir das wiederkehrende L eben in der winterlichen Dunkelheit. Der Engel an seiner Spitze ist die Herrin der Erde,
die jungfréuliche Mutter eines géttlichen Kindes, die Gottesmutter oder Mutter Erde, ganz wie Sie wollen.

Das Fest, das heute sehr oft nicht mehr beachtet wird, ist Epiphanias, der Tag der Heiligen Drei Konige, der an die drei Magier erinnert,
die die Sterne richtig gedeutet hatten und dem neugeborenen Jesus die magischen Gaben Gold, Weihrauch und Myrrhe brachten. Eine
Entsprechung finden wir in einem alten heidnischen Brauch in Britannien, bei dem es um die Grof3e G6ttin und ihren Sohn, den
Sonnenhelden, geht. Die Mutter bringt ihm die Symbole der Magie, der Priesterschaft und des Kénigtums. Es sind die gleichen, die die
drei Weisen dem Jesusknaben darboten: Gold fir die irdische Macht, Weihrauch fur die himmlische Macht und Myrrhe als Zeichen des
kunftigen Opfers. In der traditionellen heidnischen Zeremonie stellt ein junger Mann den Sonnengott und eine dtere Frau seine Mutter
dar. Mancherorts wird ein besonderer Kuchen gebacken, er ist oben mit einem Kreuz verziert, innen sind verschiedene Zeichen versteckt,
fur die Manner auf der einen, fur die Frauen auf der anderen Seite. Auf diese Weise bestimmt das Los, wer die einzelnen Rollen des
rituellen Spiels Ubernehmen muf3. Die Gottin sorgt dafUr, dal3 jeder das ihm zustehende Symbol in seinem Kuchenstlick findet.

Das néchste heidnische Fest wird Anfang Februar gefeiert. Esist Lichtmef3 oder das Fest der heiligen Brigitte, der christlichen Form der
heidnischen Brigid, der Géttin der Wasserquellen. In Irland und an anderen Stellen ist es Brauch, dal die Frauen eines Ortes zu ihren
Ehren einen Platz neben dem Herd mit bunten Bandern und Tichern und mit den ersten Frihlingsblumen, meist sind es Schneegldckchen
und Veilchen, schmiicken. Nacheinander verbeugt sich jede vor der Géttin und bittet um ihre Gegenwart. Dann gief3t man a's Opfer
etwas Wein, Milch oder Quellwasser aus und erbittet den Segen flr das kommende Jahr. Danach haben auch die Manner Zutritt zu
»Bride's Bed, sie missen daf ir mit einer symbolischen Gabe, etwa einem Tannenzapfen, einer kleinen Miinze oder einem Kuf3
bezahlen. Auch sie bringen ein Opfer und bitten um die Gunst der Géttin.

Nachdem jeder seine Bitte ausgesprochen hat, stellt man Kerzen so auf, dal3 sie einen Stern bilden, und ziindet sie zu Ehren des
Sternenkindes, des Sohnes der Gottin, an. Heute nimmt man zu diesem Zweck meist kleine Nacht- oder Tedlichter, well sierelativ sicher
sind. Friher steckte man lange Wachskerzen in die festgestampfte Erde des FuRbodens oder in eine mit Erde gefillite Schale.

In einer anderen Version dieses Rituals stellt ein junges Méadchen die jungfrauliche Muttergottheit dar. Sieist ganz in Schwarz gekleidet
und trégt einen weiten Mantel mit Kapuze. Wenn sie das Zimmer betritt, sagt ihr jeder der Anwesenden leise seine Wiinsche oder
Bedirfnisse. Man giefdt auch ein Trankopfer aus und stellt kleine StraulRe mit selbstgepfllickten frischen Blumen auf. Nach der
BegriiRung legt sie den dunklen Mantel ab, darunter tragt sie ein hellgriines oder weil3es Gewand. In den Handen hélt sie eine Schale mit
Blumen und einer brennenden Kerze, die unter dem Mantel versteckt war. Sie ist das Symbol fir das ewige Licht. Alle im Raum
verteilten Kerzen werden an dieser Flamme entziindet.

Als néchstes wird gewohnlich die FrihlingsTagundnachtgleiche am 21. Mérz gefeiert. (Der tatséchliche Termin bei allen diesen Festen
kann sich um ein bis zwei Tage verschieben.) In friheren Zeiten war dies der Termin fur die Aussaat. Esist die Hauptbl ttezeit vieler
Fruhlingsblumen. In unseren Breiten sind das vor allem gelbe Bliten, sie scheinen den Sonnengott zu ehren. Etwa um die Zeit des
Marienfestes (Maria Verkiindigung ist am 25. Méarz, genau 9 Monate vor Weihnachten) ist dieser bereit, seine Mannlichkeit unter Bewels
zu stellen. Nachdem er seinen Weg durch den Tierkreis abgeschlossen hat, bricht er auf in die Welt, um mit dem Speer, dem Symbol
seiner Macht, fir die Gottin zu kémpfen, die ihm Mutter und Geliebte ist. Oft wird an diesem Tag ein Teil des Saatgutes gesegnet. Vor
der Aussaat vermischt man es mit dem Ubrigen Getreide. Nun ist es Zeit, den Sonnenaufgang des Jahreslaufes zu griiRen und nach Osten
Zu blicken.

Anfang Mal kann man den Malfelertag begehen, alerdings nur, wenn der Weidorn tatsachlich in Bliite steht. Dieser Tagist in vielen
Landern zu einer Art Nationalfeiertag geworden. Beltane, das alte keltische Fest der Sonne und des L ebens, bezeichnete den Beginn der
Sommerzeit.

Vor der Reformation gehorten in vielen Dorfern allerlel wilde Gebréuche zum Maifest, auf3erdem trug man Griin, ein Symbol der
Erdengdttin, weil man glaubte, sonst das ganze Jahr vom Ungliick verfolgt zu werden. Aus dem gleichen Grund wurden an diesem einen
Tag blUhende Wei3dornzweige mit ihrem siiRen Duft im Haus aufgestellt, sie sind sonst tabu. Eine Makonigin wird gewahlt, meist ein
junges Méadchen voll Anmut, Schdnheit und Charme. Sie fahrt auf einem blumengeschmiickten Wagen durch die Stral3en, in ihrer
Begleitung zeigen sich Robin Hood oder der Mann in Griin, der heidnische Naturgott in einer seiner Masken. Tanze um den Mabaum
mit den farbigen Bandern stellen die Verbindung zwischen der Kraft der steigenden Sonne und dem Boden her. Esist die Zeit der
Hochzeiten und Lustbarkeiten. In friherer Zeit war die Braut meist bereits schwanger, wenn sie heiratete, genau wie die Erdengdttin!
Beim Ritual ist die Darstellerin der Gottin verkleidet und tritt in Gestalt einer Hirschkuh auf, die von der ménnlichen Naturgottheit in
Gestalt eines Jégers durch den Wald gejagt wird, bis er sie unter den Zweigen eines blthenden Weif3dorns einholt und wieder ins Dorf
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zurtickbringt. Dort feiern sie Vermahlung, indem sie gemeinsam tber ein Freudenfeuer springen. Die Himmel srichtung fir dieses Ritual
ist der Stidosten. Es findet in den friihen Morgenstunden statt.

Freudenfeuer spielen eine wichtige Rolle. Man entziindet sieim Mal, um Kréuter zu verbrennen, die das Vieh reinigen und schiitzen
sollten, ehe es den Sommer Uber auf das offene Weideland getrieben wurde. Dieses Ritual war zum einen Bestandteil einer magischen
Handlung, zum anderen aber auch der Versuch einer Gesundheitsvorsorge. Das Vieh wurde bel dieser Gelegenheit auch vom Eigentiimer
mit einem Brandzeichen markiert. Die jungeten Leute waren die ndchsten sechs Monate damit beschéftigt, den Tieren auf der Suche nach
guten Weidegrinden Uber die Berge und Higel zu folgen, wahrend man auf den tiefergel egenen Wiesen das Heu méhte und die
fruchtbaren Felder bestellte. Die Viehhirten bauten sich einfache Hiitten aus Asten und Zweigen oder |ebten den Sommer Uber in Hohlen.
Des Nachts sorgte so manche hiilbsche Schéferin dafr, dald sie es warm hatten. Da sich die Frauen nach dem keltischen Gesetz ihre
Geféahrten selbst wahliten, lag es allein an ihnen, wem sie ihre Gunst schenkten.

Mittsommer, die kiirzeste Nacht des Jahres, war die Zeit fir Aktivitdten im Freien. Das Einbringen von Heu und Torf, die Sorge um das
Grunfutter, das Scheren der Schafe, die Arbeit auf den Feldern und an den Obstbaumen, das Unkrautjéten, das alles hatte die Tage seit
dem Malfest ausgefiillt. Die Sommersonnenwende bot die erste Gelegenheit, nach der harten Arbeit einmal zu feiern. Es gibt viele alte
Gebrauche, bei denen die Freudenfeuer der Mittsommernacht im Mittel punkt stehen. Bis heute werden solche Feuer in Cornwall
angezundet, man tanzt auf den Stral3en, veranstaltet Gartenfeste, Dorffeste und Sportfeste. Esist Zeit, dem Sonnengott zu danken, dessen
Gesicht Uber der Arbeit des |etzten halben Jahres leuchtete. Esist aber auch die Gelegenheit, ihn ein wenig anzuspornen, wenn sein Licht
alzu oft von Wolken verhangen war oder wenn Dauerregen vom Himmel fiel.

Die heilige Richtung ist der Siiden, die Zeit des Mittags. jetzt verstromt die Sonne heilende Kraft. Die langen hellen Abende verlocken
dazu, durchs Land zu streifen, die Ba&ume im vollen Laub zu genief3en und die vielen wildwachsenden Blumen kennenzulernen, die sich
dank der Bemiihungen der Okologen wieder in reicherem Male zeigen. Es gibt viele Hofe und Obstplantagen, wo man selbst einen
Vorrat an Beeren und Friichten pflticken und die schonsten Gemuse, oft aus biol ogisch-dynamischem Anbau, selbst auswéhlen darf. Auf
manchen Bauernhéfen haben die Kinder Gelegenheit, mit Kiihen, Schafen, Ziegen und Pferden in Kontakt zu kommen und selbst zu
sehen, woher die Milch, der Ké&se und die Wolle stammen. Obwohl derartige Begegnungen nicht mehr die Folge einer natirlichen
Beziehung sind, sondern speziell organisiert werden miissen, bieten sie zumindest gentigend Informationen zu einem besseren
Versténdnis jener uralten Prozesse, die die Menschen mit ihrem Land verbinden, und vermitteln eine Ahnung davon, wie stark beide
voneinander abhangig sind.

Um die Zeit des Lammasfestes, das friher in England am i. August gefeiert wurde (im katholischen Jahreskreisist es der Tag von Petri
Kettenfeier), gibt es Kirchweih und Jahrmarkt, das erste Getreide wird eingefahren, vor allem Weizen, Hafer und Gerste. Dieses Fest
driickt zugleich Freude und Trauer aus. Das Korn ist geschnitten, eswird zu Mehl gemahlen oder zu Malz gertstet. Es gibt in diesem
Zusammenhang viele alte Sitten und Gebrauche, die man heute wieder aufnimmt. Man fertigt beispiel sweise Strohpuppen an, die die

L ebenskraft der Sonne einfangen und erhalten sollen, bis wieder die Zeit der Aussaat gekommen ist. Die Anfertigung dieser Puppen
unterscheidet sich von Ort zu Ort. Meist werden die Strohbtischel mit roten Bandern zusammengebunden und Uber dem Herd, dem
Hausaltar, aufgestellt. Um diese Zeit wird hart gearbeitet, aber es entsteht auch das Gefuhl einer tiefen Befriedigung. Wenn die
Getreidefelder kahl sind und die Ernte eingebracht ist, wird zum Anfassen deutlich, was die Wachstumskréfte und das Licht bewirkt
haben. Der Gott der Kornfelder ist tot und ruht in den Armen seiner Mutter Erde. Die Sonne verliert an Kraft, die Tage werden kirzer.
Das Ritual wird am Nachmittag in Richtung Stidwesten ausgefhrt.

Im September, wenn Tag und Nacht zur Zeit des Herbst-Aquinoktiums wieder im Gleichgewicht sind, werden die anderen Friichte
geerntet: Trauben, Apfel und Birnen, die wilden Holunderbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren und Schiehen, aus denen man in den langen
Winternachten wirksame Zaubertranke und starke Obstweine und Likore destilliert. Sankt Michael (29, September) ist ein recht
heidnischer Heiliger. Die ihm geweihten Kirchen an hochgelegenen Orten erinnern daran, dal3 er in einer friheren Inkarnation der
Sonnengott gewesen ist. Wenn in allen Garten die Astern leuchten und die Martinsgénse immer dicker werden, kommt die Zeit des
Erntedankfests. Man felert und ist stolz auf die Sicke mit dem Getreide, auf die Ballen Heu und Stroh, auf das Futter im Silo und auf das
Grunfutter, das das Vieh durch den Winter bringen wird. In den Kirchen spricht man Dankgebete, und es erschallen die bekannten
Lieder: »Wir danken Gott flr seine Gaben«, »Erde singe, dal3 es klinge«. Um diese Zeit sollte jeder Bilanz ziehen Uber die eigene Ernte
an ldeen, abgeschlossenen Projekten oder unerledigten Aufgaben. Man sollte die guten Ideen sicher speichern und sich von denen
trennen, die sich Uberlebt haben.

Halloween (der Abend vor Allerheiligen) oder das keltische Samhain, die néchsten Feste im Jahreslauf, zeigen das Ende des Sommers an.
Esist eine stark von magischen Kréften geprégte Zeit. Diese aten Kréfte machen sich wieder bemerkbar, wenn sich die Tore des Jahres
sowohl zur Vergangenheit als auch in die Zukunft 6ffnen. Das Licht wird immer schwécher, doch gleichzeitig durchstromt einetiefe,
starke Energie die Erde. Wenn das Laub der Baume in ale vier Winde verweht und die ersten Froste das griine Gras weil3grau farben, ist
es Zeit, nach Hause zu gehen, sich auf den Winter vorzubereiten und tief in sich selbst nach den Wurzeln neuer Ideen zu suchen. Drauf3en
aber ist esdie Zeit fur alerlei Streiche und Possen, fur Verkleidung, Geister und Damonen, Hexen und Wahrsager, fir die alten Orakel in
dunklen Spiegeln. Die Familie versammelt sich wieder vollzéhlig, die jungen Leute kommen von den Hiitten in den Bergen, sie bringen
die dort geborenen Babys mit und berichten von ihrem Leben in der Natur. Man spricht aber auch von den Menschen, die durch das Tor
des Todes gegangen sind, und man feiert ein grof3es Fest, zu dem die Seelen aus der Vergangenheit eingeladen werden, damit sieihre
Weisheit mit den Menschen von heute teilen und die Ungeborenen einer fernen Zukunft ihren neuen Eltern begegnen kénnen. Am Abend
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wenden sich alle dem Nordwesten zu.

Viele der Spiele, mit denen sich die Kinder in England und den USA auf den Halloween-Partys beschéftigen, sind Bestandteile uralter
Rituale, die friiher um diese Zeit gefeiert wurden. Dazu gehort das Nach-Apfeln-Haschen, Kastanien résten, bis sie platzen, um
Mitternacht bei Kerzenlicht in den Spiegel sehen, ob der kiinftige Geliebte sich zeigt, dunkle Speisen essen, sich verkleiden und das
Gesicht mit Rul? schwérzen. Die Verkleidung und das geschwérzte Gesicht sollen die bosen Geister fernhalten, weil sie auf diese Weise
niemanden erkennen. Ihr schadlicher Einfluf3 wird auch abgewendet, wenn man die Kleider mit der Innenseite nach auf3en und noch dazu
verkehrt herum anzieht, bevor man ins Haus tritt. Dann werden die Tiren gedffnet und grof3e Feuer entziindet, drinnen und drauf3en, um
die Seelen aler verstorbenen Freunde und Vorfahren willkommen zu heil3en, zuriick bis zu Adam und Eva, von denen jeder Mensch
abstammt. Die kostlichsten Speisen und der beste Wein werden zu ihren Ehren bereitgestellt. In Liedern und Spielen wird die Geschichte
von der Wende des Jahreskreises erzahlt. Beschéftigen Sie sich mit diesen alten Gebrauchen und Uberlieferungen. Man findet hier eine
Fulle von Material fur die Gestaltung eigener Rituale und Feste.

Zuletzt kommen wir zur Jul- oder Weihnachtszeit, die eigentlich aus drei verschiedenen Festen besteht. Daist einmal die
Wintersonnenwende, der Tag, an dem die Sonne in das Sternzeichen Steinbock eintritt, ein prazise definierter Punkt des siderischen
Jahres. Dann gibt es Jul, die langste Nacht des Jahres, wenn in der Dunkelheit und Stille einer Hohle tief im Innern von Mutter Erde die
Sonne wiedergeboren wird. Schliefdlich feiern wir noch die Weihnacht, die Geburt des Christkindes am 25. Dezember, vordem der
Geburtstag des persischen Sonnengottes Mithras. Man wahlte diese Zeit fir das Fest, weil von jetzt an jeder Tag um etwadrei Minuten
langer wird, und dasist vier Tage nach der Wintersonnenwende schon erkennbar. Es erweist sich also, dal3 die Gebete, Freudenfeuer,
Prozessionen und magischen Beschwoérungen tatséchlich gewirkt und die Sonne mit ihrem Licht zur Riickkehr bewegt haben.

Die mit dieser Jahreszeit verbundenen Symbole und Sitten, die grinen Zweige, der geschmiickte Baum, die Geschenke, der nachsichtige
Umgang mit den Launen der Kinder, der Besuch von Veranstaltungen, der Kirchgang und der Mistelzweig der Druiden, unter dem man
sich ki, das alles spiegelt sehr viel dltere Gebrauche. Wenn es uns gelingt, Uber die schreckliche Geschaftemacherei, den Materialismus
und die glitzernde Fassade hinwegzusehen, bleibt ein im Grunde sehr schones Fest mit einem tiefen Sinn. Sie kénnen natirlich einen Jule
Log in den Kamin schieben, dasist eine dicke Eichenwurzel, die wahrend der ganzen zw6lf Rauhnéchte von Weihnachten bis zum
Dreikonigsfest brennen soll. Man entfacht dieses Feuer mit verschiedenen Uberbleibseln aus dem vergangenen Jahr, die man eigens fiir
diesen Zweck aufbewahrt hat. Die wertvolle Asche wird spéter auf den Feldern ausgestreut. Esist auch dblich, ein Gebet mit der Bitte
um Gesundheit und Erfolg, Liebe und Freude fur die kommenden zwdlf Monate aufzuschreiben und ins Feuer zu werfen oder ein Symbol
fur die Dinge zu verbrennen, die man loswerden will.

Sie koénnen die Wohnung mit all den alten Symbolen schmiicken und den rotgekleideten Sonnengott, Odin aus dem Norden oder Bran
aus Wales, in Ihr Haus einladen, damit er esmit Licht erfiillt. Sie konnen den heiligen Nikolaus willkommen heil3en, der zusammen mit
seinem Begleiter Knecht Ruprecht die Stiefel mit Geschenken flllt, wie das in vielen Gegenden Europas schon Anfang Dezember Brauch
ist. Vieleicht wagen Sie sich am Heiligen Abend sogar um Mitternacht hinaus in einen dunklen Stall und schauen nach, ob die Pferde
und K he tatsachlich zu Ehren der Gottheit und des neugeborenen Kindes niederknien, wie esin Sagen und L egenden immer wieder
behauptet wird. Es gibt Dutzende von Sitten und Gebrauchen, die mit diesem heute so kommerzialisierten Fest verbunden sind. Sie
konnen diese Reste der alten Naturreligion bewahren, wenn Sie die weibliche Gottheit als Jungfrau und Mutter verehren und zu ihrem
Gedenken ein Festmahl aus Schweinebraten mit Honig, wurzigen Kuchen, siiffen Friichten und Nissen zusammen mit Ihren Freunden
und Angehdrigen genief3en und dabei die Uberlieferten Sagen und Geschichten erzéhlen und die alten Lieder singen.

Haben Sie die Méglichkeit oder den Wunsch, solche Feste zusammen mit Freunden oder einer Gruppe gleichgesinnter Menschen zu
begehen? Es hangt ganz von Ihnen ab. Wenn Sie bereits zu einem Coven gehoren, dann ist dafir gesorgt, dal? Sie dem Jahresablauf nach
einem entsprechenden Plan folgen. Auch wenn sie allein sind, lohnt es sich wirklich, dal3 Sie sich mit diesem Thema beschaftigen. Man
spiirt mit der Zeit, wie der Herr der Wildnis und Mutter Natur sich gegenseitig beeinflussen und ihr magisches Kind hervorbringen und
wie die Grundlagen fir viele Rituale im Laufe des Jahres erkennbar werden. Suchen Sie nach Rezepten, die fur die Jahreszeiten typisch
sind, nach alten Symbolen, die noch in unserer Zeit fortleben. Beschéftigen Sie sich mit den Sitten und Gewohnheiten der Menschen, die
mit dem Boden und seinen Produkten zu tun haben. Spiren Sie, was in der Erde unter Ihren Fi3en vorgeht. Pflegen Sie die alten
Gebrauche, séen sie selbst am Karfreitag Petersiliensamen aus und gief3en Sie kochendes Wasser dariiber, damit er schneller keimt.
Lernen Sie, Strohpuppen zu flechten. Man kann solche Puppen auch aus Binsen oder den Stengeln von Lavendel pflanzen anfertigen,
wenn man sich keine langen Strohhalme besorgen oder selbst ziehen kann.

Vertiefen Sie sich immer wieder in die alten Sitten und Gebréuche, ob es sich dabei um die Wiederbel ebung |okalen Brauchtums handelt
oder um die unvergénglichen Feste, denen weder die Zeit noch die Reformation etwas anhaben konnten. Stébern Siein den Archiven, in
alten Banden der Lokalzeitung und in den Registern der Bibliotheken Ereignisse auf, die einen Zusammenhang mit V olksbréuchen,
heiligen Quellen, mit Bauernregeln und lokalen Festen erkennen lassen. Sie miissen einmal eine Bedeutung gehabt haben, und Sie
konnen diesen tieferen Sinn wieder sichtbar machen, wenn Sie mit Ausdauer und Geduld daran gehen, die wahren Werte auf zudecken.
Die Feste waren das Band, das die Einwohner einer Gemeinde zu einer Gemeinschaft machte. Bei den Festen war Gelegenheit, alle
Kinder mit den Nachbarn bekannt zu machen, unter denen sie sich sicher fiihlen konnten. Die Feste boten Gelegenheit, sich zu vergniigen
und zu lachen, sie waren Anlal3 fir Spa3 und Spiel aller Art. Heute ist viel von der Unbefangenheit der echten Uberlieferungen
verlorengegangen. Der Verlust wird von vielen Menschen tief im Unterbewuf3tsein schmerzlich empfunden.

Wir kénnen jedes der etwa neun Feste des Jahres so feiern, dal? es uns wieder etwas bedeutet, Die M dglichkeiten reichen von dem
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kleinen Blumengesteck auf dem Biicherregal bis zum grof3en Volksfest im Freien, an dem ein ganzes Dorf beteiligt ist. Wir kdnnen die
Harmonie mit der Kraft des zunehmenden Mondes suchen und seinen Einflufd auf unsere Traume und Visionen erkennen. Ebenso kénnen
wir uns die unterschiedlichen Kréfte einzelner Mondphasen zunutze machen. Versuchen Sie, im Einklang mit dem Strom der Gezeiten zu
handeln, ob das die kurzen Mondzyklen oder die langeren Zyklen der Sonne und der Erde sind. Feiern Sie eine gute Ernte, das ErblGihen
einer heiligen Blume, den Tag des ersten Schmetterlings und den Tag, an dem die Wildgénse oder die Stare fortfliegen. Richten Sie sich
nach der Natur, nicht nach dem von Menschen geschaffenen Kaender.

Lernen Sie, stets die Energie der Erde wahrzunehmen. Fihlen sie diese Kraft, meditieren Sie darliber und lesen Sie nicht nur in Blchern
nach, was sich nach Meinung der Autoren abspielen sollte. Finden sie fir jedes Fest Ihren personlichen poetischen Ausdruck. Lassen Sie
sich vom Mond inspirieren, betrachten Sie die Welt mit offenen Augen und wachem Herzen. Genief3en Sie die guten Dinge des L ebens
und lernen Sie aus den schlechten. Nehmen Sie voll und ganz am Leben unserer Erde Anteil. Sie verwandelt und erneuert sich
unaufhdrlich und ernghrt uns zu jeder Jahreszeit mit ihren Friichten. Lassen Sie sich von den Wolken faszinieren, die in immer neuen
Formationen Uber den Himmel ziehen, und freuen Sie sich an der Farbenpracht der Blumen auf den Wiesen. Mutter Natur liebt ihre
Kinder.

SCHLUSSWORT

Die Naturmagie gehort zum Erbe des Menschen. Einen Teil davon tbernehmen wir durch die natirliche Verbindung mit allen
Bewohnern des Planeten Erde, einen Teil missen wir uns durch eigene Anstrengung erschlief3en. Die Beherrschung der magischen
Praktiken und Klnste setzt ebensoviel Arbeit und Ausdauer voraus wie das Erlernen anderer technischer Kenntnisse und praktischer
Fertigkeiten. Niemand kann uns Wissen und Macht verkaufen, wir miissen mit der Arbeit der eigenen Hande und mit dem vollen Einsatz
des Intellekts und der Seele dafiir bezahlen.

Wir sind heute weitgehend vom natirlichen Kreislauf der Erde abgeschnitten. I hre Freigebigkeit nutzen wir maldlos aus. Wir gehen
fahrlassig mit den Schétzen um, die sie uns so reichlich schenkt. Nur wenn wir uns bewuf3t darum bemihen, wieder in Harmonie mit den
Gezeiten und mit dem Rhythmus des Planeten zu leben und behutsam die alten Kréfte zu wecken, die uns noch heute zugénglich sind,
koénnen wir hoffen, als Spezies oder Gattung in dieser verschmutzten und geschandeten Welt zu Uberleben. Wir miissen viele alte
Fertigkeiten und Techniken neu erlernen. Dazu ist keine kostspielige Ausriistung, kein kunstvoll gebauter Tempel und kein
geheimnisvolles Gerét erforderlich, sondern lediglich personliches Engagement. Jeder Mensch verfligt Uber unendlich viele verborgene
Fahigkeiten und Talente. Wir missen uns nur die Zeit nehmen, sie zu entdecken und wieder einzuiiben.

Wir missen aber den Fallen und Stolpersteinen der modernen Welt aus dem Weg gehen. Wir missen erkennen, was fir einzigartige
Wesen wir sind, woher wir kommen und wohin wir wollen. Nur durch das Leben In der realen Welt werden wir uns allméhlich wieder
der anderen Welt bewuf3t und kénnen sie erforschen. jene anderen Welten sind immanenter Bestandteil unseres Bewuf3tseins, und doch
scheinen sie weit entfernt und unsagbar schwer zu erreichen. Wir mussen ein festes Fundament in dieser Welt, in diesem Koérper und in
dieser Zeit bauen, ehe wir uns ohne Gefahr mit unseren Zielen und mit unserem Bewultsein in andere Bereiche hinauswagen kdnnen.

Es gibt keine Méglichkeit, den Eintritt in jene Welten zu erkaufen. Die Initiation 6ffnet nicht automatisch die verborgenen Tiren zur
unsichtbaren Welt. Es kann sogar geschehen, dal3 Menschen, die ohne V orbereitung und Schulung ein Einweihungsritual durchlaufen, die
Tore zu jenen geheimen Pfaden so fest zuschlagen, daf3 es ihnen nie mehr gelingt, sie zu 6ffnen, selbst wenn sie spater die richtige
Unterweisung erhalten und Uber das erforderliche Wissen verfligen. Niemand kann uns einen Passierschein ausstellen. Wir kénnen auch
nicht aus eigener Kraft und Erkenntnis Gber Wesen aus anderen Wahrnehmungsebenen herrschen oder Elementarwesen und Engel dazu
bringen, unseren Anweisungen zu gehorchen. Sie sind um so vieles dlter, weiser und gréfier, und ihre Macht und ihre Méglichkeiten sind
ungleich gewaltiger als die des Menschen.

Der Weg der Naturmagie ist recht einsam. Wir missen erst herausfinden, wo die alten Gotter wohnen, wir missen uns diesen Géttern in
Demut ndhern, ihnen die richtigen Opfergaben bringen, und wir missen wieder zu Kindern werden, wenn wir siein ihrem Bereich
aufsuchen. Das bedeutet, die Wahrnehmung, die Phantasie und die visionéren Kréfte zu schulen, die wir als Kind besessen haben. Lernen
Sie, den Spielregeln und Gesetzen des Geistes und der Erkenntnis zu folgen, die uns das Tor zu Intuition, Kreativitat und Konzentration
auf dieinneren Bilder 6ffnen. Erkennen Sie, wo und wann das Spiel beginnt und wann es Zeit ist, damit aufzuhéren und das Instrument
der Magie, der medialen Sensitivitét und der kindlichen Freiheit von Geist und Seele beiseite zu legen.

Lernen Sie, die Gesetzmaliigkeiten und die Kraft unserer Mutter Natur zu lieben, zu achten und zu verstehen. Widmen Sie sich init
ganzem Herzen dem Naturschutz, beschéftigen Sie sich mit den 6kologischen Problemen, verschaffen Sie sich ein fundiertes Wissen
darliber, was gut fir die Erde und alle ihre Bewohner ist und was ihnen besonders schadet. Das alles gilt nicht nur fir die duRere Welt,
sondern auch fiir die spirituelle Okologie. Hier miissen wir den Garten des Geistes pflegen und die Wiiste im Innern wieder zum Bliihen
bringen. Lernen Sie aus begangenen Fehlern, betrachten Sie sie al's wertvolle Erfahrung und sehen Sie darin nicht nur schrecklich diistere
Bilder, diein den hintersten Winkel des Gedachtnisses verbannt werden miissen. Dort wiirden sie sich ndmlich zersetzen und verwesen,
und unter den Nachwirkungen hétten Sie in Zukunft zu leiden. Lernen Sie auch aus den Fehlern anderer, damit Sie nicht dieselben
Torheiten begehen.
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Haben Sie Geduld und finden Sie sich damit ab, dal3 sich echte Weisheit nur langsam und organisch entwickelt, genau wie eine Eiche
oder der Lauf eines Flusses. Weisheit ist so alt wie das menschliche Bewuf3tsein, und die Magie ist kaum jinger. Man kann nicht
erwarten, in wenigen Wochen wieder Zugang dazu zu finden, auch wenn man noch so methodisch vorgeht. Es erfordert viele Jahre
unabl&ssiger Mihe, die eigenen magischen Kréfte unter Kontrolle zu bekommen. Nur so werden Sie aber in der Lage sein, alle Tore, die
Sie 6ffnen, auch wieder nach Wunsch und Belieben sicher zu verschlief3en.

Bemlhen Sie sich stets um Selbsterkenntnis, dadurch werden Sie auch anderen gegentiber aufgeschlossener und einfihlsamer reagieren.
Entwickeln Sie fir die Bediirfnisse Ihrer Mitmenschen ebensoviel Verstandnis wie fur die eigenen. Uberwinden Sie den Egoismus,
verlassen Sie den kurzen, todbringenden Weg einer Magie, deren Ziel nicht die Evolution ist. Bewahren Sie Stillschweigen tber die
Geheimnisse, die die Erde selbst Sie lehrt. Begegnen Sie alen Wesen, die Sie auf den inneren Reisen treffen, mit der nétigen Achtung.
Verdienen Sie sich die Liebe der anderen, indem Sie selbst das lieben, was Sie sind und was Sie werden kdnnen. Bemilhen Sie sich mit
Ihrem ganzen Wesen darum, das Beste zu erreichen. Gewinnen Sie Ansehen und Selbstvertrauen durch Ihr Wirken und durch Ihre Liebe
Zu dieser Welt. Autoritédt, Respekt und Beistand sind nicht k&uflich, man muR3 sich ihrer wirdig erweisen. Streben Sie stets nach
Fortschritt und Weiterentwicklung. Wenn Sie der Natur dienen, dann dienen Sie der Schopfung.

»Der Herr bringe euch zur Vollendung eures wahren Willens,
des Grof3en Werkes, des Summum Bonum, wahrer Weisheit
und vollkommenen Gliicks. «

Marian Green

Bath
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