


Das Buch

Die Anwendung des , modernen®, d.h. unseren neuzeitlichen
Bedurfnissen angepalden, Feng Shui erfordert den optimalen
Einsatz der vielfdtigen Feng Shui-Hilfsmittel, die mittlerwelle
nicht mehr alein aus dem Ursprungdand China stammen,
sondern auch in unserem westlichen Kulturkreis beheimatet
sind. Selen es Tiere wie Drache, Schildkréte und Kranich oder
Gegenstdnde wie Spiegel, Kristal, Spirale und Vase, jedes
Symbol tragt eine wirkungsvolle Kraft in sich. Um diese zu
entfalten, bendtigt es den ,richtigen* Platiz. Dazu gilt es
zunédchst, sich dieser Kraft bewuld zu werden und sie dann
entsprechend den Regeln des Feng Shui gezielt einzusetzen. Die
dafur erforderlichen Kenntnisse vermitteln, alphabetisch sortiert,
das hier vorliegende Buch ,,Feng Shui Symbole des Westens®
und sein Gegenstiick ,, Feng Shui Symbole des Ostens* -getrennt
nach Symbolen des Ostens, aso den ,klassischen, und jenen
des Westens, den ,neuzeitlichen® - und werden damit zum
Wegweiser und zur Entscheidungshilfe bei der Suche nach dem
fur den Leser richtigen Symbol an der richtigen Stelle.

Die Autoren

Christine M. Bradler, urspringlich Gymnastiklehrerin
(Bewegungstherapeutin), vervollstandigte ihre Entwicklung
durch  Ausbildungen in Astrologie, Psychologie und
Traumarbeit, wobei die kreative Symbolarbeit einen
Schwerpunkt bildete. Auf diesem Weg lernte se Feng Shui
kennen und es in ihr Leben zu integrieren, was schliefdich dazu
fuhrte, dal3 sie zusammen mit mit Joachim Alfred P. Scheiner
das Inditut ,Feng Shui Kreativ', Rosenheim, grindete.
Uberzeugt von der Wirksamkeit des Feng Shui stellte sie ihre
ganze Existenz um und ist mittlerweile Inhaberin eines Feng
Shui-Ladens, leitet Feng Shui-Seminare und berdt in Sachen
Feng Shui, wobel ihr ihre mediale Arbeit, in der sie Auras liest
und reinigt, wertvolle Hilfe leistet.
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Diesist das zweite bzw. dritte Werk (,, Feng Shui Symbole des
Ostens® und ,,Feng Shui Symbole des Westens® erscheinen zur
gleichen Zeit), das Christine M. Bradler zusammen mit Joachim
Alfred P. Scheiner zum Thema Feng Shui veroffentlicht.

Joachim Alfred P. Scheiner wandte sich nach seinem
Abschlul as staatlich geprufter Techniker Studien Uber Ostliche
Philosophien zu und traf dabei auf die Lehre des Feng Shui. Sie
Uberzeugte ihn umgehend, so dal3 er sich bel Roger Green,
William Spear und Derek Walters zum Feng Shui-Berater
ausbilden liel3. Neben Christine M. Bradler 1st auch er einer der
Mitbegriinder des Instituts ,, Feng Shui Kreativ“. Dal3 sein Leben
im Zeichen des Feng Shui steht, bezeugen seine vielfdtigen
Tétigkeiten in diesem Bereich: Er leitet einen Grofthandel fir
Feng Shui-Artikel, entwickelt und erforscht neue Feng Shui-
Hilfsmittel und ist auf der ganzen Welt as Feng Shui-Berater
und -Seminarleiter unterwegs. Sein Arbeitsschwerpunkt bildet
dabei die Bewultmachung der Lebenssituation sowie die
kreative Erarbeitung und Verwendung von Symbolen.
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Allesist unsein Spiege

Wir leben nicht nur in einer Welt von Symbolen, sondern eine
WEelt von Symbolen lebt in uns und durch uns.

Jeder, ob er sich dieser Tatsache bewul3 ist oder nicht,
bedient sich der Symbole:
bei Tag und Nacht, in der Sprache, in Handlungen und Traumen.

Es gehort zum Wesen des Symbols,
dal3 es sich nicht auf einen festen Rahmen einengen 1/,

da es ja gerade die Extreme, Unvereinbares, Konkretes und
Abstraktes vereint

und dazu dient, as eén mit den Sinnen wahrnehmbares Zeichen
etwas anzudeuten,

das mit den Sinnen nicht wahrnehmbar ist.

Das Symbol trennt und vereint.
Esdient as Mittel zur Erkenntnis und zum Bekenntnis,
zeigt Trennung und zugleich Verbindung des Getrennten auf.

So vermittelt es eine Totalerfahrung,

ist ein Zeichen der Verknipfung des Sichtbaren

mit dem Unsichtbaren,

der Sehnsucht nach Wiederherstellung.

S0 zeigt uns alles durch seinen unsichtbaren Hintergrund auf,
was unsim jeweiligen Moment trennt und erganzt.

Dabei spielt es keine Rolle, ob es ene Situation, en
Gegenstand,
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ein Mensch oder ,,nur* ein Gedanke,
ob es ein freudiges oder trauriges Ereignisist.

Alles ist uns ein Spiegel

Das Wissen von

Feng Shui

bietet uns nun die Moglichkeit an,

Symbole bewuldter und gezielter einzusetzen,

so dal? dadurch das gesamte Umfeld harmonischer
und von jedem Einzelnen als Ganzheit erfahrbar wird.

Christine M.. Bradler
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Einfithrung

Feng Shui nennt sich die alte chinesische Kungt, Lebensréume
harmonisch zu gestalten. Diese Lehre, die Volksglauben,
Religion und Wissenschaft miteinander verbindet, ist langst
nicht nur in China und im asiatischen Raum verbreitet, sondern
hélt sait eniger Zeit auch Einzug im Westen. Immer mehr
Wohnhéuser oder Geschéfte werden nach Feng Shui-Richtlinien
geplant und eingerichtet, denn nicht nur unsere &ul3ere Welt,
sondern auch unsere unmittelbare Umgebung beeinfluf3t unser
korperliches und sedlisches Gleichgewicht; so wirkt ein
harmonischer Lebensraum positiv auf unser Wohlbefinden.

Feng Shui hat seinen Ursprung in der chinesischen
Philosophie des Taoismus. Betrachtet man Feng Shui losgel 6st
vom Welthild des aten China scheint es nur eine Anhaufung
von dten Riten und Praktiken zu sein. In allem, was existiert,
finden wir das Tao, das Absolute, die Einheit, es kennt weder
Anfang noch Ende, es ist der Ursprung aler Dinge. Das Tao
schuf Himmel und Erde. Wer sich mit Feng Shui beschéftigt,
bekennt sich zu diesem Prinzip des Universums, das ales mit
seinen Energien durchstromt.

Laotses Ausspruch bringt ales auf den Punkt: ,Das Tao ist
wirklich und nachweisbar, doch untétig und ohne Form. Es kann
vermittelt, aber nicht empfangen werden. Es existiert in sich und
durch sich selbst. Es war vor Himmel und Erde und wird in alle
Ewigkeit sein. Es verlien den Gottern ihre Gottlichkeit und der
Wt ihr Dasain.”

Chi, die Urenergie des Tao, verbindet und belebt alles, sie
bringt ales hervor, und zu ihr kehrt alles zurtick. Das Tao ist
wie ein riesengrof¥er Ozean, der aus den Wassern des Chi
besteht. Zwei Stréme durchziehen diesen Ozean, das Yin (-Chi)
und das Yang (-Chi), und lassen Wellen, Wirbel und Strudel
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entstehen; und so ist das Tao ene unaufhorliche, fliefende und
niemal s endende Bewegung.

Feng Shui heif% Wind und Wasser und gibt somit in Kurzform
die flieffende und niemals endende Bewegung des Tao wieder,
die in der natiirlichen Weltordnung ihren Ausdruck findet. Feng
Shui beruht auf der Uberzeugung, da3 alles mit Leben
durchdrungen ist, der Baum, der Berg, der Stein und der
Mensch, die Erde und der Himmel. Daher steht ales in
unmittelbarer Beziehung zueinander. Alle Mal3nahmen des Feng
Shui haben das Zid, das Gleichgewicht dieser Beziehungen zu
sichern oder wiederherzustellen.

Um dieses Ziel zu erreichen sucht Feng Shui Anhaltspunkte in
der Astrologie, Astronomie, bezieht Formen der Landschaft auf
das Leben des Menschen, sieht in den Elementen, den Farben
und den Himmelsrichtungen Hinweise fur den Weg des
»Schicksals'.

Die Grundgedanken des Taoismus kennzeichnen die Lehre
des Feng Shui. Die taoistische Lehre geht davon aus, dai3 die
menschliche Ordnung nur ein Abbild der heiligen Ordnung ist,
die wir im ganzen Universum finden und dal3 alles, was auf der
Erde existiert, ein Abbild des Himmels darstellt. Deshalb wurde
den Planeten, Sternen, Mond und Sonne von Anfang an eine
Ubergeordnete Rolle im Feng Shui zugeordnet, weshalb das
Firmament das erste Lehrbuch des Feng Shui-Beraters ist.
Wulte man die Geheimnisse von Himme und Erde zu
entziffern, so glaubte man, Einflul auf das Geschick von
Nationen und Menschen nehmen zu kénnen.

Uberall in unserer Umgebung flief¥t die Urenergie, das Chi. Ist
sein Flul? ungehindert, so besteht die Harmonie, stockt das Chi,
kommt es zu einer Storung. Feng Shui bietet Methoden an,
Storungen zu beheben, indem es die gestérte Harmonie
zwischen Mensch, Kosmos und Tao wiederherstellt.
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Wind und Wasser (Feng Shui) bezieht sich auf die
Wechselwirkung des Chi mit den Kré&ften der Natur. Friedvolle
Harmonie soll zwischen dlen himmlischen und irdischen
Elementen herrschen. Wir kénnen uns entweder fatalistisch in
unser Schicksal fligen oder aber unser Leben selbst in die Hand
nehmen. Ergreifen wir Mal3nahmen, die sich auf die Harmonie
auswirken, werden wir unser Leben entscheidend beeinflussen
und verbessern. So sollen wir uns as einen Mikrokosmos des
Universums sehen, als Teil der Natur. Feng Shui lehrt uns, in
innerer und aulerer Harmonie zu leben, aso in Harmonie mit
uns und unserer Umwelt.

Feng Shui ist aso weit mehr als das populdre ,, Tao des
Wohnens*. Diese komplexe Lehre sollte nicht auf einfache
Regeln oder Lehrsatze reduziert werden, denn ohne taoistischen
Hintergrund kann man die Tiefe des Feng Shui nicht ergrtinden.
Es ist en religibses System, das versucht, praktisch auf die
Urkraft des Universums einzugehen. Dadurch sollen die
Grenzen zwischen der altéglichen und der heiligen Welt
aufgehoben werden. Als Werkzeug hilft Feng Shui uns
Menschen, uns in den Kosmos einzufiigen, erméglicht uns, Uber
uns selbst hinauszuwachsen und so die Harmonie zu finden.

Doch was ist Harmonie oder Gliick im Leben? Die taoistische
Lehre des Feng Shui besagt, dal3 das Glick im , heilen Leben*
liegt. Das Heil entspringt der Natur, einer Natur, die Mensch,
Erde und Kosmos vereint. Um dieses ,Heil-Sein“ oder ,, Ganz-
Sein* setig zu erfahren, war und ist es das Bestreben des
Menschen, sich mit der Natur im Klenen, in Form von
Symbolen zu umgeben.

Die Philosophie des Feng Shui zeigt uns, welches Symbol fir
die jeweilige Person, Situation und Umgebung, abgestimmt auf
die individuellen Bedirfnisse, verwendet werden kann, um
Harmonie oder Ganzheit und damit Heilung zu erreichen.

Symbole wirken Uber drei Ebenen, wobel eine vierte Ebene,
eine uns Menschen nicht immer bewul® erfahrbare und fre
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verfugbare Ebene, die Grundlage bildet und in uns das
Bewuldsein der Ganzheit, dem Einssein mit dem Universum und
die Verbindung zum Tao, dem Absoluten, lebendig erhélt. Von
dieser vierten Ebene ausgehend nehmen wir auf der mentaen
Ebene einen bewuldten oder unbewuf3ten Impuls wahr, dald uns
etwas von der Ganzheit trennt, was uns dréngt diesen Zustand zu
verandern.

Auf der néchsten Ebene, der Empfindungsebene verspiren
wir die Schwingung des Symbols, die sich mit unserem inneren
Bedirfnis in Resonanz bewegt. Aus der ziellos und ungebandigt
wirkenden Kraft des Symbols wird damit auf der energetischen
Ebene diese Schwingung verstarkt und fokussiert und kann
somit gezielt eingesetzt werden. Je bewuldter dieser Vorgang
wahrgenommen und eingesetzt wird, um so effektiver kénnen
wir diese Energie as Signal oder Mitteilung an uns und unsere
Umwelt weitergeben.
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Das Ba Gua

Das ,Ba Gua’, ein sehr effektives und einfaches Werkzeug im
Feng Shui ist ein Raster, das bei Grundrif3analysen zur
Anwendung kommt. Es verkorpert die acht Lebensbereiche, und
basiert auf den acht -> Trigrammen des | Ging (Buch der
Wandlungen). Nach Meinung der aten Chinesen beinhaltet
dieses System alle Grundbausteine des Universums, auf denen
alles Leben aufbaut. Alle energetischen Qualitdten, Gegenstande
und Elemente lassen sich Uber die acht Trigramme beschreiben
und analysieren.

Die Anordnung der Ba GuaBereiche entspricht der
postnatalen Himmelssequenz (Spathimmel) der acht ->
Trigramme, womit eine direkte Verbindung zwischen den
Trigrammen und den Lebensbereichen (= Ba Gua-Bereiche)
bestent. Somit konnen mit Hilfe des Ba Gua einzelne Rdume
genau anadysiet und Uber die gewonnenen Erkenntnisse
Rickschlisse Uber die Lebensgewohnheiten und die
Lebensqualitét gewonnen werden. Das Ziel von Feng Shui ist es,
zwischen den einzelnen Ba Gua-Bereichen ein Gleichgewicht zu
erzeugen, um so Harmonie, Frieden und Gesundheit in unser
L eben zu bringen.

Eines der weltestverbreiteten Ba Gua-Systeme ist das
tibetische ,Dre-Turen-Ba Gua‘'. Wie es der Name schon
andeutet, ist hier der Ausgangspunkt die Tir, sa es die
Gartentr, die Hauseingangstir oder die Zimmertlr. Die
Eingangstir ist die Offnung, durch die Energie in die
Raumlichkeiten stromt. Sie wird deshalb auch as die ,Pforte
des Chi* bezeichnet. Deshalb mul3, falls das Haus oder Zimmer
mehrere Eingange besitzt, klar festgelegt werden, welche Tir as
Haupteingang benutzt wird.
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Retchitom Ruhm Ebe

Eltern Kinder
f:-n" reiche
Wissen Karriere Freunde

B A S o 4

Ba Gua-Schablone (tibetisches Drei-Tiiren-System)
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Ubertragung des ,,Ba Gua“ auf einen Raum

Soll nun das Ba Gua rdumlich auf den Grundrif3 Ubertragen
werden, so ist es notwendig, diesen in Lange und Breite jeweils
zu dritteln. Das heil%, Sie teillen die Lange und Breite des
Raumes in dre gleiche Telle und ziehen, &hnlich einem
K oordinatensystem, waagerechte und senkrechte Linien.

Sie erhaten neun gleichgrofe Flachen. Jedes der einzelnen
Rechtecke oder Quadrate entspricht genau 1/9 des
Gesamtgrundrisses. Die mittlere Flache wird keinem der acht
Lebensbereiche zugeordnet, denn sie ist das ,Ta Chi* - das
Zentrum, das alles und nichts enthalt.

Wird nun das Ba Gua auf den aufgeteilten Raum Ubertragen,
so erkennen wir, dal3 sich die Eingangstir entweder im Bereich
~Wissen®, | Karriere® oder ,hilfreiche Freunde® befindet. Die
Wand, in der die Tir ist, wird as Grundlinie oder Basidinie
bezeichnet, von der aus die weiteren Ba Gua-Bereiche abzulesen
sind. Sie erhaten somit eine Ba Gua-Schablone, die Sie auf ale
Flachen, sai es Grundstiick, Haus, Wohnung, Zimmer oder
Schreibtisch, Gbertragen konnen.

Ein kleiner Tip, wie Sie die Ba Gua-Schablone ganz einfach
anwenden konnen:

Halten Sie die Ba Gua-Schablone vor sich, und stellen Sie
sich in die Tir des Zimmers, das Sie betrachten mochten.
Ubertragen Sie das Koordinatensystem gedanklich auf den
Raum. Demzufolge befindet sich der Bereich ,Reichtum*
immer im linken oberen Bereich, der Bereich , Partnerschaft”
immer im rechten oberen Bereich usw., und es spiet keine
Rolle, ob Sie rechts, mittig oder links in das Zimmer eintreten.
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Interpretation der Ba Qua-Bereiche

Jeder Bereich des Ba Gua schwingt energetisch gesehen mit
seiner symbolischen Ladung, die wiederum im jeweiligen
Trigramm Ausdruck findet.

Karriere

i

= ——_F=

"

Trigramm: Wasser (K’ an)
Element: Wasser

Farbe: schwarz, blau
Jahreszeit: Winter
Tageszeit: Nacht

Organe: Niere und Blase

Dieser Bereich ist mit dem Element Wasser verbunden und
trégt damit eine starke Kraft in sich, ndmlich die des Meeres, der
Urenergie, aus der alles Leben entstand.

Er spiegelt unseren Lebensweg — das Auf-und-Ab im Leben,
ahnlich einem natirlichen Bachlauf, der sich durch eine
Landschaft schléngelt.

Die Karriere zeigt uns das, was wir erreichen wollen, sai esim
Privaten oder im Berufdeben, und sollte deshalb angenehm
erscheinen und ordentlich sein, damit die Energie fra flie3en
kann. Unordnung durch herumstehende Schuhe, Taschen oder
Kartons, gerade im  Eingangsbereich, hindeen  am
» Weiterkommen®.
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Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so haben die Bewohner
Mduhe, ihren richtigen Lebensweg zu finden. Berufliche Ziele
werden nur schwer erreicht.

Hilfsmittel:

» Aquarium < kleiner Zimmerbrunnen  Schale mit Wasser
Spiegel  blauer Ful3abstreifer « Wellenmuster in der Wand- oder
Bodengestaltung « Wasserfall-Poster « Quelle

Wissen

=

=

=

Trigramm: Berg (Ken)
Element: Erde

Farbe: gelb, braun, beige
Jahreszeit: Vorfruhling
Tageszeit: friher Morgen
Organe: Milz und Magen

Ahnlich der Formulierung ,wie ein Fels in der Brandung"
symbolisiert dieser Bereich Stabilitdt und Sicherheit, da er mit
dem Element Erde verbunden ist. Kontemplation, Lernen und
Weisheit sind hier das Thema.

Hier spiegelt sich unser inneres Wissen — unsere Weisheit —
um das eigene Ich wieder, das Wissen, das wir uns selbst
erarbeitet haben. Esist eine starke aber passive Energie.

Innerhalb eines Hauses eignet sich dieser Bereich sehr gut fir
einen Meditationsplatz oder die private Bibliothek, um in sich
hineinzuhdren, zu studieren und sich zu sammeln. Gestalten Sie
deshalb diesen Bereich nicht zu dynamisch.
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Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so besteht die Gefahr, dal3
immer wieder die gleichen Fehler gemacht werden und der
innere Zugang ,, versperrt* bleibt.

Hilfsmittel:

» Bucher « Bild mit Bergmotiv * Einhornskulptur « Kerze
Salzkristallampe « Yin/Yang-Emblem « Mandala « Minerdien
und Edelsteine

Eltern (Familie)

=

T

===

Trigramm: Donner (Chen)
Element: Holz

Farbe: hellgrin

Jahreszeit: Frahling

Tageszeit: Morgen

Organe: Leber und Gallenblase

Dieser Bereich hat nicht nur mit unseren leiblichen Eltern zu
tun, sondern auch mit dem, was uns geprégt hat oder immer
noch prégt, wie z.B. unsere Vorbilder, Lehrer, Mentoren oder
auch unsere beruflichen Vorgesetzten, oder Personen in einer
hoheren Position.

Es ist eine offene und empfangliche Energie, die allerdings
von der Vergangenheit beeinflufl®t wird. Hier wird die Ordnung
der Natur, symbolisiert durch den Donner, aufgerufen. Dabel ist
es wichtig, immer wieder auf die Wurzeln zurtickzublicken, um
darauf aufzubauen.
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Da diesem Bereich die Gesundheit zugeordnet wird, sollten
Sie auf eine harmonische und vitale Raumgestaltung achten.

Fehlt dieser Bereich im Grundri3, so konnen familidre
Spannungen oder Gesundheitsprobleme die Folge sein.

Hilfsmittel:
» Ddphin-Skulptur « kréftige Pflanzen < Blumen -«
Zimmerbrunnen « Aquarium « DNS-Doppelspirale « Klangspiel

Reichtum

g

E———

R —

Trigramm: Wind (Sun)

Element: Holz

Farbe: grin

Jahreszeit: Frihsommer
Tageszeit: Vormittag

Organe: Leber und Gallenblase

So wie der Wind ist diese Energie sehr stark. Sie ist dem Holz
zugeordnet und hat viel Einflul® auf uns, denn sie bringt unseren
Energiefluld in Bewegung.

Dieser Bereich spiegelt unseren Wohlstand und Reichtum,
unsere finanzielle Situation, aber auch das Glick und den Segen,
die Uber unserem Leben liegen. Er hat die gliicklichen Umstande
zum Inhat, die einem im Leben weiterbringen — die
sogenannten ,, Zufélle®.

Reichtum wird oft nur auf das Materielle (Geld) beschrankt,
doch ist der ,Innere Reichtum® (Lebensfreude, Optimismus,
Zufriedenheit) oft viel wertvoller as algemein angenommen.
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Fehlt dieser Bereich im Grundril3, so konnen finanzielle
Schwierigkeiten die Folge sein, die durch unuberlegte
Handlungen entstehen.

Hilfsmittel:

e Aquarium « Zimmerbrunnen « kraftige Pflanzen « goldene
Fruchte « Wasserfallposter « DNS-Doppelspirale » Quelle

Ruhm

E—ii

N R

= =)

Trigramm: Feuer (Li)

Element: Feuer

Farbe: rot, orange, violett
Jahreszeit: Sommer

Tageszeit: Mittag

Organ: Herz und Dinndarm

Die Bezeichnung Ruhm wird oft mif3verstanden, denn dieser
Bereich spiegelt nicht nur unsere Erscheinung nach Auflen —
die Anerkennung und Wirdigung, die wir durch unsere Umwelt
erhaten — ,wie werde ich angesehen”, sondern bezieht sich
auch auf das innere Licht, das Bewul}-Sein, sowie
Selbstachtung und Selbsterkenntnis.

Das zugeordnete Element ,, Feuer” ist eine Energie, die unsere
Leidenschaft, unser Talent und unsere mentade Fahigkeiten
unterstutzt.

Der Bereich ,Runm“ liegt der ,Karriere® gegeniber, denn
unser Lebensweg hat schliefdich ein Ziel. Deshab wird mit
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diesem Bereich auch der ,Sinn des Lebens’ in Verbindung
gesetzt.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so neigen die Bewohner
dazu, zu sehr auf das Urtell anderer zu achten. Sie besitzen
wenig Selbstvertrauen und haben das Gefuhl zu wenig
Anerkennung zu bekommen.

Hilfsmittel:

e Urkunden oder Pokale < helles Licht  Kerzen -«
Salzkristallampe ¢ DNS-Doppelspirde « Kristal-Prismen e
Schmetterlings-Mobile

Ehe

(Beziehungen)

e

]

- S

Trigramm: Erde (K’ un)
Element: Erde

Farbe: gelb, braun, beige
Jahreszeit: Spatsommer
Tageszeit: Nachmittag
Organe: Milz und Magen

Wie die Mutter Erde ist dieser Bereich mit den starksten
weiblichen Prinzipien aufgeladen: Wahrhaftigkeit,
Empfanglichkeit aber auch Gebefreudigkeit. Es ist eine stark
ndhrende und empfangende Energie, nachgebend bis zur
bedingungslosen Annahme.

Hier spiegeln sch unsere Beziehungen, sei es eine
Partnerschaft, eine Ehe, eine platonische Beziehung, eine engere

-24-



Freundschaft oder  die  berufliche  Beziehung zu
Geschéftspartnern.

Bel der Gestaltung dieses Bereiches sollten Sie darauf achten,
Symbole der Gemeinsamkeit, Liebe und Empfénglichkeit zu
verwenden. Meiden Sie Gegenstande, die Trennung und
Einsamkeit ausdriicken.

Fehlt dieser Bereich im Grundril3, so hat es besonders die Frau
schwer, ene erflllte Beziehung zu einem Lebenspartner
aufzubauen. Die Beziehungen zu  Nachbarn  oder
Arbeitskollegen sind oft problematisch.

Hilfsmittel:

* Partner-Delphin « paarweise Gegenstande » Salzkristallampe
* Mineralien/Edelsteine « rote Rosen « DNS-Doppelspirale ¢
Mandaa

Kinder

R |

ji=——xco===4

—— ]

Trigramm: See (Tui)

Element: Metall

Farbe: weil3, silber, grau
Jahreszeit: Herbst

Tageszeit: Spétnachmittag
Organe: Lunge und Dickdarm

Ahnlich wie ein tiefer See zeigt uns diese Energie unsere
eigene Tiefe — unsere Gefuhle. Wenn wir uns dieser Kraft
bewuld werden, konnen wir sie voll ausschopfen und unsere
Kreativitét fir die Zukunft nutzen.
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Dieser Bereich spiegelt uns, &hnlich wie beim Bereich
,Eltern”, nicht nur unsere leiblichen Kinder wieder, vielmehr
wird mit diesem Bereich unsere Zukunft und Entwicklung
symbolisiert. Alle Ideen, die wir in die Tat umsetzen mdchten,
haben hier ihren Ursprung. Im Beruflichen ist dieser Bereich
gerade bel einer Firmenneugrindung nicht zu unterschétzen,
denn in ihm steckt die Quelle der Freude und des L ebens.

Bel der Raumgestaltung konnen Sie hier lhrer Phantasie
freien Lauf lassen. Lebendigkeit und Kreativitdt in Form und
Farbe konnen hier verwirklicht werden um diesen Bereich zu
unterstitzen.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so leiden die Bewohner oft
unter Schwermut und Lebensfrust. Das vorhandene Geld wird
eher fUr Nutzliches ausgegeben als fur Hobbies. Die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern kann sich schwierig gestalten.

Hilfsmittel:

o Krigtal-Prismen « Skulptur mit spielenden Delphinen e
Metall-Klangspiel e« phantasievolle Geméde e« Mobile -«
blGihende Blumen

Hilfreiche Freunde

e

I

g

Trigramm: Himmel (Chien)
Element: Metall

Farbe: weil3, silber, grau
Jahreszeit: Spétherbst

Tageszeit: Abend

Organe: Lunge und Dickdarm
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Energetisch symbolisiert dieser Bereich das Trigramm
Himmel, das méannliche Prinzip, also Kraft, Autoritdt und
Fuhrung.

Er spiegelt uns die Menschen, die uns hilfreich zur Seite
stehen, wie Nachbarn, Freunde oder Hilfsorganisationen sowie
unsere Schutzengel — alle, die mit ihren selbstlosen Taten und
Diensten eine grol3e Segnung unseres Lebens sind. Selbst dltere
Menschen konnen eine grof3e Hilfe sein, wenn diese ihre
Erfahrungen an jungere weitergeben.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so haben die Menschen das
Geflhl, auf sich aleine gestellt zu sein. Die Position und die
Gesundheit des Mannes ist eher schwach.

Hilfsmittel:

* Krigtal-Prismen ¢ Delphin-Gruppe als Skulptur « DNS
Doppelspirale « Engelbilder oder —Figuren
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Weesen Elrevn Reichtum
Karviere @ Rebm
;J’,‘I‘I'WH&P Kinder Ehe
Frénnide
Reschium Hiebm Ebe

Eftern Kinder

Wisren Karriere '{?'r_'ir"lﬂl'r'w

Fresnde

oben: L-Form mit Fehlbereich ,, hilfreiche Freunde
unten: V-Form mit Fehlbereich ,,Karriere
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Anwendung des Ba Qua

Zunéchst sollten Sie sich bewul® machen, dal3 im Feng Shui
die Form harmonisch und vollstandig zu sein hat, wie dies beim
Rechteck oder Quadrat der Fall ist. Unregelmaliige und spitze
Grundrif3formen gelten al's ungunstig.

* L- oder U-formige Grundrisse

Um bel disharmonischen Grundrif¥formen wie L- oder U-
Formen das Ba Gua anwenden zu konnen, werden die
Grundrisse zuerst zu einem Rechteck oder Quadrat erganzt. Die
erganzten Bereiche werden as ,Fehlbereiche® bezeichnet.
Ubertragen bedeutet dies, je nachdem, welcher Lebensbereich
fehlt, da3 fur die Bewohner diese Energie nur schwer
zuganglich ist und sich dies Uber einen langeren Zeitraum
belastend auswirken kann, weshalb es sich empfiehlt, hier
unbedingt ein Gleichgewicht herzustellen.

Doch nicht immer entstent ein Fehlbereich durch enen
unregelmaldigen Grundrif3. Ist die Lénge oder Breite vom
Vorbau eines Hauses kleiner als die Héafte der restlichen
Hauslange oder -breite, so gilt dieser Vorbau als ,, Zusatz* oder
Verstérkung. Hier efahren die Bewohner eine splrbare
Unterstiitzung im jeweiligen L ebensbereich.

Nachdem der Grundrif3 zeichnerisch erganzt wurde, werden
wie gesagt, die Lange und die Breite der harmonischen Fléche
durch drei gleiche Telle geteilt und die acht Lebensbereiche,
entsprechend der Turanordnung, in die entstandenen Fl&chen
Ubertragen.

* Am Ende Buches finden Sie drei Ba Gua-Schablonen zum Ausschneiden.

-20-



r~
&
i g

i i
= e e o -

oben: Eingangstiir mit Schrdge im Winkel < 45°;
unten: Eingangstiir mit Schrdge im Winkel > 45°
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* Schriige Eingangsbereiche

Als schwierig konnte sich die Eintellung des Ba Gua auf
Grundrisse mit Eingangen in schrdgen Wanden erweisen. Doch
auch hier sind die Anwendungsregeln einfach:

Liegt der Winkel der Wand, in der sich die Eingangstir
befindet, unter 45°, so wird diese Wand einfach in die Gerade
geklappt. Ist die Schrage jedoch genau im Winkel von 45°, so ist
ausschlaggebend, aus welcher Richtung man auf die Tr zugeht.
Hier wird die Wand in die jeweilige Gerade geklappt, aus der
der Zugang erfolgt.

Vergessen Sie bitte jedoch nicht, dal3 durch schrdge Wande
trotzdem Fehlbereiche entstehen.

¢ Balkon und Terrasse

Oft findet man Grundrisse vor, bei denen ein sogenannter
Fehlbereich mit einem Balkon oder einer Terrasse belegt ist.
Wir durfen jedoch nicht den Fehler machen, diese Bereiche zum
Hauptgebéude dazuzéhlen, denn Bakon und Terrasse liegen
aul3erhalb der uns umgebenden vier Wande, also auch aul3erhalb
unseres,, Korpers'.

e Mehrere Stockwerke

Sollten Sie in einem Haus wohnen, dessen Wohnfléche sich
Uber mehrere Etagen erstreckt, so gilt hier, dai3 fur jedes neue
Stockwerk ein eigenes Ba Gua anzulegen ist. Ausgangspunkt ist
hier die Blickrichtung, mit der Sie das jeweilige Stockwerk
betreten. In der Regel ist die ,,Eingangstur” die letzte Stufe der
Treppe.

Bel Mehrfamilienhdusern bleibt das offentliche Treppenhaus
in der Wohnungsanalyse unberticksichtigt. Das Ba Gau wird ab
der Wohnungstuir angel egt.
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Ermittlung der Raummitte bei harmonischen Rdumen
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Das Zentrum

Das Zentrum symbolisiert die Mitte, das ,,Tai Chi“, aus dem
wir ,schopfen” und Kraft sammeln. Wenn Korper und Geist
sch in der ,Mitte“ befinden, verfligen wir Uber die grofdte Kraft
und Stérke. Yin und Y ang befinden sich in Harmonie.

So, wie unser Korper eine Mitte besitzt, besitzt auch jedes
Haus, jede Wohnung oder jeder Raum sein Zentrum. Wie wir
beim Ba Gua bereits gesehen haben, entsteht durch die Neuner-
Teilung der Fléache ein mittlerer Bereich, den wir as ,, Tai Chi“
oder Zentrum bezei chnet haben.

Auch das Haus oder der Raum ,schopft” seine Kraft aus
dieser Mitte. Ist dieses Zentrum gestort, so fehlt es oft an
Stabilitét und Sicherheit.

Zunéchst mochten wir aufzeigen, wie Sie das absolute
Zentrum, den Mittelpunkt, bestimmen konnen. Wie Sie sicher
noch aus lhrer Schulzeit wissen, ist der Mittelpunkt gleichzeitig
der Schwerpunkt einer Fléche.

Bel harmonischen Grundrissen, wie dies beim Rechteck oder
Quadrat der Fall ist, ist die Bestimmung recht einfach. Zeichnen
Sie die beiden Diagonaen ein und der Schnittpunkt beider
Linien ist das Zentrum.

Bel L- oder U-formigen Flachen verfahren Sie ghnlich, wobei
Sie vorher diese Flache as harmonische Form erganzen. Bel
unregelméligen Grundrissen wird es etwas schwieriger sein,
den genauen Mittelpunkt zu bestimmen. Hier kénnen wir uns
aber einer einfachen Hilfe bedienen: Ubertragen Sie den
Grundrif3 von lhrem Bauplan auf einen Karton. Nehmen Sie
dann eine groflRere Nadel oder einen Nagel und balancieren Sie
die Flache aus. Befindet sich die Flache in der Waage, zeigt die
Spitze auf den Schwerpunkt - unser gesuchtes Zentrum.
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Das Zentrum sollte fre und unbelastet sein, damit die
Energie, das Chi, frel zirkulieren kann. Bel aten Gebauden
finden wir sehr haufig eine kunstvolle Betonung der Hausmitte,
sei es durch ein rundes oder Kernformiges Bodenmosaik, eine
kunstvoll bemalte Stuckstruktur an Decke oder einen herrlichen
Kristallster. Befindet sich jedoch das Treppenhaus oder der Lift
in der Gebaudemitte, so entstehen Unruhe und Zerrissenheit. Ist
das Zentrum durch eine stdrkere Mauer, einen Kamin oder
Abstellraum blockiert, dann ist dies oft ein Hinwes auf
Energiemangel und ein anstrengenderes L eben.

Zum Ausgleich konnen Sie as Ersatz in zwel Radumen (z.B.
Wohnzimmer, Schlafzimmer) das Raumzentrum aktivieren.
Entsprechende Maoglichkeiten finden Sie bei den folgenden
Symbolen aufgefiihrt.



O S

For ot

Ausgleich und Stabilisierung des Zentrums innerhalb einer
Wohnung
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Spruchtafel fiir den Eingangsbereich
Affirmation

Ubersetzt bedeutet Affirmation (lat.) Bejahung, Versicherung,
Bekréaftigung.

Schon unsere Urahnen haben von ihrer Kraft und Auswirkung
gewuld und dabel spielt es keine Rolle, welche Kultur ich
betrachte oder wo ich nach ihnen suche. Auf Tafeln gemalt oder
eingeschnitzt, aus Stein gehauen, Uber der Kirche oder der Tur
angebracht, kunstvoll auf Bander oder Kissen gestickt oder mit
Kreide Uber der Eingangstir aufgemalt. Sie begleiten uns ganz
selbstverstandlich  in - unserem  Alltag, als Segnung, ads
Erinnerung oder Schutz.

Welchen Spruch oder welche Affirmation verwendet wird,
sollte individuell entschieden werden. Wichtig ist, dald jeder
Spruch personlich ,, beseelt* wird.

Anwendung:

Als Schutz fur die Eingangstir; im Arbeits oder
Kinderzimmer

Als Motivationshilfe;
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Als Danksagung
und vieles mehr. Hier ist Kreativitét erlaubt.

Ba Gua-Bereich:

- Jeder Bereich. Der Spruch oder die Affirmation sollte an
einer Stelle angebracht werden, die immer wieder im
Blickfeld liegt.

Affirmationsbeispiel.:
Gott schiitze dieses Haus und die da gehen ein und aus.
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Die Symbole
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Reichtum, Uberfluf3, Fruchtbarkeit

Aquarium

Ein Aquarium, mit seinen Fischen, seiner Pflanzenwelt und
dem bewegten -> Wasser stellt den Mikrokosmos des Meeres
dar. Es beinhaltet die ganze Kraft und die Schopfung der Natur,
ihre Vidfdtigkeit und Entwicklungsmdglichkeiten.

Setzt man Goldfische in sein Aquarium, so sollte darauf
geachtet werden, dal3 es nur acht rote oder goldene und ein
schwarzer Goldfisch sind. Der schwarze Goldfisch hat die
Aufgabe, das Unglick der anderen acht Fische aufzunehmen
und abzuleiten. Stirbt einer der Fische, sollte dieser sofort ersetzt
werden, um das Gleichgewicht und vor alem den Wohlstand zu
erhalten.
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Das Aquarium ist ein klassisches Feng Shui-Hilfsmittel. In
China werden vor allem Buros, Firmengebaude oder Restaurants
mit einem Aquarium im entsprechenden Bereich ausgestattet.

Anwendung:
Zur Steigerung und Belebung der Raumenergie

Zur Entspannung und zum Ausgleich gestrefiter
Menschen

Um das Wasser-Element eines Raumes oder enes
Menschen zu stérken

Um (inneren) Reichtum und Gluck (Zufriedenheit)
anzuziehen

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Karriere

Wichtig:

Das Aquarium nicht neben WC oder Bad plazieren,
und nicht in der Nahe eines Ofens oder Kamins!

Das Aquarium mul3 regelmédig gepflegt werden,
damit das Wasser stets sauber, klar und frisch bleibt.

Affirmation:

Ich tauche ein ins Kollektiv und fuhle mich geborgen. Ich
wel (3, dald ich bekomme, was ich brauche.
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Energiespender

Blumen

»Lalkt Blumen sprechen!® — ein Ausspruch, der uns bewuf
oder unbewuld beim Kauf von Schnittblumen oder Topfpflanzen
immer wieder begleitet. Eine Rose fir die Liebe, das
Vergifmeinnicht  zur  Erinnerung, ene  Nelke as
Erkennungszeichen oder der Blumenstrauld fur  die
unterschiedlichsten Anldsse sind Ausdruck ener waelt
zurickreichenden Tradition. Sie haben ihre eigene Sprache,
bedingt durch Farben und Formen und die jeweilige Jahreszeit,
die sie vertreten. Stimmungen, die sie wiedergeben, konnen wir
bewul¥ in unsere Umgebung integrieren und damit jeden
beliebigen Platz bel eben.
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Auch auf einer anderen Ebene kdnnen wir uns mit der Energie
der Natur verbinden. So wurde die Blumensteckkunst ,, 1kebana’*
von den Japanern zum Ausdruck vollkommener Harmonie
entwickelt, die den Menschen eingebunden zwischen Himmel
und Erde darstellt. Wir kénnen Bliten und Zweige, auch
getrocknete Blumen, Fruchtsténde und Frichte zauberhaft
miteinander arrangieren und uns so mit dem Rhythmus der
Natur von Leben und Sterben, Geburt und Tod, Aktivité und
Ruhe verbinden.

Blumen und gesunde Topfpflanzen sind hervorragende Chi-
Ubertrager vor allem, wenn sie in voller Blite stehen und
gesund aussehen. Getrocknete Gestecke oder Arrangements
sollten nicht fir die Ewigkeit gestaltet sondern immer wieder
erneuert werden und nicht verstauben.

Anwendung:

Eine Vase mit Blumen ist ene bereichernde
Tischdekoration fir jede Gelegenheit

Als Uberbringer einer versteckten Botschaft
Zur Aktivierung und Belebung des Chi-Flusses
Als Symbol fir Leben und Verganglichkeit
Blumenbilder, um z.B. Freude auszudriicken

Ba Gua-Bereich:
Sie sind fur jeden Bereich geeignet, konnen jedoch gezielt
nach der jeweiligen Aussage eingesetzt werden, z.B.:
Wissen: Lilie (Reinheit und Weisheit)
Partnerschaft: Rose (Liebe)
Eltern bzw. Gesundheit: Bambus (langes L eben)
Hilfreiche Freunde: Vergifdmeinnicht (Treue)
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Ruhm: Sonnenblume (Ausstrahlung)

Affirmation:

Ich verbinde mich mit der jeweiligen Kraft und lebe im
Einklang mit der Natur.
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Buchsbaum

In der Antike wurde er zusammen mit der ebenfals
immergrinen Zypresse und der Eibe oft als Schmuck auf
Friedhofen gepflanzt. Deshalb war er auch den Gottheiten der
Unterwelt und der Mutterg6ttin Kybele zugeordnet. Sein Holz
wurde gern zu Késtchen und zu Gotterstandbildern (zur
Verehrung des Apollon von Olympia) verarbeitet, in der Neuzeit
fur den Meisterhammer der Freimaurer und in China fur die
charakteristischen ,Gurtelgewichte® (Gurtelschnallen), die bis
zum Beginn des 20. Jahrhunderts benutzt wurden, verwendet.

Das ledrige Laub des Buchsbaums ist das ganze Jahr griin und
wird deshab im Alpenland as Symbol fir Dauerhaftigkeit gern
zusammen mit Palmkéatzchen in Palmsonntagsstrauf3en geweiht
und das ganze Jahr Uber aufbewahrt. Da er sehr langsam wéchst
ist er auch ein Sinnbild fur langes Leben.

Daneben pflanzen ihn Bauern oft links und rechts vor die
Eingangstir und auch in ihren Bauerngarten, da er bose Geister
fernhdlt. An Ostern und an Weihnachten wird er in die Krénze
oder den ,Lebensbaum® mit eingebunden und anschlief}end
entsprechend mit bunten Eiern oder Kerzen geschmuckt. Als
Kugel oder Spitze zugeschnitten kann man den Buchsbaum oft
in den grof3en Gérten der Schldsser finden.

Anwendung:

Als Turwéchter vor der Eingangstur, in Blumenkibeln
gepflanzt (siehe Abb. oben)

Als Turkranz an Haus- oder Wohnungstir Als
Girlande Uber der Haustur
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Ba Gua-Bereich:

Je nach Zuschnitt (Form) der -> Pflanze charakterisiert sie ein
besimmtes Element, welches im jeweligen Bereich
unterstiitzend wirkt

Hilfreiche Freunde: Hochstamm mit Kugelschnitt
Karriere: Wellige Wegbepflanzung

-46-



Kreativitdat und Intuition

Briefbeschwerer

Briefbeschwerer, vorwiegend kunstvolle und originelle
Gebilde aus Glas mit Spiralen und Luftblasen, Blumen oder
abstrakten Gebilden im Innern foérdern die Kreativitdt und
Intuition bel der Arbeit. Sie sind as Feng Shui-Hilfsmittel fur
den Schreibtisch zu Hause oder im Buro besonders geeignet. Im
Kinderziimmer, im -> Ba Gua-Bereich ,Kinder* fordert dieses
Symbol Entwicklung, Wachstum und L ebensfreude.

Anwendung:
Schreibtisch: Forderung der Kreativitat und Intuition
Kinderzimmer: Unterstiitzung der Entwicklung
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Ba Gua-Bereich:
Kinder: Schreibtisch und Kinderzimmer

Wichtig:
Bevor der Bereich ,Kinder® aktiviert wird, sollte er unbedingt
aufgeréaumt und ordentlich sein.

Affirmation:

Neue Vorstellungen, Gedanken und Ideen hell3e ich
willkommen.

-48-



Weisheit, Frieden, Harmonie und Selbstverantwortung
Delphin

Der Dephin ist en &usserst kluges und dem Menschen
zugetanes Meeressdugetier, das im Mittelmeerraum schon frih
Aufmerksamkeit erregte. Es gibt viele Geschichten, die uns von
der wundersamen Rettung eines Menschen durch einen Delphin
erzéhlen. Einer Sage nach nahm Apollon die Gestat enes
Delphins an, um Kreter nach Delphi zu tragen, wo sie ihm einen
Tempd bauten. Der Delphin war ebenfalls dem Meeresgott
Poseidon zugeordnet, und soll die Ehe zwischen dem Seegott
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und seiner Gemahlin Amphitrite gestiftet haben. Die aus dem
Meer geborene Aphrodite (Venus) wird ebenfalls haufig mit
Delphinen dargestellt. In der Grabkunst der Etrusker tragen
Delphine haufig die Seelen der Toten zu den ,Inseln der
Seligen”.

Verfolgen wir die Gottersagen noch weiter, so tritt zutage, dal3
der Delphin, ein Wesen der Meere, das als Saugetier weder
Fisch noch Mensch i, als Vermittler zwischen Himmel und
Erde erscheint. Er ist auch eine Mahnung an den Menschen, die
Erde und die Natur mit allen Lebewesen zu achten, die Schétze,
die er zur Verfligung hat, weise einzusetzen und zum Nutzen
aler zu verwenden. In einigen afrikanischen Kulturen werden
Delphine dem Menschen gleichgestellt und haben die gleichen
Rechte.

Delphine genief3en ihr Leben, sind frohlich, verspielt und
aul¥erordentlich soziale Wesen. Diese absoluten Familientiere
lernen frih, sich der Gemeinschaft anzupassen, bleiben jedoch
immer eigensténdige Individuen. Sie helfen einander: So hat ein
Tier, wenn es z.B. krank wird, stdndig andere Tiere um sich
herum, die sich liebevoll um es kimmern.

Seiner vielen Vorzige wegen ist der Delphin en sehr
beliebtes Motiv geworden, das in den verschiedensten
Ausfihrungen erworben werden kann: Figuren aus Holz
geschnitzt in den unterschiedlichsten Grof3en und Darstellungen,
zB. einzeln, as Mutter mit Kind oder in Form zweer
gleichgrol3er Delphine. Ferner werden sie aus Stein, aus
Halbedelstein oder Metall angeboten, fir den Garten, als
Amulett, fir den Zimmerbrunnen, fotografiert als Poster und
noch vieles mehr.

Ungeachtet der Darstellung verbinden wir den Delphin
symbolisch immer mit Weisheit, Frieden, Harmonie und
Selbstverantwortung, auf3erdem mit  Firsorglichkeit  und
universeller Liebe.
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Anwendung:

Als Skulptur und Blickfang auf dem Schreibtisch, um
Mobbing vorzubeugen

Als gerahmtes Poster im Kinderzimmer oder Biro, um
eine friedliche Atmosphére zu vermitteln

Ba Gua-Bereich:
Hilfreiche Freunde (Del phingruppe)
Kinder (spielende Delphine)
Partner (Delphinpaar, siehe Abb. oben)
Eltern (Einzeldelphin oder Mutter mit Kind)

Affirmation:

In jedem neuen Tag liegt Freude. Ich fihle mich ausgeglichen
und frei.
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Belebung und Aktivierung
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DNS-Doppelspirale

Die DNS -Doppelspirale, auch Doppelhelix genannt, ist ein
neueres westliches Feng  Shui-Hilfsmittel. Durch die
gegenlaufige Drehrichtung der &uf¥eren und inneren Spirae
werden die universell gegensdtzlichen Pole Yin und Yang
harmonisch miteinander verbunden. Dabel entsteht ein
senkrechter Strahl, der die Kréfte der Erde (Yin) und des
Himmels (Yang) vereint. Um die im Raum héngende DNS-
Doppelspirale entsteht dadurch ein pulsierendes Energiefeld, das
die Raumenergie harmonisiert und gleichzeitig steigert.

Beim Menschen, vor allem aber bel Kindern, 10st eine
drehende DNS-Doppelspirale verwundernde Faszination aus.
Dies mag durchaus daran liegen, dal3 der Grundbaustein des
menschlichen Korpers — die DNS (Desoxyribonukleinsdure) —
ebenfallsin Form einer Doppel spirale aufgebaut ist.

Entsprechend der Drehrichtung der auf3eren Spirale wird die
DNS-Doppelspirde als Yin-Spirde (linksdrehnend) und as
Yang-Spirale (rechtsdrehend) bezeichnet. Mit einer Yin-Spirade
kann die Yin-Kraft und mit einer Yang-Spirale die Yang-Kraft
eines Raumes, eines -> Ba Gua-Bereiches oder einer Person
gestarkt werden.

Durch die entsprechende Farbauswahl (siehe -> Farben) der
DNS-Doppelspirale kann das jeweilige -> Element unterstitzt
und gezidter im entsprechenden Ba Gua-Bereich aktiviert
werden.
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Anwendung:

Zur Stabiliserung und Energetisierung der Raum- oder
Wohnungsmitte bzw. Gebdudemitte (Zentrum; sehe
Abb. oben)

Zur Belebung und Aktivierung von  unbelebten
Bereichen oder Raumen, wie Abstellréumen, begehbaren
Schranken, B&dern/WCs

Um den Austausch von Yin und Yang innerhab enes
Raumes zu verbessern

Verbindung zweler getrennt liegender Wohnungsteile
mittels zweler DNS-Doppelspirden (Yin und Yang;
siehe Abb. unten)

Starkung der personlichen Ausrichtung

Wabnang '\J Extra
LImmer,

.E_
i




Ba Gua-Bereich:
Alle Bereiche: durch ihren Einsatz wird der bestimmte

L ebensbereich gezielt verstarkt

Wichtig:
Eine DNS-Doppelspirale sollte nicht genau Uber dem
Sitz- oder Schlafplatz aufgehangt werden
Achten Sie darauf, da3 die Drehung der DNS
Doppelspirae in sich ruhig und harmonisch flief3t.

Affirmation:
Ich verbinde mich mit dem Himmel und der Erde und schdpfe

meine Kraft aus dieser pulsierenden Energie
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Yin

oben: mdnnliches (Yang)/weibliches (Yin) Prinzip;
unten: Davidstern/Siegel Salomons (Harmonie und Ausgleich)
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Dreieck

Das Dreieck ist mit der -> Zahl Drei eng verbunden. So ist es
im Christentum das Sinnbild der Dreifatigkeit (Vater, Sohn und
Heiliger Gest). Als ,Auge Gottes® wurde es vielfach in
barocken Kirchen verwendet. Die mittelaterlichen Kirchen mit
ihren  dreieckigen  Kirchturmspitzen stellen  somit  die
Verbindung zwischen Himmel und Erde dar.

Als okkultes Symbol wurde es bel Pyramiden und Obelisken
eingesetzt. Bei den Pythagordern galt das Dreieck as
formbildendes Prinzip des Weltalls. Spéter in der Antike spielte
es in der Magie, z.B. fur Amulette, eine wichtige Rolle. So
kennen wir ene Verdoppelung des Dreleckzeichens als
Davidstern und Freimaurerzeichen.

Je nach der Richtung, in welche die Spitze zeigt, ergibt sich
eine unterschiedliche Deutung:

Spitze nach oben: Geist, gattliches Feuer, mannlich
Spitze nach unten: Materie, Wasser, weiblich

Diese Symbolik finden wir zum Teil as Dekorformen auf
Keramiken. Drelecke mit der Spitze nach unten werden als
Wassersymbole (Richtung des fallenden Tropfens) bezeichnet,
Dreiecke mit der Spitze nach oben as Feuersymbole (Richtung
der Flamme).

Im Feng Shui gilt das Dreleck als ungiinstige Form, da es
enersats as unregdméllg und unvollstandig gilt und
andererseits Uber die Spitzen ,todliche Pfelle” aussendet. Es
wird dem Element Feuer zugeordnet, wie auch ale anderen
spitzen Formen. Als Grundrif3form fir Wohnungen oder Hauser
sollte auf das Dreieck verzichtet werden.

Konnen  konstruktionsbedingt ~ Drelecksformen  nicht
umgangen werden, so sollten die Spitzen immer nach oben
zeigen — in die Richtung des |ebensbeahenden Y ang-Prinzips.

-57-



Anwendung:

Als formgebendes Motiv in  Bildern  oder
Wanddekorationen, um den Feuer- bzw. Yang-
Charakter zu unterstreichen.

-58-



Wohlbefinden
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Diifte

Nicht nur as Arzneimittel, Therapeutikum oder Parfim
werden Difte schon seit Menschheitsgedenken eingesetzt,
sondern auch zur Beduftung von Ra&umen. Die ,Luftqualitat”
beeinflul® unser Befinden, unsere Stimmung und unseren
Energiehaushalt, ohne dal3 wir uns dessen immer bewuf3t sind.

Besteht z.B. , dicke" Luft, so tribt es unser Wohlbefinden und
wir bekommen , schlechte* Laune. Frische, , saubere” Luft und
Wohlgeruch hingegen regen unsere Lebensgeister an und lassen
uns auf- und durchatmen.

Dufte wirken anregend, erfrischend, beruhigend oder kl&rend
— je nachdem, welche Wirkung wir erzielen mochten. Gegen
oder fur allesist ein Kraut gewachsen.

Es gibt eine Vielzahl von Mdglichkeiten Uber die Difte die
Raumqualitét zu verbessern und zu beleben (z.B. mit ener
Duftlampe wie auf Abb. oben). Bel der Auswahl der Difte ist
darauf zu achten, dal3 diese von reiner und bester Qualitét sind
und auf unsere Nase wohltuend wirken.

Da die Ole iiberwiegend durch die Duftlampe fein verdampft
werden, wird Anwendung und Symbolik der Difte dem ->
Element Feuer zugeordnet.

Anwendung:

Duftlampe zur Verdunstung von &therischen Olen und
Duftmischungen

Raumsprays aus reinen dherischen Olen fir die
schnelle Reinigung und Erfrischung

Als wohltuender Badezusatz zur Entspannung und
Erholung
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Ba Gua-Bereich:
Ruhm: frische und fréhliche Duftnoten
Partnerschaft: weiche und warme Duftnoten
Wissen: konzentrationsfoérdernde DUfte
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Edelsteine/Mineralien

Edelsteine, entstanden durch  Kristallisationsprozesse,
Erosion, Oxydation und Umwandlungsprozesse, besitzen durch
ihren kristallinen Aufbau, ihre Mineralstoffe und die dadurch
entstandenen Farben spezifische Wirkungen und Strahlungen.
Ihr harmonisches System tragt Informationen, die sie an uns und
unsere Umwelt weitergeben, sie kommunizieren mit uns auf der
materiellen und auf der feinstofflichen Ebene.

Damit ein Austausch geschehen kann, ist es wichtig, dal3 der
Stein eine geniigende Reichweite hat und an einem Platz
aufgestellt wird, von dem aus e gut zu sehen und
wahrzunehmen ist.

Rohsteine, Drusen, Geoden und Gruppen zeigen uns den
urspringlichen Charakter des jewelligen Minerals und geben am
deutlichsten seine Eigenschaften wieder. Aullerdem sind sie
auch durch ihre Grofe am Besten geeignet zur Beeinflussung
und Veranderung des Raumklimas.

Naturgewachsene Kristalle bringen die Energie von der Basis
zur Spitze und konnen gezielt zur Verteilung von Chi eingesetzt
werden.

Um nun unser Wohlbefinden zu steigern, unginstige
Einflisse zu verdndern oder Chi zu vertellen, gibt es
verschiedene Mdglichkeiten und eine Vielzahl von Edelsteinen,
die eingesetzt werden konnen. Hier mdchten wir die wichtigsten
aufzahlen.
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Achat

Gilt

as Schutzstein und vermittelt Geborgenheit und

Sicherheit, indem er gegen Einwirkungen von auf3en stabiler

macht.

Geode: Sichtbar im Wohn- oder Schlafbereich
aufgestellt

Scheibe: Im Fenster aufgehangt oder aufgestellt, um
gegen ungunstige aul3ere Einflisse zu schitzen; auf die
WC- oder Toilettentlr aufgebracht, um den Ubermaldigen
Energieabfluld zu bremsen
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Amethyst

Hat eine klarende und ernichternde Wirkung. Starkt das
Urteilsvermodgen und bringt Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit
zutage.

Druse: Sichtbar und in der entsprechenden Gréfe zum
Raum dberal zum Aufstellen geeignet; reinigt das
feingtoffliche Raumklima

Gruppe: Zur Unterstitzung der Meditation

-64-



Bergkristall

Vermittelt Neutralitdt und Klarheit, stérkt den eigenen
Standpunkt und verstéarkt auf3erdem die Wirkung anderer Steine.

Kristall oder Gruppe: Um in einem Raum, einer
Wohnung oder einem Haus Klarung zu vermitteln; als
Entscheidungshilfe auf dem Schreibtisch

Kristallspitze: Im Raummittel punkt, um den Raum zu
zentrieren; im Fenster, um den Energieflul? zu lenken
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Fluorit

Regt den Selbstbestimmungsaspekt in uns an und macht uns
kompromifdos bei Unrecht und Unterdriickung. Regt auf3erdem
den Ordnungssinn an und gilt a's Lernhilfe.

Gruppe oder Einzelstein: Dekorativ auf dem
Schreibtisch zur Unterstiitzung der Lerntétigkeit

Rauchquarz

Hilft, die eigene Belastbarkeit zu erhohen, und fordert die
Konzentration

Gruppe oder FEinzelstein: Als Briefbeschwerer auf
dem Schreibtisch
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Rosenquarz

Fordert Aufgeschlossenheit und Hilfsbereitschaft, sich selbst
(Selbstliebe) und anderen gegeniber und stérkt das
Einfuhlungsvermdgen.

Rohstein: Als Dekoration auf dem Nachttisch neben
dem Bett; auf dem ER- oder Wohnzimmertisch, um
das Gemeinschaftsgefiige zu stérken

Ba Gua-Bereich:

Die Steine konnen gezielt fur alle Bereiche eingesetzt werden,
je nach eigenem Wissen und welche Wirkung erzielt werden
soll. Dazu sind der eigenen Kresativitét und Sensibilitét keine
Grenzen gesetzt.

Wichtig:

Es sollte be der Verwendung von Kristallspitzen oder
Kristallgruppen darauf geachtet werden, dald diese nicht auf
Personen (Bett, Sitzplatz) gerichtet sind, um unerwinschten
Nebeneffekten entgegenzuwirken
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Reinigung:

Kristall-Gruppen, Drusen und Geoden besitzen ein in sich
abgeschlossenes System und konnen sich selbst reinigen,
deshab sind auch Amethystdrusen bestens geeignet, andere
Steine zu reinigen, indem sie hineingelegt werden. Es ist
lediglich notwendig, den Staub mit einem feinen Pinsd zu
entfernen.
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Fruchtbarkeit und Wachstum
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Ei

Die Entstehung der Welt aus einem Ur-Ei finden wir in
zahlreichen Ursprungsmythen. Viele Helden sollen aus Eiern
geschlUpft sein, etwa die Zwillinge aus den altgriechischen
Gotter- und Heldensagen Kastor und Pollux. Das Ei war das
Ergebnis der Vereinigung Ledas mit Zeus, der die Gestalt eines
Schwans angenommen hatte, um sich ihr zu ndhern. Oder in
Sidkorea, wonach einst ein Mensch ein Ei fand, das einen
Saugling barg, der dann zum Fuhrer aler Stémme wurde.

Bel heidnischen Frihlingsfesten gat das Ei as Sinnbild der
wieder zum Leben erwachten Tier- und Pflanzenwelt und im
christlichen Bereich wird das Ei zum Auferstehungssymbol, da
Christus, der am Ostermorgen aus dem Grab auferstand, mit
einem Kuiken verglichen wird, das aus der Schale schllpft.
Deshab gibt es an Ostern die , Ostereier. Aulerdem ist es ein
Symbol der Fruchtbarkeit.

Anwendung:

Als dekoratives Geschenk zur Hochzeit und zum
Neujahrsfest

Als Symbol fur Fruchtbarkeit und Kinderwunsch

Als  aulergewohnlicher  Briefbeschwerer  aus
handbemaltem  Porzellan, um  Wachstum und
Entwicklung zu fordern.

Ba Gua-Bereich:
Kinder
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Affirmation:

Ich verbinde mich mit der Urkraft des Universums, um Neues
aus mir entstehen zu lassen.
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Reinheit, Kraft und Mut
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Einhorn

Unser Einhorn — mit weil2em Fell, von eseléhnlicher Gestalt
und mit einem heilkraftigen Horn ausgestattet — wurde wegen
seiner Kraft, seines Mutes und seiner Geschwindigkeit as
gottliches Wesen betrachtet. Sein Horn, eine strahlende
Wunderwaffe auf der Stirn, machte es unbesiegbar, und es
konnte nur durch List eingefangen werden: Dazu benttigte man
eine Jungfrau, die man in das Gebiet des Einhorns spazieren
schickte. Sobald es ihrer gewahr wurde, legte sich das Einhorn
friedlich an ihrer Seite nieder, und, seinen Kopf in ihren Schof3
gebettet, schlief friedlich ein — nun konnte es leicht Uberwaltigt
werden.

So wurde das Einhorn zum Symbol der Reinheit, und die
Abbildung des Erzengels Gabrid auf Einhornjagd — wie auf
vielen Teppichen und Miniaturen zu sehen — zum Sinnbild der
unbefleckten Empfangnis des Christuskindes durch Maria. Als
Figur stellt es auch Christus selbst dar, den Reinsten der Reinen.

Wegen seines Hornes wird es weiterhin zum Sinnbild der
koniglichen Rechtsprechung, da es die Schuldigen mit seinem
Horn vernichtete.

Anwendung:

Als Porzellanfigur oder Bild, um sich seine Eigenschaften zu
vergegenwartigen

Ba Gua-Bereich:
Hilfreiche Freunde
Wissen
Kinder
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Unterstiitzung
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Elementarwesen

Aus unseren Kindertagen sind sie uns noch vertraut, zum
Leben erweckt in den spannenden Geschichten, Mérchen oder
Sagen: die Riesen, Elfen, Zwerge und Feen, die ,Natur- oder
Elementarwesen“. Sie sind die unsichtbaren Helfer und
Versorger unserer Natur.

Empfindsame Menschen kénnen auch heute noch mit diesen
Wesen der Natur kommunizieren, jeder auf seine eigene Art. Da
die Beraitschaft zu solcherlei Wahrnehmung steigt, treten auch
immer mehr Bestdtigungen auf, dald wir mit diesen Wesen
zusammenarbeiten konnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob wir
se sehen, fuhlen, horen kénnen oder nur ahnen, dald sie uns
umgeben.

Sie konnen uns im Garten, auf der Terrasse und dem Balkon
dabei helfen, dal3 die Energien fur Pflanzen und Baume, Teich
und Blumen gentigend und wachstumsférdernd vorhanden sind.

Wir sollten ernsthaft und mit Achtung mit diesem Wissen
umgehen und, wenn noétig um Hilfe bitten, dann wird uns
geholfen!

Anwendung:

Zur Unterstitzung konnen Figuren, wie Elfen oder Feen aus
Giefkeramik, Ton oder Metal, bemalt oder roh aufgestellt
werden. Entweder an geeignetem Platz im Garten oder zu den
Blumen im Haus.

Ba Gua-Bereich:
Hilfreiche Freunde
Kinder (Kreativitét)
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Affirmation:

Ich hitte die Kraft der Natur und ihre Lebewesen um
Unterstltzung.
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oben: Schopfungszyklus,
unten: Kontrollzyklus
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Elemente, die fiinf

Die funf Elemente, sinngemdld richtig Ubersetzt mit
»Wandlungsphasen®, verkorpern ales, was in der Natur
existiert: Formen, Farben, Materialien, Jahres- und Tageszeiten,
Himmelsrichtungen und  Naturerscheinungen oder  von
Menschenhand erschaffene Gebaude.

Zusammen bilden die 5 Elemente ein Ganzes — die Einheit
— das Ta Chi. Jedes einzelne Element zeigt daher eine
Eigenschaft in der Natur, die wir stdndig beobachten konnen. Im
Einzelnen sind dies:

Holz: wachsend, verwurzelt, elastisch, aufstrebend
Feuer: aufsteigend, bewegend, hell3

Erde: fruchtbar, bodenverhaftet, ergiebig

Metall: hart, schneidend, starr, zusammenziehend

Wasser:  flieffend, kihl, absteigend, nachgiebig

Die speziellen Kréfte der 5 Elemente lassen sich besonders an
folgendem Textbeispid verdeutlichen: , Die Natur des Wassers
ist es, zu befeuchten und nach unten zu flief3en; die des Holzes,
gebogen und gerade gerichtet zu werden; die des Feuers, zu
lodern und nach oben zu schlagen; die des Metalls, gehorsam zu
sein und geformt zu werden®.

Dabei stehen die einzelnen Elemente nicht isoliert zueinander,
sondern sind  in sténdiger  Verbindung, sa8 es im
Schopfungszyklus zur Unterstiitzung oder im Kontrollzyklus zur
Kontrolle. Im Einzelnen stellt sich dieswie folgt dar:
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Schopfungszyklus:

Wasser erndhrt das Holz — Holz 183 das Feuer brennen —
das Feuer nahrt mit seiner Asche die Erde — die Erde bringt
Metall hervor — flissiges Metall flief3t wie Wasser.

Kontrollzyklus:

Wasser 10scht das Feuer - Feuer schmilzt das Metall - Metall
spaltet Holz - Holz laugt die Erde aus - die Erde verschmutzt das
Wasser.

Jedem Element werden verschiedene Merkmae oder
Qualitéaten zugeschrieben:

Holz
hohe, zylindrische und aufstrebende Formen
grun
Holz
Frahling/Morgen
Osten
Masten, Turme, Saulen, Fahnenstangen
Schopfung, Wachstum, Kresativitét
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Feuer

Dreiecksformen, Spitzen, scharfe Kanten

rot, violett, magenta, lila

Leder, Kunststoff

Sommer/Mittag

Sliden

spitze Décher, Pyramiden, pfeilartige Skulpturen
Ausdehnung, Intellekt, Inspiration

Erde

flache und ebene Formen

braun, beige, gelb, orange, ocker

Ziegel, Ton

Spéatsommer/Spétnachmittag

Mitte

Flachdacher, Bungalows, Terracotta-Gefélie
Stabilitét, Sicherheit, Geborgenheit
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Metall
runde und kuppelartige Formen
weil3, grau, silber
Metall
Herbst/Abend
Westen
gerundete Arkaden, Bogen, Kuppeln
Konzentration, Denken, Genauigkeit, Klarheit

Wasser
unregelméliige und wellige Formen
blau, schwarz
Glas
Winter/Nacht
Norden
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unregelmaldig geformte Gebaude oder Gebdude mit
viel Glasantell

Kommunikation, Flexibilitét, Geselligkeit

Anhand dieser Kennzeichen ist es moglich, die Umgebung
oder die enzelnen Raumlichkeiten und deren Energien zu
erfassen, um zu erkennen, welche Auswirkungen diese auf den
Menschen haben. Zudem besteht dann die Moglichkeit, gezielt
in der Gestaltung tétig zu werden, um die natirliche Ganzheit zu
erhalten oder wiederherzustellen.

Im Feng Shui sind die 5 Elemente von enormer Wichtigkeit,
denn damit konnen Raumlichkeiten wirksam und nach den
individuellen Winschen und Erfordernissen in Farbe, Form und
Design gestaltet werden. So sollte z.B. das Schlafzimmer mit
ruhigen Farben und Formen ausgestattet sein, hingegen der
Wohn- und Efbereich frohlich und lebendig erscheinen.

Die Kunst im Feng Shui ist es, die jewels richtige
Kombination der 5 Elemente oder Teile aus dem Zyklus fir die
bestimmte Situation zu erreichen. Dabel besteht auch die
Moglichkeit, ein Ubergewicht eines Elements (ber den
Kontrollzyklus mit alen anderen in Harmonie zu bringen.
Giinstige Kombinationen Sind:

* Holz/Feuer/Erde « Metall/Wasser/Holz « Feuer/Erde/M etall
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Reinheit, Geistigkeit,
Bescheidenheit, Gelassenheit
und die Kraft der Stille

Engel

Im Alten Testament erschien der Engel as voribergehende
Verkorperung des gottlichen Offenbarungswillens. Erst spéter
formte das Judentum unter persischem EinfluR die Lehre von
den ,himmlischen Heerscharen® und dem ,Hofstaat Gottes®.
Die Geburtsstunde des Islam war die Uberbringung der
Botschaft Allahs, des Korans, durch den Erzengel Gabriel an
den arabischen Propheten Mohammed (570-632).

In der Priscilla-Katakombe in Rom ist das friheste christliche
Bild eines Engels auf einer Verkindigungsszene (1. Halfte des
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2. Jh.) erhalten. Erst gegen Ende des 4. Jh. wurden Engel mit
Flugeln versehen, dann im 9. Jh. und 10. Jh. hatten sie wieder
keine, sondern wurden als Jinglinge oder Manner dargestellt
von hoher Gestalt, besonderer Wirde und in leuchtend weil3en
Gewandern - Ausdruck vollkommener Reinheit. Auch die ihnen
zugeordneten Attribute &nderten sich immer wieder: Die -> Lilie
bel der Verkindigung an Maria as Sinnbild der jungfraulichen
Reinheit, Palmzweige als Siegeszeichen, Musikinstrumente und
Rauchfasser zum Lob Gottes, Posaunen zur Einleitung des
Endgerichtes, Leidenswerkzeuge zum Hinwels auf den
Leidensweg Christi. In der Vorstellung der Engelhierarchie
finden wir neun Engelchtére (Drei mal die gottliche -> Zahl
Drel):  Throne,  Cherubim,  Seraphim;  Herrschaften,
Furstentimer, Gewalten; Erzengel, Engel, Tugenden. Die
Cherubim sind besondere VerkOrperungen der Allmacht,
namlich Hiter des versperrten Paradieses und Wéchter der
Bundedade. Das Amt der Anbetung und des Throndienstes
versehen vor alem die Seraphim. Die Firsten unter den Engeln
sind die Erzengel, sie haben Namen und bestimmte Funktionen.
Den obersten Rang nimmt dabei Michael ein, Krieger und
Uberwinder des Teufels. Viele Kunstwerke geben Zeugnis von
einer breiten Michaelsverehrung. Raphadl ist vor alem Schitzer
und Begleiter guter und leidender Menschen. Der Engel der
Verkundigung ist Gabriel und der zur Erganzung der Vierzahl
ist Urie, der am Grab Christi erschien. Bilder der
Engelhierarchie finden wir vor alem in der byzantinischen
Kunst und deren Nachwirkungsbereich in Italien.

Philosophen beschreiben das Verhdltnis des Menschen zum
Engel, z.B. Thomas von Aquin (1225-1274): ,Den Menschen
wird nicht weniger versprochen, as die Gleichheit mit den
Engeln“ und ,,der Mensch wird aso in dem Male dem Engel
gleich, indem er ihn erkennen lernt“, ,der von den irdischen
Existenzbedingungen befreite Menschengeist erkennt im Engel
gleichsam sich selbst in seinem Idealzustand”.
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Die unzadhligen Meinungen und Verdffentlichungen zu den
himmlischen Geschdpfen und ihre vielgestaltigen Abbildungen
zeigen uns deutlich, welch grol3en Plaiz dieses Thema in
unserem irdischen Dasein einnimmt und wie sehr sie unsere
grof3en Denker und Kinstler aler Epochen beschéftigen.
Letztendlich verbindet uns der Engel mit der gottlichen Energie
und weist uns ill darauf hin, was tief in jedem Menschen
schlummert und was bewul3werden soll: Reinheit, Geistigkeit,
Bescheidenheit, Gelassenheit und die Kraft der Stille.

Anwendung:

Durch Skulpturen oder Abbildungen konnen wir um Schutz
und Fihrung der ,, himmlischen Wesen® bitten

Ba Gua-Bereich:
Hilfreiche Freunde

Affirmation:

Ich baue auf die gottliche Weisheit und Fihrung, die mich
jederzeit schiitzt und fihle mich in Sicherheit.
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Wissen
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Eule

Der Symbolgehalt der Eule ist zwiespéltig. Da der einfache
Mensch friherer Zeiten in der Dunkelheit eine Gefahr sah,
Unsicherheit verspirte und damit das Bbse verband, wurde der
Vogel der Nacht - ungesdllig, mit klagender Stimme und
lautlosem Flug — enerseits mit negativen Eigenschaften
besetzt. Die Eule galt as unberechenbar und wurde als die
Vorbotin des Todes betrachtet.

Andererseits machten ihre ruhige Ausstrahlung, ihre grof3en
Augen mit dem nachdenklichen und in sich gekehrten Blick und
die Fahigkeit, bei Nacht zu sehen, sie zum Symboltier der Gottin
Pallas Athene, der Gottin der Weisheit und der Wissenschaften.
Das ist wohl mit ein Grund, weshab viele Buchhandlungen und
Verlage die Eule — Symbol fur die das Dunkel durchschauende
Gelehrsamkeit und des Wissens — in ihrem Firmenzeichen
verwenden.

Anwendung:
Als Skulptur aus Holz, Stein oder Porzellan
Als Linolschnitt nach eigener Gestaltung

Ba Gua-Bereich:
Wissen
Eltern

Affirmation:

Ich vertraue darauf, dald ich mein Wissen zur Verfligung habe,
wenn ich es bendtige und dal3 ich es mit Weisheit einsetzen
kann.
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Yang-Energie

Fahne

Die Fahne war zunédchst ein strategisches Hilfsmittel, um auch
aus der Ferne Signale und Befehle zu Ubermitteln. Erst spéter
wurde sie ein Symbol fur Wirde und Ehre, und die wehenden
Fahnen wurden in Europa schliefdlich Sinnbild fir den Aufbruch
zum Sieg. Alle Symbole der Heraldik (Wappenkunst) fanden bel
ihrer Gestaltung Anwendung.

Im Feng Shui dienen Fahnen heute einem anderen Zweck —
as bewegliche Hilfsmittel symboliseren se die Yang-Energie
und ziehen das Chi (Aufmerksamkeit) auf sich, weshab se
vorwiegend von Groffirmen oder Geschéftdeuten fir
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Felerlichkeiten, Geschéftseroffnungen oder zur Présentation
nach Auf3en verwendet werden.

Anwendung:
Als Werbetrager, um die Aufmerksamkeit der Kunden
Zu gewinnen
In Form ener Girlande, as Blickfang fir
Sonderangebote

Zur Kundgebung besonderer Ereignisse

Als Erkennungszeichen, um sich auf die Umwelt
einzupragen

Wichtig:

Der Fahnenmast sollte sich nicht gegentiber der Eingangstur
befinden, um keine Unruhe (Spaltung) zu bewirken
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LrOETHI
Zeugnis einer hoheren Welt

Farben

Goethe ist der Begrunder der physiologischen Optik und
durch seine Farbenlehre gewinnen die Farben eine wichtige
Bedeutung. Farbe ist fir ihn das Zeugnis einer hoheren Welt,
was er mit oben zitierten Worten ausdriicken mochte.

Farben schlagen eine Briicke zwischen dem Diesseits und
dem Jenseits durch die gleichzeitige Verbildlichung von Kérper,
Geidt, Zeit und Raum. Die Sonne ist die Spenderin aler Farben,
der Urquell alen Lebens und die Bedingung allen Daseins. Die
Natur ordnet die Farben.

Goethe hat nicht nur die Natur der Farben ergriindet, sondern
auch ihre Wirkungen auf die Psyche des Menschen. In seiner
Farbenlehre schreibt er: ,Die Erfahrung lehrt uns, dal3 die
einzelnen Farben besondere GemUitsstimmungen geben®.

Diese Tatsache sollte als Aufforderung gelten, unsere gesamte
Umgebung farblich zu gestalten. Unzdhlige Mdoglichkeiten
bieten uns Wohnaccessoires wie Tischdecken, Vorhénge,
Mobelstoffe, Teppiche; Gegensténde wie Vasen, Schalen,
Blumenarrangements, Bilder, Skulpturen, Lampenschirme,
selbstangefertigte Kunstgegenstande und Pflanzen. Durch die
Wiederbelebung alter Maltechniken und ihrer Farbnuancen steht

-90-



uns eine breite Paette kreativer Gestaltungsmoglichkeiten for
die Wande unserer Hauser oder Wohnungen zur Verfligung.

Feng Shui gibt uns ein Regelwerk an die Hand, das einerseits
die Farben im Zyklus (finf -> Elemente) und im Yin und Yang
erfal®dt, und andererseits die Symbolik und Dynamik der Farben
ndher beschreibt. Grundsétzlich gilt jedoch, dal3 Rot und
Schwarz eher zurtckhaltend enzusetzen sind, da ene
Uberbetonung von Rot zu Aggressivitat und Spannung, zuviel
Schwarz zu Depresson und Pessmismus fuhren kann.
Weiterhin ist die Nutzung des einzelnen Raumes bestimmend
fur die Farbwahl. So sollten Schlaf- oder Ruheraume in ruhigen
und zarten Farben gehalten werden, wohingegen das
Wohnzimmer oder die Kiche mit kraftigen und frohlichen
Farben ausgestattet werden konnen.

Weil3

Weil3 erscheint as die vollkommenste aler Farben — sie ist
kaum mit negativen Aussagen belegt. Da im symbolischen
Denken der Tod dem Leben vorausgeht oder im Leben
beinhatet ist und jede Geburt eine Wiedergeburt darstellt, ist
WEeil3 in einigen Kulturen auch heute noch die Farbe des Todes
und der Trauer, wie z.B. in China — aber auch in Europa war
sSeesenelange Zeit.

Die positive Bedeutung der Farbe Weil3 hangt auch mit ihrer
Rolle bei der Initiation zusammen. Se ist die Farbe der
Unschuld und Reinheit, des ungebrochenen Lichtes, der
absoluten Wahrheit, der siegreichen endguiltigen Verklarung und
der ewigen Herrlichkeit. Weil3 steht im Bewuldsein vieler
Menschen fur das Vollkommene, das |dedle, das Gute.

Doch Weil3 neutralisert auch alle Farben und wirkt selbst
neutral und rein. Wer Weil3 wéhlt, hdlt sich ale Mdglichkeiten
offen oder kann nicht zu eindeutigen Ansichten gelangen.
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Im Feng Shui wird die Farbe Well3 dem Westen zugeordnet,
dem -> Element Metall. Sie steht fir den Herbst und den Abend
und ist Sinnbild des Alters.

Eigenschaften:
Fordert die Konzentration und klares Denken

Ba Gua-Bereich:
Kinder
Hilfreiche Freunde

Schwarz

Allgemein ist Schwarz Sinnbild fir Vernichtung, Tod und das
Totenreich, fir das Dunkle, die Nacht oder aber die Ehre.
Schwarz stellt Trauer ohne Hoffnung im Gegensatz  zur
messianischen Trauer in Weil3 dar, Schwarz ist der Fal ins
Nichts ohne Wiederkehr. Auch wird Schwarz als die Farbe des
Verzichts auf die Eitelkeit der Welt, der Abt6tung der sinnlichen
Lust, der Weétverachtung und Demut angesehen und
konfrontiert die Personlichkeit mit sich selbst.

Im Feng Shui wird die Farbe Schwarz dem Norden, dem ->
Element Wasser zugeordnet. Sie steht fir den Winter und die
Nacht und ist Sinnbild fir Geld und Reichtum.

Eigenschaften:

Schwer und absorbierend - sie sollte daher verwendet
werden, um Akzente zu setzen (Bordre, Schale usw.)

Ba Gua-Bereich:
Karriere
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Rot

Diese faszinierende Farbe ist die dteste Farbbezeichnung in
fast allen Sprachen der Welt. lhre Symbolik ist von zwei
elementaren Erfahrungen gepragt: von Feuer und Blut. Sie zieht
den Blick an, erregt, erweckt die Gedankenverbindung zu Kraft,
Macht, Autoritét und Eroberung. Alle Gefuihle, die das Blut in
Wallung bringen, wie Liebe und Hal}, werden mit Rot in
Verbindung gebracht.

Rot ist die dynamischste Signalfarbe und féllt sofort ins Auge.
Sie ist eine méannliche Farbe und der Gegenpol zum passiven,
sanften Blau und zum unschuldigen Weil3.

Im alten Rom war Rot die Farbe der Generdle und des Adels;
die byzantinischen Kaiser kleideten sich ausschliefdich in Rot
— Sinnbild der héchsten Macht und des Reichtums. In China
glaubt man aul3erdem, dal3 Rot bose Kréfte fernhalt, und deshalb
wird es auch als Schutzfarbe verwendet.

»Rot“ und ,Grin“ ist die Symbolformel der chinesischen
Malerei, beide sind Farben des Lebens und des Wachstums, die
aulerdem noch Hellung und Ruhe bedeuten, denn zum
Gesundsein oder Gesundwerden brauchen wir Ruhe und Freude.

Im Feng Shui wird die Farbe Rot dem Siiden zugeordnet, dem
-> Flement Feuer. Sie steht fur den Sommer und ist as
Tageszeit dem Mittag zugeordnet und ist Sinnbild der Jugend.

Eigenschaften:

Wirkt  aktivierend und  anregend,  verleiht
Durchsetzungsvermdgen und Dynamik. Sollte jedoch
wie Schwarz nur fur Akzente verwendet werden.

Ba Gua-Bereich:
Ruhm
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Griin

Im Gegensatz zum Blau des ,Himmels* und dem Rot der
,HOlle" ist Grin eine Farbe des mittleren Bereichs und von
vermittelnder  Eigenschaft, beruhigend, erfrischend und
menschlich. Das grine Kleid der Erde im Frihling inspiriert zur
Hoffnung und zur Verwirklichung unserer Traume. Grin regt
die Phantasie an, macht empfindsam und versetzt die Seele in
positive Schwingungen.

Auch im Volksmund ist sie der Hoffnung und dem Leben
zugeordnet. Sie weckt die Lust auf Neues, auf Entdeckungen, da
sie der Quell der Schopfungskraft ist. Auf3erdem beruhigt sie das
Nervensystem und wirkt zu hohem Blutdruck entgegen, stérkt
die Willenskraft und sorgt fur Ruhe und Harmonie.

Die mehr als 90 Grinnuancen eignen sich hervorragend fir
Zimmer, die Ruhe ausstrahlen oder zu geistiger Téatigkelt
anregen sollen. Auferdem steht das ,,neutrale® Grun fir Urlaub,
Wald, Wiese sowie fur Erholung.

Im Feng Shui wird die Farbe Grin dem Osten zugeordnet,

dem -> Element Holz. Sie steht fur den Frihling und den
Morgen und ist Sinnbild von Wachstum und Ausdehnung.

Eigenschaften:
Fordert den Gesundungsproze? und regt die
Kreativitéat an.

Verleiht Frische und eine positive Lebenseinstellung

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Eltern
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Gelb

Gelb ist die hellste, intensivste und strahlendste aller Farben,
es entspricht den Sonnenstrahlen. Gelb spiegelt das auf die
Oberflache treffende Licht am stérksten wider. Das ist auch der
Grund, warum wir das Sonnenlicht as Gelb und nicht as Weil3
empfinden.

Goethe sagte, Gelb sai die Farbe, die dem Licht am néchsten
ist und eine heitere, muntere, sanft reizende Eigenschaft besitzt.
Bendtigt jemand seelische Aufmunterung, so trage er/sie nur
Gelb.

Gelb hat auch eine stark aufhellende Wirkung und ist deshalb
die ideale Farbe fir R&ume mit wenig oder keinem Sonnenlicht.
Gelbtone muntern auf und zaubern Sonnenschein ins Zimmer,
auch wenn es drauf3en trib und grau ist. Die stérkste Wirkung
hat das strahlende Zitronengelb.

Auch ist Gelb eine Signafarbe, die uns im Stral3enverkehr
und im Alltag immer wieder als Warnung begegnet.

Im Feng Shui wird die Farbe Gelb der Mitte zugeordnet und
dem -> Element Erde. Sie steht fur den Spdtsommer und den
Nachmittag. Sie gilt as aul3erst positiv und ist Sinnbild fir
langes L eben.

Eigenschaften:
Wirkt ausgleichend und beruhigend
Vermittelt Geborgenheit und Stabilitét

Ba Gua-Bereich:
Partnerschaft
Wissen
Zentrum
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Blau

Als die tiefste und am wenigsten materielle Farbe ist Blau das
Medium der Wahrheit, die Transparenz der komprimierten
Leere in Luft, Kristall oder Diamant; die Farbe des Firmaments.
Sie symbolisert Spiritualitédt, Harmonie, Freundlichkeit,
Freundschaft, Sorgfalt, Treue, Glaube, Sympathie, Umsicht und
Flrsorge.

Blau ist vom Gefuihl her die kélteste Farbe und so erscheinen
die Schatten des Sommerlichtes blau. Vincent van Gogh malte
Baume blau, die im Schatten stehen. Eis und Schnee schimmern
im Sonnenlicht bléaulich und unsere Haut wird vor Kélte blau,
deshab ist sie keine Farbe, die Gemiitlichkeit ausstrahit.

Im Kampf zwischen Himmel und Erde verbinden sich Blau
und Weil3 gegen Rot und Griun, wie in zahlreichen
Darstellungen des Kampfes des Helligen Georg mit dem
Drachen zu sehen. Blau ist auch die Farbe des Mantels Marias.

Dem Intellekt und der geistigen Erkenntnis zugeordnet
charakterisiert Blau die positive Seite der Phantasie und steht fir
utopische Ideen. In aten Redensarten finden wir auch den
Ausspruch der Luge: , Das Blaue vom Himmel..." oder , blauen
Dunst vormachen* usw.

Im Feng Shui wird die Farbe Blau, wie die Farbe Schwarz,
dem Norden zugeordnet und dem -> Element \Wasser. Sie steht
fir den Winter und die Nacht.

Eigenschaften:

Helles Blau regt die Kreativitdét an und fordert die
Offenheit

Tiefes Blau macht introvertiert und verleiht Distanz
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Ba Gua-Bereich:
Karriere

Orange

Mischen wir Gelb und Rot, so entsteht etwas Aufregendes
und doch gedampftes, das Orange. Diese Farbe hilft uns,
Kreativitdt in die Tat umzusetzen, und zwar aufgeregt,
mitteilsam und voller Aktivitéat. Es wirkt nicht so heil3 wie Rot,
sondern erinnert eher an das Kaminfeuer oder an die frohliche,
offene Begegnung eines Urlaubstages. Sie ist eine soziale Farbe
und kiindet vom Bedurfnis fir frohliches Beisammensain.

Viele Eigenschaftsworter sind mit dieser Farbe verbunden:
reif, satt, lebendig, warm, trocken, gemiitlich, herbstlich,
gesdllig, jugendlich, frisch, leuchtend — und trotzdem ist sie in
der européischen Kultur immer eine untergeordnete Mischfarbe
geblieben. Je nach Tonung wird sie dem -> Element Feuer oder
Erde zugeordnet.

Rosa

Rosa ist die Farbe der Weiblichkeit, Zartlichkeit, Lieblichkeit
und schafft Harmonie. Sie ist das abgeschwéchte Rot und das
bereicherte Weil3, was mannliche und weibliche Energie
miteinander vermischt. Wir verbinden auch ,Unschuld® oder die
erwachenden Energien junger Liebe mit Rosa und assoziieren
Romantik mit dieser Farbe. In China ist es z.B. beliebt, die
Schlafraume in Rosa auszustatten, um das Ehegliick zu fordern.

Dem -> Element Erde zugeordnet kann sie reizvoll mit Braun
verbunden werden.
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Violett/Purpur

Violett ist eine Farbe der Besonnenheit, des bedachten
Handelns und dem Gleichgewicht zwischen Sinnen und Ge,
Leidenschaft und Verstand sowie Liebe und Weisheit, da es zu
gleichen Teilen aus Rot und Blau gemischt wird.

Purpur wurde wéhrend des Altertums as die schonste und
vornehmste Farbe der Passionszeit angesehen und ist verbunden
mit der Energie der Vollendung. Sie verbindet uns mit den
hohen Idealen der Loyaditd und Wahrheit, des machtvollen,
wohlhabenden oder vom Glick besonders begunstigten
Menschen.

Beide Farben gehdren zum -> Element Feuer.

Ba Gua-Bereich:
Ruhm

Braun

Vom Ocker bis zum dunklen Erdbraun geben uns diese
Farbténe den Erdboden wieder. Sie stehen auch fir die positive
Auseinandersetzung mit der ,,Mutter Erde” und sind Farben des
Herbstes und der Traurigkeit.

Bel den alten Romern wie auch in der katholischen Kirche ist
Braun Symbol fur Demut (, humilitas® von humus — Erde) und
materielle Armut (braune Kutten mancher Bettelorden).

Alle braunen Farbnuancen werden dem -> Element Erde
zugeordnet.
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Ba Gua-Bereich:
Partnerschaft
Wissen

-99-



Sich erneuerndes Leben, Fruchtbarkeit

Frosch

Der Frosch ist ein Symbol des entstehenden und sich immer
wieder erneuernden Lebens und der Fruchtbarkeit. Besonderes
Interesse erregte er wegen seines auffalligen Gestaltwandels, der
ahnlich wie beim Menschen vom Ei Uber die Kaulquappe zum
vierbeinigen Wesen erfolgt.

In der Volksmagie wurden ihm unzdhlige Fahigkeiten
zugesprochen, und er durfte in keiner Hexenkdche fehlen, da er
so manchem magischen Trank erst seine Kraft verlieh.
Emporgestiegen aus der unbekannten Tiefe des Brunnens oder
eines Moorloches an das Sonnenlicht, trégt er die Verwandlung
des Bosen zum Guten und Schonen in sich. Damit wird er auch
zum Symbol der Auferstehung und zum heilbringenden Tier.
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Anwendung:
Im Garten als Wasserspeier fur den Teich
Bel Blumen im Wohnbereich al's Skulptur
Als Figur auf der Fensterbank oder im Wintergarten
In Verbindung mit einem Zimmerbrunnen

Ba Gua-Bereich:
Karriere
Kinder

Affirmation:

Ich nehme freudig die Mdglichkeiten zur inneren Entwicklung
an.
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Friichte, goldene

Ein Symbol fur Erndhrung, Wohlergehen und Leben. Wer
schétzt es nicht, sich an einen Tisch setzen zu kénnen, auf dem
ein Korb oder eine Schale mit Friichten steht, und genuf3voll
zugreifen zu durfen. Frichte sind auch ein sehr beliebtes
Geschenk bel eénem Krankenhausbesuch: Durch den frischen,
siifen Geschmack der Frichte mochte man dem Kranken das
Leben ,versiRen® oder die Gesundung anregen und ihm die
Kraft der Natur vermitteln.

Besonders dekorativ sind ,,goldenen Friichte”, die aus Holz
geschnitzt und mit einem Goldiberzug beschichtet werden.
Durch die goldene Farbe werden die Frichte symbolisch
aufgewertet und ,wertvoller*. In einer schwarzen Schale
dekoriert versinnbildlichen sie: ,Das Edle zieht das Wertvolle
an.” Diese Kombination gilt as starkes Feng Shui-Hilfsmittel.

Anwendung:
Dekorativ in einer schwarzen Schale aufgestellt, um

Wohlstand und Fulle auszudriicken oder anzuziehen

Ba Gua-Bereich:
Reichtum, z.B. in der Kiiche oder im Essbereich
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Fiille und Gliick

Fiillhorn

Das Fullhorn ist eine Art Trinkhorn, aus dem ohne Ende
Gemuse, Fruchte, Blumen und andere Gaben der Natur quellen.
Es ist der Flora zugeordnet, der Erde und ihrer Fruchtbarkeit,
und auch der Glicksgéttin Fortuna. Damit wird es zum Sinnbild
fur die Gaben der Gotter, die dem Menschen ohne sein direktes
Zutun geschenkt werden.

Prahistorische Darstellungen, wie die ,,Venus von Lausse*
zeigen HoOrner as Opfergefde. Aullerdem ist es Kennzeichen
der theologischen Tugend der Hoffnung.
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Anwendung:
Als Gegenstand mit goldenen Friichten gefullt
Als Dekoration mit Blumen und Friichten

Ba Qua-Bereich:
Reichtum

Affirmation:

Als Wesen des Universums steht mir dessen Fille zur
Verfigung
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sich verjiingendes Leben, Neugeburt, Zeitabldiufe
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Hirsch

Der Hirsch ist in den westlichen Kulturen ein wichtiges
Symboltier. Wegen seines baumahnlichen, sich periodisch
erneuernden Geweihs gat er ads Sinnbild des sich immer wieder
verjingenden Lebens, der Neugeburt und der Zeitablaufe.

In der Antike und in der christlichen Mythologie bot er Schutz
vor Giftschlangen — verbranntes Hirschhorn soll die Schlangen
vertreiben. Als Wappentier strahlte er Grole, Kraft und
Sanftheit aus.

Sein Geweih wird in der nordischen Mythologie mit der
Krone des Weltbaumes Y ggdrasil verkniipft oder as Spiegelung
der Sonnenstrahlen gedeutet.

Anwendung:
Alskleine Tischskul ptur fir den Schreibtisch

Als grofRe Gartenskulptur fir die Aufengestaltung
(siehe Abb. oben)

Ba Gua-Bereich:

Reichtum
Eltern (Gesundheit)
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heiliges Licht/Feuer

Kerze

Die Kerze ist Sinnbild des Lichtes und des Feuers. Sie wird
im  Kirchenbrauchtum oft verwendet: bei der Taufe,
Kommunion, Hochzeit oder am Altar. Hier ist sie Trager des
geistigen Lichtes und Vermittler von tiefer Gottverbundenheit.

Grundstein fur diese christliche Lichtsymbolik sind die Worte
von Jesus Christus. ,Ich bin das Licht der Welt*. In allen
katholischen Kirchen brennt daher eine Kerze as ,Ewiges
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Licht*, das nach frommer Firbitte auch den Verstorbenen
,Hem"-leuchten soll.

Tief verwurzelt ist im Volksglauben schon das Anzinden
einer geweihten Kerze, die vor Unwetter, Uberschwemmung,
Blitzeinschlag und Krankheit schitzen soll, wenn in ihrem
Schein gebetet wird. Heute noch ist es dblich, die Osterkerze
und die Hauskerzen zu ,Maria Lichtmef3*, am 2. Februar, in der
Kirche weihen zu lassen.

Anwendung:
Als stimmungsvolles Licht fir gemeinsame Stunden
Dekorative Raumgestaltung und Beleuchtung
Zur Meditation

Ba Gua-Bereich:
Ruhm

Wissen

Affirmation:
Ich verbinde mich mit dem Licht in mir und vertraue.
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Klangspiel
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Warnung und Schutz

Klangspiele, auch Windspiele genannt, bestehen Uiberwiegend
aus hohlen oder massiven Metallrohren, die durch einen Kloppel
angeschlagen werden. lhr Klang sollte klar und rein sein und
vom betreffenden Menschen as angenehm und freundlich
empfunden werden, weshalb das Klangspiel ausschliefdich nach
dem Gehor auszuwdahlen ist. Das Angebot ist viefédtig und die
Abstimmung efolgt unter anderem nach Tonleitern oder
Paneten.

lhre Verwendung im Feng Shui ist sehr vielsaitig. So werden
Se einersats eingesetzt, um Energiestrome zu bremsen oder zu
lenken, und andererseits, um dem in einem Raum Anwesenden
eintreffende Menschen anzumelden.

Die Wirkung des Klangspiels entsteht auch dann, wenn es
nicht durch den Wind bewegt wird. Hier wirkt es Uber seinen
Symbolgehalt.

Anwendung:
Bel einer direkten Tur-Fenster- oder Tur-Tdr-Linie,
um den Energiedurchflufd zu bremsen und zu streuen
(siehe Abb. Unten)

Bel aduReren schadlichen Einflissen (Hauser oder
Dachkanten, Telefonmasten) auf ein Fenster
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Als Turwéchter, sollte man mit dem Ricken zur Tir
Sitzen oder arbeiten (Schreibtisch, siehe Abb. unten)

Um den starken Energieabflul® in Wintergérten zu
bremsen.

m_
Foly

Um verschiedene Raumzonen klar zu trennen, wenn
sich unterschiedlich genutzte Bereiche innerhalb eines
Raumes befinden (z.B. Arbeits und Schlafbereich).
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Als Turglockenspiel um die Géaste willkommen zu
heil3en

Ba Qua-Bereich:
Jeder Bereich, insbesondere aber Eltern, Freunde, Kinder
Affirmation:

Klang ist Raum und im Raum fihle ich mich geborgen.
, Herzlich Willkommen*
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Kreis

Das wichtigste und am weitesten verbreitete geometrische
Symbol ist der Kreis, der als vollkommenste Form gilt. Er hat
weder Anfang noch Ende, weder Richtung noch Orientierung. In
mystischen Systemen wird Gott als Kreis mit allgegenwartigem
Zentrum dargestellt, um Vollkommenheit und Unangreifbarkeit
fur den Menschen versténdlich zu machen, weshalb der Kreis
auch fur den Himmel und alles Spirituelle steht.

In den verschiedensten magischen Lehren hatte der Kreis die
Funktion, Schutz gegen bdse Geister zu bieten, und wurde bei
Beschworungszeremonien um den Magier gezogen und durfte
nicht Gberschritten werden. — Einige Feng Shui-Schulen stellen
ungunstige -> Zahlen in einem Kreis dar, um deren Wirkung zu
begrenzen oder zu neutralisieren.

In der Adrologie ist en Krels mit eingezeichnetem
Mittelpunkt das Symbolzeichen der Sonne, in der Alchemie fir
das ihr analoge Metall Gold. In der christlichen Symbolik wird
der Heiligenschein meist kreisférmig abgebildet; konzentrische
Kreise deuten auf die urspringliche Schdpfung, @hnlich den
Kreisen, die ein ins Wasser geworfener Stein auf der
Wasseroberfléche bildet. Im chinesischen Yin/Yang-Symbol ist
die Dualitét im Krels, dem Tai Chi, eingeschlossen. Im Zen-
Buddhismus bedeutet der Kreis die Erleuchtung.

Durch die Form des Kreises entsteht eine Verbindung mit
adlem, was sch dem Kreis ndet. So wird sene
Ausgewogenheit bei  Klédrung von Problemen eingesetzt,
Entscheidungen werden am ,,runden Tisch® getroffen. Auch im
Strallenverkehr wird seine verbindende und flief3ende Dynamik
in der Form des Kreisverkehrs genutzt. Hier werden mehrere auf
enen Punkt hinlaufende Stralen harmonisch  miteinander
verbunden.
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Im Feng Shui wird der Kreis dem -> Element Metal
zugeordnet, wie auch ale kuppelartigen Formen. Er steht fir
den Himmel (Yang) und fir den menschlichen Geist. Runde
Raumlichkeiten 6ffnen zwar den Geist und die Spiritualitét,
vermitteln jedoch keine Orientierung und Stabilitét, weshalb
diese Form fur Wohnungen weniger geeignet ist.

Anwendung:

Um ungunstige Einflusse abzuwehren, z.B. die
Hausnummer 4

Als runder Teppich im Flur, wenn mehrere Turen sich
auf engstem Raum treffen (siehe Abb. unten)

Vor der Haustlr in Form eines Mandalas oder einer
Spirde, um die kosmische Energie zu sammeln (siehe
kreisformig verlegtes Pflaster auf Abb. oben)

Runde Formen in einem Bild unterstitzen das ->
Element Metdll
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Ba Gua-Bereich:
Kinder
Hilfreiche Freunde
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Kreuz

Johanniter-1 Malteserkreuz Ankh

Radkreuz Passionskreuz

Das Kreuz ist keineswegs nur auf den christlichen Bereich
beschrankt, sondern bildet vielmehr die Orientierung — as
Schnittpunkt von oben und unten, von rechts nach links — im
Raum. Es verkorpert durch die vier Eckpunkte die Vierheit und
die Vier Himmelsrichtungen.

Das Kreuz innerhalb eines Kreises (Radkreuz) hat, neben der
kosmologischen Bedeutung, auch die eines Sinnbilds der vier
Jahreszeiten. Senkrecht und waagrecht teilt es ein Quadrat in
gleiche Viertel. Dieses Schema wurde oft bei der Griindung alter
Stadtanlagen verwendet, und wir kennen heute noch den Begriff
eines Stadtviertels.
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Aus der Heradik (Wappenkunde) sind uns zahlreiche
Kreuzformen bekannt, die zum Teil mit einer wichtigen Aussage
besetzt sind. So kennen wir heute noch das Johanniter- oder
Malteserkreuz mit seinen gespalteten Armen, oder das
Sonnenrad  (Svastika) as  Symbol  Buddhas (siehe
Scheiner/Bradler: ,Feng Shui Symbole des Ostens'). Das
altégyptische Henkelkreuz (Ankh) ist Symbol fir ,,Leben* und
wurde auch als Zeichen ,ewigen Lebens’ verwendet, das dem
Menschen durch den Opfertod des Erldsers geschenkt wurde. In
den letzten Jahren wird es vermehrt as Emblem verschiedener
esoterischer Richtungen eingesetzt. Das Passionskreuz ist im
Christentum das urspriingliche Zeichen fir die Opferung, wurde
jedoch durch die Auferstehung Christi Sinnbild fir das ewige
L eben und des Triumphes Uber den Tod.

Kreuze finden wir nicht nur in Kirchen, sondern tberal im
taglichen Leben, sei es as Hauskreuz oder Grenzzeichen, as
Verkehrsschild oder Fensterkreuz. Dabei ist zu berlicksichtigen,
dal3 sich eine disharmonische Anordnung der Sprossenteilung
bel Fenstern auf die Raumenergie und den Menschen ungunstig
auswirken kann. Deshalb sollte die Einteilung symmetrisch und
harmonisch erfolgen, um madglichst unglinstige Einwirkungen
auszuschlief3en.

Anwendung:
Je nach individueller Symbolik fur die Gestaltung der
Eingangstir (Einlegearbeit oder Schnitzerei) sowie fir
die Anordnung der Fenstersprossen (siehe Abb. unten)
Als -> Tiirkranz in Form eines Radkreuzes zum
Schutz vor ungiinstigen Einflissen
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harmonische und symmetrische Sprossenanordnung
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Belebung und Schutz
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Kristall-Prismen
(Regenbogenkristalle)

Die Kristall-Prismen sind eines der beliebtesten Hilfsmittel im
Feng Shui. lhre Verwendungsmoglichkeiten sind fast
unerschopflich: Sie konnen eingesetzt werden, um Energien zu
verteilen, zu zerstreuen, zu lenken oder zu aktivieren.

Wichtig it die Qualitdt be den Krigtdl-Prismen. Nur
einwandfrei plangeschliffene und vom Materia her hochwertige
Prismen konnen ihren Zweck erfullen.

Durch den entsprechenden Facettenschliff erhalten die
Kristall-Prismen eine reflektierende Oberflache, dhnlich vieler
kleiner Spiegel, weshalb sie vorzugsweise dafir eingesetzt
werden, um den Energieflul zu beeinflussen. Nicht von
ungefdhr wurden in den Paé&sten und SchlGssern friher die
KristallUster im Eingangsbereich aufgehangt.

Die gebréuchlichsten Prismenformen sind Kugeln (Yin) und
Tropfen (Yang), wobei die Kuged auch innerhalb der
Raumlichkeiten eingesetzt wird. Zur Dekoration konnen auch
andere Formen, wie Stern, Mond, Herz und Achteck eingesetzt
werden.

Zusédtzlich haben Krigtal-Prismen enen wundervollen
Nebeneffekt: Durchscheinendes Sonnenlicht wird in  die
Spektralfarben des Regenbogens zerlegt, die dann as belebende
Lichtpunkte im Raum sichtbar werden. Daher auch die
Bezeichnung ,, Regenbogenkristall”.
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Anwendung:

Im Fenster, um zu grof3en Energieverlust zu stoppen

Zwischen Tur und Fenster, um die direkte Energidinie
aufzul 6sen

In langen Korridoren, um die zu schndl flie}ende
Energie zu bremsen (siehe Abb. oben)

Vor Kanten oder Ecken, um das ,, schneidende Schwert"
(eggressive Energie) zu dampfen (siehe Abb. unten).

In unbel ebten Raumecken, um diese zu aktivieren

In kleineren R&umen, um die Energie ins Fieflen zu
bringen

In die Raummitte, um Stabilitdt und Zentrierung zu
erlangen
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Im Fenster, um aulere schédliche Energiefliisse

(Himmelsrichtung, Kanten) zu zerstreuen

Ins Fenster, um durch das
(Regenbogenfarben) den Raum zu beleben.

Zwischen Tir und Beit, um ene eventuele

Konfrontation aufzul 6sen

&
Ba Gua-Bereich:

Alle, besonders: Kinder und Hilfreiche Freunde

Wichtig:

Die Obeflache der Krigadl-Prismen missen
regelméaldig gereinigt werden, um die Wirkung
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aufrechtzuerhalten. Verschmutzte Kristall-Prismen
reflektieren verschmutzte Energien.

Die Grof3e der Kristall-Prismen sollte proportional auf
das Fenster, den Raum, oder die Kante usw.
abgestimmt werden.

Affirmation:

Durch die Transformation der Energie gelange ich zur Einheit
MOge der Lichtbote mir Klarheit und Weitblick verleihen
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Labyrinth

Im Labyrinth, einem der wichtigsten geomantischen Formen,
das nicht mit dem Irrgarten zu verwechseln ist, gibt es nur einen
Weg, der sich hin und her windet und schliefdich in der Mitte
endet. Durch die Begehung des Labyrinths wird die Energie an
diesem Ort gesammelt und freigesetzt. Es ist ein Symbol fir den
menschlichen Lebensweg von der Geburt bis zum Tod und zur
Wiederauferstehung, mit all seinen Prifungen, Verzdgerungen
und Komplikationen.
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Eines der beriUhmtesten Labyrinthe befindet sich in der
Kathedrale von Chartres (Frankreich, siehe Abb. oben) und hat
einen Durchmesser von ca. zwolf Metern. In den Kolner
Kirchen St. Gereon und St. Severin sind leider nur noch
Bruchstiicke eines Labyrinths erhalten.

Fast geriet das Labyrinth in Vergessenheit, doch Anfang der
siebziger Jahre wurde es vorzugsweise in Stadten wieder zum
Leben erweckt, indem Pldtze neu gestaltet wurden und im
Mittelpunkt ein Labyrinth eingesetzt wurde. Auch in der
Gartengestaltung greift man vermehrt auf dieses ate Motiv
zuriick, um mehr Lebensenergie und Kraft zu erhalten.

Anwendung:

Im Garten, aus Kies oder Rasensteinen oder aus
Buchsbaum

Fur Vorplétze, aus farbigen Pflastersteinen
Bei grof3eren Gebauden as Raummittel punkt

Ba Gua-Bereich:
Zentrum
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Licht

Ausgleich eines Fehlbereiches mit Licht

Licht ist Energie, und die grofde Lichtquelle ist die Sonne, die
mit ihrer Kraft ales Leben auf der Erde ermdglicht. Helles und
warmes Licht gilt daher im Feng Shui as Grundvoraussetzung
fur das Vorhandensein von geniigend L ebensenergie (Chi).

Die Quditat und die richtige Wahl der Beleuchtung ist daher
sehr wichtig. Dunkle R&ume dampfen den Chi-Flul3 und haben
eine trége und depressive Auswirkung. Der gleiche Raum erhalt
durch die richtige Beleuchtung Kraft und L eben.

Durch verschiedene Lichtquellen wie Hange- oder
Stehlampen, Deckenfluter, Spots oder indirektes Licht kann die
Beleuchtung eines Raumes ganz speziell auf die jeweiligen
Bedurfnisse und Erforderungen abgestimmt werden. Dabei ist
darauf zu achten, dal3 die einzelnen Menschen vom Licht nicht
geblendet werden.
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Eine gute Feng Shui-Mal3nahme ist es, den Eingangsbereich,
die Tur und den Weg zum Haus zu beleuchten. Dadurch wird
der Chi-Flul3 kraftig unterstitzt und kann leichter ins Haus
gelangen. Diesen Effekt nutzen vielfach Hotels oder
Restaurants, die so regelrecht die Géste zu sich fuhren.

Das geeignete Licht ist das Vollspektrumlicht. Es enthélt die
Regenbogenfarben und wirkt sich so zusétzlich positiv auf die
Gesundheit aus. Herkdmmliche Gluhlampen sind ebenfalls
geeignet die Raume zu beleuchten.

Vor dlem in Aufenthaltsrtdumen, wie Wohn- und
Schlafzimmer, Kinderzimmer und Biro <sollte auf eine
Beleuchtung mit  Leuchtstoffrohren und  Niedervolt-
Halogenlampen  verzichtet werden, da diese unser
Wohlempfinden storen.

Anwendung:

Innerhalb der Raume, um den Energiefluld in dunklen
Ecken und Nischen zu unterstiitzen

Der bedriickenden Wirkung von niedrigen oder
dunklen  Decken mit einem  Deckenfluter
entgegenzuwirken

In Ra&umen ohne Fenster (Bad, Flur), um den
Energiefluld zu steigern

Beleuchtung des Eingangs, um Aufmerksamkeit zu
erzielen (Geschéfte)

Beleuchtung von Wegen, um den Chi-Flul3 gezielt zu
lenken

Bel e@nem L-formigen Grundrif3, um den Fehlbereich
auszugleichen.
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Ba Gua-Bereich:
Ruhm

Ansonsten kann jeder Bereich des Ba Gua mit Licht
gezielt verstarkt werden

Wichtig:
Defekte Lampen sind sofort zu ersetzen

Affirmation:
Licht stromt in mein Leben und verbreitet Freude
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Reinheit

-----



Lilie

Die Lilie ist im Christentum das Symbol der reinen
jungfréulichen Liebe und wird be kirchlichen Prozessionen as
Merkma der Reinheit verwendet. So wird Gabriel, der
Verkindungs- -> Engel meist mit ener Lilie in der Hand
dargestellt, und auch fur viele Hellige ist sie Ausdruck der
vollkommenen Reinheit.

Als konigliche Blume ,Fleur-de-Lis’, ist Sie en wichtiges
Motiv in der Wappenkunst. So soll dem Frankenkdnig Chlodwig
|. (481-511) eine Lilie durch einen Engel Uberbracht worden
sein, und seit 1179 schmiickt sie das Wappen der Kdnige von
Frankreich (siehe Abb. oben).

Anwendung:
Als Pflanze zur Dekoration

Als dilisertes Emblem auf Wéanden, Mobeln oder
Stoffen

Ba Gua-Bereich:
Ruhm
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Mut und Stdrke

Lowe

Der Lowe, as ,Konig der Tiere" bezeichnet, wurde in vielen
Kulturen seiner Mahne, seines Mutes und seiner Stérke wegen
mit der Sonne verknipft und dargestellt.

Seine ménnliche Ausstrahlung machte ihn zum polaren
Gegenstick grof¥er Goéttinnen, und oft muften grofe Helden
einen Léwen Uberwinden, um grolere Kraft zu erlangen und
damit den Sieg Uber die animalische Natur zu erringen. Dieser
Aspekt wurde auch in christlichen Darstellungen immer wieder
eingesetzt.

Als ,Konig der Tiere* verkorpert er Kriegstugend und Macht
und wurde deshalb bereits im Mitteldter oft in Wappen
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aufgenommen. In der europédischen Heraldik (Wappenkunde)
taucht der Lowe vor allem mit der Eigenschaft der Macht und
Feindabschreckung als Wappentier auf, z.B. fur Bayern,
Schweden und in friheren britischen Kolonien. Die wohl
verbreitetste Darstellung des Lowen in der christlichen Kunst ist
die des geflugelten Lowen — Symbol des Evangelisten Markus,
wiederum im Wappen von Venedig zu finden.

In der westlichen Astrologie driickt er die Feuerenergie aus,
und die Sonne und das Metall Gold entsprechen seiner Energie.
Den Lowegeborenen werden Eigenschaften wie Vorliebe zum
Genul3 am Leben, Prunk, Reichtum; Eitelkeit, Familiensinn,
Darstellungssucht, Fuhrerqualitdten, Herrschsucht und Autoritét
zugeschrieben.

Um Rechtum, Macht und Ansehen nach aufen sichtbar
werden zu lassen, wurden von Koénigen und Amtspersonen
Lowen as Statuen am Porta oder am Durchgang zu einem
Schlof3garten aufgestellt. Als Turwéachter hatten sie die Aufgabe,
jedem, der das Tor durchschritt, bewuf¥zumachen, dal3 hier eine
hohe Personlichkeit residierte, die mit dem nétigen Respekt
beachtet werden mufite.

Anwendung:
Als Turwéachter vor der Eingangs- oder Gartentiir

Als Abbildung im Eingangsbereich, z.B. auf einem
Spruchband

Ba Gua-Bereich:
Karriere
Hilfreiche Freunde
Familie
Ruhm
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Affirmation:
Durch Mut und Kraft wird dieses Haus beschiitzt
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Maander

Haufig findet man das Méaander (die stiliserte gewundene
Form eines Flullaufs, siehe Abb. oben) als Ornamentband fir
Randverzierungen auf Teppichen oder Keramiken, aber auch als
Wandverzierung in Raumlichkeiten. Im Chinesischen dhnelt das
Schriftzeichen fir M&ander dem Schriftzeichen ,, zurtickkehren®,
weshalb es fur ,, Wiedergeburt* und ,, Ewigkeit* steht.

Die einzelnen Darstellungen sind sehr unterschiedlich. Oft
besteht das Muster aus ineinander geschachtelten Quadraten,
Spirdlen oder mehreren  Hakenkreuzen. Die  immer
wiederkehrende Verwendung eines Zeichens deutet auch auf die
Unendlichkeit hin.

Im Feng Shui  konnen wir dieses Motiv ds
Gestaltungselement in den einzelnen R&umen einsetzen, wobel
das gewdhlte Zeichen die jeweilige Thematik unterstreicht.

Anwendung:
Im Bad, als Fliesenborte
Als Muster auf Tapeten oder Vorhangen
Als kreativer Wandabschluf3

Ba Gua-Bereich:
Karriere
Reichtum
Eltern
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Magisches Quadrat

Magische Quadrate, in die schachbrettartig Zahlen so
angeordnet sind, dal3 die Summe der Vertikalen, Horizontalen
und Diagonalen stets die Gleiche ist, snd sowohl in der
Ostlichen, as auch in der westlichen Mystik bekannt, ihr
Ursprung liegt in Indien.

Der westliche Begriff ,Magisches Quadrat® wurde sehr
wahrscheinlich geprégt durch das Tragen bestimmter Talismane.
Diese Quadrate wurden oft Planeten zugeordnet, wobel der Wert
der Summe die Eigenschaft des jeweiligen Planeten ausdriickte,
sie wurden deshalb auch Planetensiegel genannt.

Saturn

Die kleinste Planetentafel ergibt sich aus drei ma drei
Feldern, adso insgesamt neun, in denen die Grundzahlen von
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eins bis neun so angeordnet sind, dal3 die Summe stets 15 ergibt.
Dieses Quadrat soll auf dem Siegelring des Salomon eingeprégt
gewesen sein und as Talisman Sicherheit und Macht verleihen.

Verbinden wir ale Seiten und Ecken des Quadrates Uber den
Mittelpunkt, entsteht die Hagal-Rune (siehe -> Runen), das
,Mandd“. Ein ,Mandel® war friher en gebréuchliches
Handelsmal3 (| Mandel = 15 Eier).

Jupiter

Diese Planetentafel besteht aus vier mal vier Feldern, also
insgesamt 16, deren Quersumme stets 34 ergibt. Jupiter steht in
der westlichen Astrologie fur Gluck, Einsicht und Religion. So
soll das Quadrat Reichtum, Frieden und Harmonie vermitteln.
Dieses Jupiterquadrat finden wir in gesturzter Form beim
berihmten Stich ,,Melancolia 1* von Albrecht Durer (1471-
1528) als Ausdruck eines furchtbaren Zustandes und Fehlen der
gottlichen Ordnung.
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Mars

Diese Planetentafel bestent aus funf mal funf Feldern, also
insgesamt 25, deren Quersumme stets 65 ergibt. Der Mars steht
in der westlichen Astrologie fur Durchsetzungskraft, Spontanitét
und Dynamik. So soll das Quadrat Erfolg, Tatkraft und
Gesundheit verleihen.

Anwendung:
Als Talisman zum Schutz oder zur Unterstiitzung der
jeweiligen Eigenschaften
Als Kraftsymbol tber oder neben Eingangen
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Abbild der Weltordnung (Kosmogramm)
Mandala

Der Begriff Mandala kommt aus dem Sanskrit und bedeutet
heiliger oder magischer Kreis. Die symmetrische Verbindung
von mehreren Kreisen und Quadraten fldhrte zu den
unterschiedlichsten  Formen und  Mustern, die  as
Konzentrationshilfe und zur Meditation verwendet werden.

Im urspringlichen Sinn sind Mandalas geistige Abbilder der
Weltordnung (Kosmogramme), und driicken tber den Kreis den
Himmel und Uber das Quadrat die vier Weltenrichtungen aus.
Das Wissen uber die kosmische Kraft dieser Abbildungen wurde
in Tempelanlagen verwendet, indem diese architektonisch
danach konstruiert wurden.

Die im Westen bekanntesten bildlichen Darstellungen sind die
tibetischen Mandadas. Ihr Zentrum bestent oft aus ener
Lotosbliite, in der eine Gottheit dargestellt ist. Die symmetrische
Form vermittelt den Eindruck von Harmonie und
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Gleichgewicht, was in uns eine innige Verbindung zur Ruhe und
Stille herstellt.

Mandaas konnen auf eine Wand oder auf Seide aufgemalt
sein, kunstvoll aus Holz geschnitzt und nach eigener Eingebung
bemalt, oder auch mit sehr feinem, farbigem Sand oder Pulver
auf den Boden aufgestreut werden. Diese speziellen Sand-
Mandalas wurden zu rituellen Anldssen gefertigt und
anschlieffend zerstort und der Natur wieder Ubergeben.

Anwendung:

Als Wandbild oder aus Holz zum Aufhéngen, um die
kosmische Kraft wirken zu lassen.

Als Bodenmosaik im Eingangs- oder Vorplatzbereich,
um kosmische Energie aufzubauen und in die
Wohnung einstrémen zu lassen.

Als Bodenmosaik im Hauszentrum, um Ruhe und
Stabilitdt zu erzeugen.

Ba Gua-Bereich:
Wissen
Karriere
Zentrum

Affirmation:

Das Leben ist reich; es schenkt mir Fille und fdhrt mich
letztlich zur Einsicht und Weisheit.
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Unsterblichkeit
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Mistel

Die Migd ist eine Habschmarotzerpflanze und ihre
Besonderheiten im Wachstum und Gedeihen machten aus ihr
eine ,heilige’ Pflanze.

Die Kelten stellten fest, dal3 sie sich nur Uber ganz bestimmte
Wirte erndhrt, z.B. der Eiche. Sie ist weder Baum noch Strauch,
bildet unabhéngig vom Wirt ihren Blattfarbstoff und bleibt
dadurch immergrin. lhre Frichte sind im Winter ref, se
braucht Licht zum Keimen, gedeiht in der Dunkelheit und in der
N&he von Wasser, ohne jedoch selbst aufzuschwemmen, am
Uppigsten.

Die Mistel folgt ihren eigenen Gesetzen, die sie von der
,ublichen, realen“ Welt unterscheiden, und es scheint, as habe
se mehr Bezug zur fein-stofflichen Ebene, weshab sie in eéinem
ganz besonderen Ritua von den Kelten gepfluckt wurde: ,, Unter
Beachtung des Mondstandes wurde sie in feierlicher Zeremonie
von weil3gekleideten Druiden mit einer goldenen Sichel
geschnitten, in weif3en Tuchern aufgefangen und anschlief3end,
wéhrend der Opferung eines weifllen Stieres, den Gottern
Ubergeben®.

Sie gdt as Pflanze, die alle Krankheiten hellt, und sollte
zudem die Unfruchtbarkeit bei Mensch und Tier beheben
konnen. Sie besitzt nachgewiesen blutdrucksenkende und
harntreibende  Wirkungen. Die anthroposophische Medizin
(Rudolf Steiner) setzt sie a's krebshemmende Substanz ein.

Die Pflanze selbst wurde wegen ihrer immergriinen Natur als
Symbol der Unsterblichkeit angesehen, und der zdhe Saft der
Beeren galt als Flussigkeit mit stark verjiingenden Kraften.

Von den Englandern wird die Mistel zur Weihnachtszeit, die
zu dieser Zeit ihre Frichte trégt, Uber der Eingangstur
aufgehangt. Dies soll das Glick ins Haus enladen. Dieser
Brauch hat schon seit langerem auch bel uns Einzug gehalten.
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Aulerdem wird gesagt, dal3 ein Kul3 von Liebenden unter einem
Mistelzweig Glick fur die Verbindung bedeutet und dal3 jede/r
»ungestraft® gekift werden darf, der unter einem Mistelzweig
steht.

Anwendung:

Mit Béndern geschmickt zur Welhnachtszeit Uber die
Eingangstur aufgehéngt, um das Gliuck fur ein ganzes Jahr ins
Haus zu holen
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Harmonische Dynamik

Mobile

Die durch den Luftzug in Bewegung versetzten Mobiles
stimulieren die Zirkulation des Chi und bringen harmonische
Dynamik in Raume mit schwachem Energieflul. Uber ihre
dreidimensionale Wirkung verteilen sie die Energie gleichméldg
im Raum. So eignen sie sich gut zur Aktivierung jener
Raumbereiche, die wenig Bewegung und Aufmerksamkeit
erfahren, wie z.B. Ecken und , tote Winkel“.

Neben der Aktivierung werden Mobiles auch dazu verwendet,
ungunstige Energieflisse (Sha-Chi) zu bremsen oder zu
verlangsamen, indem sie vor groflen Fenstern oder in langen
Korridoren aufgehangt werden. Uber das jeweilige Motiv erhalt
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das Mobile eine besondere Zusatzschwingung, die auf die
jeweiligen Bedlrfnisse abgestimmt werden kann.

Eine besondere Art von Mobile stellen die ,,Harmony Wings"
dar (sehe Abb. oben), mehrere farbige Windschwingen
unterschiedlicher Groéf3en aus Holz Ubereinander aufgefadelt. Sie
beleben wie die anderen Mobiles ebenfalls den Energiefluld im
Raum.

Verschiedene Ausfiihrungen der Mobiles und ihre Bedeutung:
Fische: Wohlstand und Fulle
-> Delphine: Liebe und Harmonie
Vogel: Freiheit und Leichtigkeit
-> Schmetterlinge: Wandlung/Transformation

Anwendung:

In wenig genutzten Raumen (Abstellraum, WC), um den
Energieflul’ zu bewegen

In Ecken oder ,toten Winkeln®, um diese Bereiche zu
aktivieren

Vor grofien Fenstern, um den Energieflul3 zu mindern

In langen Korridoren, um den Energiefluf3 zu bremsen

Ba Gua-Bereich:
Partnerschaft: Delphin-Mobile
Ruhm: Schmetterlings-Mobile
Reichtum: Fisch-Mobile

Affirmation:
Ich verbinde mich mit der Leichtigkeit des Seins.
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Paravent

Wandschirme oder sogenannte , Spanische Wande“ werden
im Feng Shui dafur eingesetzt, um den Chi-Fluf3 zu lenken oder
einzelne Bereiche zu schitzen oder abzuschirmen. Dabel ist die
jewellige Konstruktion des Paravents auf die entsprechende
Situation abzustimmen. Bei massiven Einflissen sollte auch ein
massiver Paravent, z.B. aus Holz, verwendet werden. Die
Aufstellung erfolgt immer quer zur Energielinie oder zum Sha-
Pfell.

Als Raumteiler eingesetzt trennt der Paravent in einem
Mehrfunktionsraum den Schlafbereich vom Wohnbereich ab
und schafft eine beruhigte Zone, die damit vor unliebsamem
(nicht gewelltem) Einblick geschitzt wird.

Anwendung:

Um die direkte Energielinie von Eingangstir und
Hintertdr zu brechen

Um in kleineren Ra&men (Kinderzimmer) den
Schlafbereich gegenliber der Tur abzuschirmen

Als Raumteiler fur Wohn- und Schlafbereich

Affirmation:
Ich ftihle mich geborgen und geschiitzt
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Pflanzen

Der Bereich der Pflanzen umfaldt ein grofdes Spektrum. So
kennen wir Baume, Straucher, Stauden und Blumen. Verwendet
werden Pflanzen sowohl im  Aulenbereich, in der
Gartengestaltung, as auch zur Dekoration der Innenraume. Die
vielsaitige Anwendung ist unbegrenzt. Wir méchten hier die
wichtigsten Hinweise und Verwendungen auffthren.

Die Pflanze als Lebewesen und Energiespender

Pflanzen haben ein eigenes energetisches Feld, das je nach
Art und Wachstum unterschiedlich ist. Viele Menschen
kommunizieren mit ihnen, fihlen sich in ihrer Néhe angeregt
oder geborgen, umschmeichelt oder fasziniert. Dieser Austausch
auf feinstofflicher Ebene wurde mittlerweile durch vide
wissenschaftliche Untersuchungen bekréftigt, und zeigt uns, wie
sehr uns Pflanzen physisch und psychisch beeinflussen.

Gesunde und kréftige Pflanzen sorgen fur einen grof3en
Energieaustausch und beleben den Bereich, in dem sie sich
befinden. So kdnnen wir ihre Vitalitat und Stérke dazu nutzen,
um z.B. Ra&ume mit ausreichend viel Chi (Lebenskraft) zu
versorgen.

Pflanzen als Luftfilter und -befeuchter

Durch den Stoffwechsel der Pflanze und den damit
verbundenen Luftaustausch ist es moglich, die vergiftete Luft,
die in Raumlichkeiten durch verwendete Materidlien wie
Farben, Putzmittel oder Arbeitsgerdte entstanden ist, teillweise
wieder zu reinigen. Somit erhdlt die Raumluft eine fur den
Menschen bessere und vertréglichere Qualitét, was sich in einem
gesteigerten allgemeinen Wohlbefinden ausdriickt.

-150-



Chrysanthemen, Gerbera, Schwertfarn und Birkenfeigen
verarbeiten das Gift Formaldehyd sehr effektiv, wohingegen das
beliebte Einblatt besonders gut Aceton, Benzol und
Trichlorethylen ausfiltert.

Durch die Feuchtigkeitsabsonderungen der Blétter wird die
Raumluft zusdtzlich mit Feuchtigkeit angereichert, was ein
ausgeglichenes Raumklima zur Folge hat.

Pflanzen als Schutz

Durch die gezielte Plazierung einzelner oder mehrerer
Pflanzen konnen wir regelrecht eine Art Schutzschild erzeugen.
Se es, um die Rickseite eines Hauses zu starken oder
Mauerkanten innerhalb oder auf¥erhalb des Hauses zu
neutralisieren. Dabei sollte bei der Pflanzenwahl darauf geachtet
werden, keine spitzbléttrigen Pflanzen wie z.B. die Yucca
Palme zu wahlen, da diese Pflanze selbst Uber ihre Blattform
,Giftpfeile” aussendet. Glnstiger sind Efeu, Bambus oder
Philodendronarten.

Pflanzen den Elementen zuordnen

Die Vidfat der Arten und ihre jahreszeitlich wechselnde
Erscheinung macht es teilweise schwierig, Pflanzen eindeutig
enem bestimmten -> Element zuzuordnen. Hier greift die
Wandlung, die Veranderung der Natur ein. So kann eine Pflanze
Uber das Jahr mehrere Elemente ausdriicken. Dennoch gibt es
Grundformen, die einem bestimmten Element entsprechen.

Holz: Saulenartig oder hochstrebend  wachsende
Pflanzen, Kletterpflanzen

Feuer: Spitz nach oben zulaufende Arten und/oder mit
spitzen Bléttern oder Stacheln
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Erde: Flache und breitwiichsige Arten, Bodendecker,
oder Pflanzen, deren Blétter und/oder Aste zur
Erde zeigen

Metall: Kugelige, runde oder halbrunde Wuchsformen,
sai es naturlich oder durch Zuschnitt

Wasser: Unregelmélig wachsende Pflanzen und Arten mit
stark gewellten Bléattern

Standort und Pflege:

Jede Pflanze oder Baum, sei es im Garten oder im Raum,
bendtigt einen speziellen Platz und besondere Pflege, um gesund
und kraftig gedeihen zu konnen. Nur so konnen die Pflanzen
ihre volle Schonheit und Kraft, und somit ihre unterstiitzende
Wirkung auf uns Menschen entfalten. Deshalb sollte beim Kauf
der einzelnen Pflanzen auf die Pflegeanleitung geachtet werden
oder der Rat eines Fachmannes eingeholt werden.

Symbolgehalt der Pflanzen:

Mit jeder Pflanze, besonders dteren und einheimischen Arten,
verbinden wir eine Empfindung, enen Eindruck, eine
Bedeutung. So konnen wir Uber die Vewendung der
ausgesuchten Pflanze unseren ganz personlichen Bedirfnissen
Ausdruck verleihen.

Allgemein gelten spitzbléttrige Pflanzen wie Yucca- Pame,
Aloe, Agave oder Bogenhanf as ungunstig, da diese Pflanzen
durch die Form der Blétter abwehrende und ,,fal3 mich nicht an®-
Energien ausl6sen und/oder zum Ausdruck bringen. Deshalb ist
zu empfehlen, diese Pflanzen nicht im Schlafbereich und
innerhalb von Wohnbereichen maoglichst weit entfernt von
Sitzplatzen aufzustellen.
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Bonsai:

Die aus Japan stammende Kunst, Pflanzen oder Bdume durch
Zuschnitt im Wachstum zu hindern, kdnnen wir von zwei Seiten
betrachten. Zum einen von der eher ungiinstigen Seite, da durch
diesen Vorgang das Chi der Pflanze in seiner Kraft und Vitalitét
stark gemindert scheint. Zum anderen der Umstand, dal3 sich die
Pflanze trotz starker Widerstande und Eingriffe in ihrem
vorgegebenen Plan arttypisch entwickelt.

Efeu:

Wegen seines Festhatens und Anschmiegens der Ranken
verbindet er uns mit Freundschaft und ist Ausdruck von
Bestandigkeit und Ausdauer.
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Forsythie:

Einer der ersten blihenden Straucher im Frihling zeigt uns
L ebenskraft, Optimismus und Freude.

Fuchsie:
Ihre roten Bliten wirken wie kleine leuchtende Laternen, die

uns kréftigendes Yang vermitteln. Deshalb werden sie gerne als
Glickssymbol verwendet.

Geldbaum:

Die symbolstarkste Zimmerpflanze fir Rechtum und
Wohlstand. Ihre runden und fleischigen Blétter erinnern an
Munzen. Sie bllht erst nach ca 10 Jahren und das nur bei bester
Pflege, doch dann soll der Geldsegen unbegrenzt flief3en. Auch
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der Geldbaum verbindet uns mit der Energie von Ausdauer und
Bestandigkeit.

Hibiskus:

Seine Uberaus Uppigen Bliten verbinden uns mit Fulle, Ruhm
und Reichtum.

b

Kakteen:

Um zu Uberleben, missen sich Kakteen durch ihre Stacheln
oder Dornen vor unliebsamen, ,,|ebensgefahrdenden” Besuchern
schiitzen. Sie zeigen damit Grenzen auf, und genau deshab
erinnern sie uns an die lebenswichtige Energie, ,Nein" sagen
und sich abgrenzen zu konnen. lhre kréftigen, phantasievollen
Bliten zeigen uns auf3erdem, welche Kraft und Schonheit im
Unscheinbaren und Einfachen steckt.
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Magnolie:

Ein Magnolienbaum im Vorgarten symbolisert in China
Zufriedenheit und Glick. Steht er allerdings hinter dem Haus, so
verweist er auf ,, versteckte Juwelen® oder die stetige Anhaufung
grof3en Vermogens.

Narzisse:

Wird in China as , Die Wasserunsterbliche* bezeichnet, und
zum Neujahr zur Blite gebracht. Sie ist ein Symbol fur Glick
im Neuen Jahr.
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Zypresse:

Eine immergrine Pflanze, die auch be uns haufig as
Grabbepflanzung zu finden ist. Da se sehr at werden und
aufrecht wachsen, versinnbildlichen sie langes Leben und
Erhabenheit

-157-



L=

Quadrat
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Das Quadrat, auch as ,Viereck” bezeichnet, ist en
geometrisches Symbol, das die Orientierung des Menschen im
Raum ausdriickt. Gegenilber dem -> Kreis beinhatet das
Quadrat ein Ordnungssystem, das dem Menschen angeboren zu
sein scheint. So wie beim -> Kreuz steht auch beim Quadrat der
Wunsch im Vordergrund, sich in einer scheinbar chaotischen
Welt durch Richtungen und Koordinaten zurechtzufinden,
weshalb das Quadrat fur die Erde und die Materie steht.

Die bekannte Formulierung ,die Quadratur des Kreises'
driickt den innigen Wunsch aus, die beiden Elemente Himmel
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und Erde zu einer harmonischen Verbindung zu fuhren. (Abb.
oben: gotisches Fenstermal3werk)

Viele wichtige Bauwerke, wie Tempel und Palaste, wurden
mit einem quadratischen Grundrif3 ausgefuhrt, und selbst Stéadte
wurden schachbrettartig angelegt, um Uber sie eine bessere
Kontrolle austiben zu kdnnen, so z.B. Peking und Mannheim.

Im Feng Shui wird das Quadrat dem -> Element Erde
zugeordnet. Es steht fur die Erde (Yin) und fir den
menschlichen Korper. Das Quadrat gilt as die ideale
Grundrif3form fur Wohnungen und Hauser und vermittelt Ruhe,
Geborgenheit und Stabilitét.

Eine Besonderheit ist das -> ,, Magische Quadrat*, welchesin
der westlichen und 6stlichen Zahlenmystik bekannt ist sowie im
Feng Shui as Berechnungss und Deutungsgrundlage
Verwendung findet.

Anwendung:

Als quadratische Blumenkiibel vor der Eingangstir, um
Ruhe auszustrahlen

In Verbindung mit dem Kreis, um symbolisch Himmel
und Erde, Yang und Yin darzustellen

Als aulere Begrenzung eines Mandalas
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Fruchtbarkeit und Heilung
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Quelle

,» Wo Baum und Quelle im Traume rauschen, da ist der
Traumer

in der Ndihe sicheren Lebens, da ist ein Jungbrunnen.
E. AEPPLI

Auf der ganzen Welt ist seit der Friihzeit die Verehrung von
und an Quellen verbreitet. Sie galten als Stétte der Gotter, denn
se waren der Ort, an dem das Gottliche aus der Erde
hervorquoll und sichtbar wurde. An ihnen konnten unsere
Vorfahren Verbindung mit der ,,Anderen Welt* aufnehmen. Die
Gotter wurden im Christentum dann durch Heilige ersetzt, und
noch heute werden zu bestimmten Feiertagen oder
Jahreszeitenfesten Quellen beispielsweise in einer Prozession
aufgesucht. Auch unzdhlige der &ltesten und bedeutendsten
Kirchen des Christentums wurden Uber einer Quelle erbaut oder
schlief3en eine mit ein, wie in Wurzburg.

Die Quelle ist ein Geschenk der Erde, das Wasser hirgt
Fruchtbarkeit, Regenerationskraft und Heilung in sich, so dal3 es
uns auch nicht verwundert, dal3 den Menschen viele Heilige an
Quellen erschienen, die daraufhin zu Wallfahrtsorten wurden.

Bei den Griechen waren die Quellen weibliche Gottheiten und
wurden as Spenderinnen der Fruchtbarkeit, als Heilgottinnen
und als Schutzgottheiten der Ehe verehrt. In der Bibdl ist die
Quelle das Symbol des ewigen, nie versiegenden Lebens, aber
auch der Wiedergeburt.
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Anwendung:

Ein Quelstein in enem Zimmerbrunnen oder
Gartenteich kann die Energie der Quelle deutlich
machen

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Eltern
Karriere

Affirmation:

Die Kraft der Quelle hilft mir, mich zu regenerieren.
In mir ist eine nie versiegende Quelle von Lebenskraft.
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Rauchern

Seit Urzeiten hat der Mensch im Zusammenhang mit
reinigenden und rituell-religiésen Zeremonien ,, Weih-Rauch® in
Form von Rinden, Harzen, Wurzeln, Bléttern oder Bliten
verbrannt. Den Gottern, die man sich im Himmel |ebend
vorstellte, wurde edelstes Raucherwerk geopfert. Aus den
grof3en Raucherbecken stieg der Rauch in dicken Schwaden
langsam zum Himmel empor, bis er schliefdich die Schwelle der
sichtbaren Welt Uberschritt, um im Jenseits Gnade und
Wohlwollen fir die verschiedensten Anliegen zu erbitten. Seit
jeher war dieser duftende Rauch, der sich so schnell wieder
verflichtigt, ein faszinierendes Symbol fir Leben, Tod und
Transzendenz.

In jingster Zeit verschuf die Aromatherapie dem ,Duft* mit
seinem Einfluld auf unsere Secle wieder eine Stellung in
unserem Alltag, und durch Feng Shui erhdt die Raucherung zur
energetischen Reinigung unserer Raume wieder eine neue
Bedeutung. Vor alem energetisch stark belastete Raume, z.B.
Krankenzimmer, Aufenthatsorte von vieden Menschen,
Meditations- und Therapiezimmer, sollten taglich ausgerauchert
werden (Raucherstabchen).

Der spezielle Fachhandel (Duft-, China- oder Esoterikladen)
bietet en umfangreiches Angebot an Raucherwerk. Zur
Grundausristung gehdren eine feuerfeste R&ucherschale,
Réucherkohle, eventuell Sand sowie die entsprechende
Rauchermischung. Wird die sarkriechende Kohle nicht
vertragen oder erwinscht, so kann auch ein Stévchen mit einem
entsprechenden Drahtaufsatz verwendet werden, bei dem ein
Teelicht fur die Hitze sorgt und das Raucherwerk langsam
verbrennt.
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Anwendung:

Vor dem Einzug in eine neue/andere Wohnung oder
Haus

Nach Krankheit oder Streit
Je nach eigenem Empfinden oder als regelméldiges Ritual

Taglich, als Unterstiitzung zur Meditation oder zur
Entspannung

Affirmation:

Ich reinige meine Umgebung von alem, was nicht der
Harmonie entspricht, und Ubergebe es der Wandlung des
Lichtes.

Ich 16se die Vergangenheit auf und Iebe friedlich und freudig
im Jetzt.

Ich entspanne und lasse das Leben mit Leichtigkeit durch
mich flief3en.
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Reichtum
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Regenbogen

Diese endrucksvolle Himmelserscheinung, die Erde und
Himmel zu verbinden scheint, ist in vielen Kulturen Sinnbild fr
gottliche Offenbarung. In der griechisch-romischen Mythologie
ist Iris die Gottin des Regenbogens, eine Botin der Gotter (siehe
Abb. links). Die Regenbogenhaut des menschlichen Auges tragt
heute noch ihren Namen.

In der christlichen Symbolik stehen die sieben Farben des
Regenbogens fur die sieben Sakramente und die sieben Gaben
des Heiligen Geistes oder as Himmel und Erde versdhnendes
Mariensymbol.

Im européischen Volksglauben wird der Regenbogen oft as
Ankundigung von kunftigem Reichtum oder fur das Finden
eines Schatzes, dort, wo der Regenbogen die Erde berihrt,
gesehen. Frihgeschichtliche keltische Goldmiinzen wurden auch
als,, Regenbogenschiisselchen” bezeichnet.

Anwendung:
Als Wandmalerei in Wohn- oder Schlafbereichen, um
die gesundheitsférdernden Kréfte der

Regenbogenfarben wirken zu lassen

Ba Gua-Bereich:

Da dle Farben im Regenbogen enthalten sind, kdnnen ale Ba
Gua-Bereiche damit aktiviert werden.

Affirmation:

Ich verbinde Himmd und Erde in mir und zentriere diese
Kraftein meiner Mitte
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Ewige Liebe

Rose

In den Geschichten der Antike finden wir die Rose als das
Symbol der Uber den Tod hinausreichenden Liebe und der
Wiedergeburt.

Im Christentum hat sie die meisten und unterschiedlichsten
Zuordnungen: Sinnbild des Blutes, das der Gekreuzigte
vergossen hat, und daher auch fur die himmlische Liebe
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Verschwiegenheit — die funfbléttrige Rose wurde in die
Verzierung der Beichtstihle geschnitzt; die weil’e Rose, die
Konigin der Blumen, steht fur die Himmelskénigin Maria und
die Jungfraulichkeit. Im Mittelalter war das Tragen von
Rosenkrénzchen Jungfrauen vorbehalten.

In der Dichtung ist sie bis heute das Symbol der irdischen
Liebe, und in der Alchemie wurden der roten und weifl3en Rose
die Urprinzipien Sulphur und Mercurius zugeordnet, Sinnbilder
der Dudlitét. Eine Rose mit sieben Ringen von Blitenbléttern
weist auf die seben Metalle und ihre Entsprechungen in Form
der Planeten hin.

Viede Logen Ubernahmen die Rose as geistiges
Ausdruckssymbol, wie die Verbindung von Kreuz und
funfbléttriger Rose bel den Rosenkreuzern. Die Freimaurer
wéhlten sie as Symbol der Verschwiegenheit, Schonheit und
Zierde und as Ausdruck von Licht, Liebe und Leben.

Anwendung:

Als Blumenstrau3, um Zuneigung und Liebe
auszudriicken

Als Potpourri, um den Duft der Rosenbliten im Raum
zu vertellen

Als dtlisertes Symbol in der Wandborte im
Schlafbereich

Ba Gua-Bereich:
Ehe/Partnerschaft
Ruhm (Rote Rosen)

Affirmation:
Ich bin bereit, mich der Liebe zu 6ffnen.
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Rosenkugel

Diese in den letzten Jahren wieder beliebter gewordene
Dekoration fir den Garten ist ein sehr wirksames Hilfsmittel im
Feng Shui, mit dem schéadliche Einflisse (Sha Chi) aus der
Umgebung abgewehrt oder forderliche Energie angezogen
werden konnen.

Die aus farbigem Glas gefertigten Kugeln haben eine konvexe
Spiegelwirkung, wodurch die ganze Umgebung reflektiert wird
bzw. néhrendes Chi aus dem Umfeld angezogen wird.

Anwendung:

Innerhalb  der  Gartengestaltung, um  gezielte
Farbakzente zu setzen und dadurch den
entsprechenden Bereich zu beleben.

Innerhalb des Gartens oder im Blumenkasten/-kibel
so plaziert, dald3 schédliche Einflisse (Hauserkanten,
Masten usw.) auf das Haus gemindert werden.
Paarweise Anordnung (als Turwéchter) am Gartentor
oder vor der Haustir (auch im Blumenkibel), um
forderliche Energie anzuziehen oder schédliche
EinflUsse abzuwehren (siehe Abb. oben).

Zur Belebung und Stabiliserung des Zentrums eines
Gartens.

Ba Gua-Bereich:

Alle Bereiche; Farbe der Rosenkugeln nach dem tatsachlichen
oder néhrenden -> Element dieses Bereiches auswahlen

Wichtig:

-171-



Immer darauf achten, dal3 die Rosenkugeln sauber sind, um
die Wirkung beizubehalten.

Runen

Runen sind buchstabenartige Zeichen altnordischer Herkunft.
lhr  Ursprung wird von vielen Forschern sogar in das
sagenumwobene  Atlantis  zurtckgefihrt:  Runen  und
runenahnliche Inschriften auf Felsbildern, in Dolmen, auf
Waffen und Geschmeide geritzt, finden wir auch in stdlichen
Landstrichen, in Frankreich, Portugal, auf Kreta, sogar im
fernen Indien und im nérdlichen China. Das Alter der
aufschluf¥reichen Funde wird auf funf- bis zehntausend Jahre
und mehr geschétzt.

lhre Anwendung as Orakd reicht vermutlich bis zu Chridti
Geburt zuriick und erst im frihen Mittelalter wurden Runen in
Skandinavien und Jitland schriftartig gebraucht. Doch als
einfache Buchstaben scheinen sie ihren eigentlichen Zweck
vollkommen verfehlt zu haben, denn sie dirften urspringlich
rein rituellen Zwecken gedient haben.

Dem Einzelsymbol werden magische  Kraftimpulse
zugesprochen, und die Runen selber stehen mit transzendenten
Kraftfeldern, mit kosmischen Ideenméchten in enger Beziehung.
»Dburch inneres Erleben klingen die Tongewalten des Weltalls
mit, die in den Rhythmen der Runen schwingen* (Karl
Spiesberger).
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Name Bedeutung*
Fa Lenkung

Ur Erfaldtes
Thorn Zid

Os, Othil Gebotenes

Rune

’

D

p

1

R Rit Verflieflendes
}’ Kun Bestehendes
* Hagal Ewiger Wechsel
\|" Not Trennung

| Is Lauf

’{ Ar Wandlung

Y Sig Wille

T Tyr Erregung

B Bar Befruchtung
F Laf Bestimmung
+ Man Trieb

“!‘ Yr Vollendung
* Eh Vereinigung
P Gibor Erflllung

*nach Dr. Ing. Fr. Teltscher
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Durch die Christianiserung wurden die Runen mit der
atheidnischen Religion in Verbindung gebracht, deshab
verdréngt, verpdont und schliefdlich verboten und verbrannt,
womit unersetzliche Uberlieferungen zerstért wurden. Nur durch
miindliche Uberlieferungen retteten germanische Priester und
Seherinnen durch die Jahrhunderte hindurch dieses ,,geheime
Wissen*. Und da die Runen spéter as Symbole faschistischer
Verbindungen verwendet und damit mit politischen Symbolen
gleichgesetzt wurden, konnten sie bis heute noch nicht den
ihnen gebiihrenden Platz wieder einnehmen.

Ein Gsterreichischer Physiker vertritt die Ansicht, Runen seien
die symbolische Wiedergabe feinstofflicher  kosmischer
Energiestromungen, wobel sich drei Verbindungsmoglichkeiten
ergeben:

Der senkrechte Energiestrom, ausgedriickt durch die
senkrechten Runenstriche, vor alem durch die Is
Rune;

Die  Vebindung zweler  sich  kreuzender
Energiestrome, wie bei der Eh-Rune und Not-Rune;

Das Zusammenfliefen dreier Energiestrome, wie es
die Hagal-Rune zeigt.

An diese ,Grund-Energiestrome® lagern sich gewisse
Nebenstréme an, ausgedrickt durch Halbstriche, wie bei der Fa-
, Ka- und Laf-Rune.

Anwendung:
Als Schutz- oder Kraftsymbol in der Turschwelle oder
im Turstock
Als  Gestaltungsaspekt im  Firmenlogo  oder
Familienwappen
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Maueranker ,,deutscher Mann “

X

Durch Hagal entstehende Spannkrdfte im Hexagramm
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Salzkristall-Lampen

Die Salzkristall-Lampen bestehen aus Steinsalz, das vor etwa
250 Millionen Jahren entstanden ist. Das Steinsdz ist ein
farbloses oder durch Eisenoxid rotes bis gelbes Minera,
Uberwiegend bestehend aus Natriumchlorid und geringen
Mengen an Kaiumchlorid.

Durch die Beleuchtung (Kerze oder Strom) werden vermehrt
lebenswichtige Negativ-lonen an die Raumluft abgegeben, und
die rechtszirkulierende bioenergetische Schwingung, die
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ausgestrahlt wird, verbreitet eine energetisierende Wirkung. Die
bei Betrieb entstehenden Farbschwingungen (rot, gelb oder
orange, auch weil3) verstarken die aufbauende und wohltuende
Wirkung. Der Wirkungskreis einer Salzkristall-Lampe betrégt je
nach Grofe mehrere Meter, der sich, ist die Lampe eingeschaltet
verdoppelt.

Da sich der Mensch in unserer heutigen Zeit Uberwiegend in
Raumen (Wohnung, Arbeit) aufhdt, wirkt sich das dort
befindliche Raumklima sehr stark auf sein Empfinden aus.
Durch wissenschaftliche Untersuchungen wurde festgestellt, dal3
die lebenswichtigen Negativ-lonen in geschlossenen Raumen,
vor adlem auch durch Elektrogeréte (Fernseher, Radio,
Computer, Mobiltelephon) stark reduziert werden, was
schlechtes Befinden, wie Mudigkeit, Konzentrationsschwéche
und Niedergeschlagenheit, also eine Schwachung der
korperlichen und psychischen Leistungsfahigkeit mit sich bringt.

Anwendung:

In Wohn- und Schlafraumen, um den Raum mit Negativ-
lonen anzureichern bzw. zur wirkungsvollen Dekoration

In Buro- und Arbeitsrdumen, um den Positiv-lonen-
Uberschul3  (verursacht durch technische Geréte)
auszugleichen

In Arzt- und Heilpraktikerpraxen oder ahnlichem, um
eine angenehme und aufbauende Atmosphéare zu
schaffen

Im Krankenzimmer, um den Heilungsprozeld zu
untersttzen

Zum Abschirmen der linkszirkularen Energiefelder von
Fernsehgeraten und Computern
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Ba Gua-Bereich:
Wissen (gelb, orange, weil3)
Partnerschaft (gelb, orange, weil?)
Ruhm (rot)

Affirmation:

Ich reinige alle Ebenen von storenden Energien, damit ich
gesund bleibe/gesunde an Korper, Geist und Seele.
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Vergdnglichkeit und Leichtigkeit des Seins

Schmetterling

Wegen seiner Wandlungsfahigkeit wurde der Schmetterling
schon in der griechisch-romischen Antike as Symbol fur die
unsterbliche Seele (griech. Psyche — die Gattin ,,Psyche® wird
auf Kunstwerken meist mit Schmetterlingsfliigeln abgebildet)
angesehen.

Seine , Fatterhaftigkeit* verbindet ihn auch mit Wesen der
anderen Ebenen, die efenartigen Wesen, Traumgestalten und
Phantasiefiguren, die oft mit Schmetterlingsfliigeln abgebildet
werden. Er fordert uns Menschen auf, uns mit dem Augenblick
zu verbinden, und macht uns die Verganglichkeit von Freude
und Genufl3 bewul3. Er verbindet uns mit der Leichtigkeit des
Seins.

In der Traumdeutung zeigt sich der Schmetterling als Symbol
der Metamorphose (Verwandlung/Entwicklung), die der Mensch
zu durchlaufen hat, will er zu seinem geistigen Ursprung
zuriickkehren.
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Anwendung:
Als Mobile, um den Chi-Flul? zu aktivieren

Als  Seidenschmetterling zur  Dekoration in
Blumengestecken

Als Skulptur aus Holz mit Magnet, erhdltlich mit oder
ohne Klangspiel, zum Befestigen z.B. auf einer Tur

Ba Gua-Bereich:
Ruhm

Affirmation:
Ich verbinde mich mit der Leichtigkeit des Seins.
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Spiegel

Der dte Volksglaube in China besagt, dal3 ein Spiegel die
Geister sichtbar macht. Noch heute gibt es sogenannte
Zauberspiegel (magische Spiegel), auf deren Rickseite
mystische Symbole erscheinen, wenn sie in einem bestimmten
Winkel betrachtet werden. Buddhistische Mdnche setzen den
Zauberspiegel ein, um Glaubigen zu zeigen, in welcher Gestalt
se wiedergeboren werden, und auch in unserer Kultur
symbolisierte ein Spiegel Eheglick und, war er zerbrochen,
Trennung und Scheidung.

Waren die Spiegel friher aus poliertem Messing oder Silber,
so finden heute fast ausschliefdich Glasspiegel Verwendung.
Dabei ist jedoch zu beachten — wie dies bei alen Hilfsmitteln
der Fall ist — dald auch der Spiegel seine ,Kehrseite" besitzt. So
kann ein unglnstig plazierter Spiegel durchaus schédliches Chi
anziehen oder ein zu grof3 gewdhlter Spiegel positives Chi
wieder zurtickwerfen.

Das Hauptanwendungsgebiet eines Spiegels liegt in der
Beainflussung des Chi-Flusses. Da er das Chi reflektiert, kann es
durch die gezielte Ausrichtung des Spiegels in die unbelebten
Ecken eines Raumes geleitet werden, um diese zu aktivieren.
Ganz gleich wo ein Spiegel hangt oder wie er ausgerichtet ist, in
jedem Fall beenflufld, lenkt oder verstarkt er den Chi-Flul.
Daher sollte in einem Schlafzimmer auf einen Spiegel moglichst
verzichtet werden, um hier eine ruhige Atmosphére zu erhalten.

Da die Anwendung der Spiegel sehr umfangreich ist, haben
wir eine Aufteilung nach der gewinschten Wirkungsweise
vorgenommen:
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1. Ausgleich von Fehlbereichen

Durch die moderne und verwinkelte Bauweise entstehen
héufig Fehlbereiche, die die Harmonie der Bewohner
beeintrachtigen. Mit einem Spiegel haben wir die Mdglichkeit,
Réaume zu 6ffnen bzw. zu vergrof3ern. Im Feng Shui wird dieser
Effekt dazu genutzt, um Fehlbereiche auszugleichen.

Bel enem L-formigen Raum ist dabel ein grofderer Spiegel
auf die Wand zum Fehlbereich zu montieren. Durch die
» riefenwirkung® wird nun die Wand symbolisch aufgelost und
der Fehlbereich ist zuganglich.
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2. Als Riickspiegel (zur Kontrolle)

Falls jemand mit dem Ricken zur Tur oder zum Raum am
Schreibtisch sitzt oder beim Kochen mit dem Rucken zur Tur
steht, so reagiert ihr Unterbewul3tsein mit dem Gefuhl ,ich bin
ungeschiitzt* und empfindet diesen Platz as unangenehm. Dies
hat haufig zur Folge, dal3 die Konzentrationsfdhigkeit bel der
Arbeit oder beim Studium stark nachlél?t oder das Essen nicht
immer gelingen mag.

Sollte ein Umstellen der Mobel nicht moglich sein, und zwar
so, dal3 der-/digenige die Tur im Blick hat und der Ricken
geschitzt ist, dann schafft ein kleiner , Rickspiegel® am
Schreibtisch oder iber dem Herd Abhilfe. Ahnlich wie beim
Auto verleiht er mehr Ubersicht und Kontrolle. Die Auswahl des
richtigen ,Ruckspiegels® kann ganz individuell vorgenommen
werden. Briefbeschwerer mit einer glanzenden Oberfléache oder
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ein Standbild mit reflektierendem Bilderrahmen wéren eine eher
unauffalige L6sung zur Kontrolle z.B. fir den Schreibtisch.

Mfrrepe /

3. Vergrofierung von Riumen

Kleine Bader oder Toiletten stellen oft ein Problem dar, und
das verstarkt, wenn darin kein Fenster ist und dadurch der
Energieflul} stagniert. Wird eine Wand mit einem grof3en
Spiegel versehen, so erscheint dieser Raum doppelt so grof3 und
wirkt offen und frei. Der Chi-Flul® wird angeregt und der Raum
belebt und zuganglich.
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4. Versiegeln einer Tiir

Oft befinden sich Nebenrdume wie Bad, Toilette oder
Abstellraum unmittelbar neben oder gegentber der Eingangstur.
Diese Situation bewirkt, dal3 es hier zu starken Energieverlusten
kommen kann und die Wohnung oder das Haus energetisch
unterversorgt ist. Als Schutz dienen kleine Spiegel, die in
Blickhohe von auf3en auf die Tur angebracht werden, um den
Chi-FHul3 zu lenken, bzw. davon abzuhaten, tber die Tar zu
entweichen. Neben dem klassischen Spiegel sind auch
glénzende Turschilder oder goldene Sonnenspiegel as
Schutzsymbol geeignet.
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5. Ausgleich von versetzten Tiiroffnungen

Versetzt gegentiberliegende Tlren gelten im Feng Shui as
unglnstig, da sie sich gegensaitig ,, spalten”. Abhilfe bringen
hier zwel schmale Spiegd, die jeweils seitlich an der Tur
montiert werden, um die Spannung auszugleichen und den Chi-
Fluf3 zu lenken.

A
iv W,

6. Verdoppelung

Spiegel reflektieren ales in threr Umgebung, das kommt einer
Verdoppelung gleich. Dieser Effekt wird genutzt, um mehr Fille
und Wohlstand zu bewirken.

In der Kiche versinnbildlicht der Herd die Finanzen des
Haushalts. Spiegel hinter oder neben dem Herd angebracht,
sollen den Wohistand verdoppeln. Diese Spiegel konnen
gleichzeitig as Rickspiegel genutzt werden, falls man mit dem
Ricken zur TUr steht.

In der Geschéftswelt ist es Ublich, neben, hinter oder in der
Kasse einen Spiegel anzubringen, um so anzudeuten, dal3 jeder
Geldschein, der in die Kasse kommt oder sich darin befindet,
verdoppelt wird.
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Wichtig:
Die regelmaliige Reinigung der Spiegel ist notwendig,
damit sie nur ,,reine* Energie spiegeln.
Keine Spiegel im Schlafbereich, um die Nachtruhe
nicht zu storen.

Ankleidespiegel sollten nicht unterteilt sein, damit das
eigene Spiegelbild nicht getellt wird. Gleiches gilt
auch fir den Badspiegdl.
Die Grole der Spiegel ist nach der jeweiligen
Situation zu bestimmen.
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Entwicklung und Riickzug

Spirale

Die Spirde ist ein sehr dtes und weitverbreitetes Symbol, eng
verwandt mit dem Kres. lhre Dynamik drickt, je nach
Betrachtungsweise, die Kraft des ,,Zusammenballens® oder des
»Entwickelns® aus, wobel die Bewegung entweder zur Mitte,
dem Zentrum, hin- oder daraus herausfiihrt. Wie das klassische -
> Labyrinth verbindet die einfache Spirale uns mit dem ewigen
Flul3 des Lebens. Haufig finden wir dieses Motiv in Form von
geritzten Bildern an Steinblocken vorgeschichtlicher Megalith-
Grabbauten. Eine mogliche Erklarung hierzu ist, dal3 die
Spiralen durch gezielt angelegte Spalten in den Bauwerken von
Sonnenstrahlen berdhrt und durchschnitten wurden, und zwar
genau an den Sonnwendtagen. Dies mag ein Ausdruck von
» Sterben und Auferstehung® sein.

Durch die Geomantie wissen wir, dal3 Spiralen en
pulserendes und wellenartiges Energiefeld besitzen, das
teilweise im Gartenbau gezielt genutzt wird, denn spiralférmige
Beete bringen nachweidich enen groReren Ertrag als
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rechteckige. Diese Aspekte lassen sich unter anderem damit
erklaren, dald3 unsere gesamte Welt aus Spiralformen besteht.
Betrachten wir den Kosmos, so sehen wir spiraférmige
Galaxien, die Wolken und die Meere ziehen in Spiralen ihren
Weg, sdbst Muscheln und Schnecken wohnen in enem
spiralformigen ,,Haus".

Die Kraft und die Symbolik der Spirale ist im westlichen
Feng Shui en zugangliches Hilfsmitted, um so den
Makrokosmos auf Erden darzustellen.

Anwendung:
Im Garten als Krauterspirale

Vor dem Haus as Sammelplatz der Energie in Form
eines Pflastermosaiks

Innerhalb des Hauses in dessen Zentrum (Mitte) zur
Sammlung der kosmischen Kréfte

Ba Gua-Bereich:
Tai Chi (Zentrum)
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Steine

Im Feng Shui werden Steine dem -> Element Erde
zugeordnet, wobel schroffe Steine Yang- und abgerundete,
glatte Steine Yin-Dynamik verkorpern. Sie stehen damit fur
Ruhe, Stabilitdét und Sicherheit. Grolere Steine oder Felsen
dienen in der Form eines Higels oder Berges hinter dem Haus
als Ruckendeckung. Dadurch erhélt das Haus einen stabilen und
soliden Charakter, was Erfolg verspricht. Dabel ist jedoch
darauf zu achten, dal3 die Steine nicht bedrohlich wirken und in
ihnen keine bdsen Gesichter oder Fratzen zu erkennen sind.

Bel der Gestatung eines -> Teiches oder grofkeren ->
Zimmerbrunnens, wirkt ein sichtbarer Stein innerhalb der
Wasserflache (Yin) as Yang-Ausgleich und fihrt somit zur
Harmonie von Yin und Y ang.

Innerhalb  der Gartengestaltung sowie innerhalb  der
Raumlichkeiten werden Steine dazu verwendet, Ruhe und
Geborgenheit zu vermitteln und auch, um den Energiefluf, falls
notig, zu bremsen, zu lenken oder zu sammeln.

Polierte Steinplatten als Bodenbelag, wie Granit oder
Marmor, beschleunigen den Chi-Flu? und sorgen so fir
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Dynamik. Deshalb eignen sie sich besonders fur Badezimmer
und Vorratsrédume, jedoch nicht fir ein Schlafzimmer.

Anwendung:

Um unregelmaldige Grundstlicksgrundrisse
auszugleichen, indem die Fehlbereiche mit Steinen
abgegrenzt werden (siehe Abb. oben)

Um be abschissigen Grundstiicken (Hanglage) die
Energie auf dem Grundstiick zu halten

Als Ausgleich einer unausgewogenen
Grundstiicksbebauung, as Gegenpol, &hnlich einer
Waage (siehe Abb. unten)

Grolere Einzelsteine beidseitig des Einganges, um das
Haus oder das Grundstick zu schitzen bzw.
gegeniiber der Umgebung abzugrenzen.

Mehrere Steine dekorativ as Symbol von Ruhe und
Geborgenheit innerhalb der Wohnung plazieren.

Zur Stabilisierung und Zentrierung des Zentrums
Ba Gua-Bereich:

Wissen

Ehe/Partnerschaft

Zentrum
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Gartenteich zum Ausgleich eines Fehlbereiches am Haus

Teich

Ein Teich im Garten vertritt das -> Element Wasser und soll
as hochwirksames Feng Shui-Symbol den Bewohnern
Reichtum und Wohistand bringen. Befinden sich im Teich
zusdtzlich Fische, so qilt dies as ener der stéarksten
Glucksbringer.
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Bel der Gestaltung eines Teiches sollten folgende Merkmale
beachtet werden:

Man sollte sich im Klaren sein, dal3 ein Teich Pflege
und deshalb Zeit erfordert. Haben Sie diese Zeit nicht,
sollten Sie auf einen Teich verzichten, denn tribes
oder brackiges Wasser zieht Ungluck sowie finanzielle
und gesundheitliche Probleme an.

Grofle und Lage des Teiches sollten sich harmonisch
in die Umgebung einfigen, dabel sollte die Grole
weder zu klein noch zu grof3 gewahlt werden, maximal
aber die Flache des Hauses bedecken.

Eine natlrliche oder runde Formgebung ist zu
bevorzugen. Sehr positiv wirkt sich die Nierenform
aus, die das Haus symbolisch umarmt.

Damit das 0©kologische Gleichgewicht im Teich
aufrechterhalten bleibt, staiten Sie diesen mit
Wasserpflanzen, Grésern und eventuell Fischen aus.
Dadurch wird gewdhrleistet, dal3 das Wasser frisch
und sauber bleibt.

Ein Quellstein erzeugt leise platscherndes Wasser, was
beruhigend und ausgleichend wirkt.

Ein  Springbrunnen belebt und wirkt anregend,
besonders wenn dieser zusétzlich beleuchtet wird.

Anwendung:

Um das -> Element Wasser in der Umgebung und auf
dem Grundsttick zu stérken

Als Symbol fur Reichtum und Wohlstand

Als moéglicher Ausgleich von Yin (ruhiger Teich) oder
Y ang (Teich mit Springbrunnen)
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Innerhalb der Gartengestaltung, zum Ausgleich eines
Fehlbereiches am Haus, z.B. Reichtum.

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Karriere (mit flief3endem Wasser)

Wichtig:
Das Wasser im Teich sollte rein und sauber sein

Keinen Teich rechts vor der Haustir anlegen (von
innen nach aul3en gesehen)
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Schutz und Trennung
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Tor

Ein Tor oder eine Tir laden immer dazu en, sie zu
durchschreiten. Sie dienen in Form eines Gartentores, Haustur,
Tempeltor, Stadttor als Schranke, Schutz oder Hindernis oder
aber auch als Himmelspforte oder Grabeingang.

Symbolisch ist €in Tor ein Ubergang, eine Schwelle zwischen
zwel Bereichen, zwischen zwe Welten, dem Auf3en und Innen,
dem Bekannten und Unbekannten, dem Diessaits und Jenseits.

Die Gestaltung der Tore und Turen erfolgte oft in
monumentaler  Ausfihrung und geschmickt mit  vielen
einfalsreichen, symbolhaften Details. Die Eingange der
asatischen Tempel werden z.B. mit grimmig blickenden
Tdrwéchtern, meistens LoOwen, ausgestattet, um nur den
Wirdigen Zugang zu gewdhren und das Bose zurlickzuwei sen.

Im Feng Shui ist in der Regel die Haus- und Wohnungstur
oder das Gartentor der Ubergang vom 6ffentlichen zum privaten
Bereich und somit die Grenze von Aul¥en nach Innen. Diese
sollte daher einen besonders schiitzenden und stabilen Eindruck
machen, sowie problemlos zu 6ffnen oder zu schlief3en sein.

In der Gartengestaltung konnen die unterschiedlichsten
Nutzungsbereiche (z.B. Nutz- und Ziergarten) durch einen
Rosenbogen als Torsymbol optisch voneinander getrennt
werden. Selbst als ,offener* Grundstiickseingang ist en
grof3ziigig gestalteter Rosenbogen ein ausreichender Schutz.

Anwendung:
Grenze zwischen zwel Bereichen
Als geschitzter Eingangsbereich
Als Rosenbogen in der Gartengestaltung
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Wichtig:
Ein Tor oder ene Tir sollte enen sicheren und stabilen
Eindruck hervorrufen

Affirmation:
Das Tor bietet mir Einlal? und Schutz.
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Ruhm, Ehre, Freude

Tirkranz

Der Kranz ist ein kreisrundes Laub- und/oder Blumengebinde
aus nattrlichen und/oder kinstlichen Materiaien, das zusétzlich
mit verschiedenen Dekorationen geschmickt werden kann
(Schleifen, bunte Béander, Kugeln etc.).

In der Antike wurde damit das Sinnbild des Ringes mit jener
der pflanzlichen Lebenskraft verbunden. Im einzelnen kennen
wir  Siegeskranze, Brautkrénze, Ehrenkranze  oder
Tempelkranze. Sie gelten ads Zeichen fur Ruhm, Ehre und
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Freude. Nach antikem Volksglauben soll ein Kranz aus Efeulaub
vor Trunkenheit schiitzen (siehe Abbildungen des bekranzten
Dionysos, Gott des Weines). Heute werden bel Kirchenfesten
oft die Gotteshduser durch Kranze aus Reisig und Bliten
geschmuckt — Symbol des ewigen Lebens, der Auferstehung
und der Freude.

Im westlichen Feng Shui eignet sich der Kranz hervorragend
fur die Gestaltung der Tur. Durch die entsprechende Auswahl
der Materidien und des dekorativen Zubehdrs kann die
Symbolkraft gezielt gestaltet werden. So symbolisiert ein
Tirkranz aus Buchsbaum langes Leben und schiitzt das Haus
vor bosen Geistern. Werden in den Kranz noch reflektierende
Béander eingeflochten, so kann dieser vor schadlichen Einflissen
(Sha-Chi) schitzen.

Bel der Gestaltung des Turkranzes sollte darauf geachtet
werden, dal3 dieser einen vollen und frohlichen Ausdruck
vermittelt. Sollte er trostlos oder driickend wirken, ist er zu
erneuern oder gegen einen neuen auszuwechseln. Er kann auch
den Jahreszeiten angepaldt werden.

Anwendung:
Als Schutzsymbol fir die Haustir

Als Hochzeitssymbol mit Efeu gebunden, der Pflanze
fur Treue und Freundschaft

Affirmation:
I ch fiihle mich geschiitzt und geborgen
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Wasser

Wasser (Shui), in Form von Béchen, Flissen, Seen, Teichen
und Meeren, ist ein elementarer Bestandteil unseres Lebens.
Bereits sait Urzeiten ist uns die Energie des Wassers als
lebenswichtig, nicht nur fir den Korper, sondern auch fur Geist
und Seele, bekannt. Im Feng Shui ist es die Grundlage dafdr,
dal3 die Bewohner eines Hauses Gliick erfahren, im Besonderen,
wenn der Hauseingang auf reines Wasser weist, das in die
richtige Richtung fliefdt (siehe Uberndchster Absatz).

Alle wichtigen und méachtigen Stadte dieser Welt sind in der
Néhe des Wassers gegriindet worden: Einerseits gewann man
daraus die tagliche Wasserversorgung und Nahrung, andererseits
wurde es as Transportweg genutzt, auf dem Handel getrieben
wurde. Wasser wird deshalb im Feng Shui auch mit Reichtum
und Wohlstand in Verbindung gebracht.

Zu beachten ist, dal3 die Lage eines Hauses gegeniiber von
Wasser und die Qualitét und Dynamik des Wassers selbst
gunstigen Voraussetzungen unterliegen sollten. So sollte das
Haus nicht zu nah am Wasser sehen, um vor
Uberschwemmungen geschiitzt zu sein. Wird das Haus vom
Wasser, das sehr schnell und direkt darauf zuflief3t, bedroht,
oder flief3t das Wasser vom Haus weg, so gilt dies als ungunstig.
Weiterhin muf3 es sauber, frisch und frei von chemischen
Belastungen sein, denn verschmutztes Wasser blockiert den Chi-
Fluf.

Als die welbliche Urenergie wird Wasser zunéchst dem Yin-
Prinzip zugeordnet, was in einem See oder ruhigen -> Teich zum
Ausdruck kommt. Flieflendes Wasser besitzt mehr Yang-
Energie as ein ruhendes Gewésser, und ein Wasserfall kann die
Umgebung mit seinem kraftigen Chi versorgen.

Wie das Wasser im Feng Shui wirksam eingesetzt wird, 183
dch mit Wasserformel und Kompal? bestimmen. Uber die
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Wasserformel wird die Lage des Wasserelementes — egal ob es
sich dabel um einen Teich, Brunnen oder Wasserfall handelt —
gegeniber dem Haus bestimmt, um so den gllckbringenden
Einflud des Wassers zu nutzen. Nach dem tausendjdhrigen
chinesischen Kalender gelten fur die derzeitige Periode (bis
2003) und die néchste Periode (2004 bis 2023) folgende
Himmelsrichtungen fir die Plazierung eines Gartenteiches as
gunstig: Norden, Stidwesten, Osten und Stidosten.

Mochte man das Wasserelement im Garten enbringen, so
kann dies in Form enes -> Teiches, Springbrunnens oder
Wasserfals erreicht werden. Bei der Gestaltung kann man seiner
Phantasie und Kreativitédt frelen Lauf lassen. Bel der Grole
sollte man die kraftvolle Wirkung harmonischer Malie
verwenden und Lénge, Breite und Tiefe bzw. Hohe danach
abstimmen. Grundsétzlich gelten abgerundete, ovale oder
kreisrunde Formen as positiv, wahrend Kanten und Ecken zu
vermeiden sind. Die Grof3e des Wasserelementes sollte mit den
Proportionen des Hauses und des Grundstiickes abgestimmt
werden. Ist z.B. der angelegte Teich oder Wasserfall zu grof3, so
wirkt das Haus kleiner und das Wasser erdriickt dieses mit
seiner Kraft, statt es zu ndhren.

Die Flief¥richtung des Wassers sollte sanft zum Haus hin
erfolgen, um den Energieflul} zum Haus auszurichten. Bereits
en kleiner Wasserlauf in einem Teich kann die gewlnschte
Wirkung erzielen.

Das Trigramm ,Das Abgrindige” wird im Feng Shui durch
das Wasser ausgedriickt, das die Himmelsrichtung Norden, die
Farben Blau und Schwarz sowie Nacht und Winter symbolisiert.
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Die 3 gliickverheilenden Wasser

1. Wasser fliefdt breit und langsam auf das Haus zu, an der
Vorderseite vorbei und wird hinter dem Haus schméler.

2. Das Wasser fliefét aus drel Richtungen auf das Haus zu und
sammelt sich auf der Vorderseite des Hauses.
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3. Das Wasser umstromt das Haus wie ein , Jadegurtel“ in der
Formation des ,idealen Standortes‘. Die -> Schildkrdite, der ->
Tiger und der -> Drache erscheinen im Geldnde (sehe
Bradler/Scheiner: ,,Feng Shui Symbole des Ostens®).
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Anwendung:
In Form eines Teiches oder Wasserlaufes bei der
Gartengestaltung

Als Springbrunnen vor dem Hauseingang, um den
Chi-Flui3 zu aktivieren

Als -> Zimmerbrunnen oder —> Aquarium innerhalb
des Hauses

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Eltern
Karriere

Wichtig:
Das Wasser muld immer rein und sauber sein, um so
den Energiefluld zu unterstiitzen
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Aktivierung und Vitalisierung

Wasserfall-Poster

-> Wasser, eines der wichtigsten Elemente unseres Planeten,
hat die intensivste, vitaisierendste Energie. Es vermittelt
Flief3en, Bewegung, Stérke und Kraft. Abbildungen von Wasser
in Bewegung, Wasserféllen, Flissen, Meeresbrandung, Béchen
usw. beleben und vitaliseren die Raumenergie und unsere
Lebensdynamik. So kann sich ein Wasserfall-Poster auf unser
gesamtes Verhaten, wie Kommunikation, Gesdlligkeit und
soziale Umgangsweisen, auswirken.
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Untersuchungen geben dartber Aufschluf3, dal3 Bilder oder
Poster Informationen weitergeben. Dabel ist es unwichtig, ob
wir die Abbildung bewuf¥ oder unbewufd wahrnehmen. Je nach
Motiv senken oder steigern sie unser Wohlbefinden und damit
unsere Lebensenergie, unser Chi. So ist bei der Auswahl eines
Weassarfdl-Posters darauf zu achten, da? der Wasserlauf
symbolisch aus dem Bild herausfliefdt, um die Kraft nutzen zu
konnen. In die Ferne verschwindende Flul3- oder Bachlaufe
ziehen die Energie aus dem Raum ab und schwéchen damit
unser Wohlbefinden.

Um jedoch nicht zuviedl Wasserenergie zu aktivieren und
damit ein UbermaR zu erreichen, sind Poster in Verbindung mit
wad, Steinen und viel Grin am gunstigsten. Es ist jedoch
immer darauf zu achten, dal3 jeder Mensch seine eigene
Dynamik besitzt und damit auch unterschiedliche Motive
bendtigt.

Da das Wasser im Feng Shui mit Geld und Reichtum
verknupft wird, ist es sehr beliebt, ein Wasserfall-Poster zur
Unterstiitzung des ,, Geldflusses* zu verwenden.

Anwendung:
Um den Energieflufld im Raum zu beleben
Um Vitditat und Dynamik zu erzeugen

Liegt der Eingang im Bereich Karriere, so kann mit
einem Wasserfall-Poster der Energiefluld unterstitzt
werden

Innerhalb eines Konferenzraumes kann die Abbildung
eines sanften Wasserfalls oder Bachlaufes die
Kommunikation giinstig beeinflussen
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Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Karriere
Eltern

Affirmation:

Die Vitalitat und Dynamik des Wassers steht mir jederzeit zur
Verfigung
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Energiesteigerung
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Windrad/Windsack

Sie sind besonders fur den Auf3enbereich geeignet, sei es im
Garten, auf dem Balkon oder auf der Terrasse. Durch ihre
stdndige Bewegung, auch be leichtem Wind, wird die
Aufmerksamkeit  (Energie) angezogen. Dementsprechend
wirken  Windréder/Windsécke aktivierend und belebend.
Weiterhin sind sie ein Symbol fiir Dynamik und Frische.

Moderne Ausfihrungen sind aus wetterfesten  und
lichtbestandigen Materidien gefertigt, und konnen deshalb
ganzjdhrig verwendet werden.

Anwendung:
Auf Bakon oder Terrasse, um Fehlbereiche
auszugleichen
Im Garten, um die gewilnschte Ba Gua-Zone zu
aktivieren

Im Eingangsbereich, um die Aufmerksamket zu
erhohen (Blickfang)

Wichtig:

Die Windréder sollten immer funktionsfahig sein, ggf. sollten
Sie sie umgehend reparieren oder austauschen.
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Gleichklang der Gegensditze

Yin und Yang

Alles, was in unserer Welt existiert und uns umgibt, besteht
aus Gegensdtzen, die unser menschliches Dasein bestimmen.
Yin und Yang stehen im Gegensaiz zueinander und
symbolisieren in ihrer Verbindung die vollkommene Harmonie.
Entstanden aus dem Ur-Einen, dem Ta Chi, stehen sie fir die
mannlichen und weiblichen Prinzipien in der Natur. Dabei ist
nichts als solches ausschliefdich Yin oder Yang, sondern nur in
der jewelligen Beziehung zu etwas anderem hat es Yin- oder
Yang-Qualitdt. Das bekannte Yin/Yang-Zeichen bildet einen
kleinen Anteill Yin im Yang und enen kleinen Antell Yang im
Yin ab, was zeigt, dal3 das eine immer im anderen vorhanden ist
und ohne es nicht existieren kann. Kein Schatten kann ohne
Licht, keine W&me ohne K&8lte empfunden werden, und ohne
Ruhe gibt es keine Bewegung.
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Im Feng Shui wird Uber das Gleichgewicht von Yin und Yang
Harmonie und Einheit zwischen Umgebung und Mensch
hergestellt, um das Schicksal des Einzelnen zu beglnstigen.
Dabe stehen Yin und Yang in einem fortwahrenden Austausch
und bewirken Wandel. So folgt die Nacht auf den Tag und der
Tag auf die Nacht.

Gutes Feng Shui ist daher vor allem der richtige Ausgleich
von Yin und Yang. Zuviel Yin erzeugt Schwere und Starrheit,
wéhrend zuvidl Yang Unruhe und Aggression verursachen kann.
Die Anwendung von Yin und Yang efordert eine standige
Aufmerksamkeit Uber die Notwendigkeit einer Verénderung.
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Yin Yang

Nacht Tag
Dunkel Hdll
passiv aktiv
welblich mannlich
Mond Sonne
Erde Himme
Winter Sommer
Kdte Wéarme
Tiger Drache
einatmen ausatmen
Schatten Licht
schwer leicht
weich hart
rechts links
hinten vorne
innen aul3en
gerade Zahlen ungerade Zahlen
Korper Sedle
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Zahlen

Unsere ganze Welt besteht aus Zahlen und das ,,von Anfang*
an. Zahlen sind ein Spiegel vom ,,Wesen der Wirklichkeit“. Jede
einzelne Zahl besitzt ihre eigene Reditdt, Qualitdt und ihr
eigenes geistiges Symbol fur sich. Dabel entwickelte jede Kultur
ihre eigene Deutungsweise.

In der westlichen Welt steht enerseits die Ordnung des
Universums im Vordergrund. Alles in der Natur ist nach einem
bestimmten Rhythmus aufgebaut: in der Musik kennen wir die 7
Grundtone, in der Architektur den goldenen Schnitt
(Zahlenverhdltnis 3:5:8) oder in der Pflanzenwelt die
rhythmische Anzahl der Blltenblétter. Andererseits wurde die
Zahlensymbolik beim Bau wichtiger Geb&ude in der
Fassadengestaltung und zu dekorativen Zwecken eingesetzt.
Dies wird besonders an der Anzahl der Arkaden und Statuen
deutlich, an den ausgekllgelten Mal3en wie bei den bis ins
kleinste Detail berechneten Fensterrosetten.

Im Feng Shui gelten alle geraden Zahlen (2,4,6...) als Yin und
alle ungeraden Zahlen (1,3,5...) s Yang.

Eins
Die Eins steht fur die ungeteilte Einheit, die Quelle und
Wurzel dler anderer Zahlen. Sie steht fur Schopfung,

Fortschritt, Individualitét, Eins-Sein und Selbst-Entwicklung.
Ihr wird die Sonne (Urkraft) zugeordnet.
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Zwei

2

Die Zwei seht fur Dualitédt und Zweiheit, sowie fur die
wechselsaitige  dynamische Anziehung. Erkenntnisse  und
Wissen entstehen aus der Ausbalancierung und Verbindung von
Gegensétzen. |hr wird der Mond zugeordnet.

Drei

.

Die Dre ist die Zahl der Vollkommenheit und Vollendung
und Symbol Gottes. Sie versinnbildlicht Kérper, Geist und Seele
oder BewuRtsein, Unter- und Uberbewultsein. Sie steht
aul¥erdem fir die Familie — Vater, Mutter und Kind. In ihr
verkorpern sich Lebensfreude, Optimismus und Offenheit. Sie
gilt as ausgesprochene Glickszahl. Thr wird der Jupiter
(Glucksbote) zugeordnet.

Vier

Die Vier ist die traditionelle Zahl des irdischen Universums,
der Elemente, der Jahreszeiten, der Himmelsrichtungen und des
-> Quadrates. Solidaritét, Standfestigkeit, Kraft und Ausdauer
sind ihre Zuordnungen. Ihr wird als Planet Uranus zugeordnet.
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Funf

O

Nach Pythagoras ist die Funf die vollkommene Zahl des
Mikrokosmos — der Mensch, ein Pentagramm. Der Mensch
reagiert Uber seine Funf Sinne — Horen, Sehen, Schmecken,
Riechen und Tasten. Die FUnf gilt as aktiv, impulsv,
abenteuerlustig, neugierig und erfinderisch. Thr wird Merkur
zugeordnet.

Sechs

6

Die Zahl der Tage des Schopfungswerkes und somit en
Hinweis auf Ubermenschliche Kraft. Ihre Attribute sind
Gleichgewicht, Gesundheit und Friede, Mitgefuhl, Liebe und
Dienst an der Gemeinschaft. Modern ausgedriickt symbolisiert
sie die Partnerschaft. Ihr wird die VVenus zugeordnet.

Sieben

s

Wie in Asien, so gilt auch in Europa die Sieben als heilige
Zahl. Sie symbolisert die gdttliche Drefaltigkeit (3) im
irdischen Universum (4). Sie zeigt uns die mystische Wandlung
von Geburt und Wiedergeburt auf. Wir kennen die ,sieben
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heiligen Schwire” oder die ,sieben Todslinden*. Zur Sieben
gehort der Planet Neptun.

Acht

8

Die Acht zeigt uns das Flief3en der Lebensstrome in einer
endlosen Spiradbewegung. Die liegende Acht wird as
Lemniskate, Zeichen der Unendlichkeit bezeichnet. Durch die
Acht wird Stérke, Macht und Autoritét ausgedrickt. Ihr wird
Saturn zugeordnet.

Neun

O

In der Neun sind sdmtliche Zahlen und deren Kréfte vereint,
weshalb se die ,Zahl der Vollendung® genannt wird. Ihr
Quadrat, Einundachtzig, ist die ,Zahl der Ewigkeit*. Ihr
Ausdruck ist Selbstlosigkeit, Toleranz, Mitgefuhl und Freiheit.
Ihr wird Mars zugeordnet.
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Leben und Vitalitdt

Zimmerbrunnen

Bewegtes Wasser driickt durch seine flieffende Energie Leben
und Vitaitét aus, zieht die Chi-Energie wie ein Magnet an, so
dal3 das Zimmer mit lebendiger Energie aufgeladen wird.

Der Zimmerbrunnen mit seinem sprudelnden Wasser sorgt fir
eine gleichmaldige Luftfeuchtigkeit, filtert Staubteilchen aus der
Luft, ionisiert die Luft mit Iebensnotwendigen Minus-lonen und
erhdt so eine grofe Bedeutung fur unsere korperliche und
emotionale Gesundheit.

Das Wasser sollte sanft und weich Uber die -> Steine flielien
und ein leises Plétschern erzeugen.

Bel der Gestatung des Zimmerbrunnens sind folgende Feng
Shui-Regeln zu beachten:
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1. Anordnung der Steine und -> Pflanzen nach dem
idealen Standort

2. Darstellung des 5-Elemente-Zyklus in Form, Farbe
und Gegenstand

3. Ausgewogenheit zwischen Yin und Yang

Im Einzelnen bedeutet dies, dal3 die Schale grof3 genug
gewahlt werden sollte, um eine ausreichend grof3e Wasserflache
zu erhaten. Die Steine und Pflanzen sind so zu plazieren, dai3
diese symbolisch Drache, Tiger, Phonix und Schildkrote
darstellen.

Es ist wichtig, dal? das Wasser immer sauber bleibt und daftr
zu sorgen, dald die Pflanzen kraftig und gesund gedeihen.
AuRerdem sollen die technischen Geréte, wie Pumpe, Filter und
Beleuchtung, funktionsfahig sein. Es empfiehlt sich, nur
gefiltertes Wasser (z.B. mit Aktivkohlefilter) zu verwenden, um
einer Kalkbildung im Brunnen vorzubeugen.

Anwendung:
Zur Belebung und Energiesteigerung in R&umen
Als Luftbefeuchter
Zur Aktivierung stagnierender Bereiche

Als Blickfang im Eingangsbereich von Biro- und
Geschéftsgebauden

Ba Gua-Bereich:
Reichtum
Eltern
Karriere
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Wichtig:
Es sollte immer auf klares Wasser und gesunde
Pflanzen geachtet werden.
Keine Objekte, die dem Feuer-Element zugeordnet
werden, neben den Zimmerbrunnen stellen.
Den Zimmerbrunnen nicht vor einer Fensterflache
aufstellen.

Affirmation:
Ich Ubergebe mich dem Fluf3 des Lebens, und bin bereit, zu
geben und zu nehmen.
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Kontaktadressen

Feng Shui-Seminare und -Ausbildungen:

HAGIA CHORA

Schule fir Geomantie
Luitpoldallee 35

D-84453 Mhldorf

Tel: (0049) 08631-379 633
Fax: (0049) 08631 - 379 634

Die Feng Shui-Agentur

| solde Schaeffer
Kreudinstrale |

D-80798 Minchen

Tel: (0049) 089 - 272 22 44
Fax: (0049)089-272 22 31

Feng Shui-Kreativ
Ludwigsplatz 14

D-83022 Rosenheim

Tel: (0049) 08031-288 977
Fax: (0049) 08031 - 288 978
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Feng Shui-Artikel

Feng Shui & Kristale

Grof3- und Einzelhandel
Ludwigsplatz 14

D-83022 Rosenheim

Tel: (0049) 08031 - 288 977

Fax: (0049) 08031 - 288 978

eMail: fengshui.kristalle@firemail.de

Oneness World

Kreuzstralde 4

D-80331 Minchen

Tel: (0049) 089 - 260 66 51

Feng Shui — Der Laden
Welser Stral3e 10
D-10777 Berlin

Tel: (0049)030-211 17 71

ESOTERIKA

Stellinger Weg 4
D-20255 Hamburg

Tel: (0049) 040 - 400 126
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FOCUS

Brabanterstral?e |

D-52070 Aachen

Tel: (0049) 024! - 506 350

SOMANAS

Antwerpener Strale 24
D-50672 Kéln

Tel: (0049)0221 -528 587

SCHIRNER Buchhandiung

Feng Shui-Artikel, Literatur, Salzlampen
Elisabethenstral3e 20-22

64283 Darmstadt

Tel. (0049) 06151-293 939
Regelmdfige Feng Shui-Sprechstunde

Steinkrels

Mineralien und Edelsteine
Pachmayerweg |

83119 Ohing-Frabertsham
Tel. (0049) - 08624 - 829 556

Avaon — Haus der Esoterik
Minchner Stral3e 11

85221 Dachau

Tel: (0049)08131 -353 075
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Remy Forum
Rathausplatz 2

87435 Kempten

Tel: (0049)0831 - 18 142

Landliches Wohnen & Lebensgefuhl
Bahnhofstraf3e 3
A-9800Spittal/Drau

Tel. (0043) 04762 - 35 706

FengShui Unlimited
Wasserschopfi 60
CH-8055 Zurich

Tel: (0041)01 -4 518 555
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Ba Qua-Schablone fiir quadratische
Riaume

Eeichtam B Ebw/ Partrgrschaft
* Pflanzen * poldene * Urkunden, Pokale * | * paaruweis
Friichee ® DNS-Dioprpel- | heller Licht/Karzen/ Cregenstdnde/ Partrer
spivale ® Wnren/Agua- | Salzbristall-Lawpe ® Dielphirme ® Sadzkrivtall-
rigm, Eimmerbranmen, | DINS-Dappelipirale Lampe * Mandalz *
Wiarserfeallposter, Owelle | Kiiveall-Prismen » DINS-Digppelipivale
Schmesteriingi-Mebale *igle Rosen ®

Mimeralion/Edeliteing
¢ Pilanzen)Blumenr ® & Manelale % Wanser/ & Krintall-Primmen *
Delpkin ® DNS- Aguaripm, Eimmertvwn-| (piefende Defpbing *
Diopelipivale * Klamp- | wen * DINS- Metall- Kiampspivi
sped * Warer) Agua- Drapshelppirale Hlantarievolls Cemilde
risi, Eimmerbrinme * Mabile ® Mishenae
Bilamen

i i TR
* Bicher * Bild mis * Spregel * blasier Fafi- | * Krentall-Priome
Bergmuriv ® Ernborn ® | abutveifer * Waser/ Delpbin-Crvippe *
Kerze * Salzbriviall- Aguariam, & DNS-Dappelsparale
Lampe * Yor Yang- Zrimmerbrunnen, Schale | Engelbilderi-figuren
Emblem * Mandala * | weir Wizner, Wisnerfad-
Mineralion/Edelvierne poster, Wellewmnster anf
Wiand s Budlen, Quedle]

Erngang
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Ba Qua-Schablone fiir breite Riume

Beichinm
* Pllawzen ® poldems
Friichte ® DNS-Difipel-
aperaile = Waner!Agua-

Rl
* Urbwnalern, Pokale »
Lechef Kerzem/Salrbritall-
Lampe * DNS-Dagpel-

EbeiParinerschafi
*parrovare Cregrmitaiay)
Fartner-Delpbing * Safz-
kristall-Lampe * Mandata

i, Zrmmerbrannes, purale = Krutall-Prosmen | = DINS-Daoppeliperale *

Wamerfadiporter, (uells ¢ Schmetteriings-Mohile | rte Rosen * M./ Eaelee,
Efgern Tl Chi Kinger

* Pflenzen/Blumen * * Mamdalds * Waise! * Kristall-Pricmen *

Dieiphin » DNS- Aguarivem, Zimwerbran- | (pielemae Delphing *

Digprpedspirale = Klang-
spre ® Waner! Agua-
rinm, Zimmerbrannen

men * DNE-Digppelspirale

Merali-Klangspoal =
phamtaisendly Cemaide *
Mabile & blabenade Blumer

Whpn
= Biicker = Bild mit Berp-
matre * Einbory * Kerge ®
Salzérastal-Lampe * Yin/
Yamp-Emblem * Mandals
*  Mensevalen/Ealelsteime

E&m:r‘
* Spspel * blaner Fufi-
aburredfer * Waser/dgua-
rinm, &l Fimmmebrynmes,
Scbale mit Wizirer, Wiarer-
Jallpaster, Willemmuster e,

= Kristall-Privmien =
Dedphin-Grappe = DN35-
Diogspedsirarale *
Engedbaider/-figuren

Eingang
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Ba Qua-Schablone fiir tiefe Raume

Kesghrum
* Pflaizen * puldene
Friichte * DNS-Dippel-
iivale * WzmerfAgua-
riwm, Eimmerbrannen,
Wintserfalipocter, Quelle

Hubm
* Urknnden, Pokale
Beller Liche/Kerzen/
Salehrigall-Lampe »
DINS-Diaphelrpinale *
Kritteall-Pripmen *
Sobmatteritmg- Mosrdy

e/ Pariwersohafi
* paarweie Gegendands/
Bartmer-Delpbine =
Salcheiitall-Lompe *
Madala = DNS-
Duppelipivale ®rare
Rozen ® Mimeradiony
Edefrreine

Elrern Tii Gl Einger
® Prlamzon!Blumrn * Mawdals * Waser! | * Krivtall-Privwm *
Defplin * NS- Aguarrium, Zimmerirun- | e Defpling *
Dippedspirale * Klang-  |menw ® DNS-Dgped- Metarll-Riemgiptel *
pied * Wamer] Aqia- ipirals elvaniaiiepolle Cremside
Finn, Zimmerbransen * Mokile ® blsibends

Bilsimen

Wisien Karriere i
* Riipher * Beld s ® Spiegel * Maser Fuf= | % Kristall-Priswen *
Berpmoeiv * Etmborn * | abaveifer * Wanser! Drelphin-Coruppe *
Kerze = Salzbrigiall- Agusrizm, £, ONS-Dipypediprrals ®
Lampe * YinYang- Zimmerbrunnen, Schaly | Engelbilder/-figuren
Emblom = Mandala = wrtt Wiacrer, Waorerfall
Mineralien snd pastier; Willenmuster anf
Ealeliteine Wiand send Boden, Cheelle

o

Bingang
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