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John Kehoe

SAt nunmehr gut zehn Jehren geht John Kehoes Ruf as Pionier
auf dem Gebiet der ,mind powers' (Gageskréfte) wie ein Lauf-
feuer durch die ganze Wdlt. Im Jahre 1975 zog er Sich in die Wdd-
ensamkeat der Wildnis von British Columbia (Kanada) zurlick
und widmete sich dra Jahre lang dem intensven Studium und der
Erforschung der dem menschlichen Denkvermédgen innewohnen+
den Kréfte Er hat ds erster ein @nfaches und erfolgreiches Pro-
gramm zur Entwicklung der Gesteskréfte zusammengestdlt. Um
dieses Programm entwickeln zu kdnnen, schdpfte Kehoe aus den
varschiedengen Qudlen: angefangen von den neuesten Entwick-
lungen auf den Gebieten der Psychologie, Physik und Medizin
bis zurlick zu den geisigen Wurzdn dter Rdigionen und spiritu-
dler Uberigferungen und nicht zuletzt aus sdnen eigenen scharf-
sinnigen Beobachtungen und Untersuchungen. Seine Vortrags
verangtdtungen waren schon bad Gberflillt, und die nicht mehr
einzudammende Nachfrage nach seinen Vortragen fihrt ihn
séndig nicht nur durch Kanada und die USA, sondern auch nach
Augtrdien, Sidostasen und den Vorderen Orient. Er wurde von
solchen Umsatzriesen wie PennAir, Maobil und Dominion Life ds
Berater bestdlt und hat zahllose Zeitungs, Radio- und Fernseh
interviews gegeben. John Kehoe ig ein mitreifender Redner, en
warmherziger und aufgeschlossener Menschenfreund, und dle,
die sch eanmd mit sanen Gedanken befad haben, danken es ihm
mit grofem Respekt.
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Varwort

Es gibt eine Reihe von Methoden und Techniken, mit deren
Hilfe wir neue Wirklichkeiten schaffen kénnen. Mit einigen
davon, die ich besonders niitzlich finde, will ich Se in diesem
Buch vertraut machen. Ich werde Ihnen auch Beispiee fir ihre
erfolgreiche Anwendung geben und Thnen darlegen, warum sie
<0 gut funktionieren.

Es gehdrt zu den aufregendsten menschlichen Erfahrungen,
wenn es gdingt, die Kréfte des Universums fiir sch einzuspan-
nen und an dem schopferischen Prozel? der Vewirklichung der
ggenen Zidsstzungen aktiv mitzuwirken.

Fir mich i es eine spannende und aufregende Aufgebe, Se in
die Arbat enzufiinren, die men Leben und das Leben von Tau-
senden von Menschen, denen ich diese Techniken bisher schon
persinlich nahebringen konnte, so entscheidend beainflul® hét.
Es stimmt schon: Das Leben ist ein wunderbares Abenteuer.

John Kehoe
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1. DieWirklichkat enmal
ander sbetrachten

Esgibt mehr Ding' im Himmel und auf 'Erden, alseure
Schulweishet sich tréumen 183,
Shakepeare

W e mit der Kraft des Gagtes arbeitet, braucht nicht unbedingt
die Gesgtize der Physk zu begrefen oder zu wissen, wie Wirk-
lichkeit zustande kommt, wie man ja auch beim Autofahren
nicht wissen muf3, wie eine Ziindkerze oder eine Lichtma-
schine funktioniert. Wer verstent schon etwas von Automecha
nik? Und trotzdem hindert das niemanden, mit dem Auto zu
fahren. Ganz dhnlich verhélt es sich mit der Wissenschaft
von der Kraft des Geigtes. Ein jeder kann sich die Grundlagen
schnell und erfolgreich und fir das eigene Leben nutzbringend
andignen.

Wir fangen damit an, dal3 wir die Eigenschaften der Wirklich-
keit untersuchen und besonders die ersaunlichen Entdeckungen
der letzten zehn Jahre betrachten, die dazu beigetragen haben, dal’
wir nun besser verstehen, wie unser Geist mit seinem Denken
sine eigene Wirklichkat schafft. Diese Entdeckungen belegen,
dal3 Vorgdlungshilder mehr sind ds unfruchtbare Tagtréume: Sie
sind vidmehr Tel eines schopferischen Prozesses, der uns hilft,
die geichen Enargien zu seuern, weche die Maerie zusammen-
haten oder Wasser in Dampf verwandeln oder die Pflanze aus
einem Samenkorn wachsen lassen. Wenn wir die Natur dieser
Energien begreifen, dann kommen wir auch dem Verstdndnis der
Gageskréfte néher und erkennen, warum Inspiration, Gebet und



Intuition nicht einer Ubernattirlichen Welt angehdren, sondern
Gesatzen gehorchen und Mustern folgen, die wir entdecken und
benutzen konnen, wenn wir nur wollen. Ebenso wie dles andere
in dem uns zuganglichen Tell des Universums gehorchen auch
diese Dinge Gesstzmdligkeiten, die jeder verstehen kann, wenn
se nur erst einmd aus ihrer wissenschaftlichen Verkleidung her-
augeschdt und in ihre Bestandteile zerlegt sind.

Lassen Sie sich auf eine kurze Abenteuerreise in das Land
dieser neuen Entdeckungen mitnehmen.

Die moderne Physk verseht das Universum ds riesiges, un-
auflédiches Gewebe aus dynamischer Geschitigkeit. Es it nicht
nur lebendig und sténdig in Verdnderung begriffen; jeder noch so
kleine Tel hat dartiber hinaus einen Einflul auf jeden anderen
Tel dieses Gesamtgebildes In sainer urspriinglichgen Form er-
scheint das Universum ds eine in sich nicht unterschiedene Ge-
samtheit, ein gestatloses Meer von Energie, das jeden Gegen-
stand und jedes Geschehen durchdringt. Alles ist eins. Wissen-
schaftler stellen heute also, verklrzt gesagt, fest, was Mydtiker,
Seher und Magier uns sat Jehrtausenden nahezubringen versu-
chen: Wir and nicht ds irgendwelche getrennt voneinander exi-
dierende Einheten zu begreifen, sondern ds Teile éner giganti-
schen Gesamttheit.

»Inihm leben, weben und Snd wir." Apg. 17, 28

» Wenn ein Grashdm geschnitten wird, zittert das ganze
Universum." Upanischaden

Die Phydk trégt heute erheblich zur Verénderung unseres Ver-
standnisses der sofflichen Wdt be. Teilchen werden nicht mehr
ds aus irgendeinem grundlegenden ,, Stoff bestehend angesehen,
sondern ds Energiemengen. Diese kénnen plétzich in andere Zu-
sténde und Formen Ubergehen, indem se sogenannte ,, Quanten-



Soriinge' vallfihren und sich dabei manchmd wie feste Einhe-
ten und dann wieder wie Wdlen verhdten. Wirklichket i flie-
Rend. Nichts ist bestandig. Alles is Mugter, das sich in sténdiger
Bewegung befindet. Auch ein Fdsen it @n tanzender Energie-
srom. Das Universum it dynamisch und lebendig, und wir sdber
sind mitten darin und Teil davon und ebenfdls dynamisch und le-
bendig.

Das Universum ig en gigantischesHologramm

Im Jahre 1947 erhidt Denis Gabor fir die Erfindung des réasd-
haften Hologramms den Nobdpreis Was ig ein Hologramm? Es
handdt sch dabei um ein System, das sich dadurch auszeichnet,
dal3 das Ganze in jedem sainer Teile enthdten ist. Der Seestern
zB. ig @n lebendiges Hologramm. Schneidet men ihm enen Arm
ab, dann wéchg dsbadd en neuer Arm, und nicht nur des Der ab-
gechnittene Arm wéchst zu einem kompletten neuen Seestern
aus, weil die genetische Information des gesamten Seesterns in
jedem Tell dieses Tieres vollstandig vorhandenist.

Vor Jahren habe ich in Sidney in Audrdien eine Ausstellung
mit Fotografien gesehen, die zu Hologrammen verarbeitet
worden waren. Auf einem dieser Bilder war eine Frau zu sehen,
die in aufrechter Hatung vor dem Betrachter stand. Ging man
etwas nach rechts, dann verwanddte sich die Gesdt plétzlich in
ene Frau, die eine Zigarette rauchte, und wenn man sich nach
links bewegte, verénderte Sch das Bild wieder: Jetzt hette Se ihre
Hifte in herausfordernder Pose nach vorne geschoben. Ligle men
die Plate mit diessm Hologramm auf den Boden fdlen, so dali3
de zechdlte, dann wirde man in jedem einzdnen Splitter nicht
eéwa das finden, was man gamanhin ewartet, dso eén Sttick vom
Schuh oder von der Schulter usw., sondern man bekéme in jedem
einzelnen Tell die ganze Person zu sehen, und wenn man den
Splitter bewegte, dann sthe man sie auf der einen Saite rauchen



und auf der anderen ihre Hiifte vorstrecken. Jedes einzelne Bruch-
stiick enthielte das ganze Bild.

Es scheint nun so, ds sai die Wirklichkelt selbst holographisch
und als operiere unser Gehirn ebenfalls holographisch. Unsere
Denkprozesse sind anscheinend ebenso strukturiert wie das Uni-
versum auf der dlgemeinsten Ebene, und beide snd aus demsdl-
ben ,Materid". Das holographische Universum wird vom Gehirn

holographisch abgebil det.

S0 betrachtet, verschwindet das Mysteridse aus der Beziehung
zwischen der Wet der Korper und dem Bewul¥sein. Das Bewul¥-
sain ist ebenfdls Energie, dlerdings Energie in ihrer feinsten und
dynamischsten Form. Auf diese Weise |8 sich erkléren, wie es
kommt, dald wir durch unsere Vorstellungskraft, durch unsere
Wiinsche und Bestrebungen und auch durch unsere Angste auf
Ereignisse einwirken kénnen und dal? ein Gedankenbild physi-
sche Wirklichkelt werden kann.

Diese Entdeckungen uUber die Eigenschaften der Realitét
konnen aul¥erordentlich stark zu unserer kontinuierlichen Veran-
derung und zu unserem Wachstum beitragen. Wenn wir einmal
erfahren und verstanden haben, dal3 wir Teile eines offenen und
machtvoll sch bewegenden Universums sind und dal3 unsere Ge-
steskréfte an der Erschaffung der Wirklichkeit aktiven Antell
haben, dann liegt es bei uns, ob wir dynamisch und krestiv [eben
oder nicht. Jedenfalls kénnen wir dann nicht mehr nur am Rande
stehen und zuschauen, wie die Dinge uns passieren, denn dann
wissen wir, dal3 es diesen Rand gar nicht gibt und auch nie
gegeben hat. Alles hat mit dlem anderen zu tun, und unsere Wirk-
lichkeit wird durch unsere eigenen Gedanken mitgeschaffen.

Einstein hat einmal gesagt, dal3 die Entdeckung einer neuen
Theorie so etwas ist wie die Besteigung eines Berges, weil man
einen neuen und weiteren Ausblick erhdt. Genau daswird bel der



Lektire dieses Buches fir Se der Fal sein. Die Belohnung fur
die gaestige Kletterpartie besteht in einem weiten, offenen und
aufregenden Aushlick auf 1hr wirkliches Potentid.



2. Bawuldtsan id aneWirklich-
kat, dieSelenken konnen

Denke s0, als wirde jeder deiner Gedanken mit Feuer in den
Himme gebrannt, sichtbar flr jede n, denn firwahr, genauso
iges

Buch Mirded

Die enge und einzigartige Verbindung zwischen unseren Gedan-
ken und dem, was wir die ,, soffliche Wdt" nennen, wird deutlich,
wenn wir beides d's Wirklichkeiten nebeneinanderstellen.

Wir leben gleichzeitig in zwe Weten, zwel Wirklichketen: in
der inneren Wdt unsarer Gedanken, Empfindungen und Wertvor-
stdlungen und in der &ulReren Welt der Menschen, Rléze, Dinge,
Ereignisse. Sofern wir diese &ul¥eren und inneren Welten nicht
ausainanderhdten, lassen wir zu, dal3 uns die &ulere Wdt der Er-
scheinungen beherrscht. Die innere Welt benutzen wir aus-
shlielich ds,, Spiegd” der Ereignisse. Unsereinnere Welt rea
giert nur immer, und wall wir unsere ganze Zeit damit zubringen
2u reggieren, kommen wir nie dazu, unsere Macht auf die Probe
zu sdlen. Komischerweise fangen Se genau an dem Tag, zu der
Stunde und auf die Minute genau damit an, I|hre Wirklichkeit zu i
erschaffen, wo Se aufhoren, lediglich fortwahrend auf Se zu rea
gieren.

Dir Bewuldsain i eine gewdtige Macht, deren Einflul? sch in
jedem Augenblick Thres Lebens bemerkbar macht. Taisachlich ist
€s der wataus bedeutendere Tel dessen, was Sie snd und dargtd-
len: die entscheidende Ursache fir Ihren Erfolg oder Milarfolg.



Im reingen und tiefsen Wesenskem it dles Energie, und wenn
Sie denken, arbeiten Sie mit einer ungeheuren Menge dieser
Energie dlerdings in der schndlen, leichten, beweglichen Form
des Gedankens

Gedanken sind immer auf der Suche nach einer Form, nach
einem Ausdruck; immer wollen sie wahrnehmbar werden. Zur
Natur des Gedankens gehdrt sain Bestreben, Sch in seinem kor-
perlichen Aquivdent zu materidisieren. Unsere gewohnlichen
Gedanken kdnnen mit den Funken eines Feuers verglichen
werden. Normaerweise erléschen sie ganz schnell, obwohl sie
die Macht der Hamme in Sch tragen. Sie sringen in die Luft, be-
stehen ein paar Sekunden und verl Gschen.

Ein einzener unbeechteter Gedanke ha nicht vid Macht, aber
wenn Sie ihn immer wieder aufnehmen, erhdt er plétzlich eine
Subgaz und Richtung, und seine Kraft vermehrt sch um ein Vid-
faches Je haufiger e wiederholt wird, desto grofere Energie und
Kraft entwickdt er, und desto eher kann er Sch materidisieren.

Schwache und zergreute Gedanken snd schwache und zer-
sreute Kréfte. Starke und konzentrierte Gedanken sind
sarkeund konzentrierte Kréfte.

Zur lllugtration diesss Gadankens ddlen Se dch hitte @n Veagré-
farungsglas vor, durch wdches die Sonnendrahlen hindurchschei-
nen. Wenn das Vergrol¥erungsglas standig hin und her bewegt
wird, dann bleiben die Sonnengtrahlen diffus, ihre Kraft blabt ver-
borgen. Wird das Glas aber in einer bestimmten Hohe dillgehd-
ten, werden die Sonnendrahlen in einem bestimmten Punkt ge-
sammdt und werden so stark, dal3 Se ein Feuer entfachen.

Ganz ahnlich verhdt es sch mit unseren Gedanken. Wahrend
Sie Dir Denkvermogen begreifen lernen, entwickeln Sieeine



Konzentrationsféhigkeit, die Ihren Gedanken immer mehr Kraft
verleht. Im Augenblick reicht es wenn Sie verstehen, dal3 Ge-
danken eine eigene Kraft haben. Ihre Uberzeugungen, lhre
Anggte, Ihre Hoffnungen, Ihre Sorgen, Ihre Wertvorstellungen
und Wiinsche und jeder einzelne Gedanke, den Sie denken, dle
heben @nen Einflul? auf Ihr eigenes Leben und das Leben anderer
Menschen.

Die magen Menschen nehmen wéhrend des Tages kaum irgend-
eine Notiz von ihren Denkprozessen, davon wie der Versand a-
beitet, welche Anggte auftauchen, was wir beechten, welche Ge-
danken wir uns selbst mitteilen und welche wir beisdte schieben.
Im dlgemeinen essen und trinken wir, arbaten und reden mitein-
ander, machen uns Sorgen und Hoffnungen, schmieden Plane,
schlafen miteinander, kaufen ein und spiden, und al das mit
einem minimaen Gedankenaufwand darUiber, wie wir denken.

Wahrscheinlich wéaren wir sofort bereit, etwas mehr Uber
unsere Denkvorgange nachzudenken, wenn wir uns vorstellen
kodnnten, dal? wir fir jeden Gedanken entweder einen Dollar er-
hidten oder valdren, je nachdem, um was fir enen Gedanken es
sch handdte Be nur tausend Gedanken am Tag wére das berdts
ene interessante Sache. Sdlen Sie sch eine Buchfiihrung vor,
die dle Gedanken vermerkt und unterscheidet in solche, die Geld
einbringen, und solche, die Gld kosten. Wie wiirden wir uns
bemihen, mit unseren Gedanken sorgféltig umzugehen! Mit
welcher Begeisterung wiirden wir solche Gedanken pflegen, die
uns Gdd enbréchten, und solche vermeiden, die uns Gdd kosten
konnten!

Abe dasig esin eéwa, was 9ch ba unsim Inneren abspidt, wenn
auch nicht in Ddllar, sondern in Energie gerechnet. Es gibt en rie-
siges System der Buchfiihrung, wir kénnen es ,, Universum"
nennen, und innerhab dieses Systems geht kein Gedanke verloren.



Unsare Wdt is kein lebloser Steinhaufen, sondern ein |eben-
diges, dynamisches System aus Energie. Jeder lhrer Gedanken
erzeugt einen Eindruck in diesem System, und seine Wirkung
macht sch bemerkbar. Durch das, was Se denken, schaffen Se
sch unausweichlich Ihre eigene Wirklichkeit.

Der erge Schritt in ein neues und erfolgreicheres Leben it &
chelich einfach. Sie miissen den Gedankenflul3 in Threm Inneren
nur sehr aufmerksam verfolgen und lenken. Sie kénnen Thr Leben
vollkommen sdbst gestdten, doch sehen Sie Sch et enmd an,
wie Se jetzt leben. Se behaupten, dal? Se mit Gddmitteln reich-
lich versorgt sain wallen, aber debel jammemn Se Uber Thren g
digen Gddmangd und dariiber, wie teuer dlesis. Se hdten sch
damit auf, dariiber nachzudenken, was Se dles nicht haben und
wie Sie Ihre Rechnungen bezahlen sollen. Sie machen sich
Sorgen und fragen sch, wie Sie zurechtkommen sollen. Vidlecht
wollen Se wirklich vie Ged haben, aber weil Ihr Bewul¥sein
mit Gedanken des Mangd's und mit Sorgen efllt igt, wird dieser
Rechtum niemas auf Se zukommen.

Ode vidlacht sehnen Se sch nach einer neuen Arbeit, nach
irgend etwas, das interessanter und herausfordernder ist, wo Se
Ihre Kredtivitét ensetzen und zugleich mehr verdienen kdnnten.
Wenn Se sch e@nreden, dal3 solche Jobs eigentlich nicht zu finden
sind, dann werden Sie auch keinen finden; es ist zumindest sehr
unwahrscheinlich, dal3 Sie @nen finden.

Vidleicht winschen Se sch, da3 Se mehr aus sch herausge
hen konnten, keck und spontan, voller Sdbstvertrauen. Dabe fi-
xieren Sie sch aber andauernd auf Ihre Schwéchen und Unzu-
langlichkeiten und machen sich salber schlecht, indem Sie sich
dauernd an lhre Probleme eiinnern. Sicherlich wollen Se Sake,
abar wenn Ihr Bewul¥sain voller Schwéchegedanken ist, machen
Sie sich nur salber vor, dal3 Sie jemals diese Stérke besitzen
konnten.



Kurz, wenn Se éwas dringend haben wollen, hal¥ das nidht,
dal’ Se es auch bekommen. Auf eine Verdnderung hoffen hat
noch l&ngst keine Wirkung. Zwdlf oder fiinfzehn Stunden am Tag
hat abdten ig reine Zatverschwendung. Se werden immer da
bleiben, wo Sie sind, aul3er - und das ist en grof3es ,,aul3er” -
aul}er 9everandern [hr Denken.

»Wer hat, dem wird gegeben werden; von dem aber, der
nicht hat, wird auch das genommen werden, was er hat."
Luk. 26,19

Alsich diesen Saz aus der Heligen Schrift zum ersten Md las,
dachte ich, dal3 er sehr ungerecht si. Ich mente, es sai unfair, dal
»digenigen, die haben", noch mehr haben sollten, und , digjeni-
gen, die nicht haben”, das bifichen auch noch verlieren sollten.
Ich dachte, dal? es gerechter sai, wenn , digienigen, die nicht
heben", mehr bekémen, aber 0 geht es nicht in der Bibd. Das ist
nicht das Gesetz, und 0 ist auch nicht die Welt. Nach einiger
Uberlegung kam ich zu dem Schlul, dal’ es doch ausgesprochen
far s, dai’ die Menschen die Freihat haben, sdber ihre Gedanr
ken zu wéhlen, die wiederum ihre Wirklichkeit schaffen.

Sie wollen lhre Lebensumsténde verandern? Gut, dann ent-
wickeln Sie das dafir nétige Bewufdtsein. Ein erfolgreicher
Mensch hat ein Erfolgshewuldsein. Ein wohlhabender Mensch
hat ein Bewul¥sain entwickdt, das auf Fille, Erfolg und Wohl-
stand ausgerichtet ist. Er denkt so.

»Kene Kung", werden Sie sagen. ,,Eine efolgreiche Person
kann leicht an Erfolg denken, und wenn man reich i€, kann man
auch leicht an Reichtum denken, aber meine Situation ist ganz
anders Ich bin weder reich noch erfolgreich, sondern werde dait
dessen von menen Lebensumsténden unten gehdten.”



FALSCH! Grundfdsch! Thre Lebensumsténde konnen Sie gar
nicht unten hdten. Das @nzige, was Se unten und gefangenhd-
ten kann, sind Ihre Gedanken. Mit etwas Miihe und Ubung
kénnen Se lemen, Thre Gedanken zu lenken und das Bewul¥san
zu scheffen, fiir des Sie sch entschieden haben. Thre Wirklichkeit
verandert Sch erst, nachdem Se sch fiir en neues Bewul¥san
entschieden haben, und nicht davor. Erst mufd das neue Bewuld-
sindasan.

Was erwarten Sie vom Leben? Wissen Sie es Uiberhaupt?
Bessre Gesundheit? Dann entwickdn Sie Gesundheitsbewuld-
san. Glick? Dann entwickdn Sie Gliicksbewul¥sein. Spiritudi-
tét? Dann entwickeln Sie Spiritualitétsbewuldtsein. Alles ist
bereits als Moglichkeit vorhanden. Sie miissen nur noch die
nétige Energie dazugeben, um es zu dem |hren zu machen.

Wie trodlich, dal3, ganz gleich, aus wecher Situdion jemand
kommt und wie oft er oder Se schon versagt hat, diese Stuation
durch ein regdmaliiges , Fittern" des Bewul¥seins verandert
werden kann. Wir dle kénnen diese erstaunliche Gabe nutzen
oder ignorieren. Es koget kein Gdld. Es effordat kein besimm-
tes Tdent. Se miissen Sch nur dazu entscheiden, sich die nétige
Zeit zu nehmen und die nétige Anstrengung aufzubringen, um
diesss Bewuldsain zu entwickdn. Das ig dled Alles andere sdit
sichvon sber @n.

lhr Geigt ist wie ein Garten, den man entweder pflegen oder
vafdlen lassen kann. Der Gartner Snd Sie Sie kdnnen Dir Denk-
vermoégen kultivieren oder vernachldssigen und zu dem entwik-
keln lassen, wozu es gerade kommt. Aber denken Sie nicht, dal3
Sie um die Entscheidung herumkommen: Sie sdlber fahren die
Ernte ein, ganz gleich, ob Sie daflr gearbeitet haben oder
nicht.



Mit Ihren Gedanken erschaffen Se sich Ihre Wirklichkelt,
ob Se damit einverstanden sind oder nicht. Se kénnen sich
dessen bewuld sein und Thr Denkvermbgen dafir einsetzen,
dal esfir e arbaitet, und ebensogut kdnnen Sesich
darUber hinwegsetzen und die Krafte in Richtungen wirken
lassen, die Se behindern und zurickhalten. Ihr Bewuldsain
wird jedenfallsimmer 1hre Wirklichkeit erschaffen.



3. Visualigerung

Men Bewul¥sain ist fre von Gedanken, aber esneigt schndl
dazu, Sch in eine Kraft zu verwandeln, und baut ein riesiges
I nstrumentarium von Hilfskraften auf.

Emerson

Weas macht eénen Menschen zu einem Sieger? Was unterschei-
det digenigen, die Erfolg haben, von denen, die versagen?

,Esig alesim Kopf, sagt der Filmschauspidler und Body-
builder Arnold Schwarzenegger. Als Multimillionar, efolgrei-
cher Baulowe, Fimschauspider, Bodybuilding-Trainer, finffa
cher Gewinner des Mr.-Universum-Titels i Arnold echt ein ge-
machter Mann. Aber das war keineswegs immer der Fal. Arnold
erinnert Sch gut an die Zeiten, in denen e nichts hatte aul3er saner
Uberzeugung, dal? der Schiiissdl zum Erfolg im Bewulsain liegt.

, Alsich jung war, habe ich mir vorgestdlt, ich wére und hétte
berdits das, was ich sain und haben wallte. Ich zweifdte nie daran,
dal’ ich es haben wiirde. Unglaublich, was unsar Denkvermdgen
vemag. Bevor ich zum ergen Md den Titd des Mr. Universum
gewann, spazierte ich auf dem Turnier umher, ds hate ich ihn
schon in der Tasche. Ich hate ihn bereits gewonnen. Ich hatte ihn
im Kopf schon so oft gewonnen, dal3 ich nicht daran zweifdlte,
dal3 ich ihn gewinnen wirde. Als ich mich dann dem Himgeschéft
zuwandte, war es genau dassdbe. Ich sah mich ds erfolgreichen
Schauspider, der vid Gdd verdient. Ich konnte den Erfolg fihlen
und schmecken. |ch wulde einfach, dal? es klappen wiirde.”



Chris Pdllein war Mitglied des wdtherihmten deutschen Fra-
dilskilauf-Teams, das zwischen 1976 und 1982 sschamd den Eu-
ropapoka gewvann.

»Ein wichtiger Tel unseres Trainings bestand darin, mit Hilfe
enes Psychologen an der Verbesserung unsarer Gasteskréfte zu
arbeiten. Nach dem Training auf der Piste wurden wir in enen
Zudand der Meditation versetzt und aufgefordert, die Abfahrten
im einzenen zu wiederholen. Wir sollten uns dabe jede Uneben+
heit und jede Bewegung vorstelen. Wir haben mit dem Kopf
genauso hart gearbeitet wie mit dem Korper. Aul¥ergewohnliche
ahletische Laestungen - wie Uberhaupt jede besondere Bemir
hung um Erfolg - héngen wetgehend davon ab, ob man en klares
Gedankenbild von der angestrebten Sache hat.”

Chris weil3, wovon se spricht, denn se hat nicht nur sechs Me-
daillen gewonnen, sondern aul¥erdem eine sar efolgreiche Be-
ratungsfirma, die Geschdftdeuten und Lestungssportlern bei-
bringt, wie auch se von diesen Techniken profitieren konnen.

Bryan Edwards, einer der beten Verkéufer von Verdcherungs
policen in Audrdien, ein Mann mit ansteckendem Witz und guter
Laune, bringt jeden Abend, bevor er ins Bett geht, zehn Minuten
damit zu, die Besuche des néchdten Tages durchzugehen. Er gdlt
sich vor, wie e jedem enzelnen Kunden sein Angebot prasen-
tiert. BEr deht Se vor sch, wie se empfanglich sind und froh, enen
Verdgcherungsvertrag mit ihm abschliel}en zu konnen. In sainer
Vorgdlung ig es @n sehr efolgrecher Tag mit viden Abschlls
sn. Das macht er zehn Minuten vordem Schlafengehen und nech
dem Aufgtehen, dso am Tag zwanzig Minuten. Bryan Edwards
verkauft in eéner Woche mehr Versicherungen ds die meisten
anderen in einem haben Jahr.

Drei vollkommen verschiedene Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Zidlen benutzen, um ihre Wirklichkeit zu schaffen



und zu beainflussen, diesdbe Technik: Visudiseren, Vorsdlen.
Visaudiseren ig die Aushutzung der Vorgdlungskraft, durch die
Se dch in eine Studion versetzen, die noch nicht eingetroffen
igt. Dabel shen Sie Sch 0, ds héten oder wéren Sie schon genaul
das, was Se wollen, und ds wiirden Se die Ergebnisse, die Se
sich wiinschen, auch zu lhrer Zufriedenhét erreichen.

Angenommen, Se wiinschen sch e@n grol¥eres Sdbgtvertrau-
en. Versuchen Sie dann mit Hilfe der Vorgtelung, von sich ein
Bild zu entwerfen, in dem Se dieses Sdbgtvertrauen bestzen. Se
sehen sich Dinge tun und Menschen angorechen, dles in vollsem
Sdbstvertrauen. Se gellen sich Stuationen vor, die normaer-
weise aullerst schwierig fir Sie sind, und sehen, wie Sie sich
locker, zuverschtlich und erfolgreich darin bewegen. Sie kdnnen
sich vorgdlen, wie lhre Freunde und Geschéftspartner Ihnen
Komplimente machen und lhnen zu Threm neuen Sdbstvertrau-
en gratulieren. Sie empfinden Stolz und Befriedigung sowohl
dariiber, dald Se ein Mensch mit Sdbstvertrauen sind, ds auch
dariiber, dal3 See die Dinge, die Ihnen ds Ergebnis Ihres Sdbs-
vertrauens begegnen, geniel3en konnen. Alles, was Ihnen dann be-
gegnen konnte, stellen Sie sich vor, und Se leben, ds wére es
schon Wirklichket.

EineVorgdlung lant sch folgendermalien
erfolgreich aufbauen:

Ergens Entscheiden Sie dch, was Se wallen: eine Priifung be-
stehen, befordert werden, jemanden neu kennenlernen, vid
Gdd verdienen, mehr Sdbstvertrauen haben, das Squash-
spid gewinnen.

Zwetens. Entgpannen Sie sich. Bringen Se enige Minuten damit
zu, zur Ruhe zu kommen, damit Sie sich kérperlich und
geistig wohl fihlen.



Drittens Bringen Se 5 bis 10 Minuten damit zu, sich die Wirk-
lichkeit, die Sie haben wollen, vorzustdllen.

Veawellen Se bei Gedanken Uber das, was Sie jetzt tun oder
haben mochten, und gdlen Sie es Sch nicht ds ewas vor, das ir-
gendwann in der Zukunft vidleicht passeren kénnte. In Thren
Gedanken missen Sie 90 leben, ds ob es sch wirklich so erdg-
net. Machen Sie dch Ihre eigenen kleinen inneren Flme. Sehen
Sie sich selbgt die Dinge tun, die Sie tun wollen. Auf der einen
Sate wissen Sie nalrlich, dald es noch nicht soweit i esist auch
nicht wirklich. Es ist immer noch nur eine Vorgelung, eén Ge-
dankenbild. Aber das Gedankenbild, in das wir uns versenken,
das wir uns regelméldg vorgelen, wird zum Entwurf unserer
Zidle, wird zu ener Form, in die wir unsere Energie hingnflie-
[3en lassen konnen.

Bauen Se dles, was |hnen wichtig ig, in Ihrem Vorgdlungs
bild auf. Wenn Begabung, Mut, Entschlossenheit oder Ausdauer
dazugehoren, schliel?en Sie sie ein. Manchmal werden Sie
scharfe, klare Bilder sehen, ds sif¥en Sie im Kino und schauten
2u, wie Se lhr Zid ardchen. Zu anderer Zet it es 0, ds déchten
Sie nur einfach Uber Ihre Zide nach, ganz dlgemen; dle diese
Formen sind in Ordnung. Sie kdnnen zwischen der prézisen und
der fra flieRenden hin- und hawechsdn oder sich af die Technik
konzertrieren, die lhnen am leichtesten Fallt.

Prézse Vorstdlung: Nehmen Sie die Bilder und Szenen, die Se
sch wiinschen, genauestens auf. Folgen Sie [hrem fertigen
Drehbuch, und gehen Sie es mehrmads in Gedanken durch.

Frei flieRende Vorgtdlung: Lassen Se Ihre Bilder und Gedan-
ken kommen und gehen, ohne se direkt zu bestimmen,
solange seimHinblick auf Thr Zidl zu positiven Ergebnis-
sen fhren.



Uben Se beide Arten der Visudiserung und denken Se daran,
dal’ Ubung der Schliissd zum Erfolg ist. Den meigten falt das
Visudiseren am Anfang schwer. lhre Gedanken machen nicht
mit und bilden die gewtinschten Szenen nicht ab. Kimmern Sie
sch nicht darum, wenn lhnen das passet, denn die Bilder brau-
chen zunéchs weder vallsténdig zu sain noch vallkommen. Wenn
Se sch dafir entscheiden, regdmédg Vorstdlungsiibungen zu
meachen, werden Se sich wundern, dal3 Ihr Vergand zunehmend
die Gedanken und Szenen aufnimmt, die Se fir ihn aussuchen.

An diesr Stelle sollte ich erwéhnen, dald es wenig bewirkt,
wenn Se sch en-, zweima etwas vorgtdlen. Erfolg it sich
as an, wenn Se sch das Vorsdlungshild Uiber mehrere Wochen
oder Monate immer wieder einprégen, bis Sie Ihr Zid erreicht
haben. Lassen Se sich nicht dazu verléten, den Erfolg an dem
Ergebnis von nur ein oder 2wei Versuchen zu messen.

Wenn Zweifd oder Widerspriiche auftreten, was unweigerich
passeren wird, dann achten Sie einfach nicht darauf. Versuchen
Se nicht, se zu bekémpfen oder ihnen zu widerstehen, sondern
lassen Se se kommen und gehen, ohne ihnen vid Aufmeaksam-
ket zu schenken. Wiederhdlen Sie einfach den Vorstdlungsvor-
gang, und dles andere wird von sabst kommen.

Zwd Vorausstzungen fur erfolgreiches
Visualideren:

1. Sdlen Se sch Ihr Zid immer o vor, ds wiirde es Sch gerade
verwirklichen. Machen Se es in Gedanken wirklich; stellen Sie
sch konkrete Details vor. Begeben Sie Sch im Gagte ganz in die
Rdlle, die Sein lhrer Vorgdlung spiden, hinein.

2 Sdlen Se sch Dir Wunsthbild wenigstens eénmd am Tag vor, und
2war jeden @nzdnen Tag. Wiederholung besitzt in sch grole Kreft



Jeder Gedanke, den Sein lhr Bewul3tsain en-
pflanzen und regedmandig pflegen, wird in lThrem
L eben Frichtetragen

Ich moéchte lhnen an dieser Stdlle von énem Expaiment ezah
len, das an der Universitéat von Illinois (USA) durchgefiihrt
worden ist. Ein studentisches Basketballteam wurde in drei
Gruppen aufgetallt, und jede Gruppe wurde darauf getestet, wie
gut se in den Korb treffen konnte. Die erste Gruppe kam wéhrend
anes Monats jeden Tag in die Tumnhdle und Ubte, in den Korb zu
treffen. Die zweite Gruppe wurde gebeten, Sch jedes Training zu
enthdten, und der dritten Gruppe wurde ene vallkommen andere
Art von Ubung aufgegeben. Ihre Mitglieder setzten keinen Fu
in die Turnhale, sondern blieben wahrend der Zeit ihrer Ubung
in ihren Wohnréumen, wo se im Gegte ben sollten. Eine habe
Sunde pro Tag sehen e sch in ihrer Vorstdlung den Bdl werfen
und in den Korb treffen und immer bessr werden. Se wiederhal-
ten diese innere Ubung jeden Tag. Nach énem Monat wurden die
drei Gruppen wieder énem Tegt unterzogen.

Die erste Gruppe, die jeden Tag ,,echt" gelibt hatte, war um
26% treffdcherer geworden. Die zweite Gruppe, die nicht gelibt
haite, zeigte keinerle Verbesserung. Und die dritte Gruppe, die -
wie Sie sch einnern - nur im Geige gelibt hette, zeigte ebenso
gute Resultate wie die Gruppe, diein der Turnhdle gelibt hette!

Kredtive Visudiserung dieser Art it ungeheuer wirkungsvall,
aber de ha nichts mit Zauberel zu tun. Se arbeitet mit Naturge-
setzen und mit Energien, und ihr Erfolg liegt darin, dal3 se auf
kreative Weise die Kréfte lenkt, die unsinnewohnen.

Das Vorgdlungsvermdgen it ene der méchtigen Kréfte, die
Sie besitzen. Fangen Sie dso gleich damit an, die Technik der
Imagination zu benutzen. Sie brauchen sich nicht darum zu
kiimmern, wie die Dinge, die Se erreichen wollen, schimen-



zdnen entwickdn. Vertrauen Sedem Vorgang alssolchem! Das
Angebot folgt der Nachfrage, und wenn Sie sich flhren lassen,
werden Se auch das Richtige zur rechten Zet tun. Die Mittd und
Wege werden sich Ihnen zeigen, da kénnen Se sicher sain, denn
die Natur schafft immer die Voraussstzungen, mit deren Hilfe wir
unsere Angpriiche an se befriedigen kdnnen.

Es it ganz normd, dal3 man die Antworten immer schon im
Sack haben will, bevor man dch auf den Weg gemecht hat. Na
tirlich wirden wir gerne jeden einzelnen Schritt im voraus
kennen und wissen, wie die Einzdheten des Weges beschaffen
sind. Aber es wird lhnen in den sdtengten Félen méglich sain,
diese Dinge vorher zu wissen; und sehr héaufig entwickeln sich
die Dinge auf eine &ul¥erst Uberraschende Art und Weise

Die Schauspielerin Carol Burnett wurde in Los Angeles
geboren und wuchs bea ihrer Grol3mutter auf. Sie lebten aulRerst
milhsdig von Sozidhilfe und waren so arm, dal3 ihre Grol3mutter
das Toilettenpepier aus den dffentlichen Bedlrfnisanddten holte
Nattirlich haite die Grolimutter kein Gdd, mit dem Se das tden+
tierte Madchen auf die Universitdt von Kalifornien in Los
Angdes schicken konnte, wovon Carol zeitlebens getréumt hatte.
Trotzdem wule Carol, dal? se dorthin gehen wiirde. ,,Ich habe
niemals auch nur die Mdglichkeit erwogen, nicht dorthin zu
gehen. Ich gdlte mir vor, wie ich an den Kursen tellnehmen und
Uber den Campus laufen wiirde und ales, was ich nur lernen
wollte, lernen wiirde. Jeden Tag stellte ich mir das vor. Und
obwohl es 0 aussah, ds gébe es gar keinen Weg dahin, wulde
ich, dal3ich dorthin gehen wiirde"

Und wie kam se zu dem Gdd?
»Eines Tages gegen Ende mener High-School-Aushildung,

ging ich zum Briefkagten, um nach Pogt zu schauen. Da war dort
ein Umschlag, der an mich adressiert war. Er hatte zwar eine



Briefmarke, war aber nicht abgestempdt. Also war er nicht mit
der Post gekommen, sondern durch enen Boten. Ich machte ihn
auf und fand den Betrag, den ich brauchte, um mich im ergten Jahr
an der Universitét einschreiben zu kénnen. Ohne Mitteilung.
Keine Erklarung. Nur das Geld. Noch heute weil3 ich nicht, wer
esmir geschickt hat."

Wenn Seschin | hren Gedanken 6ffnen, er 6ff-
nen dch auch M dglichkeiten!

Ich behaupte natirlich nicht, dal3 Sie nur richtig visualisieren
miissen, damit jemand, wie be Carol Burnett, mit eénem Um-
schlag auftaucht, in dem sich genau die Summe Gddes befindet,
die Se brauchen. Allerdings kann ich Thnen versorechen, dai3 Sie
auf Threm Weg Umdénde und Gelegenheiten antreffen werden,
die Se zu lhrem Zid fihren. Darauf konnen Se sich verlassen.
Ihre Gedanken sind stérker, ds Sie ahnen, und jedes Gedanken-
bild, an dem Sie fegthdten, it eine Kraft, die schliefdich auch
ene Wirkung hervorrufen wird.

Das ha nichts mit Sciencefiction zu tun, sondern wir bestzen
diese Fahigkeit bereits. Wir kdnnen sie jederzeit ds Werkzeug
enstzen. -



4. Samen =tzen

Wenn ene Sache oder ein Zid gedanklich klar erfal¥ Snd,
dann ig ihre Erflllungin éner snnlich faldaren Form nur
noch eneFrageder Zet. Die Vison seht immer am Anfang,
und sie bestimmt die Wirklichkeit.

Lillian Whiting

Wenn Visudiseren o etwas it wie die Produktion von Bildern
und Szenen in Ihrem eigenen FIm, dann igt das ,Samensetzen”
dem Hinzufiigen der Flmmusik vergleichbar, aber in diesem Fdl
fligen Sie den Bildern nicht Tone bei, sondern Emotionen.

Angenommen, Se missn in [hrer Arma ewas Wicdhtiges vor-
gdlen. Ihre direkten Vorgesetzten und Chefs werden anwesend
san. Wenn Se gut abschneiden, dann igt das eine hervorragende
Voraussetzung fir eine Beforderung. Fir Ihre Karriere it diese
Prasentation von aullerster Wichtigkeit. Se entscheiden sich nun
fUr die Technik des Samensatzens, und bringen 5 bis 10 Minuten
damit zu, den Gedanken und die Empfindung zu ,,pflanzen’, dali
Sie Ihre Sache soeben dargestdit haben und dald es ein riesiger
Erfolg war. Alle waren beeindruckt. Die Unterredung ist vorbe,
und Sie haben es geschdft! Sie haben @ne phantagtische Vorgd-
lung hingelegt!

Anders ds bam Visudiseren geht es |hnen bem Samensat-
zen vor dlem um die Empfindungen, die Sch be dem Vorgestdl-
ten engdlen. Hierba igt lhre Vorgtdlungskraft von Bedeutung.
Sdlen Se sch vor, wie es sch anfiihlt, eine perfekte Prasenta:
tion vorgelegt zu haben. Sind Sie vidleicht erregt? Fiihlen Sie



sich angehoben oder Uberfroh, erleichtert oder begeistert? Wie
Sie sch auch immer in eéinem solchen Fal zu fihlen glauben:
Spliren Se es geradezu in lhrem Koérper, und machen Se diee
korperlichen Empfindungen zu einem Tl lhrer sdbst. Leben Se
in der Gewil3heit, dal’3 Sie bereits besitzen, wonach Sie sich
sehnen. Se sollten niemds wiinschen oder hoffen, dal3 es gutge-
hen wird, oder sich Gedanken oder Sorgen um lhren Erfolg
mechen. Nehmen Se es in der Vorgdlung ds bereits in Ihrem
Bestz befindlich an. Ersstzen Se den Gedanken: ,,Es wird schon
gutgehen" durch ,Es ist gutgegangen”. Alles it vorbel, und Sie
haben es geschafft, dso freuen Sie sich an der Empfindung der
Erregung, am Gefiinl, etwas erecht zu heben, und an dem Kitzd,
es gechafft zu haben! Begliickwiinschen Se sich! Brechen Sie
in Jauchzen aud Se konnen auch Luftgoriinge machen, wenn Sie
woallen. Juben und ezittern Sie be dem Gefiihl, dal3 Se lhr Zid
erracht haben.

Noch énmd: Bem Samensatzen snd Se nicht in erster Linie
interessiert an den mentden Bilden dariiber, wie Se Dir Zid e-
reichen werden, obwohl diese Bilder ganz selbstverstandlich
durch Ihren Kopf fliefen werden. Sie kénnen das Visudiseren
dazu benutzen, um leichter die jewaligen Gefiihle zu bekommen,
aber esid nicht die visudle, sondern die kdrperliche Empfindung
des Erfolgs, auf die Se aiziden: die roten Backen, das Herzklop-
fen, die schwitzenden Hande.

In der Bibd hitten die Jinger Jesus, se beten zu lehren. (Ob
Sie an die Botschaft der Bibel glauben oder nicht, spielt keine
Rolle Se enthdt jedoch anige sehr wirkungsvolle Techniken zur
Nutzung der menschlichen Gesteskraft.) Jesus antwortete:
- Woflr auch immer ihr betet und worum ihr bittet im Glauben,
dal3 ihr es schon empfangen habt, das werdet ihr erhdten.” Achten
Se darauf, dal3 er sagt, wir sollen glauben, dald wir es berdts er-
haten haben, und nicht, dal3 wir es erhdten werden. Wir haben
es erhdten, bevor wir es erhdten werden. Darin steckt mehr ds



nur Hoffnung oder Wunschdenken. Es ist der Anspruch der
inneren Wet, der Gedankenwelt und Wet der schpferischen
Enegie und es ig @n sehr machtvaller Vorgang, wie jeder besté:
tigen wird, der in der Arbeit mit den Kréften des Gelstes schon
etwas fortgeschritten it

Ich mdchte Thnen hier eine Geschichte erzéhlen, die meine
guten Freunde Bill und Janet Henderson erlebt haben. Die Henr
dersons wollten vom Land nach Vancouver umziehen und
suchten ein Haus, das gerdumig und ansehnlich genug war, um
ihre wachsende Familie aufzunehmen. Hauser snd in der Stadt
natrlich vid teurer ds auf dem Land. Zudem waren die Hender-
ons ene grof3e Familie, die én grofRes Haus brauchte. Sie haten
darliber hinaus aber auch noch ganz spezielle Wiinsche: Sie
brauchten nicht nur ein grof3es Haus, sondern wallten auch noch
einen grol3en Garten mit viden Béaumen, und das dles fir wenig
Gdd. Jeder sagte ihnen, dal se so etwas niemdss finden wiirden,
aber sSe wuldten es besser. Bill hatte bereits einige Erfahrung in
den Techniken zur Nutzung der Geisteskraft, die er sowohl im
Berufdeben ds auch zu Hause mit seiner Familie einsetzte. Er
wul¥e dso, dal? er Erfolg haben wiirde, und begann gemeinsam
mit Janet die Vorgtelungs- und Pflanziibungen fiir des Haus.

Nach zwel Monaten riefen Se mich an, um mir ihr neues Haus
2u zeigen. Wir spazierten durch den grofien Garten, der, voll von
B&umen, Blischen und Blumen, so friedlich ddag, ds hétten de
en Sick vom Lande mit in die Stadt hereingebracht. Im Haus
sdber hatten se fir jedes Kind en eigenes Zimmer, es gab einen
Soidkdler und ein grof¥es Wohnzimmer, und dl des fir den Pras,
den Se sch vorgestdlt haiten.

,Das ig ja phantastisch"! rief ich aus. ,,Seid ihr nicht Uber-
rascht, dal3 ihr das gefunden habt?'

Bills Antwort war ein Beweisfir ein 0 tiefes Vearstandnis der



Macht des Denkens, dal3 ich sie nie vergessen habe. ,,Nein', sgte
er, "wir sind nicht erstaunt. Wir haben von dem Haus schon vor
2wel Monaten Besitz ergriffen.”

Er sagte dies mit dem grél¥en Sdbstvertrauen. Es handdte sich
ja schlieflich auch nur um die aul3ere Manifestation von etwas,
das er schon zwei Monate in sich getragen hatte. Janet und er
haiten dieses Haus innerich schon fir sch beengorucht; Sie hatten
€s bereits in Besitz genommen. Das sind starke Worte, starke
Schwingungen, ein machtiger Glaube. Sie haben nicht gehofft,
gewinscht, sich gefragt, wann und wo se ihr Traumhaus finden
konnten. Se haben einfach regdmédg mit dem Gefihl gearba-
tet, dald Se @n Haus bestzen wirden, das ihren Bediirfnissen ent-
gorach. Im Geagt nehmen Se es in Bestz. Dabe handdte es sich
nicht um dieses spezielle Haus, denn bevor sie es entdeckten,
haiten Se keine Ahnung davon, dal3 es dieses Haus geb. Aber se
wul¥en genau, was se wollten und brauchten, und das ,, pflanz-
ten" dejeden Tag - so lange, hises zu ihrer Wirklichkeit wurde.

Heutzutage benutzen die Hendersons das Samensetzen und
andere Techniken zur besseren Nutzung der Geiteskraft nicht nur
fur ihr eigenes Leben, sondern sie lehren auch ihre eigenen
Kinder, damit umzugehen, so dal sie en reiches und erfillltes
Leben flhren kdnnen. Gibt es en grol¥eres Geschenk von Eltern
an ihre Kinder, ds ihnen @n Veagéandnis ihrer eigenen nattirlichen
Kréfte zu vermitteln?

Mit diesen Kréften snd wir dle ausgedtaitet. Unsere Gedan-
ken schaffen unsere Wirklichket, und das Pflanzen des Samens
besteht nur darin, mit dem Gedanken, der berdts da i, die Sache
zu verwirklichen, um die es gett.

De Unterschied zwischen Pflanzen und Tagtréumen liegt in
der Beharrlichkeit und der Wiederholung. Bem Pflanzen geben
Seschnicht einer Illusion hin. Se gehen nicht den ganzen Tag



mit dem Kopf in den Wolken herum und glauben, Se besil3en
etwas, was Se nicht besitzen. Samensetzen it eine Ubung zur
Nutzung der Gagteskreft, die Sie am Tag nur finf Minuten lang
in Angoruch nimmt, en finfminltiger Energieausbruch, den Se
taglich fir Sch sdber inszenieren, jeden einzdnen Tag und ohne
Ausnahme. Es kann Uberhaupt nicht geniigend betont werden,
wie wichtig die Wiederholung ist. Wie be dlen anderen Techni-
ken zur Nutzung der Geisteskraft it auch hier ein sporadisches
Uben sinnlos und wird jedenfals nicht den gewiinschten Erfolg
heben. Sellen See sich fir 1hre Ubung einen Plan auf, an den Sie
sich auch haten. Pflanzen Se regdméldg das Gefilhl, dai? Sie
berdits haben, was Se wollen, was immer es s&i. Es gendrt [hnen.
Srahlen Se es aus. Jubeln und erbeben Sie vor Freude dartiber.
Beangoruchen Sie es mit ganzer Besimmitheit fir Sch. Ergrefen
Sein der inneren Wdt von ihm Besitz.

Zwe Voraussetzungen fur ein erfolgreiches
Pflanzen:

1. Sazen Se den Samen imme mit dem Scharen Gefthl, da3 Se
das, was Sewoallen, berdts haben, dal3 Selhr Zid eracht haben.

2. Pflanzen Se regdmddg, d. h. jeden @nzenen Tag, und wenig-
gens funf Minuten lang. Es ist welt, weit besser, jedenTag ein
paar Minuten zu Uben, dseinmd in der Woche eine Stunde.



5. Affirmationen

Die Moglichkeiten des Gedankentrainings sind unbegrenzt
und unendlich seine Wirkungen, und trotzdem nehmen so
wenige Menschen die Miihe auf sich, ihr Denken so zu
steuern, daf’ es Gutesfir sie bewirkt. Statt dessen tiberlassen
Sieallesdem Zufall.

Marden

V on den Techniken, mit deren Hilfe Sch der bewulde Denkvor-
gang lenken und steuern 1%, i wahrschenlich die Affirmation
die eénfachgte. Sait Jahrhunderten wird sie Uberdl in der Wt in
spiritudlen und magischen Riten und Praktiken wie Gebeten und
Mantratechniken gelibt, die dazu dienen, negative Gedanken
durch positive zu ersetzen. Heute werden solche Ubungen von
Menschen aller gesdlschaftlichen Gruppen benutzt, etwa, um
Gethéftssbschllisse zu eldachten, Krankhdten zu helen, Men
schen zu begegnen oder Turniere zu gewinnen, und in zahllosen
anderen Bereichen.

Affirmationen oder Bgahungen snd einfache Size, die man
leise oder laut wiederholt aussoricht, je nachdem was zu der ge-
gebenen Zeit praktisch oder angebracht erscheint. Man kann sie
Uberdl Uben: wahrend einer Autofahrt, im Warteraum, vor einer
Verabredung, vor dem Einschlafen. Sie entscheiden sch fir eine
Aussge die das, was Se arachen wallen, zum Ausdruck bringt,
und sagen es sch immer wieder vor.

Angenommen, Se befinden dch in @ner Lage, in der Se nor-
malerweise unsicher oder verspannt Sind, in der Sie aber gerne



ruhig und entspannt blieben. Das ist der idedle Augenblick fir
ane Bgahungsiibung. Sagen Se immer wieder ganz ill zu Sch
sdber: |, Ich fihle mich ruhig und entspannt. Ich fihle mich ruhig
und entgpannt. Ich fiihle mich ruhig und entspannt.” Versuchen
Se nicht, sch ruhig und entspannt zu fiihlen, sondern wiederho-
len Se nur diesen Satz @nige Minuten lang. Auf diesdbe Weise
fangen Se wenn lhnen ene wichtige Stzung bevorgeht und Se
gerne mdchten, dal? e gut verlauft, damit an, sich vorzusagen:
»Eswird eéne grolartige Sitzung werden."

Wastun Se wenn Sesch Affirmationen geben?

Wenn Se ene Affirmation wie beschrieben durchfiihren, dann
beeinflussen Se die Gedanken, die Ihnen durch den Kopf gehen,
auf eine besimmte Weise. Unser Denken lauft so ab, dald immer
nur eén Gedanke zur gleichen Zeit fesigehdten wird. Bgahungen
fihren deshab dazu, dal3 Dir Denken mit Gedanken ,,gefilIt"
wird, die lhrem Zid fordelich sind. Die Worte, die Sie wieder-
holen, suggerieren lhrem Gegt, wes erdenken soll. Wenn Se sch
in lhrer Affirmation selbst bestétigen: ,,Es wird eine groRartige
Stzung', dann wird lhr Geigt ganz natlrlich mit Gedanken be-
ginnen, die die gewlinschte grolZartige Sitzung zum Inhdt haben.
Ihr Gagt nimmt milhdos auf, was diese Sdbsthestdtigung im en-
zdnen bedeutet und mit einschlield. Diese einfache Technik kann
ungeheuer wirkungsvoll sein, wenn es darum geht, ganz be-
simmte Ergebnisse zu erziden.

Satzen Se dles, was Se ereichen wallen, in die entsprechen-
de bgahende Aussage um, und benutzen Sie diese dann regdmé:
(3g. Ein efdgreicher Vekéaufer, den ich kenne, beginnt den Tag
mit der Bekréftigung: ,,Vide Zinsen, frohes Gringen." Er wieder-
holt den Soruch am Morgen und wahrend des Tages mehrere Mde
minutenlang.



Wasman ba Affirmationen beachten muf3

1. Sie brauchen gar nicht unbedingt an die Sdize zu glauben, die
Seformulieren! TatsAchlich hat wohl bisher niemand, der mit
diesr Technik besonders efolgreich war, versucht, sich dazu zu
2wingen. Es wére auch grundfasch: Jeder Erfolg konnte dedurch
zunichte werden. Sorgen Sie sich dso nicht ums Uberzeugtsain,
sondern hdten Se sch an die Wiederholung. Wenn Se zufdlig
an den Inhdt des Satzes glauben, um so besser. Wenn nicht - auch
gut. Esi¢t gleichgiiltig. Der wache Gegt halt sich den Inhdt, den
Se mit lhrer Aussage bgahen, und dieser sinkt in Thr Bewuld-
sain. Se brauchen nichts zu erzwingen.

2. Wahlen Se immer die podtive Ausssgeform. Wenn Sie dso
wollen, dal3 eine Sitzung gut verlauft, dann sagen Se nicht: ,Ich
will die Stzung kanesfdls zum Schetern bringen.” Und wenn Se
ruhig und entgpannt sein wallen, sagen Se nicht: ,,1ch werde nicht-
nervis sein” Irgendwie nimmt der Verdand das , nicht" gar nicht
auf, und was herauskommt, snd die Informationen ,, Scheitern”
und ,nervés'. Thr Verstand konzentriert sich dann auf diese
sdbdzergttrerischen Inhdte und nicht auf das, was Sewallen.

3. Bilden Se kurze Sétze. Eine Affirmation sollte eéinem Mantra
gldchen: kurz, enfach, leicht auszugorechen und leicht zu wieder-
holen. Ich sdber versuche immer, unter zehn Worten zu bleben.
Manchmd sind schon ein oder zwei Worte ungeheuer wirkungs-
vall, ewa,, phantestischer Erfolg" oder ,, Rekordumsaize'”'.

Manchma haben Leute mir Affirmationen gezeigt, die sich
Uber eine habe Sdte hinzogen. Man kann solche Bandwirmer
a@nfach nicht in der nétigen Form wiederholen. Sdbst zwe Sdize
snd schon zu lang. Wiederholung prégt die Affirmation in Ihr Be-
wuldsan en, und deshdb liegt die Wirze in der Kiirze. Ich wie-
derhole: Formulieren Sie knapp, rhythmisch; achten Sie darauf,
dal3 sch die Affirmation leicht sagen 1&%.



Venneiden Sie Bgjahungen, die sich gegen Sierichten, ohne
dal3 Sees merken, wie

»Das schaffeich nie"

»Daswerdeich niemastun."

»Dasig unmdglich.”

»Ich bin dabd, dles zu versauen.”

»Ich bin @ne Katastrophe in Beziehungen."
»Daskann janur schiefgehen.”

,Ich bin einfach ein Pechvoge "

All dies 9nd Size, die men héufig SO vor sich hinsagt, ohne es
zu bemerken. Hiten Siesich davor! "

Ich mochte 1hnen eine Begebenhet erzahlen, die mir zu denken
gab: Ich befand mich auf @ner Vortragsreise durch Audtrdien und
Neusedand. Etwa auf halbem Wege meiner Tournee warf ich
einen Blick auf meinen Terminkalender fir die kommenden
Monate und traute meinen Augen nicht: Meine Tour ging fast
ohne Unterbrechung durch eine Stadt nach der anderen, und an
aénem Tag ollte ich sogar in zwe Stédten reden! Ich fing an, 0
sehr darliber nachzugriiben, wie grauenhaft angrengend und -
gentlich unmdglich der kommende Monat sein wiirde, dal3 ich
mich schliellich sdber bemitieidete und mir sagter ,,Das wird wie
in einem Dampfkochtopf sain" Zwel, drei Tage fuhlte ich mich
in BErwartung dieses grauenhaften Programms zunehmend nervis
und Uberspannt. Ich verwiinschte den Menschen, der mir diesen
grotesken Relseplan zusammengestellt hette.



Dann fing ich mich &ber. Ich mul¥e lachen. Sowet war ich d0
gekommen: belehrte ale moglichen Leute Uber die Macht des
Denkens und fid sdber in die néchstbeste Fale. Nette Affirma
tion: ,,Ich dtze in einem Dampfkochtopf." Also bagtelte ich mir
eine neue Bgahung, die aus vier Worten bestand: organidert,
entgpannt und lugtig. Ich wiederholte diese Worte wahrend meh
rerer Minuten und begann auch den néchgten Teag damit und wie-
derhalte se Uberhaupt jedes Md, wenn ich nur an meinen Ter-
minkaender dachte. Nach wenigen Tagen dachte ich nur noch,
dal’ der ganze Marathon ein Spal? werden wiirde, solange ich nur
entgoannt und organisiert wére. Was sallte ich mich aufregen?

Schlufendlich bewirkten diese vier Worte den ganzen Unter-
schied. Mein Terminkadender blieb der gleiche, aber meine Ein-
stellung hatte sich verandert. Die Reisg, die ich beinahe schon
sdber zu einem Alptraum im Dampfkessd gemeacht hatte, wurde
zu einer Kreuzfahrt bel sanfter Brise. Ich war organisiert, ent-
spannt und vergniigt und konnte der Herausforderung ohne Mihe
gerecht werden, nachdem ich meine Eingdlung erst @énma vom
Negativen ins Positive verwanddt hate.

Sie kénnen Beahungen erfinden und im Alltag as Hilfe
nutzen, um lhre jeweiligen Zidle zu erréichen. Se dnd leicht zu
formulieren und konnen Uberd! eingesstzt werden: bem Angte-
hen, im Wartezimmer oder in eénem Verkehrsstau. Sie brauchen
den Inhdt des Satzes nicht zu glauben und auch songt nicht zu
denken, dal’ Sie die Wahrhet gefunden hétten. Se brauchen nur
zu wiederholen. Ich empfehle Ihnen, gleich morgens ds erstes
damit zu beginnen, well diese entscheidende erste halbe Stunde
den Ton angibt, nach dem der restliche Tag gestimmt ist. Schon
zwei bis dre Minuten téglich werden sehr bad eine merkliche
Wirkung zeigen.



, Von Tag zu Tag, gerad wieich'smag, wird's
immer bessr."

Emile Coue it heute gewild kein sehr bekannter Name mehr, aber
um die Jahrhundertwende hat dieser Fionier und Lehrmeister auf
dem Gebiet der Affirmationen mit seiner Methode Uberal in
Amerika und Europa grof3e Heilerfolge erzidt. Damds gdt saine
Methode ds sensationdl erfolgreich, und auch heute, Jahrzehnte
nech sanem Tod, wird saine Arbet mit Interesse diskutiert. Coue
entdeckte, dal? saine Patienten sich wet besser und schndler er-
holten, wenn se morgens und abends jewells eine ganz enfache
Affirmation Ubten. Die Affirmation, die e ihnen empfahl, war der
Satz: ,Von Tag zu Tag, gerad wie ich's mag, wird's immer
besser* — z2wa Minuten morgens vor dem Aufgtehen und abends
zwel Minuten vor dem Schlafengehen. Das war dles. Die
Wirkung dieser Ubungen war so aufsehenerregend, da er
mehrere Bicher Uber Eigensuggestion verdffentlichen konnte.
Auf der ganzen Wet multe er Vortrége hdten, in denen er Uber
die heilenden Eigenschaften des auf Gesundung gerichteten
Denkens sprach. Coues Begjahungsilbung gab dem Denken der
Petienten die Richtung an zu t&glicher und umfassender Besse
rung. Emile Coue hat mit ssiner Methode nachgewiesenermal3en
Tausende von Patienten gehellt.

Der Singer und Liederkomponist John Lennon, dessen Wirken
gwas mehr in unserer eigenen Zeit liegt, wird durch saine Musik,
seine Mengthlichket und ssine wunderbare Offenheit sicher un-
vergessen bleben. Lennon hat mit seinem Interesse an Magie und
an der Macht des Denkens nie hinterm Berg gehdten, und in
sanen Liedern driickt sich diesss Interesse auch aus. Nehmen Sie
Z. B. den Text z7u sanem Lied ,Mind Garnes':

* D ag. Text: ,,BEvay day m evary way, it's getting better and better™ it hier ewias
fra Ubersetzt. Das voluntansnsche Element ist im Origind nicht enthaten. DafUr
sind der optimistische Rhythmus und Reim beibehdten. Anm d Ubersetzers



Wir spiden unsere Gedankenspiele ...
erschaffen die Zukunft aus dem Jetzt.

Lennon kannte und benutzte sowohl Visudiserungs- ds auch
Affirmationsibungen. ,Alles passiert Uber den Kopf, pflegte er
2u sagen, und in dem Lied ,,Beautiful Boy", das e fir sanen Sohn
Scan gthrieb, Sngt er ausdriicklich: ,,Bevor du dich schigfen legg,
sorich dieses kleine Gebet: ,Every day in every way, it's getting
better and better." So wie Coue und viele andere bedeutende
Frauen und Manner hat auch er seinen Weg zu dieser ewigen
Wahrheit gefunden.

John Lennon ruft uns in seinen Liedern dazu auf, an uns selber
2u glauben und an unsere Kraft und unsere Tichtigkeit. ,Who do
you think you are?' sang er, ,a superstar? Well, right you arel"
(Wie, glaubst du, stehst du da? Als Superstar? Genau! So stehst
du dd)



6. Anerkennen

Nichtsig so erfolgreich wieder Erfolg.

Meigtens sind wir schneller bereit, unsere Fehler und Schwé:
chen zuzugeben, ds unsere Leistungen und Erfolge anzuerken-
nen. Wenn wir ewas geschafft haben, fihlen wir uns fir ein paar
Tage oder Wochen gut, aber dann bewegen wir uns auf neue Zide
und Winsche zu. Allzu schndl lassen wir die angenehme Em-
pfindung, etwas erreicht zu haben, zuriick; wir vergessen sogar,
dal3 wir Uberhaupt ewas aracht haben. Unser Augenmek richitet
sich auf neue Wiinsche und Sehnglichte, und die Erfolgsschwin-
gung, die wir aus unseren vorhergehenden Erfolgen gewonnen
haben, geht verloren. Das ist eéine ungeheure Vearschwendung von
wichtiger Erfolgsenergie. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit
immer nur dem schenken, was wir noch nicht ereicht haben, dann
nahren wir unbewul® den Gedanken, dal3 uns etwas fehlt. Stait
dessen konnten wir die Energie, die wir aus friiheren Erfolgen ge-
wonnen heben, immer wieder nutzen, um wetere pogtive Ergeb
nisse zu erziden; aboer das tun wir in den sdtengen Falen.

In der austrdischen Stadt Perm kam eénma eine Frau nach
enem Vortrag zu mir und fragte mich: ,John, glauben Sie, dai3
ich jemds meine Zide erreichen werde?' Ich ba se, mir diese
Zide zu beschreiben. |hr erdes Zid war, in @nem schonen Haus
zu wohnen, das zweite, nach England fliegen zu konnen, um ihre
Eltern und Veawandten wiedarzusehen, die se vor 14 Jahren zum
letzten Md gesehen hatte, und ihr drittes Zid war, mit @nem be-
gimmten Menschen @ne innige Beziehung engehen zu kdnnen.
Da se eine dleingehende und fast mittellose Mutter von drei



Kindern war, erschienen ihr diese Zide damas unerreichbar.
Aber de hoffte, in manen Seminaren wirkungsvolle neue Tech-
niken zu elernen, um nach ihren Wiinschen ihre e@gene Wirklich-
ket zu schaffen.

Ich velield Perth und dachte nicht mehr weter an die Frau, bis
se etwa en Jahr godter und zwei Monate vor meinem Ruickflug
nach Hause, bei mir anrief und ganz aufgeregt sagter, John, Sie
werden nicht glauben, was mir passert id! Ich lebe jeizt in enem
wunderschdnen Haus mit Swimmingpool, enem grof3en Hof und
einem wunderschonen Blick." Ich sagte, dald ich mich sahr fir se
freute, aber Se hatte noch gar nicht ausgeredet. ,, Aul¥erdem war
ich drd Wochen lang in England, wo ich meine Familie gesshen
habe, und" - ich splirte, dal? Se den besten Tell bis zum Schiu
aufgehoben hette - ,,ich bin eine so wunderbare Beziehung en-
gegangen! Ich bin verliet, richtig verlieot!"

Natirlich wollte ich Se gerne wiedersehen. Sie holte mich am
Hughafen ab, und auf dem Weg zu menem Hotd sagte Se pléiz-
lich: John, warum funktioniert das mit der Kraft des Denkens
nicht bai mir?'

Ich schaute sie unglaubig an.

»Warum klgppt das mit der Kraft der Gedanken nicht ba mir?"
wiederhalte de. Ich mul¥e se hitten, am Stral}erand anzuhdten.
Ich konnte meinen Ohren nicht trauen.

Ich sgte: ,,Berichtigen Sie mich bitte, wenn ich mich irre, aoer
snd Sie nicht die Frau, die vor einem Jahr in ein schones Haus
Ziehen, nach England reisen und Sch verlieben wallte? Waren Se
das nicht?"

Se schaute mich verlegen an und segte: ,Oh, das habe ich ganz
vergessen.”



Vergessen! Wie kann man 0 ewas vergessen? Ganz enfech.
Das passieat uns andauernd. Sie hate ihre friheren Zide erreicht
und arbatee jetzt an neuen, anderen. Und well Se die neuen Zide
noch nicht erreicht hette, wunderte se sich erngthaft, warum das
mit der Gedankenkraft bei ihr nicht funktionierte. Sie hatte ihre
erd kirzlich erzidten Erfolge vollkommen ds solche vergessen
und as sdbstvergandlich betrachtet. Ihre Gedanken richteten
sch auf Neues

Wir konzentrieren unsere Aufmerksamkeit auf das, was wir er-
reichen wollen, und vergessen dabel vollkommen, was wir berdts
ereicht haben. Warum beschéftigen Sie sich immer mit Thren
Mangdn? Wir haben dle irgendwelche Bereiche, in denen wir
versagt haben, wo wir das Geftinl haben, dald wir nicht gut genug
dgnd. Lemen Se in diesem Zusammenhang, Sch fir gegenwérti-
ge oder vergangene Siege selber auf die Schulter zu klopfen.
Sehen Sie sich nach Dingen und Erlebnissen um, die Ihnen das
Gefihl vermittdn, stark, segreich, efolgreich und mit sch sdber
2ufrieden zu sain. Schenken Sie dlem und jedem noch o Kleinen
oder Grof3en Anerkennung, und nutzen se es, umjetzt eine Er-
folgsschwingung zu erzeugen, die lhnen hilft, weitere Erfolge anr
2uziehen.

Anerkennung niitzt besonders dann, wenn Sie neue Zide ins
Auge fassen. Angenommen, Se snd @n junger Himemecher, der
gerne den grofen Durchbruch schaffen méchte und hofft, dald er
daflr die Unterstiitzung eines grof¥en Produzenten findet. Wenn
Sie die Anerkennungsmethode benutzen, dann suchen Sie nach
Bereichen, in denen Sie sich ds Filmemacher scher fihlen. Sie
kénnten dch z B. auf @nige KurZfilme besinnen, die Sein letizter
Zeit gemacht haben und die Sie gut finden. Sie konnten an be-
gimmte Szenen denken, die von den Kritikern lobend erwéhnt
und ds vidversorechend angesshen wurden. Richten Se lhre Ge-
danken aUf diese Szenen, und erinnern Sie Sich daran, dal3 Sie @n
gutes Auge fUr Details haben. Sehen Sie dieviee harte Arbeit,



die Sie wéhrend der letzten Jahre in Studium und Praktika ge-
steckt haben. Erinnern Se sich an das Lob und die Komplimen-
te, die Se fir Ihre Arbeit erhdten haben, und vergessen Se nicht
das ganze handwerkliche Kénnen, das Sie liber die Jahre ent-
wickdt haben.

Suchen Se - ich betone abschtlich das Wort ,,suchen” - nach
Dingen, die anerkennenswert sind. Bleiben Sie dabei nicht bei
dem stehen, was sowieso auf der Hand liegt; erkennen Se dles
an. Kommen Sie sich dabe nicht bléd vor, und denken Sie auch
nicht, dal3 es egd . lhre pogtiven Quditdten snd genauso red
wie lhre negdiven. Filhlen Sie dch ruhig golz. Filhlen Sie sich
grolartig. Fihlen See dch efagreich. Lassen Se Ihre Gedanken
minutenlang bei dem Erfolg verwellen, der Sie bereitssind.

Diese Technik kann bei jeder Zielvorstellung eingesetzt
werden. Se gilt nicht nur ba ganz pezidlen Ziden, sondern auch
ganz algemein. Nehmen Sie sich an dieser Stelle einmad zehn
Minuten Zeit, und schreilben Sie hitte jede Starke, die Sie haben,
auf. Dabd ig es egd, in welchem Lebensbereich und in welchem
Abschnitt Ihres Lebens se aufgetaucht ist.

Beside
Ich kieide mich gut.
Ich mache meine Arbet gut.
Ich bin sehr kredtiv.
IchweiR viel Uber

Ich bin &n guter Unterhdlter.

Ichbine@n guter Mder.



Ich stehe den Dingen positiv gegentiber.
Ich fahre sehr Sicher.

Ich bin ein Spal3vogd.

Horen Se hier nicht auf, denn Si$ haben unendlich vide pos-
tive Quditéten!

Die Leute mdgen mich.

Ich kann arbeite hart.

Ich geniel3e das L eben.

Ich bin ein liebevoller Partner.

Ich bin ein(e) verantwortungsvolle(r) Mutter/Veter.

Ich bin eine Stitze fir meine Familie/Freunde.

Ich habe soeben meine Anerkennungdiste fertiggestelIt.

Selen Se eine umfassende Ligte auf. Sie soll lang werden und

wenigstens zwanzig Beispiedle umfassen. Seien Sie nicht schiich-
tern oder scheu. Schreiben Sie dles auf: schwarz auf weil3, damit
Sie ganz konkret sehen konnen, wievid Grund Sie haben, mit sich
selbst zufrieden zu sein. Sinn dieser Ubung ist, da3 Sie merken,
wievied Grund Sie tatsachlich haben, stolz auf sch selber zu sain.
Die guten Empfindungen dabel schaffen die Erfolgsschwingung,
ausder Dir kuinftiger Erfolg entspringt.

Sekdnnen auf diese Weise vorgehen, um jedes beliebige Zid
zu erreichen. Sdlen Sie eine Ligte von mindestens zehn | hrer Ei-
genschaften auf, von denen Sie annehmen, dal3 sie Threr Unter-



nehmung forderlich san mili¥en. Wenn Se z B. ds Verkasfsche
angestlt werden wollen, dann kénnte Ihre Liste folgenderma
[3en aussehen:

Ich kann hervorragend mit Menschen umgehen.

Ich bin shr kommunikativ.

Ich komme gut an.

Ich kann gut mit Leuten zusammenarbeiten.

Ich bin der geborene Veakalfer.

Ich war an samtlichen vorausgegangenen Arbeits:
plézen gut.

Ich kann Leute motivieren
Ich war schon friiher ein guter Verkaufschef.
Ich bin einfach taentiert.
Ich sehe gut aus und kleide mich gut
Ich hab' dles gut im Griff.
Ich arbeite hart.
Ich erreiche, wasich mir vornehme.
Wenn Seeine solche Ligte nicht aufgestdt hétten, wilrden Se
vidleicht zu dem Vorgdlungsgespréch gehen und hoffen, dal3

man |hnen den Job gibt. So aber gehen Sein der Gewiltheit, dal’
Sedie ndtigen Voraussetzungen mitbringen.



»Nichts ist s0 erfolgreich wie der Erfolg”, und Sie waren bereits
in zahllosen Bereichen erfolgreich. Je mehr Sie diese Schwin-
gung Ubertragen, um so mehr Erfolgsenergie ziehen Sie aus lhrer
Umwelt auf sich. Machen Sie dso Ihre Listen. Néhren Sie lhren
Geid. Arbeiten Sie mit Energie. Mischen Sie mit in [hrem Leben.
Hoéren Sie niemals auf, sich selbst anzuerkennen. Horen Sie
niemals auf, an sich selbst zu glauben. Warten Sie nicht darauf,
dal? die Dinge sch ereignen, sondern fangen Sie gleich damit an,
»die Zukunft aus dem Jetzt" zu schaffen, wie John Lennon sagte.

Erkennen Se Ihre Leisungen an.
Erkennen Se Ihre Leisungen an.

Erkennen SelhreLestungen an.

Das Bewul3tsain er schafft die Wirklichkait,

und

dasBewuldtsan schaffen Se



7. Uber zeugungen und Pragung

Allewirklich weisen Gedanken sind schon vidtausendmal
gedacht worden; damit Seaber unser Besitzwerden, miissen
wir seernghaft Uberdenken, bissein unserer persnlichen
Erfahrung Wurzdn schlagen.

Godthe

Es gibt keinen Lebensbereich, in dem wir nicht durch éne Reihe
von Uberzeugungen und Annahmen gepragt sSind. Manche davon
haben wir in der friihen Kindheit angenommen und halten
sdtdem an ihnen fest. Anschauungen, die wir eénma  angenom-
men haben, gdlen wir spéter kaum noch in Frage: Wir gehen ganz
sbsvergdndich davon aus, da Se richtig Snd. Warum sollten
wir songt an ihnen festhaten? Wenn wir glauben, dal3 es schwer
ist, Gad zu verdienen, dann ist es eben wirklich schwer, Gdd zu
verdienen. Wenn wir uns Uberfliissig finden, dann deshdb, well
wir Uberflissig snd. Wenn wir wissen, dal3 wir keine Chancen
haben, dann deshdb, weil wir tatsachlich keine Chancen haben.
Wir snd in der Lage, dles in Frage zu sdlen und jeden einzd-
nen Aspekt unseres Lebens genau zu prifen, aber unsere An-
schauungen sind das letzte, was wir in die Waagschade werfen

Was Sie glauben, das bekommen Sie auch.
Wir haben wohl dle schon dfter, ohne es zu wallen, unsere An-

schauungen gegen uns sabgt garichtet. Schauen Se sch Ihre Pro-
blembereiche an, und Sie werden mit Sicherheit feststelen, dal3



de auf falschen oder begrenzten Uberzeugungen fullen. Wenn Se
aso Probleme mit Ihrem Partner haben, sollten Sie Ihre Eingd-
lungen zur Partnerschaft Uberprifen: alles, was Sie dartber
glauben und fir richtig haten. Dassdlbe gilt fir das Gebiet der
Gesundheit, und wenn Sie Geldprobleme haben, dann schauen
Sedanmd genau hin, wie Se zu Gad stehen.

Nach einem meiner Vortrége getand mir eénmd en sanft wir-
kender Mann, der wohl Mitte dreilfig war, dal3 e sch schwer tue,
Gdd zu verdienen. Er hate immer gerade genug, um sich sdbst
und seine Familie zu ernédhren, aber niemds 0 vid, dal’ er elwas
sparen und vorwartskommen konnte,, Ich werde nie genug Geld
haben", sagte e bekiimmert, ,,ich komme enfach nicht vor-
warts"

Diese beiden negativen Uberzeugungen - , Niemas genug
Ged" und ,,Unmoglich, vorwartszukommen" - schlummerten
tief in seinem Unterbewul®en und waren rastlos bel der Arbeit,
die Wirklichket dieses Mannes zu farben. Ich gab ihm zu beden+
ken, dai3 dies vidleicht nicht die enzigen begrenzenden Meanur-
gen Uber GAd sden, die in ihm wohnten, denn nach meiner Er-
fahrung ziehen begrenzende Meinungen eine ganze Schar von
nehen Vawandten hinter sich her.

Ich forderte ihn auf, dle seine Menungen Uber Gdd und Erfolg
aufzuschreiben. Die Ligte, die dabel herauskam, war sehr be-
zeichnend. Sie enthidt solche haufig anzutreffenden Menungen
wie ,Wenn ich von jemandem Ged annehme, dann nehme ich
ihm damit etwas weyg', ,,Es gibt keine Gdegenheiten zum Gdd-
verdienen mehr”, , Geldverdienen it ein hartes Geschéft”, |, Er-
folgreiche Menschen sind ichbezogen, und das will ich nicht
s=in" oder ,Ich miilde zu vid aufgeben, um efolgreich zu sin”
- eine wahrlich selbstbeschrankende und selbstzerstorerische
Ligel



Kein Wunder, dald der Mann finanzidll nicht vorwéartskam: Er
befand sich im Krieg mit seinem eigenen Unterbewul3tsein, das
ihm vorredete, er miisse anderen etwas wegnehmen, egoistisch
werden und ,, zu vid" aufgeben, um mehr Geld zu verdienen.

Be ener anderen Gelegenheit kam ene Frau zu mir, die immer
unter sehr schlechter Gesundheit litt. Als sie ihre Uberzeugungen
untersuchte, fand sie heraus, dal3 sie sich einredete: ,Krank wird
jeder", ,Es gibt so wahnsinnig vide Krankheiten", , Ich erwische
jeden Bazillus', ,Mein Korper ist besonders anféalig" und
»Krankheit ist stérker als Gesundheit". Zum Glick konnte sie
ihren Gesundheitszustand noch rechtzeitig verbessern, indem sie
neue, das L eben bg ahende und kréftigende Haltungen einnahm.

Was dch in Threm Unterbewulden abspidt, ha ungeheure Be-
deutung fur Sie. Wenn Ihr Unterbewul3tes Sorge aufgenommen
hat oder Negativitdt oder begrenzende Vorstellungen, dann halt
es die fur wahr. Das Unterbewulde arbeitet mit diesen Hatungen
Tag und Nacht und ruft genau die Situationen hervor, die diesen
Haltungen entsprechen. Wenn es an Armut, Versagen und
Schwierigkeiten glaubt, dann wird es tausend Wege finden, diese
Dinge zustande zu bringen. Das, was in Ihr Unterbewuf3es ein-
gepragt ist, und das, was Sie in lhrem Leben erfahren, sind eng
miteinander verknipft.

Haben Sedne Schlange ver schluckt?

Es gibt eine dte Zen-Geschichte von einem dummen Bauern, der
zu dem Haus seines Herrn geschickt wurde. Der Herr bat ihn in
sain Arbeitszimmer und bot ihm eine Suppe an, aber as der Bauer
de gerade trinken wollte, bemerkte er eine kleine Schlange in der
Schale. Da er seinen Herrn nicht beleidigen wollte, trank er die
Suppe trotzdem, wurde aber bald darauf so krank, dal3 er zu
seinem Herrn zuriickgebracht wurde.



Der nahm ihn wieder mit in sein Arbeitszimmer und bereitete
ihm eine Medizin zu, die er in einer kleinen Schale verabreichte.
Gerade als der Bauer trinken wollte, bemerkte er wieder eine
Schlange in der Schale. Diesma machte er laut darauf aufmerk-
sam und klagte, dal3 dies schon beim letzten Mal die Ursache fir
seine Krankheit gewesen sai. Der Herr brach in schalendes Ge-
l&chter aus und zeigte auf einen grof3en Bogen, der von der Decke
herunterhing. ,,Es ist nur der Schatten dieses Bogens, den du da
siehst”, sagte er. ,Da ist nirgends eine Schlange." Der Bauer
schaute hin - und tatséchlich, da war keine Schlange in der
Schale, sondern nur die Spiegelung. Er verlield das Haus, ohne die
Medizin genommen zu haben, und gewann seine Gesundheit
noch am selben Tag zuriick.

Wir legen uns sdlber Beschrankungen auf, die uns zurtickhal-
ten. Indem wir diese Begrenzungen akzeptieren und auch noch
glauben, dal? sie sein miissen, haben wir eingebildete Schlangen
geschluckt. Die Begrenzungen sind natUrlich immer wahr - bis
wir schlauer geworden sind.

Wenn unser Unterbewuf3tes erst einma einen Glauben oder
eine Vorgdlung angenommen hat - ganz gleich, ob sie stimmen
oder nicht - dann gibt es unseren Gedanken rastlos Nahrung, die
diesen Glauben stérkt. Angenommen, Sie glauben, dald es schwer
ist, eine Liebesheziehung einzugehen. Diese Meinung, der Sie
héufig Ausdruck geben, prégt sich bad in Ihr Unterbewuldes ein.

Wenn sie eéinma eingeprégt ist, dann wird sie Ihren Verstand
mit Gedanken versorgen wie ,, Ich werde nie jemanden treffen,
den ich lieben kann", ,Es ist unmdglich, einen guten Partner zu
finden", Beziehungen klappen nie" usw.

Wenn Sie dann enen Menschen kennenlernen, dann kommen
Gedanken wie: ,Wahrscheinlich ist er doch nicht so nett",
»Warum soll ich mich bemihen, es zu versuchen, es klappt ja



doch nicht" oder ,, Sie/Er kann sich doch gar nicht fir mich inter-
essieren’”. Dariiber hinaus wird Ihr Verstand aus der Uberzeugung
heraus, dal3 ,es hart ist, eine gute Beziehung aufzubauen”, jedes
Ereignis, das diese Meinung stiitzt, aufbléhen und Beispiele fir
das Gegenteil Ubersehen oder leugnen. Unser Bewulsein ver-
dreht die Wahrnehmung der Wirklichkeit, um sie unseren Uber-
Zeugungen anzupassen.

Glauben Sie, dal3 Sie keinerlei Daseinsberechtigung haben?
Oder dal3 es fast unmaglich ist, Geld zu verdienen? Oder dal? Sie
eine schwache Kondtitution haben? Ihr Verstand wird unwider-
legbare Beweise fiir diese Uberzeugung finden und sogar Uber-
sunden machen, um diese Meinung auch Wirklichkeit werden zu
lassen.

Wenn Se andererseits glauben, dal3 Sie ein Siegertyp sind oder
dal} das Gdd auf der Stral3e liegt, wenn Sie an lhre drahlende Ge-
sundheit glauben, dann finden Sie ebensoviel gute Griinde fir
diese Uberzeugungen.

Seien Sieklug bei der Wahl Ihrer Uberzeugungen.

In fast alen Problembereichen des Lebens sind SIE das Problem,
und SIE sind auch die Lésung des Problems. Vidleicht sieht es
nicht immer so aus, aber der Widerstand, auf den SIE stof3en,
kommt nicht von auf3en, sondern aus lhnen selbst - aus Ihren
Uberzeugungen. Neue Anschauungen machen uns, wenn sie
einmal von unserem Unterbewul3en angenommen worden sind,
offen fur vollig neue Wirklichkeiten.

Nehmen wir einmal an, dal3 Sie glauben, es sei schwierig,
Freunde zu finden. Eine solche Uberzeugung gibt Ihnen die Ent-
schuldigung dafir, dal3 Sie keine Freunde finden. Es it nicht Ihr
Fehler-esist schwierig! Klar, dal3 Sie keine Freunde finden. Thre



vorgefaldte Meinung verfihrt Sie zu dem Glauben, dal3 Ihr
Mangel an Freunden nichts mit IHNEN selber zu tun hat.

Wenn Sie Ihre Meinung dndern und Uberzeugt sind, daf3 es
leicht igt, Freunde zu finden, dann springt Dir Telefonhorer viel-
leicht nicht gleich von der Gabel, weil Sie so vidle Essensainla
dungen erhalten, und vidleicht finden Sie auch nicht gleich
mehrere Freunde. Aber Ihr Blickwinke verandert sich. Pl6tzlich
liegt das Problem nicht mehr irgendwo da drauf3en: Es it in Thnen
selbst. Wenn Sie erst einmal die Verantwortung fur lhre eigene
Wirklichkeit Ubernommen haben, kénnen Sie Uberprifen, was
Sie bei sich salber dndern miissen, und manchmal genligt eine
Veranderung unserer Anschauungen, um zahlreiche Turen zu
offnen.

In dem Ma3, in dem Sie weterhin daran glauben, dal3 es leicht
ist, Freunde zu finden, werden Sie fiir diese Uberzeugung auch
Beweise finden, und Sie werden bel sich sdbst die Veranderun-
gen herbeiftihren, die nétig sind, um aus dieser neuen Wirklich-
keit Nutzen zu ziehen.

Fordern Sesch sdbst zur Gréle heraud

Fordern Sie sich selbst dazu heraus, neue und fir Sie selbst hilf-
reiche Uberzeugungen zu pflegen, selbst wenn Sie, oberflachlich
betrachtet, nicht daran glauben. Denken Sie daran, dal3 Sie Ihrem
Unterbewulen jeden Gedanken, jede Vorstelung, jede beliebige
Uberzeugung einpflanzen konnen. Thr Bewuldsein wird sie an-
nehmen, vorausgesatzt, dald se mit den entsprechenden Empfin-
dungen gekoppelt und durch Wiederholung gefestigt werden.

Das Unterbewul¥e it ein Kind der Gewohnheit. Wenn Sie be-
grenzenden Vorgtelungen erlaubt haben, dort Wurzeln zu schla
gen, dann kénnen Sie diese herausdréngen, indem Sie neue und



Sie besser unterstiitzende Uberzeugungen aufbauen und so lange
Uben, bis die dten durch die neuen ersgtzt Snd. Das Unterbewul®
te gellt die neuen Uberzeugungen nicht in Frage. Es nimmt jeden
Gedanken auf, den Se wiederhalt gedacht haben.

Machen Se ds0 gadigen Hausputz. Vearandern Se die M6-
blierung, streichen Sie die Wande. Es ist an der Zeit, al diese
dten, begrenzenden, sdbstzerstorerischen Uberzeugungen, auch

wenn Se se noch 0 liebgewonnen haben, herauszurdumen und
sSedurch neue zu ersetzen.

Uberprifen Se anhand der folgenden Liste, ob Sie sich ange-
wohnt haben, einen der folgenden Sétze zu sagen:

Ich kenn's nicht.

|ch scheffe es nie vorwértszukommen.

Derzeit gibt es @nfach keine guten Gelegenheiten.
Hundertmal habe ich es schon versucht.

Esigt sowieso egd, wasich mache.

Esig mir wurscht, was passert.

Esigt 50 schwer voranzukommen.

Irgend etwas geht immer schief.

Esig sowieso nicht von Dauer.

DasLebenid hart.

Fir dles, was man erreichen will, mul3 man schwer
abaten.



Nichts geht von selber.
Esigt jetzt nicht der richtige Zeitpunkt.
Ich weil3 nicht, wasich tun soll.

Wenn auch nur einer dieser Sétze lhnen vertraut vorkommt,
sllten Se sofort damit beginnen, neue, hilfreichere Glaubenssit-
ze zu prégen. Wenn wir uns selbst Erfolg zugestehen, dann geben
wir auch bereitwilliger die Entschuldigungen, die Sicherheit und
die anderen ,,Vortelle' auf, die wir unseren MifRerfolgen ,, verdan-
ken". Millionen Menschen sind ganz zufrieden, da stehenzuble-
ben, wo sie sind, und nicht bereit, irgendwelche Verénderungen
herbeizufthren. Sie glauben, dal3 das Leben hoffnungslos und
schwierig sei, und haben sich in dieses , Schicksal" ergeben.
Nichtswird sie daraus befreien.

Erkunden Sie lhre Méglichkeiten
Sthitt 1

Greifen Sie eénen bdiebigen Lebensbereich heraus, in dem Sie
Schwierigkeiten haben: Finanzen, Beziehungen, Sex, Gesund-
heit, Geschéaft usw.

Schreiben Se dles auf, wovon Se in diessm Bereich Uberzeugt
snd. Nehmen Sie sch dazu Zeit, und bemiihen Se sich um Ehr-
lichkeit. Schreiben Sie nicht auf, wovon Sie glauben, dal3 Sie es
meinen mufdten oder dald es sich gut machen kdnnte, sondern
schreiben Sie auf, was Sie im tiefsten Grunde far richtig halten.
Wenn Sie fertig sind, Uberpriifen Sie die Liste, und suchen Sie
nach begrenzenden Meinungen. Wir interesseren uns nicht dafUr,
ob diese Meinungen richtig Snd oder nicht, sondern nur daftir, ob
se etwas Beschrankendes an sich haben.



Dieses Verfahren kann beraits wie eine Offenbarung wirken,
vorausgesatzt, Sesind ehrlich mit Sch selbg.
Schritt 2:

Neben jeden Glaubenssatz mit beschrénkendem Inhdlt schre-
ben Sejetzt eénen neuen, aufbauenden Saz, z B..

begrenzende Sitze: neue Sitze:

Ich kann unmdglich Gdd Esgibt noch vide

vadaa unentdeckte Moglichkeiten
fur mich, Geld zu verdienen.

Esig sghr schwierig, Man kann ganz leicht Leute

Leute kennenzulernen. kennenlemen.

Esig schwer, Freunde Esidt leicht, Freunde zu

zufinden. finden.

Ich werde niemdsvorwarts Der Erfdg lauft mir nach.

kommen.

Ich habe kene Zeit, an die- Flr dieses Projekt habeich

sem Projekt zu arbeiten. reichlich Zet.

Benutzen Se dan die im Folgenden beschriebene Prégetech
nik, um die neuen Uberzeugungen in Dir Unterbewul¥es einzu-
pragen. Bleiben Sie be dn bis zwei neuen Uberzeugungen im
Monat; versuchen Sie nicht, dlzuvid gleichzeitig ereichen zu
wollen. Wéhrend so Monat fir Monat ins Land Zieht, arbeiten fir
Se machtvolle neue Uberzeugungen.



Pregung

Die Prégetechnik ist ganz einfach: Sie bedienen sch ihrer prak-
tisch sait Threr Geburt. Zunéchst haben Sie mit ihrer Hilfe lhre
Sprache gdernt und dann solche Dinge wie das kleine Einmal-
ens. Se wissen ohne Zogern die Antwort auf die Frage, wievid
6x6 oder 8x 7 ig, weil die Antworten durch oftmaliges Uben
und vide Wiederholungen in Ihr Bewuldsein eingeprégt worden
snd. Wissen Se noch, wie vide Mde Se lhre Multiplikations-
reihen abgeschrieben und sich eingeprégt haben? Vermutlich er-
innern Sie Sch auch nicht mehr daran, wie Sie schreiben und lesen
gelernt haben, aber Sie haben die gleiche Methode angewandt,
indem Se Worte und Sétze wiederholten, sich sdbst verbesser-
ten oder verbessart wurden, wenn Sie sie fasch ausgesprochen
oder fasch benutzt hatten. Heute sprechen Sie Ihre Sprache vdllig
miheos, weil dein lhr Bewuldsain eingeprégt i

Wie jede andere neue Information, so misssen auch Vorgellun-
gen und Uberzeugungen in Ihr Bewul¥sein einggprégt sain, bevor
Se e afdgrach und automatisch benutzen konnen. Die Bege-
sterung flr enen neuen Gedanken kann nicht aufrechterhaten
werden, weil sdbst die dlerstérkste Inspiration irgendwann
schwécher wird und verschwindet. Egd, wie mativiert jemand zu
Anfang ist: Er wird unweigerlich in seine urspriingliche Hatung
zuriickfdlen, wenn er nicht fahig und willens igt, sanen urgoriing-
lichen Enthusasmus durchzuhaten.

Fir die Prégung unseres Bewul¥seins benutzen wir éne Kom-
bination aus Bgahungs- und Betrachtungsiibung. Wéhrend Se
sich den neuen Satiz vorsagen, denken Sie Uber ihn nach. Lassen
Se ihn fir sch Wirklichkeit werden, und ignorieren Se dles, was
gegen ihn sorechen kénnte. Der neue Gedanke it noch ein zarter
Sorolding, der von Thnen sorgfdtig durch die ersen Sationen des
Wachstums gefiihrt werden sollte. Seien Sie wachsam, denn ochne



Achtsamkeit werden Ihre ruhelosen dten Gedanken wie gedi-
ges Unkraut die Oberhand gewinnen und ihn verdrangen.

Bevor @n neuer Gedanke oder Glaube in unserem Bewul¥sain
Wurzeln schlagen kann, braucht er, eéinem Samen gleich, eine
gewise Zdt zum Kemen. Es passet nicht dadurch, dald wir ihn
uns en- oder zweima oder auch zehn- oder zwanzigmad |, rein-
Ziehen". Echte Pragung braucht ein bis drei Monate, bevor se
deutlich ihre Spuren im Bewurdsein hinterléd. Das snd 30 bis
90 Pragesitzungen von funf bis zehn Minuten pro Teg. Verstehen
Se nun, waum Menschen, die eine neue Uberzeugung enzuneh
men versuchen, scheitern miissen, wenn se sich nur ein- oder
zweimal damit befassen? ,,Ich hab' ja versucht, es zu glauben,
aber es geht nicht”, sagen sie dann verzagt. Aber wie sehr haben
deesdenn wirklich probiert?

Se versuchen dso, Ihrem Unterbewul@en neue Uberzeugun-
gen enzupragen, und haufig sind diese neuen Uberzeugungen das
genaue Gegentell von dem, was Sie hisher geglaubt haben. Es it
fur Ihr Denken @nfach unméglich, diese neuen Gedanken aufzu-
nehmen, wenn Sie nicht taglich Uber einen oder zwel Monate
daran arbeiten. Warum sollten Sie Ihre Zeit verschwenden und
sch selbst dadurch enttéuschen, dal3 Sie nur habherzige Versu-
che unternehmen? Jede neue Uberzeugung braucht Zeit und Auf-
merksamkeit, damit sie zur Blite reift. Wenn es daran fehit,
kdnnen wir keinen Erfolg haben. Wiederholen Siejetzt mit mir:

Jede neue Uberzeugung braucht Zeit und Aufmerksamkeit,
damit de zur Blitereift.

Jede neue Uberzeugung braucht Zeit und Aufmerksamkeit,
damit de zur Blitereift.

Jede neue Uberzeugung braucht Zeit und Aufmerksamkeit,
damit de zur Blitereift.
Haben Sedas|jezt verdanden?



8. Konzentration und
Betrachtung

Einen groRartigen und schtnen Gedanken ganz zu verstehen
erfordert vidleicht ebensovid Zeit, wie ihn in sich aufzuneh-
men.

Joubert

Die meisten Menschen haben ene fdsche Vorgdlung von Kon-
zentration. Sie bringen Se mit harter Arbeit in Verbindung und
verknipfen manchma auch qualvolle Schulerinnerungen mit
dem Begriff. Sollten Sie sich jedoch jemals im GenuR eines
Flms oder Konzerts verloren haben, dann haben Se scher fedt-
gestdlt, dad Konzentration ein ganz natlrlicher Vorgang ist, der
sch eingdlt, wenn Sie in ewas aufgehen, das Ihnen Genul? be-
reitet.

Tasichlich bedaf es keiner Ubermenschlichen Anstrengung,
um in den Zugtand tiefer Konzentration zu kommen. Das genaue
Gegenteil ist der Fall: Immer, immer, immer sollten Sie sich
Lleicht und locker" konzentrieren. Lassen Sie Sch vom Gegen
stand |hrer Konzentration so vereinnahmen, dal3 Sie an nichts
anderes denken. Stdllen Sie sich einen begabten Schauspider vor:
Seine Grolée liegt in seiner Fahigkeit, in der Darstelung der ihm
aufgegebenen Rolle sich sdlbst zu verlieren.

Konzentration entwickeln ist so anlich wie Musken bilden.
Wenn Se lénger keine Gymnagtik getrieben haben, werden Se
auch die harmlosesten Freiibungen as Tortur empfinden. Aber
in dem Mal3e, wie Sie wieder téglich Uiben, stellen Sefest, dal3



Se immer mehr Kniebeugen machen und auch groliere Gewich
teimmer leichter heben konnen.

Dasdbe gilt fur die Berachtung. Ihre Gedanken sind nicht an
eine Disziplin gewohnt. lhre ersten Versuche werden deshalb
nicht annéhernd so erfolgreich sain wie nach ener Welle geti-
gen Ubens. Haben Sie Geduld mit sich, und geben Sie sich die
Zéit, die Se zum Einliben dieser neuen Fertigkeiten brauchen.

Betrachtung

Die Betrachtung sollte unbedingt in unser Ubungsprogramm in-
tegriert werden, denn durch sie vertiefen wir unsr Vergehen. Mit
Hilfe der Betrachtung durchbrechen wir die Oberflache der Er-
scheinungen und erkunden den tieferen Sinn und die Bedeutung
der Dinge, s0 wie es die Kingler, Mystiker und die Grof3en des
religitsen und spiritudlen Lebens sait Menschengedenken tun.

Ohne die Betrachtung fuhren wir uns selbst hinters Licht,
indem wir uns enbilden, das Zitieren von Daten oder das Stre-
ten mit klugen Argumenten s& schon en Beweis dafir, dal3 wir
etwas von der jewelligen Sache verdiinden. Die Tatsache, dal’ wir
ein paar Fakten kennen, sagt noch nichts dariiber, ob wir
»Wissen", worum es geht.

Bedenken Se einmd den Unterschied zwischen einer Tomate,
die gepfliickt worden ig, ds se noch klein, grin und hart war,
und einer, welche die Zdt hatte, in der Sonne zu einer Slilen, -
tigen Frucht auszurefen. In gewisser Hinsicht kdnnten Sie mit
Fug und Recht behaupten, dal3 See den Geschmack der Tomate
kennten, wenn Se nur die kleine griine gekogtet hétten. Nachdem
Sie aber die herlich reife probiert hétten, wiirden Sie sofort
merken, wie weit Sie von dem richtigen Geschmack entfernt
waren. Ihr Bewul3sein beziiglich der in der Tomate schlummern-



den Moglichkeiten hétte Sch enorm erweitert. Sie hétten zwel
Stufen kennengelernt und den Unterschied begriffen. Analog
hierzu koénnten Se jetzt sagen, dald Sie nun wissen, wie die Gei-
seskréfte engesstzt werden kdnnen, um |hnen zusétzliche Le
benstiichtigkeit zu vermitteln, und Sie erhalten ja durch die
Lektiire dieses Buches auch tatsachlich das nétige Basiswissen,
aber erdt durch die tagliche Praxis entwickdn Se en Vergand-
nis, das Uber das Anfangsstadium hinausgeht. Ihr derzeitiges
Wissen um diese Dinge it wie ein winziges Saetkorn, das aufge-
hen und Friichte tragen wird, wenn Sie es durch die Betrachtung
kultivieren.

Wie man Berrachtung Uit

Wahlen Se an Zita, eénen Soruch, en Thema, én Gleichnis oder
song irgend etwas, das Sie inspiriert. Nehmen Sie eine Uhr zu
Hilfe, und nehmen Se sich finf Minuten Zeit, um sich auf den
Text zu konzentrieren. Velieren Se sch darin, indem Se ganz
tief dariiber nachdenken. Stdllen Sie sch Fragen wie Was soll
der Text ausdrlicken? Was folgt daraus? Weche Bedeutung hat
das fir mich? Kann ich den Grundgedanken fir mein Leben
nutzen?

Wenn lhre Gedanken anfangen, hin und her zu wandern (was
se mit Scherhdt immer wieder tun), dann fihren Se se freund-
lich, aber besimmt auf den Gegendtand lhrer Betrachtung zuriick,
und lassen Sie sch keinesfdls von einem scheinbaren Scheitern
Ihrer Ubung oder von dlzu langsamem Fortschritt abschrecken.
Es ig unvermeidlich, dal3 mitten wéhrend lhrer Betrachtungs-
Ubung vollkommen abwegige Gedanken durch Ihren Kopf
flieffen. Erinnerungen an Vorkommnisse der letzten Zeit, Gedanr
ken an Pflichten, die auf Sie warten, Sehnslichte, Sorgen und
Phantasiebilder tauchen ohne ihr Zutun auf und versuchen, Ihre
Aufmerksamkeit zu fesseln. Sobald Sie merken, dal’ die Ein-



dringlinge nicht dazugehdren, entlassen Sie se und setzen wieder
an dem Punkt an, an dem Sie gestort wurden.

Dir tréger Kopf igt nicht daran gewohnt, auf diese Weise diszi-
pliniert und gdenkt zu werden. Er zieht es vor, wie en meandne-
render HuRR seine Gedanken trelben zu lassen - ma hierhin und
ma dorthin. Wenn Dir Verdgand keine Lust mehr hat, eine be-
stimmte Sache zu betrachten, dann mdchte er sich auf irgend
etwas Interessanteres richten. Fuhren Sie ihn einfach immer
wieder auf Dir Thema zuriick, und machen Se unbarrt weater mit
Ihrem inneren Nachdenken, indem Sie die Gedanken bevuld mit-
anender verbinden.

»Wenn du ein Buch tausendmd gdesen hadt, dann hast du es
bestimmt versanden", sagt ein dtes chinesisches Sprichwort. So
ungefdhr seht es aus, wenn Sie Dire Betrachtungsiibungen eine
Zéetlang durchftinren, ein paar Wochen oder Monate ewa. Dann
werden Se nicht nur Dir Veargandnis vertiefen, sondern dadurch,
dal’ Sie Dire Gedanken dieser Disziplin unterwerfen und lenken,
entwickdn Se auf naurliche und enfache Weise Ihr Konzentra:

tionsvermégen.

Betrachten Se dle Agpekte Ihrer Ubung, bis Se se genau ver-
standen haben. Haten Sie wahrend der Betrachtung Papier und
Kugdschraber bergt, damit Se dle neuen Eindgchten, die Dinen
wahrend der Betrachtung kommen, aufschreiben kdnnen.



Talll



9. DieWirklichkatig ene ver-
zO0gerte Widerspiegdung
lhrer Gedanken

Die Zukunft des Menschen liegt im Menschen sdbst. Seist
schon aumjetzgen Zetpunkt mit ihrer ganzen Dynamik in
jedemenzelnen lebendig.

Abraham Madow

Was dch gerade in Threm Leben dospidt, it nicht das Ergebnis
irgendeines Zufdls. Dir vergangenes Bewul¥sein, Ihre friheren
Gedanken haben dazu beigetragen, dal? es so geworden id. lhre
Gegenwart hat ihre Ursachen und Wurzdn in Ihrem vergangenen
Denken.

Betrachten Se die Sterne des Himmels ds Andogie zu dem,
was ich sagen will. Was Se dort sehen, it Vergangenheit, denn
einige dieser Sterne sind bereits erloschen. Das ist deshalb
moglich, well Serne Hunderte und Tausende von Lichtjahren von
der Erde entfernt sind, so daid ihr Licht, wenn es sich in der
Sekunde 300.000 Kilometer fortbewegt, Hundete und manchmd
Tausende von Jahren braucht, um die Erde zu erreichen. Deshdb
ist das Licht, das wir von eénem Stern sehen, der hundert Licht-
jahre von der Erde entfernt i, in Wirklichket vor hundert Jahren
von diesem Stern ausgegangen. Solch ein Stern konnte vor 25
Jahren explodiert sein und sch aufgddst haben, aber wir séhen
san Licht immer noch und wiirden es noch 75 Jahre lang sehen,
obwohl der Stern selber 1angst nicht mehr exidierte



Esigt sehr wichtig, diese Andogie im Auge zu behdten, wenn
Sie mit Techniken arbeiten, die mit Hilfe der Geisteskraft Ihre
Wirklichkeit verandern, denn diese neue Wirklichket sdlt sich
janicht auf der Sdle @n. Es wird daba immer ene zatliche Ver-
z6gerung geben. Wéahrend Sie damit beschéftigt sind, en neues
Bewuldsain zu entwicken, beglatet Sie noch die dte Wirklich
keit.

Diese Zeit des Wartens auf etwas, das passeren soll, ist von
entscheidender Bedeutung, denn Ihr Verhdten in diesr Wartezeit
wird den Entsehunggorozel? der neuen Wirklichket, die Se ver-
suchen zu schaffen, entweder beschleunigen oder verlangsamen.
Vidldcht zweifdn Se daran, dal? sich ewas varéandert. Vidlecht
fihlen Se sch entmutigt und fragen sch, ob Se nicht Thre Zeit
verschwenden. |hr Vergand wird Sie in Versuchung fihren und
Sie foppen, indem er Ihnen sagt, dal3 nichts passieren, nichts
klgppen wird. Solche Gedanken sind ganz normd; jeder hat se
enma. Achten Sie nicht auf sie, sondern fahren Sie mit Ihren
Ubungen fort, geduldig und sorgsam. Es hilft, wenn man sich
daran erinnert, dal3 die Wirklichkeit ein Prozef3 i, ein kontinu-
ierliches Geschehen, und nichts Festes, Starres.

Alles, was ig, ist besténdig im Begriff, etwas anderes zu
werden. Auch lhre Lebensumatdnde veréndern sich sténdig und
werden zu ewas anderem. Wie sollten dso Thre neuen Gedanken,
insofern Sie diese pflegen, ewas anderes hervorbringen ds ene
neue Wirklichkeit? Denken Se einmd dartiber nach.

Entspannen Sie sich, und geniel¥en Sie Thre Ubungen, und ig-
narieren Se dle negaiven Gedanken. Ihr Leben wird sch nattir-
lich und ohne Angtrengung ihrerseits éndern. Sie brauchen nichts
Zu erzwingen.



Beachten Sefolgende Punkte:

1. Sgen Se sch dartiber klar, was Sie tun. Mit Thren Gedanken
von heute schaffen Se | hre Erlebnisse von morgen.

2. Vaandan Se lhre Resktion auf dl die Dinge, die Sein Ihrem
Leben nicht haben wollen. Wenn Sie mit lhrer Karriere Schwie-
rigkeiten heben, wenn Sie ohne Partner leben, krank oder arbeits-
los snd oder wenn es scheint, ds hétten Se Uberhaupt keine Un-
terstlitzung in dem, was Sie andreben, dann ist das erse, was Se
tun missen: die Stuation annehmen. Versuchen Sie nicht, S0 zu
tun, as wére es anders, es ig tatsachlich 0. Verlieren Se keine
Zeit damit, sich sdbst zu bemitleiden oder dagegen anzukam-
pfen. Gehen Se die Sache mit der Kraft Ihres Gades an. Die Art,
wie Se wahrend dieser Zeit denken und reagieren, wird dariiber
entscheiden, was [hnen zustold.

3. Richten Se sch eine tagliche ,,innere schopferische Zat" en,
in der Se fra von den taglichen Sorgen und Plagen und Ablen-
kungen sind. Diese,,innere schipferische Zeit" gibt Thnen Kraft.

Ich rief énmd bel eénem Unternehmen an, um eine wichtige
Information zu erhdten, die ich fiir mane Geschéte dringend be-
nétigte. Die Frau, die ich am Apparat hatte, bat mich, in einer
haben Stunde nochmas anzurufen. Sie sagte: ,, Es tut mir leid,
wir kdnnen im Moment nicht in unseren Computer hin@nkom-
men, denn es lauft ein Programm.” Ich legte den Horer auf und
dachte: , Das ist genau das, was wir tun, wenn wir Ubungen mit
der Krdt des Gages machen. Wenn wir gerade en gadiges Pro-
gramm laufen heben, dann schliel¥en wir unser Denken gegen dle
von aufen kommenden Ablenkungen ab und lassen das Pro-
gramm, an dem wir gerade arbeiten, immer wieder durch unser
Gehirn laufen.



Verdnderung ist ein Sch vergtérkender Prozel3

Stdlen Se sch vor, Se hédten ene Ampulle mit roter Tinte und
wirden jeden Tag einen Tropfen aus dieser Ampulle in éne grofle
Schilsd mit Wassr hineintropfen lassen. Zunéchst wiirden Sie
Uberhaupt keine Wirkung bemerken, weil die Farbe schndl vom
Wassr absorbiert und verschwinden wiirde. Wenn Sie aber jeden
Tag @nen weiteren Tropfen hinzufiigen wiirden, dann wiirde Sch
das klare Wassr sghr bdd zu @nem zarten Rosa verandem, dann zu
a@nem dunklen Rosarot und schliefdich zu eénem srahlenden Rot.

Wenn Sie dabel sind, eine neue Wirklichkeit fir sich selbst zu
scheffen, dann it |, Tintentropfen” jene tégliche krediive Taigket,
wahrend der Se sch von dlen Sorgen, dlen Schwierigkeiten und
Ihrer gegerwartigen Redlitét befrden. Die Zeit kann finf Minuten
dauern, aber e kann auch dreilig Minuten lang sein. Gerade 0
lang, wie Se es jeden Tag scheffen. Wenn See die Techniken, die
se gdemt haben, regdmadg und fleldg awenden, dann efah-
ren Sie mit Sicherhet @ne zunehmende Wirkung. Digenigen, die
hdbherzig praktizieren, werden bad merken, dal3 Se nicht mithd-
ten konnen. Aber dl jene, die in irgendeiner Weise von @ner Vison
gdate 9nd, von einem Versehen und einer Begasterung, werden
merken, dal3 nichts aulferhdb ihrer Reichwete blalt.

Wollen Sie es wagen zu glauben, dal3 Ihre Vison stérker und
machtvoller ist as Ihre gegenwartigen Umstande?

Sind Se beret, sich ohne Unterbrechung taglich Gedanken an
die von |hnen gewiinschte Wirklichket einzufl 6en?

Werden Sie durchhaten und Ihrer taglichen Ubung vertrauen
und es ablehnen, daran zu zweifeln, auch wenn es Umstande
geben mag, die diesem Glauben zu widersprechen scheinen?

Wenn Se das koénnen, dann werden Sie bekommen, was immer
Se sch wiinschen. Se werden valler Zuverscht in die Wdt hin-
eingehen, und die Wdt wird Ihnen geben, wonach Se verlangen.



10. Intuition

Wr liggenimShol3einer unermeldichenIntdligenz
Emerson

Bittet, sowird euch gegeben;
Klopfet an, sowird euch aufgetan.
Matth. 7,7

Alle die Grol3es erreicht haben, sden es Gexchéftdeute, Athle-
ten, Kinstler oder Staatsménner, glauben an ihre Intuition und
nutzen se eifrig. Die Fahigkeit, einfalsreich zu sein und kluge
Entscheidungen zu treffen, igt ein wesentliches Merkmd eines
Menschen, der sain inneres Sdbst gepflegt und entwickdt hat.

Einmd hatte ich die Gdegenhet, einen der reichsten und kihn-
sen Unternehmer Audrdiens kennenzulernen, Kevin Parry. Es
war en Abend in eénem Hotd in Perth, ungefahr eine Stunde
bevor man Vortrag begann. Ich erkannte ihn, wall ich in verschie-
denen Zetungen und Zetschriften Bilder von ihm gesehen hatte,
und deshdb ging ich auf ihn zu und gdlte mich vor. Ich hette in
enem Zeitschriftenmagazin gelesen, dal3 er sehr von der Kraft
der Intuition Uberzeugt sei, und ich fragte ihn, ob das zutreffe.
»Intuition spidt eine entscheidende Ralle in dlem, was ich tue”,
sagte e ,,Ich kann mich nicht an eine @nzige Unternehmung er-
innern, bel der ich nicht zuerst meine Intuition zu Rate gezogen
habe."



Kevin Pary ig nicht der einzige. Mozart nehm fir sch in An-
spruch, dal3 er von innen her insoiriert sai; Sokrates sagte, dald er
von seiner inneren Stimme her geleitet sai. Einstein, Edison,
Marconi, Henry Ford, Luther Burbank, Madame Currie, Nobd-
preigrager im Dutzend, z. B. J. J. Thompson, Alexis Carrd, Max
Aanck - die Lige der grofl¥en Méanner und Frauen, die ihren Erfolg
direkt auf ihre Intuition zurlickfihrten, kénnte beliebig fortge-
Setzt werden.

Henry Mintzberg beschreibt im Harvard Business Review eine
Studie Uber hochkardtige Untemehmendfiihrer und leitende An-
gestellte, in welcher er bestétigt fand, dal diese Menschen ,,sich
sténdig auf ihr Gesplr verlief¥en, wenn es darum ging, mit Pro-
blemen fertig zu werden, die viel zu komplex fir rationales
Denken waren". Er schlofd seine Studie mit den Worten ab:
,Erfolg liegt jedenfals nicht in dem engen Begriff des Verdan-
des, begriindet, sondern in einer Mischung aus klarer Logik und
darker Intuition.”

Von Conrad Hilton gibt es die Geschichte, wie er einmd en
Kaufangebot Uber 165.000 Dallar fir ein kleines Grundstiick
gemacht hatte, das er unbedingt fir ein Hotd kaufen wollte. Als
& am néchgen Morgen aufwachte, machte ihm die Zahl 180.000
innerlich zu schaffen. Conny, o wird er genannt, ist sehr bekannt
dafiir, dal? er seinem Gexpiir zu folgen gewohnt it - er nennt es
seinen unsichtbaren Ratgeber —, und deshab anderte er sein
Angebat. Tatsachlich bekam er das Stiick Land, das er spéter flr
2 Millionen Ddllar verkaufte, fir 180.000 Dadllar, well das htchge
Angebot 179.000 Dollar betragen hatte.

Roy Kroc kaufte McDondd's gegen den Ra seiner Rechtsan
wadte und Betricbsorifer, denn: ,,Ich habe in meinem klenen Zeh
ganz sicher gespiint, dal’ die Sache gutgehen wirde" McDondd's
is inzwischen ein todsicheres Geschéft, es ist die erfolgreichste
Schndlimbifkette der Welt, und Kroc's Entscheidung, ein paar



Hamburgerbuden zu kaufen, hat ihn zum mehrhundertfachen
Milliond gemacht.

Wenn man sainer Intuition Aufmerksamket schenkt, dann fallt
men bessere Entscheidungen. Man hat mehr schdpferische Ideen
und tiefere Eindchten und findet den widerstanddosesten und di-
rektesten Weg zur Erflllung seiner Wiinsche. Menschen, die
immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sgin scheinen, fir
die die guten Dinge mit einer Prézison und Haufigkeit eintref-
fen, wie man se song nicht erlet, Snd nicht nur einfach Gliicks-
kinder. Se haben enen intuitiven Sinn dafir entwickdt, was zu
tun igt und wann man es tun muid Ihre Intuition erlaubt ihnen, das
Nahedliegende zu Uberschreiten und mit lebendigen und neuen
Ideen zu Uberraschen. Die Intuition versorgt se mit dlem, was
se wissen miissen, und sagt ihnen, wann und wie dieses Wissen
anzusetzen i — en Kapitd, das gar nicht hoch genug einge-
schétzt werden kann.

Wiefunktioniert die Intuition?

Zu Anfang habe ich davon gesprochen, dal3 unsere Gedanken
Stiicke eines grolReren Hologramms sind, wobei das Ganze in
jedem eénzdnen Tell enthdtenis.

Unser Unterbewuldsein ist eng verbunden mit dem ganzen
Sydem und hat auf diese Weise Zugang zu der Informetion, die
in diesem System enthalten ist. Naturlich ist das Uberhaupt
nichts besonders Neues. Im Studium der Magie lemnt der, der in
den Kult eingefiihrt wird, wahrend seiner Aushildung schon sehr
bad, dal’ wir ja lediglich en Mikrokosmos im Rahmen enes Ma
krokosmaos snd, en klenes Universum in Miniaturausgebe, und
dal? die ganze Enargie, die aulferhdb von uns exidiert, ebenso in
unsigt.



Cal Gustav Jung, der grole Psychologe und Philosoph unseres
20. Jahrhunderts, nannte das Unterbewule etwas, das ,, nicht
mehr ig as ene Ablagerung der Vergangenheit, dlerdings voller
zukiinftiger psychischer Situationen und Ideen”. Das ist Uber-
haupt nicht weit hergehalt, wenn Se das Universum ds eén un
geheures Mugter aus Energie betrachten, in dem jedes Ereignis
und jeder Gedanke an dem Gesamtmugter seinen Antell hat. 1hr
Unterbewuldes ds Tell des Sysems ha Zugang zu jeder Infor-
mation oder jedem gewtiinschten Ereignis Thr Alltagsbewuldsein
kennt und versteht vidleicht nur Ihre ganz persdnlichen Erfah-
rungen und Ihr persinliches Wissen; aber das Unterbewul3te
kommt an jeden bdiebigen Tell des Sysems heran, an die Ver-
gangenheit, die Gegenwart und in manchen Féllen sogar die
Zukunft.

Wie Se L dsungen aus dem Unterbaevulden
bamvuld machen

Immer wenn Se eéne Antwort oder eine Losung aus Ihrem Un-
terbewul¥en brauchen, sollten Se folgenden drei Schritten folgen
und bel jedem drei bis vier Minuten verweilen. Der gesamte
Vorgang wiirde dann aso ungeféhr zehn Minuten dauern.

Schritt 1. Der erde Schritt besteht einfach darin, dal3 Se dch ge-
danklich die Tasache klarmachen, dal3 die richtigen Entsche-
dungen, Ideen und Losungen bereits exigieren und in Threm
Unterbewulden jeizt schon auf Sie warten. Dir Unterbewul¥es
ist ein Reservoir all dessen, was Sie jemals brauchen oder
suchen konnten. Antworten und Lésungen gibt es dort im Uber-
flug, e warten dle nur auf Se Dort gilt es keinen Druck. Ent-
spannen Sie sch in dem Vertrauen, dal3 Se ungeheure Reich-
timer in sch tragen.

Schritt 22 Formulieren Sie nun ganz deutlich, was Sie von Threm



Unterbewul¥sein wollen, und wiederholen Se 4ill fiir sSch die
Anweisungen, die Sie von ihm ausgefiihit haben wollen. Ver-
suchen Se nicht, Antworten zu finden, und filhlen Se sch auch
weder unter Druck, noch lassen Se sich verwirren. Formulie-
ren Se nur ganz einfach, was Se sch wiinschen, und wieder-
holen Sie das immer wieder. Sie erreichen Ihr Unterbewuldes,
indem Sie Ihre Anweisungen wiederholen.

Schritt 3: Entgpannen Sie sich, und fillen Sie Thren Geigt mit
dem Glauben und der Erwartung, dal3 die richtige Antwort zu
Ihnen kommen wird. Vergessen Se nicht: Glaube und Vertrau
en dnd nicht nur eine innere Hatung, sondern energetische
Schwingungen. Diese Schwingungen ziehen die passenden
Ldsungen und Antworten an, wie ein Magnet Metallteile
anzieht. Ein Bewuldsain, das im Glauben daran, dal3 die Ant-
worten auf natlirliche Weise zu ihm kommen werden,
schwingt, zieht diese Antworten an. Sdlen Sie Sch vor, wie
Sie dch fihlen wirden, fdls Se die korrekten und vollkom-
menen Loésungen hétten: aufgeregt, voller Freude, entlastet.
Empfinden Sie diese Geflihle jetzt. Spiden Sie in Gedanken
mit diesen Empfindungen, und bleiben Sie dabe vollkommen
entspannt. Schlafen Se dann ein mit der Gewiltheit, dal3 Sie
die Antworten bald haben werden.

Diesen gesamten Vorgang fuhren Sie am besten abends vor
dem Schigfengehen durch. Diese Dammerzat zwischen Bewuly-
heit und Unbewuldheit ist die glingdigste Zeit, um das Unterbe-
wulde zu erreichen.

Wie Sedie Information empfangen

Manchmal kommt die Antwort als Gesplir oder Eingicht, die
plétzich dann in Ihr Denken hineinplatzt, wenn Se es am dler-
wenigden erwarten. Vidlecht, wenn Sie gerade Auto fahren oder



frihstiicken. Sie kann aber auch ds , leise kleine innere Stimme'"
kommen, wahrend Sie still sind und schweigen.

Haufig kommen die intuitiven Gedanken im Schlaf zu uns. Dr.
Frederick Banting, ein gldnzender kanadischer Mediziner, ent-
deckte die Struktur des Insulins in einem Traum, der ihn dartiber
informierte, welche Schritte er tun miisse, um diese sehr schwer
faldare Formel zu finden. Elias Howe, der Erfinder der Ndhma-
schine, arbeitete jahrelang an der Konstruktionszeichnung, aber
immer blieb ein kleines Detail offen, das ihn von seinem Ziel
trennte. Eines Nachts tréumte er, er sei von Wilden gefangenge-
nommen worden, und die zeigten mit eigenartigen Speeren auf
ihn. Er bemerkte, dald sich an der Spitze jedes Speers ein Loch
befand. Howe erwachte nach diesem Traum mit der Losung fur
die Ndhmaschine: Das Loch mulde an die Spitze der Nadd! Diese
einfache Veranderung war der Schliissel, der die Erfindung der
N&hmaschine moglich machte.

Die Methoden, die das Unterbewulde benutzt, um lhnen Infor-
mationen zu vermitteln, nehmen sehr unterschiedliche Formen
an. Wenn Sie intuitive Informationen erhalten, werden Sie das
immer an der Quditét der 1deen und dem Gefiihl, das Sein Thnen
erwecken, erkennen konnen. Die Freude, die Gewiltheit und die
Uberwétigende Empfindung: ,Das ist ed" begleiten die Informa
tionen, die aus dem Unterbewulden kommen, und unterscheiden
sie von irgendeiner beliebigen anderen Idee. Ubung macht den
Meister! Uben Sie also, und vertrauen Sie dem, was Sie in sich
fihlen.

Wie Sedgchfur dielntuition offenhaten

Bestimmte Haltungen und bestimmte Verhatensweisen ermuiti-
gen die Intuition, und deshab lohnt es sch, diese zu pflegen. Auf
vielen Wegen sagen wir unserem Unterbewuf3ten, was wir von



ihm ewarten, und normdewease bekommen wir, was wir ewar-
ten. Die Beratschaft, anzunehmen und zu vertrauen, macht uns
offen und empfénglich. Wenn Se lernen, Ihre Intuition ds enen
ganz normaen und wertvollen Teil des taglichen Lebens zu be-
trachten, und ihr mitteilen, dal? Se jederzat willkommen igt, dann
wird se nach dieser offenen Einladung mit Geschenken zu lhnen
kommen. Siize wie, Jch kann dieses Problem nicht [6sen” oder
»Ich werde niemds die Antwort finden" sgndiseren, dal3 die In-
tuition nicht gefragt ist. Zuversichtliche Gedanken und die Uber-
zeugung, dal3 Se nicht nur irgend eine Antwort verdienen und er-
warten, sondern die beste Antwort, ermuntern die Intuition,
positiv in Aktion zu treten.

Seien Sie nicht furchtsam. Sagen Sie Ihrem Unterbewulen,
dal? seine Weishet, sein Wissen und saine Kraft Se leiten und
lehren. Affirmationen, die Sie in diesem Zusammenhang vid-
leicht benutzen méchten, konnten etwa sain:

Ich treffeimmer die richtigen Entscheidungen.

Mein Unterbewules arbaitet Tag und Nacht fir mich.
Alle Antworten Snd schon jetzt in mir.

Men Unterbewur¥esist mein Partner im Erfolg.

Diese letzte Aussage gehdrt zu denen, die ich ein oder zwel
Wochen lang Ube, wenn ich meine Intuition schérfen will. Wenn
Se diese Aussage in ihre Besandtele zerlegen, dann werden Se
sehen, dal3 sedrel sehr machtvalle Schllisseworte enthdlt.

1. ,Mén Untebewul¥es': Indem Se dies bgahen, erkennen Se
sich selbst gegeniiber an, da3 Sie in der Tat ein Unterbewuldes
heben. Sie erkennen und nehmen lhren ,,unschtbaren Partng™ ds
wirklich an.



2. ,ist mein Partne™: Ein Partner igt jemand, der Seite an Sdte
mit eénem arbeitet, um en bestimmtes Zid zu erreichen, ener,
mit dem Se die Arbatdad talen, wobd jeder von ihnen verschie-
dene Bereiche Ubernimmt. Warum lassen Se |hren unterbewul®
ten Partner sich nicht auf die Bereiche spezidisieren, fir die er
am besten gedignet igt - namlich auf Ihre Versorgung mit richti-
gen Informationen, Ideen und Antworten? Se sind niemds dlen,
nie ohne Fihrung, well Se immer auf Thr Unterbewuldes zéhlen
konnen. Es liefert die Ideen, Sie sorgen fir die Umsetzung in
Handlungen.

3. ,im Erfog": Das Wort ,Erfdg" igt eine machtvolle Bgjahung,
die dles betrifft, von dem Se woallen, dal? es Thnen zustdl¥, sa es
im Gechéft, in Beziehungen oder im Leben. Schon die Tatsache
der Wiederholung dieser Bgahung setzt Schwingungen in Gang,
die lhnen auf besondere Weise hdfen, Ihr Zid zu erreichen.

Die Quditét Ihres Lebens héngt von der Quditét Ihrer Gedanken
und Ideen ab. Wie oft haben Se ergebnidos in Threm Kopf nach
Antworten gesucht, indem Se diesalbe Information immer und
immer wieder Uberdacht haben in der Hoffnung, dal? I|hnen ewas
entgangen sa? Die Antworten tauchten nicht auf, well Sie nur im
Beech |hrer bewulden Gedanken gesucht und sch damit anderer
Maoglichkeiten beraubt haben. Sie haben sch sozusagen selber
eine Binde vor die Augen gebunden und eine Hand auf den
Ricken gefesdt. Kein Wunder, da3 Se nicht 0 erfolgreich sind,
wie Se es sch wiinschen, denn die Schatztruhe des Unterbewul
ten ig es, in der die neuen Ideen, die Antworten und die Loésun
gen im Uberflud vorhanden sind. Begrenzen Sie sich nicht salbst.
Veaschdfen Se sch Zugang zu diesam Schaz an Informationen,
und helfen Sie sich sebst. Warum sollte man die dten, miden,
abgetragenen Ideen immer wieder aufwarmen? Warum sollte
man noch mehr Mihe auf Ideen verschwenden, die nicht funktio-
nieren? Se brauchen etwas Neues und Dynamisches, etwas, das
voll von Leben, von Geist und Originditét ist Sie brauchen die



vollkommenen Antworten, die vollkommene Lésung, die voll-
kommenen Ideen, und dle diese exidieren berats jetzt unterhdb
des bewulen Denkens. Esigt dles hier und jetzt in Thnen.

Wenn Se eénmd die diméchtige Krdft, die in Ihrem Unterbe-
wuen leat, erkannt heben, denn werden Se niemds um Antwor-
ten verlegen ssin. Sie werden lediglich Thr Bewuldsain augrich-
ten und es aweisen, lhnen die gewtinschte Information zu Uber-
bringen. Die Upanischaden sagen so treffend: , Alles exitiert
innen.”



11. Sdbshild

Etwas, daswir zurtickhidten, schwachte uns, biswir heraus-
fanden, dalR wir es selbst waren.
Robert Frost

Waéhrend fast jedermann bejahen wirde, dal? ein gutes, gesun-
des Selbstbild von grof3er Bedeutung ist, wissen sehr wenig
Leute, wie man ein solches Selbstbild gewinnen kann, oder ver-
gtehen, wie se zu dem Selbsthild, das Se jetzt besitzen, beigetra-
gen haben.

Unser Selbstbild ist genau das, was das Wort schon sagt: ein
Bild aus Meinungen Uber uns selbst, das wir Uber Jahre hinweg
geformt haben. Wenn dieses Bild einmd in das Unbewule ein-
geprégt ist und eine Struktur und ein Muster hat, dann nimmt es
ein eigenes Leben an, und wir vergessen, dal? es etwas ist, was
wir sdber geschaffen haben und was auch verandert werden kann,
um die Befriedigung unserer gegenwértigen Bedirfnisse besser
Zu unterstiitzen.

Schauen wir uns eénma etwas néher an, wie das Sdbstbild ent-
geht. In unserer Kindheit, as unser ,Wert" zum ersen Ma fest-
gelegt wurde, akzeptierten wir jede bdiebige Idee Uber uns selbst.
Wenn unsere Eltern uns geliebt und fir uns gesorgt haben, dann
haben wir wahrscheinlich ein ganz gutes Bild von uns. Wenn
unsere Eltern uns mifthandelt, erniedrigt oder verspottet haben,
dann haben wir ein weniger positives Selbstbild entwickelt. Als
wir dann aufwuchsen und von zu Hause wegzogen, hinein in die
Wt unserer Freunde und anderer Erwachsener, kamen zahllose
Erfahrungen hinzu, die sich in unser Unterbewul3es einprégten.



Ungliicklicherweise haben wir, wenn wir uns damit abgefunden
haben, dal? das Leben unvermedliche Enttauschungen mit sich
bringt, solche Vorgtdlungen zum zentraen Punkt unseres Ge-

samthildes gemacht.

Wie Sedn darkes Sdbshild aufbauen

Ein Auto, das nicht sorgfdtig gewartet wird, verfalt unvermeid-
lich zu Schrott. Ein Haus, das nicht in Ordnung gehalten wird,
verkommt und falt zusammen. Ihr Sdbstbild mul? ebenso ge-
pflegt werden, wenn Sie wollen, dal? es stark und lebendig ig.
Durch Nichtbeachtung und Nachldssgkeit verkommt des Sdbs-
bild. Ubernehmen Se die Verantwortung defiir. Sorgen Se fir Ihr
Sdbsthild ebenso, wie Sie flr sch salbst sorgen wilrden.

Das Leben i vall von zetwaligen Enttduschungen, Kimmer-
nissen, Mierfolgen und Problemen, und wenn wir nicht aufpas
sen, dann koénnen diese uns sehr leicht herunterziehen. Wir
miissen regelmadig unser Salbstbild aufpolieren, um es gesund
2u erhdten. Wir kdnnen das dadurch tun, dal3 wir ein ganz regd-
malliges Programm aufstdlen, durch das wir unser Denken mit
positiven, unterstiitzenden, inspirierenden Gedanken Uber uns
sebgt flttern. Wir konnen sogar @n bif¥chen schummdn und Ge-
danken enschliel¥en, die noch gar nicht auf uns zutreffen. Denken
Sie daran, dal3 Ihr Unterbewuf3tes jeden Gedanken annimmt,
sofern Se ihn regdmaddig denken, und dad die Idee dann irgend-
wann Tell hres Sdbsthildes wird.

Drel sehr nitziche Gedanken, die Dir Sdbsthildnis sofort kréf-
tigen hdfen, kdnnen Siein Ihr Unterbewules enprégen:

1. Ich bin einzigartig. Niemand sonst hat |hre Gedanken, Ihre
Ideen oder lhre Art, mit den Dingen umzugehen. Die meisten
Menschen denken, dal3 Se ganz gewdhnlich sind, aber machen



Se diesen Fehler nicht. Erkennen Sie nicht nur lhre Einzigartig-
ket an, sondern tun Sie sie kund in Thren téglichen Handlungen
und in lhrem t&glichen Leben. Genief¥en Se, dal? Se leben und
dal’ Se Se s"ber snd. Gehen Sie mit der Wiirde durchs Leben,
die Sie verdienen, und Sie werden sehen, dal? es Ihnen zu enem
grol¥en Vortal gereicht.

2. Ich kann dles tun. Wir vergessen, dal3 uns das Leben zahllo-
s Mdglichkeiten und Chancen zur frden Wahl offenhdt, und dl-
zuoft bleiben wir in unserer téglichen Routine stecken und ver-
lieren aus den Augen, was wir dles tun kénnen, wenn wir nur
unsere Gedanken darauf richten:

Sekonnenin jedes Land reisen.

Se konnen jede Sprache lernen.

Se konnen jedes Geschéft beginnen.

Se kdnnen jedes Muskinstrument lernen.

Se konnen sch jeder Gruppe anschlief¥en.

Se konnen jeden Handd betreiben.

Se kénnen beruflich die Sele wechsdn.

Se kdnnen Thren Beruf verandern.

Se konnen jedes Projekt beginnen.

Se kdnnen jeden Gedanken denken.
Gibt es irgend etwas, was ich nicht tun kann, wenn ich meinen
Verdand darauf richte? Sie haben bereits Programme in den rie-
sgen Computer 1hres Geistes eingegeben, die dle Mdglichkeiten
abdecken. Ich nenne se unsre holographischen Maglichkeiten.

Ein Tomatensamen hat nur die Moglichkeit, eine Tomate zu
werden. Eine Rose kann nur eine Rose werden. Thr Geschick ist



in diese eine Wirklichkeit eingeschlossen, aber Sie haben ein
nehezu unendliches Potertid. Was immer Sie auch wéhlen: Den
Samen dessen tragen Sein sich.

3. Ich habe unbegrenzte Macht. Jeder Tag unseres Lebens
beginnt damit, dal3 Se mit einer unbegrenzten Macht aufwachen,
die Einen zur Verflgung seht. Die Macht, von der ich spreche, ist
die Fahigket, Ihre Gedanken sdbst zu wahlen. Niemand schrelbt
Ihnen vor, was oder wie Se zu denken heben. Se und nur Sedlen
bestimmen, was Sie mit dieser Macht tun. Sie kdnnen jeden
Bereich Ihres Lebens gestaten und auf- und ausbauen.

Sewerden genau das werden, was Sie sandig
Uber sich denken.

Angstliche Gedanken schaffen einen angstlichen
Menschen.

Zuvers chtliche Gedanken schaffen einen
zuverschtlichen Menschen.

Schwache Gedanken schaffen einen schwachen
Menschen.

Starke Gedanken schaffen einen Sarken Menschen.

Zidgerichtete Gedanken schaffen einen zielgerichteten
Menschen.

Wheithlickende Gedanken schaffen eénen Menschen

mit Weitblick.

Gedanken der Hilflosigkeit schaffen einen hilflosen
Menschen.

Gedanken des Sdbstmitleids schaffen einen Menschen,
der voll von Sdbamitled is.



Begeisterte Gedanken schaffen eine begeisterte Person.
Liebevolle Gedanken schaffen eine liebevolle Person.

Erfolgreiche Gedanken schaffen eine erfolgreiche
Person.

Se sind verantwortlich fur Thr eigenes Selbstbild, und Se sind
verantwortlich flr dessen Aufbau und Pflege. Schenken Sie sich
regd madig Anerkennung. Visudiseren, séen und bgahen Sie po-
dtive Eigenschaften, die Sie anstreben.

Lieben Seschsdbst

Selbstliebe ist sehr wichtig - nicht ein ,Ich bin besser as du”,
sondern das liebevolle Gefiihl, , Ich bin o.k., so wie ich bin".
Damit stellen Sie fest, dal3 Sie nicht etwas anderes sein miissen
als das, was Sie sind. Ironischerweise ist es so, dal3 in dem Au-
genblick, in dem Sie sich selbst so akzeptieren, wie Sie sind, Sie
sich auch leichter verandern kénnen. Solange Sie sich nicht
madgen, ist es auch schwer fir Sie, sich zu veréndern. Denn nur
unter der Voraussetzung, dal3 Sie sch sdbst annehmen, und zwar
bis in den innersten Kern lhrer Person, befreien Sie sich und
kénnen vorwértsschreiten. Nehmen Sie den Druck von sich weg.
Sie miissen nicht jemand anderer sein as der, der Sie sind. Wenn
Sie dies einma akzeptiert haben, dann kénnen Sie sich dem zu-
wenden, was Sie vielleicht werden wollen.

Sdbstvertrauen

Bestehen Sie auf Ihrem Selbstvertrauen. Geben Sie Sich nicht mit
weniger zufrieden as dem festen Glauben und der Uberzeugung,
dal3 Se Erfolg haben konnen und werden. Wenn Se eine ungliick-
liche Kindheit gehabt haben, dann lassen Sie sie zurlick. Se sind



jetzt und hier, und die Zukunft wartet auf Sie. Wenn Sie frither
versagt haben, was s0ll's? Das einzige, was zahlt, ist das, was Sie
jetzt denken und was Sie mit diesen Gedanken tun. In dem Malé,
in dem lhr Sdbshild stérker wird und Sie mehr Vertrauen gewin-
nen, werden die Lebensumsatande leichter zu bewdtigen sein. Se
werden sich veréndern, und alles um Sie herum wird sich mit
Ihnen verdndern. Esliegt vollsténdig in Threr Hand.



12. Esgibt keine Probleme,
sondern nur Moglichketen
und Geegenheten

Der wahre Alchimist ist der, der das Gehaenmislernt,
Alltagssituationen in Gold zu verwandeln, der, lernt, jede
Stuation schihmdienstbar zu machen.

John Kehoe

Wir tréumen dle von dem Tag, an dem wir keine Probleme mehr
haben, an dem dles gddt it und uns nichts mehr fehlt. Aber die
Probleme snd en wichtiger und wertvoller Tell unseres Lebens,
und wir sollten nicht versuchen, se zu diminieren, sondern ver-
suchen, genaul zu verstehen, was Se uns sagen wollen.

Nichts geschieht durch Zufdl. Wir sind ein Tell des Univer-
sums, das uns andauernd bestimmte Botschaften und Signade
gibt, und héaufig haben se die Form von Problemen. Es igt kein
Zufal, wenn bestimmte Probleme zu eéinem bestimmten Zeit-
punkt in Threm Leben auftauchen. Unsere Probleme sind Weg-
weise, die nur darauf warten, versanden zu werden. Fragen Se
sich sebst: Worum geht es ba dem Problem, das mir gerade be-
oegnet? Was sagt es Uber mich selbgt? Wes sagt es mir Uber meine
Gedanken, mene Eingdlungen, meine Handlungen, meine Ent-
scheidungen, meinen Lebensgtil? Was will mir dieses Problem
sagen’?

Schauen Sie genau hin, und priifen Sie, ob Se den wirklichen
Grund finden kdnnen. Wenn Sie sich angesichts eines Problems



selbst bemitleiden oder hilflos fiihlen, dann verpassen Sie die
wichtige Botschaft, die dieses Problem Thnen vermitten will.

Werden Sean Alchimist

Der mittelaterliche Alchimist verbrachte sein Leben mit der
Suche nach den Geheimnissen der Vewandliung von gewdhnli-
chen Metdlen zu Gold. Auf diese Unternehmungen wurde mit
geringem Erfolg vid Zet und Energie verwendet, denn die Al-
chimisten schauten in die fdsche Richtung. Der wahre Alchimist
it der, der das Geheimnis lernt, Alltagsstuationen in Gald zu ver-
wanddn, der lemt, jede Situation sch ihm dienstbar zu machen.
Probleme und Schwierigkeiten kdnnen as Sprungbrett zu tiefe-
ren Eindgchten genutzt werden, und der wirkliche Alchimist ver-
geht, dal? es keine Probleme gibt, sondern nur Moglichkeiten und
Gdegenhditen.

Kene Probleme, sondern nur Gelegenheiten

Wenn sich jemand einmd diese Ubarzeugung zu eigen macht und
daran arbeitet, die Gelegenheiten zu finden, die in jeder Situation
enthalten sind, dann sind die Erfahrungen, die dieser einfachen
Verénderung unserer Sichtweise folgen, ziemlich verblUffend.

Margaret Kdly, eine Frau aus Vancouwver, die an ménen Sami-
naren tellgenommen hatte, fand einmd eine Gelegenheit, dieses
Prinzip zu testen. Se war die Veawdtungdirektorin eines ries-
gen Krankenhauses mit mehr ds tausend Petienten, und die t&g-
lichen Angdegenhaten erledigte Se gemensam mit ihren beiden
Assgentinnen. Wenn auch nur eine ihrer Assstentinnen krank
war und fehlte, entstand ein Chaos und Sie werden sich vorge-
len konnen, welchem ,, Problem” se gegeniiberstand, ds eines
Tages beide krank waren. Sie Uberfiel eine grof¥e Panik, bisse



sich daran erinnerte, , dal3 es Probleme Uberhaupt nicht gibt,
sondern nur Chancen. ,,Wo liegt die Chance hier?' fragte sich
Margaret.

Margaret erkannte, dal? sie immer dles Uber ihre beiden Ass-
gentinnen veranlalde und manche ihrer gemeinsamen Mitarbei-
ter im Krankenhaus Uberhaupt nicht kannte. Sie sagte sich aso:
, Jch werde diese Gelegenheit nutzen, um die anderen Mitarbei-
ter kennenzulernen.” Sie brachte den Tag damit zu, mit Angestdll-
ten, mit denen sie normaerweise wenig Kontakt hatte, zu reden
und zu arbeiten. Sie horte sich ihre Sorgen und Schwierigkeiten
an, und das flhrte, sozusagen im Gegenzug, zu einer ganz neuen
und effektiveren Handhabung bestimmter Verwaltungsaufgaben.
Spéter erzéhlte Margaret Kdlly mir: ,,Dieser Tag stellte sich als
eine wunderbare Gelegenheit heraus, und ich habe so viel er-
reicht."

Ich zweifle daran, ob Margaret Kelly in der Lage gewesen
wére, eine 0lche Herausforderung zu ihrem Vortell anzunehmen,
wenn sie in ihrem sogenannten Problem gefangen geblieben
wére. lhre Einstellung hatte sich von ,Ich habe ein riesiges
Problem vor mir" zu , Es gibt keine Probleme, sondern nur Gele-
genheiten" gewandelt, und das hatte Se in die Lage versatzt, eine
ganz andere Handhabung auszuprobieren, die dann so erfolgrei-
che Ergebnisse brachte.

Nancy Spencer hatte gerade eines der alerschwierigsten Pro-
bleme ihres Lebens, dsich se zum ersten Md traf. Sie war von
ihrem Mann, einem Rechtsanwalt, verlassen worden. Mit drei
kleinen Kindern stand se dlein da. Sie hatte kein Geld und keine
Aushildung und war verzweifelt. Das Ganze erschien ihr wie ein
uniberwindliches Problem, bis sie sich darauf besann, dal3 es so
etwas wie Probleme gar nicht gibt, sondern nur Gelegenheiten.
Aber wo lagen Sie? Sie suchte eine Woche lang danach, bis sie
schliefdich die Gelegenheit fand, nach der sie gesucht hatte.



Se merkte, ds se sch genau priifte, dal? se ihr ganzes Leben
lang von irgend jemand abhéngig gewesen war. Ers waren es ihre
Eltern gewesen, dann ihr Ehemann. Sie hette es immer zugdas-
s, dald andere Menschen ihr sagten, was Se zu tun haite, denn
ihr Selbstwertgefiihl war nicht sehr gark. Jetzt @ber in ihrer tiefen
Verzweiflung, in einer scheinbar hoffnungdosen Situation nehm
se dch bt @n Vergorechen ab. Se entschlo sich, sch aufzu
machen und sdbstsicher und efolgreich fir sch sdbst und ihre
Kinder zu werden. Se wirde diese Krise ds Sprungbrett nutzen,
um en starker und unabhangiger erwachsener Mensch zu
werden. Es machte mir sehr vid Freude, Nancy in die Gedanken,
die auch in diesem Buch behanddt werden, einzufiihren, denn se
war eine aufmerksame Schiilerin und arbeitete regemddg und
ausdauernd an ihrem Sdbsthild, ihren Anschauungen und ihren
Ziden. Ich sah, wie de sch veréndate, vor meinen Augen gera
dezu, und konnte ihren Fortschritt beobachten, angefangen von
den ergten kleinen Schritten, die se unternahm, um ein kleines
Blumengeschéft aufzumachen. Heute it de eine glickliche, er-
folgreiche, sdbstbewu¥e Frau und mit enem warmherzigen und
aufrichtigen Mann verharraet. Se filhren ein wunderbares Leben
miteinander, und das deshdb, weal Nancy daran geglaubt het, dal3
s Probleme nicht gibt, sondern nur Gelegenheiten.

Werden Se an Alchimis im Leben, und machen Se sch jede
Stuation zunutze. Wie oft lehnen wir Ereignisse &b oder bekla-
gen uns Uber Se, dig, riickblickend betrachtet, notwendig waren
fUr unser Wachsum und unsere Entwicklung?

Eine der groflfen Entdeckungen der 50er Jdhre ist dem Umstand
zu verdanken, dald der Forscher Don Stookey zufdlig behandd-
tes Glas 50 lange im Brennofen gdassen hdite, bis es wal3 gewor-
den war. Unverzagt verwandte Stookey seine Krestivitét darauf,
diesen ,Unfdl" zu seinem Vortel zu nutzen. Er experimentierte
mit der neuen Subgtanz, die e da vor sich fand, und ds e bemerk-
te, dal3 das Glas einer ungeheuren Hitze sandhdten konnte, ver-



fanerte e san , fehlerhaftes Produkt” und brachte es ds ,,Corning
Wae' auf den Makt - en Produkt, des heute in fast jedem nord-
amerikanischen Haushdt zu finden i<t

Lernen Se, Angpannung und Ausanandersstzungen ds Her-
audforderung und Gdegenheit anzusehen und nicht ds etwas, das
Sie Uber sch ergehen lassen miissen, ds Handikap. Fiihren Sie
dch die Gethichte der Unternehmerin Kathy Kolbe vor Augen,
die mit Dydexie, einer Lesesttrung, geboren wurde und unféhig
war, rechts und links zu unterscheiden oder problemlos die
Uhrzeit zu lesen. ,,Méne Behinderung ist einer der grol¥en Vor-
teile, die ich besitze", sagt sie, ,,se brachte mich darauf, den
Denkvorgang zu Sudieren.”

Im Jehre 1979 entnehm Frau Kolbe ihren Ergoarnissen 50.000
Dallar und eréffnete damit eine Firma, die sie ,Hilfen fir
Begabte' nannte. Sie glte eénen Kadog zusammen, der dle
Hilfen enthidt, auf die intellektudl begabte Kinder zurtickgre-
fen kdnnen, und schickte diesen Katdog an 3500 Léhrer. Zuerst
kamen nur kleckerweise einige Bestellungen, und auch ds die
Auftrage regedmadiger hereinkamen, war es noch sehr schwer.
Das Lager, das Se gekauft hate, brannte ab. Eine Angestdite un
terschlug Geld. Kate Kolbe wurde von ihrem Mann geschieden.
Aber trotz al dieser Dinge verlor sie niemals ihren Glauben
daran, dal3 es keine Probleme gibt, sondern nur Gelegenheiten.
Heutzutage macht se einen Umsatz von 3,5 Millionen Dollar im
Jahr, und die Firma , Hilfen fir Begabte' wéchst kontinuier-
lich.

Der amerikanische Prasdent Franklin D. Roosevelt war en
Krippe, dem man in den Rollsuhl heffen mufde, und trotzdem
brachte er Amerika aus der Grof¥en Depresson heraus und ging
in die Geschichte @n ds ener der anerkanntesten und bewundert-
sen Méanner der Wt



Bob Hawke kam aus den Tigfen des Alkohalismus und wurde
déner der bedeutendsten audrdischen Arbatefihrer und schlid
lich Premierminigter dieses Landes Uber drel erfolgreiche Legis
laturperioden.

Die farbige Sprinterin Wilma Rudolph wurde in den 30er
Jahren in dem von der Depression schwer getroffenen US-Bun-
desstaat Tennessee geboren. Als se im Alter von zehn Jahren Kine
derléhmung bekam, sah das Leben in keiner Weise vidverspre-
chend aus fir Wilma, aber de tberwand diese Probleme dle und
gewann ba den Olympischen Spiden in Rom 1960 drei Goldme-
daillen.

Der Begriinder und Leiter einer efolgreichen Investmentfirma
in Neusedland erzéhite mir eéinmal, was e fir das Geheimnis
sainer efolgreichen Persondpolitik hidt. ,Wir gdlen hier niem-
anden in verantwortlicher Podtion @n, wenn e nicht mindestens
enmd in sanem Leben enen grolieren MiRerfolg erlebt hat. Wir
sind der Meinung, dal3 Menschen mit einer solchen Erfahrung
sehr vid engagierter und entschlossener sind. Solche Leute sind
einfach besser.”

Welche Gdegenheiten warten gerade jetzt auf Se? Se werden
€s nicht wissen, wenn Se nicht nach ihnen Ausschau hdten. Sehr
sdten kommen die Geegenheiten mit Pauken und Trompeten.
Se kommen eher in ener Vekledung in Gesdt von Problemen
und Miferfolgen. Aber diese Gdegenheiten exidieren fur uns dle
im Uberflu’, und wenn Sie bereit sind, sich zu 6ffnen und ihre
,.Probleme’ mit dieser neuen Hatung anzugehen, dann erwarten
See @nige aufregende Uberraschungen. Thre Kémpfe und Mihen
snd Heraudforderungen und Chancen, wie denn Amold Schwar-
zenegger sagt: ,,1ch hdte sehr vid von Kémpfen."



13. Wiewir unssabg hallen

Der Geigt Is eingrofi3er Heller
Hippokrates

Kdnnen unsere Geigeskréfte unser Krank- oder Gesundsain be-
einflussen? ,,Was sich im Denken eines Patienten abspidt, ist
héufig der Schllissd dafiir, ob er gesund werden wird", sagt Dr.
Carl Smonton. In seinem Biro im Krebsberatungs-und for-
schungszentrum in Fort Worth, Texas, spricht Dr. Smonton en
thusiastisch Uber die aufregenden neuen Entwicklungen in der
Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von Visudiserungstech
niken. Das Ergebnis, das er erzidt, ist schlichtweg phantastisch.

»WIir glauben, da3 die Mensthen langsam zu erkennen begin:
nen, wie sehr Gast und Kérper miteinander verbunden snd. Jeizt
wisen wir, dald es moglich i, den Krankheitskreidauf .umzupo-
len'. Wir wissen, dal3 diesdben Wege, die dafiir benutzt werden,
um negative Dinge wie das Wachstum von Krebs weiterzugeben,
ebensogut benutzt werden konnen, um podtive Dinge weiterzu-
geben, die dann dazu beitragen, die Gesundheit des Menschen
wiederherzustdlen. Wir sind davon Uberzeugt, dal3 sich hier ein
schneidende Veranderungen ereignen hingchtlich der Art und
Weise, wie die Menschen Krankhet (iberhaupt betrachten und
wie se Wege finden, sich selbst zu heilen.” Dr. Simonton und
saine Kollegen tun mehr, ds nur dariiber zu reden, denn in ihrer
Klinik werden 3 - 4md mehr Krebspatienten gehelt ds im al-
gemeinen Durchschnitt, und Dr. Simonton bereig des ganze Land
und zeigt anderen Arzten, wie sie mit dieser Methode heilen
konnen.



In den letzten zehn Jahren habe ich mit meinen Seminaren Uber
die Kraft des Geistes etwa 20.000 Menschen erreicht, und ich
habe ungeheure Ergebnisse beobachten kdnnen: Menschen, die
Multimilliondre geworden sind, und solche, die bei bedeutenden
Sportverangtaltungen Sieger geworden sind. Das sind eindrucks-
volle Ergebnisse, aber am meisten hat mich immer wieder
berlihrt, wie Hunderte sich selbst von irgendeiner Krankheit
befreit haben, indem sie diese Technik benutzt haben. Lassen Sie
mich Ihnen von Martin Brofman erzéhlen - oder héren Sie besser
ihm selbst zu:

,im April 1985, ds ich 34 Jahre at war, befand ich mich im
Krankenhaus, und die Arzte sagten mir, daf ich einen Tumor im
Rickenmark hétte. Der Tumor war bsartig, und die Diagnose
war eindeutig. Es wurde mir gesagt, ich hétte noch etwa zwel
Monate bis zu einem Jahr zu leben. Nach mehreren Wochen vél-
liger Hoffnungslosigkeit entschlof ich mich zu versuchen, mir
selbst zu helfen.

Ich begann, zweimal téglich 15 Minuten zu meditieren. Auf
einer vorgestellten Leinwand in meinem Geist bildete ich meinen
Kérper und meinen Tumor ab. Jedesma wenn ich den Tumor an-
schaute, stellte ich ihn mir eine Idee kleiner vor ds das letzte Mal.
Es spidlte sich ales nur in meinen Gedanken ab. Ich konnte ihn
mir ja vorstellen, wie ich nur wollte. Ich stellte mir aso vor, daf3
ich sehen konnte, wie die Krebszellen langsam durch das nattir-
liche Abwehrsystem meines Korpers aufgeldst wurden, und ich
redete mir selbst ein, dal3 jedesmal, wenn ich auf die Toilette ging,
einiges davon mit herausgesplilt wurde.

Immer wenn ich eine innere Stimme horte, die mir einreden
wollte, daB es nicht besser wiirde, brachte ich diese Stimme zum
Schweigen und bestand darauf, dal? ich in Wirklichkeit tatsach-
lich immer geslinder wirde. In diesem meditativen Zustand wie-
derholte ich immer wieder: , Every day in every way, I'm getting



better and better" (Es geht mir jeden Tag in jeder Hingcht immer
bess), bisich daran glaubte.

Zusitzlich zu den Meditationssitzungen beschloRd ich, meine
Gefiihle, die sch auf die Gesundung bezogen, auf andere Weise
2u stérken. Jedesmd wenn ich einen starken Schmerz in meinem
Korper splirte, dann sagte ich mir nicht, dal? dies nun der Tumor
war, der wuchs und mich meinem Tod immer naher brachte,
sondern ich sagte mir, dal3 dies die ,Energie’ war, die an dem
Tumor arbeitete, um ihn aufzulésen, und die ihn immer kleiner
und mich immer gesinder machte. Ich freute mich direkt auf diese
Empfindung, dieich friiher wie den Tod gefUrchtet hatte

Tag fur Tag fuhrte ich mir immer wieder dles vor Augen, was
mich geslinder werden lie3 Ich gdlte mir vor, dal3 des Essen, das
ich a3 valler Energie steckte und mich von Md zu Md gesinder
machte. Ich erinnerte mich sténdig an dl die Leute, die mich
ligbten, und ich sagte mir selbst voller Uberzeugung, dald diese
Liebe die Form von Energie annahm, die ich nutzen konnte, um
den Heilungsprozel? noch mehr zu unterstiitzen.

Ich wurde nicht, ob dl diese Techniken funktionierten, aber ich
beschlof3, dal3, wenn ich mich besser filhite, se mir geholfen
haben kénnten. Meine Beweglichket nahm zu und ebenso mene
Energie, ganz in dem MdZg, in demich esmir selbg eéinredete.

Zwe Monate nechdem ich damit begonnen hatte, meinen Geast
neu zu programmieren, wurde ich von menem Arzt wieder un-
tersucht.

Der Arzt war sprachlos. Er fand nicht die Spur von einem
Tumor, er konnte es nicht fassen. Das war genau die Resktion,
die ich mir vorgestdllt hatte. Ich fuhr nach Hause, lachte den
gazen Weg Uber und ezéhite mener Frau die wunderbaren Neur
igkeiten."



Diese Geschichte erzéhlt nicht einen Einzelfal. Es gibt zahllo-
se Beispiele von wiedergewonnener Gesundheit durch &hnliche
Techniken.

Im Kapitel Gber Affirmation und Selbstbestétigung habe ich
Sie mit Emile Coue bekannt gemacht und habe lhnen erzéhlt, da3
er bei zahllosen Heilungen erfolgreich mitwirkte, indem er seine
Patienten aufforderte, ihr Vorstellungsvermégen auf ihre Gesun-
dung zu richten mit der Affirmation: ,Every day in every way,
I'm getting better and better." Was Sie bejahen, was Se sich vor-
sagen und wie Sie zu sich selbst sprechen, spielt eine ganz ent-
scheidende Rolle bei allem, was lhnen widerfahrt. Ich erinnere
mich daran, wie ich das einmal einer Gruppe von meinen Schi-
lern gesagt habe und eine Frau aufstand und folgende kurze Ge-
schichte erzdhlte:

»Schon als kleines Méadchen habe ich mir immer gesagt: Ich
bin ein Mensch, der niemals Erkdltungen bekommt. Ich habe das
immer schon zu mir gesagt, und wissen Sie was? Ich habe nie Er-
kaltungen bekommen."

Im Augenblick, wo sie ihre Geschichte erzéhlt hatte, sprang ein
gutgekleideter Mann um die 50 auf. ,Das ist sehr interessant”,
sagte er, ,denn wissen Sie, solange ich zuriickdenken kann, habe
ich mir eingeredet: Jedes Jahr bekomme ich ein oder zwel Erké-
tungen. Ich habe mir das immer eingeredet, und wissen Sie was?
Jedes Jahr habe ich ein oder zwei Erk&@tungen." Wir lachten dle,
und wir konnten eine sehr wichtige L ehre daraus ziehen.

1981 wurde Prasident Ronald Reagan von einem Attentéter in
die Lunge geschossen. Es handelte sich dabei um eine ziemlich
ernsthafte Verletzung, zumindest fiir einen Mann im Alter von 70
Jahren. Aber ich wultte, da3 er wieder auf die Beine kommen
wirde, als ich den Bericht eines Journaisten las, der den Prési-
denten an seinem Krankenbett besucht hatte. Reagan hatte im Ge-



sprach mit ihm gesagt: ,,Machen Sie sich keine Sorgen um mich,
ich bin jemand, der immer schnell wieder auf die Beine kommt."
Was fir ein heilsamer Glaube, wie kraftvoll!

Lassen Sie mich nun lhnen eine Frage stellen. Was glauben Sie
von sich selbst? Sind Sie der Mensch, der sagt: ,Wenn hier ir-
gendwo ein Bazillus herumfliegt, werde ich ihn ganz bestimmt
erwischen."? Erwarten Sie Erkaltungen, Grippeinfektionen und
andere Krankheiten, oder glauben Sie, dad Sie der Typ von
Mensch sind, der niemals krank wird? Was Sie fir méglich halten,
woran Sie also glauben, das hat eine starke Wirkung auf das, was
tatsachlich geschieht.

Jerome Frank, der auf dem Gebiet des Placebo-Effekts eine
groRBe Autoritét ist, beschreibt eine Reihe von Experimenten, bei
denen Sie ganz genau sehen kdénnen, wie das, was Sie glauben,
das, was geschieht, beeinflufdt. Versuchspatienten bekamen eine
von drel verschiedenen Substanzen: ein sehr miides Schmerzmit-
tel, ein ebenso harmloses wie véllig wirkungsloses Placebo oder
eine schwere Dosis Morphium.

Die Patienten, die die wirkungslosen Placebos bekamen, denen
man aber sagte, dal? sie Morphium erhielten, berichteten zu zwel
Dritteln, da ihre Schmerzen verschwanden. Von den Patienten,
denen Morphium gegeben wurde, denen man aber sagte, dal3 sie
ein ganz harmloses Schmerzmittel bekémen, berichteten mehr as
die Hafte, dal} sie immer noch Schmerzen hatten. Und die Pa-
tienten mit dem harmlosen Placebo, denen man gesagt hatte, dal?
in vergangenen Experimenten dieses Mittel Kopfschmerzen ver-
ursacht habe, bekamen tatsachlich zu 75 Prozent Kopfschmerzen.
Was die Patienten erwarteten, scheint wichtiger gewesen zu sein
asdas, was die Mittel wirklich selbst bewirkten.

Fachleute auf dem Gebiet der Medizin hatten schon vorher den
Placebo-Effekt entdeckt. Aber dieses Experiment Ubertraf in den



Ergebnissen das Gewohnte. Ohne dai? die Arzte es wuldten,
wurden sie selber hinters Licht gefuihrt, und es kamen debel sehr
ersaunliche Resultate zum Vorschen, Wenn Arzte ihren Patien-
ten ein Placebo verdoreichten und dabe sdber davon ausgingen,
dald es sich um Morphium handélte, dann steigerte sich die
Wirkung bei den Paienten. Das Experiment wurde dann veran-
dert wiederholt: Wenn die Arzte selber davon ausgingen, dal des
Morphium, da3 se verareichten, nur ein Placgbo war, vermin-
derte sich die Wirkung bei den Patienten. Offendichtlich hat dso
das, was die Arzte glauben, genausovid Einflul wie das, was die
Patienten selber glauben. Wie aber kann das, wes der Arzt gault,
den Patienten beainflussen? Z&hit nicht nur das, was der Paient
denkt? Oder konnte es sain, dald der Arzt auf irgendeine unterbe-
wulde Wese dem Pdienten ssine Erwartung Ubertrégt? Wenn das
s0 ist, dann sollte man das bedenken, wenn ein Freund oder
jemand, der uns sghr nahesteht, krank i, Unsere eégene Hatung
kann en sehr wertvolles Hellmittd sowohl fiir uns selbst ds auch
fUr andere sain.

Der Korper ist e@n Heillungsmechanismus

Ihr Korper ist eine wunderbare Selbstheilungseinrichtung, ganz
darauf abgestimmt, sich um alles zu kiimmern, was |hnen pas-
siert. Wenn Sie sich schneiden, dann kommen sofort die weilRen
Blutkdrperchen zur Wunde, um die Entziindung, die dabei ent-
steht, zu bekampfen, wahrend die roten Blutkérperchen den
Schnitt verschlieen und die Wunde schiitzen. Alles das geschieht
automatisch. Sie brauchen dabel nichts zu tun. Thr Kérper welld
genau, wie er sich selbst reparieren mui3.

Wenn Sie essen, dann entzieht |hr Kérper der Nahrung Néhr-
stoffe und vertellt sie als Energie an verschiedene Bereiche des
Korpers, ganz so, wie sie gebraucht werden. Dann entledigt er
sich des Restes a's Abfalls, und auch das geschieht automatisch.



Se missen nicht dartiber nachdenken und es auch nicht lenken.
Wenn Se sich den Arm brechen und zum Arzt gehen, dann helt
der Arzt Ihren gebrochenen Arm, nicht wahr? Fasch! Kein Arzt
ha je in sanem Leben einen gebrochenen Arm gehellt. Der Arzt
kann die Knochen wieder so aneinanderbringen, dal3 se mit Si-
cherhat gerade anwachsen, und er kann den Arm oder das Bein
in eine Schiene oder éinen Gipsverband legen, damit Se in dieser
Lage bleiben. Aber nur der Korper sdlbst kann heilen. Denken Se
oft daran, dal3 Ihr Kérper sich auf natiirliche Weise sebst heilt
und repariert. Geben Se lhrem Geig Gedanken von Gesundhet
und St&rke e@n, und Se werden sehen, dal? Se damit diese Qua
litéten fordern. Bgahen Sie sch sdbst gegeniber: ,Mein Korper
ist ein Hellmechanismus™"

Ein Zwe-Minuten-Helldixier

Verbringen Se jeden Tag enige Minuten damit, Sch in Gedarr
ken von Geaundhat und Stérke zu baden. Schicken Se diese Ge-
danken in lhren Blutkreédauf, in Ihr Gewebe, |hre Zdlen. Stdlen
Sie sch vor, wie die Energie durch Sie hindurchfliefd. Erfahren
Se lhren Kérper ds einen wunderbaren Hellmechanismus. Diese
Erfahrung it ein kréftigendes Gesundheitamittel, und dles, was
Sedazu brauchen, snd zwe Minuten pro Teg.

Ihre Eingdlung macht den ganzen
Unterschied aus

Wenn Se heraudinden, da3 Se @ne Krankheit heben, ig norma:
lerweise Panik die erste Reaktion. Der Geaigt it wie gdahmt vor
Angg, und je schlimmer die Krankheit wird, um so grof¥er wird
die Angst. Zum Tell liegt das Problem darin, dald wir unsere
Krankhet ds etwas Fremdes ansehen, ds en ,Ding" und nicht
aseinen Prazel3 Walace Ellerbroek, ein enemdiger Chirurg, der



dann Psychothergpeut wurde, driickt das sehr beredt aus. ,Wir
Arzte haben offensichtlich eine Vorliebe fiir Substantive, wenn
wir Krankheten benennen - Epilepsie, Masarn, Krebs, Tumoren
- sagen wir zum Bespid, und weil wir Substantive as Namen
benutzen, wirken e wie Dinge - auf uns. Nehmen Sie énes von
diesen Substantiven, Masamn zum Bespid, und machen eén Verb
daraus, dann heild es. ,Frau Millers kleiner Sohn scheint zu
mesarn’ oder Frau Maier, Se sehen S0 aus, ds wirden Se ge
schwiren'. Eine solche sprachliche Verdnderung macht deutlich,
dal’ das Wort Krankhet einen Prozel3 bedeutet, der kommt und
geht." Dieses igt eine eine wesentlich prézisere Art, Krankheit zu
betrachten.

Dr. Kenneth Pdletier von der medizinischen Fakulté der Uni-
vasta von Kdifornien weis daraufhin, dal? der Korper die Un-
terscheidung zwischen einer wirklichen Gefahr und einer, die
man nur as eine solche wahrnimmt, nicht treffen kann. Unsere
Sorgen und unsere negativen Erwartungen driicken sich in kor-
perlicher Krankhat aus well der Korper das Geflihl hat, wir seien
in Gefahr, selbst wenn diese Gefahr nur eingebildet ist. Mit
anderen Worten: Menschen, die Krankheiten flrchten, sind eher
in Gefar, krank zu werden, wal der Korper die Wirkung der Ge-
danken spirt.

Dieses Phanomen ist schon haufig beobachtet worden, vor
dlem bel Schwangerschaften. In ener Untersuchung in Boston
be Frauen, die zuvor ein Kind durch das ,, Pl6tzliche-Sauglings:
tod-Syndrom" verloren hetten, wurde eéne 60%ige Fehlgeburts-
rate festgestdlt. Der Bericht riet den Frauen ,,zu warten, bis der
Korper die Wirkung des tiefen Kummers nicht mehr splrt”. Und
wie oft hat man von kinderlosen Paaren gehort, die schliefdich
die Hoffnung aufgaben und ein Kind adoptierten? Bald darauf
wurde die Frau schwanger, der Druck, en Baby bekommen zu
miissen, war gewichen.



Soal3und Freude kdnnen hallen

Es ig kein Geheimnis, dal? depressive Menschen leichter krank
werden ds gliickliche und unkompliziete. Forschungsergebnis:
se belegen, dal’? geisige Strefzustande wie Gier, Furcht, Sorge
und Angg das Immunsystem schwéchen konnen. Um diesem Ta-
bestand gerecht zu werden, haben verschiedene fortschrittliche
Krankenhduser sogenannte ,,humor rooms' (Spa¥aume) enge
richtet, in denen lugtige Blicher, Schdlplaten und Fime audie-
gen, an denen sich die Patienten erfreuen konnen.

,ES gibt dle moglichen Berichte, sowohl populér- wie fach-
wissenschaftliche, darliber, dal3 Menschen mittds Lachen und
Humor geheilt wurden oder wenigstens ihr Leiden gelindert
wurde" Das sagt Shirley Rouitliffe, eine Thergpeutin aus Hamil-
ton, Ontario. Heute machen sdbst konsarvative Arzte sich diese
Forschungsergebnisse zunutze.

Neuere medizinische Forschungen Uber Humor und Gesund-
hat heben ergeben, dal’? durch das Lachen zwe wichtige Hormon-
gruppen ins Gehirn abgegeben werden, Enzephdine und Endorp-
hine, die Schmerzen, Spannungen und Depressionen lindern.

Jede ig anders

Dr. Patricia Norris, die in der Menninger-Stiftung arbeitet und
dort Patienten beibringt, mit der Kraft Ihres Geistes Krankheiten
zu bekampfen, erzahlt von einem neunjahrigen Jungen, der sich
selbst von einem bosartigen Tumor befreite, indem er eine Art
Krieg-der-Sterne-Visualisierung benutzte.

,Garret Potter war ein aussichtdoser Fal; man schétzte, dal? er
noch etwa sechs Monate zu leben hétte. Er litt an einem virulen-
ten bosartigen Tumor im Gehirn. Alle Bestrahlungstherapie war



ohne Erfolg geblieben, chirurgische Eingriffe waren nicht
mdglich, weil der Tumor zu unginstig lag. Wenn er hinfiel,
konnte er sich nicht selber wieder aufrichten.

Mit seinen Geisteskréften, stellte er sich sein Immunsystem as
besonders abwehrstark vor. Es war eine Art Krieg-der-Sterne-
Spiel: Er stellte sich sein Gehirn als Sonnensystem vor und sein
Geschwiir as einen bdsen Eindringling. Er selbst war in seiner
Vorstellung der Fihrer einer Schwadron Raumflieger, die den
Tumor bekdmpften und besiegten.

Garrett wandte diese Methode jeden Abend 20 Minuten lang
an. Zuerst wurde seine Verfassung schlechter, dann aber langsam
immer besser. Finf Monate spéter wurde eine Aufnahme vom
Gehirn gemacht - das Geschwilr war verschwunden.

Die Visuaisierungstechnik war die einzige Therapie, die man
noch angewandt hatte, nachdem man zu dem Ergebnis gekom-
men war, dal3 die Bestrahlung versagt hatte."

Jeder ist anders. Die Technik, die fir Garrett Potter funktioniert
hat, muf3 nicht fir jeden geeignet sein. Manchmal ist eine ,fried-
vollere" Vorgehensweise angebrachter.

Dr. David Breder, Direktor einer einer Klinik fir Schmerzthe-
rapie in Los Angeles, beschreibt eine Technik, die er einmal bei
einem Patienten angewendet hat. ,Der Bursche hatte flrchterli-
che Schmerzen, und wir hatten ales Erdenkliche versucht.
Schliefilich entschied ich mich daflr, die ,angeleitete Visualisie-
rung' anzuwenden." Er forderte den Mann auf, sich auf einem
Stuhl seines Biiros bequem hinzusetzen, und bat ihn dann, sich
seine Schmerzen so konkret wie mdglich vorzustellen. Der
Patient sagte bald darauf, dal3 er einen gewaltigen bosartigen
Hund , sehen" kénne, der nach seiner Wirbelsaule schnappe. Er
wurde dann aufgefordert, sich vorzustellen, wie er sich mit dem



Hund anfreundete, indem er freundlich mit ihm sprach. Als er das
tat, stellte der Patient fest, dal? seine Schmerzen plétzlich nach-
liel¥en, bis se nach enigen Stzungen ganz verschwunden waren.
Wie 0 vide Leute gewann @ saine Gesundheit erst in dem Au-
genblick zuriick, wo er aufhdrte, seine Krankheit zu bekémpfen.

Der Sportler Kevin ONed rettete seine Karriere dadurch, dal3
er die Kraft seiner Gedanken eénsetzte, ds e an den Folgen e@nes
sehr schweren Radunfdls litt. Eine seiner Hande war zerschmet-
tert, und sain Sdbstvertrauen war am Boden zerstort, gerade ein
paar Wochen vor eénem sehr wichtigen Triathlon-Wettkampf.
Aber er stdlte sch vor, wie er in seinen Kérper hineinging und
seine gebrochenen Knochen zusammenfigte. Das Ergebnis
diesr Visudiserung war, daid die Knochen doppdt so schndl zu-
sammenwuchsen, wie man erwatet hatte, und er war dadurch in
der Lage, an dem Wettkampf teilzunehmen.

Man kénnte mit solchen Geschichten endlos fortfahren.

Dr. Paul Rennie aus Vancouwver fad dle diese Geschichten sehr
gut zusammen, wenn e sagt: ,Der Gag higtet uns Mdglichkei-
ten, die wir noch gar nicht nutzen und die wir et noch vall er-
forschen miissen. Das sollte das Zid unserer Forschungen sein.”
Und eine sehr bedeutende Autoritét wie der Nobelpreistréger
Joshua Lederberg hat die Forschung in diesem Bereich ds den
~wichtigsten Schritt in der heutigen Medizin" bezeichnet.

Unsre Gesundheit liegt in unserer Verantwortung. Wir miissen
fir unsere Gesundheit und fiir unsere Hellung selbst etwas tun.
Wenn wir krank sind, sollten wir nicht einfach unserer Krankheit
nachgeben, sondern wir sollten uns an der Verantwortung fir ihre
Behandlung beteiligen. Wenn dles gesagt und getan i, ha Dr.
Albert Schweitzer immer verkiindet, ,,dann kommt der wahre
Doktor zur Gdtung, und dasist der Arzt in jedem salbst”.



14. Wohlgandshanvul¥sain

Die Erde gibt euch ihre Friichte, und eswird euch an nichts
mangeln, wenn ihr wild, wieihr eure Hande fllllen konnt.
Kahlil Gibran
aus. Der Prophet

Jeder, der nach finanzidler Unabhangigkeit strebt, mufd zu-
nachst einma ,, Wohlstandshewuldsein" entwickeln. Beachten
Se dald ich "entwickdn" gesagt habe, denn Wohlstandsbewul¥-
sain kommt nicht durch Zufdl. Niemand ist damit geboren, und
s kann Ihnen auch nicht geschenkt werden. Es it ein Geigeszu-
dand, der darauf ausgerichtet ist, Wohlstand und UberfluR tiberdl
zu erwarten und zu sehen.

Das Gegetal von Wohlsandsbewul¥san ist ,, Kngpphetsbe-
wudsan', und diesss ig den mesten Menschen vertraut. Kngpp-
heitsbewudsein erwartet und seht Uberdl Mangd und Begren-
zung, sucht gleichsam danach wie nach Wegweisern an einer
Sral¥e, die nur zu Mangd, zu Armut und zu schweren Zeten zu
flhren scheint. Niemand mit Kngpphetsbewuldsain wird jemds
finanzidlen Erfolg haben. Es igt einfach unmdglich. Sie kdnnen
nicht gleichzeitig beide Wege gehen, den in den Reichtum und
den in die Armut, denn se fiihren in entgegengesetzte Richtun-
gen. Bede Stral¥en snd ganz klar ausgeschildert. Die eingeschla
gene Richtung ist kein grof3es Geheimis. Der Weg, den Sie
gewahlt haben, wird darliber entscheiden, was lhnen begegnet.

Haben Se nun Wohlstandsbewul¥sein oder Knappheitsbe-
wultsein? Wenn Sie finden, dal3 Sie Knappheitsbewufl3tsein



haben, dann liegt Ihre Aufgabe auf der Hand. Sie miissen Sch von
diesem gadigen Ungeheuer befrden und das ndtige Wohlstands-
bewuldsain entwickdn. Es gibt debe finf Schritte, die Se beadh
ten miissen:

1. Schritt:
Entwickdn SeWohisandsiiberzeugungen.

Man kann vier wichtige Wohlgandsiiberzeugungen unterschei-
dn

Wohlstandstiberzeugung Nr. |:
Das Universum hat dlesim UberfluR

Wohlstandsbewul3tsein geht davon aus, dal3 wir in einem unend-
lichen Universum leben und, da3 es dort genug von allem fir
jeden gibt, wenn wir uns dem nur 6ffnen. Sehen Sie sich die Natur
an: Sie ist groBartig, freigebig, ja verschwenderich in ihrem
Reichtum. Versuchen Sie, die Zahl der Sterne am Himmel zu
zdhlen. Sie werden es nicht schaffen. Niemals hat es jemand ge-
schafft oder wird es jemals schaffen. Hunderte von Milliarden
Sterne befinden sich dort. Schauen Sie die wildwachsenden
Blumen an, die sich auf den Feldern ausbreiten, weit mehr, als Ihr
Auge erfassen kann. Uberall, wo Sie hinschauen, ist Fiille. Ahn-
liches trifft zu, wenn wir etwa den Wochenmarkt betrachten:
Uberal gibt es Gelegenheiten, wenn Dir Geist sich nur darauf aus-
richtet, sie zu sehen. Die einzige Knappheit, die es Uberhaupt gibt,
exidtiert in unserem Bewulsein.

Knappheitsbewultsein sagt: ,Es gibt einfach nicht genug",
,Wenn ich viel habe, dann wird ein anderer leer ausgehen" oder
,Wenn ich vorwartskomme, dann bedeutet das fir einen anderen
einen Miferfolg".



Knappheitsbewul¥sein macht glauben, dal3 ,,jeder gegen jeden
um diesdbe Sache kampft" und dal3 ,,es nicht geniigend Gdegen+
heiten gibt" oder dal? ,Gdd knapp ist" oder dal3 , dles so furcht-
bar teuer ig". Schauen Sie néher hin, und Uberpriifen Sie, cb Se
irgendeine dieser Uberzeugungen teilen, denn wenn Sie das tun,
dann bedeutet das, dal3 Kngppheitsbewuldsain sich in Dir Denken
engechlichen hat.

Wohlgandsiiberzeugung Nr. 2:
Das Leben macht Spald und Freude.

Knapphetshewul¥sein geht davon aus, dal? das Leben hart und
voller Probleme und Schwierigkeiten ist. Kngppheatsbewul¥san
ist davon Uberzeugt, dal3 man fir dles was man haben will, hart
arbaten muld

Mir snd vide Menschen begegnet, die glauben, dal3 man fir
dles, was man haben will, hart arbeiten mul3. Und sie arbeiten
auch taséchlich sehr hart fir dles. Wie konnte es auch anders
sain bei einer solchen Uberzeugung? Erinnern Sie sich an des,
was ich berdts Uber Uberzeugungen gesagt habe? Das Bewuld-
sain wird Ihnen immer reichlich Gewiftheit darliber geben, dald
das, was Sie glauben, auch der Wirklichkeit entspricht. Viele
Menschen glauben, dal? das Leben hart und schwer ist, und fir
Se i es das auch sets. Kngpphetsbewul¥san sucht und erwar-
tet geradezu Probleme, Schwierigkeiten, Enttauschungen und
Frustrationen - und findet Se auch immer.

Wohlgandsbewul¥sein betrachtet das Leben ds en Abenteu-
er. Es erwartet Belohnungen, es hdlt nach Freude und Spald im
Leben Austhau und findet se auch immer. Wenn Probleme und
Schwierigkeiten auftauchen, dann werden se ds Herausforde-
rung betrachtet, und die Gdegenheten, die jedes dieser Proble-
me enthdlt, werden herausgefunden und genutzt. Wohlstandshe-



wuldsain genield das Leben und weil3, dal3 mit jeder neuen Her-
ausforderung eéne um o grdiRere Bdohnung zu ewarten i, neue
Abenteuer und mehr Spald. Das Leben wird in seiner Fiille und
sainem Reichtum gdebt und ds freudvall elebt, und neue Erfah
rungen und mehr Erfolg liegen direkt um die Ecke.

Wohlstandsiiberzeugung Nr. 3
Es gibt fur mich sagenhaft viele Moglichkeiten in jedem
Bereich meines Lebens.

Armuts- oder Knappheitsbewul3tsein glaubt, daRR es keine Gele-
genheiten gibt, daf} das Beste, was Sie erwarten konnen, das it,
was gerade jetzt passiert. Es verfilhrt Sie zu dem Glauben, dal? es
ega ist, was Sie tun, dal? ale guten Ideen schon ein anderer 1hnen
weggenommen hat oder dal? dies nicht der richtige Zeitpunkt ist,
um etwas Neues zu beginnen. Mit Knappheitsbewultsein ist jede
Situation hoffnungdos. Es gibt niemals den Punkt, an dem Sie
mit einem neuen Versuch beginnen kénnen.

Wohlstandsbewultsein dagegen geht davon aus, daf? es firr Sie
sagenhaft viele Mdglichkeiten in jedem Bereich lhres Lebens
gibt. Sagenhaft viele! Nicht eine oder zwei oder finf oder zehn,
sondern sagenhaft viele Mdglichkeiten. Wo sind sie? werden Sie
fragen. Nun, Uberall! Machen Sie lhre Augen auf, 6ffnen Se
lhren Geist fir das Wohlstandsbewufsein, und Sie werden
schnell beginnen, sie zu entdecken.

Lassen Sie mich lhnen eine Geschichte erzahlen, die verdeut-
licht, was ich Ihnen sagen will. Vor viden Jahren an einem Oster-
sonntag stand ich sehr frih auf und versteckte zehn kleine Ge-
schenke fir die Frau, die mir im Leben besonders viel bedeutet.
Im Augenblick, wo sie aufwachte, sagte ich ihr, daf? ich ein paar
Geschenke fir sie versteckt hatte. Sie sprang aus dem Bett und
begann aufgeregt zu suchen, und nach einer halben Stunde hatte



se drel Geschenke gefunden. Sie setzte sich vergniigt hin und
dachte, dal3 dies nun dles s1, was zu finden gewesen ., Es gibt
noch mehr ds dies', sagte ich, und sofort war se wieder auf der
Suche. Se fand zwe weitere, und dann horte Se auf zu suchen,
well de dachte, es konnten unmdglich noch mehr dasein. Nach
dem Mittagessen sagte ich ganz nebenbe: ,Ich habe Ubrigens
zehn Geschenke vergteckt.” - ,, Zehn?' rief e voller Verwunde-
rung aus und begann die Suche von neuem, indem se diesdlbe
Gegend absuchte wie vorher, aber diesmd wirklich ganz genau
hinschaute. Se fand alle zehn, aber wenn ich ihr nicht gesagt
héte, dal? da zehn Geschenke saien, dann héite Se bel dreien auf-
gehdrt, in der vollen Uberzeugung, dal3 Se se dle gefunden héte
Ebenso verhdt es Sch, wenn Se glauben, dai? es kene Moglich-
keiten mehr gibt, denn wahrscheinlich werden Sie dann auch
keine finden. Warum sollte man sch andrengen, nach Moglich-
keiten zu suchen, die esnicht gibt?

Aber wenn Se glauben, dal? es eéne sagenhafte Vidzahl von
Mdoglichkeiten in jedem Bereich Ihres Lebens gibt, dann werden
Segeaktiv suchen. Denken Semd dariiber nach!

Es gibt sagenhaft vide Mdglichketen, vallkommene
Gesundheit zu erlangen.

Esgibt ssgenhaft vide Maglichketen, neue Bekannt-
schaften zu schliel¥en.

Es gibt sagenhaft viele Moglichkeiten, Sch sdlbst
voranzubringen.

Es gibt sagenhaft vide Méglichkeiten, eine engere
Beziehung zur Familie zu entwicken.

Es gibt sagenhaft vide Méglichkeiten, ein Leben
voller Freude zu leben.



Es gibt sagenhaft viele Méglichkeiten, sehr viel Geld zu
verdienen.

Schauen wir uns mal das Geldverdienen etwas naher an:

Ich bin ein begeisterter Anhénger des freien Unternehmertums.
Ich liebe dieses System, das Erfindungsreichtum und Vorstel-
lungskraft belohnt. Jeder kann viel Geld verdienen, wenn er die
richtigen Ideen und die richtige Ausrichtung hat. Der Markt ist
ein aufregendes Phénomen, dynamisch, wechselvoll, voller Ge-
legenheiten, die nur darauf warten, genutzt zu werden. Millionen
und Abermillionen Dollar gehen jeden Tag von einer Hand
in die andere. Geld bewegt sich sténdig, flieldt in jede Richtung.
Warum sollten wir also nicht unseren Anteil zu diesem FluB bei-
tragen?

Jedes Jahr werden in Nordamerika tber 700.000 neue Geschéf-
te eréffnet. Jedes einzelne von ihnen bringt neue Mdglichkeiten-
mit sich, denn jedes bendtigt Drucksachen, Steuer- und Rechts-
beratung, Werbung, Menschen, die in dem Unternehmen arbe-
ten, Pflege der Gebdude und Anlagen, Schilder, Biromébel -
Méglichkeiten ber Mdglichkeiten.

Die Vereinigten Staaten hatten 1940 etwa 10.000 Dollarmillio-
nare. 1980 hatte sich die Bevolkerungszahl verdoppelt, aber die
Zahl der Milliondre war auf 500.000 hochgeschossen. Mdglich-
keiten Uber Mdglichkeiten.

Niemals zuvor in der Geschichte der Zivilisation gab es eine
Umwelt, die sich so schnell verénderte wie digjenige, in der wir
heute leben. Die Dinge andern sich die ganze Zeit, und was neu
und revolutiondr in dieser Woche ist, wird atmodisch innerhalb
von sechs Monaten. Dieser ,Wirbelwind" bedeutet, dal3 Moglich-
keiten mit rasender Geschwindigkeit aus dem Boden schief3en,
und zwar in jeder Stunde neue. Jeden Tag gibt es Tausende von



neuen Gdegenheiten, die gestern noch nicht dawaren. Méglich-
keiten Uber Méglichkeiten.

Wo sind Thre Méglichkeiten? Machen Se sich auf, und finden
Sedehegaus Sesnd tbeadl.

Wohlgandsiiberzeugung Nr. 4:
Vid Gdd zu habenig gut. Es gehdrt zu meiner
Verantwortung, efolgreich zu san.

Knappheitsbewuf3sein geht davon aus, da3 viel Geld zu haben
etwas Schlechtes ist, dafd man gerade genug fir die Grundbed(irf-
nisse haben sollte und dai ales, was darliber hinausgeht, einen
Raub an anderen Menschen darstellt. Knappheitsbewultsein ist
davon (berzeugt, da3 erfolgreiche Menschen selbstsiichtig,
geizig und gegenliber ihren Familien nachlassig sind und dai3 sie
insgesamt die falschen Prioritéten setzen.

Wohlstandsbewuldtsein ist davon Uberzeugt, dal3 vie Geld
haben gut ist und dal3 es zu lhrer Verantwortung gehort, erfolg-
reich zu sein. Es ist tberhaupt keine Frage: Je mehr Geld Sie ver-
dienen, desto grofer ist Ihr Vermdgen, anderen Menschen zu
helfen, besonders finanziell. Es macht sehr viel Sinn zu fragen:
Wie kann ein Menschenfreund 10 oder 10.000 Dollar fir wohl-
tétige Zwecke spenden, wenn er sich nicht vorher selbst erlaubt
hat, sie zu verdienen?

Erfreuen Sie sich an lhren guten Aussichten, und helfen Sie
anderen, auch wohlhabend zu werden. Wenn Sie selber wohlha-
bend sind, kénnen Sie so vid Gutes tun, wie Sie wollen. Sie
kénnen Freunden helfen und denen geben, die weniger Gliick
haben. Sie kdnnen eine riesige Menge finanzieller Energie schaf-
fen und sie dahin lenken, wohin Sie sie haben wollen. Es ist lhre
Aufgabe und Ihre Verantwortung, erfolgreich zu sein, viel Geld



zu haben und dl denen zu hdfen, denen Se hdfen kdnnen, damit
deinihrem Leben ebenfals zu Wohlgand kommen.

Der ergte Schritt, um Wohlstandsbewuldsein zu bilden, besteht
darin, die vier Wohlgandsiiberzeugungen in Thr Bewul3sain ein-
Zupragen.

1. DasUniversum hat dlesim Uberflui

2. Das Leben macht Spal3 und Freude.

3. Esgibt fir mich sagenhaft viele M dglichkeiten
in jedem Bereich meines Lebens.

4. Vid Gdd zu haben ig gut. Es gehort zu meiner
Verantwortung, efolgreich zu san.

2. Schritt:

Suchen und bgahen SeWohigand in Threm
L eben-jetzt!

Sie snd jetzt auf der Stelle wohlhabend, wenn Sie Ihre Augen
offnen und danach Ausschau hdten. Warten Se nicht darauf, dal3
das Gdld lhnen in den Schol? falt, bevor Sie sich selber nicht
wohlhabend fiihlen. Filhlen Sie sich jetzt wohlhabend!

Wieich mane Gadanken auf Wonlgand pro-
grammierteund reichwurde

Lassen Sie mich Ihnen nun erzéhlen, wie ich damit begann, meine
Gedanken auf Wohlstand zu programmieren. Ich lebte in einer



kleinen Hiitte tief im kanadischen Wald, ohne Elektrizitét, ohne
flieflendes Wasser und ohne Geld. Aber ich hatte die Prinzipien
des Wohlstands verstanden und fing damit an, mein Denken neu
ZuU programmieren.

Wenn ich mein Feuerholz sammelte, dankte ich fiir meinen
Wohlstand. Wenn ich das Holz aufeinanderschichtete, sagte ich:
,Nicht ein Stiick Holz, nicht zwei, nicht zehn, sondern ein Uber-
flieRender Reichtum an Holz, um mich warm zu halten." Wenn
ich meine Mahlzeiten al3, dann pries ich mich selbst und das Uni-
versum dafiir, daR ich in einem solchen UberfluR lebte. Wenn ich
eine Schiissel mit Beeren vor mir stehen hatte, zéhlte ich sie
einzeln: Nicht eine Beere, nicht zwei Beeren, sondern Beeren im
UberfluR." Wenn ich im Wald spazierenging, sah ich Wohlstand
tberal um mich herum: Felder mit Tausenden von wildwachsen-
den Blumen, Baume weit und breit, Vogel und wildlebende Tiere
in Hille und Fillle. Die Natur war in der Tat ausgesprochen grof%-
zligig. Obwohl ich in Wirklichkeit kein Geld besal3, fiitterte ich
meinen Geist immer mit Wohlstandsgedanken. Ich wufite, dal3
dadurch der Wohlstand bald eintreten wiirde.

Als ich meinen ersten offentlichen Vortrag hielt, war ich ge-
zwungen, in einem drittklassigen Hotel zu tbernachten, weil ich
sehr wenig Geld hatte. Das storte mich sehr, und so sorgte ich
dafir, daf} keiner mich das Hotel verlassen sah oder mich bei
meiner Riickkehr beobachtete. Nachmittags ging ich &fter in die
Eingangshalle eines erstklassigen Hotels, um die Energie und die
Schwingung dieses Ortes aufzunehmen. Bald verdiente ich genug
Geld, um in erstklassigen Hotels Ubernachten zu kénnen, und ich
pries das Universum fir seinen Reichtum. Eines Tages, als ich
den Flur meines Hotels entlangging, erhaschte ich einen Blick in
ein Zimmer, das gerade gesaubert wurde, und ich war erstaunt,
ein groBes Wohnzimmer ohne Betten zu sehen. Ich bat die Putz-
frau, mich das Zimmer einma anschauen zu lassen, und war (ber-
rascht, dald es dort zwei Raume gab, einen riesigen Wohnraum



und ein Schlafzimmer daneben. Das war meine erste Bekannt-
schaft mit einer Suite. An dem Tag fing ich an, mir vorzustellen,
daf? ich selbst in Suiten wohnen wirde, bis ich eines Tages tat-
sachlich eine mietete. Ich konnte sie mir eigentlich nicht leisten,
aber ich wollte die Schwingung des Reichtums, auch wenn es nur
fur einen Abend war, um seinen Geschmack aufzunehmen. Ich
schritt in meiner Suite auf und ab und fiihite mich Ubermafig
reich. Ich setzte mich auf das Plischsofa und legte meine FiilRe
auf den Tisch. Das war wirklich: Ich hatte es geschafft, in einer
Suite zu wohnen, auch wenn es nur fir eine Nacht war. Ich pries
das Universum fir seinen Reichtum. Nach und nach nahm ich mir
zunehmend Suiten, wenn ich unterwegs war. Zuerst verdiente ich
nicht allzuviel Geld, dann etwas mehr, bis mir schliellich sehr,
sehr viel Geld zufloB.

Napoleon Hill, Finanzberater vieler grofler Manner, sagte
einmal: ,Wenn das grofe Geld einma kommt, dann kommt es so
schnell und in solchen Mengen, dal3 Sie sich wundem, wo es sich
wahrend all dieser mageren Jahre vorher versteckt hatte." Genau
das war es, was ich empfand. Ich erinnere mich noch an den Tag,
an dem ich feststellte, dal3 ich es finanziell wirklich , geschafft"
hatte.

In Sydney in Austraien gab ich einmd eine Party, um zu feiern,
dal3 ich mittlerweile funf Jahre Uber die Kraft des Geistes lehrte.
Ich wohnte in der Présidentensuite des Sheraton-Hotels. Es war
eine sehr luxuridse Suite. Der Wohnraum war fast so grof3 wie die
Eingangshalle des Hotels. Eine gewaltige Glaswand lief vom
Boden bis zur Decke die ganze Suite entlang, und ganz Sydney
lag zu meinen FiiRen: das Opernhaus, der Hafen, die gléanzenden
Lichter der Stadt. Es war ein majestétischer Anblick.

Ich unterhielt gerade meine Géste, as mir pldtzlich der
Gedanke kam: Was fir eine Veranderung der Verhdtnisse! Ich
entschuldigte mich fir einen Moment und ging ins Schlafzimmer



und dann auf den Bakon, um auf den Ozeaen zu blicken. In garade
nur finf Jahren hatte ich es geschafft, von ener Holzhiitte ohne
Elektrizitat und ohne fliellendes Wasser dahin zu gdangen, mene
Freunde in die Prasidentenauite eines der feingten Hotds der Wt
einzuladen. Und nicht nur das. Ich hatte eéinen ganzen Monat
gebucht, Geld spidte keine Ralle mehr. Ich dachte daran zuriick,
wie ich begonnen hatte, mich gastig auf Wohisand zu program-
mieren, und dachte an die Friichte, die das nun getragen haite, und
ich dankte dem Universum fir die Geheimnisse des Erfolgs, die
es mir offenbart haite. Ich vergorach im dillen, dai ich diee Ge-
heimnisse anderen weitergeben wiirde, und dann ging ich zu
meinen Gagten zuriick.

Fangen Sie damit an, sch jetz gadig auf Wohlstand zu pro-
grammieren. Ich begann mene Programmierung auf Wohigand in
der dlatiefgen Armut. Es gibt keine Lebendage, in der man nicht
damit beginnen kann, Sch auf Wohlstand zu programmieren.

3. Schritt:

Verbinden Sie mit Erfolg den Gedanken, dal3 er
Uberdl ist, und erkennen Sieihn Uberdl.

Wo immer Sie hinschauen, gibt es Erfolg.

Wo immer Se hinschauen, gibt es Wohigand.

Gehen Se in das Zentrum lhrer Stadt, und schauen Sie sich die
grol3en Blrohéuser an. Denken Sie an dl den Erfolg, der in nur
aénem diesr Gebdude seckt. Sie kdnnen dcher san, dald der Ar-
chitekt, der ein solches Gebdude entworfen hat, ziemlich vid
Gdd damit verdient hat. Der Bauunternehmer, der das Gebaude
gebaut hat, hat wahrscheinlich ein kleines Vermdgen damit
gemacht. Die Besitzer des Gebdudes sind offensichtlich reich und



erfolgreich. Die Leute, die diese noblen Blros mieten, miissen
ebenfdls efdgreich san. Sdlen Se sch jezt vor, wie reich und
méchtig die Leute sein miissen, die die Penthaussuiten darauf
mieten. Alleine diesss eine Gebaude représentiert bereits sovid
Erfdg, und Se kdnnen diesen Erfolg multiplizieren mit der Zahl
der Gebéude, dieesin Ihrer Stadt gibt, und dasist erst der Anfang.

Beneiden Sie niemanden um sain Gliick. Erkennen Sie es an,
fihlen Sie sch gut dabei, denn es ist der Bewels dafir, dal3 Sie
das ebenfdls schaffen kénnen. Schauen Sie nach Erfolg aus, und
ekennen Se ihn an Uberdl, wo Se ihn finden kénnen. Das Ar-
mutsbewuldsein wendet sich gegen den Erfolg und versucht, die-
jenigen, die ihn erreicht haben, schlecht zu machen. Bewahren
Sie sich vor solchen Gedanken, ds wéren sie Gift, denn se sind
tatsichlich gegtiges Gift fir lhre persdnliche Entwicklung zum
Wohlgtand.

Erkennen Sie jedesma, wenn Sie Erfolg sehen, ihn an, und
empfinden Se Freude und Gliick dariiber, egd, ob es Ihr eigener
it oder der von anderen. Offnen Sie Ihre Augen, und nehmen Sie
wahr, dal? Erfolg Uberdl i, Uberdl um Sie herum in Hille und
Fulle. Er wird auch Thnen gehtren, wenn Sie Thr Denken auf
Wohlgand ausrichten.

4, Schritt:

Lesen Seingpirierende Buicher, htren Sesch
Sdbsthilfe-K assetten an, treten Sie Gruppen und
Organisationen bei, die Erfolg angtreben.

Alles, was Se tun, wird &n Tel von lhnen. Dieses Buch, das Se
jetzt lesen, it voll von lebensveréndernden Prinzipien, die einen
enormen Einflu’ auf Dir Leben haben werden, wenn Se se ar
waoan



Erkundigen Sie sch auch, wann der néchgte Kurs ,,Dynamisches
Denken™* abgehdten wird, denn die Erfahrungen und Informa:
tionen, die er vermittelt, kbnnen nirgendwo anders erworben
werden. Ken Buch wird jemds das ersgtzen, nicht einmd dieses
hier. Ich weil3 von keinem einzigen Erlebnis, das énem Men-
schen, mit groRBerer Sicherheit helfen kann, erfolgreich zu
werden, ds dieser Vier-Wochen-Kurs ,, Dynamisches Denken'.
Aber nutzen Se dle Hilfen: Sdbsthilfegruppen, Literaiur, Ton-
kasstten, dleswas Se zum Erfolg ingpiriert.

5. Schritt:

Pflegen Sie den Umgang mit erfolgreichen Men-
schen, sowohl im wirklichen Lebenwieauchin
Ihrer Vorgdlung.

Wenn Sie ein Filmemacher sein wollen, schlielfen Seschan
deren FHImemachern an.

Wenn Seen Kingler sain wollen, treffen Se sich mit anderen
Kindlemn.

Wenn Se efalgreich ssin wollen, suchen Se die Gesdlscheft er-
folgreicher Leute.

Die Erfdgsenergie Ubartrégt Sch, wenn Se in der entgprechen
den Gesdlsthaft sind. Erfolgreiche Menschen denken efolgre-
che Gedanken, treffen efolgreiche Entscheidungen, denken sich
erfolgreche Ridne aus und schliel¥en erfolgreiche Projekte ab. Se
konnen diese Energie aufnehmen und nutzen, indem Sie sich
a@nfachinihrer Gesdlschaft aufhaten.

* siehe dazu Seite 141



Lassen Segrolie Menschen Thr Leben formen

Alle efolgreichen Ménner und Frauen hatten ihre Helden und
Vorbilder. Manchmal waren es wirkliche Menschen, die sie
gefiihrt und ihnen geholfen haben, aber sehr oft auch Personen
aus Zeitschriftenartikeln und Blchern. Vidldcht gdingt es lhnen
niemds, Ihre Helden zu treffen, aoer lassen Se sch dennoch von
ihneningairieren.

Eine Kledefdorikantin, ebenfdls Millionérin, erzahlte mir
anmd, wie de in ihren friihen Jahren ihren geschéftlichen Vorbil-
dern nachefate Se hate Bilder prominenter Frauen an der Wand,
Frauen, die es geschdfft hatten. Immer wenn se diese Bilder a
schaute, ingpirierten Se dazu auch erfolgreich zu werden.

Napoleon Hill erzéhite ebenfdls wie er bedeutende Menschen
der Vergangenheit dazu ,,benutzte, ihm zu hdfen. Er gdlte sich
Begegnungen vor mit Abraham Lincoln, Luther Burbank,
Thomas JHferson, Andrew Carnagie und Henry Ford, Menschen,
die er bewunderte und hochechtete, und in diesen Begegnungen
aortate e saine Geschéftsprobleme. Zu ssiner grol3en Verwun-
derung fingen diese bedeutenden Ménner an, ihm Ratschldge zu
erteilen, wie er am besten vorgehen solle. Vides von seinem
Erfolg fiihrt Hill auf diese Methode zuriick.

Haben diese Mensthen ihm wirklich Ratschlége ertdlt? Natir-
lich nicht, aber die Inspiration, die durch sane Vorgtdlungskraft
in Gang gesetzt wurde, flihrte zu Ideen von hoher Quditét und zu
Lésungen, dieihm dann in den Sinn kamen.

Auch Se konnen Dir Erfolgsteam haben.



Ihre Verantwortung ist es, efolgreich zu sein

Se misen tief im Innern verstehen, dald das zu haben, was Sie
im Leben haben wallen, zum dlgemanen Zustand menschlichen
Glicks in der Wdlt beitrégt und auch andere dabe unterstiitzt,
sdbgt efolgreich zu sein. Erfolg nimmt anderen niemds etwas
weg, sondern bewirkt Erfalg fir andere und hilft ihnen. Je efdg-
reicher ene Wirtschaft 18uft, desto mehr Gelegenheiten gibt es
fur dle anderen. Je mehr Geld Sie haben, je mehr geben Sie fir
Waren und Diendleistungen aus, was mehr Ged und Gewinn fiir
andere Leute bedeutet, die dann wiederum damit Waren und
Diengtleistungen kaufen kénnen usw.

Erfolgreiche Leute hdfen uns durch ihr Beispid, und ihr Erfolg
farbt ab auf andere. Se haben die Pflicht und die Verantwortung,
erfolgreich zu werden - fir Sch sdbg, 1hre Kinder, Ihre Freunde
und dle, die mit lhnen in Kontakt kommen. Jeder wird davon pro-
fitieren.

Ihr Erfolg hilft viden Menschen. Ihr Versagen
hilft niemandem.

Denken Se Uber diese Worte ene Weile nach, bevor Se sch mit
weniger begniigen ds dem Erfolg. Werden Se sich darliber Klar,
dal’ Ihr Erfolg mehr bedeutet ds nur die Erfillung persdnlichen
Ehrgeizes. Esig Ihre Fflicht, effolgreich zu sein. Seien Se nicht
sdbgtglichtig, seien Se efalgrech. DieWdt braucht Siel



15, Exfiillende Beziehungen

Ichwill in dem Glauben handeln, dal3 es nicht gleichgliltig
ig, wasichtue
William James

Persinliche Beziehungen sind so lebensnotwendig wie die Luft,
die wir amen. Wir dle brauchen Freunde, Liebhaber oder Ge-
lihte, Geféhrten, Menschen, mit denen wir unsere Freude, unsere
Sorgen, unsere Furcht und unseren Erfolg teilen kénnen. Diese
2wischenmenschlichen Beziehungen bertihren und ndhren uns in
unsarem tiefsten Innern. Wir dle brauchen Freundschaft, Ligbe,
Fursorge und das Gefihl, dald wir irgendwohin gehtren, und
trotzdem blelben wir haufig einander fern und disanziert, unféhig
oder nicht bereit, aus uns herauszugehen und Kontakte zu
kniipfen, die von Bedeutung sind.

Wir brauchen neue Eingtellungen und eine groRRere Bereit-
schaft, die Moglichkeiten zu erkunden, die im menschlichen Mit-
einander verborgen liegen. Wenn wir nur wollen, kénnen wir én
wichtiger Qudl des Wachstums und der Unterstiitzung flreinan-
der s2in und dabel sHber starkk werden. Zu entdecken, wie wir uns
gegensaitig bereichern und stérken kénnen, ist en aufregender
Wendepunkt auf unserem Weg zu bedeutungsvolleren Beziehun-
gen. Wir stdlen plétzlich fest, dal3, wenn wir uns &ffnen, andere
Menschen darauf eingehen und uns as das annehmen, was wir
snd. Andat uns verletzbar zu fihlen, werden wir so fra, leben-
dig, energievoll und wach, wie wir es nie zuvor erfahren haben.
Wenn das passiert, dann wird jede Beriihrung bedeutungsvall,
wichtig und bereichernd. Was kénnten wir mehr wollen?



Jeda Menschig én Sar

Jeder Mensch ist besonders, einzigartig und verdient Hochach-
tung. Jeder Mensch it ein Star. Dir Mann, lhre Frau, Thre Eltern
sind dle besonders, einzigartig und verdienen Hochachtung.
Jeder lhrer Freunde, |hr Vorgesstzter, Ihre Kdlnerin, en Taxifah
rer, ein serbender dter Mann, der Sohn des Nachbarn: dle sind
besonders, enzigartig und verdienen | hre Hochachtung.

Die Erkenntnis, dal3 jeder Mensch, unabhéangig von seiner
Person oder seiner Selung im Leben, etwas Besonderes i, ver-
andert unsere Eingtelung ihm gegenliber. Wir sind dann bereit,
dlen die Hochachtung entgegenzubringen, die sie verdienen.
Vidlecht wissen de nicht, dal3 Se eiwas Besonderes sind, oder
zdgen es nicht in ihren Verhdtensiveisan, aber wir wissen es und
behanden se entsprechend.

Lernen S, Uber das Bild hinauszuschauen, das die Menschen
von sich seber haben. Jeder tragt den Samen der Grole in Sich,
und indem Sie Uiber die Unvollkommenheten und Probleme der
Menschen hinausschauen, sarken Sie ihre Fahigkeiten und Mog-
lichkeiten, ihre Tiefe und ihre innere Schonheit.

Wahrend ener Vortraggreise in Neusedand vor einigen Jahren
erkannte ich zum ersten Md, welche verwandelnde Kraft darin
liegt, jeden Menschen wie einen Star zu behanddn. Ich war mit
einem Partner und seiner Familie auf Reisen. Wir taten uns
schwer, @nen Babystter zu finden, und mulden eéne Frau ange-
len, die zu den negativsten und niederziehendsten Menschen
gehdrte, die ich jemds getroffen hatte. Sie beklagte sch sténdig
Uber dles und jedes, und immer wenn sie ankam, suchten wir
sofort des Wete, damit wir nur sowenig Zeit wie mdglich in ihrer
Néahe verbringen mulden. Ich gdlte fest, dald ich sehr negativ von
ihr dachte, und as ich mich dabe ertappte, entschlof3 ich mich,
an meinen Gedanken etwas zu veréndern. Ich gdlte fest, dald es



tief in ihr etwas anderes gab, dald dort jemand war, tiefer und
froher as die Person, die wir vor uns sahen. Ich konzentrierte
mich darauf, sie mir auf diese Weise vorzustellen, bis ich |&che-
te und sie ,einem Sonnenstrahl gleich” vor mir sah.

Als sie das nachste Ma kam, nahm ich sie beiseite, anstatt
gleich aus dem Haus zu rennen, und sagte: ,, Wissen Sie, jedesmal
wenn Sie in dieses Haus kommen, ist es, as kame ein Sonnen-
strahl herein." Sie schaute mich vdllig verdattert an. Ich aber fuhr
fort: ,Wir schétzen Sie wirklich sehr und sind glicklich, da
jemand wie Sie unser Babysitter ist." Sie war vollig sprachlos.
Als wir spdter am Abend wieder zurlickkamen, fing ich wieder
an, seas, Sonnenstrahl" zu riihmen.

Als sie das néchste Mal kam, griifte ich sie, indem ich sagte:
,Sieh mal an, der Sonnenstrahl kommt”, und ich meinte es ernst,
denn ich wule, dal3 tief in ihr jemand wohnte, der schon und wun-
derbar war.

Sie l&chelte mich an - das erste Mal, dal3 ich sie l&cheln sah.
Als die anderen das Zimmer verlassen hatten, sagte sie zu mir:
,Wissen Sie was, niemand hat jemals so etwas Nettes zu mir
gesagt. Nie. Nicht in meinem ganzen Leben." Ich war verbliifft
und bestlrzt. Ich konnte mir nicht vorstellen, dald nicht irgend
jemand irgendwann einmal etwas Nettes zu ihr gesagt hatte. Ich
fragte mich, wie ihre Kindheit wohl ausgesehen und was sie
durchgemacht haben mufte. Wie hart mufte ihr bisheriges Leben
gewesen sein? Ich war froh, dal3 ich meine Gedanken ihr gegen-
Uber gedndert hatte, und schamte mich, daf ich sie vorher so
negativ gesehen hatte.

Ich fuhr fort, Se mit positiver, aufbauender Energie zu versor-
gen, und das Ergebnis war verbliffend. Sie beklagte sich nicht
mehr, wurde freundlich, und fast zu unserer grofiten Verwunde-
rung verschwanden innerhalb von wenigen Wochen die Furchen



aus ihrem Gesicht, und se sah zwanzig Jahre jinger aus. Jeder
konnte das sehen. Sie wurde tatsichlich zu enem |, Sonnendtrahl”.
Diesr Vorfdl hat fir dle Zaten die Art und Wese verandert, mit
der ich Menschen betrachte.

Wenn Sie Menschen ds achtenswert ansehen, dann reagieren
sie auch eher entgprechend. Sie kénnen die Menschen stérken,
indem Se die Grole in ihnen sehen. Vidleicht sehen die Men+
schen sich sdbst nicht ds gro3 oder enzigartig. Vidlecht fihlen
se dch wertlos Gut, seien Se ihr Spiegd! Zeigen Sie ihnen, dali
Se ihre Mdglichkeiten sehen, zdigen Se es ihnen mit 1hren Hand-
lungen, Gedanken, Gefiihlen. Das Leben jedes Menschen ist
wichtig. Jeder Mensch hat seinen Beitrag zu leisten. Behandeln
Sie jeden Menschen as etwas Besonderes. |hre Unterstiitzung
konnte zu e@ner Wende im Leben des anderen flhren. Lassen Se
dso nicht zu, dai’ die aulRere Erscheinungsform einer Person Sie
fUr ihre Grole blind macht. Bringen Sie das Beste in jedem Men+
schen dadurch hervor, dai3 Sie an ihn glauben.

Wenn Sie diese Haltung einnehmen, dann werden Sie mit
jedem Menschen, den Se treffen, eine bedeutungsvolle Bezie-
hung eingehen, und sdbst ein oberflachlicher Austausch wird
sowohl Se ds auch die andere Parson bereichern. Unsare Fahig-
keit, zu hdfen, zu lieben und miteinander zu telen, ist gewdltig-
wennwir es nur wollen.

Achtung, Mensch - Bitte mit Sorgfdt be-
henddn

Wir Menschen sind empfindsame Geschdpfe. Wenn Sie daran
zweifeln, schauen Sie sich selber an. Wie leicht sind Sie verletzt
oder beleidigt? Wenn Menschen verletzt sind, dann verletzen sie
auch andere. Ich habe das festgestellt, indem ich mich selbst sehr
genau beobachtet habe. Immer wenn ich gemein oder verletzend



gegeniiber einem anderen war, lag der Grund darin, dald ich tief
in meinem Innern litt.

Denken Se daran, wenn Se das néchde Md jemand verlezt.
Fragen Sie sich, wecher Schmerz ihn ihm stecken kénnte, und
empfinden Se Liebe und Mitleid fir ihn. Es macht ihm begtimmt
keinen Spal3, innerlich Schmerzen zu haben. Wir wissen ja nicht,
welche Angste, Narben, Enttduschungen, Unsicherheiten und
Schwierigkeiten die Menschen in sch tragen. Ein dtes Sprich-
wort sagt <o treffend: ,,Beurteile einen Menschen nicht, bevor du
nicht eine Mele in sainen Schuhen gegangen bigt."

Eine Frau, die mane Seminare Uber die Kraft des Gagtes mit-
meachte, Uberlegte sich, ob de vidlecht ihren Job aufgeben sollte,
well ene Kollegin so widerwértig war. Meine Schillerin hatte
aéne sahr heftige Antipathie gegen diese Frau entwickdt, und ta-
sachlich sorachen die beiden nicht ma mehr miteinander. So ging
es bereits Uber ein Jahr, ds se sich entschied, etwas anderes zu
versuchen.

Se akannte, dai? ihre Kallegin vidlacht deshdb so unfreund-
lich war, well se tief innen verletzt war. Deshdb begann meine
Schillerin, freundlichere Gedanken Uber sie zu denken, und hérte
auf, ihre Antipathie weiter zu hegen. Immer wenn ihre Kollegin
unfreundlich zu ihr war, schickte se ihr im illen Gedanken der
Liebe. Sie reagierte nicht mehr wie friher und regte sich auf,
sondern begann damit, die Frau aktiv mit Kraft zu versorgen. Se
erinnerte Sch daran, dal’ diexe Frau tief im Innern eiwas Beson+
deres und enzigartig war und ihre Hochachtung verdiente. Sie
fing damit an, dal Se sch jeden Abend die Frau freundlich, herz-
lich und liebevall vorgdite Sie wulde, dal3 die Frau in ihrem in-
nersten Kern diese Qudlitéten besald. Se gdlte sich vor, wie se
und ihre Kollegin Freunde wurden. Schlieldich ging Se eines
Tages zu der Frau, entschuldigte sich dafir, dal? sie nicht mehr
mit ihr gesprochen hatte, und bot ihr ihre Freundschaft an. Die



Frau erschrak formlich und antwortete nicht enmad, aber inner-
hab weniger Tage veréndarte sich ihre Simmung. Inzwischen
snd die baden Freundinnen, und ihre Arbdtsatmosphére i froh

lich und angenehm.

So etwas geschient standig. Ich kann schon gar nicht mehr
zéhlen, wie oft ich dhnliche Geschichten von Menschen gehort
hebe, die éne Beziehung verandert haben, indem se ihre Gedanr
ken und ihre Eingdlung einer anderen Person gegeniiber veran-
dert haben.

In dem MalZe, wie Se | hre Gedanken gegentiber
anderen Menschen verdndern, verandern sich die
Menschen auch [|hnen gegentiber

Wall die Menschen auf so viden Ebenen einander gegeniiber so
empfindsam sind, snd sie auch hdchgt empfanglich fir Gedan-
ken, die andere ihnen entgegenbringen. Wenn lhre Beziehung zu
Ihrem Partner oder Freund, Ihrem Geschéftgpartner oder Arbeits:
kollegen, Ihrem Vater oder Ihrer Mutter nicht Thren Wiinschen
entspricht, dann sehen Sie sich genau an, welche Gedankenfor-
men Sie Uber jenen Menschen erschaffen. Vidleicht hdten Sie
gerade an den Eigenschaften fedt, die Sie an diesem Menschen
nicht mdgen, und verstérken se dadurch. Wie auch Uberal songt
bekommen wir in unseren Beziehungen genau das, was wir
glauben, denken und ewarten. Jede Beziehung birgt vide Mog-
lichkaten, wenn Se nur willens Snd, mit lhren Gedanken zu ex-
perimentieren. Visudiserungsibungen erméglichen Thnen, neue
Gedankenformen aufzubauen und Thre Beziehungen sdbst zu
formen und zu gettdten. Gestdten Sie aktiv, reegieren Se nicht
anfach.



Wiewir die Beziehungen anziehen, diewir uns
winschen

Wiewir den ideden Partner anziehen:

1. Schritt: Stdlen Se sch in Gedanken den Menschen vor, den
Se sch wiinschen. Wdche Eigenschaften sind 1hnen wichtig?
Sallte & en bestimmtes Aussehen haben? Sidlen Se sch vor,
wie de mit einem solchen Menschen Zértliche Augenblicke
und Intimitét telen, lachen, Spald heben und Audflige machen.
Scheffen Se lhren ideden Gefahrten in der inneren Wt |hrer
Gedanken. Machen Sie sich nicht zu spezidle Vorgtdlungen
Uber diesen Menschen. Lassen Sie sch vom Universum jem-
anden zufiihren, der in den Rahmen lhrer im Gaste imaginier-

ten Vorgdlungen pa.

2. Schritt: Konzentrieren Sie sich auf das, was Sie dieser Person
geben kdnnen. Sie haben vid anzubieten. Seen Sie mit sich
selbst zufrieden, und denken Sie an dl das, was Sie diessm
Menschen geben und mit ihm teilen kénnen.

3. Schritt: Rufen Sie lhren unschtbaren Partner, |hr Unterbe-
wuldes, zu Hilfe. Bitten Sie Dir Unterbewul¥es, Ihnen die
Mittd und Wege aufzuzeigen, die Sie mit diesem spezidlen
Menschen zusasmmenfihren. Lesen Sie das Kapitd Uber Intui-
tion nochmds, und folgen Sie den Arwesungen und Ideen, die
Ihnen |hr Unterbewuldes zukommen 183,

4. Schitt: Denken Sie Uber folgendes nech: Es gibt Tausende von
Menschen, die sehr gerne mit Ihnen zusammen wéren und das
mit |hnen telen wiirden, was Sie zu geben haben. lhre Visua
liserungen, Beahungen und Eingebungen setzen Kréfte in
Gang, die Se mit Ihrem ideden Partner in Veabindung bringen.
Denken Se daran, dal3 diese Person ebenfdls nach jemandem
wie lhnen Auschau hdlt.



Wielassen 9ch Geschéftskontekte anziehen?

1. Schritt: Stellen Se sch in Ihrem Geist den Typ von Mensch
vor, mit dem Se zusammenarbeiten mochten, und die Kontak-
te, Begabungen, Informationen und Kenntnisse, die er haben
sllte. Wenn Sie énen Palentaucher brauchen, der flissg Ja
panisch spricht, sellen Sie sich genau das vor. Wenn Se ver-
suchen, einen Job ds freier Journdist zu bekommen, stellen
Se sch einen Herausgeber vor, der gerade einen Mitarbeiter
sucht fUr einen Bereich, in dem Sie sich auskennen oder der
Se interessiat. Sdlen Se dch vor, wie Se mit diessm Men
schen hervorragend zurechtkommen, mit ihm in einem engen
Verhdtnis sehen und se bade aufgeschiossen snd fir die Vor-
stdllungen des anderen.

2. Schritt: Konzentrieren Sie |hre Gedanken auf das, was Sie
diesr Parson bigten konnen, an Tdenten, Produkten, Erfah-
rung. Es igt nicht so, dal3 nur Se diese Menschen brauchen;
diese Menschen brauchen auch das, was Sie anzubieten haben.

3. Schritt: Rufen Sie lhren unsichtbaren Partner, |hr Unterbe-
wuldes, zu Hilfe. Bitten Sie Dir Unterbewuldes, lhnen die
Mittd und Wege aufzuzegen, die Se mit diesen Menschen zu-
sammenfilhren. Lesen Se das Kapitd Uber Intuition nochmds,
und fagen Se den Anweasungen und Ideen, die Thnen Thr Un-
terbewuldes zukommen 183,

4. Schritt: Denken Se Uber folgendes nech: Es gibt Tausende von
geschéftlichen Gelegenheiten und Menschen, die liebend
gerne das hétten, was Sie anzubigten haben. lhre Visudiserun
gen, Bgahungen und Eingebungen setzen Energie und Kréfte
in Bewegung, die Sie mit diesen Menschen in Verbindung
bringen. Eine gute Affirmation ist: ,,Alle Menschen, die ich
brauche, zieheichan."



Andere mit Kraft versorgen

Wir konnen andere Menschen mit einem minimalen Aufwand un-
sererseits mit Kraft versorgen. Indem wir das tun, stérken wir
sowohl uns selbst wie auch den anderen. Menschen mit Kraft zu
versorgen ist eine ganz besondere und intime Art und Weise, das
L eben anderer zu beeinflussen.

Als ich einma auf einem groRRen Flughafen wartete, wurde per
Lautsprecher durchgegeben, dal? mein Flug gestrichen sei und
daf? die Passagiere zum Schalter sieben gehen sollten, um weitere
Informationen entgegenzunehmen.

Als ich am Schalter sieben ankam, gab es dort bereits eine
ziemlich lange Schlange, und wahrend ich darauf wartete, an die
Reihe zu kommen, merkte ich, dal} fast jeder seine Frustration an
der armen Bodenstewarde ablieR. Die Leute waren witend
dartiber, da sie ihre Verbindungsfliige verpassen wirden, und &r-
gerten sich Uber die unangenehme Lage, in der sie nun waren, und
forderten eine Antwort auf die Frage, was sie nun tun sollten. Die
Stewardefd sah miide aus und versuchte, die Situation zu erkl&ren.
Mit jedem Passagier und jeder neuen Beschwerde sanken ihre
Schultern immer tiefer. Als ich drankam, beschlof ich, sie mit
Kraft zu versorgen. ,Ich weifl3 wirklich zu schétzen, was Sie hier
tun", sagte ich mit vollem Ernst. ,Ich weil3, dal? dies eine schwie-
rige Situation fur Sie ist, und ich sehe, dad Sie lhr Bestes tun. Mir
ist aufgefallen, wie geduldig und héflich Sie mit diesen Leuten
hier sind, und ich weil3, dal3 es nicht Dir Fehler ist, dafl? dieser Flug
gestrichen wurde." Sie atmete voller Erleichterung dariber auf,
daf} jemand da war, der sie verstand. Ich fuhr fort: , Ich will Thnen
nur einfach danken und Thnen sagen, dafd ich finde, dal? Sie ganz
hervorragende Arbeit leisten, und ich denke, Sie sollten stolz auf
sich sein." - ,Vielen Dank", sagte sie, ,das habe ich wirklich gut
brauchen konnen." Nachdem ich meine Instruktionen von ihr er-
halten hatte, ging ich weiter, aber nicht, ohne einen Blick darauf



zurtickzuwerfen, wie sie sich dem néchsten Passagier zuwende-
te. Sie stand aufrecht, ausgeglichen und selbstsicher da. Ich hatte
ihr etwas Energie gegeben, die sie bendtigte. Wie einfach und
miihelos war es doch fir mich gewesen, ihr meine Anerkennung
auszusprechen, doch fir sie war der Unterschied erheblich.

Konnen Sie Menschen Kraft geben einzig durch Worte, die Sie
ihnen sagen? Natlrlich! Wenn Sie mdchten, kénnen Sie jedem,
den Sie treffen, Kraft geben. Nach einem Essen konnen Sie der
Kellnerin Kraft geben, Sie kdnnen den Zeitungsverkéufer, den
Auslieferungsfahrer, den Taxifahrer, Ihre Kinder und lhre
Freunde aufbauen, indem Sie sie mit positiver Energie versorgen.
Zum Beispiel kénnen wir sagen:

. Wir schétzen die vorzigliche Bewirtung, die Sie uns zu-
kommen lassen, aulerordentlich. Sie machen unser
Essen zu einer Freude und einem Vergniigen. Sie haben
uns ausgezeichnet bedient."

,Se sind men Lieblings-Schalterbeamter. Ich freue
mich immer, wenn Sie mich bedienen. Wie war denn |hr
Tag heute?'

, Vielen Dank!"
»Sie sind wirklich sehr schén angezogen.”

Sogar ein einfaches , Einen schdnen Tag noch!" baut jeden auf,
wenn es aufrichtig, freudvoll und mit dem Wunsch, eine Verhin-
dung aus |hrem wahren Selbst heraus herzustellen, gesagt wird.

Auch ohne Worte kénnen Sie Thren Mitmenschen Kraft geben,
nur durch lhre Gedanken. Ein Freund von mir liebte es, durch die
Stral3en zu gehen und jedem, der vorbeilief, freundliche Gedan-
ken zu schicken. Ich kenne einen erfolgreichen Geschéftsmann,



der jedem, den er trifft, in Gedanken ein gliickliches und efolg-
reiches Leben wiinscht.

Gedanken der Liebe und dar Anerkennung befreien Menschen.
Freundliche Worte und Ermunterungen inspirieren Se. Bedtéti-
gungen sérken se Menschen das Gefiihl zu geben, dal? sie will-
kommen sind und gebraucht werden, baut e auf. So ewas, das
uns kaum Miihe macht, kenn Auswirkungen haben, die tagdang
anhdten oder sogar én Leben lang.

Unssdbs Kraft geben

Wir vergessn manchmd, dal3 die intimste und engste Beziehung,
die wir jemds im Leben eingehen, die zu uns sHbs ig. Saen Se
gut zu Sch sdbgt, seien Sie nicht zu hart zu sich sdbgt. Erinnern
Se sch immer daran, dal3 auch Se etwas Besonderes sind und
anzigartig und Hochachtung verdienen.

Die Bibd sagt uns. , Liebe deinen Nachsten wie dich sdbdt”.
Was davon aber zumeist nur aufgenommen wird, ist: ,Liebe
deinen Néchsten." Wenn wir aber unseren Nachsten lieben
maochten, miissen wir zuerst lernen, uns sdlbst zu lieben. Und
wenn wir lernen moéchten, unseren Néchsten mehr zu lieben,
miissen wir zuerst lernen, uns slbst mehr zu lieben. Je mehr Sie
sch sbd lieben und annehmen, desto starker kdnnen Sie andere
ligben und annehmen.

Bauen Se dch sHbg auf, dann werden Se gark, liebevoll und
gesund. Schenken Sie sich oft und regelm&3g Anerkennung.
Bejahen Sie Gutes Uber und fir sich. Visualiseren Se dch ds
erfolgreich, liebevoll, offen und frei. Arbeiten Sie an lhrem
Sdbsthild, werden Se stak und sdbstsicher. Haben Se sich gan.
Lieben Sesch. Seen Sesch ein guter Freund.



Wiewir unsere Beziehungen hegen und pflegen

Wann haben Se das leizte MdA zu einem Freund gesagt, dal? Sie
ihn mogen? Wann haben Se zuletzt jemandem fir saine Unter-
stiitzung, Freundschaft oder Liebe gedankt? Vertiefen Se lhre
Beziehungen dadurch, dal3 Se andere hochachten und ihnen diese
Wertschétizung mitteilen. Worte wie,Ich schétze unsere Freund-
schaft zutiefs und wel? Se sehr wohl zu wirdigen” konnen, wenn
seaufrichtig gemeint Snd, so vie bedeuten.

Es gibt in der ganzen Wt nichts Wertvolleres ds Freundschaft
und zwischenmenschliche Beziehungen. Seien Sie jedem, den
Se treffen, ein guter Freund. Seien Sie fir andere Menschen da
Nehmen Se se an. Lieben Se die Menschen. Ligben Se bedin
gungdos, ob man Sie mag oder nicht, ob man darauf resgjiert oder
nicht. Warten Se nicht, bis der andere den ersten Schrritt tut. Sden
Seoffen. Was haben Se anderes zu verlieren ds | hre I solation?

Beziehungen verandern heil¥ auch sch selbst
verandern

Wir gehdren dle zur gleichen weltumfassenden Familie, und
daher miissen wir flireinender in grofl3er Liebe, Sorge und Erfiil-
lung dasain, wenn wir weiterkommen und wachsen méchten. Der
Weg zu eflilenden Beziehungen fihrt Uber Veranderung und
Wachgum. Das heild Risken eingehen, Entdeckungen mechen —
und manchmal auch stolpern. Es fangt mit kleinen Dingen an:
ene veanderten Eingdlung, eénem freundlichen Handedruck,
einem im Bus gewechsdten Blick, einem Moment vdlliger Ehr-
lichkeit mit einem Fremden. Schndll aber erwéchst daraus Gro-
Feresund Erflllenderes. Das Ganze wird zu einem Fest, einer
freudvallen Lebensveise, in der wir offen und bewul® sind, wie
wir esnie zuvor erlet haben.



16. Die grof2artige Belohnung

Wir alle mbchten geminnen, aber wievide michiten dafir
auchtrainieren?
Mark Spitz,
Gewinner von 5 Goldmedeaillen bei den
Olympischen Spielen von 1976

.Dieses Buch zu lesen und den Kurs ,, Dynamisches Denken" zu
besuchen sind nur der erste Schritt bel der Entwicklung und dem
Gebrauch unserer Geisteskrdfte. Niemand kann den Nutzen
dieser Methode richtig verstehen, bevor er sie nicht mindestens
30 Tage praktiziert hat, und der wirkliche Nutzen wird erst nach
60 bis 90 Tagen sichtbar. Oft kommt es schon in den ersten Tagen
oder Wochen zu merklichen Verdnderungen, aber man sollte se
nicht mit den bleibenden Ergebnissen verwechseln, die sich mit
der kontinuierlichen Ubungspraxis einstellen.

Vor allem mu3 der Lernende wissen, dal3 fur ein stetiges
Wachstum regelmaRige Ubung erforderlich ist. Wenn man nur
einen Tag lang mit der Ubung aussetzt, sind drei oder vier Tage
notwendig, um diesen Ruckfall auszugleichen, zumindest im
frihen ,Wachstumsstadium”. Es ist besser, regelmaig funf
Minuten zu Uben, as an einem Tag eine halbe Stunde und an
anderen gar nicht.

DieVison

Keiner arbeitet, ohne an einen Lohn daftir zu denken. Der
Olympia-Athlet trainiert lange und hart, weil das gro3e Zidl eines



Goldmedaillengewinns und die Genugtuung, der Weltbeste zu
san, vor ihm liegen.

Ein Unternehmer widmet saine ganze Aufmerksamket sanem
Geschéft, denn er erntet dann die Friichte seines erfolgreichen
Handdns.

Ein Arbeiter geht jeden Tag zur Arbeit, weil am Ende der
Woche die Lohntiite auf ihn wartet.

Ein Hemwerker bringt jeden Abend damit zu, in senem Kd-
lerraum zu arbeiten, denn e weil3, dal3 das Ergebnis seiner Be-
mihungen ein gemitlicher Ort der Entspannung sein wird.

Hinter jeder Andrengung steht der Gedanke an die Bdohnung.
Ohne Lohn gibt es weder enen Grund noch eine Mativaion zu
arbdten; nur wenige von uns arbaten aus der puren Freude daran.

Haben Sie eine Vorstdlung davon, was geistiges Uben fir Se
lesten wird?

Wenn Se bei dem Wort MIND POWER (Kraft des Geistes)
bloR3 an ,, postives Denken" denken oder meinen, dahinter secke
»6ne ganz interessante Ideg' oder ,,dal’ es vidlacht wirkt, vid-
lecht auch nicht", dann werden Sie nie die Angtrengungen unter-
nehmen, die fir das Training lhres Gagtes notwendig sind. Einzig
und dlein die grolfartige Vidon Uber das, was wir tun und werden
kdnnen, trelbt uns dazu an, mit diesen neuen und ungewdhnlichen
Methoden unsere eigene Wirklichkeit zu schaffen.

Ein herrliches Leben voller Kraft und Moglichketen erwartet
Sie Se tragen dles in sich sdbst. Alles, was Sie sich zu wiin-
schen vorgdlen kénnen, liegt in Ihrer Reichweite. Die Zeit ist
reif und berdt - and Seesauch?



Lesen Se diesss Buch noch enmad und sorgfdtig, studieren
Se dle Prinzipien. Uben Sie regedmaldig, dann werden Se bad
die groflfartige Bdohnung erhdten.



