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PRAKTISCHER OKKULTISMUS

Viele Menschen suchen nach praktischer Unterweisung im
Okkultismus. Daher ist es notwendig, ein fir allemal
darzulegen:

a) den wesentlichen Unterschied zwischen theoretischem und
praktischem Okkultismus oder dem, was allgemein einerseits als
Theosophie und andererseits als okkulte Wissenschaft, bekannt
ist und

b) die Natur der Schwierigkeiten, welche mit dem Studium der
letzteren verbunden sind.

Es ist leicht, Theosoph zu werden. Jedermann mit geistigen
Durchschnittsfahigkeiten und Neigung zum Metaphysischem, von
reinern, selbstlosen Leber., der mehr Freude daran hat, seinem
Nachsten zu helfen, als selbst Hilfe zu empfangen, der stets
bereit ist, seine eigenen Freuden um anderer willen zu opfern,
der Wahrheit, Glite und Weisheit um ihrer selbst willen liebt
und nicht um der Vorteile willen, welche sie bringen mdgen ist
Theosoph.

Aber etwas ganz anderes ist es, den Pfad zu betreten, welcher
zur Erkenntnis dessen fihrt, was gut zu tun ist, und zur
richtigen Unterscheidung des Guten vom B&sen, einen Pfad, der
den Menschen auch zu der Macht fihrt, mittels welcher er das
Gute, das er zu tun winscht, tun kann, oft scheinbar ohne auch
nur einen Finger zu rihren.

AuBerdem sollte der Studierende noch mit einer wichtigen
Tatsache bekannt gemacht werden, ndmlich mit der ungeheuren,
fast unbegrenzten Verantwortung, die der Lehrer um des
Schiilers willen Ubernimmt. Von den Gurus im Orient, die
6ffentlich oder geheim lehren, bis zu den wenigen Kabbalisten
in westlichen Landern, die es unternehmen, ihre Schiiler die
Anfangsgriinde der heiligen Wissenschaft zu lehren - diesen
westlichen Hierophanten, welche oft selbst nichts von der
Gefahr wissen, der sie sich aussetzen —--, sind alle diese
~Lehrer" demselben unverletzlichen Gesetz unterworfen. Von dem
Augenblick an, in dem sie wirklich zu lehren beginnen, von dem
Augenblick an, in dem sie ihren Schiilern irgendeine Macht
Ubertragen—- ob psychisch, mental oder physisch-, bis zu dem
Augenblick, in welchem Initiation aus dem Schiiler einen
Meister und ihn seinerseits verantwortlich macht, nehmen sie
alle in Beziehung zu den okkulten Wissenschaften stehenden
Begehungs—- oder Unterlassungssiinden des betreffenden Schiilers
auf sich. Es gibt ein geheimnisvolles und mystisches
religidses Gesetz, das die Griechen sehr in Ehren hielten und
nach dem sie handelten, das in der rdmisch-katholischen Kirche
halb vergessen und in der protestantischen ganz aufgehoben
ist; es bestand seit den friihesten Tagen des Christentums und
sein Grund ist das oben angedeutete Gesetz, dessen Symbol und
Ausdruck es war; es ist das Dogma von der absoluten,
unverbriichlichen Heiligkeit des Verhdltnisses zwischen den



Paten, die die Patenschaft fiir ein Kind {ibernehmen.’' Diese
nehmen stillschweigend alle Siinden des neugetauften Kindes -
(gesalbt wie bei der Initiation, wahrlich ein Mysterium!) -
auf sich bis zu dem Tage, an dem das Kind ein verantwortliches
Wesen wird, das Gut und Bose kennt. Es ist daher klar, warum
die ,Lehrer" so verschwiegen sind und warum von den ,Chelas"
eine siebenjahrige Probezeit verlangt wird, um ihre Eignung zu
beweisen und die Eigenschaften zu entfalten, die fiir die
Sicherheit sowohl des Meisters als auch des Schiilers notwendig
sind.

Okkultismus ist nicht Magie. Es ist verhdltnismdRig leicht,
die Kunst der Zauberspriiche und die Methoden der Anwendung der
feineren, aber noch materiellen Krdfte der physischen Natur zu
erlernen; die Krdfte der Tierseele im Menschen sind bald
geweckt; die Krafte, welche seine Liebe, sein HaBl und seine
Leidenschaft zur Betdtigung rufen konnen, sind leicht
entfaltet. Aber das ist schwarze Magie - Zauberei. Denn der
Beweggrund, und der Beweggrund allein bewirkt, daB irgend ein
Ausiben von Macht zu schwarzer, unheilvoller oder weiBer,
heilbringender Magie wird. Ist auch nur die leiseste Farbung
von Selbstsucht in dem Wirkenden verblieben, so ist es fir ihn
unmoéglich, spirituelle Krafte zu verwenden. Denn, wenn die
Absicht nicht gédnzlich unvermischt rein ist, wird das
Spirituelle sich in das Psychische verwandeln, auf der
Astralebene wirken, und furchtbare Folgen kdnnen dadurch
hervorgerufen werden. Die Krdfte und Madchte der Tiernatur
konnen ebenso von dem Selbstslichtigen und Rachsiichtigen wie
von dem Selbstlosen und Allversdhnlichen benutzt werden; die
Madchte und Krdfte des Geistes neigen sich nur dem, der
vollkommen reinen Herzens ist und das ist GOTTLICHE MAGIE.

Was sind also die erforderlichen Bedingungen, um ein Schiiler
der Divina Sapientia zu werden?

Denn das sollte jeder wissen, eine derartige Unterweisung kann
unter keinen Umstdnden gegeben werden, wenn man sich nicht
bestimmten Bedingungen fiigt und sie wahrend der Studienjahre
strengstens befolgt. Dies ist ein sine gqua non. Wer nicht ins
tiefe Wasser geht, kann nicht schwimmen. Kein Vogel kann
fliegen, wenn ihm nicht Fligel gewachsen sind und er nicht
Raum vor sich hat und den Mut, sich der Luft anzuvertrauen.
Der Mensch, der ein zweischneidiges Schwert schwingen will,
mull zuerst ein vollkommener Meister der stumpfen Waffe sein,
wenn er nicht beim ersten Versuche sich selbst oder - was
schlimmer ist - andere verletzen will.

Um eine ungefdhre Vorstellung von den Bedingungen zu geben,
unter denen allein das Studium der gottlichen Weisheit mit
Sicherheit betrieben werden kann, das heilt ohne Gefahr, dak

'so heilig wird das hierdurch geknilipfte Band in der Griechischen Kirche
gehalten, dal eine Heirat zwischen Paten desselben Kindes als die
schlimmste Art von Inzest betrachtet, fiir ungesetzmdldig gehalten und durch
das Gesetz aufgeldst wird; und dieses absolute Verbot erstreckt sich sogar
auf die Kinder der beiden Paten.



das Gottliche der schwarzen Magie Platz macht, sei eine Seite
aus den "geheimen Regeln" wiedergegeben, mit denen jeder
Lehrer im Osten versehen wird. Die folgenden wenigen Satze
sind aus einer groben Anzahl ausgewdhlt und es werden jeweils
dazu in Klammern. Erkldrungen gegeben.

1. Der Platz, der gewdhlt wird, um Unterweisung zu empfangen,
mull eine Stelle sein, die so beschaffen ist, daBk sie das
Denken nicht ablenkt, und die von EinfluB hervorrufenden
(magnetischen) Gegenstdanden erfillt ist. Die finf heiligen
Farben, in einen Kreis geordnet, miissen neben anderen Dingen
vorhanden sein. Der Platz muB frei sein von jeglichem iblen
EinfluB, der in der Luft schweben kdnnte.

(Der Platz muB abgesondert sein und darf zu keinem anderen
Zweck benutzt werden. Die finf ,heiligen Farben" sind die
prismatischen Ténungen, in bestimmter Reihenfolge geordnet, da
diese Farben sehr magnetisch sind. Mit ,lblen Einfliissen" sind
alle Storungen durch Streit, Zank, hdBRliche Gefiihle usw.
gemeint, da es heiBt, daB diese sich sofort dem Astral-Licht
einprdgen, d.h. in der Atmosphdre des Platzes, und dort in der
"Luft schweben". Die erste Bedingung scheint leicht genug
auszufiihren, ist indessen bei ndherer Betrachtung eine der am
schwersten zu erfillenden.)

2. Ehe dem Schiiler gestattet werden kann, "von Angesicht zu
Angesicht" zu studieren, muB er in einer ausgewdhlten

Gesellschaft anderer Laien ,Upasaka" (Schiiler), deren Zahl
ungerade sein mul, sich einiges vorbereitendes Verstdndnis an
eignen. (,Von Angesicht zu Angesicht" bedeutet hier

ein unabhdngiges, von anderen gesondertes Studium, bei welchem
der Schiiler von Angesicht zu Angesicht entweder mit sich
selbst [seinen hoheren, gdttlichen Selbst] oder - mit seinem
Guru Unterweisung empfdangt. Hier erst erhdlt jeder genau die
ihm geblihrende Belehrung, je nach dem Gebrauch, den er wvon
seinen Kenntnissen gemacht hat. Dies kann erst gegen Ende des
Zyklus der Unterweisungen geschehen.)

3. Ehe du (der Lehrer) deinem Lanu (Schiiler) die guten
(heiligen) Worte des LAMRIN mitteilst oder ihm gestattest,
sich fiir Dubjed bereit zu machen, sollst du Sorge tragen, daB
sein Denken grindlich geldutert und in Frieden mit allen ist,
besonders mit seinen anderen Selbsten, sonst werden die Worte
der Weisheit und des guten Gesetzes sich zerstreuen und von
den Winden ergriffen werden.

("Lamrin" ist ein Werk mit praktischen Unterweisungen von
Tson-kha-pa, aus zweil Teilen bestehend, der eine zu
kirchlichen und exoterischen Zwecken, der andere zu
esoterischer Verwendung. "Sich fir Dubjed bereit machen"
heiBt, die zur Seherschaft ndtigen Gefdble, wie Spiegel und
Kristalle, vorbereiten. Die ,anderen Selbste" bezieht sich auf
die Mitschiiler. Wenn nicht die grdBte Harmonie unter den
Lernenden herrscht, ist kein Erfolg mdglich. Der Lehrer ist
es, der je nach der magnetischen und elektrischen Natur der
Schiiler die Auswahl trifft, wobei er die positiven und



negativen Elemente sorgfdltig zusammenbringt und einander
anpalt.)

4. Die Upasaka miissen sich wahrend des Studiums Miihe geben,
miteinander so enge verbunden zu sein wie die Finger einer
Hand. Du sollst ihrem Geiste einprdgen, dal alles, was einen
verletzt, auch die anderen verletzen sollte, und wenn die
Freude des einen keinen Widerhall in der Brust des anderen
findet, dann sind die erforderlichen Bedingungen nicht
vorhanden und es ist nutzlos fortzufahren.

(Dies kann kaum geschehen, wenn bei der Vorbereitung die Wahl
in Ubereinstimmung mit den magnetischen Erfordernissen
getroffen wurde. Es ist bekannt, daB Chelas, die im ibrigen
vielversprechend und geeignet waren, die Wahrheit zu
empfangen, ihres Temperamentes wegen, und weil sie die
Unméglichkeit fiihlten, sich mit ihren Gefdhrten in Einklang zu
bringen, jahrelang warten muBlten. Denn - )

5. Die Mitschiiler miissen vom Guru gestimmt werden wie die
Saiten einer Laute (Vina), jeder verschieden von den anderen,
dennoch aber so, daB jeder nur Tone erklingen 1lakt, die in
Harmonie mit allen anderen sind. Alle zusammen miissen sie eine
Tastatur bilden, deren Tasten auf deinen leisesten Anschlag
ertonen (auf den Anschlag des Meisters). So wird sich ihr
Gemiit den Harmonien der Weisheit 6ffnen, um als Wissen durch
jeden und alle zu schwingen, und das wird Ergebnisse zeitigen,
die fir den Lanu von Nutzen sein werden. So wird ihren Herzen
flir immer Weisheit eingeprdgt und die Harmonie des Gesetzes
niemals gebrochen werden.

6. Wer das Wissen erlangen will, welches zu den Siddhis (den
okkulten Kraften) fihrt, muB allen Nichtigkeiten des Lebens
und der Welt entsagen. (Hier folgt Aufzdhlung der Siddhis.)

7. Keiner kann einen Unterschied zwischen sich und seinen
Mitschiilern fiihlen, wie ,ich bin der Kligste", ,ich bin
heiliger und bei dem Lehrer" oder ,in meiner Gemeinschaft
beliebter als mein Bruder" usw. — und ein Upasaka bleiben.
Seine Gedanken miissen vorherrschend auf sein Herz gerichtet
sein und daraus jeden feindlichen Gedanken gegen irgendein
lebendes Wesen vertreiben.

Es (das Herz) muB erfillt sein von dem Gefiihl seines
Nichtgetrenntseins von allen iibrigen Geschopfen sowie von
allem in der Natur; sonst ist kein Erfolg mdglich.

B. Ein Lanu (Schiler) hat nur duBere Lebenseinfliisse zu
flirchten (magnetische Emanationen lebender Geschopfe). Aus
diesem Grunde mull er, wadhrend er seiner inneren Natur nach
eins mit allen ist, seinen 4duBeren Korper sorgfaltig von jedem
fremden EinfluR abschlieRen: niemand auRer ihm darf aus seinem
Glase trinken, von seinem Teller essen. Er muBl kdrperliche
Berthrung sowohl mit Menschen als mit Tieren vermeiden (d.h.
sich weder beriithren lassen noch beriihren). (Keine
Lieblingstiere .sind erlaubt und es ist sogar verboten,
gewisse Baume und Pflanzen zu beriithren. Der Jinger muB



sozusagen in seiner eigenen Atmosphdre leben, um diese fiir
okkulte Zwecke zu individualisieren.)

9. AuBer fir die universellen Wahrheiten in der Natur mul das
Gemiit fiir alles unempfindlich bleiben, damit die ,Lehre des
Herzens" nicht zur bloRBen ,Lehre des Auges" werde (d.h. zu
leerem exoterischen Ritualismus).

10. Der Schiiler sollte keinerlei Art tierischer Nahrung,
nichts, was Leben in sich hat, zu sich nehmen. Kein Wein,
keine Spirituosen oder Opiate sollten gebraucht werden, denn
diese sind gleich den Lhamaym (b&sen Geistern), die sich an
den Unbedachten heften, sie verzehren das Begriffsvermodgen.
(Von Wein und Spirituosen wird angenommen, daB sie den
schlechten Magnetismus aller derer, die bei der Herstellung
halfen, enthalten und bewahren; vom Fleisch jeglichen Tieres,
daB es die psychischen Eigenheiten seiner Art bewahrt.)

11. Meditation, Enthaltsamkeit, das Beobachten moralischer
Pflichten, edle Gedanken und glitige Worte, ebenso wie
Wohlwollen gegen alle und gadnzliches Selbstvergessen sind die
wirkungsvollsten Mittel, um Wissen zu erlangen und sich darauf
vorzubereiten, hdhere Weisheit zu empfangen.

12. Nur durch genaue Beobachtung der vorstehenden Regeln kann
der Lanu hoffen, in guter Zeit die Siddhis der Arhats zu
erwerben, das Wachstum, welches ihn allmdhlich eins mit dem
UNIVERSELLEN ALL werden laRt.

Diese zwdlf Ausziige sind 73 Regeln entnommen, welche
aufzufiihren nutzlos ware, da sie fiir Europder ohne Bedeutung
sein wlirden. Aber selbst diese wenigen geniligen, um die
unendlichen Schwierigkeiten zu zeigen, welche den Pfad eines
in westlichen Landern geborenen und erzogenen Menschen, der
gerne Upasaka2 werden mochte, umgeben.

Alle westliche und besonders die englische Erziehung ist
durchsetzt von dem Grundsatz des Wettstreites; jedes Kind wird
angetrieben, schneller zu lernen, seine Kameraden hinter sich
zu lassen und sie auf jede mogliche Weise zu libertreffen. Was
man zu Unrecht ,freundschaftlichen Wettbewerb" nennt, wird
eifrig gepflegt und derselbe Geist wird in jeder Einzelheit
des taglichen Lebens gefdrdert und gestarkt.

Wie kann ein Europder mit solchen, wvon Kindheit an ,in ihn
hineinerzogenen" Vorstellungen dahingelangen, sich mit seinen
Mitschiilern wie die ,Finger einer Hand" zu fihlen? Auch sind
diese Mitschiiler nicht von ihm selbstgewdahlt oder aus
persdnlicher Sympathie und Wertschatzung auserkoren. Sie
werden von seinem Lehrer aus ganz anderen Griinden erwdhlt; und
wer ein Schiiler werden mdchte, muB zuerst stark genug sein,
jedes Gefiihl von Abneigung und Antipathie gegen andere in
seinem Herzen zu tdten. Wie viele Europder sind bereit, dies
auch nur ernstlich zu versuchen?

2 Man erinnere sich, daB alle ,,Chelas", auch Laien-Schiiler, Upasaka genannt werden bis nach ihrer ersten
Initiation, nach welcher sie Lanu - Upasaka werden. Bis zu dem Tage werden selbst diejenigen, welche zu
Lamaserien gehoren und abgesondert worden sind, als ,,Laien" betrachtet.



Und dann die Einzelheiten des tdglichen Lebens, das Gebot,
nicht einmal die Hand seines Nachsten und teuersten Freundes
zU beriihren. Wie entgegengesetzt allen westlichen Begriffen
von Zuneigung und freundschaftlicher Gesinnung. Wie kalt und
hart scheint es! Auch egoistisch, wiirden die Leute sagen, um
seiner eigenen Entwicklung willen davon abzusehen, anderen
Freude zu bereiten. Gut, mdgen die, welche so denken, ihren
Versuch, den Pfad wirklich ernstlich zu betreten, auf ein
anderes Leben verschieben. M&gen sie sich aber nicht ihrer
eingebildeten Selbstlosigkeit riihmen, denn in Wirklichkeit
erlauben sie es nur dem Schein der AuBerlichkeiten, sie zu
tduschen, den konventionellen Vorstellungen, die auf
Rihrseligkeit und Sentimentalitdt oder auf sogenannter
Hoflichkeit beruhen, alles Dinge aus dem unwirklichen Leben,
nicht Forderungen der Wahrheit.

Aber selbst wenn wir diese Schwierigkeiten beiseite setzen,
die man als "duBerliche" betrachten kdnnte, obgleich ihre
Bedeutung nichtsdestoweniger groB ist, wie sollen Schiiler im
Westen sich "in Einklangbringen" mit einer Harmonie, wie sie
hier von ihnen verlangt wird? In Europa und Amerika ist die
Persdnlichkeit so stark geworden, dal es nicht einmal
Kunstschulen gibt, deren Mitglieder sich nicht hassen und
eifersiichtig aufeinander sind. ,Beruflicher" HaB und Neid sind
sprichwdrtlich geworden; die Menschen suchen sich selbst um
jeden Preis Vorteile zu verschaffen und sogar die sogenannten
Hoflichkeiten des Lebens sind nur eine leere Maske, die diese
Damonen des Hasses und der Eifersucht verdeckt.

Im Osten wird der Geist des ,Sich nicht getrennt fihlens wvon
Kindheit an ebenso bestdndig eingepragt wie im Westen der
Geist des Wettstreites. Persdnlicher Ehrgeiz, persodnliche
Gefiihle und Winsche werden dort nicht ermutigt, so lppig zu
wuchern. Wenn der Boden von Natur gut ist, wird er in der
rechten Weise bestellt, und das Kind erwdchst zu einem
Menschen, in dem die Gewohnheit, sein niederes Selbst dem
héheren unterzuordnen, stark und mdachtig geworden ist. Im
Westen denken die Menschen, daB ihre eigenen Neigungen und
Abneigungen gegen andere Menschen und Dinge leitende
Grundsédtze sind, nach denen sie handeln sollen, selbst wenn
sie daraus kein Lebensgesetz flir sich machen oder es anderen
aufzundétigen versuchen.

Mbgen die, welche sich beklagen, dal sie wenig Fortschritte
gemacht haben, sich die Worte zu Herzen nehmen: ,Der Schliissel
zu Jjedem Grade ist der Strebende selbst". Nicht die ,Furcht
Gottes" ist ,der Anfang zur Weisheit", sondern die Erkenntnis
des SELBSTES, das SELBST WEISHEIT ist.

Wie grobartig und wahr erscheint darum dem Schiiler des
Okkultismus, der begonnen hat, sich ein wenig lber die
vorstehenden Wahrheiten klar zu werden, die Antwort, die das
Delphische Orakel allen gab, die nach okkulter Weisheit
suchten Worte, die der weise Sokrates immer und immer
wiederholte und einscharfte: ,,MENSCH, ERKENNE DICH SELBST,, .






2.
OKKULTISMUS VERSUS OKKULTE KUNSTE

»Ich hort es oft, doch glaubt es nie bisher, Dab einige fiir
ihre krummen Wege Die Gesetze der Natur durch madchtig Magische
Beschwdérung beugen koénnen."
Milton.
Die Korrespondenz dieses Monats zeugt von dem starken
Eindruck, den der Artikel vom vor Monat ,Praktischer
Okkultismus" hervorgerufen hat. Derartige Briefe tragen dazu
bei, zwei logische SchluRfolgerungen zu beweisen und zu
starken:
a) Es gibt mehr gebildete und denkende Menschen, die an das
Vorhandensein von Okkultismus und Magie (zwischen diesen
beiden besteht ein grober Unterschied) glauben, als der
moderne Materialist sich trdumen 1laRt und
b) viele, die daran glauben (einschlieRlich vieler
Theosophen), haben keinen bestimmten Begriff von der Natur des
Okkultismus und verwechseln ihn mit den okkulten
Wissenschaften im allgemeinen, die ,Schwarzkunst"
eingeschlossen.
Thre Vorstellung von den Kraften, die sie dem Menschen
verleihen, und von den Mitteln, um sie zu erlangen, sind
ebenso verschieden wie phantastisch. Manche bilden sich ein,
daR es nur eines Meisters der Kunst bedarf, um ihnen den Weg
zu welsen, ein ,Zanoni" zu werden. Andere, daB man sich nur
nach Indien zu begeben brauche, um sich zu einem Roger Bacon
oder sogar zu einem Grafen St. Germain zu entfalten. Viele
machen zu ihrem Ideal Margrave mit seiner sich immer wieder
erneuernden Jugend und kilmmern sich wenig um die Seele als den
Preis, den er fiir sie bezahlte. Und nicht wenige beschwoéren,
blobke einfache Hexenkunst mit Okkultismus verwechselnd,
nsaftlose Geister aus Stygischem Dunkel durch die gahnende
Erde zu Wanderungen im Licht" herauf und wollen auf Grund
dieses Kunststiickes als voll entfaltete Adepten angesehen
werden. ,Zeremonielle Magie" nach den von Eliphas Levi
spottweise gegebenen Regeln ist ein eingebildetes alter ego
der Philosophie der Arhats alter Zeit. Kurz, das Prisma, durch
welches der Okkultismus erscheint, ist fir diese
Unschuldsphilosophen so vielfarbig und vielfdltig, wie die
menschliche Einbildungskraft er nur machen kann.
Werden diese Kandidaten fir Weisheit und Macht sehr empdrt
sein, wenn ihnen die nackte Wahrheit gesagt wird, Es ist jetzt
nicht nur nilitzlich, sondern notwendig geworden, die Mehrzahl
derselben eines Besseren zu belehren, ehe es zu spat ist.
Diese Wahrheit kann in wenigen Worten ausgedriickt werden. Es
gibt im Westen unter den eifrigen Hunderten derer, die sich
»,Okkultisten" nennen, kaum ein halbes Dutzend, die vom Wesen
der Wissenschaft, die sie zu meistern versuchen, auch nur eine
annahernd richtige Vorstellung haben. Mit wenigen Ausnahmen
befinden sie sich alle auf der StraRBe zur Zauberei. Mdgen sie



in dem Chaos, das in ihren Gehirnen herrscht, zuerst etwas
Ordnung herstellen, ehe sie gegen diese Behauptung
protestieren. Mdgen sie zundchst die wahre Beziehung
kennenlernen, in der die okkulten Wissenschaften zum
Okkultismus stehen, und den Unterschied zwischen den beiden,
und erst witend werden, wenn sie sich dann noch immer im
Rechte glauben. Inzwischen mdgen sie lernen, daBl Okkultismus
sich von Magie und anderen geheimen Wissenschaften
unterscheidet wie die strahlende Sonne von einem Binsenlicht,
wie der unveradnderliche und unsterbliche Geist des Menschen -
der Widerschein des absoluten, ursachlosen und unerkennbaren
Alls - sich von dem sterblichen Staube, dem menschlichen
Korper, unterscheidet.

Je materialisierter die Sprache in unserem hochzivilisierten
Westen wurde, in dem die modernen Sprachen gebildet und in der
Folge von Begriffen und Gedanken Worte gepragt worden sind was
in jeder Sprache geschah -, um so weniger fihlte man in der
kalten Atmosphédre westlicher Selbstsucht und ihrer
unaufhérlichen Jagd nach den Glitern dieser Welt eine
Notwendigkeit, neue Bezeichnungen zu schaffen, um das
auszudricken, was man stillschweigend als absoluten und
Uberholten "Aberglauben" ansah. Solche Worte konnten nur
Begriffen entsprechen, von denen kaum anzunehmen war, daR ein
gebildeter Mensch sie in seinem Geiste beherbergen wiirde.
"Magie" ein Synonym fir Taschenspielerei, "Zauberei" ein
Aquivalent fiir krasse Unwissenheit und "Okkultismus", eine
traurige Reliquie verrickter, mittelalterlicher Feuer-
Philosophen, den Jakob B&hmes und St. Martins, sind Ausdrilicke,
die man als mehr als geniligend betrachtet, um das ganze Feld
dieser "Taschenspielerei" zu decken. Es sind Ausdriicke der
Verachtung, die allgemein nur in Beziehung auf den Abfall und
Rickstand der dunklen Jahrhunderte und der ihnen
vorangegangenen Zeiten des Heidentums angewendet werden. Daher
haben wir in den europdischen Sprachen keine Ausdriicke, um mit
der Genauigkeit, die in den &stlichen Sprachen - besonders im
Sanskrit méglich ist, den Unterschied zwischen so abnormen
Kraften und den Wissenschaften, die zur Erlangung derselben
fihren, zu definieren und zu schattieren. Was vermitteln dem
Geiste derer, die sie horen oder aussprechen, die Worte
"Wunder" und ,Verzauberung" (Worte, die, so wie sie von den
anerkannten Autoritdten erklart werden, schlieBlich in ihrer
Bedeutung identisch sind, da beide die Idee ausdricken, daB
man Wunderdinge vollfiihren kann, indem man die Gesetze der
Natur bricht). Trotzdem wird ein Christ "das Brechen der
Gesetze der Natur" - wadhrend er selbst fest an Wunder glaubt,
well es heiBlt, daBl Moses und Gott solche vollbrachten -, das
die Magier des Pharao ausilibten, entweder verurteilen oder dem
Teufel zuschreiben. Mit diesem letzteren bringen unsere
frommen Feinde den Okkultismus in Verbindung, wahrend ihre
unfrommen Feinde, die Ungldaubigen, iber Moses, Magier und
Okkultisten lachen und sich schédmen wirden, solchem



»wAberglauben” auch nur einen ernsten Gedanken zu widmen. Und
dies geschieht, weil es keinen Ausdruck gibt, um den
Unterschied zu bezeichnen, keine Worte, die Licht und Schatten
und die Grenzlinie zwischen dem Erhabenen und Wahren und dem
Absurden und Ladcherlichen ausdriicken. Letzteres, namlich
absurd und lacherlich, sind die theologischen Darlegungen, die
das ,Brechen der Gesetze der Natur" durch Mensch, Gott und
Teufel lehren; ersteres sind die wissenschaftlichen "Wunder"
und Zauberwerke des Moses und der Magier in Ubereinstimmung
mit den Naturgesetzen, die beide in aller Weisheit der
heiligen Tempelstdtten - der Akademien der Wissenschaften
jener Tage - und im wahren OKKULTISMUS unterrichtet waren.
Dieses letztere Wort ist sicherlich irrefiihrend, sowie es da
steht, Ubersetzt aus dem zusammengesetzten Wort Gupta - Vidya,
»Geheim-Wissen". Aber das Wissen wovon? Einige
Sanskritausdriicke mdgen uns hier helfen.

Vier Namen verschiedener Arten esoterischen Wissens oder
esoterischer Wissenschaften werden unter vielen anderen selbst
in den exoterischen Puranas gegeben. Sie sind:

1. Yajna-Vidya, die Kenntnis von den okkulten Kradften, die in
der Natur durch Ausilibung gewisser religidser Zeremonien und
Riten er erweckt werden.

2. Mahavidya, das ,grobe Wissen", die Magie der Kabbalisten
und der Tantrika - Gottesdienste, oft Zauberei der schlimmsten
Sorte;

3. Guhya-Vidya, die Kenntnis von den mystischen Kraften, die
im Ton (Ather) wohnen, daher in den Mantras (gesungenen
Gebeten oder Beschwdrungen) und von Rhythmus und Melodie, die
verwendet werden, abhdngig sind; mit anderen Worten, einer
magischen Handlung, gegrindet auf die Kenntnis der Krafte der
Natur und deren Wechselbeziehung.

4. ATMA-VIDYA, eine Bezeichnung, die einfach als ,Wissen der
Seele" iUbersetzt wird, als wahre Weisheit wvon den
Orientalisten, die aber weit mehr bedeutet.

Diese letztere Art von Okkultismus ist die einzige, nach der
ein Theosoph, der,Licht auf den Pfad" bewundert und weise und
selbstlos werden mdéchte, streben sollte. Alles librige ist
irgendein Zweig der ,Okkulten Wissenschaften", d.h. der
Kinste, die auf der Kenntnis der innersten Essenz aller Dinge
in den Reichen der Natur—-, der Minerale, Pflanzen und Tiere -
begrindet sind, daher von Dingen, die dem Reiche der
materiellen Natur zugehOren, wie unsichtbar diese Essenz auch
sein mag und wie sehr sie sich auch bisher dem Griff der
Wissenschaft entzogen hat. Alchimie, Astrologie, okkulte
Psychologie, Chiromantie existieren in der Natur und die
exakten Wissenschaften - vielleicht so genannt, weil sie in
diesem Zeitalter der paradoxen Philosophien sich als das
Gegenteil davon erwiesen haben - haben bereits nicht wenige
der obigen Kilinste entdeckt. Aber Hellsehen, in Indien als das
»Auge Sivas" symbolisiert, in Japan ,unendliche Schau"
genannt, ist nicht Hypnotismus, der illegitime Sohn des



Mesmerismus, und kann nicht durch derartige Kilinste erworben
werden. Alle anderen konnen bemeistert werden und man kann
dadurch gute, schlechte oder indifferente Ergebnisse erzielen;
aber Atma-Vidya legt wenig Wert auf sie. Es schlieBt sie alle
ein und kann sich ihrer sogar gelegentlich zu heilbringenden
Zwecken bedienen, aber erst nachdem es dieselben von ihren
Schlacken gereinigt hat, und sorgfaltig darauf achtend, ihnen
jedes Element selbstischer Motive zu entziehen. Erklaren wir
es:

Jeder Mensch kann beginnen, eine oder alle von den oben
aufgezdhlten ,Okkulten Kinsten" zu studieren, ohne
irgendwelche grofRe vorhergehende Vorbereitung und selbst ohne
irgendeine allzu beschridnkende Lebensweise einzuhalten. Er
kénnte sogar von einem hohen Standpunkte der Moral absehen. In
letzterem Falle wlirde der Schiiler natlirlich - zehn gegen eins
gewettet - sich zu einer recht leidlichen Art von Zauberer
entwickeln und kopfiiber in schwarze Magie hinunterstolpern.
Aber was tut das? Die Vudus und die Dugpas essen, trinken und
sind guter Dinge iber Hekatomben von Opfern ihrer hoéllischen
Kiinste. Dasselbe tun die liebenswilirdigen Herrn Vivisektoren
und diplomierten "Hypnotiseure" der medizinischen Fakultaten;
der einzige Unterschied zwischen beiden ist der, daR die Vudus
und Dugpas bewuBte und die Charcot- Richet - Leute unbewubte
Schwarzmagier sind. Denn wir sagen noch einmal: Hypnotismus
und Vivisektion, wie sie in solchen Schulen gehandhabt werden,
sind einfach und glatt schwarze Magie, minus solcher
Kenntnisse, deren die Vudus und Dugpas sich erfreuen und die
sich kein Charcot Richet in fiinfzig Jahren angestrengter
Studien, Beobachtungen und Experimente aneignen kann. Mdgen
daher diejenigen, die in Magie pfuschen wollen, ob sie ihre
Natur verstehen oder nicht, aber die Regeln, die den Schiilern
auferlegt werden, zu streng finden und daher Atma-Vidya und
Okkultismus beiseitelegen, - ohne sie auskommen. M&gen sie
Magier werden, auch wenn sie wadhrend der ndchsten zehn
Inkarnationen Vudus und Dugpas werden.

Das Interesse unserer Leser wird sich aber wahrscheinlich
denjenigen zuwenden, die sich unwiderstehlich zum ,Okkulten”
hingezogen fihlen, jedoch weder die wahre Natur dessen, wonach
sie streben, erkannt haben, noch gegen alle Leidenschaften
gefeit und noch weit weniger wirklich selbstlos geworden sind.
Was geschieht mit diesen Unglicklichen, werden wir gefragt
werden, die auf diese Weise von widerstreitenden Gewalten hin
und hergerissen werden? Denn zu oft, um noch der Wiederholung
zu bediirfen, ist es gesagt worden, und die Tatsache selbst ist
jedem Beobachter offenbar, daR es fiir einen Menschen, in
dessen Herzen der Wunsch nach Okkultismus einmal wirklich
erwacht ist, in der ganzen Welt keine Hoffnung auf Frieden,
keine Statte der Ruhe und des Behagens mehr gibt. Er wird wvon
einer ewig nagenden Unruhe, die er nicht unterdriicken kann, in
wilde und einsame Lebensrdume getrieben. Sein Herz ist zu sehr
voll Leidenschaft und selbstischen Winschen, um ihm den



Eintritt durch das Goldene Tor zu ermdglichen; er kann aber im
gewdhnlichen Leben weder Ruhe noch Frieden finden. MuR er also
unfehlbar der Zauberei und schwarzen Magie verfallen und durch
viele Inkarnationen ein schreckliches Karma auf sich laden?
Gibt es keinen anderen Weg fir ihn?

Doch, es gibt einen, antworten wir. Mdge er nach nichts
Hoherem streben, als was zu vollbringen er sich fahig fihlt.
Mbége er keine Last auf sich nehmen, die ihm zu schwer zu
tragen ist. Ohne ein ,Mahatma", ein Buddha oder ein groBer
Heiliger werden zu wollen, mdge er die Philosophie und das
"Wissen der Seele" studieren, und er kann ohne irgendwelche
"ibermenschliche" Krdfte einer der bescheidenen Wohltdter der
Menschheit werden. Siddhis (oder die Krafte des Arhat) sind
nur fiir die, welche imstande sind, "das Leben zu fihren" und
die schrecklichen Opfer, die bei solcher Schulung gefordert
werden, auf sich zu nehmen, und zwar bis zum letzten
Buchstaben. Mdgen sie es von Anfang an wissen und stets im
Gedédchtnis bewahren, dab wahrer Okkultismus oder Theosphie
"die grobe Selbstentsagung" ist, bedingungslos und absolut, in
Gedanken wie in Taten. Es ist ALTRUISMUS und schleudert
denjenigen, der ihn ibt, gdnzlich aus den Reihen der Lebenden.
"Nicht fir sich selbst lebt er, sondern fir die Welt", sobald
er sich dem Werke geweiht hat. Viel wird wahrend der ersten
Probejahre vergeben. Aber sobald er ,angenommen" ist, muB
seine Personlichkeit verschwinden und er muBR zu einer bloBen
wohltdtigen Kraft in der Natur werden. Danach gibt es nur zwei
Pole fir ihn, zwei Pfade, und dazwischen keine Ruhestadtte. Er
muBl entweder Schritt fiir Schritt, oft durch zahlreiche
Inkarnationen ohne devachanische Unterbrechung, mithevoll
aufwarts steigen auf der goldenen Leiter, die zur
Mahatmaschaft (zum Arhat - oder Bodhisattva - Zustand) fihrt
oder - er wird sich beim ersten falschen Schritt die Leiter
hinabgleiten lassen und hinunterrollen in Dugpaschaft.

All dies ist entweder nicht bekannt oder wird gadnzlich auBer
Acht gelassen. Ja, wer imstande ist, der stillen Entwicklung
des vorbereitenden Strebens der Kandidaten zu folgen, findet,
daB oft seltsame Vorstellungen leise von ihrem Denken Besitz
ergreifen. Die Urteilskraft mancher ist durch fremde Einfliisse
derart verzerrt worden, daBR sie sich einbilden, tierische
Leidenschaften kdnnten so verfeinert und gehoben werden, daB
ihre Wildheit, ihre Kraft und ihr Feuer sozusagen nach innen
gelenkt werden, daR sie in des Menschen Brust aufgehoben und
eingeschlossen werden kdnnen, bis ihre Energie nicht
entfaltet, aber hoheren und heiligeren Zwecken zugewandt ist,
namlich: bis ihre gesammelten und unentfalteten Krdfte ihren
Besitzer in den Stand setzen, das wahre Heiligtum der Seele zu
betreten und darin in der Gegenwart des Meisters - des HOHEREN
SELBSTES - zu stehen. Zu diesem Zweck wollen sie weder ihre
Leidenschaften bekampfen, noch sie vernichten. Sie wollen
einfach durch eine starke Willensanstrengung die wilden
Flammen unterdriicken, innerhalb ihrer Natur in Bann halten und



dem Feuer gestatten, unter einer diinnen Schicht von Asche zu
glimmen. Oh, arme, blinde Phantasten!

Warum sich nicht vorstellen, daB ein Dutzend Skunks, die man
in die reine Luft eines Dgon pa (eines Klosters) einsperrte,
aus ihm, wvon allen Diiften des Weihrauchs durchdrungen,
herauskommen kénnten?...... Seltsame Verirrung des
menschlichen Verstandes! Kann es so sein? Uberlegen wir.

Der "Meister" im Heiligtum unserer Seele ist "das Hohere
Selbst" - der gottliche Geist, dessen BewubBtsein seinen Grund
und seine Herkunft (auf jeden Fall wahrend des sterblichen
Lebens des Menschen, in dem er gefangen ist), allein von dem
Verstande hat, welchen die menschliche Seele zu nennen wir
Ubereingekommen sind (wahrend die "spirituelle Seele" das
Gefadl des Geistes ist). Ihrerseits ist die erstere (die
persdnliche oder menschliche Seele) eine Zusammensetzung in
ihrer hochsten Form von geistigem Streben, Willenstatigkeit
und gottlicher Liebe, und in ihrem niederen Aspekt eine
Zusammensetzung von tierischen Wiinschen und irdischen
Leidenschaften, die ihr durch ihre Verbindungen mit ihrem
Vehikel, dem Sitze derselben zufallen. So steht die
menschliche Seele als Glied und Vermittler zwischen der Tier-—
Natur des Menschen, die seine hdhere Vernunft zu beherrschen
versucht, und seiner gottlichen Geist-Natur, zu welcher sie
sich stets hinneigt, wenn sie in ihrem Kampfe mit dem inneren
Tiere die Oberhand hat. Letztere ist die instinktmdbBige ,Tier-
Seele", das Treibbeet aller der Leidenschaften, die, wie wir
eben gesehen haben, von manchen unklugen Enthusiasten
eingeschlafert und in der Brust eingeschlossen statt getdtet
werden. Hoffen sie, den schlammigen Strom der tierischen Gosse
dadurch in die kristallischen Wasser des Lebens zu verwandeln?
Und wo, auf welchem neutralen Boden kdnnen sie so eingekerkert
werden, daB sie nicht mehr auf den Menschen wirken? Die wilden
Leidenschaften der Liebe und der Lust sind noch lebendig und
es wird ihnen gestattet, an dem Orte ihrer Entstehung - in
eben dieser Tier-Seele - zu bleiben, denn so wohl der hdhere
als auch der niedere Teil der ,menschlichen Seele" oder der
Vernunft verwerfen solche Mitbewohner, obgleich sie es nicht
vermeiden konnen, von ihnen als ihren Nachbarn abzufdrben. Das
~HOhere Selbst" oder der Geist ist ebensowenig fahig, solche
Gefiithle in sich aufzunehmen, wie Wasser sich mit Ol oder
unsauberem, flissigen Talg vermischen kann. So ist also der
Verstand - das alleinige Bindeglied und Medium zwischen dem
Menschen der Erde und dem HOheren Selbst - der einzige, der zu
leiden hat und der in fortwdhrender Gefahr ist, von diesen
Leidenschaften, die jeden Augenblick wieder erwachen kdnnen,
herabgezogen zu werden und im Abgrund der Materie
unterzugehen. Und wie kann er sich jemals zur gdttlichen
Harmonie des hdchsten Prinzips stimmen, wenn diese Harmonie
durch die blobe Anwesenheit solcher tierhafter Leidenschaften
in dem werdenden Heiligtum zerstdrt wird? Wie kann Harmonie
vorherrschen und siegen, wenn die Seele von dem Wirbel der



Leidenschaften und den tierischen Winschen der k&rperlichen
Sinne oder auch des ,astralen Menschen" befleckt und abgelenkt
wird?

Denn dieser ,Astral" - der schattenhafte ,Doppelganger" (im
Tiere wie im Menschen) ist nicht der Gefdhrte des géttlichen
Egos, sondern des irdischen Ko&rpers. Er ist das
Verbindungsglied zwischen dem persdnlichen SELBST, dem
niederen BewuRtsein von Manas, und dem Korper und ist das
Gefdl des vergadnglichen, nicht des unsterblichen Lebens. Wie
der vom Menschen geworfene Schatten folgt er seinen Bewegungen
und Trieben sklavisch und mechanisch und lehnt sich daher an
die Materie an, ohne jemals zum Geiste aufzusteigen. Nur wenn
die Macht der Leidenschaften ganz tot ist, wenn sie in dem
Schmelztiegel eines unbeugsamen Willens gebrochen und
vernichtet worden ist, wenn nicht nur alle Liste und
Sehnslichte des Fleisches tot sind, sondern auch die
Anerkennung des persdnlichen SELBSTES ertdtet worden ist und
der ,Astral" dadurch zu einer Null wurde, kann die Vereinigung
mit dem ,HOheren Selbst" stattfinden. Wenn dann der ,Astral"”
nur den besiegten Menschen widerspiegelt, die zwar noch
lebende, aber nicht mehr verlangende, selbstsiichtige
Persdnlichkeit, dann kann der strahlende Augoeides, das
géttliche SELBST, mit beiden Polen der menschlichen Wesenheit
— dem gelduterten Menschen des Stoffes und der immer reinen
Geist Seele - in bewuBter Harmonie schwingen und in Gegenwart
des MEISTER- SELBSTES stehen, des Christos der mystischen
Gnostiker, in Ihn Ubergegangen, verschmolzen und eins mit Ihm
fir immer.?>

Wie kann man es daher fiir m6glich halten, daBl ein Mensch durch
die ,enge Pforte" des Okkultismus gehen kann, wenn seine
tdglichen und stiindlichen Gedanken an weltliche Dinge geheftet
sind, wvon Winschen nach Besitz und Macht, von Lust und Ehrgeiz
und von Pflichten, die, wenn auch ehrenwert, doch noch von der
Erde und irdisch sind? Selbst die Liebe zu Weib und Familie -
die reinste und selbstloseste aller menschlichen Zuneigungen -
ist ein Hindernis fiir den wirklichen Okkultismus. Denn ob wir
als Beispiel die heilige Liebe einer Mutter zu ihrem Kinde
nehmen oder die des Gatten fiir sein Weib, so ist doch selbst
in diesen Gefihlen, wenn wir sie bis auf den letzten Grund
analysieren und grindlich sichten, noch Selbstsucht im ersten
und ein Egoismus zu zwelen im zweiten Beispiel. Welche Mutter
wlirde nicht, ohne einen Augenblick zu zdgern, Hunderte und
Tausende von Leben filir das des Kindes ihres Herzens opfern?

3Diejenigen, die geneigt sein sollten, in einem Menschen

drei Egos zu sehen, werden sich als unfdhig erweisen, die metaphysische
Bedeutung zu erkennen. Der Mensch ist eine Dreiheit, aus Leib, Seele und
Gelst zusammengesetzt; trotzdem aber ist der Mensch eins und ist ganz gewiB
nicht sein Korper. Letzterer ist das Eigentum, das vorilibergehende Gewand
des Menschen. Die drei ,Egos" sind der MENSCH in seinen drei Aspekten, im
astralen, intellektuellen oder psychischen und spirituellen Bereich oder
Zustand.



Und welcher Liebende oder wahre Gatte wiirde nicht das Gliick
jedes anderen Mannes, jeder anderen Frau aus seiner Umgebung
zertrimmern, um den Wunsch derer, die er liebt, =zu
befriedigen? Das ist nur natiirlich, wird man uns sagen. Ganz
richtig; im Lichte der Regeln menschlicher Zuneigungen,
weniger in jenem godttlicher, universeller Liebe. Denn wie soll
die ganze {ibrige Menschheit in unserer Seele wohnen, wahrend
das Herz erfiillt ist von Gedanken fiir eine kleine Gruppe von
Selbsten, die uns nahestehen und teuer sind? Welcher
Prozentsatz von sorgender Liebe wird ibrig bleiben, um sie der
ngroBen Waise" zuzuwenden? Und wie kann die ,stille schwache
Stimme" sich in einer Seele vernehmbar machen, die ganz und
gar mit ihren eigenen bevorzugten Bewohnern beschaftigt ist?
Wieviel Raum bleibt darin fiir die Not der Menschheit als
Ganzes, um sich einzuprdgen oder gar einen fliichtigen
Widerhall zu finden? Aber, wer an der Weisheit des All -
Geistes Anteil haben will, muR ihn durch Glas Ganze der
Menschheit erreichen, ohne einen Unterschied zu machen
zwischen Rasse, Farbe, Religion oder sozialer Stellung. Nur
Altruismus, nicht Egoismus selbst in seiner gesetzmdbligsten
und edelsten Auffassung, kann den einzelnen dazu fiihren, sein
kleines Selbst in den universellen Selbsten zu versenken.
Diesen Noten und diesem Werke aber mull der echte Jinger des
wahren Okkultismus sich weihen, wenn er Theo-Sophia, gdttliche
Weisheit, und Wissen erlangen will.

Der Strebende muBl bedingungslos zwischen dem Leben der Welt
und dem Leben des Okkultismus wahlen. Es ist zwecklos und
vergeblich zu versuchen, beide zu verbinden, denn niemand kann
zwel Herren dienen und beide zufrieden stellen. Niemand kann
seinem Korper und der hoheren Seele dienen und seine
Familienpflichten und die Pflichten der Allgemeinheit
gegeniiber tun, ohne einen oder den anderen seiner Rechte zu
berauben; denn entweder wird er sein Ohr der ,stillen, leisen
Stimme" weihen und das Weinen seiner Kleinen iUberhoren, oder
er wird nur den Bedilirfnissen der letzteren Gehdr geben und fiir
die Stimme der Menschheit taub bleiben. Es wiirde ein
unaufhérlicher, ein rasendmachender Kampf fiir fast jeden
verheirateten Menschen sein, der wahren, praktischen
Okkultismus betreiben wollte, statt dessen theoretischer
Philosophie. Denn er wilirde stets unschliissig schwanken
zwischen der Stimme der unpersdnlichen gdttlichen Liebe zur
Menschheit und jener der persdnlichen irdischen Liebe. Und das
konnte ihn nur dazu fiihren, in der einen oder der anderen zu
fehlen oder vielleicht in beiden seine Pflichten zu versdumen.
Schlimmer als das. Denn wer, nachdem er sich dem OKKULTISMUS
verpflichtet hat, der Befriedigung einer irdischen Liebe oder
Lust nachgibt, muBR eine fast unmittelbare Folge davon fihlen -
namlich die, unwiderstehlich aus dem unpersénlichen,
gottlichen Zustande in die niedere Ebene der Materie
herabgezogen zu werden. Sinnliches oder selbst mentales Sich
gehen lassen hat den unmittelbaren Verlust der Krafte der



spirituellen Unterscheidungskraft zur Folge; die Stimme des
MEISTERS kann nicht mehr von der der eigenen Leidenschaften
oder selbst der eines Dugpa unterschieden werden; Recht nicht
mehr von Unrecht, gesunde Moral nicht von bloBer
Spitzfindigkeit. Die Frucht des Toten Meeres nimmt die
herrlichste, geheimnisvollste Gestalt an, nur um auf den
Lippen zu Asche und im Herzen zu Galle zu werden, und endet
in:

,Tiefe, immer tiefer noch;
Dunkel, immer dunkler noch;
Torheit statt Weisheit;
Schuld statt Unschuld;
Angst statt Entzicken und
statt der Hoffnung Verzweiflung."

Und wenn sie sich einmal geirrt und auf Grund dieses Irrtums
gehandelt haben, schrecken die meisten Menschen davor zurilick,
ihren Irrtum einzusehen, und sinken so tiefer und tiefer in
den Schlamm. Und obwohl vor allem die Absicht dariiber
entscheidet, ob weile oder schwarze Magie ausgeiibt wird, so
konnen selbst die Wirkungen unfreiwilliger, unbewubter
Zauberei nicht verfehlen, schlechtes Karma zu zeitigen. Genug
ist gesagt worden, um zu zeigen, daBl die Ausilibung jeder Art
schlechten Einflusses auf andere, die leiden, oder die andere
dadurch leiden lassen, Zauberei ist. Karma ist ein schwerer
Stein, der in die stillen Wasser des Lebens geworfen wird: er
mul immer weitere Wellenkreise ziehen, die weiter und weiter
getragen werden, fast ins Unendliche. Solche Ursachen, einmal
hervorgebracht, miissen Wirkungen haben, und diese treten in
den gerechten Gesetzen der Wiedervergeltung in Erscheinung.
Viel davon kann vermieden werden, wenn die Menschen nur davon
absehen wollten, sich in die Ausibung von Dingen zu stiirzen,
deren Natur und deren Bedeutung sie nicht verstehen. Von
niemandem wird erwartet, daR er eine Last trage, die iber
seine Kraft und Starke geht. Es gibt "geborene Magier",
Mystiker und Okkultisten von Geburt, und auf Grund des Rechtes
direkter Erbschaft aus einer Reihe von Inkarnationen und Aonen
von Leiden und Fehlschldgen. Sie sind sozusagen gegen
Leidenschaften gefeit. Kein Feuer irdischen Ursprungs kann
einen ihrer Sinne oder Winsche zur Flamme entfachen; keine
menschliche Stimme kann in ihren Seelen einen Widerhall finden
auBer dem groBen Schrei der ganzen Menschheit. Nur diese
kénnen des Erfolges sicher sein. Aber man trifft sie nur
selten; sie gehen durch die engen Tore des Okkultismus, weil
sie kein persodnliches Gepdck menschlich verganglicher Gefiihle
tragen. Sie haben sich von den Gefiihlen der niederen
Persdnlichkeit befreit, haben das ,astrale" Tier dadurch
geldhmt, und die goldene, aber enge Pforte hat sich vor ihnen
gedffnet. Nicht so mit denen, die noch mehrere Inkarnationen
hindurch die Bilirde von Siinden zu tragen haben, die sie in



vergangenen Leben und selbst in ihrem gegenwdrtigen Dasein
begingen. Fir solche kann das goldene Tor der Weisheit, wenn
sie nicht mit grober Vorsicht vorwdrtsgehen, sich noch in das
weite Tor wandeln und in den breiten Weg, ,der zum Verderben
fihrt", auf dem daher ,viele sind, die ihn wandeln".
Das ist das Tor der okkulten Kiinste, die aus selbstsiichtigen
Grinden und ohne den ziigelnden und wohltdtigen Einflul wvon
ATMAVIDYA ausgeilibt werden. Wir leben im Kali-Yuga und sein
verhdngnisvoller Einflubl ist im Westen tausendmal mdchtiger
als im Osten; daher die leichte Beute, die die Machte des
dunklen Zeitalters in diesem zyklischen Kampfe machen, und die
vielen Tauschungen, die der Welt jetzt so viel zu schaffen
geben. Eine davon ist die Einbildung, dab man mit
verhdltnismabiger Leichtigkeit zur ,Pforte” gelangen und die
Schwelle des Okkultismus ohne groBe Opfer iiberschreiten ko&nne.
Es ist der Traum der meisten Theosophen, er ist von dem Wunsch
nach Macht und von persdnlicher Selbstsucht eingegeben; aber
solche Gefiihle k&nnen niemals zu dem begehrten Ziele filhren.
Denn wie von einem, von dem man glaubt, daB er sich fiir die
Menschheit geopfert hat, gut gesagt worden ist: "Eng ist die
Pforte und schmal ist der Weg, der zum ewigen Leben fihrt" und
daher sind es ,wenige, die ihn finden". So eng ist er in der
Tat, daR die erschreckten Kandidaten aus dem Westen bei der
bloBen Erwahnung einiger der Anfangsschwierigkeiten sich
umwenden und mit Schaudern zurilickweichen...
M&6gen sie da stehen bleiben und in ihrer groBen Schwdche nicht
mehr versuchen. Denn wehe ihnen, wenn sie der engen Pforte den
Ricken wenden und ihr Begehren nach dem Okkultismus sie auch
nur einen Schritt nach der Richtung der weiten und
einladenderen Tore jenes goldenen Mysteriums zieht, welches im
Lichte der Tauschung glitzert! Es kann nur zu Dugpaschaft
fiihren und sie werden sich mit Sicherheit sehr bald auf jener
Via Fatale des Inferno landen sehen, iUber deren Tor Dante die
Worte las:

»Durch mich geht es

zur Stadt der Schmerzen,
Durch mich geht es
ins ewige Leid,
Durch mich geht es
zu den verlorenen Seelen..."



3
PRAKTISCHE RATSCHLAGE FUR DAS TAGLICHE LEBEN

1

Steh zeitig auf, sobald du erwachst, und bleibe nie halb
wachend, halb trdumend im Bett liegen. Dann bete inbriinstig um
die geistige Erneuerung der ganzen Menschheit, daB alle auf
dem Pfad der Wahrheit Ringenden durch deine Gebete ermutigt
werden und ernster und erfolgreicher wirken mdchten. Bete, daB
du gestarkt werdest und den Versuchungen der Sinne nicht
nachgeben mdégest. Mach dir im Geiste ein Bild deines Meisters,
wie er in Samadhi versunken ist. Halte das Bild fest wvor dir,
male es in allen Einzelheiten aus, denke in Ehrfurcht an ihn
und bete, daBl dir alle Fehler in Handlung und Unterlassung
vergeben werden mogen. Dies wird dir die Konzentration sehr
erleichtern, dein Herz reinigen, und noch manches mehr. Oder
denke iber die Mangel deines Charakters nach: vergegenwdrtige
dir grindlich ihre bdsen Wirkungen und den vergadnglichen
Charakter der Freuden, die sie dir bringen; dann fasse den
festen Entschlul, zu versuchen, ihnen das nachste Mal nicht
mehr nachzugeben. Diese Selbstpriifung, dieser Vorgang, dich
selbst vor die Schranken deines eigenen Gewissens zu bringen,
wird in einem ungeahnten MaBR deinen geistigen Fortschritt
erleichtern.

Wahrend du badest oder dich waschst, betdtige die ganze Zeit
den Willen, daB deine moralischen Unreinheiten mit denen des
Korpers weggewaschen werden mégen. In deinen Beziehungen zu
anderen beobachte die folgenden Regeln:

1. Tue niemals etwas, wozu dich nicht eine Pflicht bindet,
d.h. also etwas Unnotwendiges. Bevor du etwas tust, denke
dariber nach, ob es deine Pflicht ist, es zu tun.

2. Sprich niemals ein unnotwendiges Wort. Bedenke die
Wirkungen, die deine Worte hervorrufen kdnnen, bevor du sie
dauBerst. Gestatte dir niemals, deine Prinzipien um deiner
Umgebung willen zu verletzen.

3. Gestatte niemals einem unnotwendigen oder unniitzen
Gedanken, deinen Verstand zu beschaftigen. Dies ist leichter
gesagt als getan. Du kannst deinen Verstand nicht mit einem
Schlag zu einem leeren Blatt machen. So beginne damit,
schlechte oder unniitze Gedanken dadurch zu vermeiden, daBl du
deinen Verstand mit der Untersuchung deiner eigenen Fehler und
der Betrachtung der vollkommenen GroRen beschaftigst.

4. Wahrend der Mahlzeiten betdtige deinen Willen dahin, daB
die Nahrung richtig verdaut werden und dir einen Korper
aufbauen mége, der im Einklang mit deinen geistigen
Bestrebungen geartet ist und keine schlechten Leidenschaften
und keine bdsen Gedanken hervorruft. il nur, wenn du hungrig
bist, und trink nur, wenn du durstig bist, sonst nie. Wenn
irgend eine besondere Zubereitung deinen Gaumen anzieht,
gestatte dir nicht, dich dazu verfiihren zu lassen, sie einfach
zur Befriedigung deines Begehrens zu genieRBen. Bedenke, dab



der GenuB, den du daraus ziehst, einige Sekunden vorher noch
nicht bestanden hat und einige Sekunden danach wieder aufhoren
wird zu bestehen; daR er ein vorilibergehendes Vergniligen ist,
dal dieses Vergniligen sich aber zu Schmerz wandeln wilirde, falls
du zuviel davon genieRt; daB es nur deiner Zunge Lust
bereitet; und dabk, wenn es grole Mihe machen sollte, solch ein
Ding zu erlangen, und du dir dennoch gestattest, dich dazu
verfihren zu lassen, die Gefahr besteht, dab du unter
Umstdnden vor keiner schaddlichen Handlungsweise
zurlckschrecken wilirdest, um es zu erlangen; daR es, da es doch
andere Dinge gibt, die dir ewige Seligkeit verschaffen konnen,
reine Narrheit ist, deine Neigungen an so ein vergangliches
Ding zu heften; daR du weder dein KOrper noch deine Sinne
bist, und Lust und Schmerz, welche diese zu ertragen haben,
niemals dich selbst wirklich beeintrdchtigen koénnen, und so
weiter. Betdtige dieselbe Folge von Argumenten im Falle jeder
anderen Versuchung, und, wenn du auch oftmals versagen wirst,
so wirst du auf diese Weise doch schlieBlich sicherer zum
Erfolg kommen.

5. Lies nicht wviel. Wenn du zehn Minuten gelesen hast, denk
ebenso viele Stunden iber das Gelesene nach. Gewdhne dich an
Einsamkeit. Gewdhne dich daran, mit deinen Gedanken allein zu
bleiben. Gewdhne dich an den Gedanken, daR niemand auBer dir
selbst dir helfen kann, und zieh deine Neigungen schrittweise
von allen Dingen =zuriick.

6. Bevor du einschldfst, bete wie am Morgen. Uberblicke deine
Taten wahrend des Tages und erkenne, worin du gefehlt hast.
FaR den EntschluB, daB du in den gleichen Dingen morgen nicht
mehr versagen willst.

2.

Der rechte Beweggrund fiir das Verlangen nach Selbsterkenntnis
liegt im Bereich der Erkenntnis und nicht im Bereich des
Selbstes. Selbsterkenntnis ist darum ein erstrebenswertes Gut,
weil sie Erkenntnis ist, nicht weil sie sich mit dem eigenen
Ich befalt. Haupterfordernis fir die Erlangung wvon
Selbsterkenntnis ist darum reine Liebe. Wenn du aus reiner
Liebe Erkenntnis suchst, dann wird deine Anstrengungen am Ende
Selbsterkenntnis krdnen. Die Tatsache, dal ein Schiiler
ungeduldig wird, ist ein positiver Beweis dafir, daB er nicht
aus Liebe strebt, sondern um des Lohnes willen, und dies
wiederum beweist, daR er den groBlen Sieg nicht verdient, der
fiir jene bereit steht, die wirklich aus reiner Liebe wirken.
Der ,Gott" in uns - d.h. der Geist der Liebe und Wahrheit, der
Gerechtigkeit und Weisheit, der Giite und Kraft - sollte unsere
einzige wahre und bleibende Liebe sein, unser einziger Verlal
in allen Lebenslagen, unser einziger Glaube , dem wir, da er
fest steht wie ein Fels, fir alle Zeiten vertrauen konnen, und
unsere einzige Hoffnung, die uns niemals enttduschen wird,
wenn auch alle anderen Dinge zugrunde gehen. Er sollte das
einzige Ziel sein, das wir zu erlangen suchen, und zwar durch



Geduld, indem wir zufriedenen Sinnes warten, bis unser bdses
Karma sich erschopft hat und der gdttliche Erldser uns seine
Gegenwart in unserer Seele offenbaren kann. Das Tor, durch
welches er eintritt, heiBt Zufriedenheit; denn wer mit sich
unzufrieden ist, der ist mit dem Gesetz unzufrieden, das ihn
so gemacht hat, wie er ist. Und da Gott selbst dieses Gesetz.
ist, wird Gott nicht zu denen kommen, die mit IHM unzufrieden
sind.

Wenn wir anerkennen, daB wir uns innerhalb des Stromes der
Entwicklung befinden, dann miissen uns alle Lebensumstande
recht sein. Und wenn wie bei der Ausfiihrung von uns geplanter
Taten versagen, so sollte gerade das unsere groBte Hilfe sein,
denn wir koénnen auf keine andere Weise jene Gemiitsruhe
erlernen, welche Krischna als so notwendig bezeichnet. Wenn
alle unsere Pldne Erfolg hatten, wilirden wir keine Gegensatze
kennenlernen. Auch kdnnen ja die Plane, die wir schmieden, in
mangelnder Kenntnis gestaltet und daher falsch sein, und die
wohlwollende Natur erlaubt uns darum nicht, sie auszufiihren.
Wir werden wegen dieser unserer Pldne nicht getadelt, aber
wenn wir die Tatsache, dab ihre Ausfiihrung unmoéglich ist,
nicht annehmen wollen, kann uns dies karmische Schuld
auflasten. Und wenn wir gar niedergeschlagen sind, dann sind
schon dadurch unsere Gedanken weniger kraftvoll. Selbst in
einem Gefdngnis eingeschlossen, vermag jemand fir die grobe
Aufgabe zu wirken. Darum bitte ich euch: entfernt aus eurem
Sinn jede Abneigung gegen eure gegenwadrtigen Lebensumstande.
Wenn es euch gelingt, sie als gerade das zu betrachten, was
ihr euch in Wirklichkeit selbst gewlinscht habt,* dann wird
dies nicht nur eure Gedanken, sondern in einer Reflexbewegung
auch eure Korper stdarken.

Zu handeln und weise zu handeln, wenn die Zeit zum Handeln
gekommen ist, und zu warten und geduldig zu warten, wenn es
Zeit zur Ruhe ist, setzt den Menschen in Einklang mit den
steigenden und fallenden Gezeiten (des Geschehens); so kann
er, mit der Natur und ihren Gesetzen im Bunde und mit Wahrheit
und Wohltdtigkeit als Leitstern, Wunder vollbringen.
Unkenntnis dieses Gesetzes flihrt zu Perioden von
unverniinftigem Enthusiasmus einerseits und zu solchen von
Niedergeschlagenheit und sogar Verzweiflung andererseits. Der
Mensch wird so zu einem Opfer der Gezeiten, wahrend er ihr
Meister sein sollte.

~Habe Geduld, o Strebender, wie einer, der weder Versagen
flirchtet noch Erfolg erstrebt." Angesammelte Energie kann
nicht vernichtet werden, sie mul in andere Formen ibertragen
oder in andere Arten der Bewegung transformiert werden; sie
kann auch nicht dauernd untdtig bleiben und doch fortfahren,
zu bestehen. Es ist nutzlos, einer Leidenschaft widerstehen zu
wollen, die wir nicht beherrschen kdnnen. Wenn ihre sich
ansammelnde Energie nicht in andere Kandle geleitet wird, dann

4 Ihrin der Bedeutung des Hoheren Selbstes. Wir sind das, wozu wir uns selbst machen.



wird sie wachsen, bis sie schlieRlich stadrker ist als Wille
und Vernunft. Um sie zu beherrschen, mub man sie in ein
anderes, hoheres Strombett leiten. So kann die Liebe zu etwas
Niedrigem dadurch gedndert werden, dab man sie in Liebe fir
etwas Hohes verwandelt. Laster kann in Tugend verwandelt
werden, indem man das Objekt wechselt. Die Leidenschaft ist
blind, sie bewegt sich dorthin, wohin sie gelenkt wird, und
die Vernunft ist ein sichererer Fihrer fiir sie als der
Instinkt. Aufgespeicherter Zorn findet unweigerlich eines
Tages einen Gegenstand, auf den er seine Wut entladt, oder es
kommt zu einer Explosion, die fiir seinen Besitzer selbst
zerstdrend wirken kann. Und fiir die Liebe gilt das gleiche.
Ruhe folgt einem Sturme nach. Die Alten sagten, die Natur
dulde kein Vakuum. Wir kénnen eine Leidenschaft nicht
zerstdren oder vernichten. Wenn wir sie vertreiben, wird ein
anderer ElementareinfluB ihren Platz einnehmen. Wir sollten
darum nicht wversuchen, das Niedere zu zerstdren, ohne etwas
anderes an seinen Platz zu stellen, wir sollten vielmehr
Niederes durch Hoheres ersetzen, Laster durch Tugend,
Aberglauben durch Wissen.

3.

Lerne, daB es keine Heilung gibt filir Begehren, keine Heilung
fiir den Wunsch nach Belohnung, keine Heilung flir das Elend des
Verlangens, es sei denn, du richtest Auge und Ohr fest auf
das, was unsichtbar und lautlos ist.

Der Mensch muR daran glauben, daB ihm die Kraft innewohnt,
fortzuschreiten. Er darf nicht gestatten, dal seine grdBere
Natur ihm Schrecken einfldht, er darf sich nicht von seinem
geringeren stofflichen Ich nach riickwarts ziehen lassen.

Die ganze Vergangenheit zeigt, daBl Schwierigkeiten keine
Entschuldigung fiir Niedergeschlagenheit oder gar Verzweiflung
sind, sonst wirde die Welt heute ohne die vielen Wunder der
Zivilisation sein. Mut und Kraft, vorwadrtszuschreiten, das ist
die vorderste Notwendigkeit fiir den, der seinen Pfad gewdhlt
hat. Wo sind sie zu finden? Blick umher, es ist nicht schwer
zu erkennen, woher andere Menschen ihre Kraft nehmen. Ihre
Quelle ist feste und tiefe Uberzeugung.

Sei enthaltsam, weil es recht ist, enthaltsam zu sein, nicht,
um dich selbst rein zu erhalten.

Wer mit sich selbst kampft und diesen Kampf gewinnt, vermag
dies nur dann zu vollbringen, wenn er weil, daB dieser Kampf,
den er fihrt, das einzige Ding ist, das zu tun der Mihe wert
ist.

,Widerstehe nicht dem Ubel" - das bedeutet: beklage dich nicht
und fiihle keinen Zorn lber die unvermeidlichen
Unannehmlichkeiten des Lebens. Vergil dich selbst - in der

Arbeit fiir andere. Wenn Menschen uns schmé&hen, verfolgen oder
uns Unrecht tun, weshalb Widerstand leisten? Durch unseren
Widerstand schaffen wir nur noch gréBere Ubel.



Jede unmittelbar gegenwdrtige Arbeit, welcher Art immer sie
sein mag, hat an uns den absoluten Anspruch der Pflicht und
ihre verhdltnismdbige Wichtigkeit oder Unwichtigkeit darf von
uns {berhaupt nicht in Betracht gezogen werden.

Das beste Heilmittel gegen ein Ubel ist nicht die
Unterdriickung, sondern das Ausmerzen des Begehrens, und dieses
kénnen wir am besten erreichen, wenn wir unser Denken
bestandig in gottliche Dinge tauchen. Das Wissen des Hoheren
Selbstes wird uns weggenommen, wenn wir unserem Verstand
gestatten, liber jenen Dingen zu briiten oder mit Gefallen bei
ihnen zu verweilen, die den ungebdndigten Sinnen entsprechen.
Unsere eigene Natur ist so niedrig, eitel und ehrgeizig, so
erfiillt von ihren Begierden, Vorurteilen und Meinungen, daR
sie rettungslos zugrunde gehen wilirde, wenn sie nicht
Versuchungen in Schranken halten wilirden; darum werden wir
versucht, damit wir uns selbst kennen lernen und demiitig sind.
Wisse, daBl es die grébhte Versuchung bedeutet, keine
Versuchungen zu erleben, und darum sei froh, wenn sie iber
dich kommen und widerstehe ihnen entsagend, friedvoll und
standhaft.

Sei dir klar dariber, daB du nichts fir dich selbst tun
darfst, daB dir aber bestimmte Pflichten von der Gottheit
auferlegt sind, die du erfiillen muBRt. Suche Gott selbst und
nicht Dinge, die ergeben kann! Was zu tun ist, muBl getan
werden, aber nicht, um die Friichte des Tuns zu genieRen. Wenn
wir alle Handlungen in der festen Uberzeugung ausfiihren, dab
sie flr uns selbst von keinerlei Wert sind, sondern daB wir
sie nur ausfiihren, weil sie einfach ausgefiihrt werden miissen -
mit anderen Worten, weil es in unserer Natur liegt, tatig zu
sein -, dann wird die ichsilichtige Persdnlichkeit in uns
schwacher und schwdcher werden, bis sie schlieRlich ganz
stille wird und jener Erkenntnis Raum gibt, die das wahre
Selbst offenbart und es in all seinem Glanz erstrahlen 1aflt.
Du darfst es weder einer Freude noch einem Schmerz gestatten,
dich von einem einmal gefaBten Entschlul abzubringen.

Solange der Meister dich nicht aufruft, bei ihm zu sein,
verweile bei der Menschheit und wirke selbstlos fiir ihren
Fortschritt. Das allein kann wahre Befriedigung bringen.
Wissen wachst in dem MaR, in dem man es gebraucht - das heiBt:
je mehr wir lehren, desto mehr lernen wir. Darum, du Sucher
der Wahrheit, der du den Glauben eines kleinen Kindes hast und
gleichzeitig den Willen eines Eingeweihten - gib von deinen
Schadtzen dem, der nichts hat, womit er sich erquicken kdnnte
auf seiner Pilgerreise.

Ein Schiiler muBl klar erkennen, daB schon der bloBe Gedanke an
individuelle Rechte nur eine Wirkung der Giftigkeit der
Schlange seines Ichs ist. Er darf nie einen anderen Menschen
als eine Person betrachten, die er kritisieren oder
verurteilen kann, noch darf er je seine Stimme erheben zur
Selbstverteidigung oder um sich zu entschuldigen.



Niemand ist dein Feind, niemand ist dein Freund. Einer wie der
andere ist dein Lehrer.

Du darfst nicht mehr arbeiten, um irgendeinen Vorteil zu
gewinnen, sondern nur, um das Gesetz des Seins zu erfiillen,
welches der gerechte Wille Gottes ist.

4.

Lebe weder in der Gegenwart noch in der Zukunft, sondern im
Ewigen. Das Riesenunkraut (des B&sen) kann dort nicht blihen;
schon der Hauch eines Gedankens an das Ewige 1&scht diesen
Fleck am Dasein aus.

Herzensreinheit ist eine notwendige Vorbedingung, wenn man das
»Wissen des Geistes" erlangen will. Es gibt zweil Hauptmittel,
durch welche diese Reinigung erreicht werden kann. Zuerst:
jage mit Ausdauer immer wieder jeden bdsen Gedanken fort; und
zwelitens: bewahre Gleichmut in allen Verhdaltnissen, sei
niemals {iber irgend etwas erregt und gereizt.

Du wirst finden, daBl diese beiden Mittel der Selbstreinigung
am besten durch Hingabe und Liebe gefdrdert werden. Wir diirfen
nicht miikig dasitzen und keinen Versuch machen, vorwdrts zu
schreiten, weil wir uns nicht rein genug dazu fiihlen. Jeder
soll emporstreben, aber er muB es mit dem richtigen Ernst und
in der richtigen Weise tun, und der erste Schritt auf dem Wege
ist die Reinigung des eigenen Herzens.

Das Denken bedarf jedesmal einer Reinigung, wenn man Zorn
gefiihlt oder eine Unwahrheit gesagt hat, oder wenn man die
Fehler eines anderen ohne Not enthiillt hat, jedesmal, wenn man
etwas nur aus Schmeichelei gesagt oder getan hat, oder wenn
man jemanden durch Unaufrichtigkeit in Wort oder Tat getduscht
hat.

Wer nach Erldsung strebt, sollte Sinnenlust, Zorn und Gier
meiden, er sollte sich eines mutigen Gehorsams gegeniiber den
heiligen Schriften befleiBigen, das Studium spiritueller
Philosophie pflegen und Ausdauer in ihrer praktischen
Verwirklichung erlangen.

Wer sich von selbstsiichtigen Erwdgungen leiten 1aRt, kann
nicht in den Himmel eingehen, denn dort gibt es keine
persdnlichen Gedanken. Wer nicht an den Himmel denkt, sondern
zufrieden ist, dort, wo er steht, der ist bereits im Himmel
wahrend der Unzufriedene vergebens nach ihm ruft. Ohne
persdnliche Winsche zu sein, bedeutet frei und glicklich zu
sein, und das Wort "Himmel" kann keine andere Bedeutung haben
als einen Zustand der Freiheit und des Gliickes. Der Mensch,
der wohltdtige Handlungen aus Hoffnung auf Belohnung ausfiihrt,
ist nicht gliicklich, wenn er die Belohnung nicht erhdlt, und
sobald er sie erhalten hat, endet sein Glick. Es kann keine
bleibende Ruhe und kein bleibendes Glick geben, solange Arbeit
ungetan ist; die Erfillung der Pflicht trdgt ihren Lohn in
sich.

Wer sich fir heiliger hdlt als einen anderen, wer im
geringsten stolz dariiber ist, daB er von Laster und Torheit



frei sei, wer sich selbst fiir weise oder irgendwie seinen
Mitmenschen tUberlegen halt, ist unfahig, ein Schiiler zu sein.
Der Mensch mull wie ein kleines Kind werden, ehe er in das
Himmelreich eingehen kann. Tugend und Weisheit sind erhabene
Dinge, aber wenn sie Stolz hervorrufen oder ein Gefihl der
Getrenntheit von den idbrigen Menschen, sind sie nur die
Schlangen des Ich, die in einer feineren Form
Wiedererscheinen. Aufopferung oder Hingabe des Herzens und
seiner Gefiihle ist die erste der Regeln; sie bedingt ,das
Erlangen eines Gleichmutes, der durch persdnliche Gefiihle
nicht erschiittert werden kann".

Durch Glauben® wird das Herz von Leidenschaft und Torheit
gereinigt; daraus folgt Herrschaft iber den Kdrper und zuletzt
die Unterwerfung der Sinne.

Setze deine guten Absichten stets ohne Verzdgerung in die Tat
um und gestatte keiner einzigen, ein bloBer Vorsatz zu
bleiben. Unser einziges rechtes Verhalten ist aber, die Tat
selbst den Beweggrund zur Tat bilden zu lassen und nicht ihren
Lohn, uns nicht durch die Hoffnung auf ihre Friichte zu einer
Tat anspornen zu lassen und nicht einer Neigung zur Trdgheit
nachzugeben.

Die Kennzeichen des erleuchteten Weisen sind:

1. Er ist frei von Wiinschen® und weil, daB das wahre Ego, der
hochste Geist, allein Seligkeit bedeutet, alles andere aber
Schmerz.

2. Er ist frei von Anziehung oder AbstoBung gegeniiber allem,
was ihm begegnet, und er handelt ohne Ricksicht auf vorgefalte
Begrenzungen und Zielsetzungen.

3. Zuletzt erlangt er die Unterwerfung der Sinne, die nutzlos
ist ohne die zweite Eigenschaft, ja oft sogar nachteilig, da
sie Heuchelei und geistigen Hochmut erzeugt. Aber auch die
zwelte Eigenschaft ist von wenig Nutzen ohne die erste.

Wer nicht praktischen Altruismus pflegt, wer nicht bereit ist,
seinen letzten Bissen' mit einem anderen zu teilen, der
schwacher oder armer ist als er, wer es verabsdumt, seinem
Mitmenschen zu helfen, wo immer er ihn leiden sieht, und
welcher Rasse, welchem Volk, welchem Glauben immer er
angehdren mag, wer sich dem Schrei des menschlichen Elends
taub zeigt, wer hort, wie ein Unschuldiger verleumdet wird,
und ihn nicht verteidigt, als wadre es er selbst, der ist kein
Theosoph.

5.

Niemand tut recht, der sich unzweifelhaften Pflichten im Leben
entzieht, die auf gdttlichem Gebote beruhen. Wer seine
Pflichten aber nur erfiillt, weil er glaubt, daB sonst ein

> D.i. Wissen, und dieses erwirbt man durch die Ubung von Selbstlosigkeit und Freundlichkeit.

® Dies kann am besten dadurch erreicht werden, daf man sein Denken bestindig auf gottliche Dinge gerichtet
hilt.

’ Dieses Wort muB im weitesten Sinn aufgefaBt werden, es ist also auch geistiges Wissen u.a.



Ungliick tber ihn kommt, oder daB er durch ihre Erfiillung
Schwierigkeiten aus seinem Weg rdumt, arbeitet um des Lohnes
willen. Pflichten sollten einfach deshalb erfiillt werden, weil
sie von Gott befohlen sind, der jederzeit auch befehlen kann,
sie wieder aufzugeben. Solange die Rastlosigkeit unserer Natur
nicht zur Ruhe gebracht ist, miissen wir arbeiten, dabei aber
alle Frichte unserer Arbeit der Gottheit weihen und ihr allein
die Kraft zuschreiben, in rechter Weise zu wirken. Das wahre
Leben des Menschen besteht darin, in Einheit mit dem HOchsten
Geiste zu ruhen. Dieses Leben ist nicht durch irgendeine
Handlung von uns ins Dasein gerufen worden, es ist eine
Wirklichkeit, "die Wahrheit" und v6llig unabhdngig von uns.
Sich ilber die Nicht - Existenz von allem, was dieser Wahrheit
entgegengesetzt erscheint, klar zu werden, bedeutet einen
neuen BewuBtseinszustand und nicht eine Handlung. Die
Befreiung des Menschen steht in keinerlei Zusammenhang mit
seinen Handlungen. Soweit Handlungen dazu fiihren, daBl wir uns
unserer Unfahigkeit klar werden, uns durch sie aus dem
beschrdnkten Dasein zu befreien, sind sie von Nutzen; sobald
diese Stufe aber erreicht ist, werden Handlungen eher zu
Hindernissen als zu Hilfen. Wer jedoch in Gehorsam gegeniiber
den gottlichen Geboten wirkt und weiB, daB die Fahigkeit, so
zUu wirken, eine Gabe Gottes ist und nicht der selbstbewuBten
Natur des Menschen entspringt, erlangt die Befreiung vom
Zwange zu handeln. Dann wird das reine Herz von der Wahrheit
erfiillt und das Einssein mit der Gottheit wahrgenommen. Das
erste, wovon ein Mensch sich befreien muB, ist die
Vorstellung, daB er selbst wirklich irgend etwas tut. Er muB
erkennen, daB alle Handlungen sich nur in den ,drei
Eigenschaften der Natur"® vollziehen und keineswegs in der
Seele. Dann muB er alle seine Handlungen im Geist der Hingabe
tun, d.h. er muB sie dem HOchsten opfern und nicht sich. Denn
entweder muB er sich selbst zum Gott erheben, dem er opfert,
oder den anderen wirklichen Gott; der Mensch tut alle seine
Handlungen und Bestrebungen entweder fiir sich selbst oder fiir
das All. Hier liegt die Bedeutung des Beweggrundes. Wenn
namlich jemand auch eine wertvolle Tat zum Nutzen der
Menschheit tut oder Wissen erwirbt, mit dem er den Menschen
hilft, wenn er dazu nur von der Erwartung bewogen wird, daR er
selbst durch diese Taten Erldsung erlangt, dann arbeitet er
nur zu seinem eigenen Nutzen und bringt seine Opfer sich
selber dar. Er mul darum innerlich dem All hingegeben sein; er
mull wissen, daB er nicht der Tater seiner Taten ist, sondern
nur ihr Zeuge.

Solange der Mensch in einem sterblichen Kdrper ist, wird er
von Zweifeln beeinfluBlt, die ihn notwendigerweise befallen.
Sie erheben sich, weil er {iber irgend etwas in Unwissenheit
ist. Er sollte darum fahig werden, sie ,mit dem Schwert des
Wissens" zu zerstreuen. Sobald er nadmlich eine Antwort auf

1) D.i. den drei Gunas.



einen bestimmten Zweifel weil, zerstreut er ihn dadurch. Alle
Zweifel kommen aus der niederen Natur und niemals aus der
héheren. Je hingebungsvoller er daher wird, desto klarer
vermag er das Wissen zu erfassen, das in seiner Sattva- (Glite-
)Natur ruht. Denn es heibt: "Ein Mensch, der vollendet in
Hingebung ist (oder diese andauernd pflegt), findet im Laufe
der Zeit in sich selbst spontan geistiges Wissen." Und weiter:
"Ein Mensch mit zweifelndem Sinn gelangt weder zum Genul
dieser Welt noch der ndchsten (der Deva - Welt), noch erlangt
er endgliltig Seligkeit." Dieser letzte Satz soll die
Vorstellung zerstdren, wenn schon ein H8heres Selbst in uns
sei, so werde dieses, auch wenn wir trdge und voller Zweifel
sind, {lber die Notwendigkeit, Wissen zu erlangen,
triumphieren, und uns gemeinsam mit dem ganzen Strom der
Menschheit zur schlieRflichen Seligkeit fihren.

Wahres Gebet bedeutet, alle heiligen Dinge betrachten und {lber
sie nachdenken und sie auf uns, auf unser alltdgliches Leben
und Tun anwenden und dabei den innigen starken Wunsch haben,
ihren EinfluBR stédrker und unser Leben besser und edler zu
machen, damit uns etwas Erkenntnis Uber sie zuteil werde. Alle
solchen Gedanken miissen enge verwoben sein mit einem inneren
Wissen um das Hochste Gottliche Sein, dem alle Dinge
entsprungen sind.

Geisteskultur wird durch Konzentration erworben. Sie muB jeden
Tag und jeden Augenblick gelibt werden, wenn sie von Nutzen
sein soll. Meditation ist als "das Aufhdren aktiven duBeren
Denkens" definiert worden. Konzentration bedeutet, das ganze
Leben auf ein bestimmtes Ziel auszurichten. Eine
hingebungsvolle Mutter zum Beispiel erwdgt das Wohlergehen
ihrer Kinder und alle Interessen derselben vor allen anderen
Dingen; sie sitzt nicht den ganzen Tag da, um starr lber eine
einzelne bestimmte Art dieser Interessen nachzudenken. Das
Denken hat in sich selbst eine zeugende Kraft; wenn es
bestdndig bei einer Vorstellung gehalten wird, wird es von ihr
gefdrbt, und alle Korrelate dieser Vorstellung entstehen
sozusagen innerhalb des Verstandes. Daher erlangt der Mystiker
Wissen Ulber jeden Gegenstand, iiber welchen er in ausdauernder
fester Konzentration nachdenkt. Hierin liegt die Erklarung fir
die Worte Krischnas: ,Denke bestdandig an mich; verlasse dich
auf mich allein, und du wirst sicherlich zu mir gelangen!

Das Leben ist der groRe Lehrer: es ist die groBe Offenbarung
der Seele, und die Seele offenbart das HoOchste. Darum sind
alle Methoden gut, und alle sind nur Teile des grofen Zieles,
der Hingebung. ,Hingebung ist Erfolg im Handeln; sagt die
Bhagavad Gita. Die psychischen Krafte miissen, wenn sie kommen,
auch beniitzt werden, denn sie offenbaren Gesetze. Aber ihr
Wert darf nicht lberschédtzt werden, und die Gefahren, die in
ihnen liegen, diirfen nicht miBachtet werden. Wer sich auf sie
verlaRt, gleicht einem Menschen, der sich schon dem Gefiihl des
Stolzes und Triumphes hingibt, wenn er erst den ersten



Rastplatz auf dem Wege zu den Bergesgipfeln erreicht hat, die
er erklimmen will.

6.

Es ist ein ewiges Gesetz, dab der Mensch nicht von einer Kraft
erldst werden kann, die auBerhalb seiner selbst liegt. Wenn
dies méglich gewesen ware, dann hadtte schon vor langen Zeiten
ein Engel die Erde besuchen, himmlische Wahrheiten verkiinden
und durch Manifestation von Fahigkeiten geistiger Natur dem
BewuRtsein der Menschheit tausend Tatsachen beweisen k&nnen,
die ihr unbekannt sind.

Ein Verbrechen kann ebenso wirklich im Geiste begangen werden
wie durch Handlungen des Korpers. Wer aus welchem Grunde immer
einen anderen halt, wer sich an Rache erfreut, wer ein Unrecht
nicht verzeihen will, ist voll von Mordgeist, mag auch kein
anderer Mensch etwas davon wissen. Wer sich vor falschen
Glaubensbekenntnissen beugt und auf das Gebot irgend einer
FEinrichtung hin sein Gewissen unterdriickt, ldstert seine
eigene gottliche Seele, und dadurch ,nennt er den Namen Gottes
eitel", auch wenn er niemals einen Eid gesprochen hat. Wer wvon
Begierden erfiillt ist und der bloRen Lust der Sinne front,
gleichgiiltig, ob innerhalb oder auberhalb ehelicher
Beziehungen, ist der wahre Ehebrecher. Wer irgend einem seiner
Mitmenschen das Licht, das Gute, die Hilfe oder die
Unterstiitzung versagt, die er ihm vernilinftigerweise zu geben
vermdchte, und nur fiir die Ansammlung materieller Dinge zu
seiner eigenen persdnlichen Befriedigung lebt, ist der
wirkliche Rauber. Und wer durch Verleumdung oder irgend eine
andere Art falscher Darstellung seinen Mitmenschen den
kostbaren Besitz ihres guten Rufes entwendet, ist in nicht
geringerem MaRe ein Dieb, und zwar ein Dieb von der ibelsten
Sorte.

Wenn die Menschen sich zu Ehrenhaftigkeit gegeniiber sich
selbst und zu wohlwollender Gesinnung gegeneinander
durchringen kdénnten, wilirde eine gewaltige Veranderung in ihren
WertmaBRstdben, betreffend das Leben und die Dinge dieses
Lebens, eintreten.

ENTFALTE DEINE DENKFAHIGKEIT.

Bemiithe dich, indem du die ganze Kraft deiner Seele
zusammenfalt, das Tor deines Verstandes gegeniliber allen
wandernden Gedanken zu verschlieRen, und gestatte nur Jjenen
Gedanken einzutreten, die geeignet sind, dir die
Unwirklichkeit des Sinnenlebens und den Frieden der inneren
Welt zu offenbaren. Denke Tag und Nacht iber die
Unwirklichkeit deiner Umgebung und deiner selbst nach. Das
plotzliche Auftauchen bdser Gedanken ist weniger schddlich als
das von miBigen und gleichgliltigen Gedanken. Denn gegeniber
den bdsen Gedanken bist du stdandig auf der Hut, und da du dich



entschlossen hast, sie zu bekdmpfen und zu besiegen, hilft dir
diese Entschlossenheit die Kraft des Willens zu entfalten.
Gleichgiiltige Gedanken hingegen dienen nur dazu, die
Aufmerksamkeit abzuziehen und Kraft zu vergeuden.

Die erste groRe grundlegende Tauschung, welche du Ulberwinden
mubt, ist die Gleichsetzung deiner selbst mit dem physischen
Kérper. Fange an, von diesem Korper nur als von dem Hause zu
denken, in dem du flir eine bestimmte Zeit zu leben hast, dann
wirst du seinen Versuchungen nie mehr nachgeben. Versuche
auch, durch beharrliche Anstrengungen die hervorstechendsten
Schwdchen deiner Natur zu lberwinden, indem du Gedanken
solcher Art entwickelst, dab sie geeignet sind, jede einzelne
Leidenschaft zu ertdten. Nach den ersten Anstrengungen wirst
du eine unbeschreibliche Leere in deinem Herzen empfinden;
fiirchte dich nicht, betrachte dies als die sanfte Dammerung,
die den Anfang der Sonne geistiger Seligkeit verkilindet.
Traurigkeit ist nichts Boses. Aber klage nicht; scheinbare
Leiden und Hindernisse sind oft in Wirklichkeit nur die
geheimnisvollen Bemiihungen der Natur, dir in deiner Arbeit zu
helfen, du mubBt dich ihnen gegeniiber nur richtig verhalten.
Betrachte alle Umstdnde mit der Dankbarkeit eines Schiilers.
Alles Klagen bedeutet eine Auflehnung gegen das Gesetz des
Fortschrittes. Was du vermeiden sollst, sind jene Leiden, die
noch nicht gekommen sind. Die Vergangenheit kann nicht
verdndert oder verbessert werden; was zu den Erfahrungen der
Gegenwart gehodrt, kann und soll nicht gemieden werden. Was
aber gemieden werden soll, das sind in gleicher Weise
einerseits beunruhigende Vorwegnahmen und Sorgen vor der
Zukunft und andererseits alle Handlungen und Gemiitsregungen,
die dir selbst oder anderen kinftiges Leid verursachen
kénnten.

7.

Nichts Wertvolleres kann ein Mensch besitzen als ein erhabenes
Ideal, dem er bestdndig zustrebt, nach dem er sein Denken und
Fiihlen formt und, so gut er kann, sein Leben gestaltet. Wenn
er sich so bemiiht, mehr zu werden als zu scheinen, muB er
seinem Ziele standig naher kommen. Er wird dies aber nicht
ohne Miihe und Kampf erreichen; auch wird der wirkliche
Fortschritt, den er macht und dessen er sich bewulbt wird, ihn
nicht mit Eigendiinkel und Selbstgefalligkeit erfiillen, denn
wenn sein Ideal erhaben ist und sein Fortschritt echt, wird er
sich eher demiitiger fiihlen als aufgeblasen. Die M&glichkeiten
zu noch weiterem Fortschritt und das Erkennen noch héherer
Daseinsebenen, die sich vor ihm erdffnen, werden seinen Eifer
nicht dampfen, aber alle Eitelkeit werden sie in 1 hm
sicherlich ertdten. Gerade diese Erkenntnis der ungeheuren
Mo6glichkeiten im Leben des Menschen ist aber auch notwendig,
um ihn aus seinem Gelangweilt sein aufzuwecken und seine
Apathie in waches Interesse zu verwandeln. Sobald das Ziel des



Lebens klar wird und seine wunderbare M&glichkeiten gewlirdigt
werden, wird das Leben so um seiner selbst willen lebenswert.
Der direkteste und sicherste Weg zum Erreichen dieser hoheren
Ebene ist die Pflege des Grundsatzes der Selbstlosigkeit,
sowohl im Denken als auch im Leben. Eng filirwahr ist der
Spielraum einer Schau, die sich nur auf das eigene Ich
begrenzt und alle Dinge nach dem Grundsatz des Eigennutzes
miBt, denn solange die Seele so ich begrenzt ist, ist es fiir
sie unmdéglich, irgendein erhabenes Ideal zu erfassen oder sich
einer hodheren Daseinsebene zu nahern. Die Voraussetzungen fir
einen solchen Fortschritt liegen mehr innen als aulen und sind
gliicklicherweise von seinen duberen Lebensumstanden
unabhdngig. Es ist daher jedem die Mdglichkeit geboten, von
einer HGhe des Daseins zur nachsten fortzuschreiten und so mit
der Natur zur Erreichung des offensichtlichen Zieles des
Daseins zusammenzuarbeiten.

Wenn wir glauben, daR der Zweck des Lebens bloBl darin liegt,
unser materielles Ich zufriedenzustellen und es ihm behaglich
zu machen, wenn wir glauben, daB materieller Wohlstand das
hochste MaBk mdéglichen Gliickes verleiht, dann verwechseln wir
Hohes mit Niedrigem und halten eine Tauschung fir Wahrheit.
Unsere materielle Lebensweise ist eine Folge der materiellen
Zusammensetzung unserer Korper. Wir sind "Erdenwirmer", weil
wir mit all unseren Winschen an der Erde haften. Wenn wir uns
fahig machen wilirden, einen Entwicklungspfad zu beschreiten,
durch den wir weniger materiell und mehr dtherisch wiirden, so
kénnte eine Kultur von wesentlich anderer Art aufgebaut
werden. Dinge, welche heute unentbehrlich und notwendig
erscheinen, wilirden aufhdren, niitzlich zu sein; wenn wir unser
BewulBtsein mit Gedankenschnelle von einem Teil der Erdkugel
zum anderen verlegen kdnnten, wirden die derzeitigen
Nachrichtenmittel nicht mehr erforderlich sein. je tiefer wir
in das Materielle versinken, desto mehr materielle Hilfsmittel
bendtigen wir zu unserer Bequemlichkeit; das Wesentliche, der
machtvolle Gott im Menschen jedoch ist nichts Materielles, er
ist unabhdangig von den Beschrankungen, die dem Stoff auferlegt
sind.

Was also sind die wirklichen Notwendigkeiten des Lebens? Die
Beantwortung dieser Frage hangt vollkommen davon ab, was wir
fiir notwendig halten. Eisenbahnen, Dampfschiffe u.dgl. sind
heute filir uns eine Notwenigkeit, und doch haben Millionen wvon
Menschen lange Zeit glicklich gelebt, ohne etwas wvon
dergleichen Dingen zu wissen. Fiir einen Menschen mdgen ein
Dutzend Paldste eine unentbehrliche Notwendigkeit sein, fir
den anderen ist es ein Wagen, fiir den dritten eine Pfeife und
so fort. Aber alle diese Notwendigkeiten sind nur solche, die
der Mensch selbst geschaffen hat. Sie machen den Zustand, in
dem der Mensch sich jetzt gerade befindet, fiir ihn angenehm,
und verfiihren ihn dazu, in diesem Zustand zu verweilen und
nichts H8heres zu erstreben. Sie kdnnen seine Entwicklung
sogar hemmen, statt sie zu fdrdern. Alles Materielle mul



aufhoren, eine Notwendigkeit fir uns zu sein, wenn wir
wirklich geistig fortschreiten wollen. Es ist das Begehren
nach und die Vergeudung von Gedankenkraft auf die Vermehrung
der Freuden des niederen Lebens, was den Menschen daran
hindert, in das hohere Leben einzutreten.



