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Vorwort
Sait dem Besuch des amearikanischen Présidenten Nixon in China

und der publizigischen Auswertung der bel diessr Geegenhet
efolgten  Akupunktur-Demondretionen befassen dch  zahireiche
Arzte und Heilpraktiker mit diesem uraten Heilverfahren aus China.

Aber auch schon vorher haben sch im In und Audand vide
andere, oft belédchdt und oft angefeindet, mutig und schopferisch mit
der  Akupunktur  und mit verschiedenen  nichtnadelinden
Abwandiungen der Akupunktur, wie zB. Akupunkt-Massage,
Akupressur, YaY a, Shiatsu beschéftigt.

Diee damdigen Aulensaiter und heutigen Fioniere haben gehellt,
gesucht, geforscht und wulden sait langem, welche Fille ungenutzter
Mdoglichkeiten  fir die Helung zahlreicher ungeklater Fdle
beratlag.

Set 1969 habe ich ene grole Zahl von Kolleginnen und Kollegen
in mener Massagemethode ausbilden dirfen. lhre und mene
Behandlungsergebnisse zeigen, da3 dch vide Leiden ohne Chemie
und ohne Skapdl helen lassen und dald die Massage sch anschickt,
enen noch wichtigeren Plaz in der Helkunde enzunehmen ds
bisher.

Dieses Buch soll dazu eine praktische Anleitung sain.
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Vorwort zur dritten Auflage
Sat dem eden Erscheinen diesss Buches haben dch die

Verhdtnisse in mehrfacher Hingcht entscheidend verandert.

In den Erscheinunggahren der 1. und 2. Auflage kam es
vorwiegend darauf an, dem Lesr Pardlden zwischen 6stlichen und
westlichen Denkmoddlen aufzuzeigen, Verdandnis fir die Thergpie
Uber den Energiekreidauf zu wecken und der Akupunkt-Massage
den Weg zu berdten. Dieses Zid i inzwischen wetgehend erreicht.
Die Konzeption menes Buches muld der Entwicklung folgen.
Mehrere  sanerzeit notwendig erscheinende  Kapitd  konnten
herausgenommen, andere Themen grindlicher aufbereitet und besser
illustriert werden.

Bekanntes Wissen wurde préziser formuliert. Auf diese Weise hat
diese Schrift, deutlicher as bisher, den Charakter eines Lehrbuches
erhdten.

Im Sommer 1983 Der Verfasser
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Einfihrung

|. Die Ausgangsbasis der AKUPUNKT-MASSAGE
Die chinessche Akupunktur-Lehre i die Grundlage mener

Massage-Methode, Sie verwertet die Erkenntnisse ostasatischer
Thergpeuten aus dreé  Jahrtausenden und  verknipft de  mit
europdischem  Hellwissen  sowie  menen  Beobachtungen  und
Erfahrungen.

Fur unsere Arbeit in der Massage-Praxis ist es nicht erforderlich,
da? wir uns mit den philosophischen und vorwissenschaftlichen
Vorgdlungen diesr ferndslichen Helkunde aussinandersetzen.
Uber diesss Gebiet geht, fdls Se sich engehender mit den
dtchinesschen Widtvorstdlungen befassen machten, ene
umfassende — eher verwirrende ds klaende — Literatur zur
Verfligung.

Uns interesset in erder Linie die chinessche Energie-Lehre. Wir
lenen Se hier in ene veanfachten, europdseten Form, von
mystischem Bdlast befreit, kennen.

De Ubegang zu ener energetischen Betrachtungsweise von
Gesundhat und Krankheit i m. E. der ndchgste Schritt, den die
wedliche Medizin tun mul3, um zu ene hoheen Qudité der
Hellkunde zu gdangen. Das gilt in ganz besonderer Weise fir die
Hdfer des Arztes, fir die Angehdrigen der  medizinischen
Hilfsberufe.
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[I. AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Akupunktur beschreibt ein Thergpiesysem aus dem dten China

Berats die Chinesen haben Akupunkturpunkte be  Kindern und
schwéchlichen Patienten massert in Fdlen, in denen der Naddrez
nicht angebracht war. Die Massage von Akupunkturpunkten ist aso
keinesvegs ene neue Erfindung, vidmehr i anzunehmen, dald die
massagetechnische Beeinflussung von  Akupunkturpunkten die dtere
Form der Akupunktur darstellt.

Um den Wert und die Bedeutung der ,,AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzd" zu ekennen, diee im Zusammenhang mit der
Nadetherapie zu sehen und auch gegen diese abzugrenzen, bedarf es
eines kurzen Uberblickes tiber deren Entwicklungsgeschichte.

Satdem ich mich mit medizinischen Fragen befasee, gilt men
besonderes Interesse der Punktbehandlung.

Das waren zunéchgt die Resktions- oder Maximadpunkte, die die
klasssche (schwedische) Massage erarbeiteten und die wir in dlen
Massagetechniken in irgendeiner Form wiedefinden. Im Jahre 1948
veadffentlichte v. Puttkemmer seine Arbeat |, Organbeainflussung
durch Massage', durch die ich ersmdig mit der Akupunktur bekannt
wurde. Auf dem damas im Aufbau begriffenen Bichermarkt konnte
ich keine Akupunktur-Literatur auftreiben, so dald ich auf die
galichen Hinweise v. Puttkammer und auf gdegentlich in der
Fachliteratur verdffentlichte Arbeiten angewiesen war. Spéter, ds die
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Akupunkturfibe von Busse erschien, fand ich dort vorwiegend ene
Sanmmlung von Punktrezepten; die Energie-Lehre wurde kaum
behanddt. Ich efuhr zwar die fundamentden Begriffe TSRI —
YANG — YIN, lemnte die Gesetze und Regeln kennen, hatte aber
keine Mdaglichket, in irgendener Form enen Untericht zu
genief¥en. Die ,DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
AKUPUNKTUR", in der die Akupunktur gepflegt wurde, blicb mir
veschlossen. So war ich ganz dlen auf eigene Beobachtungen
angewiesen. In den spéter erschienenen Lehrblichern gtanden die
Punktkombinationen auch im Vordergrund, den Schlisse zum
Sydem enthidten de nicht. Erg Bischko: ,Einfihrung in  die
Akupunktur" ud  Spéter Fleck: , Energetisch-dynamische
Chinagkupunktur®  brachten nennenswerte Betrdge zur Energie-
Lehre, legten den vermutlichen Wirkungsmechanismus des Systems
offen. Zu diesem Zetpunkt waren mene eigenen Arbeten soweit
fortgeschritten, dad3 diese Vedffentlichungen mene Beobachtungen
im wesertlichen bestétigten.

Mit ganz besonderem Interesse las ich das Buch ,,Pathogenese und
Pathologie der Energetik in der chinesschen Medizin'. Nguyen van
Nghi bringt hier langere Ausziige aus dem Ne King, dem dtesten
Lehrbuch der Akupunktur und hier konnte ich fast wortwdrtlich
lesen, was ich schon sat 5 Jdren lehrte (Nguyen van Nghi
verdffentlichte seine Bicher 1974/75). Mir wurde bewuld, dali3
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dtchinessches Wissen in mich hineingefdlen und da3 es mir
gelungen war, die Energetik, das Hauptstick der Akupunktur,
durchschtig und fir wedliche Hirme efd¥ar gemacht zu haben.
Dain besent men pesinlicher Betrag. Die Entwicklung der
ENERGETISCHEN STRICHE, der YIN-STRICHE, SAMT- und
SEIDENSTRICHE ergab sich zwangdaufig aus meiner Tétigkeit.

Die Entwicklung der AKUPUNKT-MASSAGE erforderte einigen
Flell. Auch Se die Se diese Methode erlernen wollen, missen
flafig sein. Hel dlen wird lhnen jedoch nicht waeterhdfen.
Immer, wenn mich en Problem beschéftigt, wenn ich mir , etwas
anfdlen lassen muid’, hdte ich mene Sinne offen, damit jenes
LEtwas' in mich hinenfdlen kann. Dr. Vodder formuliete das mir
gegenidber einmd  so: ,Alle mene Erkenntnisse snd mir aus dem
grofien Resarvoir des Geiges zugefdlen'.

Ohne dieses Zufdlen wére die AKUPUNKT-MASSAGE nicht
entstanden.
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lll. Gliederung des Gesamtstoffes der
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

1. Wurzelbehandlung

Meridianbehandlung s Spannungs- Ausgleich-Massage

2. Zweigbehandiung

Punktbehandlung und spezidle Zusaizthergpien nach den Regen
der Energidehre

Das vorliegende Buch, der 1. Band, beschrankt sch auf die
Meridianbehandiung und igt in folgende Stoffgebiete gegliedert:

Tel 1. Enfthrung in de Grundagen dar AKUPUNKT-
MASSAGE und SPANNUNGS-AUSGLEICH-MASSAGE

Teil 2: Die SPANNUNGS-AUSGLEICH-MASSAGE
Tal 3: Wetere energetische Regeln Tell 4: Spezifische Striche
Der Band 2 enthdlt das grundlegende Wissen der Energidlehre.

Im Band 3 wird die Wirbdsiulenbehandlung dargestellt. Alle drei
Béande sind im Verlag des Autors erschienen.
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Teil 1 Die Grundlagen der AKUPUNKT-
MASSAGE

1. KREISLAUFE DES MENSCHLICHEN KORPERS
1.1. Die Flussigkeitskreislauf-Systeme

1.1.1. Die Siftelehre der Alten
Fir die Arzte des Altertums lagen die Ursachen dler Krankheiten

in den ,S&ften”. Man sprach von reinen und unreinen Séften, fand
Verfaren und Mitte, die Sdfte zu renigen und in FHuld zu bringen.
Die damds entsandenen Auffassungen haben dch bis in unsere Zet
hinein erhdten; ihre Mittel |eben zum Tell in der Volksmedizin fort.

1.1.2. Der Blutkreidauf
Im Jahre 1648 entdeckte Harvey en neues Kredaufsystem, den

Blutkreidauf. Heute, nach 350 Jahren, snd die Forschungen, die dem
Bluu und sdnem Kredauf gdten, noch nicht abgeschlossen.
Hamaologie ha dSch zu danem sdbgandigen  Wissenszwelg
entwickdt. Die Lehre von den Korpersiften, die die Alten
entwickdten, engte sch soweit en, dad nur noch bestimmte
Drusensekrete ds solche bezeichnet wurden (Magensaft, Gallensaft).

1.1.3. Das Lymphsystem
Sappey, ener der Begrinder der Lymphologie, entdeckte die

Korpersdfte neu. Er und andere erforschten das Lymphsystem, von
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dem Professor Cecil Drinker sagt:

,Das Lymphsysem ig¢ das dlumfassende und wichtiggte
Vitasystem be Menschen und Tieren." (zitiert nach VVodder).

Die Biologen kennen somit mehrere, enander  erganzende

Systeme, in denen Hissgkeiten zirkulieren.

1.2. Das Nerven-System
Eine dnliche Entwicklung war auf dem Gebiet der Neurologie zu

beobachten. Die Entdeckung des motorischen und sengblen
Nervensystems |oge vide, aer durchaus nicht dle Probleme vide
Lebensvorgange lieen dch nur zum Teal in diesss Sygem
einordnen.

Die Kenntnis enes weteren, des vegetaiven Nervensystems,
brachte welterfihrende Einblickee Man erkannte, dald nicht dle
Funktionen durch einen Willensakt des Menschen in Gang gesetzt
und unterhdten wurden, sondern dal3 eine autonome Kraft, deren
Funktion unserem Einfluld entzogen i, die Lebensvorgdnge steuert.
Hinfot — und das gilt bis in unsre Gegenwat — wird das
Vegetativum recht hat drapaziet.  Jegliche Resktion, deren
Wirkungamechanismus  unbekannt  is, findet sane Erkl&rung im
Vegetativum. Das gilt besonders fur physkdische Reize fir die
Neurdtherapie.

Man betrachtet jegliche Mdiahme ds ,,Sol3 ins Sysem", nimmt
an, da’ solche AngdlRe vom Vegeativum aufgenommen und in
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positive Hellreize umgesetzt werden.

Die exakte wedliche Wissenscheft, die nur gdten &%, was
bewels- und reproduzierbar ist, kennt andererseits das Krankheitsbild
der ,Vegetativen Dystonie’ und bekennt damit, dal3 es eben doch
Zugénde gibt, die mit den Mittdn der zetgendssischen Diagnostik
noch nicht erfaldbar sind. Folglich mul3 das Leben sch weiterer, uns

noch unbekannter Funktionssysteme bedienen.

1.3. Das Energie-Kreislauf-System

1.3.1. Akupunktur — ein neues Kreid aufsystem
Vom heutigen Stand des Wissens aus gesehen, ist der ,,Stol3 ins

Vegetativum™ as Arbetshypothese zu betrechten, die uns zwar
welterhdf, inzwischen aber Uberholt ist. Etwas Neues ist uns bekannt
geworden, en von uns hisher ungenutztes Energiekreidaufsystem, in
das dch de grolde Tel unserer unerkl&rbaren Beobachtungen
einordnen |&(%.

So, wie der Blutkredauf durch die Entdeckung des Lymphsystems
eganzt wurde, wie mit enem Schlage Lebensvorgange deutlicher
Uberschaubar wurden, so bringt uns die Kenntnis dieses neuen
Kreidaufsysems, das uns das dte und neue China schenkt,
wertvolles Wissen auf dem Gebiet der Neurologie.

Die Akupunktur, die uns vdllig neue Erkenntnisse vermittdt, it
ene Erganzung unseres Wissens de ddlt weder die Gesetze der
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bekannten Nervensysteme in Frage, noch kann se deren Bedeutung
verdndern. Einesigt aber mit Sicherheit zu erwarten:

Dieses neue Energie-Latungssysem wird dle Disziplinen der
Medizin ma3geblich beeinflussen, well der Hul3 der Lebensenergie
alem organischen Geschehen Ubergeordnet ist.

1.3.2. Energie-FIuR —ohne Leitungen
Uns ig bekannt, dal® der menschliche Organismus eekirisch

gesteuert wird. Man mild Hirngtrome (EEG), Herzstrome (EKG) und
kann jeden Muskd — Uber ssinen Resktionspunkt — gezidt
innervieren. Wir kennen auch die Letungen, durch die solche Stréme
flieflen, das Nervensysem. So gesehen lielle sch das Nervensystem
mit der Elektro-Ingdlation eines Hauses vergleichen. Hier wie dort
fadlt ene Funktion aus, sobad die Letungsbahn unterbrochen wird.

In dem Haus, das uns zum Vergeich dient, finden wir eine weltere
Energie, die nicht an Letungen gebunden id. Diese dringt durch die
geschlossenen Fendter, erreicht das Erfolgsorgan Fernsehgerét und
vewanddt sch in Musk und fabige Bilder. Wir sehen die
Letungsbahnen  nicht, beobachten aber die Wirkung der
Ubertragenen Impulse.

Sollte die Natur, unsere groe Lehrmederin, die drahtlose
Ubermittiung von dektrischen Impulsen nicht vor uns  erfunden
haben?

Drahtlose  Ubermittlung von dektrischen Steuerimpulsen it der
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wedlichen  Medizin  nicht  unbekannt. Die Innervation  des
Hezmuskds zeigt deutlich, dad Muskdfunktionen auch ohne
Nervenlatungssysem mdglich snd. Wir finden HISSsche Binodd,
Snusknoten, aber keinerle  Nervenletungen, wie de be der
Skeettmuskulatur zu sehen snd. Die Chinesen entdeckten, dal3 der
gesamte Organismus enem Ubergeordneten, drahtlos arbeitenden
Steuverungssysem gehorcht, das uns unter der  Bezeichnung
»~Akupunktur" vermittet wird. Eine Methode, die den Fuld diessr
unschtbaren Energie zu beanflussen vermag, setzt ihre Mittd an der
Wurze des Lebens an, Se mul3 zwangdéaufig einen hdchstméglichen
Wirkungsgrad erreichen.

Auf den ersten Blick gesehen, bestehen zwischen westlichen und
Odlichen  Auffassungen  uniberbrickbare  Gegensétze. Die
Neurologie, die die dchtbaren Nervensysteme eforscht und
thergpiert, mddet Zweifd an, wenn die Exigenz eines immateridlen
Sysems diskutiert wird, ist aber andererseits bereit, die Psychiatrie
ads ene exekte Wissenschaft anzuerkennen, obwohl niemand die
Exigenz der Sede bewesen kann, Farbe, Form und Ausdehnung der
Psyche vdllig unbekannt snd. Allein Beobachtungen, Erfahrungen
lassen die Psyche und deren Bedeutung erkennen; das gleiche gilt fur
den Energiekreidaf.
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2. ENERGIE-LEHRE

2.1. Grundvorstellungen der chinesischen Energie-
Lehre

2.7.7. YANG- und YIN-Energie
Sehr vereinfacht 18% sch die chinessche Energie-Lehre etwa so

darstdlen:

Der Mensch besteht aus Materie und Gelst.

Indem er sch von den Friichten dieser Erde erndhrt, schopft er aus
materidler Narung Energie fir die Erhdtung seines Lebes In
glecher Welse i e aber auch auf die Energien angewiesen, die ihm
aus dem Kosmos, aus Luft und Sonne, zuflief¥en.

Beide Energiearten, die der Erde, chinessch as YIN bezeichngt,
und die des Alls, YANG, hilden gemeinsam die Lebensenergie des
Menschen, TSRI.
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Abb. 1

Die beiden Energie-Begriffe YANG und YIN werden, well de
sch engeblrgert haben, auch von mir benutzt. Man konnte auch,
wie es gdegentlich geschieht, von Plus- und Minus-Energie oder -
Ladung sprechen, aber das ist zu naturwissenschaftlich-physkalisch
und trifft damit nicht ganz die vid umfassenderen Begriffe YANG
und YIN.

2.7.2. Fulleund Leere
Durchflutet den Korper YANG- und YIN-Enegie im richtigen

Verhdtnis, dann fuhlt sich der Mensch wohl, er is ausgeglichen und

gesund.
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Das Verhdtnis von YANG zu YIN kann aber auch unausgewogen,
gedort sein, zB. durch fdsche Ernédhrung,  Unfdlfolgen,
Drogenmif¥rauch, sedische Erschitterungen u. & Als Folge ergibt
dch entweder ein Energie-UberschulR, Fillle oder Energie-Mangd,
Leere. Be Fille oder Leere ig das Wohlbefinden gestért, und wenn
die Disharmonien zu grofd werden, ist der Mensch krank.

Die Enage-Formen YANG und YIN sowie die
Mengenverhdtnisse Fille und Leere snd die Grundbegriffe fir

unsere weiteren Uberlegungen.

2.2. Das Energie-Leitungssystem

2.2.7. Ein einfaches Modellbeispiel
Das Energie-Letungssysem 183 sch mit der Wasserleitung enes

Miethauses vergleichen. Im Untergeschol3 wohnt Familie Bein, die
oberste Etage wird von Herrn Kopf bewohnt. Wenn dle Mieter, die
Familie Nieren, Her Magen und Fauen Gdle, glechmdig mit
Wasser versorgt werden sollen, wenn in jedem Raum Wasser nach
Bedaf fliefen soll, mu3 die Wasserletung unter einem bestimmten
Druck stehen und eine bestimmte Wassermenge bereithdten.

Alle Zgpfgdlen missen enzdn oder gleichzetig Uber das in den
Letungen flieende Wassr  verfigen  konnen.  Stérungen
verursachen  Reklamationen, Arger und Streit. In dhnlicher Weise

missen wir uns das Meidiansysem vordelen. Mit  dem
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Letungsvasser  versorgt man Wohnungseinheiten, mit  dem
Meridiansystem Funktionsainheiten.

2.2.2. Die chinesischen Meridiane
Die Meridiane d9nd die Tdlabschnitte des Energie-

Letungssysdems, aus denen  sSch  da Enegie-Kreidauf
zusammensgtzt. Unsere Aufmerksamket gilt somit dem  gestorten
Meridian; das Behandlungszid wird sain:  enen  ungehinderten
Durchflu?R der Enegie und enen normden Energie-Flllezustand
herzugelen.

Die Meidiane snd nach Organen oder Funktionskreisen benannt
worden. Das eweckt den Eindruck, da} beispidsweise der
Dickdarm-Meridian nur dem Dickdarm zugeordnet wére, der Magen
Meridian den Magen représentiert oder Einwirkungen auf die Leber
nur Uber den Leber-Meridian zu ereichen wéen. Eine direkte
Organbeziehung i zweifdsohne gegeben, doch sind die Aufgaben
des Meridians — die spéaterhin noch eingehend besprochen werden
— vid umfassender.

Um zu vedeutlichen, in wedch vidfdltige Beziehungen en
Meridian eingebunden igt, ein Vergleich:

Der Béacker, der mein Brot backt, ist nicht nur der Backermeister,
sondern gleichzetig auch der Sohn seiner Eltern, er i Gatte, Vater,
Schwiegersohn,  Mitglied ener  Patel, Sangesbruder  und
Severzahler. Er  hat  vidfdtige Fflichten und  Aufgaben

27



wahrzunehmen; wenn er eines Tages erkrankt und seine Aufgaben
nicht mehr erflllen kann, so fehlt er nicht nur in der Backsube, sain
Auddl beainfluld seinen gesamten, vidfétigen Wirkungskreis.

2.2.3. Ahnlichkeiten zwischen Blutkreislauf und Energie-Kreislauf
Unser Vegleich hinkt, aber Vergleche hefen uns die Dinge

anschaulicher zu machen.

Der Organismus veflgt Uber eine bestimmte Blutmenge. Ein Tel
des Blutes stromt ds arteridles Blut, der andere Tell des Blutes ds
vendses Blut durch das Adernsystem.

Man seht somit zwe Ldtungssyseme enes, in dem das Blut
vom Herzen aus in's Gewebe fligld, und enes in dem das Blut zum
Herzen zurlickgefuihrt wird.

Be der Betrachtung des Nervensysems |d% sch das gleiche
Prinzip beobachten. Auch hier laufen die Impulse im Gegenverkehr
Uber afferente (zufUihrende) und efferente (wegflhrende) Leitungen.

Nach dem gleichen Prinzip erfolgt auch die Energieversorgung des
Korpers mit der Lebensenergie. Se flieflt ds YANG-Energie vom
Kopf zu den Filen (Arterie — efferente Nervenbahn) und steigt ds
Y IN-Energie von den FRen auf (Vene — afferente Leitungsbahn).

Ebenso wie die dromende Blutmenge ihre Zusammensetzung
andert (arteridl/vends) und zum Tel ausgeschieden oder erneuert
wird, so wanddlt sch YANG in YIN und wiederum YIN in YANG

usw.
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Bem gesunden Menschen muld das arteridle in enem bestimmiten
Verhdtnis zum vendsen Blut stehen; das gilt auch fir das Verhdtnis
von YIN zu YANG: nur wenn dieses Vehdtnis simmt, ist der
Mensch gesund.

Damit dle dra Syseme enwandfra funktionieren konnen (=
Gesundheit), missen se dso ene Voraussstizung unbedingt erflllen:
de missen durchgangig sain, d.h.:

das Blut mul3 ungehindert fliefen konnen, die Blutgefdlie dirfen
nicht verstopft sain;

der Nervenimpuls mul3 ,ankommen” koénnen, die Nervenbahnen
durfen nicht unterbrochen sain;

in gleicher Weise mui3 der Meridian, der Energie-Laiter, die in ihm
flieffende Energie ,,flhren” konnen.

Fir unsere Arbet konnen wir daher grundsdizlich davon ausgehen:
sl en Letungssysem funktionieren, dann mu3 es durchgangig
sin, d. h. axch Enage kaan nur dann flieen, wenn die
Letungsbahnen, die Meridiane, frei, offen, durchléssg snd. Und das
zu ereichen, is Zid unserer Bemihungen.

2.2.4. Die Meridiane im Energie-Umlaufsystem
Jede Arterie, jede Vene hat eine bestimmte Aufgabe, jeder Nerv

hat sen Versorgungsgebiet usw. lhre Aufgaben und Funktionen
lassen gch aber nur versehen, wenn wir de ds Tele enes Systems

versehen.
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Das gleche gilt auch fir den enzdnen Meidian in sEnem
Umlaufsystem: er hat bestimmte Aufgaben, die er nur eflilen kann,
wenn das Sysem, dem e angehort, funktionsféhig ist. Diese
Aufgaben ergeben sich aus seiner Lage im System.

In @nem dnzdnen Energe- Umlaufsygem fligd im |. Meridian
YIN-Energie von der Brust zu den Handen, wanddt sch und flield
im 2. Meidian ds YANG- Energie zum Kopf, blebt im 3. Meridian
YANG-Eneagie und flieft weter zu den Fifen, wanddt sch hier
wieder und geigt im 4. Meridian ds YIN-Energie auf zur Brug.

Diex Enage-Umlaufsyseme sSnd paarig asf der linken und

rechten K orperhdfte vorhanden.
‘}/ﬁ
A
4
b
1
Iz
3 F
Abb. 2

YANG- und YIN-Meridiane
in einermn Umilaufsystem

Die Stdle, zwischen Mamma und Clavicula gelegen, von der der
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Enegie-Hu? sanen Anfang nimmt und zu der e wieder
zuriickkehrt, nennen die Chinesen den ,, Sammelpunkt des YIN".

2.2.5. Das gesamte Energie-Kreidaufsystem
Solche Umlaufsysteme mit je vier Meridianen dnd auf jeder

Korperhdfte je dreima vorhanden.

Schematisch seht das dann etwa so aus, wiein Abb. 3 dargestdlt.

Das egibt dso fir jede Korperhdfte 3x4 Meidiane = 12
Meridiane, die links und rechts jewells die gleiche Benennung haben;
inggesamt Snd es 24 Meridiane, denen jetzt unser Interesse gilt.

3
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Abb. 3
Dre Umlaufsysteme bilden den Energie-Kreidauf des Korpers

Das Gesamtsystem, dessen Tell der Einzdmeridian is, nennen wir
den Energiekreidauf.

Diesss Sysem schematisch darzugtdlen, erscheint mir aullerst
schwierig.

Wir wissen, dal3 das Blut kreist, dso enen Kredauf bildet; wir
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wissen aber auch, dal? das Blut durchaus nicht im Kreise fliefd, dal3
die Blutbahnen den anatomischen Formen folgen und nur schwerlich
as en in dch gexchlosener Ring darselbar and. Dieser schwierige
Vesuch ol hier mit der in @nem &hnlichen Kradauf flielZenden

Energie unternommen werden.

2.2.6. Das vereinfachte Ring-Modéll
Fir unsere wedteren  Uberlegungen  vereinfachen  wir  das

Kradaufsygem zu einem Ring, well dch daan séhr anschaudlich
dagdlen |18%, auf weche Berachtungsveise e be  der
AKUPUNKT-MASSAGE ankommt.

Abb. 4 Das Energie-Kredaufsystem

Umlaufsystem

Die Energieflield im Uhrzeigersnn durch dle 12 Meridiane,

32



3. DER ENERGIE-KREISLAUF
3.1. Das Ring-Modell — Anwendung

3.1.1. Meridiane und Energie
Wie wir wisen, beseht der Enege-Kradaf aus zwdlf

Telldbschnitten, den zwdlf paarig angdegten Meridianen. Abb. 5.
Auf jeder Korpersaite haben wir zB. je enen Blasen, Nieren,
MagenMeridian usw.

Abb. 5
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Die Eneagie, die in den Meidianen flidd, it ene undchtbare
Kraft. Wenn wir uns das Verhdten diessr Energie verdeutlichen, die
Wirkung unserer Mainahmen Ubersshen wollen, so bendtigen wir
enen Veaglech. Das treffendse Bild fir den Energie-Kradauf ist
en Grabensygem, das mit Wasser, sprich Energie, gefillt ist. Wir
wollen nun die Enegie-Verhdtnisse an enem mit Wassr geflllten
Grabensystem demondtrieren.

3.1.2. Unser Arbeitsmodell: Der Energie-Kreislaufais Grabensystem
Wir vergleichen den Energie-Kradauf mit enem grof¥en

Ringgreben, der mit Wasser geflillt ig. Diesr Ringgraben ig in
zwolf Abschnitte eingetellt, die den zwdlf Meridianen entsprechen.

Nun versshen wir den Ring mit eénem Mittdpunkt und unterteilen
den gesamten Kres durch Linien: Es egeben dgch  zwdlf
Kreissbschnitte, die den  jeweligen