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Fiir den Fall, daf Sie dem Irrglauben verfallen sind, im Gegensatz zu
manch anderen tollen Typen sowieso keinen Stich zu machen, da Sie
nicht schon, grof3, muskelbepackt oder reich genug seien, muf ich Sie
eines Besseren belehren. Der Kriftevergleich alleine hat, wie manch
vermeintlicher Gefechtsfeldprofi schon frustriert feststellen mufte,
noch selten eine Schlacht entschieden. Gefechtsentscheidend ist der
richtige Ansatz der Kréfte, und den lernen Sie hier fiir schlappe paar
Mark.

Wem es gelingt, aus den jeweils verfiigbaren Ressourcen das Beste
zu machen, dem wird auf Dauer der Erfolg nicht versagt bleiben. Die
Geschichte ist voll von Beispielen, die zeigen, dal3 der stirkere Wille,
die ausgefeiltere Taktik, die hoheren Fiihrungsqualititen sowie der
genialere Angriffsplan durchaus iiber die zahlenméBig stirkeren Ba-
taillone zu siegen befdhigt sind.

Das gesamte Leben ist ein Kampf, die Liebe der Gefechtsabschnitt,
in welchem die Schlacht um das Weibchen tobt. Hier heifit es erkunden,
aufkldren, iiberwachen, angreifen, verteidigen, besetzen, halten und -
nicht zuletzt — andere niederhalten. Nicht vergessen seien auch die
militdrischen Grundfertigkeiten Tarnen, Tduschen und Verpissen,
welche einem das Uberleben auf dem Gefechtsfeld oftmals {iberhaupt
erst ermoglichen.

Jene Tatsachen sind nicht durch Phrasen aus der Welt zu diskutieren.
Daher wird es Zeit, ihnen endlich ins Auge zu blicken und sich auf

den Ernstfall vorzubereiten. Dieses Buch wird Sie combat-ready ma-
chen. Nutzen Sie es fiir [hr Gliick!

Einem MifBverstandnis mdchte ich jedoch an dieser Stelle gleich vor-
beugen: dem Irrglauben, daB3 Thnen bei Anwendung der beschriebenen
Taktiken bald schon ausnahmslos jede Frau zum Opfer fallen wird.
Wire dem so, hitte ich meine kostbare Zeit sicherlich nicht damit
verschwendet, eigens fiir Sie ein Zauberbuch zu verfassen, sondern
wire statt dessen bei Ivanka Trump gelandet und liage jetzt vermutlich
cocktailschliirfend ...

Unbestritten hingegen ist, dal Sie die gewissenhafte Lektiire dieses
Werkes befahigen wird, mit Frauen in einen zwanglosen und freund-
schaftlichen Kontakt zu treten, was immerhin die Grundvorausset-

zung darstellt, daB} jenes ,,Unheil", welches man ,,das Geheimnis der
Liebe" nennt, liberhaupt seinen Lauf nehmen kann.

Sollten Sie, nachdem ich mir nun den Mund fusselig geredet bzw. die
Finger wundgeschrieben habe, vom Nutzen dieses Buches noch immer
nicht iiberzeugt sein, betrachten Sie die Sache einfach so: Es ist nun
einmal auf dem Markt. Sie haben es gekauft, also miissen Sie es lesen.
Schon allein deshalb, um gegeniiber der Konkurrenz nicht ins Defizit
zu geraten. Um endlich jene Waffen zu nutzen, welche andere schon
lange mit dem groften Erfolg und in aller Regel nicht zu Threm Vorteil
einsetzen. Denken Sie stets daran: Der Feind schléft nicht! Sichern Sie
sich daher einen Vorsprung gegeniiber Thren Rivalen,
beziehungsweise ziehen Sie endlich mit all jenen gewitzten

Biirschchen gleich, welche diesen Ihnen gegeniiber ldngst schon
haben.



Hinweise fiir den Benutzer

Das vorliegende Werk wurde als Ratgeber konzipiert und verfolgt
kein geringeres Ziel, als Sie, liebe Leser, in die hohe Kunst des
Flir-tens einzufithren. Die Ausfiihrungen konzentrieren sich dabei
gezielt auf die Problematik der erfolgreichen Kontaktaufnahme. Wie
schaffe ich es, mit einer Fraiu die mich interessiert, ins Gespriach zu
kommen? Wie nehme ich Blickkontakt auf? Welche Ansprech-
methoden gibt es? Wie halte ich meinen Korper? Was verrdt mir die
Korpersprache meines Flirtpartners? Wie verhalte ich mich, um einen
moglichst positiven Eindruck zu hinterlassen? Welche Faktoren sind
fiir den Flirterfolg ausschlaggebend? Welche Fehler gilt es zu ver-
meiden? So oder dhnlich lauten die zentralen Fragen, deren Beant-
wortung sich die folgenden Kapitel in ausfiihrlicher Weise widmen.
Sicherlich haben Sie im Laufe der Zeit auf jene Fragen bereits selbst
mehr oder weniger erfolgversprechende Antworten entwickelt. Diese
eigenen Uberlegungen werden durch vorliegendes Lehrbuch zum
Thema ,,Erfolgsmaximales Flirtverhalten" mit Sicherheit eine wert-
volle Ergdnzung erfahren.

Obgleich auf neueste Forschungsergebnisse gestiitzt, entspricht es
keineswegs der Intention dieses Buches, Thnen, werte Leserinnen und
Leser, vom wissenschaftlichen Olymp aus die Phinomene der Part-
nerwerbung zu deuten, im Gegenteil! Ein Lehrbuch zu verfassen,
welches sich dadurch auszeichnet, ebenso staubtrocken wie hochwis-
senschaftlich und auf Anwenderebene vollig unbrauchbar zu sein
-nie stand mir danach der Sinn!

Getreu dem diesem Werke zugrunde liegenden Wahlspruch ,, Die
Wissenschaft sucht vieles zu erkldren, doch hier gilt 's Meisterweis'
zu lehren'/ werden Thnen ausschlieBlich solche Informationen geboten,
welche Sie im praktischen FEinsatz auch benétigen. Mit anderen
Worten: Anstatt komplexe Theorien und sonstigen hochtrabenden
Mist zu verbreiten, erteile ich Thnen explizite Anweisungen fiir ein
bestimmtes Verhalten, die Sie im Interesse einer Maximierung IThres
personlichen Erfolges, lediglich nach bestem Wissen und Gewissen,
zu befolgen haben!



1. Die Anatomie klassischer Niederlagen

Obgleich die Befahigung zu einer erfolgreichen Kontaktaufnahme
mit den Vertretern des anderen Geschlechts sowohl fiir das Gliick des
einzelnen als auch fiir den Fortbestand der gesamten Menschheit von
entscheidender Bedeutung ist, miissen wir uns diese Féhigkeit nach
dem Trial-and-error-Prinzip, meist vollig auf uns selbst gestellt, an-
eignen.

Nicht wenige Menschen sind damit jedoch hoffnungslos tiberfordert.
Das Ergebnis ist grofltenteils kldglich. In der Praxis zeigt sich
deutlich, dal} auf diesem Gebiet nahezu jeder seine Probleme und
Unsicherheiten hat. Im Rahmen von durchgefiihrten Beobachtungen
traten hédufig derart eklatante Fehler zutage, da3 man nur belustigt
feststellen konnte: ,Da fehlt es ja an der fundamentalen
Elementarbasis!" Doch ohne Zugriffsmoglichkeiten auf ein
Repertoire  erfolgversprechender, psychologisch  ausgefeilter
Taktiken, kurz gesagt, ohne fachkompetente Hilfestellung, ist nun
einmal jeder gezwungen, das Rad neu zu erfinden, was mitunter
nicht unwesentlich zur allgemeinen Erheiterung beitragt...

Hier eine kleine Auswahl klassischer Situationen, die allesamt cha-
rakteristisch fiir eine aufgrund bloBen Fehlverhaltens erfolglose
Kontaktaufnahme sind:

Montagmorgen. Der vielleicht angstbesetzteste Tag Ihres Lebens
ddmmert herauf. Wahrend die Strahlen der aufgehenden Sonne durch
die triiben Wolken dringen und die Welt in ein goldenes Rot tauchen,
haben Sie nur einen Gedanken: Staatsexamen! Vor Aufregung be-
kommen Sie keinen Bissen hinunter, Thr Friihstiick bleibt nahezu
unangetastet zuriick, wihrend Sie schon zur S-Bahn hetzen. Lieber
zwei Ziige frither fahren, um ja nicht zu spét zu kommen. Wohl wis-
send, daf3 es jetzt sowieso nichts mehr bringt, schlagen Sie zu Ihrer
Beruhigung nochmals die Unterlagen auf, iiber denen Sie gestern
noch bis spit in die Nacht gesessen haben. ,,Nachster Halt: Lilien-
strale." Quietschend kommt der Zug zum Stehen. Ruckartig
offnen
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sich die Tiiren, und frische Morgenluft stromt ins Abteil. Vertrdumt
blicken Sie aus dem Fenster.

,Entschuldigung, ist hier noch frei?" unterbricht plotzlich eine
Stimme IThre Gedanken. Wiahrend Sie noch geistesabwesend ,,ja"
murmeln, hat der zugestiegene Fahrgast bereits Platz genommen.
Neugierig blicken Sie auf Thr Gegeniiber, wenden jedoch im néchsten
Moment Thren Blick unwillkiirlich wieder ab. Es durchzuckt Sie wie
ein Blitz. Ein Traum von einer Frau. Verstohlen beginnen Sie sie zu
mustern. Ein junges Médchen, etwa 19 Jahre alt. Sie konnen kaum in
Worte fassen, wie wunderschon sie ist. IThr Anblick verzaubert Sie.
Dieser Mund, diese weichen Lippen, diese reine makellose Haut, die
sanften Wangen und erst das strahlende Blau ihrer Augen! Der durch
die gekippten Fenster ziehende Fahrtwind spielt mit ihrem blonden
glinzenden Haar. Sie ist schon wie die aufgehende Sonne. Plotzlich
wendet sie leicht ihren Kopf und sieht Thnen direkt in die Augen. Ein
Blick, der warm und verbindlich ist, trifft Sie. Sie fithlen sich ertappt,
Thre Augen irren ab. Beschdmt sehen Sie aus dem Fenster, wéhrend
Thnen bewuBt wird, da3 ihr Blick nun auf Ihnen ruht. Sie spiiren, wie
Ihnen die Rote ins Gesicht steigt, durch verstirktes Blinzeln suchen Sie
zu verhindern, da3 Thre Augen zu trdnen beginnen. Die wiarmenden
Strahlen der Sonne treffen in Ihr Gesicht. Aus allen Poren beginnt
Schweil zu dringen. Thre Hinde umklammern die auf dem Schof3
liegenden Skripten, und Sie bemiihen sich redlich, den Anschein zu
erwecken, in diese vertieft zu sein. Doch in Threm Kopf hdmmert nur
eine Frage: ,,Wie stelle ich es an, mit ihr ins Gesprach zu kommen?"
So sehr Sie auch tiberlegen, es fillt Thnen nichts ein. Zumindest nichts,
was originell oder geistreich genug wire.

,,Verdammt schwierige Situation. Ein Madchen, das so hiibsch ist wie
sie, wird bestimmt jeden Tag hundertmal angesprochen, da kann man
nicht mit dem Satz ,Schones Wetter heute!' ankommen. Ubers Wetter

unterhalten sich alte Omas. Das wiirde sie von vorneherein abschrecken.

Sie zu fragen, wo sie denn hinfahre, wére zu neugierig, aulerdem ginge
mich das iiberhaupt nichts an ... Wenn nur der Zug entgleisen wiirde,
dann konnte ich sie wenigstens retten. Auf meinen Armen wiirde ich
sie aus den Triimmern tragen.
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Sie wiirde die Augen aufschlagen, mich umarmen, kiissen und
sagen: ,Danke, Du hast mir das Leben gerettet!"

Wiirde der Zug entgleisen, kime ich hochstwahrscheinlich zu spit zu
meiner Priifung. Wenn diese ScheiBBpriifung nicht wére, wiirde ich sie
ansprechen. AuBlerdem wire ich dann letzte Woche beim Friseur ge-
wesen."

Sie betrachten im Fenster [hr Spiegelbild und beginnen die lange
Matte, welche sich im Nacken bereits krduselt, zu hassen. ,,Wenn ich
nicht soviel zu lernen gehabt hitte, wére ich zum Friseur gegangen.
Wenn ich heute keine Priifung hétte, wire ich auBBerdem schicker
gekleidet. Aber wenn man fiinf Stunden sitzen und schreiben muf,
zieht man sich eben bequem und nicht schick an. AuBerdem wire ich
dann geistig frei und ungezwungen. Warum {iberhaupt soll ich sie
ansprechen? Sie konnte ja auch etwas sagen. Sie konnte mich ja
beispielsweise fragen, was ich da lerne. Das wére so einfach. Dann
hitten wir auch gleich ein intelligentes Gespriachsthema. Aber
wahrscheinlich will sie sich gar nicht unterhalten. Es ist Morgen, und
vielleicht hat sie noch nicht ganz ausgeschlafen. Sicher hat sie sowieso
einen Freund." Die S-Bahn hilt an. Sie beten zu allen Heiligen:
,Hoffentlich steigt sie jetzt nicht aus. Herr, bitte mach, da3 sie mit mir
gemeinsam aussteigt. Dann werde ich ..."

Der Zug hélt abermals an. Sie nimmt ihre Sachen, steht auf und steigt
aus. Thr stiBBes ,,Tschii" klingt Thnen noch in den Ohren, als sie auf
dem Bahnsteig an Threm Fenster voriibergeht. Durch die verstaubte
Scheibe sehen Sie sich zum erstenmal bewuf3t und tief in die Augen.
Ein Lécheln, das nur Thnen gilt, huscht iiber ihr Gesicht und 148t es
aufleuchten. Im selben Moment hebt sie ihre Hand um Thnen zuzu-
winken.

In dieser Sekunde wird Thnen schmerzhaft bewuf}t, daB3 sie die ganze
Zeit nur darauf gewartet hatte, mit Thnen ins Gespriach zu kommen.
Aber Sie waren ja die ganze Zeit nur in Thre Unterlagen vertieft. Sie
hitten nur den Kopf zu heben und irgend etwas zu sagen brauchen.
Sie hdtte vermutlich jeden Versuch einer Anndherung, und wére er
noch so schiichtern und unbeholfen gewesen, akzeptiert, auch den
tolpatschigsten.
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Bis zu Threr Priifung sind es noch gut zwei Stunden. Dies erkennend,
fassen Sie sich ein Herz und springen auf. Sie drangen sich durch die
hereinstromenden Fahrgiste in Richtung Ausstieg, doch im néchsten
Moment schlieBen die Tiiren, und der Zug fahrt an. Durch das Fenster
miissen Sie sehen, wie Ihr Traum zuriickbleibt und schlieBlich in der
Menschenmenge auf dem Bahnsteig verschwindet. In der Hoffnung,
sie wiederzutreffen, fahren Sie diese S-Bahnlinie, wann immer sich
eine Gelegenheit hierfiir bietet, treiben sich tagelang an der Station,
an welcher sie ausgestiegen war, herum. Dort treffen Sie zwar viele
nicht minder hiibsche Méadchen an, suchen jedoch nur nach ihr, dem
kleinen Sonnenstrahl, der Ihr Herz entflammt hat.

So sehr Sie auch suchten, Sie haben sie nie wieder getroffen. Eine
traurige Geschichte, nicht wahr?

(Trénchen trocknen, weiterlesen!)
Szenenwechsel:

Ein guter Freund hat Sie auf eine Party mitgeschleppt. Sehr zu Threm
Leidwesen kennen Sie dort jedoch kaum einen Menschen. Mit den
Worten: ,,Halt mal, bitte!" hat er Thnen sein Bier in die Hand ge-
driickt und ist auch schon in Richtung Toilette verschwunden. Wihrend
sich in Threm Umkreis alles blendend zu amiisieren scheint, stehen Sie
alleine gelassen, etwas verloren umher und beginnen allmédhlich, sich
wie Falschgeld zu fiihlen. Instdndig hoffen Sie, dafl Ihr Freund bald
wieder auftauchen wird. Doch Thre Geduld wird auf eine harte Probe
gestellt...

Der Aufruf des Diskjockeys zur Polonaise ist noch nicht verhallt, als
Thnen plétzlich ein Méddchen mit einem bezaubernden Licheln und
den Worten: ,,Kannst Du das bitte mal halten?" ihr Glas Sekt entge-
genstreckt. Reflexartig greifen Sie zu, und schon stehen Sie mit ei-
nem Krug Bier und einem Glas Sekt in der Pririe, wihrend sie mit
der Polonaise von dannen zieht. Jedes Mal, wenn sie an Ihnen vor-
iiberkommt, grinst sie wie ein Honigkuchenpferd. Offensichtlich ist
ihr der Sekt schon gewaltig in den hiibschen Kopf gestiegen.
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Kurz nachdem sich der Lindwurm aufgeldst hat, gelingt es Thnen
gerade noch, rechtzeitig die Arme zu 6ffnen, bevor sie sich Thnen um
den Hals wirft und ihren wohlgeformten Korper gegen den Ihrigen
prefit. Wéahrend Sie noch verzweifelt bemiiht sind, Bier und Sekt aus-
zubalancieren, driickt sie Ihnen einen dicken Schmatz auf den Mund.
Dann nimmt sie Thnen das Glas aus der Hand, blickt Sie unschuldig
an und haucht in Thr Ohr: ,,Danke furs halten! Willst du einen
Schluck? Sekt macht gliicklich!" - ,,Ja, ich merk's", horen Sie sich
von der Situation vollig iiberwiltigt sagen, wéihrend Sie Thre klebrigen
Finger schiitteln.

Im selben Moment kommt Thr Freund zuriick. ,,Da bist du ja endlich!
Hast du ein Taschentuch?" empfangen Sie ihn vorwurfsvoll. Nach-
dem Sie einen verklebten Bierkrug gegen ein Taschentuch einge-
tauscht haben, und erklart haben warum dieser so klebrig ist, beginnen
Sie sich die Finger zu putzen.

Allméhlich haben Sie die Situation erfal3t und fithlen sich bereit, mit
,lhrem" ungestiimen Spatzenkind ein Gespriach zu erdffnen. Doch
dieses ist, nachdem es den angerichteten ,,Schaden" erkannt, seinen
Finger in den Mund genommen und ,,Entschuldigung" gemurmelt
hat, bereits davongehiipft.

Eine Stunde spédter entdecken Sie sie wieder. Wild knutschend in
einer dunklen Ecke, die Hand im Schritt eines Anderen. Sie konnten
kotzen iiber [hren Mangel an Flexibilitét.

Schon mal erlebt, dal das Leben an Thnen vorbeiwippert? Dal3 Sie
Ihre Chancen verschlafen? Nein, nein. So etwas wiirde Thnen nieee
passieren! Sie gehoren eher zu denjenigen, die keine Gelegenheit
auslassen! Stindig auf der Lauer und geistig rege - auch nachts hell-
wach! Nun gut, dann kommen Thnen vielleicht diese Situationen be-
kannt vor:

Super-Mega-House-Night in irgendeinem PreBluftschuppen. Dichtes
Gedringe. Direkt vor Thnen, den Blick auf die Tanzfliche gerichtet,
steht nichtsahnend das Ziel, welches Sie sich fiir den heutigen Abend
gesetzt haben. Dal} sie Thnen den Riicken zudreht, nehmen Sie ihr
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tiberhaupt nicht iibel, bei diesem Riicken. Ihr tief ausgeschnittenes,
rliickenfreies Kleid 148t jeden ihrer zarten Wirbel erkennen. ,,Das ist ein
Schnecklein wie fiir mich geschaffen", denken Sie. ,,Gutaussehend,
cool und mutig wie ich bin, ist es kein Problem fiir mich, mit ihr in
Kontakt zu treten, wenn ich da hingegen an meine verklemmten
Freunde denke ..."

SelbstbewuBt tippen Sie ihr auf die Schulter. Als sie sich umdreht,
blickt sie in das verfiihrerischste Lacheln, dessen Sie fahig sind. ,,Hallo,
ich wiirde dich kommende Woche gerne zum Essen einladen, um dich
kennenzulernen", sagen Sie ruhig und lissig zu ihr. ,,Ja, aber ... ich
kenn' dich doch iiberhaupt nicht!" horen Sie sie verwirrt stammeln.
,Deswegen will ich dich ja kennenlernen!" antworten Sie unbeirrt,
wihrend Sie etwas wie: ,,Die ist so hohl, wie sie geil ist" denken. ,,Ich
weil} nicht, ob ich nichste Woche iiberhaupt Zeit habe", meint sie
ausweichend.

,2Dumme Ausrede", denken Sie sich, bleiben jedoch beharrlich und
kommen ihr nochmals entgegen: ,,Es kann auch ein andermal sein."
Peinliches Schweigen.

,»Na ja, wer nicht will, der hat schon", murmeln Sie, wihrend Sie sich
eine Zigarette anstecken, l1acheln und cool von dannen ziehen.

Szenenwechsel:

Sie sitzen im Horsaal einer nicht ndher bezeichneten Universitit und
erwarten voller Spannung Thre erste Vorlesung im Fach ,,Betriebliche
Marktwirtschaft". Die Tatsache, dal der Dozent mit zehnminiitiger
Verspitung eintrifft - , Entschuidigens, i hob den Horsaal nicht
gfun-den!" stort Sie nicht sonderlich. Dies liegt jedoch
keineswegs daran, daBl Sie als Student nicht der Erfinder der
Piinktlichkeit waren, sondern an ihr, dem bezaubernden Geschopf,
welches direkt vor Thnen Platz genommen hat.

Ihr Blick ist gefesselt von dem hauchdiinnen Sommerkleid, das nur
von zweil Spaghettitrdgern um die zarten Schultern gehalten wird,
dem langen, glinzend braunen Haar, das, zu einem Pferdeschwanz
zusammengebunden, auf die weiche braungebrannte Haut ihres Riik-

20

kens fillt. Jedesmal, wenn sie mit ihrer Freundin schwitzt, bekommen
Sie ihr siiles Profil zu Gesicht, und zum Schwétzen hat sie allen Grund.
Die Vorlesung ist ndmlich nicht einmal schlecht, was Sie im dritten
Semester kaum noch erschiittern wiirde, sie ist eine Frechheit.
Brauchbare Unterlagen ausgehidndigt zu bekommen, haben Sie so-
wieso nicht erwartet. An den unsinnigen Vorgang, dall der Professor
seine mehr oder weniger strukturierten Gedanken jedes Semester
wieder auf den Projektor kritzelt und Sie eineinhalb Stunden am
Stiick ausschlieBlich damit beschéftigt sind, diese, unterbrochen von
kollektiven Ratespielen zur Hieroglyphenentzifferung, abzuschreiben
haben Sie sich mittlerweile gewdhnt. Die Féuste schaffen dicke
Skripten, und die Kopfe bleiben leer - Forschung und Leere eben.
Das war schon im Mittelalter so und stort Sie langst nicht mehr. Auch
die monotone Art des Vortrags, ohne bewult eingesetzte rhetorische
Pausen, ohne Betonung, ohne Zusammenfassung, ohne lebendige,
unterstiitzende Gestik, die Hand in der Sakkotasche, kurz gesagt ohne
Elan, 146t Sie kalt, obwohl Sie noch im ersten Semester Ihrer Oma
zur Behebung ihrer Schlafstérungen einige Vorlesungen verschreiben
wollten.

Was Sie allerdings tierisch ankotzt, ist der Umstand, daB sich jener
Wicht da vorne, obwohl die Installation der Mikrophone und Laut-
sprecher den Steuerzahler sicher ein Schweinegeld gekostet hat, trotz
seiner Fistelstimme in einem mit 400 Leuten besetzten Horsaal
standhaft weigert, diese Gerdte auch zu benutzen. Jeden Unteroffi-
ziersanwiérter, der sich erdreistete, einen vergleichbar schlechten
Vortrag zu halten, wiirde man so tief durch den Dreck robben lassen,
dal3 er mit der Nase eine Furche grabt und diese mit den Eiern wieder
zuwedelt...

Wihrend sich die Reihen lichten und Ihr Freund pausenlos am Fluchen
ist: ,,Das ist ja wohl der Gipfelpunkt methodisch-didaktischer
Unfahigkeit! Ich mochte mal wissen, was in dem verfaulten Hirnbrei
dieser vollgeschissenen Menschenhaut vorgeht! So einer will mir was
von Effizienz erzdhlen! Multimediazeitalter, oder was?!" sind Sie
schon ldngst wieder damit beschiftigt, lhrem bezaubernden kleinen
Spatzenkind zwei Locher in den Riicken zu starren.
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Wohlerzogen, wie sie ist, hat sie keineswegs ihre Sachen zusammen-
gepackt und den Horsaal wihrend der laufenden Vorlesung verlassen,
sondern sich statt dessen in das Informationsheft tiber das Sportangebot
des Sommersemesters vertieft. Auch Sie haben sich mittlerweile
entschlossen, aus dieser ,,Vorlesung" noch das Beste zu machen, und
beugen sich zu ihr vor: ,,Entschuldigung! Kannst du mal bitte nach-
sehen, wann die Anmeldefrist fiir den Tanzkurs endet?" ,,Der erste
Mann, der tanzen will!" meint sie, wihrend sie Thnen das Heft nach
hinten reicht. ,,Ich brauchte noch eine Partnerin, hittest du nicht Lust?"
Stammelnde Worte der Ablehnung dringen an Ihr Ohr. ,,Ah, die erste
Frau, die nicht tanzen will!" ziehen Sie sich als nie um einen spontanen
Spruch verlegenes Biirschchen aus der Affédre. Die amiisierten Blicke
der in Threm Umkreis Sitzenden geben lhnen die GewiBheit, einen
wesentlichen Beitrag zur allgemeinen Unterhaltung geleistet zu haben.
In Anbetracht der schlechten Vorlesung zweifelsohne eine gute Tat.

Vielleicht gehdren Sie auch zu den ganz Liassigen:

Mittagszeit, das ,,Kotz" ist dicht besiedelt. Sie kommen gerade mit
einem vollbeladenen Tablett von der Kasse und sehen an einem
Zweiertisch ein hiibsches Blondi sitzen.

Selbstbewullt steuern Sie darauf zu, knallen ihr das Tablett auf den
Tisch und sind auch schon im Begriff, sich mit einem ,,Hi" zu setzen.
Wihrend Thr Arsch noch in der Luft schwebt, beginnt sie schon laut zu
protestieren. P16tzlich bekommen Sie von hinten einen Schubs: ,,Ey,
Junge, verpif} dich von mein Platz!" Die weitere Entwicklung der Lage
konnen Sie sich selbst ausmalen. Mit etwas Gliick und sprachlichem
Geschick verlieren Sie weniger als drei Zéhne.

Ob Sie sich nun eher mit Samuel Schiichtern, Bruno Baff, Rudolph
Rumpel, Sebastian Spontanentschlossen oder Nathan WNafBforsch
identifizieren konnen - vielleicht gehdren Sie auch zu jenen, die von
einem Extrem ins andere fallen - eines steht in jedem Falle fest: Sie
wenden die falsche Angriffstaktik an, und aus diesem Grunde kann
Ihr Erfolg nur ein suboptimaler sein. Von einer effizienten Nutzung
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Ihrer Ressourcen und Chancen keine Spur! Daher bleiben Sie weit
hinter Thren Mdglichkeiten zuriick. Die Folge davon: Sie verkaufen
sich entweder erheblich unter Wert oder tiberhaupt nicht. Wiahrend
Samuel Schiichtern und Bruno Baff sich in der Regel ihrer Schwichen
bewullt sind, scheitert es bei Rudolph Rumpel, Sebastian
Spontanentschlossen oder Nathan NaBforsch meist schon an der Pro-
blemerkennung. Da sie durchaus zu mutigen, hin und wieder auch
von Erfolg gekronten Aktionen befdhigt sind und dafiir im Freundes-
kreis als Machos anerkannt, oft sogar beneidet und um Rat gefragt
werden, ist es thnen nahezu unmdglich, eigenes Fehlverhalten als
Ursache fiir die Erfolglosigkeit mancher Angriffe auszumachen. Ihre
Riickschldge erkldren sie sich mit der keineswegs zu bestreitenden
Tatsache, dal man bei manchen Frauen eben keine Chance hat. Was
sie bei dieser Erkenntnis jedoch vollig auBBer acht lassen, ist der Um-
stand, daB} sie oftmals nicht diejenigen waren, die keine Chance hatten,
sondern vielmehr diejenigen, die der Frau aufgrund ihres Verhaltens
keine andere Chance lieBen, als ablehnend zu reagieren.

Erfolgsentscheidend im Umgang mit Menschen ist die Befdhigung
Bediirfnisse zu wecken, die der eigenen Absicht dienlich sind. Auf
unseren Problemkreis iibertragen bedeutet dies iiber den eigenen Be-
diirfnisrand hinauszublicken und der Frau zu suggerieren, da3 man
,der Richtige" sei.

Manche besitzen diese magische Fahigkeit und haben, obwohl op-
tisch eher unscheinbar, einen so iiberwiltigenden Erfolg bei Frauen,
daB3 der Fachmann staunt, wihrend der Laie sich wundert und Sie
sich fragen: ,,Was hat dieser Blodmannsgehilfe bloB, was ich nicht
habe?" Bei der holden Weiblichkeit nachfragend, warum ihnen aus-
gerechnet dieser Mann derart attraktiv erscheint, da3 seine Anwesen-
heit Stiirme der Begierde auslost, erhdlt man die vielsagende Antwort:
,Er hat eben das gewisse Etwas."

Oft dringt sich einem dann der Verdacht auf, daB3 viele Frauen gar
nicht wissen, welch ausgekliigeltem Einsatz von Wunderwaffen sie
iiberhaupt erlegen sind. Auch die meisten Méinner wissen nicht,
warum sie bei Frauen ankommen, von denen, die nicht ankommen,
einmal ganz zu schweigen, nicht, da3 sie unfihig wiren, dies zu ver-
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balisieren, sie wissen es wirklich nicht. Ich schon! Und Sie werden es
auch bald wissen, denn dieses Buch steckt voll von jenen
Gewisses-Etwas-Komponenten, die fiir den Erfolg bei Frauen
verantwortlich sind.

Moglicherweise wird einigen von Thnen bereits ddmmern, was Sa-
muel Schiichtern. Bruno Baff, Rudolph Rumpel. Sebastian
Spontan-entschlossen und Nathan NafBforsch im einzelnen falsch
gemacht haben - was alle anderen einschlieBlich Sie natiirlich richtig
machen! Dennoch bitte ich nach der Lektiire dieses Buches nochmals
zu unseren fiinf Freunden zuriickzublittern. Dann werden Sie ndmhch
nicht nur befdhigt sein, deren Fehler zu erkennen (Fehler anderer zu
erkennen, ist nicht schwer!), sondern auch aus den beschriebenen
Situationen das Beste zu machen.
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2. Personliche Erfolgsfaktoren

Den durchschlagendsten Erfolg bei der holden Weiblichkeit haben
grundsétzlich all diejenigen zu verzeichnen, die es verstehen, sich auf
geschickte Art und Weise zu vermarkten.

Woraus, so mag sich vielleicht manch einer etwas unbedarft fragen,
resultiert iiberhaupt die Notwendigkeit, sich selbst vermarkten zu
miissen? Mit jener Frage sind Sie auf ein Problem gestoen, welches
jeder von uns mit dem Reh im Wald, dem Nashorn in der Savanne,
dem Wolf in der Steppe, dem Eisbédren am Pol, der Spinne im Keller,
der Made im Kiihlschrank und der Laus auf der Leber teilt. Dieses
Problem ist, wie die Schlauen unter Thnen bereits richtig festgestellt
haben werden: die Konkurrenz.

Da Sie nun mal nicht das einzige Produkt auf den Partnerschafts- und
Bezichungsmérkten sind, besteht die Notwendigkeit, potentiellen
Abnehmern zu suggerieren, besser als die Konkurrenz zu sein. Wie
jedes andere Produkt weisen auch Sie bestimmte Eigenschaften auf,
welche Sie attraktiv erscheinen lassen, und solche, die cher ver-
kaufshemmend wirken. Im Folgenden wollen wir diese Produktei-
genschaften der Reihe nach auf ihre Erfolgswirksamkeit hin untersu-
chen und daraus Anweisungen fiir ein optimales, den Erfolg
maxi-mierendes Verhalten ableiten. Die meisten Threr ,,fundamentalen
Daten" sind ndmlich, wie Sie gleich feststellen werden, verdnderbar.
Ob und in welche Richtung Sie eine Verdnderung vornehmen sollten,
ist Gegenstand dieses Kapitels.

Es liegt also ausschlieBlich in Threr Hand, den Marktwert zu erhdhen,
um die Nachfrage steigen zu lassen. Ist das nicht beruhigend? Mit
anderen Worten: So Scheifle konnen Sie in Threr Wirkung auf Frauen
gar nicht sein, dal man dies durch zielgerichtetes Handeln nicht
korrigieren konnte. Jaja, ich weil3, derart deutlich hitte ich mich gar
nicht auszudriicken brauchen. Als schlauer Fuchs haben Sie diese
Botschaft natiirlich langst herausgehort!
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2.1. Der Korper

Ihr Korper, das Produktdesign sozusagen, stellt einen nicht unerheb-
lichen das weibliche Auswahlverhalten beeinflussenden Faktor dar.
Dieser Umstand liegt ganz einfach darin begriindet, da8 der Korper
nebst der Bekleidung das erste ist, was wir von einem Menschen
schon auf grofere Entfernung wahrnehmen konnen. Wie das
farbenfrohe Federkleid vieler Vogelmannchen unschwer erkennen 1a6t,
spielt die Optik bei der Partnerwahl im Tierreich eine &hnlich
entscheidende Rolle. Dort sind insbesondere Grofe, korperliche Kraft
und Gesundheit fiir den Erfolg des Méannchens im Brunftgeschehen
entscheidend. Es ist der Stérkste, der sich im Kampfum das Weibchen
durchsetzt, dessen Schutz es sich anvertraut, dessen blitzende Augen,
glanzendes Fell und méichtiger Kérperbau den gesunden Nachwuchs zu
garantieren scheinen der fiir die Arterhaltung so wichtig ist.

Falls Sie der Meinung sind, dal sich daran, im Vergleich zu unseren
Vorfahren, den Primaten, bis heute nichts gedndert hat, sollten Sie
schleunigst einige Stadien menschlicher Entwicklung nachholen
-Ich warte hier solange ...

Spal} beiseite! In gewisser Weise haben Sie gar nicht so unrecht.
Zwar ist es nicht mehr so, dal Mann im Wald verschwindet und sich
eine geeignete Bambusstange pfliickt, um damit auf die Konkurrenz
einzupriigeln, bis sie sich biegt. (Ein derartiges Vorgehen ist gliickli-
cherweise nicht mehr ganz zeitgemal, wenngleich manch einer immer
noch glaubt, das Weibchen durch eine aggressive Posingkiir be-
eindrucken zu konnen.) Aber schlagen Sie doch einmal die Magazine,
Zeitschriften und Kataloge auf, betdtigen Sie die Fernbedienung Ihrer
Glotze, was lacht Thnen dort entgegen? Was ist an jeder zweiten
Straflenecke plakatiert? Der Prototyp fiir Kraft, Sportlichkeit, Drauf-
gingertum, Leistungsfahigkeit, Fitness und Gesundheit. Durchtrai-
nierter Korper, breite Schultern, perfekt ausgearbeitete Brust, V-for-
miger Riicken, muskelbepackte Arme, verwegener Blick, nicht zu
vergessen: Knackarsch und Waschbrettbauch. Das ménnliche Schon-
heitsideal unserer Zeit. Diese Bilder wirken! Zu Werbezwecken wer-
den jahrtausendealte Urinstinkte erfolgreich geweckt. Das Dauer-
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bombardement durch die Medien hinterldf3t seine Spuren. Eine Frau,
die etwas auf sich hilt, hat solch einen Mann zu haben!

Bevor Sie nun die Panik befallt, weil Sie denken, diesem Ideal nie
gerecht werden zu konnen, bleiben Sie ruhig! Beine hochnehmen und
den Schock bekdmpfen! Es ist gewi3 nicht so, dal Sie nur dann bei
Frauen ankommen, wenn Sie den Korperbau eines Zehnkdmpfers
besitzen. Die Figur stellt lediglich ein Auswahlkriterium unter vielen
anderen dar. Allerdings ein entscheidendes, und da die Figur nun
einmal mit das erste ist, was wir an einem Menschen wahrnehmen,
handelt es sich dabei leider oftmals um ein Knockout-Kriterium. Mal
ehrlich, trdumen Sie nicht auch davon, dal} Ihre Partnerin im Bikini
eine knackige Figur abgibt? Denken Sie, dafl Frauen in bezug auf
diese Tatsache grundsitzlich anders strukturiert sind? Dal} sie nicht
von einer heilen Beach-Figur, einem durchtrainierten Ménnerkorper
trdumen, insbesondere dann, wenn sie selbst mithsam dafiir gekdmpft
haben, die attraktive Bikini-Maus zu sein?

Falls Sie sich jetzt sagen: ,,Ich habe schon immer gewuf3t, der Stéirkste
und Kréftigste, derjenige mit dem groBten Bizeps und der breitesten
Brust sein zu miissen, um endlich bei Frauen anzukommen", sind Sie
nicht nur einem auf echt animalischen Instinkten beruhenden typisch
ménnlichen Irrtum aufgesessen, sondern zeichnen sich dariiber hinaus
durch die geistige Reife eines Zwolfjdhrigen aus, dem das Pausenbrot
weggenommen wurde, und der nun sehnlichst davon trdumt, endlich
grof3 und stark zu werden, um seine Widersacher einmal gehdrig zu
verdreschen.

Wie sagten vor kurzem einige meiner Freundinnen, auf dieses Thema
angesprochen, so schon: ,,Ist euch iiberhaupt schon mal aufgefallen,
dafl nicht wir Frauen, sondern Idioten wie ihr die grofiten Fans von
Arnold Schwarzenegger sind? Euch fehlt es nicht an Muskel-, son-
dern an Gehirnmasse!"

Welch garstige Worte! Garstig, dafiir aber um so wahrer. Was viele
von uns idealisieren, ist nimlich von dem, was Frauen wollen, mei-
lenweit entfernt. Mit dem Sechziger-Oberarm beeindrucken Sie nicht
vorwiegend die Frauen- sondern die Médnnerwelt. Sie arbeiten sozu-



sagen am Markt vorbei. Absatzerfolge erzielen Sie jedoch lediglich
dann, wenn Sie, iiber den Rand Threr eigenen Bediirfnisse
hinausblik-kend, das produzieren, was auch nachgefragt wird. Einer
jener unappetitlichen Fleischkolosse hat sich einmal bei seinem
Trainingspartner ausgeheult: ,,Meine Freundin verlangt von mir, mit
dem Training aufzuhdren. Sie hat gesagt, so wie ich aussehe, das sei
schon nicht mehr schon." Liebevoll wurde er getrdstet: ,,So ein
Schmarrn! Trainier blo3 weiter! Du hast einen tollen Masseauftau,
und das mit der Definition kommt automatisch, du wirst schon sehen.
Die sagt das doch nur aus Angst, dich zu verlieren! Wahrscheinlich
hat eine ihrer Freundinnen gesagt: ,Dein Thomas sieht aber verboten
gut aus." Glaub mir, das ist alles nur Eifersucht! Das darf man nicht
tiberbewerten."

Sie sehen also, es gibt fiir alles eine logische Erkldrung, wenn man
nur ein biBchen erfinderisch ist. Ubrigens, ich habe meiner Freundin
gestern auch empfohlen, sich eine Narbe ins Gesicht ziehen zu lassen,
weil ich sie liebe und sie nicht eines Tages an die Konkurrenz verlieren
will. Harr, harr! Geldchter! Nehmen Sie dies als charakteristisches
Beispiel dafiir, welch bedenkliche Werteverschiebung sich bei
manchen Ménnern in dem Bestreben, Frauen zu beeindrucken, bereits
vollzogen hat.

Dabei konnte alles so einfach sein, wenn Mann nur die Augen 6ffnen
wiirde. Es ist, wie es meistens ist: Das Extreme gefdllt nur den We-
nigsten und verschreckt die Masse. Diejenigen, denen es gefallt, ak-
zeptieren das Normale in aller Regel auch.

Bleiben Sie also auf dem Teppich. Sie miissen nicht zum Hulk Hogan
mutieren, um bei Frauen anzukommen, im Gegenteil! Uberlassen Sie
das Stemmen tonnenschwerer Gewichte und kiloweise Eiweillfressen,
vom Anabolikaspritzen einmal abgesehen, ruhig den Exoten der
Kraftsport- und Bodybuildingszene, die manche FitneBstudios zum
Schrecken vieler Frauen, lautstark und nie um einen bléden
Macho-spruch verlegen, noch bevolkern.

Wihrend Verena FitneBstudios, die von ,,ekelerregend aufgedunse-
nen Fleischbergen mit Hauklotzkdpfen, welche aussehen, als wiirden
sie im ndchsten Moment niilchenfressend auf allen vieren davonlau-
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fen", dominiert werden, dngstlich meidet, ist Claudia da schon um
einiges toleranter: ,,Lal} sie doch da sein, die armen Deppen. Hier
sind sie wenigstens aufgerdumt. Wer weill, was ithnen womdglich
sonst alles einfallen wiirde? Das Abitur nachzuholen gewifl nicht!
Irgendwie miissen sie ja auch ihre Komplexe kompensieren." Ich bin
mir durchaus bewuf3t, dal diese Aussagen geeignet sind, Pulsschlag
und Blutdruck einiger Leser spilirbar zu erhohen, was sehr, sehr
ungesund ist und auBerdem ziemlich uncool kommt, doch sind dies
nicht meine Worte. Packen Sie also Thre Totschldger und Stilet-tos
getrost wieder ein! Gerade weil dem so ist, sollten Sie ihnen Glauben
schenken! Sprachlich in demselben derben Ton, den wir Ménner so
lieben (kénnen Frauen zynisch sein!) driicken sie genau das aus, was
unseren Untersuchungen zufolge 87% aller Frauen denken. Seien Sie
also dankbar, auf wenn auch etwas schmerzliche, dafiir aber um so
eindringlichere Weise endlich diese Erkenntnis zu erlangen. Wir
erinnern uns: Sie lesen dieses Buch, um endlich herauszufinden, was
Sie als Einziger richtig und alle anderen falsch machen.

Die Tatsache, daf} Sie als iiberziichteter Muskelkolo3 ebenso wenig
ankommen wie als aufgeschwemmter Fettsack oder als ausgemer-
geltes Klappergestell, ist nahezu iiber jeden Zweifel erhaben. Blittern
Sie einmal nach, wie der Mann, den uns die Werbepsychologen als
Ergebnis einer jahrzehntelangen Marktforschung préisentieren, be-
schaffen ist: weder plump und iiberproportioniert noch gebrechlich
und degeneriert, vielmehr wohlproportioniert und definiert. Ein Ideal,
welches sich seit der Antike nahezu unverdndert bis in das vom
pulsenden Leben erfiillte Geschehen unserer Tage erhalten und seine
vollkommenste Verkorperung im griechischen Leichtathleten —
versinnbildlicht durch den Diskuswerfer des Myron - gefunden hat.
Der Glanz des Ewigen strahlt von den Steinen der Akropolis und des
Parthenon noch ebenso hehr wie einst, das Sinnbild klassischer
Schonheit hat sich iiber die Jahrtausende hinfort bewahrt und iibt bis
in unsere Zeit einen unverdandert magischen Reiz auf alle Geschlech-
teraus ...
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Auch wenn Sie mittlerweile vielleicht schon in Spikes und Wett-
kampftrikot bereitstehen, fest entschlossen, sich das Heil dieser Welt -
Schonheit, Ausdauer. Kraft, Gesundheit und Jugend - zu erzwingen,
sollten Sie sich noch etwas gedulden. Sport will ndmlich richtig
betrieben werden! Ansonsten ziehen Sie sich dadurch mehr Schaden
als Nutzen zu! Sollten Sie auf dem Gebiet der Trainingslehre ein vollig
unbedarftes Biirschchen sein, ist es durchaus sinnvoll, sich in einem
Sportverein oder FitneBstudio in die Obhut erfahrener Trainer und
Ubungsleiter zu begeben.

Keine Sorge, Sie miissen deshalb keineswegs zum Leistungs- und
Wettkampfsportler oder gar zum Olympiaanwérter im Zehnkampf
mutieren. Es existieren geniigend Vereine und Ubungsgruppen, welche
sich ausschlieBlich dem Breitensport verschrieben haben. Dort besteht
die Moglichkeit, Thren maroden Korper wieder ein wenig auf
Vordermann zu bringen, ihn leistungsféhiger, attraktiver, geslinder
und ausdauernder zu machen. Kurz gesagt, Eigenschaften auszubilden,
welche Thnen nicht nur beim Matratzensport zugute kommen! Fiir den
Fall, daB3 Sie derjenigen Sippschaft angehdren, die jeden Morgen
wehklagend vor dem Spiegel steht und ihre schlechte Veranlagung fiir
ihr degeneriertes Erscheinungsbild verantwortlich macht, lassen Sie
sich eines gesagt sein: So verhunagelt konnen Sie gar nicht auf die
Welt gekommen sein, dal man diesen Zustand durch gezieltes
Training nicht verbessern konnte! Jeder Mensch ist in der Lage, im
Rahmen der ihm von der Natur vorgegebenen Konstitution einen
ansprechenden Kdrperbau zu entwickeln! Ich erinnere nochmals daran:
Auf allen vieren laufen und Niilichen fressen ist nicht Trainingsziel!
Folglich brauchen Sie auch nicht zu warten, bis man endlich Arnold
Schwarzeneggers genetische Struktur zu raubkopieren in der Lage ist.
Ich kenne Menschen, die ihre Muskelmasse verdoppelt, und solche,
die ihre Korperfettmasse halbiert haben. Kommen Sie mir also bitte
nicht mit dem Satz angeschissen: ,,Ich bin halt mal dick, das ist Ver-
anlagung, da kann man nichts machen." Sie wollen doch vermeiden,
daB ich stinksauer werde?!

Wie ideenreich Sie bei der Erfindung von Ausreden auch sein mogen,
es gibt keinerlei verniinftigen Grund, sich dem FitneBtrend unserer
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Tage nicht anzuschlieBen. Neben einer Erhohung visueller Reize ist
sportliche Betétigung in vorziiglicher Weise geeignet, [hre Gesundheit,
Ihr Wohlbefinden, Thre Leistungsfahigkeit, und damit letzten Endes
auch Thr SelbstbewuBtsein zu steigern. Sie konnen also erheblich an
positiver Ausstrahlung gewinnen!

Besonders dann, wenn Sie zu denjenigen gehoren, die von ihrer Part-
nerin eine durchtrainierte Figur erwarten, sollten Sie auch selbst topfit
sein. Darauf, daf3 Sie von so einer nicht nur im Bett gefordert werden,
gebe ich Thnen Brief und Siegel. Sollten Sie sich bereits nach den
ersten zehn Minuten eines gemeinsamen Tennismatchs die Lunge
aus dem Leib reihern oder schon nach den ersten hundert Metern
Waldlauf abkacken, werden Sie sicherlich einen unvergeflichen
Eindruck hinterlassen. Nur eben keinen guten!

Eng mit den Korperproportionen verbunden ist die Korpergrofle. Sehr
zum Leidwesen einiger Méanner, namentlich aller ,,zu klein geratenen",
wiinschen sich viele Frauen einen Partner, der ein Stiick grof3er ist als
sie selbst. (Nicht: ... wie sie selbst. Das erklért einige Flinfer im Fach
Deutsch, Andrea!!! Wir tun auch nicht aufstehen und machen keine
Unfille. Wir tun es hochstens, um Dir ein Kind zu machen!)
Odenbldderweise ist die KorpergroBe, wieviel Kunstdiinger Sie sich
auch immer in die Schuhe schaufeln mogen, unverdnderbar. Ob dieser
Tatsache konnen Sie nun Zeit Ihres Lebens todungliicklich, klein und
komplexbeladen sein oder auch nicht.

Bevor Sie allerdings auf Stelzen oder Plateauschuhen
umherzustak-sen beginnen und sich damit erst recht zum Gespétt der
Leute machen, sollten Sie sich lieber eines alten englischen Gebets
erinnern:

Gott gehe mir

die Gelassenheit,

Dinge hinzunehmen,

die ich nicht dndern kann,
den Mut,

Dinge zu dndern,

die ich dndern kann,
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und die Weisheit, das
eine vom anderen zu
unterscheiden.

Um es noch einmal ins Gedéchtnis zu rufen: Wir befinden uns auf
der Suche nach dem optimalen Verhalten, und nicht auf einer Bade-
fahrt ins Selbstmitleid! Es gibt im Leben eine Vielzahl von Dingen,
die man als gegeben hinnehmen muf3. was uns allerdings nicht daran
hindern sollte, das Beste aus diesem Leben zu machen. Jedem, der
obige Weisheit zu verinnerlichen in der Lage ist, sei gesagt: Ein
strahlender Morgen ddmmert herauf!

Den Umstand, daB es eben Frauen gibt, welche groBer sind als Sie,
gilt es daher ohne Klagelaute zu akzeptieren! Deren hiufig geduBBerter
Wunsch nach einem gréf8eren Mann sollte Sie nicht irritieren, da er
mehr ein allgemeiner denn ein personifizierter ist. Mit anderen
Worten: Sie werden nicht deshalb abgelehnt, weil Sie zu klein sind.
Vermindern Sie also Thre Chancen nicht dadurch, daB3 Sie aus-
schlieBlich kleinere Frauen als Partnerin in Betracht ziehen! Es sei
denn, Sie wollen eine Zwergenzucht erdffnen!

Nachdem wir nun fast alle Problemzonen des minnlichen Korpers

durchdiskutiert haben (zum Thema Schwanzlénge sei nur soviel gesagt:

Wer hat, der hat, und wer nicht hat, muf3 eben die Frequenz erh6hen, um
dieselbe Reibung zu erzielen. Ich kann nur hoffen, dafl der Band
,Vogeln, aber richtig - Wie ich's einer Frau besorge" erscheint, bevor
Sie jetzt zur Ndhmaschine werden), gelangen wir zum Aller-heiligsten:
dem edlen Haupt, Threr Schandfresse sozusagen.

Es gibt mit groBter Sicherheit niemanden, der nicht schon irgend-
wann einmal vor dem Spiegel gestanden hat und mit der Visage, welche
ihm aus diesem entgegengrinste, hdchst unzufrieden war. Egal, ob
Sie nun Marilyn Monroe oder Karl Napf heiflen, jene nagenden
Selbstzweifel kommen wohl ausnahmslos jedem Menschen bekannt
vor. ,,Bin ich schon?", so lautet die bange Frage, von deren kritischer

Selbstbeantwortung Freud und Leid in entscheidender Weise abhin-
gen.

Tut es not, sich von Fragen bewegen zu lassen, auf die es keine ob-
jektive Antwort gibt? Schonheit ist ndmlich alles andere als etwas,
das sich objektiv beurteilen liee. Was Sie in den Spiegel blickend
sehen, oder besser gesagt sehen zu konnen glauben, ist keineswegs
identisch mit dem, wie andere Sie sehen. Was Sie vielleicht als haf3lich
empfinden, empfinden andere wiederum als besondere personliche
Note, als etwas, das Sie liebenswert erscheinen 1a3t. Schonheit stellt
keinen absoluten Wert dar und bleibt daher etwas Abstraktes,
Undefinierbares, dem subjektiven Empfinden des einzelnen Unter-
worfenes.

Wie jeder von Thnen weiB3, 146t sich tiber Geschmécker bekanntermal3en
streiten. Ob es sich dabei nun um Baustile, Malerei, Musikrichtungen
oder das Design von Cowboystiefeln handelt. So grundverschieden,
wie die Menschen, sind auch ihre Einstellungen. Was den einen
hehrstes und teuerstes Gut diinkt, findet ein anderer in hochstem
MaBle verabscheuungswiirdig. Dies ist, mangelnde Toleranz
vorausgesetzt, mit ein wesentlicher Grund fiir den Unfrieden auf dieser
Welt, tridgt aber andererseits auch in entscheidender Weise zum
Frieden bei. Was ndmlich, denken Sie, wiirde lossein, wenn alle
Mainner dieser Welt nur mit einer bestimmten Frau gliicklich werden
zu konnen glaubten?

Die Tatsache, daB3 ein solcher Einheitsgeschmack unter uns Men-
schen nicht existiert, ist eine Chance fiir alle. Auch fiir Sie! Es gibt
auf dieser Welt Hundertschaften von Frauen, deren Geschmack Sie
mit IThrem AuBeren treffen. Ihr Auftrag ist es daher: erstens diese
ausfindig zu machen, zweitens diejenigen herauszufiltern, welche
auch Threm Geschmack entsprechen, und drittens diese auf eine Art
und Weise kennenzulernen, die Thnen die beste Option fiir eine sich
daraus entwickelnde Beziehung bietet. So einfach ist das! Je mehr Sie
von dieser Vorgehensweise abweichen, desto grofler wird die Wahr-
scheinlichkeit fiir eine Niederlage.

Diese Welt ist ein schier unerschopfliches Revier, in welchem sich
eine Unmenge von Wild tummelt. Sie brauchen nur danach zu jagen.



Vermeiden Sie es jedoch, sich ausschlieBlich auf ein Ziel einzuschie-
Ben: Genau die und keine andere muf3 es sein! Obwohl Sie ungliickli-
cherweise nicht ihrem ausgefallenen Geschmack entsprechen,
schmachten Sie Tag fiir Tag nur nach ihr. Sie ist ja sooo siif} ...
Herzlichen Gliickwunsch, Fred Odenblod! Sie haben soeben Ihren
Arsch am Hochsitz festgeleimt. Und weil ich soviel Elend nicht mit
ansehen kann, will ich Thnen als guter Freund einen noch viel besseren
Rat geben: Bleiben Sie flexibel und halten Sie die Augen auf! Es
springt soviel zartes Fleisch durch die Pampa, dafl niemand zu hun-
gern braucht.

Wie es auf dieser Welt sicherlich Frauen gibt, die man Ihnen auf den
Bauch binden konnte, und nichts wiirde passieren, ist es auch umgekehrt.
Manche Frauen sind einfach nicht zu erlegen, da kdnnen Sie sich auf
den Kopf stellen und mit dem Arsch Fliegen fangen. Dies mag zwar
eine schmerzhafte Erkenntnis sein, die Sie da zu akzeptieren haben,
dennoch sollte Sie dieser Umstand keineswegs kranken, und vor allem:
Nehmen Sie's nicht personlich, denn es liegt nicht etwa daran, dal Sie
nicht attraktiv wéren. Die Geschmécker sind nun I einmal verschieden.
Allerdings ist diese Verschiedenheit, wie wir bereits festgestellt haben,
auch eine Chance.

Gute Beute machen Sie dann, wenn Sie mit der Angel fischen und
dem Dirilling jagen. Und nicht umgekehrt! Wenn Sie sich einmal damit
abgefunden haben, dal} Sie als Jager die Anschlagsarten und als Fischer
das Ziicken der Rute beherrschen miissen, und alles andere fiir Sie so
uninteressant ist, wie wenn in Peking ein Teebeutel platzt, sind Sie dem
Erfolg schon einen ganz entscheidenden Schritt ndhergekommen.
Werden Sie also nicht zu des Wahnsinns fetter Beute, indem Sie mit der
Angel nach dem Flugwild schlagen, sondern machen Sie fette Beute,
indem Sie die Vogel ziehen lassen und statt dessen einen Merlin nach
dem anderen auf Ihre Yacht hieven. Denn reich wie das Meer an Fischen
sind auch Sie an Chancen. Sie miissen nur oft genug I hinausfahren, um
den Fang Thres Lebens zu machen. Mit etwas Gliick und nachdem Sie
meine Fischereiausbildung erfolgreich durchlaufen haben, werden Sie
mehr Frauen an Land zu ziehen befa-
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higt sein, als Sie je ,,derwergeln" konnen. Ich hoffe. Sie wissen nun
endlich, wer Fishermen's friend in Wirklichkeit ist!

,Das mag ja alles sein", werden Sie jetzt vielleicht sagen, ,,trotzdem
hitte sich Otto Lilienthal die Konstruktion seiner Segelgleiter wahr-
scheinlich sparen konnen, wenn er meine Ohren gehabt hitte. Sie
wollen mir doch wohl, Verschiedenheit der Geschmicker hin oder
her, nicht erzéhlen, daB3 dies irgendeiner Frau gefallt?!" Oder: ,,Obwohl
ich auf dem linken Auge keineswegs blind bin, kann ich nicht erkennen,
was sich vor mir abspielt, da mein Gesichtserker so schief und lang ist,
daB ich nicht daran vorbeisehen kann. Vermutlich bin ich bei meiner
Geburt mit der Nase liber einen Hubbel in der Gebarmutter gerutscht."
Oder: ,,Ich bin nicht nur der Ohrenkaktus, sondern auch der Nasenbar.
Einige haben sogar schon gefragt, ob ich mich von Termiten
erndhre!"

Auch fir den Fall, dall Du ein Ausbund von HéaBlichkeit bist, kann
ich Dir Trost spenden, mein Sohn: Zum einen liebt Gott auch Dich,
und zum anderen gibt es die Segnungen der plastischen Chirurgie, die
auch in der verkorkstesten Visage Anmut und Schonheit zu erwecken
in der Lage sind.

Ich mochte Thnen jedoch eindringlich raten, von dieser Moglichkeit
nur in ausgesprochen extremen Féllen Gebrauch zu machen. Denn
auch die Schonheitschirurgie wird es trotz ihrer weitreichenden
Moglichkeiten niemals schaffen, einen von allen Seiten begehrten
Menschen aus Thnen zu machen. Mit der Tatsache, daf} es immer je-
manden geben wird, dem Thr AuBeres nicht gefillt, miissen Sie sich,
wie jeder andere Mensch auf dieser Welt auch, einfach abfinden. Je
frither, desto besser. Wihrend sich fiir den Korperbau noch allge-
meinverbindliche Ideale finden lassen, ist dies beim Gesicht nicht der
Fall. Mit Ihrer markanten individuellen optischen Ausstrahlung fahren
Sie daher stets am besten.

Neben den Geschméckern sind auch die Ansichten grundverschieden:
Wihrend Gitte der Meinung ist, Gert hitte keine lange Nase, vertritt
Gertrud durchaus diese Ansicht, und doch entspricht dies ihrem Ge-
schmack.
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Zudem éndert der denkende Mensch nicht nur seine Meinungen und
Ansichten, sondern auch seinen Geschmack. So kann es durchaus sein,

dal} eine Frau, welche Sie auf den ersten Blick nicht besonders attraktiv

findet, sich plétzlich in Thr AuBeres verliebt. Manch edle Schdnheit

erschlieft sich dem Betrachter eben nicht gleich auf den I ersten Blick!
Dariiber, dafl die richtige Taktik des Kennenlernens derartige
Vorgédnge entscheidend zu unterstiitzen in der Lage ist, brauche ich
wohl keine Worte mehr zu verlieren.

Fassen wir also zusammen: Sowohl die Art, wie jemand etwas wahr-1
nimmt, als auch die Art, wie er das Wahrgenommene empfindet, ist
von Mensch zu Mensch verschieden. Die Arten der Empfindung und
Wahrnehmung sind zudem einem permanenten zeitlichen Wandel ]
unterworfen.

Aufgrund dieser Tatsache konnen Sie auch unter dem Einsatz
teuer-ster und modernster Operationstechniken nie zu einem von
allen | Frauen begehrten (optisch begehrten! Ich erinnere nochmals
daran, dafl wir uns in diesem Abschnitt ausschlie8lich mit dem
Erfolgsfaktor Design beschéftigen) Schonheitsideal mutieren.

Es besteht sozusagen ein Informationsproblem: Obwohl kosmetisch I
fast alles machbar ist, wissen Sie nicht, was Sie zu veranlassen haben,

um Thren potentiellen Zielen zu gefallen. Dies sollten Sie sich stets vor

Augen halten, ehe Sie beschlielen, an sich herumschnipseln zu lassen.
Was Sie an Threm eigenen Korper stort, muf nicht unbedingt auch Ihren
potentiellen Partner storen.

Zudem wissen Sie vorher nie, ob und wie lange Sie selbst das Gesicht ]
akzeptieren, welches Sie plotzlich im Spiegel erblicken und das nicht
mehr Thr eigenes ist. Viele Menschen haben nach einer
Schonheits-Operation immense Schwierigkeiten damit, sich mit ihrem
neuen Ge- siecht zu identifizieren, oder werden ihres
Wunschaussehens eher iiberdriissig als eines Schlagers den man
einfach zu oft gehdrt hat. Dies alles sind Probleme, welche Sie
zumindest iiberdenken sollten. Wenn Sie Tausende von Mark
ablaschen, um ausgerechnet das zu entfernen, was andere gerade als
besondere personliche Eigenart, als das Sie vom Durchschnitt
unterscheidende gewisse Etwas lieben und schétzen, konnen Sie einem
nur leid tun. Da bleibt nur zu sagen: Das

war ja wohl ein Griff ins Katzenklo gewesen. Wollen Sie das viel-
leicht perfekte, aber nichtssagende Gesicht einer Schaufensterpuppe?
Wohl kaum! Also seien Sie nicht zu hart zu sich.

Fiir den Fall, daB3 Sie glauben, der einzig hdfliche Mensch auf dieser
Erde zu sein, kann ich Thnen nur empfehlen, einmal andere zu beo-
bachten. Sie werden, ganz unbewult Thre personliche Geschmacks-
skala anlegend, erschiittert sein, was auf dieser Erde so alles herum-
kreucht und fleucht. Noch mehr erschiittern wird Sie allerdings der
Umstand, dafl oftmals gerade diejenigen, welche Sie fiir den Ab-
schaum der Menschheit halten, die hiibschesten Frauen haben. Mit
einem Minimum an Eigenintelligenz 148t sich unschwer erkennen:
Die von Thnen als allgemeinverbindlich angesehene Ordinalskala fiir
Schonheit existiert einzig und alleine in Threm Kopf. Heinz ist also
gar nicht schoner als Klaus, und Hugo ist keineswegs siiler als Sie.
Glauben Sie mir: Es gibt eine Menge Frauen, deren Geschmack Sie
mit Threm Aussehen ziemlich genau treffen. Was ich Thnen jedoch
keineswegs verheimlichen will: Es bedeutet oft eine Schweinearbeit,
diese ausfindig zu machen. Und das ist auch gerecht so! Erfolg sei
auf dieser Welt nur demjenigen beschieden, der seine Ziele mit
Grips, Fleil und Beharrlichkeit zu verfolgen in der Lage ist. Die Tat-
sache, daf} Sie keine Freundin haben, liegt also wohl eher in Threr
Antriebsarmut sowie anderen Faktoren begriindet, auf die ich im
Verlauf meiner Ausfithrungen noch zu sprechen kommen werde,
denn in Ihrer Nasen-, Mund- oder Gesichtsform.

Die dominante Strategie erfolgsmaximalen Verhaltens kann daher
nur lauten: Akzeptieren Sie sich, so wie Sie sind. Zumal beim Gesicht
im Gegensatz zur Fettleibigkeit keinerlei negative externe Effekte auf
Leistungsfdhigkeit oder Gesundheit in Erwartung stehen. Die
Attraktivitdt eines Menschen wird nicht hauptsdchlich von seinem
Aussehen, sondern iiberwiegend von seiner Ausstrahlung bestimmt.
Diese ist im Arsch, wenn Sie gedanklich stets mit dem Problem,
anderen vielleicht nicht zu gefallen, beschiftigt sind. Wie Sie sich
unschwer vorstellen kénnen, macht Sie die daraus resultierende
Befangenheit sicherlich wahnsinnig attraktiv und erfolgreich.
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Meist ist Thr angeblicher Makel selbst gar nicht befdhigt, eine sich
anbahnende Beziehung zu stdren, sondern vielmehr die Ursache fiir
ein grundsitzlich jede Beziehung verhinderndes Verhalten ... Lernen
Sie Thre Eigenheiten zu akzeptieren! Gerade lhre Eigenart ist es,
welche Thnen ein besonderes, unverwechselbares Geprége verleiht und
Sie zu einer Personlichkeit macht. Was wire denn Kojak ohne seine
Glatze, Thomas Gottschalk ohne seine Nase, Verona Feldbusch ohne
ihre Probleme mit den Dativ und Dolly Parton ohne ihre gro3en Ohren?
Zu guter Letzt sollten Sie auch einmal all derer gedenken, die es im
Leben um einiges schwerer haben als Sie. Die Geldhmten, die Blinden,
die geistig Behinderten, die unheilbar Kranken ... Trotzdem nutzen
viele dieser Menschen ihre Talente und Chancen, finden Kontakt zu
anderen und freuen sich iiber die kleinen Dinge des Lebens. Und Sie?
Verschanzen sich hinter einer zu langen Nase oder Segelohren. Dal3
Sie sich bloB nicht versiindigen!

So verschiedenartig die Geschmédcker auch sein mogen, eines sollte
Ihnen stets ein natiirliches Bediirfnis sein: die Korperpflege. Dies ist ein
Gebiet, auf dem Sie eine ganze Menge falsch, aber auch richtig machen
konnen, also tun Sie es auch. Wenn Sie stindig mit fettigem Haar und
tonnenweise Schuppen, iible Ausdiinstungen verbreitend, durchs
Leben stolpern, wird Thren Mitmenschen, dessen konnen Sie sicher sein,
der Umgang mit Thnen bald gewaltig stinken. Durch mangelnde
Korperpflege mandvrieren Sie sich ndmlich nicht nur beim schonen
Geschlecht ins sofortige Aus.

Abschlieend halten wir fest:

Das Design 1468t sich verbessern. Samtliche jener korperlichen Man-
gelerscheinungen, mit denen Sie vermeintlich fiir immer gestraft
sind, sind korrigier- oder zumindest kompensierbar. Kein Grund also
fiir Komplexe, sondern fiir Taten! Ein maroder Korper 148t sich auf
Zack bringen, die liebliche Visage kann Thnen die plastische Chirurgie
derart renovieren, da3 Sie Thre eigene Mutter nicht wiedererkennt,
wobei Sie diesen Schritt auf der Grundlage des angesprochenen
Problemkreises ,,Verschiedenheit der Geschmécker
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und unvollkommene Information iiber deren Verteilung" gewissen-
haft iiberdenken sollten.

Wihrend diese MaBBnahmen zeitlich einem léngerfristigen Planungs-
bzw. Realisierungshorizont zugeordnet sind, lassen sich bei den Er-
folgskomponenten Korperpflege und Verpackung (vgl. folgendes
Kapitel) relativ kurzfristig, sozusagen ,iiber Nacht" gewaltige
Kampfwertsteigerungen erzielen.

Wenn Sie auch der Meinung sind, manche Dinge nicht dndern oder
den Vorgang der Anderung nicht abwarten zu kénnen, eines konnen
Sie immer &dndern, und sogar sehr schnell: Thre Einstellung dazu. Falls
Sie sich einbilden, der Unbill dieser Welt hilflos ausgeliefert zu sein,
ist dem auch so. Sie miissen nur fest genug daran glauben ...
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2.2. Die Bekleidung

Kleider machen Leute. Das ist zwar eine alte Weisheit, dafiir ist sie
um so wahrer. Wir leben in einer visuellen Welt, einer Welt voller
optischer Reize. Neben unserer Psyche wird auch unser Verhalten
durch jene Reize in einer ganz entscheidenden Weise beeinfluf3t.
Besonders deutlich tritt dieser Umstand beispielsweise beim Kauf
eines Duschgels zutage. Versetzen Sie sich einmal in die Situation, im
Kauthaus vor einem Riesenregal zu stehen und zum erstenmal in Threm
Leben aus zwanzig verschiedenen Angeboten ein Produkt auswéhlen
zu missen. Keine ganz einfache Entscheidung, da sémtliche Produkte
etwa in derselben Preisklasse liegen und den Herstellerangaben zufolge
ausnahmslos ,,Super erfrischend", ,,Hyper pflegend" und ,,In héchstem
MaBe hautvertrdglich" sind. Das Duschgel selbst konnen Sie weder
sehen, riechen, noch auf der Haut fiihlen, was Sie sehen, ist lediglich die
Verpackung. Diese wird Thre Kaufentscheidung, sei es nun bewulft
oder unbewul}t, in einem nicht unerheblichen Malle beeinflussen.
Manche Produkte, so gut sie auch sein mogen, gelangen schon allein
ihrer Aufmachung wegen nicht in die engere Wahl.

Ahnlich wie mit der Verpackung beim Duschgel ist es mit der Be-
kleidung beim Menschen. Sie ist das erste was wir schon iiber Ent-
fernungen, aus denen uns die Gesichtsziige noch undeutlich erscheinen,
wahrzunehmen in der Lage sind. Die Bekleidung verhiillt zudem einen
wesentlichen Teil unseres Korpers und bildet damit den Anfang jener
Wahrnehmungsgeraden, welche der Reihe nach die Abschnitte:
Kleidung, Kdorper und Personlichkeit durchlduft. Sich kleiden heif3t,
wenn auch nonverbal, mit seiner Umgebung zu kommunizieren. Durch
die Art, wie wir uns zu kleiden pflegen, fiihlen sich die Menschen,
denen wir begegnen, entweder auf positive oder negative Weise
angesprochen. Unsere Garderobe ist nicht nur charakteristisch fiir unser
Wesen (verschlampt, modern, schick, unauffillig, zuriickhaltend,
schrill, exzentrisch, ldssig, edel, konservativ, spiefig, kleinkariert usw.),
sondern bringt dieses auch deutlich zum Ausdruck.
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Stellen wir uns an dieser Stelle doch einmal die Frage, was den magi-
schen Reiz, welchen manche Frauen auf uns ausiiben, eigentlich
ausmacht. Ist es nicht der freche Minirock, das heifle bauchnabelfreie
Top, die enganliegende Samthose, die schicke Lederjacke, das
rik-kenfreie Kleidchen, kombiniert mit den knichohen Lackstiefeln,
oder die hautenge Markenjeans, kurz gesagt, die stilvoll-elegante
Verpak-kung, welche uns den Atem raubt und fast um den Verstand
bringt? Wiirde dieselbe Frau in zerschlissenen, weiten Latzhosen oder
einem miillsackdhnlichen Schafwolliiberzieher eine nur anndhernd
vergleichbare Wirkung erzielen? Mit Sicherheit nicht! Fiir Frauen, die
bestrebt sind, sich schick und elegant zu kleiden, um {iberall einen
bezaubernden Eindruck zu hinterlassen, stellt das Outfit sicherlich auch
bei der Partnerwahl ein wichtiges Entscheidungskriterium dar. Die
Anspriiche an das eigene Erscheinungsbild bilden -bewulit oder
unbewult - auch jene MeBlatte, die sie an die Méinnerwelt anlegen.
Sollten Sie der Meinung sein, bei solch einer Frau mit Thren inneren
Werten und abgetragenen Cordhosen, ausgewaschenen Pullis oder
der karierten Badehose Thres GroB3vaters landen zu konnen, sind Sie
hochstwahrscheinlich auf dem Holzweg! Da konnen Sie ein noch so
toller Kerl sein, mit jemandem, der so wenig aus sich zu machen ver-
steht, eine Verbindung einzugehen, {ibersteigt ganz einfach ihr Vor-
stellungsvermogen. Klar, Sie sind ein super Kumpel ... Erinnern wir
uns der Wahrnehmungsgeraden, die der Reihe nach die sich
iiberlappenden  Abschnitte Kleidung, Korper, kommunikative
Féhigkeiten und innere Werte durchlduft. Wer schon bei den ersten
Punkten nicht {iberzeugen kann, bleibt meist auf der Strecke. Mehreren
Umfrageergebnissen zufolge {iben gutgekleidete Manner auf Frauen
eine weitaus grolere Anziehungskraft aus als Schlamper. Ein Ergebnis,
welches uns nicht sonderlich verwundern diirfte. Auch Maénner
,schmiicken" sich bevorzugt mit reizend gekleideten Frauen.

,Wie habe ich mich nun konkret zu kleiden, um Frauen zu imponie-
ren?" lautet jetzt vielleicht die naheliegende, aber selbstverstdndlich
keineswegs pauschal zu beantwortende Frage. Einige wertvolle Tips
konnen zu dieser Problematik allerdings durchaus gegeben werden:
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Grundsétzlich ist anzumerken, dafl Sie Thren eigenen personlichen
Stil zu prdagen haben. Dieser wird in entscheidender Weise davon
abhingen, ob Sie es lieber topmodisch, betont ldssig, serids, funktio-
neil oder bequem mogen. So unverwechselbar wie Thr Korper und
Ihre Personlichkeit sind, wird auch die dazu passende Bekleidung
sein. Daher sollten Sie es vermeiden, irgendjemanden nachzuéffen.
Ein Kleidungsstiick pafit noch lange nicht deshalb zu Ihnen, weil es
anderen auch steht.

Ein wesentlicher Bestimmungsfaktor fiir die Wahl der Bekleidung ist
die Statur. Aufgabe der Garderobe ist es, Thre Figur in ein moglichst
positives Licht zu riicken, indem sie Vorteilhaftes zu betonen weniger
Vorteilhaftes hingegen zu kaschieren hat.

Die fixe Idee ,,dieses Kleidungsstiick ist schon, lediglich meine Figur
ist Scheifle, also kaufe ich wenigstens das Kleidungsstiick" sollte
nicht zu einem lhren Einkdufen zugrundeliegenden Leitsatz werden.
Es gibt fiir jeden Figurtyp die passende Bekleidung. Fiir den Fall, da3
Sie Thre Figur verindern wollen, stellt diese eben eine ,,Ubergangs-
bekleidung" dar, welche dennoch Thre optischen Reize in optimaler
Weise zu unterstiitzen in der Lage sein sollte. Machen Sie sich bitte
nicht zum Gespott der Leute, indem Sie Thre Kleidung zu einer Plan-
vorgabe fiir das von Thnen angepeilte Figurziel verkommen lassen.
Zwiéngen Sie sich also als Fettsack nicht grundséitzlich in zu kleine
GroBen, wihrend Sie als Spargeltarzan mit dem Ziel, hineinzuwachsen,
permanent in viel zu hohen Konfektionsgrofen baden gehen.

Neben der optimalen Unterstiitzung Threr Figur ist auch eine Threm
Typ angepalite Kleidung von Vorteil. Kleiden Sie sich so, wie es Threr
Personlichkeit entspricht und derart, dal3 Sie sich in Threr zweiten Haut
wohlfiihlen. Vermeiden Sie es, sich zu verkleiden. Sind Sie mehr ein
seridser, ruhiger denn ein draufgéngerischer, verwegener Typ, so
verirren Sie sich nicht in Chopperjacken und Fliegeroveralls. Geben
Sie statt dessen lieber ein konsistentes Erscheinungsbild ab, indem Sie
sich stilvoll und intellektuell kleiden. Als eher unsportlicher Typ
sollten Sie auch nicht in US-Airborne-Shirts durch die Gegend wetzen.
Als NichtSpringer schon zweimal nicht. Damit geben Sie sich
lediglich den Anstrich eines ,,Mochtegerns".
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Ebenso ist eine gewisse Stimmigkeit von beruflicher Tatigkeit, so-
zialem Status und duflerem Erscheinungsbild wiinschenswert. Wih-
rend man von einem Unternehmer oder Bankangestellten erwartet,
dal3 er in Anzug und Krawatte unterwegs ist, wird Sie mit Sicherheit
mehr Geldchter denn Bewunderung empfangen, wenn Sie beispiels-
weise als Bickergeselle oder Lehramtsstudent im Smoking einer
Rostlaube entsteigen.

Auch sollte Thre Kleidung dem Anlall angemessen bzw. der jeweiligen
Situation angepalt sein. So peinlich es ist, zu gesellschaftlichen
Veranstaltungen nicht in angemessener Kleidung zu erscheinen, so
unangebracht ist es, stindig vollig overdressed durch die Pampa zu
wippern. Damit setzen Sie sich lediglich dem Verdacht aus, jener
Sorte Mensch anzugehoren, welche es offenbar ndtig hat. Derartige
Wichtigtuer ernten grundsitzlich eher Spott und Hohn als Worte der
Anerkennung.

Allzu Auffilliges und Extravagantes sollten Sie als Mann lieber mei-
den. Die Zebrahose fiir den Herrn gefallt von tausend Frauen mit
etwas Gliick vielleicht einer ...

Wollen Sie unbedingt bei einer bestimmten Frau einen guten Ein-
druck hinterlassen, so sollten Sie sich deren Stil entsprechend ein-
kleiden. Denn selbstverstindlich favorisiert unser Geschmack insbe-
sondere diejenigen, welche sich genauso kleiden, wie wir es an uns
selbst wiinschen. Auch kann sich ein Blick auf die als gut gekleidet
erachtete Konkurrenz durchaus lohnen, solange Sie dadurch nicht zu
einem schlechten Abziehbild eines Ihrer Rivalen mutieren.

Zusammenfassend 14Bt sich feststellen, daB3 Thre Kleidung in erster
Linie zu Thnen, aber andererseits auch zu denen passen sollte, die Sie
auf sich aufmerksam machen wollen.

Fiir den Fall, daB Sie sich tiberhaupt nicht sicher sind, was zu Thnen
paBt und was nicht, kdnnte eine Farb- und Stilberatung fiir Sie eine
durchaus lohnenswerte Investition darstellen. Genauso empfehlens-
wert ist es, zum Kleiderkauf eine weibliche Beratung Ihres Alters
mitzunehmen, gleichgiiltig, ob es sich dabei um die Schwester oder
eine gute Freundin handelt. Auf eines sollten Sie allerdings achten:
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Hat sie ihren guten Geschmack dadurch, daf sie es versteht, aus sich
selbst etwas zu machen, unter Beweis gestellt?

Ahnlich dem Kérper, bedarf auch die Garderobe einer gewissen
Pflege. Wechseln Sie Ihre Kleider in nicht allzu langen Intervallen
durch, um dem Geriicht, Sie armer Hund hétten nur eine Hose bzw.
ein Hemd, nicht unnétig Vorschub zu leisten. Geben Sie Thre Kla-
motten, besonders dann, wenn sie verdreckt, verschwitzt oder ver-
raucht sind, in regelmiBigen Abstinden zur Wésche. Dies sollte al-
lerdings mehr einem hygienischen Grundbediirfnis als der Angst, daf3
es heilen konnte: ,,Der Saubir stinkt!", entspringen. Auch sollte nach
dem Ankleiden ein Blick in den Spiegel zur Selbstverstindlichkeit
werden. Dadurch lassen sich Schlampereien und Mingel wie unge-
putzte Schuhe, nicht komplett eingeschlaufte Giirtel, Hochwasserhosen,
ein Fleck auf der Jacke u.4. am besten erkennen und abstellen.
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2.3. Die Personlichkeit

Wiéhrend Korper und Bekleidung auf dem Wege zu einer dauerhaften
Beziehung lediglich zu tiberwindende Hiirden darstellen, ist die Per-
sonlichkeit flir deren Zustandekommen ausschlaggebend. Kénnen wir
hinter einem ansprechenden AuBeren keine iiberzeugende Persdn-
lichkeit entdecken, so stellen jene AuBerlichkeiten lediglich eine
schone, aber leere Hiille ohne jeglichen Wert dar. Ein guter Freund
meinte einmal zu mir: ,,Ich versteh' nicht, wie du eine so hiibsche
Frau verlassen konntest." Ich wullite durchaus, warum: aus genau
diesem Grunde. Auch die tollste Kulisse ist eben doch nur Kulisse.
Die Fassade alleine macht noch lange nicht das Haus, in welchem
man wohnen will, aus.

Im Gegensatz zu den Erfolgsfaktoren Korper und Bekleidung, die in
wenigen Augenblicken erfafit und beurteilt werden kdnnen, bedarf es
zur Ergrindung der Personlichkeit schon eines néheren
Kennenler-nens.

Unsere Einstellungen, unsere Werte, unser Verhalten, unsere Psyche,
unsere Talente und Féhigkeiten, unsere Stirken, aber auch unsere
Schwichen, kurz gesagt, jene unzidhligen Komponenten, welche die
Personlichkeit bilden und prigen, sind oftmals auch fiir uns selbst,
die wir uns mit Sicherheit linger und besser denn andere kennen,
eine Welt voller Geheimnisse. Dies liegt allein schon darin begriindet,
dal die personlichkeitsbildenden Faktoren nichts unverdnderlich
Festgelegtes sind, sondern im Zeitablauf einer stdndigen Beeinflus-
sung durch getétigte Erfahrungen unterliegen. Panta rhei - alles ist
einem steten Wandel unterworfen, auch der Mensch. Neben jener aus
Umwelteinfliissen resultierenden permanenten Verdnderung ist es auch
die Komplexitdt der personlichkeitsbildenden Komponenten, welche
es uns unmoglich macht, einen Menschen in seiner gesamten
Wesensart zu erfassen.

Aufgrund der Tatsache, daB wir vor unserer Aliswahlentscheidung
nicht jeden Menschen auf dieser Welt kennenlernen kénnen haben
wir uns der Situation angepal3t, indem wir keine langfristigen Unter-
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suchungen anstellen - denn langfristig gesehen, sind wir alle tot
sondern aus Beobachtbarem mehr oder weniger brauchbare Schliisse
auf die Personlichkeit ziehen. Dabei tasten wir uns auf der
Wahrnehmungsgeraden vor und schlieen beispielsweise von der
Kleidung auf den Geschmack, vom Gesicht - getreu der Weisheit
»Das Gesicht ist der Spiegel der Seele" -auf den Charakter, vom
Korperbau  auf  Sportlichkeit, = Ehrgeiz  sowie  sexuelle
Leistungsfdhigkeit, von den kommunikativen Féhigkeiten auf den
geistigen Horizont, von der Art, mit anderen Menschen umzugehen,
auf die Art, mit dem Partner umzugehen, ... Diese Liste liele sich
beliebig verfeinern und fortsetzen.

Die positiven Eindriicke kumulieren sich, bis ein gewisses, nicht
quantifizierbares signifikantes Niveau tiiberschritten wird und man
verliebt ist.

Welche Eindriicke nun anziehend oder abstoBend auf uns wirken
unterliegt einer von Mensch zu Mensch verschiedenen subjektiven
Bewertung. Auf diese Bewertung nehmen eine Vielzahl von Faktoren
Einfluf3: z.B. Kindheitserlebnisse, iibernommene Klischees, mit ande-
ren Menschen und Partnern gemachte Erfahrungen, zeit- und kultur-
bedingte Ideale usw. Stimmen die ersten Eindriicke, die ein Mensch
hinterldt, mit unseren Idealen {iberein, so neigen wir dazu, unsere
Wunschvorstellungen auf den Betreffenden zu projizieren. Wir sehen
den anderen sozusagen ,durch die rosarote Brille". Doch die
Erforschung der Personlichkeit ist ein andauernder ProzeB3 in dessen
Verlauf es zu einer mehr oder minder starken Desillusionierung
kommt. Wir erkennen, daf} der Partner in Wirklichkeit ein anderer ist
als das Bild, welches wir uns von ihm gemacht haben, und fiihlen uns
oftmals getduscht. Aufgrund der uniiberschaubaren Vielzahl
ausschlaggebender Faktoren ist die emotionale Bindung an die
Personlichkeit eines Menschen ein duBerst komplexer Vorgang:
sozusagen das ,,Geheimnis der Liebe". Trotz aller Komplexitét lassen
sich jedoch auch in Bezug auf die Personlichkeit zentnerweise gute
Ratschlége fiir ein erfolgsmaximales Verhalten erteilen:
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Zu Beginn mdchte ich gleich mit einem Irrtum aufrdumen, auf wel-
chen manche ihr gesamtes Leben zu griinden scheinen. Dem Irrglau-
ben, daB3 sie ihres Geldes, ihres beruflichen Erfolges oder ihres so-
zialen Status wegen geliebt werden kdnnten.

Frauen haben zwar durchaus eine Priferenz fiir Ménner, die ihnen
etwas zu bieten haben, dennoch rangieren Geld und Sozialprestige
weit hinter Werten wie Aufrichtigkeit, Warmherzigkeit, Treue und
der Bereitschaft, viel Zeit mit ihnen zu verbringen, auf ganz billigen
Platzen.

Aus diesem Grunde kann das ehrgeizige Bestreben, zu jenen Tag und
Nacht arbeitenden Karrieretypen zu gehoren, die dem Glauben ver-
fallen sind, durch ihren wirtschaftlichen Erfolg eine wahnsinnig ero-
tische Ausstrahlung auf Frauen zu haben, nur beldchelt werden. Si-
cherlich kann man mit Geld Minderwertigkeitskomplexe kompensie-
ren, teure Kleider, Autos und natiirlich auch bestimmte Frauen kaufen,
doch sollte man dariiber eines nie vergessen: Wer einen Partner, der
einen wirklich liebt, gewinnen und mit diesem eine gliickliche Familie
griinden will, braucht vor allem eines: Zeit. Wer auf der Jagd nach der
groflen Kohle diese Zeit nicht aufzubringen vermag, fiir den gilt in aller
Regel: beruflich top, privat der Flop - sie sagten: ,,Er war ein guter
Mitarbeiter" und stifteten ihm einen Kranz. Wenn Sie nicht in der Lage
sind, neben den Erwartungen Ihrer Vorgesetzten, Kunden und
Mandanten auch die eigenen Erwartungen an das Leben zu erfiillen,
verkaufen Sie sich trotz Ihrer Spitzeneinkiinfte eindeutig unter Wert.
Am letzten Tage Thres Lebens werden allerdings auch Sie feststellen,
dal} Zeit nicht gleich Geld ist und Sie sich mit all Ihren Millionen keine
einzige Sekunde kaufen konnen. Daher mochte ich mit allem
Nachdruck eine Feststellung treffen: Zeit ist die wertvollste Ressource,
die uns im Leben zur Verfliigung steht. Daher sollten Sie diese mit
Dingen verbringen, welche Thnen Spal3 bereiten! Ferner sollten Sie
niemals vergessen, da3 Sie fiir Leistungen in Schule, Beruf oder
Sport nicht geliebt, sondern allenfalls voriibergehend bewundert und
schlimmstenfalls sogar beneidet werden. Jagen Sie also nicht Thr
gesamtes Leben einem Phantom hinterher, welches ausschlieBlich in
IThrem Kopf existiert: der fixen Idee, der Beste sein zu miissen, um
Frauen zu imponieren. Den meisten Frauen ist es
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ndmlich scheiflegal, ob Sie der fahigste Chirurg oder der Wirtschafts-
priifer mit dem hdchsten Stundensatz sind. Bei vielen machen Sie
sich dadurch hochstens verdichtig, jener Sorte armer Tropfe anzuge-
horen, die ihren Mangel an Sozialkompetenz durch Fachkompetenz
zu iberspielen versuchen. Ehrlich gesagt: Ich wiirde mir von einer
Beziehung zum bestbezahlten Topmodel dieser Welt ebenfalls null
versprechen. Lassen wir sie dort, wo sie top sind und der Menschheit
nutzen: auf den Laufstegen, in den Managementetagen, in den For-
schungszentren, Kanzleien und Stuben. Lassen wir sie nach den Sternen
greifen und storen ihr Werk nicht durch unsere Liebe, schon uns selbst
zuliebe!

Nachdem wir vorab einige Irrtlimer aus dem Wege gesprengt haben,
konnen wir uns nun ganz zwanglos auf der Wahrnehmungsgeraden
bewegen. Oft kommen wir erstmals mit einem Menschen in Beriihrung,
obwohl dieser gar nicht anwesend ist. Wie bitte soll das denn
funktionieren? Ganz einfach: Wir horen Geschichten, die andere iiber
ithn erzdhlen.

Wenn Sie ein Midchen unbedingt kennenlernen will, weil sie von
anderen gehort hat, was fiir ein toller Typ Sie sein sollen, so nennt
man dies erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit. Public Relations, die
Pflege guter Beziehungen zu der Sie umgebenden Gesellschaft kann
nur von Vorteil sein. Jeder Mensch hat grundsitzlich das Image,
wel-ches er sich selbst gibt. Sorgen Sie dafiir, da3 dieses ein gutes ist
und pflegen Sie es! Imagepflege ist ndmlich ein wesentlicher Bestandteil]
erfolgreicher Selbstvermarktung. Fillt im Zusammenhang mit Threm
Namen stets der Satz: ,,Das ist vielleicht ein blodes Arschloch!", so
haben Sie zweifelsohne etwas falsch gemacht...

Unabhingig davon, was andere iiber uns zu berichten wissen, den
ersten personlichen Eindruck hinterlassen wir letzten Endes immer
selbst. Unsere Korperhaltung (steif, unsicher oder locker und natiirlich),
unser Gang (schleppend, antriebsarm oder energiegeladen und
dynamisch), unsere Stimme (polternd, krichzend oder wohlklingend,
fest und einflihlsam zugleich), unsere Gestik (theatralisch, eckig oder
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natiirlich und ungekiinstelt), unser Blick (arrogant, stechend,
schiichtern abschweifend oder freundlich und warm), unser Ge-
sichtsausdruck (aufgesetzt, verschlossen, affektiert oder offen und
gewinnend), dies alles hinterld3t beim Betrachter unzihlige Ein-
driicke, die uns in seinen Augen sympathisch oder unsympathisch
erscheinen lassen.

Einen tiefen Einblick in unser Wesen gewihren wir anderen Men-
schen in dem Moment, wo wir den Mund 6ffnen, um lidngere Sitze
als: ,,Hallo, schon dich kennenzulernen!" zu formulieren. Besonders zu
Beginn einer Beziechung kommt den kommunikativen Fahigkeiten eine
wichtige Rolle zu. Der Verlauf des ersten Gespriachs gibt Aufschlufl
dariiber, ob wir uns mit unserem Gesprachspartner verstehen oder nicht.
All diejenigen, welche Probleme haben sich mit einem unbekannten
Menschen nett und ungezwungen zu unterhalten, mochte ich auf das
Kapitel Gesprachstaktiken im vierten Teil dieses Buches vertrosten.
Hier werden Sie geholfen!

Die Féhigkeit, sich zu artikulieren, sowie die Argumentationsweise
lassen berechtigte Schliisse auf den geistigen Horizont des Sprechers
zu. Leider gibt es Menschen, die sich blamieren, sobald sie nur den
Mund auftun. In diesen Féllen bewahrheitet sich der Spruch: ,,Si
ta-cuisses, philosophus mansisses - Hattest du nur geschwiegen, dann
hitte man dich auch weiterhin flir einen klugen Menschen gehalten."
Nicht nur im Funkverkehr gilt: denken, Sprechtaste driicken und
dann erst sprechen. Je grofler der Schwachsinn, den Sie unbedacht
von sich geben, desto groBer ist mit Sicherheit auch der Umkreis, in
welchem sich dieser verbreitet. Keine gute Werbung fiir Sie! Weiten Sie
daher Thren Horizont, sagen Sie nicht alles, was Sie denken, und
sprechen oder urteilen Sie nicht iiber Dinge von denen Sie keine
Ahnung haben. Es ist dem Untergebenen namlich untersagt, den
MaBstab seiner beschrinkten Einsieht an die Handlungen der
Obrigkeit anzulegen! Machen Sie sich also nicht stindig zum Gespott
Ihrer Mitmenschen, indem Sie fiir alle Probleme dieser Welt eine
ganz einfache Losung parat haben. Wenn Sie nur fiinf Sekunden
nachdenken, wird Thnen moglicherweise ddmmern, dall auch die ihre
Nachteile hat...
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Ebenso wichtig wie mitreden zu konnen ist die Tatsache, da3 Sie eine
interessante Personlichkeit sind, die etwas mitzuteilen hat. Dabei ist
allerdings weniger an spezialisiertes Fachidiotentum, sondern viel-
mehr an einen reichen Schatz unterschiedlichster Erfahrungen ge-
dacht. Frauen schitzen Ménner mit Lebenserfahrung, Ménner, wel-
che auch mal Extremsituationen erlebt haben und an die Grenzen ih-rer
psychischen und physischen Belastbarkeit gegangen sind. Dies verleiht
Ihnen zudem das BewuBtsein, mit den kleinen Problemen des Alltags
spielend zurechtzukommen. Da haben wir doch schon ganz andere
Situationen gemanagt!

Seien Sie also jemand, der sich selbst fordert, der etwas unternimmt,
geistig rege und beweglich ist. Ein alter Langweiler, der jeden Tag
trage vor dem Fernseher herumhingt, ist der Alptraum einer jeden
Frau. Zeichnen Sie sich nicht durch Antriebsarmut und dadurch aus,
daB Sie gute Ideen und Aktivititen anderer bremsen. Gehdren Sie
nicht zu denen, die sich nicht vergniigen und fiir nichts begeistern
konnen!

Wenn aus Threm Munde des ofteren Sétze wie: ,,Es ist schon spit
heute, ich glaub', ich pack's jetzt, also dann tschii} ..." oder: ,,Ich
glaube, das lassen wir lieber ..." kommen, machen Sie sich verdéchtig,
jenem miesepetrigen Patronat, welches schon durch den entspre-
chenden Gesichtsausdruck ungeheuer anziehend auf Frauen wirkt,
anzugehoren. Sollten Sie sich nur dosiert vergniigen konnen, fiir das
Ausflippen hiibscher Madchen auf der Tanzfliche kein Verstindnis]
haben und das ausgelassene Mitsingen von Schlagern als unpassend
empfinden, gehdren Sie zu jenen traurigen Hanswursten, die besser
zu Hause bleiben sollten, um anderen nicht die Laune zu verderben, Es
kann aufler Thnen keiner etwas dafiir, wenn Sie nichts zu lachen
geschweige denn zu feiern haben!

Lassen Sie nicht tagtdglich denselben Film ablaufen, dafiir ist das
Leben viel zu kurz. Brechen Sie einmal aus IThrem Alltagstrott und
Ihren Bequemlichkeitsreservaten aus und machen Sie etwas Ver-
riicktes. Reiflen Sie andere aus ihrer Lethargie heraus. Unterneh
mungslustige Leute, die voll von Energie sind, andere mitreilen und
fiir action sorgen, sind iiberall gerne gesehen. Vielseitigkeit ist ge
fragt. Wer stindig mit der Einstellung: ,,Das ist bestimmt nichts fiir
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mich!" an Unbekanntes herangeht, der schriankt sich nicht nur in seinen
Tétigkeiten, sondern auch in seinen Bekanntschaften ein. Wer aktiv
lebt, der erlebt auch etwas und ist weitaus interessanter als jemand, der
in seiner Freizeit nur herumlungert und sein Leben verpennt oder
verplempert!

Strahlen Sie - wie beschissen die Lage auch sein mag - Zuversicht
und positive Energie aus. Verbreiten Sie gute Laune und reiflen Sie
andere dadurch mit. Lebenslust, nicht Lebensfrust sind gefragt. Ge-
horen Sie nicht zu denen die stindig jammern und alles negativ sehen.
Fir den Fall, da Sie Ehrenmitglied im Verband tiefsinniger
Bedenkentriager sind, nerven Sie bitte nicht unentwegt Thre Umge-
bung mit Thren Ansichten. Auch das ist Umweltverschmutzung! Ich
erinnere mich noch daran, wie jemand einer guten Freundin seine
Theorie, daB3 sich der Kosovo-Konflikt bestimmt zu einem Atomkrieg
ausweiten wiirde, reindriicken wollte. Thre Antwort: ,,Ein nuklearer
Winter kime mir im Moment &duBlerst ungelegen. Ich hasse Schnee-
schippen! Auflerdem muf} ich mir erst noch 'ne schicke Winterjacke
kaufen ..."

Sollte fiir morgen wieder einmal ein Weltuntergang geplant sein, so
ist dies erst recht ein Grund, heute kriftig Party zu machen. Ich hoffe
nur, Weltunterginge werden im kommenden Jahrtausend nicht zur
Dauereinrichtung, denn schlieBlich mufl man ja irgendwann auch mal
seinen Rausch ausschlafen!

Insbesondere sollten Sie sich selbst nicht zu wichtig nehmen. Sie sind
auf dieser Welt letzten Endes auch nur ein kleiner Fliegenschifl von
einem wandelnden Molekularhaufen, der sich spétestens binnen neun
Jahrzehnten in einen nicht einmal besonders hochwertigen Diinger
zersetzt haben wird. Betrachten Sie sich daher nicht als den Nabel der
Welt, um den alles zu kreisen hat. Gehdren Sie nicht zu denjenigen,
die stindig durch Aufmerksamkeit auf sich ziehendes Gehabe und
Wichtigtun zeigen miissen, wer sie sind bzw. flir wen sie sich halten.
Machen Sie nicht stindig die Leistungen anderer herunter, um sich
selbst hervorzuheben. Akzeptieren Sie, daf} es auf dieser Welt zahllose
Menschen gibt, die auf etlichen Gebieten besser sind als Sie.
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Gewdhnen Sie sich daher an, die Leistung anderer neidlos anzuer-
kennen. Ehrliche Worte der Anerkennung machen Sie weitaus sym-
pathischer und lassen Sie in einem edleren Lichte erglédnzen, als wenn
Sie hintenherum durch Neid und Mif3gunst alles zu sabotieren versu-
chen, wie eine stinkende kleine Ratte.

Seien Sie jemand, der auch einmal einen Fehler eingestehen und da
fiir die Verantwortung ilibernechmen kann. Es macht Sie nicht nur
sympathisch sondern zeugt auch von menschlicher Gréfle, wenn man
aus Threm Mund mitunter Satze wie: ,,Tut mir leid, das war mein
Fehler!" vernimmt und nicht stindig die anderen an allem schuld
sind.

Fehler zu haben und Fehler zu machen, ist etwas ganz Natiirliches
Sie sind ein integraler Bestandteil unseres Lebens. Wo man
schmie-det, fallen eben auch Schlacken. Neudeutsch ausgedriickt: Shit
hap-pens.

Wichtig ist, da8 Sie aus Fehlern und Niederlagen lernen. Denn: Jede
Niederlage, und sei sie noch so verheerend, ist letzten Endes immer
auch ein Sieg, da sie eine Lehre birgt, welche uns den Weg in die
Zukunft weist! Fiir Sieger gibt es keine Niederlagen, sondern
ledig-lich Resultate. Auch diesen Menschen fillt der Erfolg nicht in
der SchoB! Sie stimmen ihr Handeln jedoch solange ab. bis es die ge
wiinschten Resultate liefert.

Der richtige Umgang mit Fehlern und Schwichen ist nicht nur fiir
unseren Erfolg sondern auch fiir unser Lebensglick von
entscheiden-der Bedeutung. Jeder Mensch hat etwas an sich
auszusetzen, damit stehen Sie keineswegs allein auf weiter Flur. Das
ist auch gut so denn sonst hidtten wir ja keinerlei Anreiz,
Verdnderungen zum Positiv-ven vorzunehmen.

Allerdings sollte diese Selbstkritik niemals soweit gehen, daB3 wir
einen HaBl gegen uns selbst entwickeln. Nicht wenige Menschen
nei-gen dazu, alles schwarzweil zu sehen. Sie ordnen ihre
Mitmenschen, wie auch sich selbst, entweder der Kategorie Gewinner
oder Versager zu. Anstelle die eigene Komplexitit zu akzeptieren, aus
Stérken Selbstvertrauen zu schopfen und an Schwéchen zu arbeiten,
wiin
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sehen sich viele dieser Menschen, jemand anders oder wie jemand
anders zu sein. Nicht selten schliipfen solche Menschen in Rollen und
versuchen die eigene Personlichkeit dahinter zu verbergen. Ein Ver-
such, der meist griindlich miBlingt, da wir alle ein sehr feines Gespiir
dafiir haben, ob uns etwas vorgespielt wird oder nicht. Aus diesem
Grunde sollten Sie Thren eigenen Stil entwickeln und zu einer konsi-
stenten Personlichkeit, die mit sich im Einklang ist, werden. Stehen Sie
sich zwar selbstkritisch, aber auch nachsichtig und wohlwollend
gegeniiber! Die Art, wie wir uns selbst gegeniiberstehen, priagt auch
die Qualitdt unserer Beziehungen zu anderen. Wer sich selbst nicht zu
akzeptieren in der Lage ist, dem fidllt es auch schwer, andere zu
akzeptieren. Wer sich selbst nicht liebt, kann auch anderen keine Liebe
schenken. Der einzige Mensch, der Sie mit Sicherheit Ihr ganzes Leben
lang begleiten wird, sind Sie selbst. Daher sollten Sie zu schitzen
lernen, was Sie an sich haben! Nur wer sich selbst achtet, kann auch der
Eigenart anderer Achtung entgegenbringen. Wer sich selbst mag, hilt
sich auch in den Augen anderer fiir liebenswert, was eine
entscheidende Voraussetzung dafiir ist, um erfolgreich auf Menschen
zuzugehen.

Dies ist der Ndhrboden, auf welchem ein gesundes Selbstbewultsein
wachsen kann, aus dem sich eine Ausstrahlung entwickelt, die
Frauen, ja, Menschen allgemein magisch anzieht und in ihren Bann
schliagt. Ein Mensch, der sein Leben im Griff hat, den eine Aura der
Zufriedenheit und Ausgeglichenheit umgibt, wirkt auf andere weitaus
attraktiver als jemand, der dadurch zu gefallen versucht, daB3 er sich
zum Biickling fiir die vermeintlich an ihn gestellten Erwartungen
macht.

Sich zu akzeptieren heifit allerdings nicht, verdnderbare Schwichen
und Charakterméngel zu tolerieren. Die hier angesprochene Zufrie-
denheit ist von jener Selbstzufriedenheit, welcher der Glaube ent-
sprief3t, sich auf seinen Lorbeeren ausruhen zu konnen, weit entfernt.
Fiir diese gilt nach wie vor der Richtspruch: Zufriedenheit ist eine
Zier, doch weiter kommt man ohne ihr!
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Zu Ende dieses Kapitels mochte ich Thnen noch einige Beispiele
klassischen Fehlverhaltens - das unzéhlige Méanner Frauen gegeniiber
an den Tag zu legen fiir richtig halten - vor Augen fiihren. Dies ist
besonders aufgrund der Tatsache, dall nicht wenige der Meinung
sind, gerade durch dieses Verhalten besonders zu imponieren, eine
unverzichtbar wichtige Hilfestellung.

Lassen wir den Kraftprotz den Reigen jener geistig Unterbelichteten
die auf einer prapubertiren Entwicklungsstufe verblieben sind, eroff
nen. Er ist stdndig bestrebt, in tollen Posen den starken Mann zu
mi-men. Jede Gelegenheit, die Muskeln spielen zu lassen, wird bis zum
Anschlag ausgekostet. Sind gerade keine Walniisse mit der Faust zu
knacken oder festsitzende Schraubverschliisse aufzudrehen, so verrit
er sich durch die Frage: ,,Wie schwer bist du denn? Jetzt versuch' ich
mal dich zu stemmen." Selbstverstindlich finden Frauen einen
durchtrainierten Mann &uerst anziehend. Trotzdem sollten Sie
keineswegs zu denen gehoren, die mit ihrer Kraft hausieren gehen.
Damit setzen Sie sich ndmlich sofort dem Verdacht aus, irgendwelche
Minderwertigkeitskomplexe kom-pensieren zu miissen. Meist sind

nen Frauen dadurch profilieren zu koénnen, dafl sie ihren Rivalen
tiichtig eine aufs Maul hauen.

Falls Sie jener Heldenklasse, deren Blut stindig an Kochen ist ange-
horen und &dhnliche Ambitionen haben, kann ich nur warnen. Bei
Korperverletzung verstehen Richter und Staatsanwilte keinen Spaf3!
Sie werden sich wundern, wie schnell Thr kleines Leben in solch einem
Fall unwiderruflich verschissen sein kann. Sollten Sie zu den
Hitzkopfen gehoren, die stindig mit fertiggeladener Faust durch die
Gegend laufen, so mahnen Sie sich besser zur Ruhe. Ansonsten werden
Sie dies eines Tages bitter bereuen, da gebe ich IThnen Brief und Siegel!
Das Gewaltmonopol liegt nun einmal auch in den Féllen, wo Sie sich
eindeutig im Recht fiihlen, ausschlieBlich beim Staat. Um so stinkiger
reagiert dieser, wenn Sie es wagen sollten, ihm dieses Recht streitig zu
machen. Wo kdmen wir auch hin, wenn jeder versuchen wiirde, sein
Recht beziehungsweise das, was er daflir hdlt, mit der Faust
durchzusetzen?

Es sollte daher stets in Threm Interesse liegen, ein friedliebendes
Biirschchen zu sein, das klug daran tut, andere nicht unnétig zu pro-
vozieren. Sie wissen ndmlich nie genau, ob Thr Gegeniiber nicht doch

diese in Form eines fehlenden Schulabschlusses oder fiinf Kilo jemand ist, den man besser nicht in eine Notwehrsituation bringen

Ubergewicht schnell ausgemacht... Umfragen gemiB wirken
insbesondere sensible Méanner dulerst sexy auf Frauen. Kréftige Jungs,
die zértlich mit Kindern spielen, sind angeblich der Gipfel erotischer
Anziehungskraft. Ein Blick in man ches Miadchenzimmer scheint
diese Umfrage zu bestdtigen. Nicht Sylvester Stallone ist es, der uns
dort, das Maschinengewehr im Hiiftanschlag, entgegenlichelt, sondern
solch ein ekelhaftes Sensi-belchen mit einem Sdugling in Vorhalte!
Aus diesem Grunde sollten Sie den guten Spruch: ,,Ich hasse Kinder!
Schreien den ganzen Tag, fressen einem die Haare vom Kopf und
scheiflen die ganze Bude voll!" wohl besser aus Threm personlichen
Horfunkangebot streichen.

Das oben angesprochene Fehlverhalten erfahrt in Form von Sachbe-

Schéadigern und Gewalttitern noch eine Steigerung zum Negativen.
Es gibt auf dieser Welt Idioten, die der Meinung sind, sich vor scho-
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sollte. Es soll ja auf dieser Welt Menschen geben, die schon von
Dienst wegen auf dem Gebiet des sich Wehrens fit sein miissen.
Sollten Sie sich dennoch wie ein unbezwingbarer Held vorkommen,
da Sie fiinf schwarze Giirtel im Kickboxen besitzen, sind die folgenden
Passagen aus einem sehr guten Nahkampf-Lehrbuch mit Sicherheit von
einigem Interesse fiir Sie:

,"Ob Karate, Judo, Tae Kwon-Do, Aiki-Do, Ju-Julsu oder Kung-Fu,
bei allen handelt es sich zwar um (degenerierte) Kampfkiinste, die
auf alte Traditionen (Kriegskiinste) zuriickblicken, sie sind aber
durch Versportlichung (z.T. Anerkennung als olympische Disziplin)
wettkampffihig, das heifit innerhalb bestimmter Regeln fair geworden.
Genau diese Fairnef3 ist aber fiir einen Uberlebenskampf unter
hdrtesten Bedingungen im Krieg oder gegen Angreifer mit niedrig-
sten Instinkten und unter Einsatz terroristischer Mittel absolut un-
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tauglich. Bendtigt wird hingegen ein Nahkampf-System [...] welches Im Umgang mit Menschen bewahrheitet sich der Spruch: Wie man in

vollig wettkampfuntauglich ist. "

den Wald hineinruft, so hallt es auch zuriick. Wer sich anderen ge-

,Aus diesem Grund sind auch alle Techniken [...] so konzipiert geniiber als offen, freundlich, warmherzig, verldBlich und hilfsbereit
wor-den, dafs man seinen Gegner in zehn Sekunden (!) kampfunfihig erweist, dem fillt es mit Sicherheit nicht schwer, Freundinnen und

ge-macht hat. Das bedeutet:
zwei Sekunden: Feind erkennen
sechs Sekunden: Zweikampf und Sieg

zwei Sekunden: Orientieren und Luftholen. "

(Herbert Grudzenski, MU SA DO)

Um korperlichen Schmerzen und gerichtlichem Arger zu entgehen
sollten Sie Konfliktsituationen unbedingt meiden. Dies zeugt ehe
von Intelligenz denn von Feigheit. Anstatt Streitigkeiten eskalieren
zu lassen, sollten Sie viel lieber schlichten und auch mal
zuriickstek-ken. Frauen imponiert dies mit Sicherheit weitaus mehr, als
wenn Sie auf jede Provokation anspringen. Sie wollen keinen
aggressiven Gro-bian.

Fiir all diejenigen, die das nicht begreifen und mit ihrem
WalnuB3ge-hirn in einer Terminator- und Rambowelt leben, verhénge
ich an die-ser Stelle wohl besser ein uneingeschrianktes Fernsehverbot!
Sollten Sie, was ich nicht annehme, einen 1Q von einem
Quadratme-ter Feldweg besitzen oder bldder sein als ein Stein, der
wenigstens weill, wo er liegt, will ich mich eigens fiir Sie noch einmal
besonders verstindlich ausdriicken: Gewalt nix gut!

Eine andere Moglichkeit, sich bei Frauen ins sichere Aus zu
katapul-tieren, bildet die Arroganz. Fiir den Fall, daB Sie der
Meinung sind, als Schonling kein nettes und verbindliches Wesen an
den Tag legen zu miissen, haben Sie sich einen ganz rostigen Nagel
eingetreten. Sollte sich die Anzahl derer, die Sie kreuzweise am
Arsch lecken konnen, stiindlich erhéhen, stehen Sie schon in
absehbarer Zeit als komischer Sonderling ohne Freunde da. Dies ist
mit Sicherheit kein Zustand, der Frauen in Begeisterung versetzt.
Frauen wollen einen Mann mit sozialer Kompetenz, einen Mann, der
einen Freundeskreis besitzt, in welchem er geschitzt und anerkannt
wird.

Freunde zu

gewinnen.
Die Art und Weise, wie sich unser potentieller Partner anderen ge-
geniiber verhélt, 148t durchaus berechtigte Schliisse auf das
Verhal-ten, welches er uns gegeniiber an den Tag legen wird, zu.
Dieser Weisheit sollten Sie sowohl bei der Partnerwahl als auch bei
Threr eigenen Werbung Beachtung schenken!

Nichts gegen Coolness. Aber manche Typen sind so obercool, daf3 es
einen schon friert, wenn man ihnen begegnet. All diejenigen, die so
superldssig sind, daB sie iiberhaupt nichts anfuckt, sollten bedenken,
dal} sie mit ihrer coolen, unnahbaren Fassade den Blick auf ihre
wahre Personlichkeit weitgehend verdecken. Moglicherweise avan-
cieren Sie dadurch zum Babystar, zum Schwirm aller unreifen Mad-
chen. Eine Frau erwartet allerdings von einem reifen Mann, daf3 er ihr
gegeniiber seine Gefiihle, Angste und Schwichen zu offenbaren in
der Lage ist. Um eine ernsthafte Beziechung aufzubauen, miissen Sie
sich selbst ins Rennen schicken, und nicht das, was Sie sich mogli-
cherweise von Tom Cruise abgeschaut haben. Durch Coolness halten
Sie die Menschen auf Distanz. Dadurch werden Sie moglicherweise
IN sein, ernsthafte Geflihle wird jedoch kaum jemand an Sie
ver-schwenden. Seien Sie also nicht zu cool, wenn Sie nicht auf
die Fresse fallen wollen. Ansonsten ergeht es Thnen wie Fridolin
Frost, der, als das Wasser eines warmen Sommerregens blitzartig
unter ihm gefror, mit seinem Ferrari tangential die Kurve verlassen
hat...

Eine mit {bersteigerter Coolness eng verbundene Unart ist das
Ma-ehotum. Sollte Ihnen keine Gelegenheit entgehen, ausfiihrlich
dar-

iiber zu berichten, daf} Sie an jedem Finger fiinf Frauen haben, zwei-
gleisig fahren oder mit dieser und jener im Bett waren, sind Sie zwei-
felsohne ein armer Depp, der es ndtig hat und nichts weiter.
AuBer-dem attestieren Sie sich damit, von der Materie nicht die
geringste Ahnung zu haben.



Die Masse der Frauen will mit Sicherheit nicht aufgerissen,
flachge-legt und wieder abgelegt werden. Es gibt nichts was diimmer
und kontraproduktiver wére, als stindig durch die Gegend zu
proleten

diese Masche erfolgreich zu zelebrieren. Ein derartiges Verhalten
konnen sich ausschlieBlich jene leisten, die keinerlei Chancen, also
auch nichts zu verlieren haben, Verbalerotiker eben. Zuriickhaltung ist
insbesondere dort angesagt, wo abwertend iiber Frauen gesprochen
wird. Mit Machoquatscho fallen Sie in der Regel genauso auf die
Schnauze wie bei dem Versuch, auf die Machotou zu landen.

Sich selbst auf diesem Gebiet etwas Zuriickhaltung aufzuerlegen, ist
oftmals gar nicht so schwer. Was aber, wenn Sie briihwarm gefrag
werden: ,,Und? Hast se schon getickt — deine neue Freundin?" Ein
einfaches ,,ja" wird den Fragenden aller Wahrscheinlichkeit nach erst
recht reizen, ins Detail zu gehen, ein ,,nein" gereicht Thnen ebenso
wie ein verlegenes Ausweichen oder Herumgedruckse sicherlich
nicht zur Ehre und l4Bt Sie auch vor Frauen als unzeitgemal
ver-klemmtes Biirschchen dastehen. Sollten Sie sich {iber diese
Frechheit zu echauffieren beginnen, werden Sie mit Sicherheit sofort
als je-mand, der liberhaupt keinen Spal} versteht, hingestellt. Auf:
»Was geht dich das an?" kommt hochstwahrscheinlich ein
provozierendes! ,,Ich hab's gewuf}t: Nothing to report - tote Hose
also." Kontern Sie hingegen mit: ,,Wir ficken nicht, sondern kuscheln
und wuschein und haben uns ganz fest lieb! Darunter kannst du dir
jetzt vorstellen, was du willst!", ist die Sache erstens beendet,
zv/eitens haben Sie der frechen Frager belehrt, ohne ihn zu verletzen
und drittens konnen Sie formlich horen, wie Sie mit solch einer
Antwort in der Achtung an-wesender Frauen klettern. Einfach siif}!
Der Kandidat hat hundert Punkte und gewinnt so viele Hubschrauber,
wie er tragen kann. Ebenso hundsgemeine Absichten verbergen sich
hinter der ,anerken-nenden" Bemerkung: ,Donnerwetter, du
wechselst deine Frauen ja

wie die Unterhosen." Nicht nur in Gegenwart kiinftiger Angriffsziel
empfiehlt es sich, dem Vorwurf, der Spezies frauenverschleilende
Ungeheuer anzugehoren, mit aller Entschlossenheit entgegenzutreten
Die Verbreitung der garstigen Unterstellung, lediglich ,,Abschiisse

58

zu tétigen, kann nidmlich das erfolgreiche Fortschreiten samtlicher
Operationen nicht unwesentlich beeintrachtigen. Lassen sich Ihre
»Kriegsverbrechen" angesichts einer erdriickenden Last von
Beweisen schon nicht leugnen, so sollten Sie zumindest eine
Sprachregelung treffen, um diese Vorgidnge wenigstens propagandi-
stisch in einem glinstigen Licht erscheinen zu lassen: ,,Ich suche doch
nur nach der Richtigen, einem kleinen Spatzenkind, mit dem ich
gliicklich werden kann, und mein Gefiihl sagt mir, dal3 es die So-
undso leider nicht war." Diese kleine Richtigstellung hat eine im-
mense Wirkung. Ein Gefiihlsmensch auf der Suche nach der wahren
Liebe! Eine derartige Erklarung ermdglicht es einer jeden Frau pro-
blemlos nachzuvoll ziehen, dal3 die Konkurrenz selbstverstiandlich
nicht das Richtige war. Ergdnzend zu verkiinden: ,,Ich kann mit kei-
ner Frau schlafen, die ich nicht wirklich ganz fest lieb habe", zeugt
ebenfalls von einer hohen Schule auf dem Gebiet der psychologi-
schen Kampfunterstiitzung.

Welch Worte des Unmuts dringen an mein Ohr? ,,Da kotzt mich's
doch an! Meinen Bizeps soll ich nicht spielen lassen?! Meinen Riva-
len die Fresse zu polieren ist verboten?! Meine Coolness ist nicht
gefragt?! Meiner Taten soll ich mich nicht briisten?! Sobald ein gei-
les Miststiick meinen Weg kreuzt, soll ich nicht einfach fragen: Will
man eigentlich getickt werden, wenn man aussieht wie du? Scheil}
Leben! Das niachste Mal werde ich wohl besser ein Hirsch, kreuze
mein Geweih, dal es krache, erkimpfe mir ein Brunftrudel, haue
zusammen, was leichtsinnigerweise im Bereich meiner Bordwaffen
herumspringt, und schere mich einen Dreck um die Aufzucht meiner
Bambis! Das ist wahre Ménnlichkeit! Hier stockschwule Métzchen
aufzufiihren, Gefiihle zeigen usw., auf so eine Scheifle habe ich kei-
nen Bock. Das kann {iberhaupt nicht mein Auftrag sein!"

In der Tat sind die biologischen Zielfunktionen von Mann und Frau
géanzlich verschieden. Die Ursache dafiir liegt in deren unterschiedli-
chem Reproduktionspotential begriindet. Wihrend dem Mann
Mil-lionen von Spermien zur Verfiigung stehen, die er im Interesse
des Arterhalts zu verteilen hat, kann die Frau nur einmal im
Monat
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schwanger werden, trdgt anschlieBend neun Monate lang das Kind im
Leib und muB auch in den Folgejahren noch viel Zeit und Energie in
die Aufzucht stecken. Aus diesem Grunde suchen Frauen im Gegen-
satz zum Mann nicht in erster Linie einen Partner fiir den Ge-
schlechtsakt, sondern einen Partner, dessen Unterstiitzung sie sich
auch in der Folgezeit sicher sein konnen. Ein Partner, der einfithlsam
ist, ernsthaftes Interesse bekundet, sich durch Reife, Zuverlassigkeit,
Aufrichtigkeit, Treue, Warmherzigkeit auszeichnet und nicht blof3
schnell ins Bett will, scheint ihnen Garant dafiir zu sein, nicht eines
Tages mit der Brut alleine dazustehen. Obwohl Nachwuchs zu haben
heutzutage keineswegs das Ziel einer jeden Beziehung darstellt, ist
diese biologische Komponente tief in der Frau verwurzelt und fiir ihr
Auswahlverhalten verantwortlich. Aus demselben Grunde bevorzu-
gen Frauen in aller Regel auch Minner, die etwas dlter sind, da diese
als reifer, charakterlich gefestigter und vor allem als bindungswilliger
erachtet werden.
So, meine Herren, sieht die Feindlage aus. Erfolg wird auf Dauer nur
demjenigen beschieden sein, der sein Angriffsverhalten darauf abzu-
stimmen weil3!
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3. Betrachtungen zur Angriffsstrategie:
die Garanten des Sieges

Die groBten Erfolge werden Sie in Threm Leben grundsitzlich dann
zu verbuchen haben, wenn Sie dieses zielorientiert gestalten. Dazu
sind im wesentlichen zwei Schritte erforderlich: Sie miissen zundchst
Ihre Ziele festlegen und diese anschlieBend getreu dem Grundsatz
,»Das Wichtigste zuerst!" beharrlich verfolgen.

Nur dadurch ist zu gewéhrleisten, dafl neben all den Forderungen und
Wiinschen, welche an Sie gerichtet werden, Thren gesellschaftlichen
Verpflichtungen und beruflichen Aufgaben, niemals das aus dem
Auge verloren wird, was in Threm Leben das eigentlich Wichtige
darstellt. Keine eigenen Ziele zu verfolgen heilit nichts anderes als
sein gesamtes Leben von Zwéngen, hinter welchen sich die Ziele
anderer verbergen, dominieren zu lassen. Politik, Gesellschaft, ja
ganze Industriezweige haben es sich zur Aufgabe gemacht, Thnen
Ihre Lebensziele zu diktieren. Unter diesem Einfluf} ist es zugegebe-
nermaflen oft gar nicht leicht, zu wissen, was man selbst eigentlich
will ...

In Bezug auf die Thematik dieses Buches 14t sich das zu erreichende
strategische Ziel wie folgt definieren: Eroberung einer Frau, die
samtlichen der von Thnen gestellten korperlichen, charakterlichen und
geistigen Anforderungen in hohem Mafle gerecht wird. Wir sind also
auf der Suche nach Rita Richtig und nicht nach Konstanze Kompromi§.
Angesichts von drei Milliarden Frauen auf dieser Erde eine durchaus
zu l6sende Aufgabe.

Das Ziel heiBit demzufolge keineswegs Michaela Meisegeier oder
weil} der Geier wie. Michaela Meisegeier stellt bestenfalls eine aus-
sichtsreiche Kandidatin zur Besetzung der Variablen Rita Richtig,
nicht jedoch das Ziel sdmtlicher Operationen dar. Erweist sich
Michaela Meisegeier als unfahig. Thnen die Liebe, welche Sie erwarten,
entgegenzubringen, sollten Sie auf keinen Fall Thre Zeit damit
verschwenden, ihr nachzulaufen. Statt dessen ist das Augenmerk auf
andere Frontabschnitte zu richten.
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Lassen Sie niemals auller acht, daB jede Stelle auf der gesamten
Frontbreite geeignet sein kann, eine Entscheidung herbeizufiihren.
Daher sollten Sie auch auf gesamter Frontbreite aufkldaren, um he-

rauszufinden, wo siegversprechende Schlachtabschnitte liegen. Werden

Sie also nicht blind vor lauter ungliicklich Verliebtsein. Falls Sie im
Zuge Thres rastlosen Vorwértsstrebens durch die Weite des weiblichen
Raumes auf nicht zu iiberwindende Riegelstellungen stoflen, ist der

Angriff eben rechts- oder linksumfassend fortzusetzen. Beweglichkeit,

insbesondere die geistige Beweglichkeit der Fiihrung, ist in derartigen
Féllen stets ein Garant des Sieges. Ich wiederhole: Bei drei Milliarden
Frauen, Tendenz steigend, kann es nicht Auftrag sein, sich mit einer
einzigen lange herumzudrgern. Glauben Sie mir, es gibt Frauen, mit
denen man gliicklich werden
kann. Auch fiir Sie!
Viele Menschen sind der Auffassung, ein liebenswerter Partner sei
ein Geschenk des Himmels. Im Warten auf das Zuteilwerden jener
gottlichen Gnade lassen sie jedoch vollig auBler acht, dafl diesem
Gliick durch zielgerichtetes Handeln erheblich auf die Spriinge ge-
holfen werden kann ...

In Bezug auf die Partnerwahl 148t sich folgende Feststellung treffen:
Obwohl keineswegs jeder Angriff zum Siege fiihrt, lassen sich die
Faktoren, welche fiir den Gesamterfolg entscheidend sind, durchaus
beeinflussen. Aufgrund dieser Tatsache ist die Erreichung des oben
definierten Zieles im Falle eines addquaten Verhaltens tiber kurz oder

lang sichergestellt.

Von welchen Faktoren, so die alles entscheidende Frage, hdngt nun
der Gesamterfolg im einzelnen ab? Die Antwort darauf lautet: sowohl
von der Qualitdt wie auch der Quantitdt Ihrer Angriffe.

Die Angriffsqualitidt wird im wesentlichen von Threr Kampfkraft, das
heillt von Aussehen und personlicher Ausstrahlung sowie der ge-
wiahlten Angriffstaktik bestimmt. Komponenten also, die im zweiten
und vierten Teil dieses Buches in aller Ausfiihrlichkeit behandelt
werden. Durch konsequentes Umsetzen der an diesen Stellen gegebe-

62

nen Anweisungen, hiufiges Uben sowie daraus resultierender Rou-
tine lassen sich Angriffsqualitdt und folglich auch Ausbeutegrad
deutlich steigern.

Ich verrate Thnen mit Sicherheit kein allzu grofles Geheimnis, wenn
ich behaupte, da3 die Wahrscheinlichkeit, ein siiles Spatzenkind zu
finden vor allem mit der Angriffshaufigkeit wiachst. Um {iberhaupt
einen Angriff starten zu kdnnen, ist es erforderlich, da3 man in jenem
dreidimensionalen Raum, welchen unsere schone Erde bildet,
potentiellen Zielen begegnet, je mehrere dies sind, desto besser. Frauen
bekommt man, indem man sie trifft und kennenlernt, so einfach ist
das.

Frauen konnen Sie grundsitzlich iiberall kennenlernen. Halten Sie
daher die Augen offen und ziehen Sie nicht mit Scheuklappen durchs
Leben. So wie das Aufkldren zum stindigen Auftrag aller Truppen
gehort, sollte auch das ,,Schnecken checken" zu einer lebensbeglei-
tenden Aufgabe erhoben werden.

,»Stdndig nach hiibschen Médchen Ausschau zu halten und zudem
noch deren Flirtbereitschaft abzuchecken", wird manch einer jetzt
vielleicht sagen, ,,ist mir viel zu stressig!"

Mitnichten! Den Blick ungehemmt schweifen zu lassen, anstatt stur
vor sich hinzustarren, ab und zu ein ungezwungenes Lacheln zu ver-
schenken, anstatt komplexbeladen jeglichem Kontakt auszuweichen,
wird Sie mit Sicherheit eher in einen geldsten als einen gestrefiten
Zustand versetzen. Hat Thnen Ihr Fahrlehrer nicht gesagt, dafl Sie
genau dann am entspanntesten unterwegs sind und selbst auf ldngeren
Fahrten kaum ermiiden, wenn Sie sich nicht ausschlieBlich auf die
Fahrbahn konzentrieren, sondern der gesamten Umgebung Beachtung
schenken?

Daher sollten Sie es zu einer guten Angewohnheit werden lassen, Thr
Umfeld unabldssig zu scannen. ,,Scan as much you can!" lautet die
Devise. Moglicherweise werden Sie sich anfangs dazu zwingen miissen,
mit der Zeit wird sich dies jedoch selbst beim stursten
Gera-deausblicker automatisieren.

Neben neugierigen Augen haben sich auch offene Ohren auf das
Hochste bewihrt. Vielleicht beginnt eine Frau sich nur deshalb laut-
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stark mit ihrer Freundin im Bus zu beraten, wo sie heute Abend hin-
gehen konnten, da sie genau wei3 wer hinter ihr sitzt und gefalligst
zuzuhdren hat. Auch Frauen haben mitunter eine ausgefeilte Taktik ...
Eine weitere MaBBnahme zur Steigerung der Angriffshiufigkeit be-
steht darin, gezielt diejenigen Orte aufzusuchen, an welchen mit einem
massierten Auftreten potentieller Ziele gerechnet werden kann.
,Fortgehen" nennt man dies, so ich da richtig informiert bin. Welche
Ortlichkeiten nun im einzelnen die fiir Thre Bediirfnisse geeigneten
Partnerschaftsmirkte darstellen, miissen Sie selbst herausfinden.
Weiten Sie Thren Aktionsradius aus, indem Sie auch mal neue Jagd-
reviere erkunden.

Allen ,,Fortgehmuffeln" sei gesagt: Ein Jager, der einen Bock schieflen

will, muB3 schon mal ein paar Néchte in Folge auf dem Hochsitz

verbringen! Analog dazu sind nédchtliche Aktivititen auch zwingende
Voraussetzung fiir [hre Haschenjagd! Wahrscheinlich werden Sie
wissen, was den Unterschied zwischen einem Jédger und einem
Schiirzenjdger ausmacht: Der Jager hat den Hasen im Rucksack, die
Biichse tiber der Schulter und den Hund an der Leine. Der Schiirzen-
jdger hat den Hasen im Bett, die Hand an der Biichse, und der Hund
steht nicht! Na ja, dieser uralte Witz stammt anscheinend noch aus

einer Zeit vor Viagra. Darum ist es mal wieder an der Zeit, die Rolle der
Bartwickelmaschine im Keller zu wechseln! Generell gilt: Was nicht auf
dem Markt ist, kann auch keinen Absatz finden. Zeigen Sie also Priasenz.
Wenn Sie sich nicht beteiligen, finden die Liebe und das Leben eben

ohne Thre geschitzte Mitarbeit statt. Wer sich nie in der
Offentlichkeit sehen 14t und Briefmarken sammelnd zu Hause sitzt,
den wird mit Sicherheit auch kein Schwein

vermissen.

Eines sollten Sie nie vergessen: Die Frauen warten nicht auf Sie,
sondern hdchstens auf jemanden wie Sie. Und dieser Jemand hat den
Auftrag, gefilligst zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein.

Zusammenfassend 146t sich festhalten: Wer suchet, der findet! Wer
hdufig und mit der richtigen Taktik suchet, der findet nicht nur
schneller, sondern auch mehr. Wenn Sie Beharrlichkeit, Geduld,
Ausdauer und Fleifl an den Tag legen, ist es lediglich eine Frage der
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Zeit, bis Thr strategisches Ziel verwirklicht ist. Die quilende Frage:
,»Wie lange das wohl noch dauert?" konnen Sie sich sparen, schlielich
hat auch noch kein General gefragt, wie lange er denn zu kdmpfen
habe, bis der Sieg gewéhrleistet sei.

Im wesentlichen konnen Thnen nur zwei strategische Fehler unterlaufen:
Sie konnen vorzeitig resignieren und die Suche erfolglos beenden
oder diese erst gar nicht starten.

Solange Sie jedoch fiir Thre Ziele kimpfen, bestehen stets berechtigte
Hoffnungen, dal3 diese auch erreicht werden. Daher sollte sich ein
Grundsatz unausldschlich in Thr UnterbewuBtsein eingraben: Vivere
militare est - Leben heillt kimpfen, und zwar nicht nur bis zur letzten
Patrone, sondern bis zum letzten Hauch von Mann und RoB! Kapitu-
lieren kénnen Sie immer noch, also verschieben Sie es gefilligst auf
morgen!



4. Angriffstaktik

»Nach einem kurzen, aber gewaltigen Feuerschlag unserer
Artillerie sind in den frithen Morgenstunden des heutigen Tages
eigene Kriéfte auf breiter Front zum Angriff angetreten und im
ersten Ansturm tief in die feindlichen Stellungen eingebrochen.
In der Tiefe des gegnerischen Raumes sind erbitterte Kimpfe im
Gange. Die groe Angriffsschlacht nimmt, von starker Jagd- und
Kampffliegerunterstiitzung begleitet, ihren Fortgang ..."

So oder dhnlich gestaltet sich das Szenario einer militdrischen
Auseinandersetzung in unserem friedliebenden zwanzigsten
Jahrhundert aus der euphemistisch-nonchalanten Sicht der
Kriegsberichterstattung.

Wunderbar zu erkennen - die einzelnen Phasen des Angriffs:
Feuervorbereitung, Sturm und Einbruch, Kampf durch die Tiefe.
Nicht zu vergessen die in simtlichen Operationsphasen wichtige
Feuerunterstiitzung aus dem dreidimensionalen Raum.

Der Verlaufeines perfekt gefiihrten Flirts unterscheidet sich
davon in keinster Weise: Durch anziehende Blicke wird der
Angriff vorbereitet, es folgen Anndherung und Ansprechen
sowie der Kampf durch die Tiefe mittels geschickt eingesetzter
Gesprachstaktiken, alles durch eine gewinnende Kdorpersprache
bestmdglich unterstiitzt. So wie der geschickte Ansatz eigener
Krifte, die Kombination von Flach- und Steilfeuer, die
Koordination von Feuer und Bewegung und das
Zusammenwirken aller Waffen iiber Sieg und Niederlage auf dem
Gefechtsfeld entscheiden, ist eine entsprechend ausgefeilte
Flirttaktik dazu berufen, bei Threm Gegeniiber einen moglichst
sympathischen Eindruck zu erwecken. Daher kann es nur von
Vorteil sein, sich endlich eine ausgekliigelte Angriffstaktik
zurechtzulegen.
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4.1. Angriffsgrundsitze

Vor dem Losschlagen, wollen wir uns, als angehende Profis, zu-
ndchst mit einigen Grundregeln vertraut machen, denen im Zuge un-
serer Bestrebungen, Kontakte zum schonen Geschlecht zu kniipfen,
unbedingt Beachtung geschenkt werden sollte.

Einer der wichtigsten Grundsétze lautet: Ein Flirt verpflichtet zu
nichts. Wohl stellt er den Anfang einer jeden Beziehung dar, dennoch
bildet diese keineswegs das zwingende Ende. Daher sollten Sie einen
Flirt auch nicht hoher bewerten als das, was er eigentlich ist, eine
schwache Option fiir eine Partnerschatft.

In den wenigen Minuten eines Flirts stellen wir uns selbst dar und
versuchen zugleich herauszufinden, was unser Flirtpartner fiir eine(r)
ist, und ob es sich lohnt, den Kontakt weiter auszubauen, oder ob
man es bei dieser Begegnung bewenden 140t.

Bei reifen Menschen kann es durchaus einige Zeit dauern, bis man
sich richtig kennen - und lieben lernt. Bis man feststellt, ob der andere
der Richtige ist - oder nicht. Ausfille und Riickschldge sind daher
etwas Natiirliches. Daran trdgt keiner die Schuld. Es gibt eben
Menschen, die einfach nicht zusammenpassen, was sich oftmals erst
nach einiger Zeit herausstellt.

Im krassen Gegensatz hierzu steht das bei vielen Minnern

beobach-tete Auswahlverhalten. Hier treffen nicht Herz und Verstand,
sondern der Schwanz die Entscheidung. Mann sieht eine Frau, welche
ihn sexuell reizt, und versplirt sofort das Bediirfnis, diese zu vogeln.
Der Erreichung dieses Ziels werden nun alle Handlungen untergeordnet.
Meist kommen dann Sitze wie: ,,Du bist so hiibsch", ,,Ich liebe dich",
»lch find' dich sii3" schon nach den ersten Gesprichsminuten.
Weit-aus ehrlicher - dafiir aber meist um so kontraproduktiver -
wére: ,,Mit dir wiirde ich gerne mal eine heile Nacht buchen!"
Entwickelt sich nicht mehr als ein ,,harmloser" Flirt, heifit es: ,,Erst
macht sie mir Hoffnungen, und dann 146t sie mich abblitzen." Ein

derartiges Ver-halten macht Sie mit Sicherheit zum Traum aller
Frauen!

Bei der Kontaktaufnahme hat, so widerspriichlich sie sich auch anho-
ren mag, folgende Grundregel Giiltigkeit: Je unverbindlicher Sie den
Flirt gestalten, desto grofer ist die Chance, daB3 etwas Verbindliches
daraus entsteht.

Dies liegt in der Tatsache begriindet, dal Frauen im Gegensatz zu
Mainnern eher einen Partner fiirs Leben oder zumindest fiir ldngere
Zeit als eine Fickgelegenheit suchen. Wir erinnern uns: Frauen sind
ihrem biologischen Auftrag, Kinder zu bekommen und aufzuziehen,
oftmals auch ohne sich dessen bewul3t zu sein, so verbunden, dal} sie
im Gegensatz zum Mann (biologischer Auftrag: moglichst viel vom
eigenen Samen verteilen) im Leben keineswegs vorrangig das Ver-
gniigen suchen, sondern einen Partner, von dem sie sich qualitativ
hochwertigen Nachwuchs und Unterstiitzung bei der Aufzucht ver-
sprechen.

Das Auswahlverhalten von Menschen, die etwas Langfristiges su-
chen, wird sich daher von dem Verhalten derer, die lediglich auf ein
kurzfristiges Vergniigen aus sind, ebenso unterscheiden wie das Ver-
halten beim Kauf eines Eises sich von dem beim Kauf eines Neuwa-
gens unterscheidet.

Wiéhrend man sich beim Kauf eines Eises mal schnell das leckerste
aussucht und falls der Eisverkdufer nur eine Sorte im Angebot hat,
eben diese gewahlt wird, will die Anschaffung eines Neuwagens gut
iiberlegt sein. SchlieBlich mul man ja mit der ausgewdhlten Kiste
tagtdglich durch die Gegend gondeln. Was man bei solch einer An-
schaffung mit Sicherheit absolut nicht verkraften kann, ist das Gefiihl,
zu einer Entscheidung gedringt zu werden. Deshalb wird in aller
Regel auch derjenige Handler die meisten Vertrage abschlieBen, der
dem Kunden seine Modelle nicht aufndtigt, sondern nett und
iiberzeugend, vor allem aber durch Zuriickhaltung suggeriert, dal3
seine Fahrzeuge die beste Wahl sind, und dem Kéufer somit das Gefiihl
vermittelt, selbst eine gute Entscheidung zu treffen, anstatt irgend
etwas aufgeschwatzt zu bekommen.

Vergessen Sie nie: Auch Sie stellen eine hochqualitative Ware dar,
die von allen Seiten begehrt ist und daher niemandem aufgedriangt
werden mull. Wer stindig bestrebt ist, sich schnellstmdglich zu ver-
ramschen, macht sich bei Frauen dulerst verdidchtig. Diese haben



ndmlich ein sehr feines Gespiir dafiir entwickelt, wer - aus welchem
Grund wohl? - stindig krampthaft auf der Suche ist. Da Frauen mit
threr Wahl auch dann noch zufrieden sein wollen, wenn sie die Sache
im wahrsten Sinne des Wortes iiberschlafen haben, sollten Sie sich in
Zuriickhaltung iiben und die Signale der Kaufbereitschaft abwarten.
Wer von Anfang an bestrebt ist, eine Frau vollig fiir sich zu verein-
nahmen, braucht sich iiberhaupt nicht zu wundern, wenn ihm von
dieser schon rein instinktiv dieselbe Abwehrhaltung entgegenge-
bracht wird, welche auch dem Hausierer an der Wohnungstiir entge-
genschlagt.

Es mag ja sein, daf} Sie sich bereits auf den ersten Blick unsterblich
verliebt haben. Gerade in solch einem Falle sollten Sie sich - und sei es
noch so schwer — etwas Zuriickhaltung auferlegen. Machen Sie sich
nicht uninteressant, indem Sie der Frau das Gefiihl vermitteln, nahezu
auf sie gewartet zu haben. ,, Wer eine Gunst zu schnell gewdhrt, der
tibel in der Liebe fihrt", lautet in diesem Zusammenhang ein altes
Sprichwort. Aus eigener Erfahrung werden Sie vielleicht wissen: Alles,
was einem ohne grofles Zutun in den Schof3 fillt, stellt keine echte
Herausforderung dar, ist wenig reizvoll und wird daher in seinem Wert
nur gering geachtet. Ein Flirt entwickelt sich nicht zuletzt deshalb zu
einer Beziehung, weil beide Flirtpartner Angst haben, einander wieder
aus den Augen zu verlieren. Mit dieser Angst ist es jedoch nicht sehr
weit her, wenn Sie dem anderen schon von vorne-herein Ihre
Abrufbereitschaft signalisieren ...

Ich weil} - es gehort schon eine verdammte Kaltbliitigkeit dazu, sich

in Zuriickhaltung zu iiben, wenn einen die Minne fast verriickt macht.

Hier kann sich wahrlich zeigen, wem rechte Kunst zu eigen!

Eine Beziehung zu beenden, ist stets eine unangenehme Sache. Be-
sonders fiir das ,,schwache" Geschlecht. Dies stellt einen weiteren
Grund dar, weshalb Sie einen Flirt so unverbindlich als moglich ge-
stalten sollten. Jede Frau wird sich hiiten, zutraulich zu werden, ohne
Sie ndher kennengelernt zu haben. Wer kauft schon gerne die Katze
im Sack? Geben Sie ihr also die Chance, ungezwungen zu beobachten,
zu beurteilen und einen Entschlul zu fillen. Belasten Sie dieses
Kennenlernen nicht dadurch, indem Sie versuchen sie unter Zug-
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zwang zu setzen. Falls Sie einer Frau von Anfang an keinerlei
Riick-zugsmoglichkeit offenlassen, schwebt iiber dieser stets die
Angst -sollten Sie nicht der Richtige sein - gewaltsam mit Ihnen Schluf3
machen zu miissen. Gestalten Sie die Kennenlernphase hingegen gleich
einem Spiel, aus dem Frau jederzeit aussteigen kann, wird sie sich
viel ungezwungener auf Sie einlassen konnen. Sie hat in diesem Falle
mit Sicherheit nicht die Angst, ihre Freiheit zu verlieren, sondern
eher die Angst, Sie zu verlieren, und steigt aus der sich anbahnenden
Beziehung grundsitzlich erst dann aus, wenn ihr der Einsatz wirklich
zu hoch wird, und nicht schon, wenn er ihr moglicherweise zu hoch
scheint.

Geben Sie also den Frauen die Zeit und die Chance, sich in Sie zu
verlieben. Wer stindig bestrebt ist, selbst den ersten Schritt zu tun,
wird zudem nie in den GenuB3 weiblicher Verfiihrungskiinste kommen.
Eigentlich schade!

Aus eben diesen Griinden sind Sitze wie: ,,Entschuldigen Sie, daf ich
Sie einfach so anspreche. Ich bin der Klaus und bin auf der Suche
nach einer Lebensgefahrtin. Wollen Sie meine Frau werden?" oder:
,He Alte, willst schmusen, mir wir's egal ..." nicht der gro3e Briiller.
Auf diese Weise ,,aufgerissen" zu werden, erfiillt, unabhingig davon,
wie toll Sie aussehen, nur wenige Frauen mit Begeisterung. Das mag ja
alles sein, werden Sie sagen, und doch kenne ich Fille, in denen eine
derartige Anmache von durchschlagendem Erfolg war. Ich auch:

Schlagerabend in einem Schicki-Micki-Schuppen. Am uns gegenii-
berstehenden Tisch waren zwei Frauen damit beschéftigt, eine Flasche
Sangria zu leeren. Schon allein ihre Art, aus der Flasche zu trinken, war
eine Provokation fiir die Méannerwelt. Eine von beiden hatte, wie
unschwer zu ersehen war, da sie keine Gelegenheit auslieB, ihrer
Freundin die Zunge herauszustrecken, ein Zungenpiercing. Es dau-
erte nicht lange, bis sie in Richtung Toilette direkt an uns voriiberging.
,»Auf dem Riickweg kassier' ich sie", meinte mein Freund trok-ken zu
mir. Nach einigen Minuten schldngelte sie sich durch den brechend
vollen Schuppen wieder in Richtung ihres Tisches zuriick. Da
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trat ihr mein Freund einen Schritt entgegen, sagte ,,Hii", legte den
Kopf schief und sah sie von unten an. Darauthin beriihrte sie mit ihrer
Hand seine Hiifte, legte ebenfalls den Kopf schief und schenkte ihm
auch ein ,,Hii". ,,Tolles Zungenpiercing! - Wie kii}t sich"s eigentlich
damit?" horte ich ihn sagen. ,,Probier's doch aus!" meinte sie,
wihrend sie ihm auch die andere Hand an die Hiifte legte. Ehe ich
mich versah, tauschten beide die heilesten Zungenkiisse aus ...

Und? Was lernen wir daraus? Etwas Zuriickhaltung ist nie verkehrt!
Haha, werden Sie sagen, von Zuriickhaltung kann in diesem Fall
wohl nicht die Rede sein. Ich finde schon! Betrachten wir obigen
Gefechtsverlauf doch einmal genauer: Wer hat denn als erstes den
Korperkontakt gesucht? Wer meinte auf eine scherzhafte Frage hin,
die man leicht mit dem Satz: , Kiissen mit Zungenpiercing ist geil!"
oder ,,Frag meinen Ex!" hitte beantworten kdnnen, ,,Probier's doch
aus!"? Mein Freund hatte sich getreu dem Grundsatz: ,,.Die Angriffs-
geschwindigkeit bestimmt stets die Frau!" durchaus Zuriickhaltung
auferlegt und sich darauf beschriankt, der reagierende Teil zu sein.
Seine Kunst bestand darin, Tatjana einerseits zu ihrem Verhalten zu
ermutigen, ihr aber andererseits dennoch sdmtliche Riickzugsmdg-
lichkeiten offenzuhalten. Hétte er sie mit Sdtzen wie ,,Ich liebe dich!"
oder ,,Lall mich dich kiissen!" bedringt, wire die Sache aller Wahr-
scheinlichkeit nach weniger spielerisch verlaufen. Zudem hitte er
eine Frau wie Tatjana sicherlich verschreckt, wenn er ihr schon an-
fangs mit einer Beziehung gedroht hitte. Ein unverbindlicher Ge-
schlechtsverkehr war dagegen durchaus in ihrem Sinne ... Derartige
Feinheiten der Blitzkriegsfiihrung erschliefen sich dem neidischen
Zuschauer nur in sehr seltenen Fillen. Was er zu sehen bekommt, ist
lediglich ein kurzer Wortwechsel und im Anschluf3 daran ein wildes
Geknutsche. Derartige Erlebnisse erwecken hédufig den Eindruck, auf
die direkte, plumpe Tour ginge einiges. Von dem Irrglauben ,,Das hétte
ich auch gekonnt!" ganz zu schweigen! Da Sie gegen den Willen einer
Frau sowieso nichts erreichen, sollten Sie es besser erst gar nicht
versuchen. Am meisten erleben Sie grundsétzlich dann, wenn Sie sich
nach dem Ansprechen zunichst passiv verhalten und ein positives
Feedback Ihrer Flirtpartnerin abwarten.
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Im Anschlufl daran empfiehlt es sich, die Sache mittels sogenannter
,Jokerfragen" zu forcieren. Diese Fragen sind - wie an obigem Beispiel
zu ersehen - so konzipiert, dal Sie der Frau sowohl die Moglichkeit
zum Angriff als auch zur Angriffsunterbrechung geben. Geschickt
gestellte Jokerfragen erfiillen damit eine doppelte Aufgabenstellung:
erstens ermutigen Sie lhre Flirtpartnerin zu einer spielerischen
Anndherung und zweitens liefert die Tatsache ob diese Anndherung
erfolgt - oder unterbleibt - wertvolle Aufklarungsergebnisse iiber den
momentanen Gefiihlszustand der betreffenden Person. Ohne positives
Feedback sollten Sie auf eine weitere Forcierung unbedingt verzichten!
Entspannen Sie die Situation, indem Sie sich wieder ein Stiick weit
zuriickziehen. Geben Sie der Frau etwas Zeit, um ihre Gefiihle zu
ordnen. Oftmals ist ein taktischer Halt eben von-néten! Glauben Sie mir:
Es bricht einer jeden Offensive das Genick, wenn die Panzer
permanent schneller rollen als der Nachschub Schritt halten kann ...

Falls Sie dieses Verhalten zur dominanten Strategie erheben, werden
Sie mit Sicherheit mehr als nur eine kleine Teilmenge aus der Menge
der Frauen, bei welchen Sie potentielle Chancen haben, fiir sich re-
servieren. Es gibt selbstverstidndlich, da will ich Thnen nicht wider-
sprechen, auch Frauen, welche sich auf plumpe Art und Weise kas-
sieren lassen. Niemand wird jedoch behaupten, dal Thnen diese im
Zuge einer feineren Vorgehensweise nicht ebenfalls erliegen.

Aus dem oben Erwihnten 146t sich ein weiterer Grundsatz ableiten,
welchem Sie in Threm ureigensten Interesse unbedingt Beachtung
schenken sollten: Halten Sie Thre Angriffsabsichten, insbesondere das
Angriffsziel, geheim! Das Bediirfnis, sich mit solch einer Neuigkeit
wichtigzutun, ist bei jedem Ihrer Zuhorer iibermichtig. Einmal in
Umlauf gebracht, kommen lhre Absichten dem Zielobjekt sowie
Neidern und Nebenbuhlern meist schneller zu Ohren, als Thnen lieb
ist.

Abgesehen davon, dal3 letztere alles daran setzen werden, Sie in der
Offentlichkeit so schlecht wie mdglich dastehen zu lassen, ist der
gewlinschten Beziehung schon von vorneherein jede Spannung ge-
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raubt. In den Augen der Frau werden Sie stets nur derjenige sein, der
etwas von ithr will und dies auch noch - ach, wie ménnlich! - in der
Gegend herumtratscht. Da sie Thre ,,ruchlosen" Absichten kennt, wird
sie vorsichtig sein und sich, wohl wissend, daf} Sie die ganze Hand
fordern und keineswegs wieder loszulassen gewillt sind, reiflich
iberlegen, Thnen den kleinen Finger zu reichen. Diese Vorsicht, die
Angst, dall jede Anndherung ihrerseits sofort falsch verstanden wird,
machen es ihr nicht gerade leicht, vollig frei und unbefangen zu ent-
decken, was fiir ein wertvoller Mensch Sie sind. Abgesehen davon,
daB3 etwas, wonach man nur zu greifen braucht, eine nicht gerade
besonders herausfordernde Eroberung zu werden verspricht.

»dieh dir mal die zwei Idioten an. Die haben es kreuznotwendig.
Aber so, wie die sich benehmen, bleibt ithnen der Schnabel mit Si-
cherheit schon sauber", meinte meine Freundin Nadine eines Abends
zu mir. In der Tat standen nur wenige Tische von uns entfernt zwei
Jungs, die, wie Dagmar dies so treffend auszudriicken pflegt,
,krampfhaft auf der Suche" waren.

Priifend stierten sie in die Menge. Nach jeder Frau, die an ihnen vo-
riiberging, wandten sie sich um. Mimik und Gestik war zu entnehmen,
daf3 alles, was an ihnen vorbeilief, einer griindlichen Beurteilung
unterzogen wurde. Sie hielten nach allen Richtungen Ausschau und
machten sich gegenseitig auf ,,heile Gerate" aufmerksam. Thre Kopfe
drehten sich wie Kinderkreisel ...

Diese Bilder vor Augen, kann ich mir in etwa vorstellen, welchen
Eindruck ein derartiges Verhalten bei Frauen hinterldBt. Nadine
meinte damals: ,,Schwerendter, die jedem Rock hinterherhecheln, wie
ausgehungerte Hyénen, widern mich an!!!"

Wem es hingegen gelingt, den Eindruck zu erwecken, sich nicht im
geringsten flir seine Umgebung zu interessieren und dessen Blick den
einer Frau nur rein zufillig kreuzt - was ihm selbstverstidndlich ein
spontan-charmantes Licheln abnoétigt -, wirkt auf diese mit Sicherheit
attraktiver als jemand, der, auf jede Flirtgelegenheit lauernd, schon
den ganzen Abend ddmlich grinsend zu ihr heriiberspechtet.
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Noch etwas wirkt auf die Frauenwelt ziemlich abstoend: alkoholi-
sierte Ménner. In geringen Mengen genossen, kann Alkohol durchaus
eine wiinschenswert enthemmende, die Stimmung hebende Wirkung
haben. Diese positive Wirkung kann sich jedoch sehr schnell ins Ge-
genteil umkehren, wenn Sie im Suff aufdringlich werden oder
he-rumzuproleten beginnen. Daher sollten Sie den Alkohol eher in
Mafen denn in Massen konsumieren.

Allerdings hat, das sollte man nie vergessen, ein ziinftiger Saurausch
auch seine Vorteile: Die Welt ist voll von schonen Frauen. Wer
allerdings sein Leben nach dem Motto: ,,Es gibt keine hdBlichen Frauen,
nur zuwenig Alkohol!" einzurichten gedenkt, dem sei gesagt, daf3
Alkohol zwar die Schmerzgrenze herabsetzt und das sexuelle
Verlangen steigert, leider aber auch die Vollzugsfdhigkeit mindert.
»Kein Problem!" wird manch einer jetzt sagen. ,,Zwei Tabletten
Via-gra in einem Kasten Bier aufgeldst, und ab geht die Post!" Nun
denn: wohl bekomm's! ,, Riistig gezecht, bis der Rausch euch zdhmt!

Alles den Gottern zu Ehren, daf; gute Ehe sie geben!" (Richard Wagner,
Gotterddmmerung)
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4.2. Feuervorbereitung: Blickkontakt aufnehmen

,Eine griindliche Artillerievorbereitung spart Blut und mindert die
Ausfille - zumindest die eigenen!" pflegte ein mir gut befreundeter
Feuerleitoffizier stets zu sagen. Diese Weisheit a6t sich durchaus auf
unsere Situation {ibertragen. Entsprechende Mallnahmen der An-
griffsvorbereitung erhdhen auch hier die Erfolgsaussichten, wéihrend
sie die Gefahr einer Abfuhr deutlich verringern. Eréffnen Sie nach
Moglichkeit jeden Threr Angriffe, indem Sie Blickkontakt aufnehmen
und die Wirkung Thres ,visuellen Feueriiberfalls" abwarten.
,Nonverbales Flirtbereitschaftsabchecken" nennt man diese
hochst effiziente Methode, welche Thnen auf schnelle und diskrete
Weise - d.h. ohne vor den Augen der Welt im unangenehmen Gespréich
abzublitzen - eine Orientierung dariiber verschaftt, ob weitere Aktionen
erfolgversprechend sind oder nicht. Dieser Vorgehensweise liegt die
Erkenntnis zugrunde, dal Willenserkldrungen insbesondere durch
schliissiges Verhalten abgegeben werden. Eine Frau anzusprechen, die
Ihren Blick nicht zu erwidern vermag, ihm ausweicht, sich abwendet
oder ihre Augen zu drehen beginnt, kdnnen Sie sich ruhigen
Gewissens schenken. Sie haben nichts, aber auch gar NICHTS
versaumt!

Verbale Abfuhren fiangt sich in aller Regel meist nur derjenige ein,
dessen Gespiir fiir den richtigen Angriffszeitpunkt bzw. dafiir, ob
iiberhaupt etwas lauft oder nicht, generell etwas unterbelichtet ist.
Daher sollten Sie Thre Sinne schérfen, um jene nonverbalen Signale
auch erkennen zu konnen. Wir alle haben auf diesem Sektor feine
Antennen und brauchen sie nur zu benutzen. Mit zunehmender Erfah-
rung wird jeder ganz automatisch ein untriigliches Gespiir dafiir ent-
wickeln, ob ithm Interesse und Zuneigung entgegengebracht werden
oder nicht.

Mit dem bloBen ,,Abchecken" der Flirtbereitschaft allein ist es jedoch
nicht getan. In vielen Fillen 148t sich Flirtbereitschaft, die anfangs
nicht vorhanden ist, ndmlich auch erzeugen. Daher muf} eine brillante
Angriffsvorbereitung stets beide Komponenten, zum einen den Ver-
such, Flirtbereitschaft zu erwecken, sowie andererseits das Uberprii-

76

fen, ob Flirtbereitschaft vorliegt, in gleicher Weise umfassen. Im Ide-
alfall laufen diese Vorginge zeitlich parallel ab. Zum Flirt anregende
Signale werden ausgesandt, wahrend die Reaktionen auf jene Signale
empfangen und mit dem Ziel, das weitere Vorgehen darauf abzu-
stimmen, ausgewertet werden ...

Wenden wir uns nun der Frage zu, wie eine derartige Angriffseroff-
nung zu gestalten ist. Die erste MaBBnahme, um einen Flirt einzuleiten,
lautet: Verbreiten Sie gute Laune. Setzen Sie eine frohliche Miene
aufund zeigen Sie der Welt, daB3 Sie ein aufgeschlossener, freundlicher
und unkomplizierter Mensch sind, mit dem man jede Menge Spal}
haben kann. Dadurch strahlen Sie auf Ihre Umgebung eine geballte
Dosis positiver Wellen aus, die bei anderen auf eine ganz natiirliche
Weise das Bediirfnis erweckt, mit Ihnen in Kontakt zu treten. Wer -
wie es in unserer niichtern-rationalen Welt iiblich scheint - stindig das
Visier herunterklappt und somit den Anschein erweckt, ein komischer,
verschlossener und komplizierter Kerl zu sein, braucht sich iiberhaupt
nicht zu wundern, wenn seine sozialen Kontakte verkiimmern. Mit
solch einem Menschen verkehrt man nun mal nicht gerne. Wer
hingegen durch sein offenes und sonniges Wesen iiberall
Partystimmung verbreitet, fordert es nahezu heraus, angesprochen zu
werden. Eines sollten Sie sich in diesem Zusammenhang merken: Gute
Laune steckt an, sie taut den verschlossensten Eigenbrotler auf und
offnet die Herzen der Frauen.

Ist es Thnen gelungen, IThre Umgebung, vor allem aber sich selbst in
einen Zustand von Ausgeglichenheit, freudiger Erregung, Offenheit
und Flirtbereitschaft zu versetzen, konnen Sie als néchstes versuchen,
Blickkontakt mit dem ausgewéhlten Angriffsziel aufzunehmen. Dabei
sollten Sie allerdings vermeiden, pausenlos in ihre Richtung zu gieren,
sie zu fixieren oder anzuglotzen, wie eine Kuh dies zu tun pflegt.
Setzen Sie keinen durchbohrenden oder stechend musternden Blick auf!
Auch sollten Sie sie nicht gleich mit Thren Blicken ausziehen und sich
dabei womdglich noch mit der Zunge iiber die Lippen fahren wie ein
alter Lustmolch. Ebenso sind frivole Schlafzimmerblicke und sonstige
anziigliche Gesten zu diesem Zeitpunkt vollig fehl am Platze. Als
Mann stehen Sie meist ohnehin unter dem Ver-
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dacht, nur ,,das Eine" zu wollen. Um diesem bdsen Vorurteil nicht
noch zusitzlichen Vorschub zu gewihren, sollten Sie sich, besonders
in der Kennenlernphase, taktische Zuriickhaltung auferlegen, damit
das Wild nicht vorzeitig abspringt.

Unklug ist es auch, sollten Sie bemerken, da3 sie zu Thnen heriibersieht,
ihr vollig iiberraschend und unvermittelt in die Augen zu blik-ken. Mit
derartigen Uberféllen erreichen Sie lediglich, daB sie Threm Blick
beschdmt und ertappt ausweichen muf3 und ihr womdoglich angst vor
der eigenen Courage wird.

Statt dessen empfiehlt es sich, unbemerkt zu beobachten, in welche
Richtung sie schaut, und die erstbeste Gelegenheit zu nutzen, um
thren Blick zu streifen. In dem Moment, wo die Blicke sich treffen,
halten Sie kurz inne, um ihr freundlich in die Augen zu sehen. Offnen
Sie dabei Ihre Augen so, als ob Sie die ganze sonnige und farbenfrohe
Welt in sich aufnehmen konnten. Sorgen Sie dafiir, dal der Blick,
welchen Sie ihr schenken, nur einen Sekundenbruchteil lidnger als
iibliche Blicke wihrt. Anstatt den Blick nun schiichtern und unsicher
abirren zu lassen, erfolgt ein leichter Wimpernschlag, nach welchem Sie
ihr wie zuvor, begleitet von einem sanften Lacheln, in die Augen
blicken. Nach diesem nur wenige Sekunden dauernden Vorgang,
schwenken Sie Thre kleinen Scheinwerfer langsam ab und warten auf
ihre Reaktion. Wie lange sie den Blickkontakt hélt, wird wohl eher von
threr Coolness als von dem Eindruck, welchen Sie hinterlassen,
abhdngen. Eitel, wie alle Frauen - oder besser gesagt: alle Menschen -
nun mal sind, wird sie die Aufmerksamkeit, welche Sie ihr schenken,
in jedem Falle als Kompliment auffassen. Mit dieser Aktion haben Sie
Ihr Interesse an einem Flirt auf nette und unaufdringliche Weise
bekundet sowie mit Sicherheit auch die weibliche Neugierde geweckt.
Der Angriff ist eroffnet. Im folgenden wird sich das mechanische
Réderwerk ihres Gehirns, seiner Bauart entsprechend mehr oder
weniger schnell, in Bewegung setzen, um je nach der Komplexitét des
vorliegenden Entscheidungsproblems frither oder spiter zu einem
EntschluB fiir das weitere Verhalten, sprich: flirten oder nicht flirten, zu
gelangen.

Hat sie keine Lust, sich auf einen Flirt einzulassen - sei es, weil sie
sich im Moment in einer gliicklichen Beziehung befindet, oder weil
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Sie nun mal tiberhaupt nicht ihr Typ sind - wird sie Thnen dies durch
schliissiges Verhalten - ihrer charakterlichen Eigenart entsprechend,
mehr oder weniger charmant - zu verstehen geben. Vielleicht 148t sie
ihren Blick gleichgiiltig tiber Sie hinweggleiten, wendet sich ab oder
wechselt womdoglich sogar ihren Standort. Wenn sie schon auf Thre
Blicke entweder negativ oder iiberhaupt nicht reagiert, konnen Sie
auf weitere Avancen getrost verzichten. Ein guter Flirt zeichnet sich
nidmlich durch ein spielerisches Aufeinanderzugehen und keineswegs
durch einseitiges Nachlaufen oder Bedrédngen aus. Auch fiir den Fall,
dal} sie lediglich ausgerechnet an diesem Tag nicht flirtbereit ist,
weill sie dennoch Bescheid. Es ist dann an ihr, bei einem spéteren
Treffen den ersten Schritt zu tun ...

Ist sie hingegen einem Flirt nicht abgeneigt, wird sie bestrebt sein,
den Blickkontakt aufrechtzuerhalten. Suchen und treffen sich die
Blicke in regelmiBigen Abstinden immer wieder, so kann dies als
sicheres Anzeichen fiir gegenseitiges Interesse gewertet werden. Blickt
sie Thnen in die Augen, so sollten Sie diesem Blick keineswegs
ausweichen. Ertappt wegzusehen zeugt von mangelnder Selbstsicher-
heit und kommt bei Frauen meist ebenso schlecht an, wie wenn Sie
sie unentwegt mit arrogant-kalten Blicken zu durchbohren oder mit
listernen Blicken zu vernaschen suchen. Bleiben Sie locker, flirten
ist ein Spiel! Dabei gilt es ihren Blick unbeschwert aufzufangen und
zuriickzuwerfen. Setzen Sie, statt vorzeitig abzuirren oder sie
krampfhaft anzustarren, lieber einen sanften Wimpernschlag. Sie
wird diesen keineswegs als Verlegenheitsgeste, sondern vielmehr als
freundliches, aber unaufdringliches Zuzwinkern interpretieren. Ge-
rade als Mann sollten Sie jedoch darauf achten, da Sie nicht
tunten-haft-affektiert mit den Augen zu klimpern beginnen. Dies
hinterldBt wohl in den wenigsten Féllen einen positiven Eindruck.
Wihrend des Blickkontaktes gilt es noch von einer weiteren Wun-
derwaffe Gebrauch zu machen: Threm Licheln. Ein Léicheln ist wie
ein Schliisselreiz, es 6ffnet die Herzen der Menschen und steckt an.
Selbst zuriickhaltende Menschen tauen auf und ldcheln zuriick.
Mittlerweile ist sogar wissenschaftlich nachgewiesen, dal das Hoch-
ziehen der Mundwinkel beim Lécheln einen positiven EinfluB3 auf das
Nervensystem sowie den gesamten Korper ausiibt. Mit einem Léa-
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cheln versetzen Sie daher nicht nur sich selbst in eine positive Stim-
mung, sondern initiieren diese auch bei anderen. Sie sehen also, ein
Liacheln lohnt sich in vielerlei Hinsicht.

Léachelt sie zuriick, haben Sie schon so gut wie gewonnen. Es ist Thnen
gelungen, ihre Aufmerksamkeit zu gewinnen, und dies sogar, ohne
dal Sie sich vor den Augen anderer mittels spektakuldrer Aktionen
zum Deppen machen oder den Clown mimen mufiten. Im Gegenteil: Thr
visueller Feueriiberfall ist hochst diskret und bei entsprechend
geschicktem Verhalten ohne weitere Zeugen abgelaufen. Sind Sie
abgeblitzt, konnen Sie problemlos einen Zielwechsel vornehmen, ohne
daf} sich Thr nichstes Opfer als ,,zweite Wahl" fiihlt oder Sie gar als
Aufreifler und Schwerendter gelten.

SO

4.3. Sturm und Einbruch: Anndherung und Ansprechen

Nachdem Sie in der beschriebenen Weise Blickkontakt aufgenom-
men haben, sind die Voraussetzungen, fiir den néchsten Schritt, die
Frau anzusprechen, denkbar giinstig. Der Angriff ist vorbereitet,
demzufolge lautet nun die Devise: ,,Ran an den Feind!" Wollen Sie Thre
nonverbalen Moglichkeiten wirklich bis zum Letzten ausreizen,
konnen Sie ihr jetzt noch zuwinken, den Mund bewegen und tiber die
Distanz leise: ,,Hi, kleiner Spatz!" oder Ahnliches sagen. Dies
empfiehlt sich besonders dann, wenn Sie iiber eine groflere Entfernung
flirten. Reagiert sie positiv, haben Sie die GewiBheit, daf sie sich zum
einen wirklich angesprochen fiihlt und andererseits auch an einer
verbalen Kontaktaufnahme interessiert ist. Zugleich gelingt es Thnen
mit dieser MaBBnahme auf nette Art und Weise, iliber die Distanz
hinweg etwas Nidhe zu vermitteln, und sie, durch ein geschicktes
Hochfahren der Eskalationsstufen, auf den néchsten Schritt, Thre
Anniherung, vorzubereiten.

Gleich einem Lécheln steckt auch ein Winken unmittelbar zum Zu-
rickwinken an. Es zu unterlassen, ware dhnlich einem nicht erwiderten
GruBl schon fast eine grobe Unhoflichkeit. Indem Sie winken,
veranlassen Sie auch relativ schiichterne Méadchen, aus sich heraus-
zugehen, in Aktion zu treten und zuriickzuwinken. Eine Mallnahme,
die in ihrer Bedeutung fiir den weiteren Flirtverlauf gar nicht hoch
genug eingeschitzt werden kann. Ubersieht sie IThr Winken - was ja
durchaus mal passieren kann - wiederholen Sie es eben.

Nachdem sie Thren Blickkontakt erwidert und zuriickgeldchelt (be-
ziehungsweise, im Falle groferer Distanzen zwischen den Flirtpart-
nern, zuriickgewunken) hat, heiflt es unverziiglich auf die Frau zugehen
und sie ansprechen. Zdgern Sie nicht zu lange, ansonsten erwek-ken
Sie unweigerlich den Eindruck, daB Sie sich entweder Ihres Opfers
oder Ihrer selbst nicht sicher sind. Beides entfaltet eine gleichermallen
kontraproduktive Wirkung.

Mit Sicherheit kennen Sie die Situation: In Threr Ndhe steht ein hiib-
sches Midchen. Sie sehen zu ihr hiniiber, die Blicke treffen sich. Er-
schrocken tiber Thren eigenen Mut wenden Sie den Blick ab. Kurze
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Zeit spiter schauen Sie wieder hin. Sie sehen sich abermals tief in die
Augen. Jetzt ist sie es, die verlegen den Blick senkt... Bevor dies noch
finf Stunden so weitergeht und die Situation allmihlich etwas
Peinliches bekommt, sollten Sie tdtig werden. Sich zwar
hoffnungsfroh anzusehen, aber es nicht gebacken zu kriegen, in
Kontakt zu treten, kann ja wohl nicht die Leitungslosung sein, Thr
armen Wiirstchen! Dabei ist das doch so leicht... Ein guter Freund hat
einmal einen Leitsatz gepragt, welchen auch Sie sich zu eigen machen
sollten: ,,Wo bleibt die Effizienz, wenn ich unterwegs bin, ein hiibsches
Maidchen sehe und sie nicht anspreche?" Wie in der Physik gilt auch
hier: Ohne Aktion keine Reaktion. Die Aktion haben im Zweifelsfall
immer Sie als Mann zu starten. Andernfalls vergeben Sie Chancen,
was eigentlich schade ist, oder nicht?

Glauben Sie mir, eine Frau anzusprechen, ist gar nicht so schwer.
Laufen Sie bitte nicht flinfmal - rein zufillig, versteht sich! - an ihr
vorbei, ehe Sie sich trauen, das macht, glaube ich, keinen allzu guten
Eindruck. Gehen Sie statt dessen einfach auf sie zu, bleiben stehen,
sehen sie freundlich lichelnd an und sagen etwas zu ihr. So einfach
ist das!

Das ist liberhaupt nicht einfach!!! Was um Himmels willen soll ich
zu einem wildfremden Menschen, noch dazu einer Frau, die so
hiibsch ist, dal es mir die Sprache verschlédgt, sagen? Vielleicht: ,,Hi,
Baby - &h, stotter ... schones Wetter heute!"!? Mit solch einem Satz
komme ich mir ja so ddmlich vor, daB} ich rot werde wie eine Ampel!
Mit einer derart billigen Anmache kann ich doch nicht bei meiner
Traumfrau landen...

Zugegeben, wer kennt es nicht, dieses alte Problem, welches uns
spétestens seit unserer Pubertit unabldssig zu verfolgen scheint? Wen
plagten nicht schon jene quidlenden Fragen: Wie komme ich am besten
mit ihr ins Gespriach? Wie gestalte ich meine Gesprachseroffnung
spontan, aber nicht iiberfallartig, ungezwungen, nett, witzig und
intelligent zugleich, um ihrer grenzenlosen Schonheit wenigstens
halbwegs gerecht zu werden, ohne sie jedoch zu beldstigen, auf-
dringlich zu sein oder mich selbst dabei zum Idioten zu machen?
Welch gewaltiges Anforderungsspektrum es doch zu erfiillen gilt!

82

O zwangvolle Plage! Nie gelingendes Werk! Vor zwecklosem Miihen
schwindet der Mut! Wen packt da nicht Zdgern und Zagen? Lassen Sie
sich von einem Fallschirmjigeroffizier einmal eines gesagt sein: In
manchen Situationen ist Nachdenken einfach weniger gefragt denn
pragmatisches Handeln! Im Leben hat man nicht immer die Zeit, um
alles griindlich zu erwigen sowie alle Bedenken wider den blitzartig
gefalten Entschlul auszurdumen. Bei iiberraschend auftretendem Feind
gilt es eben aus dem Kreuz zu kommen und keineswegs, einem
Schachspieler gleich, aus zig ersonnenen Moglichkeiten des Handelns
die beste auszuwidhlen. Fabrizieren Sie lieber ,.Scheifle mit
Schwung" bevor Sie sich als alles erwédgender Bedenkentridger das
Gesetz des Handelns zu Ihrem Untergange diktieren lassen. Des
Ofteren ward den vermeintlich aussichtslosesten Instinkthandlungen
schon allein deshalb ein Erfolg beschieden, weil der Feind am
wenigsten mit ihnen rechnete. Alle Eventualititen bedenkend, wiirde
ich wahrscheinlich nicht einmal im Traum darauf kommen, aus einem
intakten Flugzeug zu springen ... Das vorstehend Gesagte gilt in
gleicher Weise fiir das Ansprechen. Nirgends bewahrheitet sich der
Ausspruch: ,, Wer gar zuviel bedenkt, wird wenig leisten. " (Friedrich
Schiller, Wilhelm Teil) mehr als hier. Wéahrend Detlef Dichter noch an
seinem Eroffnungssatze feilte, war die Frau ldngst schon abgeritten.
Um dies zu verhindern, lautet die Parole: ran an die Frau! Was danach
geschieht, wird sich von selbst ergeben.

Zerbrechen Sie sich also nicht den Kopf dariiber, mit welchem Satz
Sie nun das Gesprich eréffnen sollen. Um anzukommen, miissen Sie,
soviel  steht fest, ndmlich weder Hochgeistiges noch
Supermegawit-ziges vom Stapel lassen. Schlieflich sind Sie kein
Minnesénger des Spatmittelalters, der in Strumpthosen, die Klampfe
zupfend, unter dem Fenster seiner Angebeteten zu erscheinen hat, um
ein ausgekliigeltes Liedchen zum besten zu geben. Wichtig ist lediglich,
daB Sie iiberhaupt etwas sagen.

Es empfiehlt sich grundsitzlich, davon auszugehen, dal Frau eben-
falls das Bediirfnis hegt, Sie anzusprechen, jedoch duBlerst schiichtern
und daher froh ist, wenn Sie ihr die Initiative abnehmen, egal welche
Worte Sie wihlen. Zudem gibt es keinen zauberkriftigen Sesam-



offne-dich-Spruch, welcher geeignet wire, die Herzen sdmtlicher
Frauen zu erschlieBen. Umfrageergebnissen zufolge wissen die mei-
sten Frauen sowieso nicht mehr, was ihr Partner beim Kennenlernen
als erstes zu ihnen gesagt hat. Warum also soviel Aufhebens darum
machen?

Keine Angst, Sie miissen keine Liebeserklarung abgeben, davon, daf3
dies das Verkehrteste wire, was Sie iiberhaupt tun kdnnen, mal ganz
abgesehen. Thr Auftrag besteht lediglich darin, ihr ein Flirtangebot
zuzuspielen und abzuwarten, was sie daraus macht.

Am besten eignen sich hierfiir situationsbezogene Spriiche, schlie3lich
ist es ja die Situation, welche Sie beide verbindet. Bei genauer
Betrachtung bietet jede Situation eine ganze Fiille von Moglichkeiten,
ein Gespréch zu eroffnen.

Treffen Sie sich beispielsweise an der Tankstelle, konnen Sie sagen:
,Ist dein Auto auch so durstig wie meins?" Oder etwas derber: ,,Séuft
dein Karren auch so viel?" Unter Umstidnden bietet sich auch an:
,Wow! Deiner bekommt ja gleich Super - du bist aber lieb zu deinem
Auto!"

Lassen Sie IThrer Spontaneitdt und Schlagfertigkeit freien Lauf, und
Sie werden sehen, daB3 sich zahllose Moglichkeiten fiir einen Ge-
sprachsanfang bieten. Machen Sie einfach eine Bemerkung zu dem,
was Sie sehen, und sagen Sie das, was Thnen im Moment eben so
einfillt. Je hdufiger Sie Thre Kreativitdt fordern, desto besser kann,
diese sich auch entwickeln.

Damit haben Sie die Barriere der Sprachlosigkeit iberwunden und
den Kontakt hergestellt. Nun liegt es an ihr, auf dieses Gesprichsan-
gebot zu reagieren. Je nach Stimmung, welche selbstverstindlich
auch Thre Gegenwart nicht unwesentlich beeinfluf3t, wird sie entweder
mit Interesse und Zuwendung oder aber mit Riickzug reagieren. Das
Spektrum der moglichen Antworten reicht demzufolge von: ,,Mein
Auto ist heute schon brav gefahren, und wer brav fahrt, darf auch
teuer trinken." {iber: ,,Ja." bis: ,,Tut mir leid, ich bin in Eile!" Ich
iiberlasse es nun Threm Feingefiihl, herauszufinden, ob sie formlich
danach giert, sich mit Thnen zu unterhalten oder nicht.
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Geschickte Frauen stellen bei Interesse, nachdem sie nett geantwortet
haben, sofort eine Gegenfrage und schon ist der Flirt am Laufen:
,,Fahrt dein Auto auch so brav?" - ,Ja, wir waren heute schon in
Miinchen." - ,,Und, was macht man vormittags so in Miinchen?" ... Mit
Hilfe dieser Mallnahme konnen Sie, meine Damen, verhindern, daf
der Flirt bereits nach dem Ansprechen wieder stirbt, weil
schiichterne Minner, die schon der erste Satz Uberwindung kostete,
einfach nicht mehr wissen was sie sagen sollen und schleunigst das
Weite suchen.

Der groBe Vorteil der situationsbezogenen Ansprechmethode besteht
zwelifelsohne darin, dafl diese sich ebenso unverbindlich wie unver-
fanglich gestalten 14Bt. Dadurch laufen Sie in keinster Weise Gefahr,
Ihr Flirtopfer zu verschrecken. Zudem halten Sie Threm Gegeniiber
die Mdglichkeit offen, sich jederzeit und ohne Sie personlich zu ver-
letzen, wieder aus der Affare ziehen zu konnen. Dariiber hinaus sind
auch die eigenen Fluchtwege stets unverbaut. Die Liebe kann sich
somit frei von allen Zwingen und Hemmnissen ungestort entfalten.
Dabher ist die Chance, daf3 aus dieser Vorgehensweise eine Liebesbe-
ziehung entsprief3t, weitaus am grof3ten.

Als nachteilig ist hingegen die Tatsache zu werten, daf3 Sie zumindest
in der Anfangsphase nie genau wissen, woran Sie eigentlich sind. ,,Ist
sie lediglich nett, oder will sie mehr von mir?" lautet die bange
Frage. Es ist gar nicht so unwahrscheinlich, dal sie von genau der-
selben Frage in dhnlicher Weise geplagt wird. Wie viele schlaflose
Néchte dies auch kosten mag, wie viele ambivalente Signale es auch
zu verarbeiten gilt, wie sehr die UngewiBBheit Sie auch quilen wird,
am Ende siegt, so sie beiderseits vorhanden ist, doch immer die
Liebe. Ich wage sogar zu behaupten, dall dieses sehnsuchtsvolle
Schmachten in UngewiBheit das Feuer der Liebe oftmals iiberhaupt
erst richtig entfacht. Denn wenig wertvoll diinkt das Gefiihl, was
allzu leichter Gewinn.

Warten Sie also mit Spannung ab, wie die Sache sich entwickeln
wird, anstelle, einem Vierzehnjdhrigen gleich, zu fragen: ,,Willst du
mit mir gehn?" Glauben Sie mir, es hat sich bewéhrt, den anderen
langsam und ohne sich aufzudringen entdecken zu lassen, welch
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wunderbar wertvoller Mensch Sie sind. Nur selten fillt die Entschei-
dung ,.der oder keiner'! bzw. ,die oder keine" bei beiden Partnern
zeitgleich auf den ersten Blick. Geben Sie also der Liebe auf den
zweiten Blick die Riesenchance, welche sie verdient, ohne durch ei-
nen allzu schnellen Vormarsch natiirliche Abwehr- und Blockadere-
aktionen heraufzubeschworen.

Weitaus verbindlicher sind Gesprachseroffnungen, die direkt auf die
angesprochene Person, insbesondere deren Erscheinungsbild, Bezug
nehmen. Allerdings koénnen Sie in diesem Fall Thren Mangel an Zu-
riickhaltung, so er denn einer sein sollte, was von Person zu Person
hochst unterschiedlich empfunden wird, ganz vorziiglich durch Witz,
Charme und nette Komplimente kompensieren. Dall Bemerkungen wie:
,Du hast aber einen strammen Arsch!" oder: ,,Hallo, ich will dich ja
nicht beunruhigen, aber du hast da einen Hautkrebs - als Dermatologe
seh ich so etwas ..." allerdings etwas fehl am Platze sind, brauche ich
wohl nicht eigens zu erwédhnen. Vermeiden Sie bitte tunlichst,
irgendwelche korperlichen Vorziige (tolle Figur, siiBer Bauchnabel,
weiche Lippen u.a.) zu loben. Dies wird von den meisten Frauen
ndmlich sofort als Offenbarung sexueller Begierde verstanden, Sie
alter Lustmolch! Und welch Vergehen es fiir die Masse der Frauen
darstellt, einen Fick eintiiten zu wollen, werden auch Sie inzwischen
mitgekriegt haben. Nein, das ist keine sportliche Betétigung, die Spal}
macht und den fetten Arsch schlank hélt, sondern eine ernste Sache,
ein Opfergang sozusagen! SchlieBlich leben wir nicht mehr in den
68crn! Rauchen, Saufen, Fressen und Fernsehen ist ja O.K., aber
Ficken???

Punkt zwei ist der, dal} sie ihren Korper meist ganz anders sieht:
,,Mein Bauch ist nicht siil}, er ist fett!" oder: ,,Mein Arsch ist viel zu
breit und schwabbelig!" ZugegebenermalBlen stimmt dies, so sie das
sechzehnte Lebensjahr schon iiberschritten hat, in den meisten Féllen.
Sie machen sich also der Schleimerei verdichtig! ,,Das sagst du doch
nur, um mich rumzukriegen!", womit wir wieder beim Thema wiren.
Erwidern Sie jetzt bitte nicht: ,,LaB es uns treiben, bevor du in fiinf
Jahren vollstindig verbliiht bist und kein Hahn mehr nach dir kréht.
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Frauen haben nun mal kurze Halbwertszeiten. Carpe diem - Nutze
die Jugend!" Lachen Sie nicht, das habe ich alles schon gehort.

Relativ unverfingliche AuBerungen lassen sich hingegen iiber Haare,
Frisur und Bekleidung machen. Da die Haare im Gegensatz zum Ge-
sicht keineswegs den ,,Spiegel der Seele", sondern eher den ,,Spiegel
der Pflege und kreativen Gestaltungskraft" darstellen, wird sie auch
relativ unbefangen dariiber sprechen konnen. Das gilt ebenso fiir die
Bekleidung, zumal Kleider kaufen und zum Friseur laufen ohnehin
klassische Frauenhobbys sind.

Falls Sie beabsichtigen, Komplimente zu machen, unterlassen Sie es,
diese mit der Maurerkelle aufzutragen! So Sie ndmlich verhindern
wollen, daB sie sich verarscht fiihlt, gilt es Ubertreibungen peinlichst
zu vermeiden!

Angebracht sind etwa Sétze wie: ,,Wow! Du hast ja (Nichtzutreffendes
streichen!) hiibsche Strdhnchen, langes Haar, siile Lockchen,
glinzendes Haar, einen schicken Zopf, eine schone Kuh-, Teddybéren-,
Schmetterlings-Haarspange, ... (und dergleichen)!" Haben Sie sie
vorher schon mal gesehen, bieten sich moglicherweise Feststellungen
an wie: ,,Hallo, dich gibt's ja in zwei Ausfiilhrungen: einmal mit
Lockchen und einmal mit glatten Haaren!" oder: ,,Du hast ja deine
Haare abschneiden lassen!"

Ich hoffe nur, Sie haben vom Friseurgeschéft zumindest soviel Ah-
nung, daB Sie wissen, was Strihnchen, Affenschaukeln oder
Rasta-locken sind. Ansonsten werden Sie sich ndmlich bei einem sich
moglicherweise entspinnenden Fachgespréch iiber Frisuren bis auf die
Knochen blamieren!

Ahnliche Bemerkungen lassen sich auch iiber Kleidung, Schmuck
und sonstige Accessoires anbringen. Damit auch unsere Leserinnen
nicht dumm sterben miissen, sondern ebenfalls dazulernen, und Sie,
meine Herren, sehen, wie sich aus einem Eroffnungssatz ein Ge-
sprach entwickeln kann, liefere ich Thnen im Folgenden gleich mog-
liche Antworten mit:
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Er: ,,Hi, du hast ja eine Gewehrreinigungskette um den Hals!"

Sie: ,,Wieso Gewehrreinigungskette? Die hat mir mein Bruder
zum Geburtstag geschenkt!"

Er: ,,Mit so was reinigen sie bei der Bundeswehr ihr Sturmge-
wehr."

Sie: ,,Echt? Und wie funktioniert das?"

Er: ,Da ist am Ende eine Ose dran, wo man Biirsten einhdngen
kann, die man durch den Gewehrlauf zieht."

Sie: ,,Und wo ist diese Ose?" (Sie streckt ihren Hals und fingert an
der Kette herum.)

Er: ,,Mal sehen." (Er fingert ebenfalls an der Kette und beriihrt
dabei zufillig sanft ihren Hals.) ,,Normalerweise ist sie hier,
aber sie wurde abgeschnitten und durch einen Verschluf} er-
setzt, damit du deine Kette nicht verlierst."

Sie: ,,Echt cool, das habe ich gar nicht gewuBt. - Llast du auch eine
Kette?" (Regieanmerkung: Sie fa3t ihm dabei in den Kragen.)

Na, wenn das nicht gut lduft! Aber, Méadels, schickt eure Briider blof3
nicht zum Bund um euch Gewehrreinigungsketten klauen zu lassen!
Ups, hoffentlich habe ich jetzt keinen Modekult losgetreten! Anson-
sten werden sdmtliche Versorgungsdienstunteroffiziere, in Anbe-
tracht sich auf ihren Schreibtischen stapelnder Verlustmeldungen
tiber Waffenreinigungsgerit, ndmlich bald schon einen gewaltigen
HaB auf mich schieben.

Trennung

Er: ,,Hallo, du hast aber (ein ,,ja" klingt an dieser Stelle weitaus
positiver als das Widerspriiche einleitende ,,aber"!) einen siillen
Teddybiren-Anstecker am Kleid!" Na gut, ich berichtige:
»Hallo! Du hast ja einen siiBen Teddybidren-Anstecker am
Kleid!"

Sie:  ,,Ja, den hab' ich in Italien gekauft."

Er: ,,Ui! Der spricht ja dann sicher italienisch und versteht mich
gar nicht." (Ein kleines Witzchen zu schei3en lockert manch
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gezwungene Situation auf und zeigt, dal Sie ein Mensch und
kein frauenverschlingendes Ungeheuer sind!)

Sie: ,,Der versteht auch deutsch. Es hat zwar eine Weile gedauert,
bis ich ithm das beigebracht habe, aber mittlerweile ist er richtig

gut."
Er: ,Dann ist ja dein Teddy noch schulpflichtig?"
Sie:  ,,Heuer wird er fertig!"
Er: ,,und was will er mal werden?"
Sie: ,, Kommt darauf an, was er fiir eine Abschlufinote schafft!"

Er: ,,Was machst eigentlich du so beruflich?" (Welch geschickte
Uberleitung zum Privaten! Nachdem Sie zuerst einen
pfiffig-sympathischen Eindruck hinterlassen haben, wird dies
mit Sicherheit nicht als indiskrete Frage, so nach dem Motto:
,»Was geht dich das an?!", gewertet.)

Szenenwechsel:

Er: ,,Hi, du hast ja einen tollen Ring!"

Sie: ,,Gell! Den hat mir schlieBlich auch mein Verlobter aus Sid-
afrika mitgebracht!"

(Naja, es gibt Tage, da verliert man eben! Leiten Sie bitte ein nettes

Riickzugsgefecht ein!)

Auch in bezug auf die Kleidung ergeben sich unzihlige Ansprech-
moglichkeiten:

,»Du hast ja ein hiibsches Kleid an!"

,Hi! (Spannungssteigernde Pause) Alle Verkéduferinnen, die ich heute
getroffen habe, tragen ein Blue-System-Oberteil. Gibt es da ein ge-
heimes Abkommen, nach dem ihr alle nur Blue System tragen diirft?"
Haben Sie das untriigliche Gefiihl, da8 Thr Gegeniiber kein schiich-
ternes Spatzenkind, sondern eher eine freche, supercoole Frau ist, die
sich mit provozierender Kleidung auf Minnerfang befindet, diirfen
Sie ruhig einen Gang hochschalten. Lassig, wie sie ist, wird sie bei
Interesse mit Sicherheit im Gespréch bleiben:

,Hi, du hast ja ein Loch im Top!" Sie: ,,Das ist kein Loch, das ist ein
Ausschnitt!"

89



Riickenfreies Kleid: ,,Hii Du hast dein Kleid verkehrt herum an!"
,,Wow! Heiller Bikini!"

Ob ,,Sag mal, wenn man so rumlauft wie du, will man dann eigentlich
getickt werden?" eine gute Idee ist, das testen Sie - auf eigene Gefahr,
versteht sich - am besten selbst aus!

Féllt Thnen weder situations- noch personenbezogen etwas Originelles
ein, konnen Sie immer noch auf die sogenannten Standardspriiche
zuriickgreifen, denen zwar moglicherweise das Klischee einer
phan-tasielos-vorgestanzt-lahmen Anmache anhaftet, die dafiir aber
universal verwendbar sind. Es hat eben auf der Welt alles seine Vor- und
Nachteile!

,.Bist du Ofter hier?" oder ,,Ganz schén was los hier, was meinst du?"
bilden mit Sicherheit die Klassiker auf dem Gebiet des Ansprechens.
Genauso gern und hiufig wird das ,,Geheimnis von zweierlei Ort"
strapaziert: ,,Hi, kennen wir uns nicht irgendwoher?" bzw. ,,Hallo,
dich kenn ich doch aus dem Night Flight!?" Falls Sie sich wirklich
schon anderswo ein Licheln geschenkt haben, konnen Sie auch mit
dem Satz: ,,Hallo, so trifft man sich wieder!"" anrollen. Ist dem nicht so,
16sen derartige Spriiche allerdings Befremden aus. Ebenso haben sich
ein einfaches ,,Hallo!" oder ein ,,Ah - Hi!" auf das hochste bewéhrt.
Damit zeigen Sie ihr, da3 Sie genauso schiichtern sind wie sie. Das
verbindet! Gehort sie zu der Sorte Frau, die das Selbstbewulltsein mit
Loffeln gefressen hat, wird sie denken, dal Sie von ihrer Schonheit
derart iiberwiltigt sind, da3 das alles ist, was Sie herausbringen. Sie
wird daher Thre tastende Gespriachserdffnung bestimmt in jedem Falle
ganz siif3 und lieb finden. Garantiert besser, als wenn Sie sie mit einem
dreiminiitigen Erdffnungssatz zutexten. Eine Spur origineller sind
Spriiche wie: ,,Hi! Bist du nicht die kleine Schwester von Cindy
Crawford?" oder: ,,Was macht denn ein tolles Madchen wie du in einer
so lausigen Umgebung?" Dieser Spruch kommt am besten in einem
Schicki-Micki-Tempel an ...
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Am direktesten sind die sogenannten ,,Absichtserkldrungen". Hier
wird der Wunsch, den anderen kennenzulernen, mehr oder weniger
unverbliimt gedulBert:

,Hallo, dich trifft man ja auf jeder Party. Jetzt wird es Zeit, daB ich
dich mal kennenlerne!" - ,,Hi, wer bist du denn?" - | Hi, jetzt weil3
ich gar nicht, was ich sagen soll ... Ich finde dich sympathisch und
wiirde dich gerne kennenlernen." Oder: ,,Hallo, darf ich dich fragen,
wie du heif3t?"

Damit beweisen Sie zwar Mut und entwaffnende Ehrlichkeit, den-
noch zeigt die Praxis, daB3 Sie, insbesondere dann, wenn Sie Thren
Angriff nonverbal nicht entsprechend vorbereiten, mit Sicherheit
Ausfallquoten zu verzeichnen haben, die denen an der Ostfront im
Jahre 1945 durchaus nahekommen.

Ich kenne allerdings auch Frauen, die auf eine derartige Anmache
ohne vorherigen Blickkontakt (kombiniert mit Hiiftgriff!) einsteigen,
obwohl sie einen Freund haben. Na ja, es gibt eben auch flexible
Frauen! Deshalb: Nur Mut, meine Herren, manchen kann man gar
nicht so plump kommen, wie sie es eigentlich brauchen! Allerdings ist
die Chance, im Zuge einer derartigen Aktion eine gescheuert zu
bekommen, signifikant hoch. Eine Frau mit Stil 146t sich nédmlich
keineswegs ungestraft betatschen, da konnen Sie ein noch so
sympathisches Kerlchen sein!

Generell gilt: Bringen Sie lieber einen bloden Spruch als gar keinen.
Kein Ansprechen, kein Flirt, kein Flirt, kein EL - ich meine natiirlich
keine Liebe! (Sorry! Doch alle 20 Seiten ist man eben auch einfach
strukturierten Gemiitern eine kleine Freude schuldig!) So einfach ist
das! Erst in zweiter Linie gilt: Je besser der Spruch, desto besser flir
Sie!

Beim Ansprechen wird man Thre Worte keineswegs auf die Gold-
waage legen. Eine Frau, die ebenfalls auf der Suche ist, wird froh
sein, wenn Sie es liberhaupt tun, egal, wie Sie es anstellen, mit ihr ins
Gesprich zu kommen. Alle anderen miissen eben damit leben,
schlieBlich geht es um Ihr Gliick!
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Mit etwas Ubung lassen sich die dimlichen Spriiche, denen wir uns
im Folgenden widmen wollen, sicherlich ebenso vermeiden wie die
sich daraus moglicherweise ergebenden peinlichen Situationen.

Zunichst ist da der Irrglaube, um bei Frauen zu landen, miisse man
Reifler wie John Wayne auf dem Kasten haben. Je cooler, desto besser.
UnumstdBliche Tatsache ist jedoch, dafl Sie sich mit Spriichen aus
Hollywood eher licherlich denn beliebt machen. Frauen wollen
individuell bebalzt werden und keiner billigen Masche zum Opfer
fallen! Aus diesem Grunde sollten Sie sich keineswegs auf ein Re-
pertoire abgedroschener Phrasen und vorgekauter Floskeln, die Sie
auswendig gelernt haben, verlassen. Vielmehr gilt es, sich selbst ins
Rennen zu schicken. Seien Sie spontan und improvisieren Sie! Ver-
zichten Sie bewuf}t darauf, irgendein didmliches Machogetue zu imi-
tieren, irgendwelche Stars nachzudffen oder sich hinter Spriichen zu
verschanzen die nicht von Thnen stammen. Entwickeln Sie Thren per-
sonlichen Flirtstil! Alles andere wirkt gezwungen und aufgesetzt.
Auflerdem kann es Thnen dann nicht passieren, dafl Sie bei Threm
Eroffnungssatz, gleich einem Schauspieler, der seinen Text vergessen
hat, hingen bleiben und ins Stottern geraten.

Nicht wesentlich besser ist es, wenn Sie eine Frau zu kaufen versu-
chen, indem Sie sie auf einen Drink oder gar zum Essen einladen.
Viele Frauen lassen sich aus Prinzip nicht auf derartige Angebote ein,
um keine einseitigen Schuldverhéltnisse zu begriinden. Schon allein
deshalb zdhlt ,,Ey, willst du 'nen Drink?" nicht zu den besten Ge-
sprachser6ffnungen.

Zudem sind die meisten, die sich sofort einladen lassen, diese Inve-
stition sowieso nicht wert. Ich kenne Schlampen, die, nachdem sie
sich den ganzen Abend iiber freihalten lieBen, meinen: ,,Also tschiil3
und vielen Dank! Jetzt muf3 ich wieder zu meinem Freund zurtick!"
Sparen Sie sich Thren Kies, eine gute Unterhaltung kénnen Sie auch
fiihren ohne gleich anfangs die Brieftasche zu 6ffnen! Wir merken
uns daher: Die goldene Regel ,,Erst baggern, dann schottern!" gilt
nicht nur im Tiefbau.
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Sehr zum Leidwesen vieler Frauen gibt es Méanner, bei denen das
Gehirn allem Anschein nach im Schwanz beheimatet ist. Gehoren Sie
dieser Kategorie an, sollten Sie sich eines gesagt sein lassen: Man
schlaft nur mit einer Frau, die man wirklich liebt, und dieses Verlieben
dauert seine Zeit! Daher tun Sie sich in aller Regel bestimmt keinen
Gefallen, indem Sie einer Frau mit Sétzen wie ,,Hallo, nimmst du die
Pille?" - ,,Wollt ihr Babies 'nen flotten Dreier schieben?" oder ,,Na,
wie wir's denn mit uns beiden?" zu nahe treten.

Ebenso verabscheuungswiirdig ist es, wenn Sie sich im Gedringe
einer Diskothek ganz ,,unauffillig" an ihren Riicken lehnen oder sich
auf der Tanzfliche von hinten an ihr festsaugen. Dergleichen grenzt
schon an sexuelle Beldstigung! Manche haben jedoch anscheinend
vor lauter Brunftstre3 vergessen, daf3 sie ein Mann und kein ekelhafter
Saugnapf sind! Ich erwarte von Ihnen, dal3 Sie nicht zu jenen traurigen
Hanswursten zédhlen, die so etwas ndtig haben. Falls doch, so lassen Sie
sich blof} nicht von meinem Freund ,,Genickschul3-Karl" erwischen!

So sehr Hoflichkeit und Zuriickhaltung auch angesagt sind, vermei-
den Sie bitte, den distinguiert-honorigen alten Trottel hervorzukehren,
indem Sie mit Sdtzen wie: ,,Entschuldigen Sie, ich bin so frei, Sie
einfach anzusprechen - schones Wetter heute!" oder: ,,Ist es vielleicht
gestattet, Sie anzusprechen?" angeschissen kommen. Geraten Sie da
mal an die Richtige! Sie wird sich biegen vor Lachen!

Ferner sollten Sie das Gesprdch auch nicht mit Sédtzen erdftnen, die
vollig ohne jeden Bezug aus den Wolken fallen: ,,Wuliten Sie, daf3
ein Tropfen Ol soundsoviel Liter Grundwasser verseuchen kann?"
oder: ,,Wissen Sie, daBl heute der 220. Todestag von Gotthold
Ephraim Lessing ist?" Machen Sie statt dessen lieber ein Gespréchs-
angebot, auf das man einsteigen kann. Alles andere wird Thr Gegen-
iiber lediglich befremden.

Ebenso wenig empfiehlt es sich, ein blodsinniges Theater aufzufiihren,
in welchem Sie auch ihr eine Rolle zugedacht haben: ,,Hallo, du,
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ich hab' hier gerade eine Kontaktlinse verloren. Bist du bitte so nett
und hilfst mir suchen?" Mal ehrlich: Welche Frau hat schon Bock
darauf, mit jemandem, den sie liberhaupt nicht kennt, auf allen vieren
durch die FuBBgingerzone zu krabbeln? Nicht minder dédmlich ist fol-
gende Inszenierung: ,,Hallo, darf ich dich mal kurz kiissen, ich
mochte meine Exfreundin eifersiichtig machen!" Bei derartigen Ak-
tionen spielen, dessen konnen Sie sicher sein, nur die wenigsten
Frauen mit. Falls doch, so hédtten Sie dies garantiert auf andere Weise
auch geschaftt.

So Sie ein Faible fiir Kamikaze-Angriffe haben, kdnnen Sie es ja
auch mal mit ,,Hallo, ich bin der Peter." probieren. Das reizt formlich
zu einem ,,Na und?". Fehlt nur noch, daB3 Sie jetzt anfiigen: ,,Ist dir
auch so langweilig wie mir?" Manche Leute haben eben ein todsicheres
Gespiir wenn es darum geht, Widerworte und Ablehnung regelrecht
herauszufordern ...

Zu den dimmsten Fehlern gehort es, eine Frau anzuhimmeln: ,,Hallo,
schone Frau! Du bist aber hiibsch! Strahlend blaue Augen, Rosen-
mund, Aprikosenhaut ... schwéirm, schwall, lall, ... Wasserfall ..."
Nicht nur, dafl Sie sich damit vollig uninteressant machen. Frauen
wollen keinen Schleimer, keinen zu ihnen aufsehenden Bewunderer,
zumindest nicht als Partner! Auflerdem sprechen in der Empirie ge-
wonnene Erkenntnisse dafiir, dal der Satz: ,,Lege einer Frau dein
Herz zu Fiillen, und du kannst sicher sein, sie wird es als Fullabtreter
benutzen." durchaus seine Berechtigung hat. Tja, so schlecht ist die
Menschheit!

,Ich liebe dich!" Dieser Eroffnungssatz ist eine glatte Sechs. Damit
attestieren Sie sich nur eines: da3 Sie von wirklicher Liebe Null Ah-
nung haben! So ein Weibchen in Thnen, ohne iiberhaupt den Mund
geoffnet zu haben, bereits den brennenden Wunsch nach einer ge-
schlechtlichen Vereinigung auslost, sollten Sie ehrlicherweise auch:
,Mit dir wiirde ich gerne mal eine heifle Nacht buchen!" und nicht
»lch liebe dich!" sagen. Alles, was Sie ndmlich auler ihrem Korper
zu lieben glauben, ist reine Projektion.
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Hat sie Thnen bereits durch frivole Blicke zu verstehen gegeben, an
einem unkomplizierten Fick interessiert zu sein, so verschrecken Sie
sie bitte nicht mit Threr ,,.Liebe"! Sie sehen also: Dieser Spruch ist in
jeder Situation ein Eigentor!

Die Masse der in diesem Abschnitt aufgefiihrten Beispiele einer pri-
mitiv-billigen Anmache finden Sie auch in Hans Sollners wunderbarem
Lied vom ,,Alpha Spider" auf geniale Weise zu einer geballten Ladung
verdichtet: ,, Hey, sagt er, ich liebe dich, willst du mit mir fahren? Nein
sagt sie, ich steh nicht auf dein zsammagrostn Karren. Hey, sagt er, ich
zahl dir auch ein Eis und ein Glas Bier, und wannst Lust hast, gemma no
a halbe Stund zu mir ..." (Frei libersetzte Sau-preifin-Version)

So Sie derart depperte Spriiche vom Stapel lassen, wird der Lorbeer
des Sieges Thr Haupt nur in ganz seltenen Ausnahmefillen kronen!
Ferner setzen Sie sich dem Verdacht aus, ein komplett verblodeter,
dédmlicher Volltrottel zu sein ...
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4.4. Kampf durch die Tiefe: Gesprachstaktiken

Nachdem es Thnen gelungen ist, das Gesprich zu erdffnen, gilt es
dieses aufrechtzuerhalten, was, wie der Klage eines frustrierten Flirt-
azubis zu entnehmen, gar nicht so einfach zu sein scheint: ,,Immer,
wenn ich eine Frau kennengelernt habe, weif3 ich schon nach wenigen
Sitzen nicht mehr, was ich sagen soll. Mein Kopf ist leer, und es ist,
als wiirde in meinem Hals ein dicker Klof3 stecken. Dieses peinliche
Schweigen! Diese Totenstille, in der man eine Ameise trippeln und
vor allem mich schlucken hort! Fieberhaft suche ich nach einem in-
teressanten Gespriachsthema, fasele jedoch meist nur dummes, ober-
flichliches Zeug. Alles, was ich von mir gebe, wirkt gezwungen und
daher wenig iiberzeugend. Das Gespréch ist unwiderruflich an einem
toten Punkt angelangt."

Nun ja, einen guten Flirt zu inszenieren, gleicht dem Entfachen eines
Feuers. Auf daf} die anfianglich kleine Flamme zur wabernden Lohe
wachse, heiflt es zur rechten Zeit den rechten Brennstoff hinzufiigen!
Ist der Brand entfacht, gilt es keineswegs miilig zu ruhn, sondern ihn
zu schiiren. Wer dies versaumt, dem wird er unweigerlich erléschen —
Nicht leicht erringt sich Loges Gunst, doch lehr ich euch die Kunst!

Welchen Eindruck Sie bei Threr Flirtpartnerin hinterlassen, héngt in
einer ganz entscheidenden Weise von Thren kommunikativen Fahig-
keiten ab. Es empfiehlt sich daher unbedingt, diese auszubauen! Eine
glinzende Unterhaltung zu fiihren, ein ebenso geschitzter wie inter-
essanter Gespriachspartner, in dessen Gesellschaft man sich gerne
begibt, zu sein - das alles 148t sich erlernen!

Wenn Sie jetzt allerdings erwarten, daB3 ich Thnen eine Reihe brand-
heifler Zauberthemen, die man jederzeit ausgiebig diskutieren kann,
an die Hand gebe, muB ich Sie leider enttduschen. Die gibt es ndmlich
nicht. Nichtsdestotrotz existieren einige Taktiken, mit deren Un-
terstlitzung Sie jeden Flirt erfolgreich zu meistern in der Lage sein
werden.

Grundsitzlich ist anzumerken, da3 zum Flirten immer zwei Personen
gehoren. Keine Angst also, Sie sind nicht alleine, auch wenn Thnen

dies manchmal so scheint! Ein guter Flirt zeichnet sich ndmlich da-
durch aus, daB3 beide Seiten in gleicher Weise zum Gespréch beitragen.
Nur so kann entstehen, was man eine angeregte Unterhaltung nennt.
Wie die folgenden Ausfiihrungen zeigen, lassen sich angeregte
Unterhaltungen durch entsprechend geschicktes Verhalten ebenso
miihelos initiieren, wie sie sich durch taktisch unkluges Verhalten
verhindern lassen!

Ein Flirt dhnelt einem Frisbeespiel, bei welchem es darauf ankommt,
daB die Scheibe hin- und hergegeben wird. Dieses Spiel zeichnet sich
dadurch aus, daB es nicht gegeneinander, sondern miteinander ge-
spielt wird. Folglich gibt es auch keine Verlierer, sondern aus-
schlielich Sieger, solange ein Spiel zusammenkommt. Ist die
Scheibe einmal ins Gebiisch geflogen, so stellt dies noch lange keinen
Beinbruch dar. Es besteht ja die Moglichkeit, sie wieder herauszuholen
und neu ins Spiel zu bringen. Allerdings gibt es, wie Sie vielleicht aus
eigener Erfahrung wissen, auch Menschen, mit denen dieses Spiel auf
Dauer einfach keinen Spal} bereitet. Sei es, weil sie einfach nicht die
richtige Wurftechnik heraushaben und die Scheibe grundsitzlich
irgendwo abstiirzt, anstatt ins Schweben zu geraten, oder weil sie
permanent zu kurz oder viel zu weit werfen. Ebenso existieren auch
,Flirtspastiker" und ,,Soziallegastheniker", welche keine Gelegenheit
ungenutzt lassen, durch ihr ddmliches Verhalten gewissenhaft dafiir zu
sorgen, dal dem anderen die Lust an einer Konversation schon nach
wenigen Minuten vergeht.

Dazu zéhlen in jedem Falle all die Einsilbigen und Wortkargen, denen
man jedes Wort einzeln aus der Nase ziechen muf3. Die auf Fragen
lediglich mit ,,ja" oder ,,nein" beziehungsweise mit der Gegenfrage
,»Wieso?", dafiir aber mit Unmengen von peinlicher Schweigsamkeit
zu antworten in der Lage sind.

Ihre Zuriickhaltung, dessen konnen Sie gewill sein, wird Ihnen
grundsdtzlich als Desinteresse am Gesprichspartner ausgelegt, auch
wenn dem in Wirklichkeit vielleicht gar nicht so ist. Viele Freunde
werden Sie damit nicht gewinnen, und vermutlich wird sich auch
kein Mensch darum reiflen, mit Thnen auszugehen. Wer hat schon
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Lust, den ganzen Abend iiber ein todkrankes Gesprich assistierend
zu beatmen? Ich nicht, da kann die Frau noch so hiibsch sein! Als nicht
minder unangenehmer Zeitgenosse wird empfunden, wer seine
Gespriachspartner grundsitzlich durch endlos lange Monologe in
narkosedhnliche Zustinde zu versetzen droht. Wir alle kennen jene
Typen, die ein Gespriach vorwiegend deshalb beginnen, weil sie sich
selbst gerne reden horen, und anscheinend erwarten, daB3 all das, was
sie zu berichten wissen, bei ithren Zuhorern wahre Stiirme der Begei-
sterung auslost.

Falls Sie beispielsweise auf Partys das Gespréich des 6fteren mit Sdtzen
wie: ,,Na, was sagen Sie denn zu diesem Drink? Nicht schlecht, oder?
Wissen Sie, ich mixe ja selbst auch leidenschaftlich gerne Drinks,
und finde, hier fehlt zwar noch ein kleiner Schuf3 Zitrone, ansonsten ist
das Ergebnis jedoch ganz passabel. Der Bloody Mary allerdings
schmeckt hier etwas zu sehr nach .." erdffnen, gehdren Sie
zweifelsohne der besagten Gruppe Mensch an. Eine derart zugetextete
Frau hegt, dessen konnen Sie gewi3 sein, nur den einen Gedanken:
,»Schnell weg von hier! Soll der tolle Mhiskywixer doch alleine weiter
wixen!"

Ahnlich nervtdtend sind all diejenigen, welche sich das Stichwort fiir
ihren Psalm nicht selbst geben, sondern uns zum Stichwortgeber ma-
chen. Kaum haben wir beispielsweise das Thema Urlaub angesprochen,
ist die Lawine auch schon losgetreten, und eine abendfiillende Suada
aufregendster Urlaubserzdhlungen, neben welchen die Erlebnisse
eines Kara Ben Nemsi kléglich erscheinen, nimmt ihren Lauf. (,,War
das jetzt in Bibione oder in Riccione, wo uns der Fotoapparat geklaut
wurde?")

In hochstem Malle unsympathisch erscheinen uns insbesondere jene
Wichtigtuer, die immer und iiberall wortreich zu beweisen suchen,
was fiir ein toller Hecht sie sind. Ein Flirt, das sollten Sie nie vergessen,
stellt weder ein Forum zu Threr Selbstbeweihrducherung noch ein
Bewerbungsgespriach dar, in welchem Sie mit Thren F&higkeiten
prunken miissen. Es ist daher, um dem Flirtpartner zu imponieren,
auch keine liickenlose Darstellung Threr Taten und Verdienste erfor-
derlich, im Gegenteil. Wer so etwas notig hat, zeichnet sich eher als
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armes Licht aus. DaB} Sie sich mit Hochstapelei und grokotzigem
Getue erst recht keine Freunde schaffen, brauche ich wohl nicht eigens
zu erwihnen.

Seien Sie daher bescheiden in Thren Worten, nicht jedoch in Thren
Taten! In bezug auf Ihre Taten hat der alte Spruch: ,,Bescheidenheit
ist eine Zier, doch weiter kommt man ohne ihr!" ndmlich durchaus
seine Berechtigung. Oder, wie Guderian so schon zu sagen pflegte:
,,Klotzen, nicht kleckern!"

Fiir Thren Flirtpartner ist es mit Sicherheit wesentlich interessanter
und weitaus spannender, erst nach und nach herauszufinden, was Sie
so alles auf dem Kasten haben. AuBlerdem zeugt es von einer
schlechten Dramaturgie, gleich anfangs eine Bombe platzen zu lassen,
deren Wirkung schnell verpufft, ohne daB3 Sie danach noch viel zu
bieten hitten. Schon allein deshalb sind Sie, auch wenn Sie in
Wirklichkeit ein ganz Toller sind oder dies zumindest glauben, mit
etwas Zuriickhaltung nie schlecht beraten. ,,Mehr Sein als Schein" ist
angesichts dieser Tatsache sicherlich kein schlechtes Motto. Das soll
allerdings keineswegs als Aufforderung, Thr Licht unter den Scheffel
zu stellen oder Thre Talente zu verbergen, miflverstanden werden!
Ebenso unangebracht ist es jedoch damit hausieren zu gehen!

Ferner sollten Sie nicht zu denjenigen gehoren, die stindig alles besser
wissen. Keinem Gespriachspartner wird es imponieren, von lhnen
belehrt zu werden, und wenn Sie hundertmal im Recht sind! Dies gilt
es zu bedenken, bevor Sie das ndchste Mal damit beginnen, jemandem,
womdglich noch vor den Augen der Welt, seinen Irrtum zu beweisen.
Auf diese Weise schaffen Sie sich keine Freunde und auch keine
Freundinnen! Es tut mit Sicherheit keinem weh, wenn Sie einen noch so
offensichtlichen Irrtum unberichtigt lassen und nicht zu jedem Thema
einen abweichenden Standpunkt vertreten, den Sie selbstverstindlich
schlau zu begriinden wissen. Warum also die Eitelkeit der anderen
unnotig verletzen, indem man ihnen widerspricht? Um der Wahrheit
willen? Um zu zeigen, da3 Sie auf alles eine Antwort wissen? Nur
Ignoranten wéhnen sich im Besitze allen Wissens dieser Welt, selbst
der dimmste Wicht hat mit Sicherheit etwas, das er besser weil} als
Sie. Gedenken Sie dieser Worte, so Sie verhindern

09



wollen, dal} es von Thnen heif3t: ,, Vor Klugheit bldht sich zum Platzen
der Blode!" (Richard Wagner, Das Rheingold)

Wer dennoch das dringende Bediirfnis verspiirt, anderen eine Kas-
sette reinzudriicken oder einen Knopf ans Ohr zu néhen, sollte viel-
leicht einmal dariiber nachdenken, ob er nicht eine Karriere als Wan-
derprediger, Missionar oder Prophet starten will. Beim Flirten ist
Ihnen damit jedoch in aller Regel kein Erfolg beschieden!

Den sympathischsten Eindruck hinterlassen Sie zweifelsohne wie so
oft im Leben dann, wenn Sie sich fiir den goldenen Mittelweg zwi-
schen den Extremen entscheiden. Geben Sie sich also keinesfalls
verschlossen und wortkarg, sondern aufgeschlossen und kommuni-
kationsfreudig, aber lassen Sie auch den anderen zu Wort kommen,
anstelle ihn pausenlos mit Dingen vollzutexten, die fiir Sie vielleicht
wahnsinnig aufregend sein mdgen, ihn jedoch ebenso wenig interes-
sieren, wie wenn in der Arktis ein Eisbédr furzt. Keine Angst, Sie
miissen kein Hellseher sein, um herauszufinden, fiir welche Themen
sich Thr Flirtpartner mehr und fiir welche er sich wohl eher weniger
interessiert. Sie merken dies, etwas Feingefiihl vorausgesetzt, namlich
in aller Regel sofort an dessen Anteilnahme am Gesprich. Als
Flirtprofi gehort es zu Ihrem Auftrag, das Gespréch auf solche Themen
zu lenken, die Ihr Spatzenkind nicht langweilen. Ermoglichen Sie ihr
unbedingt, sich ins Gesprich einzubringen! Wie dies im einzelnen zu
bewerkstelligen ist, davon spiter mehr.

Als wichtig eracht' ich vor allem, daB3 Sie dem Gesprich eine per-
sonliche Fiarbung geben. Wer stindig alles von einer hoheren Ebene
aus diskutiert und betrachtet, braucht sich iiberhaupt nicht zu wundern,
wenn es ihm stets miflingt, Zugang zu anderen Menschen zu finden.
Beim Flirt geht es um Ich und Du. Schicken Sie daher Thre Gefiihle,
Meinungen, Einstellungen und Erfahrungen, kurz gesagt, sich selbst,
ins Rennen, anstatt pausenlos irgendwelche Phrasen und Theorien zu
zitieren, die Sie irgendwann einmal gehdrt oder gelesen haben. Flirten
heifit nicht, den Aalglatten zu spielen, der die Welt mit den Augen
anderer sieht, sondern ein Stiick von sich selbst offenbaren! Ersetzen
Sie daher Sitze wie: ,.Sigmund Freud wiirde jetzt an
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meiner Stelle sagen ..." oder: ,,Entsprechend der Dissonanztheorie
von Festinger ..." durch: ,Ich finde ...". Sich stindig hinter anderen
verstecken zu miissen beziehungsweise ausschliefSlich iiber ganz all-
gemeine Dinge oder andere Menschen zu sprechen, hat viel mit Un-
sicherheit und mangelndem Selbstbewultsein zu tun. Geistig einige
Etagen tiefer, jedoch nicht minder unpersonlich wirken Bemerkungen
wie: ,,Da gibt's von Lokkosonic 'ne tolle Textzeile ...". Als besonders
helles Kopfchen zeichnen Sie sich dann aus, wenn Sie das Gespréch auf
irgendwelche Fernsehserien lenken. (,,Gestern bei den Simpsons ...";
,Neulich im Marienhof..."; ,,Letzten Samstag bei Beverly Hills ..." usw.)
Eine dhnlich blode Verlegenheitslosung stellt das Erzdhlen von Witzen
oder das Veranstalten ddmlich-alberner Ratespielchen nach dem Motto:
»Was ist das? Es hidngt an der Wand, macht tick-tack, und wenn's
runterfillt, ist die Uhr kaputt" dar. Traurig, wenn Sie sich sonst nichts
zu sagen haben!

Hochst positiv verlaufen solche Gesprache, in deren Verlauf sich
gemeinsame Ansichten, Interessen, Erfahrungen, Hobbys oder
Wert-haltungen herauskristallisieren. Nichts verbindet so sehr wie
Gemeinsamkeiten, seien diese auch noch so blod! Similia similibus
solvun-tur. - Gleiches 16st sich in Gleichem, wie der Chemiker zu
sagen pflegt. Wenn Sie also wollen, da3 die Chemie zwischen Thnen
und Threm Flirtpartner stimmt, so suchen beziechungsweise begriinden
Sie Gemeinsamkeiten.

Es gibt in jedem Gesprich eine Unmenge von Situationen, in denen
sich ein ,,Ich auch!", verbunden mit schwiarmerischer Begeisterung
fiir den entsprechenden Sachverhalt, die schlichtweg geheuchelt ist,
anbringen 1at. Dies sollte allerdings nicht so weit gehen, ihr vorzu-
gaukeln, ebenfalls ein leidenschaftlicher Reiter zu sein, wenn Sie in
Wirklichkeit nicht wissen, wo bei einem Pferd vorne und hinten ist.
Es hinterldt mit Sicherheit keinen guten Eindruck, so Sie nach dem
Aufsitzen zu einem gemeinsamen Ausritt zundchst einmal verkehrt
herum auf dem Gaul hocken. ,,Ich wollte schon immer mal reiten
lernen, bietest du auch Stunden an?" 1d6t sich hingegen auch dann
behaupten, wenn es glatt gelogen ist.
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In diesem Zusammenhang hat folgender Grundsatz eherne Giiltigkeit:

Breit geficherte Interessen und Hobbys erhdhen das Potential fiir
Gemeinsamkeiten und daraus resultierende gemeinsame Unterneh-
mungen. Antriebsarme Langweiler und scheuklappentragende Fach-
idioten haben deshalb schlechte Karten!

Auf jeden Fall haben Sie dafiir Sorge zu tragen, dal sich Thre Ge-
sprachspartnerin verstanden fiihlt. Teilen Sie daher ihre Gefiihle, ihre
Angste und ihre Sorgen! Finden Sie SpaB an dem, was ihr Spaf
macht! Lachen Sie gemeinsam! Machen Sie mit bei dem, was sie
will, und bremsen Sie nicht! (,,Gehen wir auf die Tanzfliche?"
-,,Stellen wir uns auf die Bierzeltbanke?")

Nehmen wir beispielsweise an, Sie merken, daB3 Thr ,,Aufri3" f6rmlich
nach Action diirstet. Wie sich in solch einem Falle verhalten, ,, das ist
hier die Frage!" (Shakespeare, Hamlet). Als Bremser und Langeweiler
kommen Sie extrem uncool riiber. (,,Nein, dazu habe ich jetzt keine
Lust!") Als williger Mitlaufer, der sich von sdmtlichen ihrer
Schnapsideen leiten 148t, machen Sie nicht nur auf sich selbst einen
erbarmlich unménnlichen Eindruck. (,,Ja, wenn du willst!" -, Ich
mach', was du willst.") Wiinschen Sie sich vielleicht eine Frau, die nur
deshalb mit Thnen schlift, weil Sie wollen? Wohl kaum! Am besten
werden Sie sich mit Sicherheit dann verstehen, wenn Sie mit ihr
gleichziehen und, obwohl Sie liberhaupt nicht in Stimmung sind, die
Flucht nach vorne antreten. (,,Kreisch, auf zur House-Runde!" -
»Super Idee, ich will auch eine Schoko-Banane!") Befohlenes
Frohlichsein ist angesagt, meine Herren! Machen Sie Party und zeigen
Sie, dal man mit Thnen jede Menge Spal3 haben kann ... Grundsitzlich
gilt: Spiegeln Sie ihre Stimmung wider! Sie werden sich wundern, wie
schnell durch derartige Mallnahmen eine Art ,,Seelenverbundenheif
entsteht! Glauben Sie mir, mit etwas Ubung und gutem Willen 146t
sich Thr eigenwilliger kleiner Korper in jede beliebige Stimmung
versetzen.

Moglicherweise interessiert es Sie einen Schei3, da3 ausgerechnet
heute ihr Meerschweinchen verreckt ist. Trotzdem ist in solch einer
Situation etwas Anteilnahme nie verkehrt. Seien Sie daher sensibel
und zeigen Sie Verstindnis fiir ihre Traurigkeit, auch dann, wenn
Thnen in Wirklichkeit mehr nach Party zumute ist. Es ist weitaus ge-
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schickter, sie zu trosten und sich an IThrer Schulter ausheulen zu lassen,
als ihre melancholische Stimmung zu ignorieren und sie mit bldden
SpéBen zu nerven. Stellen Sie sich vor. daf3 das kleine, putzige Wesen
nun nicht mehr knabbernd im Kafig sitzt, das kleine Herzchen nicht
mehr schldgt und die kleinen Knopfaugen fiir immer geschlossen sind
- schnief!

Gemeinsamkeiten lassen sich, vom Inhalt des Gesagten mal ganz
abgesehen, allein schon durch die Art des Sprechens schaffen. Gelingt
es Thnen, sich in Satzbau, Wortwahl, Dialekt, Sprachgeschwindigkeit
und Lautstirke weitgehend dem Gesprachspartner anzupassen, so ist
dies sicherlich von Vorteil. Wie Sie sich unschwer vorstellen konnen,
tragt es nicht gerade zu einer ungezwungenen Unterhaltung bei, wenn
Sie mit ausgefeilten, ellenlangen Satzgebilden, gespickt mit
hochgestochenen  Fremdwortern,  vorgetragen im  reinsten
Hochdeutsch, brillieren, wihrend sie hingegen kurze, einfache Sétze
bildet und Dialekt spricht. Wer nicht in der Lage ist, das Ge-
sprachsniveau des anderen zu treffen, braucht sich iiberhaupt nicht zu
wundern, wenn das ausbleibt, was man ,,sich wunderbar verstehen"
nennt. Nehmen Sie sich daher den alten Ausspruch von Martin Luther
,»Man mufs den Leuten auf’s Maul schauen!" unbedingt zu Herzen!

So verbindend gemeinsame Ansichten und Interessen sind, so ent-
zweiend wirken sich entgegengesetzte Meinungen und Werte aus.
Wer ein Hobby, an welchem Ihr ganzes Herz hingt, eine Aufgabe,
fiir die Sie Thre gesamte Kraft aufwenden, als Spinnerei abtut, soll
sich mitsamt seinen verschrobenen Ansichten zum Teufel scheren,
nicht wahr? Meist krankt es uns schon, wenn der andere gleichgiiltig
zur Kenntnis nimmt, was uns in hochste Begeisterung versetzt. Daran
sollten Sie denken, wenn Ihnen Ihre nichste Flirtpartnerin beispiels-
weise erzihlt, daBl sie Deutsche Meisterin im Rock'n'Roll ist. In
solch einem Falle kann ich nur empfehlen: , Ehrt Eure deutschen
Meister, dann bannt lhr gute Geister!" (Richard Wagner, Die Mei-
stersinger von Niirnberg) Aufrichtige Bewunderung zollen lautet das
Gebot der Stunde!
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Wer in der Kennenlernphase bestrebt ist, Gemeinsamkeiten zu su-
chen, anstatt Gegensitze zu finden, tut klug daran, nicht an derart
brisante Themen wie Glaube, Politik und Weltanschauung zu riihren.
Bei jener Thematik werden Sie sich mit Sicherheit niemals einig,
wahrscheinlich nicht einmal mit sich selbst. Und letzten Endes wird
davon, daf} Sie mit Threm Flirtpartner weltanschaulich die Klingen
kreuzen, diese bucklige Welt auch nicht besser. Besser, Sie lassen es
also!

Obwohl nichts so sehr verbindet wie gemeinsame Abneigungen, gibt
es zahlreiche Griinde, die Sie davon abhalten sollten, pausenlos tiber
alles und jeden abzulédstern. Zum einen zeugt es nicht gerade von
einem ausgeglichenen Charakter, stindig iiber andere herziehen zu
miissen. Aulerdem setzen sich alte Lastermauler stets dem nicht ganz
unberechtigten Verdacht aus, morgen schon iiber diejenigen zu lastern,
mit welchen sie heute noch iiber andere lastern. Fette Minuspunkte
sammeln Sie insbesondere dann, wenn Sie iiber Thre ExFreundinnen
schimpfen und abldstern. Eines konnen Sie sich in diesem
Zusammenhang merken: Uber eine Frau, die man einst ganz fest lieb
hatte, sollte man - unabhiingig davon, wie die Sache endete - nie etwas
kommen lassen. Die ,,Schuld" am Scheitern einer Beziehung tragen
ndmlich immer beide Partner. Nur charakterschwache Menschen
suchen die Fehler stets beim anderen und werden dadurch niemals
reifer!

Zum anderen besteht bei Listereien immer die Gefahr, in irgendwelche
Fettndpfchen zu steigen. Woher in aller Welt wollen Sie ndmlich
wissen, ob Thr Gespriachspartner im fraglichen Punkt in Wirklichkeit
nicht vielleicht doch anderer Meinung ist?

Da wir gerade beim Thema Fettndpfchen sind: Ein ganzes Tablett
von Fettndpfchen wird, eigens fiir Sie, in dem Moment bereitgestellt,
wo sie Thnen ihren Namen nennt. Nun wollen wir doch mal schen,
wie viele davon Sie bei jedem Flirt mit traumwandlerischer Sicherheit
treffen ...

Als wahrer Held mit einem bestechenden Blick fiir das Wesentliche
und ungeheuerem Grips zeichnen Sie sich grundsitzlich dann aus,
wenn Sie ihren Namen vergessen. ,,Der lieblos-oberflachliche Kerl ist
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doch glatt zu blod, um sich meinen Namen zu merken!" Hundert
Punkte auf der nach oben offenen Haas-Skala fiir geistige
Meisterlei-stungen! Um jener peinlichen Situation zu entgehen, sollten
Sie gefilligst die Ohren spitzen, wenn sie sich vorstellt. Ferner ist es
nicht verkehrt, ihr darauthin die Hand zu geben und zu sagen: ,,Hallo
Sandra (oder weiB3-der-Geier-wie)" Damit vergewissern Sie sich einer-
seits, ihren Namen richtig verstanden zu haben, iiben gegebenenfalls
die richtige Aussprache und pragen ihn sich zum anderen besser ein.
Besonders dann, wenn Sie ein lausig schlechtes Namensgedichtnis
haben oder die Anzahl Ihrer Frauenbekanntschaften regelrecht explo-
diert, empfiehlt es sich, sie im Gesprach immer wieder beim Namen zu
nennen, um sich diesen unausléschbar und vor allem unverwechselbar
einzuprdgen. Sie wissen ja: Repetitio est mater studiorum! Glauben
Sie mir: Nichts ist schlimmer, als wenn Sie zu Sandra Sabine sagen.
Dann sind Sie ndmlich Sandra los ... AuBlerdem sollten Sie den Namen
benutzen, der Thnen genannt wird. Nennt sich beispielsweise eine
Susanne Sénne, eine Eva Evi, eine Cornelia Conny, eine Gabriele
Gabi, so haben Sie das am besten ohne dummes Herumfragen
anzunehmen. Sie kdnnen sicher sein, daB3 sich dabei alle etwas gedacht
haben! Ich kenne Gabis, die Thnen ins Gesicht springen, wenn Sie
Gabriele genannt werden, und zudem keine Lust verspiiren, sich in
langen Erkldarungen dariiber zu ergehen, warum ihnen der Name
Gabriele so hassenswert scheint. Nichts kriankt einen Menschen so sehr,
wie wenn Sie sich liber seinen Namen lustig machen oder es IThnen beim
Nennen desselben nur schwerlich gelingt, ein dreckiges Grinsen zu
unterdriicken. Viele Menschen, die schon von klein auf wegen ihres
Namens gehdnselt wurden, reagieren in diesem Punkt ndmlich dul3erst
sensibel. Dies gilt es zu bedenken, wenn Sie das nichste Mal einer
Yvette Wimschneider, eciner Tamara Notdurft, einer Kreszenzia
LIasenkdttel oder einer Ciaire Grube begegnen, sonst haben Sie schon
von vorneherein ver-schissen, auch dann, wenn Sie es gar nicht so
gemeint haben. Nehmen Sie sich statt dessen lieber ein Beispiel an
meiner Freundin Dagmar, die, nachdem ich mich vorgestellt hatte,
meinte: ,,Schoner Name, wenn ich ein Junge geworden wire, hétten
mich meine Eltern
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auch so genannt." Dies ist nach wie vor eines der schonsten Kompli-
mente, das mir eine Frau zu Beginn eines Gespriches je gemacht hat.

Zwei wichtige Zutaten sollten Sie als Flirtprofi bei keinem Gesprich
fehlen lassen: nette Komplimente und aufrichtige Anerkennung.
Beide gehoren dazu wie das Salz in die Suppe. Allerdings sei vor
einem inflationdren Masseneinsatz gewarnt! Pausenlose Schleimerei
ist ndmlich in aller Regel meist ebenso ungenieBbar wie eine
versal-zene Suppe! Wer einer Frau stindig schontut, macht sich nicht
nur uninteressant und hinterlaf3t einen unméannlichen Eindruck, sondern
mindert zugleich auch die Aussagekraft seiner Worte. Vom ,,alten
Schmeichler" zur ,,ldstigen Nervensédge" ist es meist nur ein kleiner
Schritt! Tragen Sie daher nicht stindig zu dick auf, werden Sie nicht
zum unglaubwiirdigen Dauerbewunderer und machen Sie keine fal-
schen Komplimente, zumal Frauen meist sofort merken, ob etwas
von Herzen kommt oder nicht.

In jedem Gespréch bieten sich unzéhlige Moglichkeiten, gezielt jene
aufrichtig anerkennenden Worte einflieBen zu lassen, nach denen wir
alle so sehr diirsten. Wer feine Antennen besitzt, wird schnell bemerken,
dal manche Gespriachspartner Lob und Bewunderung direkt
herausfordern. Jemand, der Ihnen erzdhlt, dafl ein Numerus Clausus
in einem bestimmten Studienfach fiir ihn kein Hindernis darstellt,
will mit Sicherheit nach seinem Abiturschnitt gefragt und anschlie-
Bend kriftig bewundert werden. Seien Sie doch so nett und tun Sie
thm den Gefallen! Was eine Frau, die IThnen vorjammert: ,,Eigentlich
sollte ich wegen meiner Figur gar keine Schokolade essen ...", ob-
wohl sie gertenschlank ist, horen will, werden Sie ja wohl selbst un-
schwer herausfinden konnen. Erzéhlt sie Thnen beispielsweise, vier-
mal in der Woche im Fitnef3-Studio zu trainieren, gewinnen Sie mit
dem Satz: ,,Das sicht man deiner tollen Figur auch an!" in jedem Fall
Sympathie.

So sehr Sie mittels geschickter Komplimente in der Gunst Thres Flirt-
partners emporklettern, genauso kénnen Sie durch ungeschickte Au-
Berungen in gihnende Abgriinde fallen. AuBerst unpassend sind ins-
besondere jene Bemerkungen, welche dem Gespréichspartner einen
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schlechten Charakter unterstellen. (Z.B.: ,,Das kotzt dich bestimmt
an, die alte Oma pflegen zu miissen, oder?" - ,,Taugen dir dort die
Leute nicht?" usw.) Besonders kriinkend ist es, wenn Ihre AuBerungen
durchblicken lassen, daf3 Sie die Leistungsfihigkeit des anderen vollig
unterschétzen. (Z.B.: ,,Was? Du bist bei der Bereitschaftspolizei?" oder:
,Man sieht dir gar nicht an, da3 du so sportlich bist.") Wen kotzen sie
nicht an, diese liberheblichen Arschlocher, die einem nichts zutrauen?
Ebenso unangenehm ist es allerdings, wenn Sie zu hohe Anspriiche an
Thren Flirtpartner stellen. (,,Du hast sicher Abitur, oder nicht?") Seien
Sie daher etwas zuriickhaltend mit Thren allwissenden Vermutungen,
besonders dann, wenn Sie von Threm Gegeniiber in Wirklichkeit
einen Scheiflidreck wissen. (,,Sieh mal, da kommt dich deine Oma
abholen!" - ,,Danke! Das ist meine Mutter!")

Sollten Sie trotz aller Vorsicht dennoch in ein Fettndpfchen getreten
sein, was ja durchaus mal passieren kann, so zeigen Sie wenigstens
soviel Anstand, sich dafiir zu entschuldigen. Sie miissen deshalb
nicht gleich im Biilergewande barfu3 nach Canossa wandern oder
sich selbst erniedrigen, indem Sie vor ihr auf die Knie sinken. Beriihren
Sie statt dessen, wéahrend Sie ihr bittend in die Augen sehen, sanft ihren
Oberarm und sagen: ,,Das tut mir schrecklich leid, ich hoffe, du nimmst
meine Entschuldigung an!" So sie will, da Sie ihren Oberarm
irgendwann mal wieder loslassen, wird sie lhnen mit Sicherheit
schnell vergeben. Ziert sie sich etwas, ist dies als klares Zeichen,
gerne von Thnen beriihrt zu werden aufzufassen! In diesem Falle wird
es Sie sicherlich hochste Uberwindung kosten, beide Oberarme zu
ergreifen, sie leicht zu schiitteln und lichelnd ,,Bitte, bitte, bitte!" zu
sagen.

Falls Sie es nicht bemerkt haben sollten: Wir befinden uns schon
lange nicht mehr bei der Entschuldigung, sondern mitten in einem
Brunftritual. Kommt nun von ihr ein neckisches: ,,Ich weif3 nicht, ob
ich so grofBe Schuld jemals vergeben kann ...", ist der ndchste Akt
auch schon eingeldutet. Sie werden nun ihre Oberarme loslassen, sie
bei der Hiifte nehmen und langsam an sich ziehen. ,,Karin, bitte - sei
doch nicht so hartherzig." Je weiter sie nun ihren Oberkérper mit
gespielter Abneigung nach hinten neigt, um so intensiver werden die

107



Beriihrungen der Geschlechtsteile. Um es kurz zu machen: Die néch-
sten Eskalationsstufen lauten Umarmung, Versohnungsbussi (,,Na
gut, ich verzeih' dir, aber nur, wenn ich ein kleines Bussi kriege!"),
ZungenkuB, ... Cut! Der Rest findet nicht in der Offentlichkeit statt!
Damit Sie auch den Anfang mitbekommen: Sie klaut ihm beispiels-
weise die Chipstiite oder beiit einfach von seinem Eis ab. Er: ,,Speitibel
soll dir werden! Ersticken sollst du dran!" Sie: ,,Was? Ich soll ersticken!
Mit dir rede ich kein Wort mehr!" ...

Wie Sie sehen, kann man sich oftmals auch mit einer absichtlich be-
gangenen ,,Frechheit" vollig unverfanglich ndherkommen! Allerdings
nur dann, wenn Frau in besagter Weise mitspielt! Ansonsten heift es
sofort aussteigen! Ich hoffe nur, Sie konnen sich merken, was Sie zu
tun haben, meine Damen! Sollten Sie, meine Herren, an derart kom-
plizierten Spielchen keinen Gefallen finden, bleiben Sie ruhig bei:
,Winnetou will dich jetzt kiissen! Howgh!" Das ist zwar einfach,
aber dennoch - geschmacklos.

Ein besonderes Augenmerk ist darauf zu legen, da3 Sie nicht stindig
an Threm Flirtpartner vorbeireden, sondern gewissenhaft auf ihn ein-
gehen. Diese Fahigkeit 148t sich kaum besser unter Beweis stellen als
durch aufmerksames Zuhoren.

Schenken Sie dem Gesprichspartner Thre ganze Aufmerksamkeit und
bringen Sie ihm lebhaftes Interesse entgegen. Ermuntern Sie ihn
durch interessierte Fragen, teilnahmsvolle Blicke und Gesten wie
zustimmendes Kopfnicken, weiterzusprechen. Lassen Sie sich Dinge,
welche Thre Vorstellungskraft {ibersteigen, ausfiihrlich erkldren (und
wenn es die Funktionsweise eines Zuckerriibenvollernters ist) oder
bitten Sie um Rat. Dadurch geben Sie dem anderen das Gefiihl, kom-
petent und wichtig zu sein, beziechungsweise zeigen ihm an, dal Sie
seine Meinung schitzen. Wem wiirde dies wohl nicht schmeicheln?
Zwar ist es nicht gerade leicht, mit verbindlicher, teilnahmsvoller
Miene anzuhOren, was einen in keinster Weise interessiert, und doch
setzen Sie sich dadurch mehr in die Gunst Thres Gesprichspartners
als durch das geschickteste Sprechen. Als glinzender Gesellschafter
gelten Sie dann, wenn Sie Zuhodren konnen wie Momo und bei pas-
sender Gelegenheit kurze, zum Weitersprechen anregende Bemer-
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kungen in das Gespréch einflielen lassen. (,,Erzéhl mal ausfiihrlich!" -
,Das ist ja interessant, und was geschah dann?") Vergessen Sie
niemals, da3 die meisten Menschen sich selbst am liebsten sprechen
horen. Wie tun Sie klug daran, dieses Vergniigen nicht zu stéren! Fiir
viele ist es allein schon deshalb unmoglich, anderen aufmerksam
zuzuhoren, da sie sich ausschlieBlich fiir sich selbst interessieren. Vor
lauter Hin- und Heriiberlegen, was sie selbst als nichstes sagen
konnten, fillt es ihnen schwer, die Worte des anderen {iberhaupt
wahrzunehmen, geschweige denn, auf sie einzugehen. Man erkennt
diese unangenehmen Zeitgenossen insbesondere daran, da} sie einem
stindig ins Wort fallen, anstatt ausreden zu lassen. Wer jedoch nicht in
der Lage ist, Interesse fiir andere zu bekunden, fiir den interessiert sich
auf Dauer auch keiner!

Nichts kriankt uns mehr als feststellen zu miissen, daf} der andere sich
bei dem, was wir zu berichten wissen, todlich langweilt und hoch-
stens mit fiinf Prozent seiner geistigen Leistung bei der Sache ist.
Wie stellte La Rochefoucauld doch so treffend fest: ,, Wir verzeihen
oft denen, die uns langweilen, aber wir konnen denen nicht verzeihen,
die wir langweilen. " Schenken Sie Threm Flirtpartner daher stets Thre
gesamte Aufmerksamkeit, er wird es Thnen danken! Dazu gehort
auch, daf} Sie sich voll auf ihn konzentrieren und sich nicht durch den
moglicherweise rundherum herrschenden Trubel ablenken lassen. In
diesem Zusammenhang ist es besonders wichtig, den Blickkontakt
wiéhrend des gesamten Gesprachsverlaufes aufrechtzuerhalten. Nichts
kotzt einen so an wie die Tatsache, daB3 derjenige, mit dem man sich
unterhilt pausenlos die Augen umherschweifen ld6t, um nur ja nichts
zu verpassen. Es gehort schon fast zum Anstand, sich seinem Ge-
sprachspartner vollends hinzugeben, anstatt die ganze Zeit liber nach
etwas anderem zu spechten!

Auch sollten Sie keineswegs dulden, dal3 eigene Freunde oder Be-
kannte Thren Flirt unterbrechen. Mit etwas Feingefiihl und Beobach-
tungsgabe werden diese in der Regel die Situation erfassen und sich
fernhalten bzw. mit einem kurzen Gruf} zufrieden geben. Falls nicht,
so lassen Sie diejenigen ruhig spiiren, dal3 sie storen! Wenden Sie
sich in keinem Fall von Threm Flirtpartner ab! Lassen Sie ihn nicht
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im Regen stehen, auch nicht kurzzeitig! Fertigen Sie Freunde, die
sich in Thr Gesprach zu driangen versuchen einfach mit den Worten:
,Ich ruf dich morgen an!" ab. Das Diimmste, was Sie in solch einer
Situation machen kdnnen, ist zu sagen: ,,Ich schaue spéter noch bei
dir vorbei!" Dies ist ndmlich in den Ohren Ihrer Flirtpartnerin nichts
anderes als die indirekte Ankiindigung, da3 Sie den Flirt schon in ab-
sehbarer Zeit wieder zu beenden gedenken. Infolgedessen wird sie
die nédchste Gelegenheit nutzen, um sich unter irgendwelchen Vor-
winden von Thnen abzusetzen, bevor Sie zu Threm Freund ,,miissen".
Sollten Sie dennoch, beispielsweise durch die Detonation einer
Atombombe, in Threm Flirt unterbrochen werden, so melden Sie sich
mit den Worten: ,,So, jetzt bin ich wieder am Netz!" in den Funkkreis
zuriick und greifen das Gesprich durch Wiederholung der letzten
Worte Thres Gespriachspartners wieder auf.

Bei einem Flirt kommt es nicht ausschlieBlich auf den Inhalt des Ge-
sagten an. Wichtig ist vor allem, wie Sie etwas sagen. Der Ton macht
die Musik! GewoOhnen Sie sich daher eine angenehme, freundlich
klingende Stimme an. Wihlen Sie zudem eine filir die jeweilige Ge-
sprachssituation angemessene Lautstirke. Es macht ndmlich mit Si-
cherheit einen Unterschied, ob Sie sich in einer Diskothek oder einem
Cafe unterhalten. Besonders an Orten mit hohem Lirmpegel sollten
Sie auf eine deutliche Aussprache achten. Geben Sie sich beim Spre-
chen grundsitzlich alle erdenkliche Miihe und machen Sie Ihr ver-
dammtes Maul auf, anstatt stindig unverstdndliches Zeug in den Bart
zu nuscheln. Es macht mit Sicherheit keinem Gespriachspartner Spal,
den ganzen Abend angestrengt die Ohren zu spitzen und nach jedem
zweiten Satz nachfragen zu miissen. Vergessen Sie nicht: Thnen zu-
zuhoren soll mehr ein Vergniigen denn eine Qual sein!

Alles in allem haben Sie Sorge zu tragen, dal} sich Ihr Flirtpartner in
Threr Gegenwart wohlfiihlt. Geben Sie sich aufgeschlossen unge-
zwungen und unkompliziert. Dadurch erwecken Sie einen vertrau-
enswiirdigen Eindruck und vermitteln dem anderen das Gefiihl, je-
mand zu sein, mit dem man offen liber alles sprechen kann. Wer
zwanglos von seinen Angsten, Triumen und Sehnsiichten zu berich-
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ten vermag, verleitet auch seinen Gesprachspartner dazu, sich zu 6ffnen
und selbiges zu tun.

Zu guter Letzt gilt es noch zu bemerken, daBB Gesprichspausen kei-
neswegs etwas Peinliches anhaften muBl. Anstatt fieberhaft nach
neuen Gesprachsanfiangen zu kramen, sollten Sie die Stille genief3en.
Es ist auch schon, wenn man mal gemeinsam schweigen kann. Nutzen
Sie die Ruhe, um Ihre Flirtpartnerin freundlich anzuldcheln, wéahrend
Sie ihr in die hiibschen Augen sehen. Damit sagen Sie meist mehr als
durch tausend Worte!

Sollten Sie die Arroganz besitzen und glauben, derartige Ratschlige
nicht nétig zu haben, wiinsche ich Thnen viel Spa3 dabei im Leben
immer wieder an denselben Fehlern zu scheitern. Sie werden mit Si-
cherheit die gleiche kommunikative Null bleiben, die Sie vor der
Lektiire dieses Kapitels moglicherweise waren!

Eine der beliebtesten Ausreden, um ja nicht an sich arbeiten zu miissen,
lautet: ,,Ich finde es falsch und unaufrichtig, mich aus taktischen
Erwdgungen heraus beim Flirt anders zu verhalten als bisher!" Gut,
akzeptiert! Die Konkurrenz wird es Ihnen danken, daB3 Sie nichts
da-zugelernt haben.

All denjenigen, die im Leben nicht nur schieen, sondern auch treffen
wollen, sei gesagt, dal man das Feuer in vielen Fillen mehrmals
korrigieren muf3, ehe es deckend im Ziel liegt. Sieger zeichnen sich
dadurch aus, daf} sie simtliche auf welchem Gebiet auch immer er-
zielten Resultate als unmittelbare Folge ihres Verhaltens ansehen und
dieses Verhalten solange abstimmen, bis es die gewiinschten Ergeb-
nisse liefert. AuBerdem gilt: Wer sich aus Liebe zum anderen besser
darstellt, als er in Wirklichkeit ist, wird nicht selten wirklich besser
dabei.

Bei konsequenter Beachtung der obigen Grundsitze fiihrt ein Flirt
zwar nicht in jedem Falle zu einer Liebesbeziehung, zumindest be-
reitet er jedoch den Weg zu einer tiefen Freundschaft. Und Freunde
kann man auf dieser Welt nie genug haben!

Wie Sie bei Unterhaltungen einen moglichst positiven Eindruck hin-
terlassen, wissen Sie jetzt. Bei einem Flirtgespriach geht es jedoch um



mehr als die Tatsache, sich gut unterhalten zu haben. Hier gilt es zu-
néchst herauszufinden, ob eine Beziehung mit dem Flirtpartner iiber-
haupt erstrebenswert scheint - sprich: entscheidungsrelevante Daten
zu sammeln. Falls ja, heifit es Ankniipfungspunkte fiir ein Wiedersehen
auszukundschaften beziehungsweise ein weiteres Treffen zu ver-
einbaren. Um die Erreichung jener Ziele zu gewdihrleisten, miissen
Sie als Flirtprofi in der Lage sein, das Flirtgesprach zu leiten, das
heif3t, diesem eine Richtung zu geben.

Im wesentlichen gliedert sich ein gutes Flirtgespriach in die Phasen
Kontaktaufnahme, Introduktion, Personlicher Datenaustausch,
Inter-essenlokalisation, Werthaltungscheck sowie Adressenaustausch
bzw. Vereinbarung einer gemeinsamen Unternehmung. Keine Angst!
Es ist nicht meine Absicht, Ihren kiinftigen Flirts ein starres Schema
aufzudriicken! (,,Macht doch, was Thr wollt!") Selbstverstandlich ist
obiger Auftau weder der Abfolge noch dem Inhalt nach zwingend,
um einen Flirt erfolgreich zu bestreiten. Nichtsdestotrotz soll er Thnen
eine kleine Hilfestellung sein, wertvolle Anregungen bieten und zudem
vor Augen flihren, was prinzipiell zu beachten sich lohnt.

Das Thema Kontaktaufnahme, sprich: wie ich dem anderen auf mog-
lichst geschickte Art und Weise einen Gesprichsanker zuwerfe,
wurde bereits im vorhergehenden Kapitel ausfiihrlich, um nicht zu
sagen bis zum Erbrechen behandelt. Nur soviel sei an dieser Stelle
noch gesagt: Machen Sie keine Wissenschaft daraus! Eroffnen Sie
das Gesprich ohne langes Hin- und Heriiberlegen! Je spontaner das
Ansprechen erfolgt, desto offener und ungezwungener wirken Sie auf
Ihren Flirtpartner. Eine geplant-ausgekliigelte Anmache wirkt meist
etwas zwanghaft und hat daher nicht selten einen negativen Beige-
schmack.

Auf das Ansprechen folgt die Introduktion, auch Einleitung genannt.
Diese erfiillt den Zweck, Threr Flirtpartnerin zu zeigen, daB3 Sie auch
ein Mensch sind und keineswegs beiflen. Zeitgleich hinterlassen Sie
mittels Threr gesamten Pracht einen ersten, entscheidenden Eindruck
bei Threm Gegeniiber.
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Als Introduktionsthema empfiehlt es sich generell, etwas Nahelie-
gendes aufzugreifen. Lernen Sie sich beispielsweise bei einem Eis-
hockeyspiel kennen, sprechen Sie liber Eishockey, treffen Sie sich
auf einer Wohnungseinweihung, so bietet sich die Wohnung als Ge-
sprachsstoff an.

Die Introduktion stellt zudem den Versuch dar, etwas schiichterne
oder zuriickhaltende Gespréachspartner aufzutauen und diese zu einer
Unterhaltung anzuregen. Im Zuge dessen ist es nicht verkehrt, den
anderen mittels Fragen aus der Reserve zu locken. Achten Sie hierbei
moglichst darauf, keine rhetorischen Fragen beziehungsweise Fragen,
die sich mit einem einfachen ,,Ja" oder ,,Nein" beantworten lassen, zu
stellen. Weitaus geschickter ist es, mit solchen Fragen aufzuwarten,
die Thren Flirtpartner aus der Deckung sprengen und geeignet sind,
ein Gesprich einzuleiten. (z.B.: ,,Wie findest Du Evas neue Woh-
nung?" statt ,,Tolle Wohnung, nicht wahr?")

In den meisten Fallen wird schon wihrend der Introduktion deutlich,
ob Thr Gespréachspartner willens ist, den Flirt fortzusetzen oder nicht.
Falls nicht, sollten Sie konsequent genug sein, sich mit allen Kriften
unverziiglich vom Feind zu 16sen. Anderenfalls wére es schade um
die Zeit, die Sie verschwenden! Manche Frauen haben Ihre Gegen-
wart eben einfach nicht verdient! Moglicherweise ist auch lediglich
der Zeitpunkt der falsche und Sie haben ein andermal mehr Erfolg.
Um so besser, wenn Sie sich nicht aufdréingen!

Ist Thr Smalltalk hingegen angenehm verlaufen, empfiehlt es sich,
dem Gespriach nach und nach eine personlichere Firbung zu geben.
Dies konnen Sie beispielsweise dadurch einleiten, daB3 Sie nach ihrem
Namen fragen. Oftmals 148t sich der Gesprichsiibergang vom Allge-
meinen zum Privaten auch flieend gestalten:

Freitag morgens in einer Diskothek:
Er: ,Fir Donnerstag ist um diese Zeit noch ganz schon was los!"
Sie: »Ja, die miissen anscheinend morgen, ich meine natiirlich

heute, alle nichts arbeiten!"
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Er: ,»Stimmt, wir haben ja mittlerweile schon Freitag. - Und muf3t

Du heute noch arbeiten?" Sie:  ,,Ja, leider, sogar bis 18
Uhr!" Er: ,»Wo arbeitet man denn am Freitag so unchristlich
lange?"

Mit etwas Geschick lassen sich neben der beruflichen Tatigkeit auch
derart ,,heikle" Themen wie Alter und Schulbildung indirekt erfragen:

Er: ,,Wow, bei der Deutschen Bank! Welche Voraussetzungen
mufl man denn mitbringen, um dort eine Lehrstelle zu be-
kommen?"

Sie:  ,,Meli, nicht viel - Mittlere Reife ..."

Er: ,.... und ein nettes Lacheln fiir die Kunden." (Kleines Ablen-
kungsmandver)

Sie:  ,,Ja, allerdings! Hihi!"

Er: ,Ich als Kunde wire mit deinem Léacheln sehr zufrieden!"
(Kleines Kompliment)

Sie:  ,.Danke. Hihi!"

Er: ,Dann warst du wahrscheinlich auf der Realschule hier in
Y-Hausen?" (Zuriick zum Thema! Zur Verschleierung liegt die
Betonung auf: ,,... hier in Y-Hausen?")

Sie: ,,Nein, ich war in X-Hausen im Internat und habe dort Abitur
gemacht."

(Soviel zum Thema Schulbildung. Weitaus besser als: ,,Du
hast sicher Abitur?" - ,,Nein, ich war auf der Sonderschule.")

Er: ,Hast Du schon ausgelernt?"
Sie: ,,Nein, ich bin jetzt im zweiten Lehrjahr."
(Abitur mit 19, plus 2, daraus folgt: Sie ist in etwa 21 Jahre alt.

Bevor Sie plump fragen: ,,Wann hast du Geburtstag?", sollten Sie es
lieber einmal mit: ,,Was bist du eigentlich fiir ein Sternzeichen?" ver-
suchen, zumal die meisten Frauen sowieso ein Faible fiir diesen
astrologischen Schwachsinn haben ...
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Wie unschwer zu ersehen, bietet der Austausch personlicher Daten
eine Unmenge von Vorteilen. Nicht nur, daf dieses bei jedem Flirt
nahezu unverindert einsetzbare Modul die Unterhaltung am Laufen
hélt - es liefert dariiber hinaus meist unzéhlige weitere Gesprichsan-
kniipfungspunkte. Zudem bekunden Sie Interesse fiir den anderen,
lernen ihn kennen und sammeln dadurch eine Menge entscheidungs-
relevanter Daten, was zu diesem frithen Zeitpunkt sehr von Vorteil ist.
Nach dem ersten Flirt konnen Sie ndmlich noch weitgehend rational
und unbefangen entscheiden, ob Sie sich als iiberzeugter Vegetarier in
einen Metzgerlehrling verlieben wollen ... Auch lassen sich relativ
schiichterne und verbal weniger beholfene Flirtpartner durch Ihr
individuell =~ zusammenzustellendes  Repertoire  netter  und
unverfinglicher Fragen weiter auftauen. Sie geben diesen ndmlich mit
Ihrer Frage schon eine sich anbietende Gegenfrage vor. (,,Und was
machst du beruflich?") Auf jene mit grofiter Wahrscheinlichkeit zu
erwartenden Gegenfragen konnen Sie sich bereits jetzt eine
sympathieerweckende Antwort zurechtzimmern. Ich denke daher
erwarten zu konnen, daf3 Sie diesen Gesprachsabschnitt in Zukunft
bestens im Griff haben!

Nachdem der personliche Datenaustausch erfolgt ist, konnen Sie dazu
iibergehen, die Interessen und Hobbys Thres Flirtpartners zu lokalisie-
ren. (,,Was machst du eigentlich so, wenn du nicht gerade im
Pilspub ,Zum frisch gevogelten Eichhornchen' bist?") Dabei er6ffnen
sich ebenfalls sdmtliche der oben genannten Vorteile. Dariiber hinaus
ergeben sich aus ihren Interessen vielleicht sogar Ankniipfungspunkte
fiir gemeinsame Unternehmungen (,,Was, du tauchst? Super, ich
auch! Wenn du Lust hast, kdnnen wir ja vielleicht einmal einen ge-
meinsamen Tauchgang machen.") oder zumindest fiir ein Wiederse-
hen (,,Samstags bin ich immer im XXL.").

Nicht selten 148t sich im Zuge der Interessenlokalisation auch ein
sogenannter Werthaltungscheck (,,Was hiltst du eigentlich von ...?"
-,,Wie denkst du eigentlich iiber ...?") durchfiihren, der Thnen zeigt, ob
sich ein gemeinsamer Weg durchs Leben - ach, wie sii}! — {iberhaupt
lohnen wiirde. (,,Skifahren und in den Urlaub Jetten finde ich wegen
der daraus resultierenden Umweltverschmutzung Scheif3e!" - ,,Ich
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hasse diese Schicki-Micki-Schuppen. Da wiirde ich nie reingehen.")
Daneben 146t sich anhand ihrer Freizeitaktivititen oftmals auch ihr
geistiger Horizont abschédtzen. Wenn sie auBer Rockmusik horen.
Schlafen und Fortgehen keine Interessen hat...

Noch ein gesprichstaktischer Tip zur Interessenlokalisation: Grasen
Sie Themen, bei welchen Sie ein regelrechtes Mitteilungsbediirfnis
Thres Flirtpartners verspiiren, griindlich ab. Horen Sie auch dann,
wenn Sie nicht grol mitreden konnen, aufmerksam zu und lassen Sie
ihn loswerden, was er zu diesem Thema zu berichten weill. Dadurch
setzen Sie sich nicht nur in die Gunst Thres Gespréachspartners, sondern
weiten zugleich auch Thren Horizont, was Thnen beides au3erordentlich
zugute kommt! Veranstalten Sie also kein oberflachliches
Themenhopping, sondern gehen Sie bei allem, was den anderen eben-
falls interessiert, ruhig in die Tiefe!

Kommen wir nun zu dem, was jedes angenehm verlaufende Flirtge-
sprach kronen sollte: der Telefonnummernaustausch beziehungsweise
die Vereinbarung eines weiteren Treffens oder einer gemeinsamen
Unternehmung. Hierzu ein kleines Gefechtsbeispiel: Manni und
Frauke hatten sich per Zufall kennengelernt. Sie unterhielten sich
priachtig, und es entstand Sympathie zwischen den beiden. Zwar
verspiirten sowohl Manni als auch Frauke den Wunsch, diesen
Kontakt weiter auszubauen, doch traute sich keiner, dem anderen ein
weiteres Treffen vorzuschlagen. So trennten sie sich nach einer
Weile und begegneten einander nie wieder. Frauke erwartete von
Manni, daB er als Mann die Initiative ergreifen wiirde und schlof3 aus
der Tatsache, daB er es unterlieB, auf ein mangelndes Interesse
seinerseits. Er hingegen war ein zuriickhaltender, schiichterner Typ
und wartete, da er nicht aufdringlich sein wollte, ihre Initiative ab.
Eine traurige Geschichte, nicht war? Da kommen einem Sensibelchen
wie mir doch glatt die Trénen - schnief! Und was lernen wir daraus?
Unabhéngig davon, wie die Reaktion des anderen auch ausfallen
mag, lohnt es sich grundsétzlich, den Wunsch nach einem Wiedersehen
zu duBern. Dadurch gewinnen Sie ndmlich Klarheit. Klarheit dartiber,
ob Ihr Flirtpartner den von Thnen gehegten Wunsch teilt oder
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nicht. Sie ersparen sich damit auf jeden Fall das Bedauern dariiber,
vielleicht eine Chance vergeben zu haben. Lehnt Frauke ab, so sind
Sie wieder frei fiir neue Ziele, neue Aufgaben und neue Siege. Au-
Berdem haben Sie sich eine Menge Zeit und Arger erspart! Und Zeit
ist, wie Sie ja bereits wissen, immerhin eine der wertvollsten Res-
sourcen, die wir iiberhaupt besitzen.

»Wie gebe ich ihr auf nette und zugleich unaufdringliche Weise zu
verstehen, sie gerne wiedersehen zu wollen?" lautet nun die Gret-
chenfrage. Irgendwann im Gespriachsverlauf direkt und plump zu
fordern: ,,Gib mir mal bitte deine Telefonnummer!" oder: ,,Du kannst
mir eigentlich deine Telefonnummer geben!" zeugt nicht gerade von
dem FEinfiihlungsvermdgen, das Frauen so sehr schétzen. Mit derart
frechen Forderungen rufen Sie, auch wenn der Adressat prinzipiell
gerne darauf einzugehen gewillt ist, trotzdem einen gewissen Wider-
willen hervor. Auch die Frage ,,Wiirdest du mir bitte deine Telefon-
nummer mitteilen?" oder, schlimmer noch: , Hittest du vielleicht die
Giite, mir deine Telefonnummer zu tberlassen?" enthélt jenen for-
dernden Charakter, der uns schon von Kindesbeinen an zum Wider-
spruch provozierte (,,Wiirdest du bitte endlich dein Zimmer aufriu-
men!"). AuBlerdem konnen Sie sich bei einem ungezwungenen Flirt
Ihre distinguiert-steifen Hoflichkeitsfloskeln (,,Wiirdest du bitte ..."
-, Hattest du die Giite ...") sparen. Spaaaren - mehr sog i nedl Weitaus
besser sind Sie da schon mit einem verbindlich-offenherzigen ,,Sehen
wir uns wieder?" oder, eine Spur personlicher, ,,Seh' ich dich wieder?"
zu Ende des Flirts beraten. AuBlerdem lassen Sie damit Ihrem
Flirtpartner einen Handlungsspielraum offen, der von ,JIch hoffe
doch! Darf ich dir meine Telefonnummer geben?" bis ,,Ja, ich bin in
nichster Zeit wahrscheinlich 6fter hier, da trifft man sich bestimmt mal
wieder!" reicht. Sie sehen also, mit etwas Feingefiihl ist es nicht allzu
schwer, wertvolle Aufklarungsergebnisse einzubringen! So Sie nicht
schon im Zuge eines positiv verlaufenen Gespréichs eine gemeinsame
Aktion eingetiitet haben, empfiehlt es sich durchaus, mittels Fragen
wie: ,,Hast du Lust, einmal gemeinsam auszugehen?" oder: ,,Darf ich
dich anrufen, wenn ich mal wieder in Miinchen bin?" Interesse an Ihrem
Flirtpartner zu bekunden. Ein zégerndes Uberlegen an dieser fiir den
weiteren Gefechtsverlauf entscheidenden Stelle

17



kann vieles bedeuten: Sie ist ein langsam denkendes Makromolekiil;
sie hat ,,zur Zeit" einen Freund; sie hat die nichsten Wochen wichtige
Priifungen oder Termine; sie fliegt morgen fiir zwei Monate in die
USA usw. Ein in jenes Schweigen eingeworfenes ,,Du darfst jetzt
ruhig beherzt ,nein" sagen!" hat in aller Regel zur Folge, daB3 Sie in
die Problematik des vorliegenden Sachverhalts eingewiesen werden,
auch wenn dieser oftmals noch so heikel ist: ,,Ich habe im Moment
noch einen Freund, aber unsere Beziehung ist nicht gerade gliicklich.
Problem ist, da3 ich mit ihm eine gemeinsame Wohnung habe. Ich
habe mir aber vorgenommen, in drei Wochen, wenn er in Frankfurt
ist, auszuziehen ..." Na also, das sind Lageinformationen, mit denen
man arbeiten kann. Drei Gédnge zurlickschalten und diskret in Ver-

bindung bleiben!
Kommt als Antwort allerdings lediglich: ,,In néchster Zeit sieht es
schlecht aus, da habe ich tausend Termine ...", sind die Aussichten

auf ein Wiedersehen in aller Regel sehr begrenzt. Nichtsdestotrotz ist
nichts verloren, wenn Sie darauf mit: ,,Ich geb' dir mal meine Nummer,
dann kannst du dich ja melden wenn du wieder Zeit hast ..." antworten.
Um den Adressen- bzw. Telefonnummernaustausch weitgehend un-
problematisch zu gestalten, empfiehlt es sich, stets einen Stift sowie
ein leeres Stlick Papier im Geldbeutel oder weill der Geier wo mitzu-
fiihren. Oftmals lassen die Umstdnde ndmlich keine allzu lange Stift-
suche zu (,,In fiinf Minuten geht mein letzter Bus!"). Mit etwas Grips
kann man sich eine Telefonnummer allerdings moglicherweise auch
merken! Schon aus unzéhligen anderen Griinden ist es jedoch weitaus
besser, sich strengstens an folgende Anweisung zu halten:
Verhii-tungs-, &h, Schreibbereitschaft ist immer am Mann!

Grundsitzlich sei angemerkt, dall es sich bei den Ausfiihrungen in
diesem Kapitel lediglich um Tips und Anregungen handelt, welche
Sie, je nachdem, wie sie zu lhrer Art passen, ganz, teilweise oder
iiberhaupt nicht ibernehmen kénnen. Wie Sie Thre Flirtgespriache
letzten Endes fiihren, ist mir scheiflegal - nur klappen mul} es! Das
Handwerkszeug dazu haben Sie jetzt. Unterstehen Sie sich daher, die
Sache zu vermasseln!

118

4.5. Feuerunterstiitzung: die Korpersprache

Es wire ein groBer Irrtum, anzunehmen, dal3 sich das Flirtgesprich
ausschlieBlich auf der sprachlichen Ebene vollzieht. Neben dem ge-
sprochenen Wort findet die Kommunikation mit dem Flirtpartner zu
einem nicht unerheblichen Teil iiber nonverbale Signale statt. Diese
erreichen uns auf der sogenannten Gefiihls- oder Instinktebene, einer
Ebene also, auf welcher die Miihen rationalen Denkens keineswegs
erforderlich sind. Ein geschickter Einsatz der Korpersprache bildet
daher eine Waffe, welche in hochst effizienter Weise auf die insbe-
sondere bei Frauen von Natur aus duBerst empfindsam angelegte Ge-
fiihlsebene zielt.

Mittels einer iiberzeugenden Korpersprache gewinnen Sie sowohl an
Sicherheit in Threm Auftreten als auch an positiver Ausstrahlung, was
beides dazu beitrégt, Sie dulerst attraktiv erscheinen zu lassen. Wer die
Geheimnisse der Korpersprache kennt, ist zudem in der Lage, die
grofitenteils unwillkiirlich ausgesandten nonverbalen Botschaften
anderer zu erkennen, deren wahre Gefiihle zu entschliisseln sowie
entsprechend auf diese zu reagieren.

Welche korpersprachlichen Signale sende ich aus, um spielend mit
anderen Menschen in Kontakt zu treten? Wie setze ich die Kdrper-
sprache wihrend eines Gespriachs unterstiitzend ein? Wie ist die Kor-
persprache meines Flirtpartners zu deuten und wie reagiere ich auf
die von ihm ausgesandten Signale? Auf jene fiir den Flirterfolg im-
mens wichtigen Fragen soll im Folgenden eine Antwort gegeben
werden.

Aus der Art, wie Sie Thren Korper halten, lassen sich sowohl berech-
tigte Schliisse auf Thre Personlichkeit als auch auf Thren momentanen
Gemiitszustand ziehen. Die Haltung Thres Korpers stellt demzufolge
eine fortwdhrende Kommunikation mit Threr Umgebung dar. Auf-
grund der ausgesandten Botschaften gewinnen andere bereits lange,
bevor auch nur ein einziges Wort iiber Thre Lippen gekommen ist,
einen ersten Eindruck von Threr Person. Dieser Eindruck entscheidet
nicht selten dariiber, ob es Thnen gelingt, die Sympathie, das Interesse
und die Zuneigung anderer Menschen zu gewinnen.
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Da unser erklartes Ziel lautet, Flirts anzuzetteln und Kontakte zu
kniipfen, ist es ebenso konsequent wie zweckdienlich, mit Hilfe der
Korpersprache auch ungezwungene Offenheit sowie Kontaktbereit-
schaft zu signalisieren.

Jene selbstsichere Aufgeschlossenheit erwecken Sie grundsitzlich
dann, wenn Thre Haltung nicht krumm und bucklig, sondern gerade
und aufrecht ist, die Schultern keineswegs krampfhaft hochgezogen
sind, sondern entspannt nach (hinten!) unten hangen und die Beine
mit gutem Bodenkontakt fest und unverschrénkt auf der Erde stehen.
Die Arme hidngen locker nach unten und geben den Korper offen
preis, der Blick wird offen und frei auf Kopthohe Threr Mitmenschen
gehalten. Die Hénde sind locker gedftnet, die Gesichtsziige entspannt
und aufmerksam zugleich. Die Atmung erfolgt ruhig und gleichmiafBig
aus dem Bauch heraus. Alles in allem sind Korperhaltung sowie die
Bewegungen léssig, jedoch keinesfalls nachlédssig. Auf diese Weise
strahlen Sie nicht nur Kontaktfreude, sondern auch Ruhe und
Souverénitit aus. Zudem erzielen Sie mit einer derartigen Haltung
duBerst positive Auswirkungen auf Gelenke. Knochen, Muskel- und
Nervensystem.

Einen vollig entgegengesetzten Eindruck erweckt, wer mit ge-
kriimmtem Riicken, nach vorne fallenden Schultern, gesenktem
Blick, aufeinander gepreBten Lippen, angespannten Gesichtsziigen,
den Oberkdrper durch verschrankt vorgelagerte Arme schiitzend, die
Hénde zu Fiusten verkrampft, auf einem Bein stehend, das andere
davor verkreuzt und nur mit der Fullspitze den Boden beriihrend,
womdglich noch nervos damit wippend, seitlich an einer Wand lehnt.
Daf3 dies nicht die geeignete Sturmausgangsstellung fiir einen Flirt
sein kann, diirfte wohl jedermann klar sein! Mit einer derartigen Kor-
perhaltung bringen Sie ndmlich Introvertiertheit, Kontaktscheu sowie
mangelnde Selbstsicherheit zum Ausdruck, was in hervorragender
Weise dazu geeignet ist, Sie regelrecht vor Flirts zu beschiitzen.
Selbstverstandlich gibt es Tage, an welchen uns einfach danach zu-
mute ist, den Kopf hdngen zu lassen. Wer ist schon stindig voller
Kontaktfreude und immer gut drauf? Gerade an solchen Tagen sollten
Sie jedoch auf eine offene, aufrecht-kraftvolle und zugleich entspannte
Korperhaltung achten. Es ist ndmlich mittlerweile wissen-
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schaftlich bewiesen, daf Thre Korperhaltung nicht nur Thren Gemiits-
zustand widerspiegelt, sondern auch umgekehrt in der Lage ist, Thre
Stimmung zu beeinflussen. Mit anderen Worten: Wer sich froh, aus-
gelassen und gliicklich gibt, obwohl dies seinem momentanen Ge-
fithlszustand nicht im geringsten entspricht, setzt allein schon da-
durch die jener Stimmungslage zugrunde liegenden biochemischen
Reaktionen in Gang. So einfach ist das Erfolgsgeheimnis von Men-
schen, die immer gut drauf sind, stindig etwas zu lachen haben und
stets Gliick und Zufriedenheit ausstrahlen, gestrickt!

Wie Beobachtungen zeigen, ist es fiir viele Menschen besonders
dann, wenn sie ,,auf Freiersfiilen wandeln", gar nicht so leicht, eine
ungezwungene Haltung einzunehmen.

Sehen Sie sich bloB einmal in den Diskotheken um! Wie viele Men-
schen fiihren dort mit genau demselben Freund, mit dem sie sowieso
schon den ganzen Tag unterwegs sind, vollig unbeeindruckt durch
Hunderte von Dezibel, die ganze Nacht iiber eine belanglose Schein-
unterhaltung, nur um so zu tun, als ob sie einen wichtigen Auftrag
hitten. Verschwindet der gute Kumpel mal eben fiir zehn Minuten
auf die Toilette, stehen sie dumm in der Gegend herum und wissen
vor Unsicherheit kaum, wo sie ihre Hiande hintun sollen. Glauben Sie
mir, es ist nicht Grundvoraussetzung fiir einen Flirt, vorzutiduschen,
vier Eier in der Hose zu haben, indem Sie die Fauste in den Taschen
ballen, krampthaft ein Gelénder festzuhalten, welches auch ohne Ihre
Unterstiitzung nicht umfillt, oder die Arme vor der Brust zu
verschranken, im Gegenteil. Ebenso wenig ist es erforderlich, sich den
ganzen Abend, da Sie ja schlieBlich fahrtiichtig bleiben miissen, an
einem sich nicht leerenden, dafiir aber erwdrmenden Weizenglas
festzuhalten. Sie miissen auch keineswegs Thre Gesundheit ruinieren,
die Zigarettenindustrie bereichern und sédmtliche Nichtraucherinnen
verschrecken, nur um sich einreden zu konnen: ,,Ich stehe nicht blod
herum, ich rauche!"

Statt dessen sollten Sie lieber lernen, Thre Hénde entspannt und
lok-ker hidngen zu lassen, mit beiden Beinen fest und aufrecht auf
der Erde zu stehen und interessiert zu beobachten, was auf dieser Welt
so alles abgeht.
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,,Die Hdinde mit Anstand unbeschdftigt zu hallen, ist keine leichte
Sache", das wulite schon Constanze von Franken zu berichten. Ver-
meiden Sie, stindig irgendwo herumnesteln zu miissen oder mit
samtlichen Gegenstinden, welche Thnen in die Finger kommen, me-
chanisch herumzuspielen. Zu den negativen Angewohnheiten, die Sie
sich schleunigst wieder abgewohnen sollten, gehort auch, stindig mit
den Hénden durch das Haar zu streichen, sich permanent irgendwo zu
kratzen, an Ohrldappchen oder Penis herumzuzupfen, die Nase zu rei-
ben oder gar darin zu bohren, an den Fingernédgeln zu beiflen, Ddumchen
zu drehen, sich in Gegenwart anderer die Hénde zu manikiiren,
insbesondere den Dreck unter den Négeln zu entfernen und dergleichen
mehr.

Wenn es Thnen schon nicht gelingen will, die Hénde entspannt auf
Colthohe hingen zu lassen, dann nehmen Sie eben etwas Passendes
in die Hand, und wenn es Thr Autoschliissel ist. Vermeiden Sie jedoch,
stindig damit zu spielen oder diesen wie ein Mddchen, das nun endlich
heimfahren will, im Kreis zu schwingen. Auch konnen Sie einen oder
beide Arme in der Hiifte abstiitzen, mit locker gedffneten Fingern,
versteht sich! Wiirde ich geballte Fauste meinen, hétte ich ndmlich ,,in
die Hiifte stemmen" geschrieben. Jaja, die Feinheiten der Sprache ...
Wenn Sie Thre Arme durchaus verschrinken wollen, so tun Sie dies
bitte moglichst auf Bauch- und nicht auf Brusthohe. Je hoher Sie
nidmlich Thre gekreuzten Arme am Korper halten, desto abweisender,
verstockter und unsicherer wirken Sie aufgrund der krampfhaft hoch-
gezogenen Schultern. Einen erheblich offeneren Eindruck erweckt,
wer, anstelle die Unterarme zu kreuzen, diese nur locker iibereinander
legt. Dabei sollten beide Hinde moglichst gedffnet sein, wobei die
Hand des oben liegenden Armes leicht den unten liegenden Unterarm
umfaft.

Nachdem im obigen Abschnitt die Grundsitze der Korperhaltung
ausfiihrlich erdrtert wurden, wenden wir uns nun - entsprechend dem
methodisch-didaktischen Leitsatz ,,Vom Allgemeinen zum Speziel-
len" - der Korpersprache wahrend des Flirts zu.
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Falls Sie sich einer positiven Reaktion Ihres Flirtpartners nicht sicher
sind, empfiehlt es sich, bei der Kontaktaufnahme seitlich zu diesem zu
stehen. Auf diese Weise vermeiden Sie einen Frontaliiberfall, der das
Opfer oftmals schon rein instinktiv zu AbwehrmaBBnahmen verleitet.
Da Thr Korper bereits in Abflugrichtung zeigt, konnen Sie nach
erfolglosem Bombenwurf, ohne wie ein gepriigelter Hund kehrtma-
chen zu miissen, unbehelligt wieder abschwirren. Wird Ihr Flirtangebot
angenommen, haben Sie Thren K&rper Schritt fiir Schritt in eine offene,
dem Gespréachspartner zugewandte Position zu bringen. Dadurch
signalisieren Sie Aufmerksamkeit aber auch Sympathie und Zuneigung
fiir Thr Gegentiber.

Wer dem Flirtpartner seinen Korper nicht vom Kopf bis zu den FuB-
spitzen zuwendet, erweckt unweigerlich den Eindruck, ausschlieflich
an einem oberflachlichen En-passant-Gesprich interessiert zu sein.
Feinfiihlige Gespriachspartner merken das sofort und verstehen es
daraufthin geschickt zu verhindern, dafl die Unterhaltung an Tiefe
gewinnt. Dies geschieht einerseits, weil man Sie nicht unnétig auf-
halten will, und andererseits, um nicht in Gefahr zu laufen, obwohl
man Interesse an einer guten Unterhaltung bekundet hat, im néchsten
Moment stehengelassen zu werden. Geben Sie also Threm Flirtpartner
nonverbal zu verstehen, nicht nur an einem belanglosen Smalltalk
interessiert und schon auf dem Sprung zu sein, den nur zufillig an
thm vorbeifiihrenden Weg fortzusetzen!

Sich dem Gesprichspartner zuzuwenden, ist keinesfalls gleichbe-
deutend damit, sich frontal vor diesen zu stellen. Wenn Sie sich bei-
spielsweise einem entgegenkommenden Gespriachspartner derart zu-
wenden, daf3 Thr Korper in dessen Marschrichtung zeigt, verleiten Sie
thn weitaus eher zu sagen: ,Ich gehe jetzt ins XXX. Hast du Lust,
mitzukommen?", als wenn Sie - stur auf Threr Marschrichtung behar-
rend — vor ihm stehenbleiben. In diesem Falle legen Sie dem anderen
durch Thre Korpersprache namlich ein ,,Also dann, man sieht sich
wieder!" nahe.

Aufrichtiges Interesse an Threm Flirtpartner bekunden Sie am besten,
indem Sie sich diesem, entgegengesetzt zu Ihrer urspriinglichen
Marschrichtung, zuwenden. Dadurch geben Sie ihm das Gefiihl, nicht
sofort wieder weiterzuwollen, befreien ihn von dem schlechten Ge-
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wissen. Sie aufzuhalten, und tragen durch diese Maflnahmen am ehe-
sten dazu bei, daB sich ein ungezwungenes Gespriach entwickeln
kann.

Wihrend des Gesprichs gilt es, dem anderen durch eine aufrechte,
jedoch keineswegs steife Haltung Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit zu
signalisieren. Eine gezwungen-starre Korperhaltung 148t sich vermei-
den, indem Sie Thre Worte hin und wieder durch passende Gesten
unterstreichen, wodurch das Gespriach zugleich an Leben gewinnt.
Achten Sie darauf, daB Gestik und Mimik entspannt und natiirlich
wirken. Kneifen Sie die Augen nicht zusammen, pressen Sie die Lippen
nicht aufeinander, fuchteln Sie nicht aufgeregt mit den Handen vor
der Nase Thres Gespriachspartners umher und halten Sie insbesondere
die Hinde offen, entspannt und locker. Atmen Sie ruhig und
gleichméBig. Dies 146t Sie nicht nur deutlicher sprechen, sondern
verleiht Thnen zugleich eine souverdnere Ausstrahlung. Ménnliche
Ruhe und Gelassenheit imponiert Frauen in aller Regel weitaus mehr
als hektisches Aufgekratztsein. Am besten sind Sie beraten, wenn Sie
beim Flirt folgende innere Einstellung zum Ausdruck bringen: Du
bist eine interessante Frau. Bei dir konnte ich vielleicht schwach
werden. Und das trotz der Tatsache, daf} ich mit meinem Leben, wie
ich es im Moment fiithre, sehr zufrieden bin.

Gelassenheit ist jedoch keineswegs mit Nachldssigkeit zu verwechseln!
Wer seinem Gesprachspartner gegeniiber eine allzu nachléssige
Haltung zeigt, erweckt unweigerlich den Anschein, nur maBiges In-
teresse an der Unterhaltung zu hegen. Unterlassen Sie es unbedingt.
Ihren Flirtpartner anzugdhnen, auch dann, wenn Sie noch so miide
sind! Im Unterdriicken eines Géhnens kann man grofle Meisterschaft
erlangen! Sie miissen nicht all den kleinen Bediirfnissen, welche sich
in Threm Korper regen, nachgeben, zumal Thr Gegeniiber dies als
dulerst unhoflich empfinden koénnte - ,,Uuaah!", ,Burb!" und
,,PffErrrz!" sind keine passenden Gespriachsbeitrige!

Wie bereits erwihnt, sollten Sie den Blickkontakt zu Threm Flirtpartner,
ohne Thre Aufmerksamkeit zwischenzeitlich auf etwas anderes zu

lenken, das gesamte Gespréch iiber aufrechterhalten. Starren Sie
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dem anderen jedoch nicht unentwegt in die Augen und heften Sie
Thren Blick auch nicht auf einen Pickel, ein Muttermal oder sonstige
Details im Gesicht oder am Korper des Gespriachspartners. Derartige
MaBnahmen sind ndmlich hervorragend geeignet, Thr Gegeniiber zu
verunsichern, was nicht zu den Aufgaben und Zielen eines Flirts
zahlt.

Im Kapitel Gespréachstaktiken haben Sie erfahren, wie wichtig es ist,
sich Sprachstil und Ausdrucksweise des Kommunikationspartners
anzupassen, um sozusagen auf derselben Wellenldnge zu funken.
Diese Feststellung 146t sich in gleicher Weise fiir die Kdrpersprache
treffen. So fiihlen sich Menschen mit einer schwach ausgeprigten
Korpersprache in Gegenwart derer, die mit weit ausladenden Gesten
sprechen, nicht selten unwohl. Andererseits wirkt, wer Gesten nur
sparlich einzusetzen versteht, auf Menschen, die regelrecht mit Hinden
und FiiBen reden, meist unkommunikativ und frostig. Untersuchungen
ergaben, dafl sich im Falle eines von beiden Seiten als positiv
empfundenen Kommunikationsverlaufes Mimik und Gestik der
Gespriachspartner weitgehend einander anpassen. Diese Ergebnisse
lassen im Umkehrschluf3 die Folgerung zu, da3 es wesentlich zu einer
guten Verstandigung beitrigt, die positiven korpersprachlichen Signale
des anderen zu spiegeln. Ubernehmen Sie daher auf spontane und
natlirliche Weise, das heiflt, ohne dem anderen das Gefiihl zu geben,
thn nachzuiffen, dessen Mimik, Gestik, Stimmlage,
Sprachgeschwindigkeit und Korperhaltung! Es zeugt stets von einem
guten Einfithlungsvermdgen, wenn Sie beispielsweise auch die Arme
offnen oder sich Threm Gesprichspartner ebenfalls frontal zuwenden.
Durch eine angepalite Korperhaltung vermitteln Sie, daf3 Sie Sympathie
fiir den anderen hegen, und geben diesem gleichzeitig ein positives
Feedback.

Ein wesentlicher Grundsatz beim Kennenlernen, der aufgrund seiner
Wichtigkeit gar nicht oft genug wiederholt werden kann, lautet: Treten
Sie Threr Flirtpartnerin niemals vorschnell zu nahe! Korperliche Nihe
wird nédmlich in aller Regel nur von gut bekannten Menschen geduldet
und insbesondere vom weiblichen Geschlecht schnell als
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eine Bedrohung empfunden, welche Abwehrreaktionen auszuldsen
vermag, die durchaus imstande sind. Sie flir immer aus dem Rennen
zu katapultieren. Ahnlich wie auf bundesdeutschen Autobahnen gilt
auch beim Flirt die eiserne Regel: Abstand halten! Der tolle Ferrari in
unserem Riickspiegel zieht sicherlich Interesse und Bewunderung auf
sich, solange er einen angemessenen Abstand einhilt. Féhrt er aller-
dings bis an die Stofstange auf, empfinden wir dies nicht zu Unrecht
als Notigung.

Bleiben Sie daher - es sei denn, Frau deutet mittels Beriihrungen an,
in Threm Fall eine Ausnahme von obiger Regel machen zu wollen
-erst mal auf Distanz und unterlassen Sie es in jedem Fall. Thren Flirt-
partner zu betatschen.

Einen Leitsatz sollten Sie in diesem Zusammenhang nie vergessen:
Charme ist die Kunst, mittels Gestik. Mimik und Worten Nihe her-
zustellen, ohne den anderen zu be- und sich selbst aufzudriangen.

Uber das Bestreben, selbst kommunikations- und sympathieférdernde
Signale auszusenden, hinaus sollten Sie niemals vergessen, auch den
korpersprachlichen Signalen Thres Flirtpartners Beachtung zu schen-
ken. Wir Menschen bringen ndamlich durch unsere Korpersprache, oft
vollig unwillkiirlich, die Gefiihle, welche uns im jeweiligen Moment
bewegen, deutlich zum Ausdruck. Der Korper, so heilit es, verrit
immer etwa eine Sekunde vor dem gesprochenen Wort die Wahrheit,
auch wenn dieses dann liigen sollte. Wer unmittelbaren Zugang zur
Gefiihlswelt seines Gegeniibers gewinnen und dadurch wertvolle
Aufkldrungsergebnisse einbringen will, braucht lediglich auf dessen
nonverbale Signale zu achten, um zu wissen, woran er letzten Endes
ist.

Wie sehen nun jene kleinen Winke, an denen sich Interesse bezie-
hungsweise Desinteresse einer Frau ablesen lassen, aus?

Fiihlt sich eine Frau zu einem Mann hingezogen, gibt sie ihm dies
meist dadurch zu verstehen, daB3 sie ihn kurz anlichelt, ruckartig die
Brauen nach oben zieht und dabei mit weit gedffneten Augen be-
trachtet. Dann senkt sie die Lider, neigt den Kopf seitlich nach unten
und wendet den Blick wieder ab. Dabei wird dem potentiellen Part-
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ner, gewissermallen als Aufforderung, hineinzubeiflen, die offene
Halsseite zugewandt.

Dieses typische Muster weiblichen Flirtverhaltens wurde bereits in
den 60er Jahren durch den Verhaltensforscher Irendus Eibl-Eibesfeldt
im Zuge umfassender Studien entdeckt. Nicht selten kichern und albern
Frauen, um die Aufmerksamkeit des betreffenden Mannes auf sich zu
lenken, zuvor freudig erregt umher.

Untersuchungen zufolge ist es meistens die Frau, welche die Initiative
ergreift, indem sie unter irgendwelchen Vorwéanden (Bestellung von
Getrinken an der Bar, Gang zum Biiffet, Zigarettenautomaten usw.)
die Ndhe des Mannes aufsucht, was dieser dadurch erleichtern sollte,
daB er sich an entsprechenden, strategisch giinstigen Punkten zu
positionieren pflegt.

Wihrend des Flirts erkennt man das Interesse einer Frau daran, dal3
sie sich in offener Haltung frontal ihrem Gespréichspartner zuwendet.
Zum Repertoire positiver weiblicher Flirtsignale gehoren auch Ge-
sten wie der ,,hair flip" (mit der Hand durch das Haar streichen), der
,head toss" (schnelle Aufwirtsbewegung des Kopfes nach hinten und
Riickfiihrung in die Ausgangsposition innerhalb kurzer Zeit), der
,skirt hike" (Anheben des Rocksaumes, um Bein zu zeigen) sowie
sonstige Automanipulationen (Selbstberiihrungen, wie z.B. iiber Ge-
sicht oder Korper streichen, den Sitz der Kleidung korrigieren, den
Ring am Finger drehen, die Hdnde unter dem Pulli verbergen, die
Ferse aus dem Schuh heben, mit der Innenseite des Unterarmes iiber
die Brust streichen usw.; Bewegungen also, welche dem unbewuf3ten
Verlangen, Thre Hénde an diesen Stellen zu spiiren, Ausdruck verlei-
hen).

Zudem wurde die Feststellung getroffen, dal Frauen intensiver und
hiufiger lachen, wenn sie mit einem ihrer Ansicht nach attraktiven
Mann beisammen sind. Ebenso steigt die Anzahl ihrer Bewegungen
und gesprachsbegleitenden Gesten mit zunehmendem Interesse fiir
den Flirtpartner kontinuierlich an. Oftmals kommt es dabei sogar zu
sogenannten Ubersprungshandlungen - Bewegungen also, die im
entsprechenden Moment keinerlei Sinn ergeben - welche die inten-
sive Verwirrung der Gefiihle bildhaft zum Ausdruck bringen.
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Eine eindeutige Sympathiebekundung stellen vor allem - nicht selten
als rein zufillig getarnte - Berlihrungen dar. Beriihrt Thre Flirtpartnerin
beispielsweise Thre Hand, so ist dies mit Sicherheit ein positives
Zeichen, es sei denn, sie entfernt diese dadurch aus ihrem Schritt, dh,
ich meine natiirlich, von ihrer Hiifte. (Das war schon lange wieder
fallig!)

Hegen Frauen hingegen kein Interesse an ihrem Gespréichspartner, so
bringen sie dies meist durch den sogenannten ,.head akimbo" (Arme
werden hinter dem Kopf verschrinkt und die Achseln priasentiert)
zum Ausdruck. Der , head akimbo" stellt interessanterweise eine dem
mannlichen Imponiergehabe entlichene Geste dar, mit dessen Hilfe
(bei Verwendung durch die Frau) das Ziel verfolgt wird, einen even-
tuell interessierten Flirtpartner einzuschiichtern. Ablehnung wird
héufig auch durch eine verschlossene Korperhaltung (Oberschenkel
gegeneinander gepref3t, Beine iiberkreuzt. Arme liegen eng am Korper
an beziehungsweise sind vor der Brust verschrinkt), einen gesenkten
oder vorwiegend auf die Umgebung konzentrierten Blick sowie das
Einfrieren der gesprichsbegleitenden Gestik deutlich. Zusitzlich
treten vermehrt ablenkende Bewegungen, wie das Spielen mit
irgendwelchen Objekten, in den Vordergrund. Das Interesse wird
eindeutig vom Flirtpartner auf andere Dinge verlagert.

Zur Deutung der Korpersprache ist grundsétzlich anzumerken, daf3
einzelne Gesten fiir sich in aller Regel meist wenig aussagekriftig
sind und den ungeiibten Beobachter in ungiinstigen Féllen sogar zu
Fehlschliissen verleiten kénnen. Von hoher Aussagekraft ist hingegen
das sich dem Betrachter erschlieBende Gesamtbild. Erst das kumula-
tive Auftreten mehrerer gleichgerichteter Korpersignale sowie eine
entsprechende Beurteilung der Gesamtsituation lassen brauchbare
Schliisse zu.

Spielt eine Frau beispielsweise wihrend des Flirtgespriachs pausenlos
mit ithrem Ring oder ihrer Halskette, kann dies sowohl aus Lange-
weile wie auch aus lauter Aufregung dariiber, mit Thnen sprechen zu
diirfen, geschehen. In derartigen Féllen gilt es festzustellen, ob der
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Schwerpunkt weiblicher Aufmerksamkeit auf dem Gespriachsverlauf
oder aber auf dem Spiel mit dem Ring liegt.

Um zu einer brauchbaren Aussage iiber Interesse bzw. Desinteresse
des Flirtpartners zu gelangen, gilt es oftmals eine verwirrende Vielzahl
korpersprachlicher Signale zu erfassen und auszuwerten. Mit einer
Portion Fingerspitzengefiihl und etwas Erfahrung wird es Thnen
allerdings schon bald gelingen, das Gesamtverhalten Threr Flirtpartner
zielsicher zu deuten.

Zum Abschluf3 dieses Kapitels bleibt mir nur, zu hoffen, Sie ein wenig
fiir die Notwendigkeit, sowohl der eigenen wie auch der Korpersprache
anderer Menschen Beachtung zu schenken, sensibilisiert zu haben. Wie
sagte Roger Muccielli, ein bekannter Kommunikationswissenschaftler,
so schon: ,, Die nonverbalen Zeichen sind viermal so effektiv wie die
verbalen. " Lernen Sie daher, deren durchschlagende Wirkung bewuf3t
fiir Ihre Belange einzusetzen!
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4.6. Feindeinbriiche abriegeln:
Verhalten bei Abweisung

Es wird des 6fteren die Frage an mich gerichtet, was denn das Wich-
tigste im Leben eines erfolgreichen Flirtprofis sei. Nun, Sie werden
es vielleicht nicht glauben, aber es ist die Fahigkeit, Niederlagen zu
iiberwinden.

Dies ist librigens eine Weisheit, die keineswegs auf das Gebiet des
Flirts Beschrankung findet. Je frither Sie sich damit abfinden, daf3 das
Leben zu einem groBen Teil aus Riickschldgen und Negativerfahrungen
besteht, und je leichter Sie diese wegstecken, desto besser ist das. Wer
gute Leistungen ausschlieflich unter Optimalbedingungen zu erbringen
vermag und beim Auftreten von Erschwernissen sofort das Handtuch
wirft, wird es im Leben nicht weit bringen. Hin und wieder bekommt
man eben von einer Frau auch eine tiichtige Abfuhr erteilt. Eine Gefahr,
welche sich durch taktisches Verhalten zwar einschrianken, nicht
jedoch vollig ausschlieBen 14Bt. Ablehnung wird Thnen im Leben noch
unzdhlige Male entgegenschlagen. Doch keine Angst, das geht nicht
nur Thnen so ...

Wichtig ist, dal derartige Niederlagen Ihr zartes Seelchen nicht ver-
letzen, sondern gleich Nadeln, die auf einen Ambof3 fallen, an Thnen
abprallen. Lassen Sie sich dadurch auf keinen Fall in Threr Kontakt-
freudigkeit bremsen! Wegen einer eingebildeten Ziege lauft sich
lange noch keine GroBoffensive fest! Sie brachen ja schlieBlich Thre
schulische Ausbildung auch nicht ab, nur weil Sie zufillig einmal 'ne
glatte Sechs gezogen haben. Am besten, Sie wiéhlen sich den wackren
Kreuzfahrer aus Ludwig Uhlands Gedicht ,,Schwébische Kunde"
zum Vorbild, von welchem es heiB3t: ,,... lief3 sich den Schild mit Pfeilen
spicken und tdit nur spéttisch um sich blicken ..." Wer aktiv und rege ist,
sammelt eben auch viele Korbe, na und? Der Typ, welcher bei jeder
Frau Erfolg hat, wurde bisher weder erfunden noch in Produktion
gegeben. Blitzen Sie ab, so kann dies an Hunderten von Griinden liegen,
die allesamt mit Thnen personlich iiberhaupt nichts zu tun haben
miissen. Ich habe mir eigens fiir Thr Ego einmal die Miithe gemacht,
einige davon aufzuzihlen:
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Sie ist
sehr schiichtern - Ersparen Sie sich das Theater!
6denbldd und zickig - Gut, dafl wir das schon gleich festgestellt
haben, da bleibt uns jede Menge Arger erspart!
von Thnen und Threr Ausstrahlung derart geblendet, daf3 sie vor
lauter Aufregung gar nicht weil3, wie sie sich verhalten soll -
Schon besser!
dem Alter, in welchem ihr ausschlieBlich supercoole Machos
imponieren, noch nicht entwachsen
auflerst unsicher und fiirchtet sich daher vor Kontakten mit
anderen Menschen
lesbisch und interessiert sich nicht die Bohne fiir Madnner
bei weitem jiinger, als sie aussieht, und geistig noch nicht reif fiir
einen Flirt
eine sehr dominante Frau, die ihre Aufrisse selbst tétigt
total vernarrt in ihren Traumprinzen, den sie sich in den Kopf
gesetzt hat, obwohl er ihr keine Beachtung schenkt
gefangen von dem Vorurteil, allein durch den dufleren Eindruck
abschitzen zu konnen, mit wem sich ein Kontakt lohnt und mit
wem nicht
eine alte Jungfer, die davon ausgeht, dafl simtliche Ménner,
welche sie ansprechen, nur das eine wollen - PreSlufthammer
gefillig?
noch vollig benommen von der Spritze, die ihr der Arzt
verabreicht hat
verheiratet und hat bereits zwei Kinder
der Meinung, daB sich ein anstindiges Méddchen nicht auf der
Straf3e ansprechen 1a63t
schlecht drauf, weil ihre Oma gestorben oder ihr
Meerschweinchen verendet ist
Emanze und verabscheut Ménner, die sie von der Seite
anquatschen
sehr materialistisch, und wie Mr. Trump sehen Sie nun mal nicht
aus, den kennt sie ndmlich aus dem Goldenen Blatt
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Sie

Sie
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schwérmt ausschlieBlich flir Jungs, die aussehen wie Leonardo di
Caprio - Auch eine Garantie, niemals gliicklich zu werden
wartet auf den grof3en, blonden und blaudugigen Helden, den ein
treuer Schwan durch Fliisse und durch wilde Meereswogen in
einem Nachen zieht an Land - Naja, heutzutage wartet sie

wohl eher auf McGyver

glaubt nur an die Liebe auf den ersten Blick, die einschlagen muf3
wie der gedlte Blitz

will weder gesehen noch beachtet werden, da ihr ein Windstof3
trotz Dreiwettertaft die Frisur versaut hat

findet es schick. Annidherungsversuche arrogant zuriickzuweisen
- Manche haben eben im Leben sonst keine Erfolge!

fiihlt sich im Augenblick etwas tiberfordert, da Sie mittlerweile
schon der fiinfte sind, der bestrebt ist, Blickkontakt mit ihr
aufzunehmen

denkt, das jeder Flirt im Sex miinden muf3, und hat darauf im
Moment keinen Bock

wurde gerade von ihrem Freund verlassen

befindet sich soeben auf dem Weg zum Rendezvous mit ihrem
Traummann

wurde sexuell miBlbraucht und ist daher etwas traumatisiert
leidet unter einem Verfolgungswahn

hetzt zu einem wichtigen Termin und hat schon fiinf Minuten
Verspatung

wurde gerade fristlos entlassen

wollte nur schnell ihren Marktwert testen

hat

Angst davor, im zwischenmenschlichen Bereich zu versagen und
Ihre Nettigkeit zu enttduschen

einen haBlichen Pickel auf der Nase (Pinken am Zinken) und
schamt sich daher fiirchterlich

Minderwertigkeitskomplexe und denkt, Sie treiben nur ein
gemeines Spiel mit ihr

* den Kopf voll mit Sorgen und Schwierigkeiten

» des ofteren schlechte Erfahrungen mit Ménnern gemacht
(Sippenhaft!)

* die Weisheitszdhne herausoperiert bekommen und kann ihren
Mund deshalb nicht zu einem Lécheln 6ffnen

» irgendwelche Schmerzen

» soeben erfahren, HIV-positiv zu sein

* Drogen genommen und befindet sich momentan auf einem

Horrortrip.

*  Migréne

» ihre Tage

» gerade eine Bombensechs kassiert - Balsam fiirs
Selbstbewultsein!

+ Sie (ja, Sie!) haben sich trotz all meiner Bemiihungen durch
untaktisches Verhalten ins Aus katapultiert. Doch nur Geduld!
Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen!

Die Liste liee sich beliebig fortsetzen. Moglicherweise sind Sie auch
»eben nicht ihr Typ". Abgelehnt zu werden ist jedoch niemals gleich-
bedeutend damit, da3 Sie ein von Grund auf chancenlos héBlicher
Kerl sind, mit dem keine etwas zu tun haben will. Buchen Sie also
Ihre Badefahrten ins Selbstmitleid gefélligst woanders! Ich hoffe nur,
dal wir uns in diesem Punkt verstanden haben!

Der héufigste Grund fiir eine Abweisung ist ndmlich der, da3 die
angesprochene Frau bereits einen Partner gefunden hat, sehr verliebt
ist und diese Liebe durch AbwehrmaBnahmen vor der Verfiihrungs-
kraft anderer Manner zu schiitzen weil3. Ein derartiges Verhalten ist
doch nicht verwerflich, oder? Inszenieren Sie daher kein Drama, indem
Sie diesen ,,MiBerfolg" sofort auf sich beziehungsweise Thr Aussehen
projizieren! Eine Frau, die wirklich verliebt ist, hat nun einmal kein
Interesse  daran, mit jedem dahergelaufenen Schwanztrager
her-umzuflirten, und kann gar nicht anders, als Thnen einen Korb zu
iberreichen.

Ohne iibertrieben eifersiichtig zu sein, darf man von seiner Freundin
ja wohl erwarten, daB sie sich nicht von jedem Blodmannsgehilfen in
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die Bar abschleppen oder in ein Gespriach verwickeln 146t, falls man
zufillig mal nicht einen Meter hinter ihr steht - oder seh' ich das
falsch, Anita?

So Sie also weder an eine Single-Frau noch an ein billiges Flittchen
geraten, ist eine Abfuhr leider, leider nicht zu vermeiden. Nehmen
Sie es jedoch nicht personlich! Es ist keine Schande, nach kurzem
Feuergefecht der Ubermacht des Feindes sowie der Ungunst der Ver-
héltnisse ehrenvoll zu unterliegen.

Sollten Thnen Thre feinen Antennen melden, dafl die angesprochene
Frau kein Interesse an lhrer Bekanntschaft hegt, heilit es Absetzbe-
wegungen einzuleiten und sich ohne schuldhaftes Zogern vom Feind
zu 16sen. Alles andere erfiillt den Tatbestand der Beléstigung! Gute
Spieler zeichnen sich dadurch aus, auch gute Verlierer zu sein. Be-
achten Sie also die Spielregeln, werden Sie nicht ldstig und schwirren
Sie ab!

Nun wollen wir doch einmal nachsehen, was Constanze von Franken
zu diesem Problemkreis zu sagen hat:

,, Wie finde ich mich mit einem Korbe ab?

Ward dir gegen deine Erwartung eine Abweisung zuteil, so hast du sie
ruhig und hoflich hinzunehmen. Der gute Ton erfordert in diesem Falle,
dafs du deine Gefiihle soviel als méglich in dir verschlieffest und der
Dame nach wie vor mit tadelloser Hoflichkeit begegnest..."

Nun, Sie haben's vernommen! Na ja - sollte Thnen, obwohl Sie le-
diglich ein nettes kleines Gesprachsangebot gemacht haben, eine un-
gerechtfertigt herbe Abfuhr zuteil werden, haben Sie meine Erlaubnis,
sich dafiir mit Sdtzen wie ,,Was?! Fiinfzig Mark, ohne
Gummi??!!!" zu revanchieren. Fairerweise muf jedoch gesagt werden,
daB3 bei der Penetranz einiger Madnner harte Worte oftmals durchaus
vonnoten sind. Manche brauchen es eben mit dem Holzhammer!
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Nehmen Sie Thre Niederlagen nicht allzu schwer! Natiirlich stinkt es
einem gewaltig, wenn man einen kapitalen Hirschen verfehlt hat. Das
ist jedoch noch lange kein Grund, die Flinte - in diesem Falle wohl
besser die Biichse - ins Korn zu werfen. Die Reviere sind voll von
Wild, Sie brauchen nur danach zu pirschen, und bald schon werden
Sie feststellen: ,, Was gleicht wohl auf Erden dem Jdgervergniigen,
wem sprudelt der Becher des Lebens so reich? ... ist fiirstliche
Freude, ist mdannlich Verlangen ..." (Carl Maria von Weber, Der
Freischiitz)

Im {iibrigen bin ich der Meinung, dal es abschlieend noch einer
Neudefinition dessen, was Sie als Niederlage anzusehen haben, bedarf:
Abgewiesen zu werden ist keine Niederlage. Eine hiibsche Frau zu
sehen und es, noch dazu nach der Lektiire dieses Buches, nicht
gebacken zu bekommen, auf nette und unaufdringliche Weise mit
dieser in Kontakt zu treten, das ist eine Niederlage!
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4.7. Elektronische Kampfunterstiitzung

Im letzten Kapitel dieses Buches mochte ich Sie noch auf ein hochef-

fizientes Instrument zur Partnersuche aufmerksam machen: das Internet.

Dieses hervorragende Medium hat das Flirtgeschehen bereits
revolutioniert wie kein zweites und ermoglicht Thnen eine Kontakt-
aufnahme, ohne iiberhaupt den Ful} vor die Haustiire setzen zu miissen.
Die Zeiten, in denen es sich zu schniegeln galt, um Abend fiir Abend
auf verzweifelter Suche durch Bars und Kneipen zu ziehen, sind
endgtiltig vortiber. Es ist auch keineswegs mehr erforderlich, daf3 Sie
Ihren  gesamten @ Mut  zusammenraffen, um  irgendeiner
Disko-Schonheit ein Flirtangebot ins Ohr zu schreien ... Im 21.
Jahrhundert spricht man sich vollig entspannt - ohne ldstige Zeugen
und ohne zu errdten - in einem Chat-room an. Uber 70% meiner
Freunde haben ihre derzeitige Freundin beim Chatten kennengelernt.
Dabei handelt es sich nicht etwa um lockere E-Mail-Freundschaften,
sondern um ,,ganz normale" Beziehungen. Die Griinde fiir diesen
hohen Anteil liegen auf der Hand: Zum einen treiben sich in den Chats
iiberwiegend Singles herum, die ebenfalls auf der Suche sind, und zum
anderen ist die Kontaktaufnahme dort mit keinerlei Peinlichkeiten
verbunden. Das Gespriach mit den Worten ,,Hallo, Engelchen, bist Du
auch single?" zu erdffnen, ist im Chat weder peinlich noch
ungewoOhnlich. Bringen Sie das mal bei einem Offline-Flirt!

Wie Sie sehen, hat uns der technische Fortschritt wieder einmal mit
einer Fiille von Vorteilen gesegnet. Die Wahrscheinlichkeit, eine
Frau kennenzulernen, ist nirgendwo grofler als in einem Chat. Um
dort jedoch eine erfolgreiche Partnersuche zu starten, sollten Sie un-
bedingt ein paar Grundsétze beherzigen:

Die erste Frage, die es zu beantworten gilt, lautet: ,,Fiir welchen Chat
entscheide ich mich?" Nun, wenn Sie wirklich jemanden kennenlernen
und sich ungestort unterhalten wollen, sollten Sie auf alle Fille einen
Chat wéhlen, der es Thnen erlaubt, fiir jeden Gespréichspartner ein
separates Dialogfenster zu 6ffnen. Sich mit fiinf oder mehr Leuten
gleichzeitig zu unterhalten und hin und wieder einer Person etwas
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zuzufliistern, ist purer Schwachsinn. Diese Art von Chat ist vorwie-
gend fiir Menschen konzipiert, die lediglich an einem oberflachlichen
Smalltalk interessiert sind. Ferner sollten Sie Chats bevorzugen, in
denen sich Leute aus Threr Region tummeln. Genie3en Sie das Gefiihl
aufsteigender Schadenfreude, wenn Bekannte, die alles besser wissen,
von Miinchen aus zu einem Date mit einer Chat-Partnerin in Hamburg
starten, um dort versetzt zu werden. Ich will ja keine Namen nennen ...
Welcher Chat in Threm Umkreis angesagt ist, konnen Sie entweder
von Freunden erfahren oder mit Hilfe einer Suchmaschine selbst he-
rausfinden. In der Regel betreiben lokale Radiosender ganz brauch-
bare Chats, deren Rdume im Idealfall - insbesondere bei einem gro-
Beren Ausstrahlungsgebiet - nach Stiddten unterteilt sind (z.B.
www.antenne.de). Falls dem so ist, sollten Sie auch bestrebt sein, den
Raum derjenigen Stadt zu betreten, die Ihrem Kaff am néchsten liegt.
Nichts ist so drgerlich, wie wenn man beispielsweise im Raum Niirn-
berg lauter Idioten antrifft, die alle iiber 100 Kilometer entfernt wohnen,
noch nie in ithrem Leben in Niirnberg waren und auch keine Oma
oder Tante dort haben, die einmal jdhrlich besucht werden muf. Es ist
auch nicht verkehrt, sich ein paar Gedanken dariiber zu machen, unter
welchem Namen man {iberhaupt in einem Chat zu agieren gedenkt.
Meines Erachtens sollte der Name zumindest Alter und Geschlecht
seines Trédgers verraten. Dadurch ersparen Sie sich - wie anderen -
eine ganze Menge sinnlos-unerfreulicher Dialoge:

Engelchenl5: hi, bist du m?

Enigma: ja
Engelchenl5: wirklich?
Enigma: ja

' Engelchen 15: wie alt? woher?
Enigma 24 hamburg
Engelchen 15: zu alt, zu weit weg
Engelchenl5: cu
Enigma: cu
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Auf derartige - laufende Dialoge oder parallele Surftatigkeiten
storende - Gesprache kdnnen Sie mit Sicherheit verzichten. Also
tun Sie es auch! Geben Sie sich einen Namen, der Hinweise
auf lhr Geschlecht, |hr Alter und - wenn es die begrenzte
Zeichenlange zulafldt -lhren Wohnort gibt. Als Beispiele hierflr
seien genannt: Boy22WEN (Geschlecht: mannlich, Alter: 22,
Kfz-Kennzeichen: Weiden), mun-chenl8m (Wohnort: Mlunchen,
Alter: 18, Geschlecht: mannlich) oder BineloHH (Mittlerweile hat
wohl auch der groRte Trottel dieses hochkomplizierte System
durchschaut!). Na also, anhand solch detaillierter Informationen
durfte einer Frau die Entscheidung, ob sie jemanden wie Sie
uberhaupt kennenlernen will, nicht allzu schwer fallen. Und
nichts anderes als das wollen wir - auf moglichst effiziente
Weise - feststellen. Bekommen Sie bitte keinen Samenkoller,
wenn ,Tangagirl" oder ,Sexbunny" Ihnen als ,Chris24SAD" nicht
antworten. Vermutlich liegt es daran, dal} beide erst 13 oder 14
sind und ihnen ein 24jahriger doch schon etwas zu alt scheint.
Eines konnen Sie sich schon gleich merken: Keine Antwort ist
im Chat auch eine Antwort! Nirgendwo ist Zeitsparen so
angesagt wie hier! Dialogfenster ohne Feedback konnen Sie
getrost wieder schlieRen. Diese behindern lediglich die weitere
Suche und damit letzten Endes auch Ihr Gluck!

Grundsatzlich hat sich beim Chatten folgende Vorgehensweise
bewahrt: Sie bewegen sich in den entsprechenden Raum lhrer
Region und sehen sich dort, von oben beginnend, die Namen
der anderen Chatter an. Die Auswahl Ihrer Gesprachspartner
findet in zwei Durchgangen statt:

Im ersten Durchgang erfolgt eine ,Grobdurchforstung" aller
Chatter, die sich im Raum befinden. Dabei 6ffnen Sie nur fur
diejenigen Namen ein Fenster, die sich in lhren Ohren
besonders vielversprechend anhdren und daher sofort
anzusprechen sind, bevor sie den Chat wieder verlassen.
Moglicherweise sind dies: ,Tinal8", weil sie das richtige Alter zu
haben scheint, ,Wortherin", weil sie augenscheinlich aus
demselben Kaff kommt wie Sie selbst, ,Topmodel20w", da Sie
vermuten, daf} eine Frau, die zwei Zentner auf die Waage bringt
oder potthalilich ist, wahrscheinlich nicht das
Selbstbewultsein hat, sich

SO zu nennen, ,cg-girl", weil das Kuirzel ,cg" im Chatterdeutsch auf
einen Bildeintrag in einer Chat-gallery hinweist, ,Tauchergirl", weil Sie
schon lange eine Tauchpartnerin suchen, und ,Betthaschen", weil Sie
ein schwanzgesteuertes Kerlchen sind.

Als nachstes erfolgt das Ansprechen. Profis 6ffnen nun ein
Word-Dokument, auf welchem sie sich ein paar nette
Eroffnungssatze notiert haben, wahlen zur Abwechslung einen
anderen als beim letzten Mal und kopieren diesen in den
EinflUgen-Speicher. Dann werden der Reihe nach die Dialogfenster
gedffnet und der Erdffnungssatz eingeftgt. (FUr Neulinge: Fenster
anklicken, Cursor reinsetzen, rechte Maustaste drlcken, auf
,Einfugen" klicken, Returntaste drlucken, warten, bis |hr Satz im
Fenster erscheint, Fenster wegklicken, indem Sie auf das x oben
rechts drlicken.) Besonders wichtig ist es, das Dialogfenster am Ende
zu schlieBen! Falls Sie eine Antwort bekommen, offnet es sich
automatisch wieder. Falls nicht, dann eben nicht. Glauben Sie mir: Es
ist pure Zeitverschwendung, auch nur ansatzweise daruber
nachzudenken, weshalb ,Knallerbse" nicht antwortet. Der
wahrscheinlichste Grund hierfur wird der sein, dal sie sich bereits mit
mehreren Leuten gleichzeitig unterhalt und einfach Uberfordert ist.
Nichtsdestotrotz haben Sie ihr durch lhren Namen neben Geschlecht
auch Alter und Wohnort verraten. Bei Interesse wird sie sich schon
melden, wenn sie wieder etwas mehr Luft hat. Sie zu nerven, indem
Sie im Minutentakt ein Gesprachsangebot unterbreiten, ist eher
kontraproduktiv. Zeigt sie kein Interesse, weil sie bereits einen
Freund hat und lediglich mit guten Kumpels plaudert, ist sie sowieso
die letzte, mit der wir unsere Zeit zu verschwenden gedenken.
Deswegen sollten Sie grundsatzlich jedes Dialogfenster nach dem
ersten Ansprechen sofort wieder schlie3en - aus den Augen, aus dem
Sinn!

Hat sich im ersten Durchgang nichts Passendes gefunden, erfolgt ein
zweiter. Im Gegensatz zur vorhergehenden ,,Grobdurchforstung”
lauft dieser nach einem etwas engmaschigeren System ab. Dabei ar-
beiten Sie die Liste der teilnehmenden Chatter alphabetisch ab. Alles,
was sich dem Namen nach als eindeutig weiblich verrat und nicht
von vorneherein das falsche Alter bzw. den falschen Wohnsitz zu
haben scheint, wird der Reihe nach in einem Dialogfenster gedffnet



und angesprochen. Sprechen Sie jedoch nicht mehr als vier Leute
gleichzeitig an und machen Sie sich eine kurze Notiz, wo im Alphabet
Sie stehengeblieben sind. Antworten Thnen namlich alle vier, geraten
Sie mit Sicherheit schnell in hochste Not. Mit mehreren Personen
gleichzeitig zu chatten, kann Sie ganz schon ins Schwitzen bringen!
Verschirfend kommt hinzu, dal auch Sie permanent angesprochen
werden. Ein aufschluflreicher Name hélt zwar einen Grofteil derer,
die sowieso nicht zu Thnen passen, fern, dafiir gilt es aber, fiir alle
anderen in jedem Fall ein paar Kapazititen freizuhalten. Im Interesse
einer effizienten Unterhaltung sollten Sie nicht zu viele Fenster auf
einmal 6ffnen und Gespréachspartner, die Thren Vorstellungen nicht
entsprechen, sofort wieder wegklicken. Ich erinnere nochmals daran:
Keine Antwort ist im Chat auch eine Antwort! Das System, maximal
vier Leute anzusprechen und deren Feedback abzuwarten, bevor Sie die
nichsten vier abchecken, hat sich in der Praxis durchaus bewihrt.
Beginnen Sie Thren zweiten Durchgang auch mal an anderer Stelle des
Alphabets! Wer will schon jeden Tag auf dieselben Leute treffen?

Soviel zum allgemeinen Ablaufschema einer effizienten Partnersuche
im Weltnetz. Wenden wir uns nun der etwas spezielleren Frage zu,
wie das Gespriach mit dem jeweiligen Chat-Partner aufgebaut werden
sollte und wie der Ubergang von einer Online-Interaktion zu einem
moglichst aussichtsreichen Offline-Date zu vollziehen ist. Dieser
zugegebenermallen nicht ganz unbeschwerliche Weg 14t sich im
wesentlichen in eine Selektions- und eine Koordinationsphase glie-
dern.

In der Selektionsphase wird festgestellt, ob der andere {iberhaupt je-
mand ist, mit dem man sich treffen will. Hier wird sozusagen die
Spreu vom Weizen getrennt, was in drei Selektionsstufen geschieht.
Auf Stufe eins werden all diejenigen ausgesondert, die von
vorneher-ein nicht in Frage kommen. Wer dazu zihlt, das miissen Sie -
ebenso wie die entsprechenden Knockout-Fragen - selbst festlegen.
Moglicherweise sind dies alle, die zu jung oder zu alt sind, die weiter
als 50 Kilometer entfernt wohnen, die anscheinend mit der
Orthographie etwas auf Kriegsfull stehen oder kurze hellrote Haare
und eine Nik-
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kelbrille haben. Je pingeliger Sie bei der Partnersuche sind, desto
langer wird vermutlich auch die Liste Threr AusschluBkriterien aus-
fallen. Gewisse Mindestanspriiche wird jedoch mit Sicherheit ein
jeder von Thnen an in Frage kommende Partner zu stellen wissen. Dazu
sollte insbesondere der Anspruch zdhlen, dal Thr Aussehen beim
anderen Anklang findet. Genau das gilt es auf der zweiten Se-
lektionsstufe herauszufinden, indem Sie Threm Chat-Partner ein Bild
von sich zeigen. Wie erfinderisch Sie jetzt bei der Suche nach Ausreden
auch sein mogen: Es gibt kein verniinftiges Argument, das gegen diese
MalBnahme sprechen wiirde. Im Gegenteil! Letzten Endes wollen wir
ein Date eintiiten, also gilt es Vertrauen zu schaffen und die Karten
ehrlich auf den Tisch zu legen. Auf ein Blinddate werden sich nur
wenige Frauen einlassen, und falls doch macht es die Sache nicht
angenehmer, wenn Thnen die Ablehnung des anderen personlich ent-
gegenschligt.

Glauben Sie mir: Je eher Sie mit Ihrem Bild aus dem Busch kommen,
desto besser ist das. Ansonsten kann Chatten ndmlich sehr schnell zu
einer hochst ineffizienten Zeitverschwendung verkommen. Es soll ja
angeblich Schlaumeier geben, die immer erst ein Jahr hin- und
her-mailen und sich Tag fiir Tag im Chat verabreden, um endlich die
Vertrauensbasis fiir ein Blinddate zu schaffen, bei dem sie dann ent-
weder mit Pauken und Trompeten abblitzen oder selbst einen gewal-
tigen Schrecken bekommen. Na ja, wenn Sie das ewige Leben ge-
pachtet haben und von Tag zu Tag jlinger werden, konnen Sie das
getrost so machen ...

Kommen wir nun zu der Frage, wie Sie dem anderen Ihr Bild ohne
iibermafligen Aufwand présentieren. Die Methode, das Bild per
E-Mail zu verschicken, ist vielleicht naheliegend, in der Praxis jedoch
vollig ungeeignet. Uberlegen Sie mal: Mitten im Chat bei mehreren
parallel laufenden Dialogen sollen Sie sich auch noch bei Threm
E-Mail-Anbieter einloggen, ein Bild uploaden, eine Empfingeradresse
eingeben und das Bild verschicken - und das alle fiinf Minuten. Zur
Belohnung bekommen Sie dann von Threm Gegeniiber zu horen:
,Danke, ich schau es mir spdter an!" Nein, Sie wollen sofort ein
Feedback! Und zwar ein moglichst positives! Andernfalls ist es
schade um jede weitere Gesprachsminute, besonders, wenn der Ko-
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stenzdhler tickt. An dieser Selektionsstufe fithrt nun einmal kein Weg
vorbei! Die durchaus berechtigte Angst vor mitgesandten Viren sowie
die Tatsache, daB Ihr Chat-Partner vielleicht gar keine (eigene)
E-Mail-Adresse besitzt, sind weitere Griinde, weswegen die
E-Mail-Methode lediglich fiir Dilettanten in Betracht kommt. Als Profi
haben Sie hingegen einen Bildeintrag in einer Chat-gallery. Gute
Chat-galleries zeichnen sich dadurch aus, daB Sie strukturierte
Angaben zu Threr Person, Thren Vorlieben, Hobbys und Tatigkeiten
zulassen. Von besonderer Wichtigkeit ist auch, da3 Thre personliche
E-Mail-Adresse dort erscheint, denn welche Frau schreibt schon
gerne an eine anonyme Sammelmailbox? Falls zusétzlich die Mog-
lichkeit besteht, eine ICQ-Nummer anzugeben, ist die
Kontaktie-rungskomponente hinreichend ausgeprigt.

Im Idealfall kdnnen Sie in einer Chat-gallery mehr als ein Foto verdf-
fentlichen. Glauben Sie mir: Es kann nur von Vorteil sein, wenn Sie
neben Threm PaBbild auch eine Ganzkoérperaufnahme online haben.
Vielleicht wollen Sie sich ja auch bei der Ausiibung Ihrer Hobbys -als
Bungee-Jumper, Free-climber oder Briefmarkensammler - pra-
sentieren?

Besonderen Wert sollten Sie darauf legen, daf3 dort, wo Sie sich auf-
nehmen lassen, eine strikte Trennung von méannlichen und weiblichen
Eintrdgen vorherrscht. SchlieBlich wollen Sie ja vom anderen Ge-
schlecht auch gefunden werden! Zudem sollte Thr Bild fiir jeden, dh.
nicht nur fiir registrierte Mitglieder, ohne langes Klicken zu sehen
sein. Fir diejenigen unter Thnen, die selbst keinen Scanner besitzen,
ist insbesondere ein integrierter Scan-Service von grundlegender Be-
deutung. Zu guter Letzt sollte die ganze Sache auch noch kostenlos
sein. Ein hervorragender Anbieter, der all diesen Anforderungen ge-
recht wird, ist www.chat-gallery.de - und das sollte auch so bleiben,
weil ich die Lorbeeren in der ndchsten Auflage sonst jemand anderem
zuschustere!

Auf einen Bildeintrag brauchen Sie im Chat lediglich zu verweisen.
Das verursacht nicht den geringsten Stre8. Im Gegenteil! Wéhrend
Ihr Chat-Partner voller Spannung nach Threm Bild sucht und Thren
Eintrag studiert, haben Sie die Gelegenheit, anderen Dialogfenstern
wieder etwas mehr Beachtung zu schenken ...
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Am einfachsten funktioniert das Ganze, wenn Sie die Beschreibung,
wo Thr Bild zu finden ist, als Word-Dokument gespeichert haben.
Dann brauchen Sie diesen - doch etwas lidngeren - Textabschnitt
lediglich in den Copy/Paste-Speicher zu kopieren. Anschliefend
konnen Sie ihn, ganz bequem und ohne einen Buchstaben tippen zu
miissen, per Mausklick in jedes beliebige Dialogfenster einfiigen.
Und so sieht ein Bildverweis aus:

,»lch hab bei http://www.chat-gallery.de/ ein Bild im Netz.
Einfach ,Bildgalerie médnnlich' und dann ,CyberOtto' anklicken!"

Wir erinnern uns: Flirten heiflt etwas von sich preiszugeben, Nihe zu
schaffen, um dadurch Vertrauen und Zuneigung zu gewinnen! Wie
konnte dies wohl besser gelingen als durch einen Bildeintrag in einer
Chat-gallery? Klar besteht damit immer auch das Risiko, daf} Thr
Chat-Partner Sie ablehnt und die Konversation beendet. Der Gefahr
abzublitzen sind Sie online ebenso ausgesetzt wie offline. Das Leben
ist nun einmal mit Gefahren verbunden, die allesamt nur durch einen
Verzicht auf das Leben selbst ausgeschlossen werden konnen. Ver-
gessen Sie nicht: Es endet meistens tddlich - Sie haben nichts zu
verlieren, sammeln Sie also unbeschwert Thre Korbe, solange Sie
noch Zeit dazu haben.

Allerdings sollten Sie die Namen derer, die anscheinend zu schon fiir
Sie sind, irgendwo festhalten. Dies geschieht keineswegs, um etwa
aus Rache hundsgemeine Viren zu verschicken, sondern vielmehr,
um zu verhindern, da3 Sie tagtiglich bei denselben abblitzen. Falls Sie
sich vornehmen, pro Tag mindestens zehn Frauen auf Ihr Bild zu
verweisen, wird das erste erfolgversprechende Date mit Sicherheit
nicht lange auf sich warten lassen. Im Chat konnen Sie das Gliick durch
Fleil und Unverdrossenheit ndmlich regelrecht erzwingen ...

Nachdem Sie sich geoutet und festgestellt haben, dafl Thr Gespréchs-
partner das Interesse an einer Unterhaltung keineswegs verloren hat,
sollten Sie allmdhlich zur dritten Selektionsstufe iibergehen. Nun
heilt es ebenfalls ein Bild einfordern, und da Sie selbst mit gutem
Beispiel vorangegangen sind, ist Ihre Verhandlungsposition iiberaus
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giinstig. Seien Sie hartnickig und lassen Sie sich blof nicht mit einer
Personenbeschreibung abspeisen! Nichts ist so aussagekriftig wie ein
Bild! Dank dem kostenlosen Scan-Service von www.chat-gallery.de
ist die allseits beliebte Ausrede: ,,Ich hab leider keinen Scanner!"
iiberhaupt nicht von Belang - so ein Pech aber auch! Um es kurz zu
machen: Sehr viele Moglichkeiten gibt es nicht! Hat sie ein Bild in
digitalisierter Form, kann sie es entweder irgendwo verdffentlichen
oder per E-Mail (Vorsicht, Virengefahr!) verschik-ken. Hat sie keines,
kann sie entweder von ihrem Bruder eines scannen lassen oder einen
Scan-Service in Anspruch nehmen. Bleibt noch die teuerste Losung:
Sie schickt IThnen per Post ein Exemplar zu. Im Notfall tut es auch eine
Farbfotokopie vom Personalausweis. Gliicklicherweise gibt es
durchaus ein paar Chatterinnen, die kapiert haben, da3 Bildeintrige
nicht nur unkompliziert, virensicher, zeit-und kostensparend sind,
sondern auch vor zwei #uBerst unangenehmen Uberraschungen
schiitzen: abgelehnt zu werden und ablehnen zu miissen.

Je haBlicher und zickiger die Frau, desto geringer die Chance, da3 Sie
Ihnen ein  Bild zukommen  1d8t! Bei  hartndckiger
Verweigerungshal-tung tritt demzufolge auch kein grof3er Verlust ein,
wenn Sie den Kontakt einfach abbrechen. Auch Uneinsichtigkeit,
Irrationalitit und mangelndes Entgegenkommen sind Griinde, die eine
Selektion rechtfertigen. Was zum Teufel wollen Sie denn mit einer
anfangen, die online schon rumzickt?

Nachdem Sie das Bild Thres Chat-Partners gesichtet und einen Ent-
schlul - interessiert bzw. nicht interessiert - gefafit haben, ist die
Selektionsphase beendet. Wurden alle Hiirden erfolgreich genom-
men, gilt es in der Koordinationsphase auf moglichst geschickte
Weise ein Date zu arrangieren. Hierbei sollten Sie sich durch zwei
ganz vorziigliche Koordinationsinstrumente, die uns die technische
Entwicklung an die Hand gegeben hat, unterstiitzen lassen: E-Mail
und Mobiltelefon.

In Phase I kommen zunidchst die asynchronen Medien, also E-Mail
und SMS, zum Einsatz. Mit deren Hilfe 146t sich ndmlich wunderbar -
das heif3t, ohne zu stéren oder ungelegen zu kommen - herausfinden,
wann der andere wohl am ehesten Zeit fiir ein Treffen hat. Steht
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der Termin fiir [hr Date endgiiltig fest, schldgt in Koordinationsphase
IT dann endlich die Stunde der synchronen Kommunikationsmittel:
Ein kurzes Telefonat tiber IThr Handy 146t Sie am Treffpunkt mit Si-
cherheit problemlos zueinander finden. Und dann ist sie endlich da,
die grofe Stunde der Bewdhrung, in der Sie mdglichst all das, was
Sie in den vorhergehenden Kapiteln tiber Blickkontakt, Ansprechen,
Gesprachstaktiken und Korperhaltung gelernt haben, zur Anwendung
bringen sollten! Ansonsten haben Sie zwar vielleicht jede Menge
Dates - nur eben keine erfolgreichen ...

Nach drei Selektionsphasen und zwei Koordinationsphasen stehen
Sie also einer Frau gegeniiber, die ebenfalls single ist, deren Bild Sie
bereits gesehen haben und von der Sie wissen, daf} sie [hr Aussehen
nicht vollig ablehnt. Na, wenn das keine effiziente Vorgehensweise
ist!

Neben einem sinnvoll strukturierten Aufbau ist auch die Art, wie Sie
Ihre Chats fiihren, von entscheidender Bedeutung. Unter Selektions-
phase haben Sie sich keineswegs ein Abcheckverhalten wie dieses
vorzustellen:

,,hu" ,,woher?"
,,wie alt?"
,,hiibsch?"
,ficken?" , wann?
wo?"

Sie wissen doch: Frauen wollen reden und lieben dieses sinnlose Ge-
schwatfel, das von Ihrer Bereitschaft zeugt, viel Zeit und Geld in eine
tiefgriindige Beziehung zu investieren. Geben Sie sich also etwas
Miihe, es sei denn, Sie wollen sich den Vorwurf: , Kannst Du auch
ganze Sdtze bilden?" schon innerhalb der ersten zehn Sekunden an-
horen. Fiir die etwas ldngeren Satzgebilde haben wir gliicklicher-
weise  sowieso  unser  Word-Dokument mit ein  paar
sympathieerwek-kenden Standardphrasen und dem
Copy/Paste-Speicher. Knallen Sie jedoch liangere Sétze nicht in so
kurzen Abstanden hin, da3 frau den
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Eindruck bekommt, sich mit einer Maschine zu unterhalten! Erinnern
wir uns: Frauen wollen individuell beflirtet werden. Gerade im Chat!
Lassen Sie also etwas Zeit verstreichen, bevor Sie Thre Konstrukte
einfiigen und sorgen Sie dafiir, da3 diese ein paar - nicht allzu gra-
vierende - Tippfehler enthalten, und schon ist der Anschein der
Spontaneitit wieder gewahrt.

Sehen wir uns doch einfach einmal an, wie so etwas in der Praxis
aussehen konnte:

Boyl 8DGF: Hallo Bunny, hast Du Lust, mit mir zu chatten?
(Pluspunkt: Sie haben sie beim Namen genannt!) Bunnyl7:
Klar! Du bist aus Dingolfing? BoyI8DGF: Ja, bin ich, und Du?
Bunnyl7: Super, ich auch! Boyl8DGF: Bist Du Single?
Bunny 17: Ja, leider! Du auch? Boyl8DGF: Ja. Boy
18DGF: Wie siehst Duaus? Bunny 17:  Blond, lange Haare,
schlank, keine Brille. (Selektionsphase 1 beendet) Bunny 17:
Und Du?

Boyl 8DGF: Ich hab ein Bild im Netz. Wart mal kurz!
Bunnyl7: Cool! Schickst Du's?

Boyl8DGF: http://www.chat-gallery.de/, dann auf ,,ménn-
liche User" und dann auf ,,SunnyBoy" klicken. (Kluge Frauen
setzen jetzt Ihren Mauspfeil direkt iiber die Adresse
http://'www.chat-gallery.de/, klicken einmal mit der linken
Maustaste, und schon offnet sich - vorausgesetzt, der Chat
taugt etwas - wwnv.chat-gallery.de in einem extra Brow-
serfenster.)

Bunny 17:  Ich seh Dich. Du siehst sii3 aus! (Selektionsphase
2 beendet) Boyl8DGF: Oh, danke! Boy 18DGF: Hast Du
auch ein Bild? Bunny 17:  Nein, leider BoylSDGF: Schade,
ich hitt auch gern ein Bild von Dir.
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Boy 18DGF:  Schickst Du mir eins per Post?

Boyl8DGF: Bitte:-)

Bunny 17: Wart mal. Kennst Du die Web-Site vom Cafe
Galerie?

Boyl8DGF: Kenn ich.

Bunny 17: Da bin ich, wenn Du auf der Startseite den Monat
Oktober anklickst und dann ,,Party-People" und
dann ,,Single-Parties", auf dem dritten Bild in
der viertletzten Zeile die zweite von rechts.

(Welch Aufwand! Naja, wenigstens ist sie hiibsch.

Selektionsphase 3 beendet)

Boyl8DGF: Wow, Du bist hiibsch! Hast Du Lust, dal wir
uns mal treffen?

Bunny 17: Klar, hab ich. Ich geb Dir mal meine Handy-
nummer, dann kdnnen wir ja was ausmachen.

Den weiteren Verlauf der Koordinationsphase werde ich Thnen wohl
kaum vorbeten miissen. Das schaffen Sie locker alleine! Merken Sie,
wie schnell sich Flirts in einem Chat-room - beiderseitige
Bildpriasenz im World Wide Web vorausgesetzt - in Richtung
erfolgversprechendes Date entwickeln kdnnen?

Lassen Sie mich abschlieBend noch ein paar Worte iiber die zahllosen
Flirt-Sites im Internet verlieren. Warum sich nicht einfach dort ein-
tragen und warten, bis die hiibschen Frauen in Scharen angelaufen
kommen? Von diesem schonen Traum kdnnen Sie sich gleich wieder
verabschieden! Wie unsere Untersuchungen gezeigt haben, verhalten
sich Frauen auch im Web dulerst passiv. Sie werden einfach nicht
angemailt, da konnen Sie ein noch so hiibsches Kerlchen sein! Das
Ansprechen ist also auch in der virtuellen Welt weitgehend die Auf-
gabe des Mannes - wen wundert's?

Noch ein weiterer Grund spricht dagegen, sich auf einer Flirt-Site zu
verewigen: Flirt-Sites riechen formlich nach verzweifelt-krampfhafter
Suche. Erinnern Sie sich noch an das Kapitel ,,Angriffsgrundsétze"?
Dann kennen Sie ja den psychologischen Hintergrund, wes-
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halb es diesen Eindruck unbedingt zu vermeiden gilt! Zu guter Letzt
sind die Léstereien von ,,Freunden" und Bekannten, die Thr Bild auf
einer Flirt-Site entdecken, nicht gerade imagefordernd. Vollig anders
siecht es da mit einem Bildeintrag in einer chat-gallery aus. Damit
verraten Sie lediglich, daB Sie hin und wieder in einem Chat
anzutreffen sind. Nun, chatten ist ,,in" und bietet demzufolge auch
keinerlei Angriffsfliche fiir bosartige Frotzeleien ... Ob Flirt-Sites
etwas taugen, das konnen Sie aber auch selbst herausfinden. Bléttern
Sie einfach einmal durch die dort anzutreffenden Bildeintrige und
senden Sie jedem hiibschen Girl eine Nachricht: ,,Hallo, siiles
Engelchen! Ich wiirde Dich gerne mal kennenlernen. Hab auch ein
Bild im Netz bei www.chat-gallery.de - einfach ,Bildgalerie mannlich'
und dann , Wiinschelrute' anklicken! Vielleicht hast Du ja Lust, dall wir
uns mal im Chat treffen? Bussi, Stefan." Falls es sich bei den Eintrdgen
nicht ausschlieBlich um Werbefakes handelt, wird sich ja irgendwann
auch mal jemand melden. Mit unserer Copy/Paste-Methode nimmt das
Flirtbotschaftenschreiben lediglich zwei Mausklicks in Anspruch und
kann daher durchaus als effizient bezeichnet werden.

Sogar die verhaBiten Kettenmails, die sich mdglicherweise tagtéglich
in Threm Postfach stapeln, bieten die Chance, ein paar nette Madels
kennenzulernen. Durchforsten Sie die Weiterleitungskette einfach
nach weiblichen E-Mail-Adressen. Wer Kettenmails weiterleitet, hat
in der Regel auch nichts gegen ein paar neue E-Mail-Freundschaften
einzuwenden. Fragen Sie einfach mal nach: ,,Hallo, mir ist grad auf-
gefallen, dall wir beide die gleiche Mail erhalten haben. Anscheinend
haben wir dieselben Freunde! *ggg* Darf ich fragen, wie alt Du bist
und was Du so machst? Ich bin 17, wohne am Starnberger See und
geh noch zur Schule. Wére cool, wenn Du mir mal schreiben wiirdest.
Bussi, Chris". Und schon befinden wir uns wieder in der Selek-
tionsphase!

Wie Sie sehen, bietet Thnen das Word Wide Web ausnahmslos jede
Vorraussetzung, die Sie fiir eine effiziente Partnersuche benotigen.
Zwei Grundregeln gilt es jedoch in jedem Falle zu beachten: Zum
einen ist eine Bildprdsenz im Netz ein absolutes Muf3, und zum anderen
diirfen Sie auch nicht miide werden, auf Ihren Eintrag zu verwei-
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sen. Anderenfalls sind Sie nichts mehr als eine anonyme
E-Mail-Adresse, hinter der sich weill Gott was verbirgt, und Sie
werden in zehn Jahren noch mit viereckigen Augen vor dem
Bildschirm sitzen und auf Ihre Traumfrau warten.

Vergessen Sie bitte nicht, da auch noch so effiziente Rekrutie-
rungsinstrumente ein erfolgsmaximierendes Flirtverhalten keines-
wegs ersetzen konnen. Erst die Kombination beider Komponenten
kann Thnen auf lange Sicht den Erfolg garantieren. Nehmen Sie sich
deshalb all das, was in den vorhergehenden Kapiteln - vom ersten
Blickkontakt {iber das Ansprechen und die Gesprachsfithrung bis
zum Vereinbaren eines Wiedersehens - ausfiihrlich beschrieben
wurde, unbedingt zu Herzen. Ich wiinsche Thnen viel Gliick!
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SchluBwort

Nun denn:

Zu End' neigt sich dies Werk
Wie taten Sie klug daran, es zu
erstehn. Im Neidspiel der Liebe,
wer zum Harst stets geriistet,
nur der wird bestehn.

Doch mit dem Erstehn und
dem Lesen allein ist Trug
nur gewonnen, frommte
der Rat nicht auch zu

wagen die zaglose Tat.

Rege und frisch sei drum der
Geist, nicht Regelwerk gar
sondern Handwerkszeug nur
wie der Hammer dem Schmied
soll dieses Buch Euch

Lusternen sein.
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