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Bei Heilungsritualen geht es nicht nur wie bei den meisten westlich
orientierten Therapien um eine Verbindung mit den Kraften in uns,
sondern auch mit jenen aulerhalb von uns. Dazu zdhlen Heilgeister,
Heilpflanzen oder die Krafte der Natur. Was man bei uns durch
Psychotherapie zu erreichen versucht, wird in traditionellen Kulturen
durch Rituale erreicht. Der Autor erkléart dem Leser, wie er mit den
heilenden inneren und &uReren Kréften Kontakt aufnehmen kann und
worauf im Rahmen eines Rituals zu achten ist. Daan van Kampenhout
beschreibt die Bedeutung und das Ziel von Ritualen, er zeigt, wie man sich
neue Rituale schaffen kann, wie man Energien und Kréfte anrufen und mit
auRBeren Méchten arbeiten kann. Wer diese Rituale beherrscht, dessen
Leben wird reicher und intensiver, er wird weniger krankheitsanféllig und
kann eine hohere Lebensqualitét geniefden.
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Der Steinkreis wird von den mitgebrachten Steinen der
Ritualteilnehmer gebildet. Er dient as Grundlage fir
Visualisierungsiibungen oder as Einstieg fur Trancereisen, um
Krankheiten zu heilen oder Probleme zu l6sen (s. S. 144).

Daan van Kampenhout, 1963 geboren, ist Grunder des Dutch
Institute for Shamanism and Ritual. In seiner Praxis in Den
Haag arbeitet er auf schamanischtherapeutischer Ebene mit
Opfern sexuellen Kindesmif3brauchs. Aufgrund seiner eigenen
negativen Erfahrungen in der Kindheit suchte er schon friih nach
geeigneten Therapiemethoden und kam dadurch 1981 in
Berthrung mit schamanischem Hellen und suchte Kontakt mit
traditionellen schamanischen Heilern. Des weiteren veranstaltet
e Seminare fur Mannergruppen, in denen er nach
schamanischen und druidischen Prinzipien arbeitet.

Kein Vorschlag in diessm Buch ist as medizinischer oder
therapeutischer Rat gedacht. Fir diese Art von Beratung
wendest du dich am besten an einen Arzt oder ausgebildeten
Therapeuten. Weder der Autor noch der Verlag sind in
irgendeiner Form fiir die Ergebnisse der Rituale oder Ubungen
verantwortlich, die in diesem Buch beschrieben oder vorgestellt
und vom Leser nach Lektire dieses Buches durchgefihrt
werden.
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Ein Wort des Dankes

Mehrere Leute haben mein Manuskript fir dieses Buch
gelesen und kommentiert. Dies sind Elge van Beek, Lize van
Dam, Marleen van Engelen und Walter van Rijn. Obwohl ich
nicht alle ihre Vorschldgge Ubernommen habe, bin ich ihnen
dankbar fir ihr Feedback.

Mein besonderer Dank geht an Myriam Ceriez fur ihre
hilfreiche Unterstiitzung und ihr grof3es Engagement in der Zeit,
als das Buch anfing, Gestalt anzunehmen, und an Oscar David.

Es ist nicht einfach, alle zu nennen, die meine Arbeit und
damit auch dieses Buch mitbeeinfluf3 haben. In der alltaglichen
Wirklichkeit danke ich White Morning Star, die mich Hellen
gelehrt hat, Louisah Teish, die mir Verantwortung beigebracht
hat, und Chohan Neale, der mich Vertrauen gelehrt hat. DarUber
hinaus mdochte ich lvana Caprioli danken, die ein lebendiges
Beispid fur Mut ist.

In der nichtalltdglichen Wirklichkeit geht mein besonderer
Dank an die Lehrer der Loge der Ahnenschamanen.

Innigsten Dank auch alen Lehrern und Helfern der vier
Himmelsrichtungen und der drei Welten.



Vorwort

Dieses Buch wurde fUr ale geschrieben, die sich fur Rituae
interessieren, ob sie nun bereits damit arbeiten, damit anfangen
wollen oder beginnen mdchten, sie bei der Leitung von Gruppen
zu verwenden. Wenn du glaubst, Rituale kénnen dir etwas
bieten, dann wurde dieses Buch fir dich geschrieben.

Da ich den Schwerpunkt vor alem darauf lege, Rituale im
Hier und Jetzt anzuwenden, bin ich auf die Einzelheiten der
traditionellen Rituale aus anderen Kulturen nicht nadher
eingegangen. Es gibt bereits Hunderte von faszinierenden
Bichern zu diesem Thema fir alle, die sich dafir interessieren.
Tatsachlich war es die Flut von Material Uber traditionelle
Kulturen, die mich dazu veranlaldt hat, ein Buch Uber die
Leitung und Durchfihrung von Ritualen zu schreiben, die neu
sind, gleichzeitig jedoch auf denselben grundlegenden
Gesetzmaliigkeiten beruhen wie die traditionellen Rituale.

Groftenteils beschreibe ich Rituale, die meiner personlichen
Vergangenheit entsprungen sind. Es handelt sich dabei
hauptsachlich um schamanische Heilungsrituale und Rituale, die
ich bel meiner Arbeit mit Therapiegruppen benutzt habe. Als
Beispiele fuhre ich haufig Rituale an, die ich selbst vollzogen
oder meinen Patienten zur Ausfthrung empfohlen habe. Ich
habe versucht ein Buch zu schreiben, das sowohl personlich als
auch inspirierend ist, ein Buch, das die Menschen dazu bringt,
mit Ritualen zu arbeiten.

In diesem Buch wird auf die vielen verschiedenen Aspekte
des Rituals eingegangen. Obwohl es als fortlaufendes Ganzes
geschrieben wurde, kénnen die Texte auch einzeln in jeder
beliebigen Reihenfolge gelesen werden. Das bedeutet, dal’d der
Leser jedes Mal, wenn er etwas zu einem bestimmten Text
nachschauen will, nur das entsprechende Kapitel nachzulesen
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braucht. Das erspart ihm Zeit und Mihe, und er mul3 das ganze
Buch nicht noch einmal von vorne lesen, um den fraglichen Text
Zu verstehen.

Das Buch wurde so geschrieben, dal3 sich die Kapitel
gegenseitig erganzen. So ist es moglich, dal3 dasselbe Thema in
verschiedenen Kapiteln behandelt wird, allerdings aus
verschiedenen Blickwinkeln. Im einen Kapitel ist z. B. vom
Wert der traditionellen Kulturen die Rede, im anderen von den
damit verbundenen Einschrénkungen. Es mag manchmal so
erscheinen, als vertréte ich widerspriichliche Meinungen, aber
ich sehe es nicht so. Ich mochte dem Leser, wo es angemessen
erscheint, durch das Auffihren einer Vielzahl von
Gesichtspunkten nur eine umfassende Vorstellung davon geben,
was es heildt, mit Ritualen zu arbeiten.

In diesem Buch wirst du manchmal auf Begriffe stol3en, deren
Bedeutung dir nicht bekannt sind. So benutze ich den Begriff
»traditionelle Kulturen« zur Bezeichnung von Kulturen, Voélkern
und Stdmmen, die im Rahmen ihrer geistigen Tradition
Heilungsrituale und magische Rituale abhalten. Ich benutze
diesen Begriff, um Bezeichnungen wie »primitiv« oder »alt« zu
vermeiden. Weiterhin verwende ich eine Reihe von Begriffen,
die ahnliche Bedeutungen haben, wie etwa »nichtalltégliche
Wirklichkeit«, »andere Wirklichkeiten« und »andere Welten.
Damit meine ich jene Bereiche, die du erleben und in denen du
sogar wirken kannst, wenn du die Welt auf andere Art und
Weise sehst, beispielsweise indem du dich in ene leichte
Trance begibst. Ob diese anderen Wirklichkeiten auf3erhalb
unseres normalen menschlichen Bewul¥seins tatséchlich
exigtieren, ist fur mich nicht wirklich wichtig. Traditionelle
Heiler erleben diese anderen Wirklichkeiten als etwas, das
unabhangig von ihnen selbst existiert. Ich erlebe se ebenso,
doch wer weil3, ob es nicht doch vielleicht ganz anders ist. Ich
habe mich auf jeden Fall dazu entschieden, die anderen Welten
ads Bereiche auRerhalb der menschlichen Existenz zu
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beschreiben und nicht as innere Wirklichkeiten.

Hie und da wird dir auch das Wort »Geist« begegnen. Dieses
Wort wird inzwischen in alen moglichen Bedeutungen
verwendet. Ich meine damit die Kréafte der Natur, der Helfer und
Krafttiere aus den anderen Wirklichkeiten.

Meistens, aber nicht immer, habe ich in diessm Buch
mannliche Wortformen gewahit (z. B. »er« statt »er/sie« oder
»Sie«), da es immer noch die Ubliche Ausdrucksweise darstellt.
Dies soll meinen Leserinnen gegenlber in keinster Weise eine
Beleidigung darstellen.

Daan van Kampenhout, Juni 1993
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Einleitung

Es it Sommer in Sudfrankreich. August, ein wahnsinnig
heiRer und auRergewohnlich trockener Monat. Es hat schon
viele Wochen nicht mehr geregnet, und die Baume fangen an zu
vertrocknen. Der alte Nachbar neben dem Zentrum, in dem wir
wohnen, sagt, es werde diesen Sommer nicht mehr regnen, da
die Erde so trocken sai, dal3 sie keine Feuchtigkeit vom Himmel
mehr anziehen konne. Entweder bleibe es trocken, oder es gabe
eines der extrem starken Gewitter, fur die diese Gegend von
Frankreich bekannt sei.

Eine Gruppe von Teilnehmern aus verschiedenen Landern hat
sich zu einem Schamanenkurs zusammengefunden. Es ist
unertréglich heil3, und nach ein paar Tagen fangen die Leute an,
Witze darlber zu reif3en, dal3 es langsam Zeit wére, einen
Regentanz aufzufihren. Da ich sehe, wie selr die Pflanzen
leiden, nehme ich ihre Witze als Herausforderung an: Kénnen
wir ein Ritual abhalten, das Regen bringt?

Ich erklare meinen Geisthelfern die Situation. Ich erkléare
ihnen, dal3 wir weder Trockenheit noch ein starkes Gewitter
brauchen, sondern richtigen Regen, der mindestens einen Tag
anhdlt. Meine Helfer zeigen mir ein Ritual: Wir kénnen Regen
machen, wenn wir es nur wollen. Wir mussen einzig und allein
ihren Anweisungen folgen.

Am Abend erkldre ich den Teilnehmern, was wir machen
werden. Jeder von uns muf® sich vier Baumwollstreifen um
beide Arme binden, die die Fligel darstellen. Wir missen mit
nacktem Oberkorper tanzen, und jeder von uns mufd sich ein
Gesicht auf den Bauch malen. Danach missen wir sieben Feuer
in dem Steinkreis auf dem Gelénde des Zentrums entfachen und
auf besondere Art und Weise mit genau vorgeschriebenen
Bewegungen im Kreis herumtanzen.
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Das Anbringen der Fligel und Bemalen der Bauche macht
allen vid Spal3. Ich erzdhle meinen Schilern, was mir meine
Geisthelfer mitgeteilt haben: Die Donnerwesen haben ein
Gesicht auf ihrem Bauch. Daraus erhebt sich die Stimme, mit
der sie Donner machen. Deshalb malen wir uns jetzt die
Gesichter auf den Bauch. Wir laden den Donnervogel en, wir
tanzen mit ihm, und wenn wir seinen Tanz gut tanzen, wird er
sich geehrt fuhlen und uns Regen bringen.

Die Feuer werden entfacht, doch ein Wasserschlauch zum
Loschen liegt fir den Notfall in der Nadhe. Aufgrund der
Trockenheit ist das Risiko grof3, dal3 wir alles in Brand stecken.
Wir fangen zu trommeln an und tanzen 40 Minuten lang.

Als wir mit Tanzen fertig sind, verlassen manche sofort den
Kreis, um duschen zu gehen, andere bleiben, um abzuwarten,
was passiert. Innerhalb von drei Minuten nach dem letzten
Trommelschlag dreht der Wind um 180 Grad. Wir sehen, dal3
der Rauch der Feuer jetzt nach Siiden zieht anstatt nach Norden
wie in den letzten paar Tagen. 15 Minuten spater weht ein
kraftiger, anhaltender Wind. Nach funf Stunden falt der erste
Regen, sehr zur Uberraschung des alten Nachbarn. Am néchsten
Tag regnet es immer noch, die Erde bekommt genug Wasser.
»Das ist nicht normal!« sagt er, »Das muld Zauberei seinl«

-12-



Kapitel 1
Uber Rituale

Was ist ein Ritual?

Stell dir enma vor, du kommst nach enem tota
anstrengenden Tag nach Hause. Du steckst den Schltissel ins
SchlUsselloch, machst die Tur auf und gehst hinein. Dann
schaust du in den Briefkasten und findest einen Brief von einer
guten Freundin. Was fir eine angenehme Uberraschung! Anstatt
den Brief gleich aufzureif3en, beschlief3st du, ihn spéter in aler
Ruhe zu lesen. Zuerst gehst du unter die Dusche, um die ganze
Last des Tages von dir wegzuspilen. Dann ziehst du dir deine
bequemsten Kleider an und machst dir erst einmal eine schone
Tasse Kaffee oder Tee. Weil du absolut keine Lust hast, von der
AulRenwelt gestort zu werden, schaltest du das Telefon herunter.
Die ganze Zeit freust du dich schon auf den Brief, der im
anderen Zimmer auf dich wartet. Jetzt machst du Licht oder
zindest eine Kerze und vielleicht ein paar Raucherstabchen an.
Bevor du es dir auf dem Sofa gemdtlich machst, gehst du zu
deiner Sterecanlage und legst noch irgendeine entspannende
Musk auf. Mit dem dampfenden Kaffee und vielleicht etwas
zum Knabbern in Reichwelite it jetzt ales genau so, wie du es
haben willst. Du |&% dich zufrieden auf das Sofa fallen und erst
einma einen Moment lang ales auf dich einwirken. Jetzt
kommt der Brief dran, du machst ihn auf und fangst an zu lesen.

Da die eben geschilderte Situation alle wesentlichen
Bestandteile enthdt, die auch ein Ritual ausmachen, kdnnte man
sie al's solches bezeichnen. Wie bel einem Ritual beginnst auch
du nicht mit dem Hohepunkt, in deinem Fall dem Brief, sondern
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bereitest dich langsam auf ihn vor, indem du die richtige
Atmosphére schaffst und ein bestimmtes Gefuihl erzeugst. Bevor
du Uberhaupt anfangst, reinigst du dich, um dich fir das
bereitzumachen, was du dir vorgenommen hast. Aul3erdem
sorgst du daflr, dal3 du nicht gestért wirst, um dich voll und
ganz auf die bevorstehende Aufgabe konzentrieren zu konnen.
Alles um dich herum ist so arrangiert, daf3 du dich vollkommen
dazu in der Lage fuhlst, dich ganz auf das einzulassen, was du
tust. All das sind typische Aspekte eines Rituals.

Rituale mussen nicht unbedingt schwierig und geheimnisvoll
sein. Auch das Handeschitteln ist eine Form von Ritual. Oder
das Verzieren einer Geburtstagstorte, das Anbieten von Zigarren
nach der Geburt eines Kindes, das Tragen von schwarzer
Kleidung zum Zeichen der Trauer bel Totenwachen oder
Beerdigungen oder das Reiswerfen bei Hochzeiten. Diese Art
von gesdllschaftlichen Ritualen machen das eine Extrem des
Ritualspektrums aus, das andere bilden die spirituellen und
magischen Rituale. Diese werden im allgemeinen von Personen
mit einer umfassenden Ausbildung vollzogen, die wochenlang
fasten und enthaltsam leben konnen, um die messerscharfe
Konzentration aufzubauen, die zur Ausfihrung einer einzigen
Aufgabe notig ist, mit der ganz bestimmte Ergebnisse erzielt
werden sollen. Zwischen diesen beiden Extremen gibt es ein
buntes Spektrum von tausend Mdglichkeiten aller Arten von
Ritualen, von ganz einfachen bis &ul3erst komplexen, von
offentlichen bis geheimen.

Die auferlichen Charakteristika von Ritualen aufzuzéhlen,
bereitet im algemeinen keine Schwierigkeit. Dazu gehtdren zum
Beispiel das Tragen von besonderer Kleidung, das Anziinden
von Raucherstdbchen, Salbel oder Kerzen, das Sprechen
bestimmter Worte, das Spielen ausgewahlter Musik oder Singen
bestimmter Noten, sowie spezielle Handlungen.

Doch die Essenz enes Rituals liegt nicht bel diesen
AuRerlichkeiten. Die Essenz ist das Erleben des Rituals an sich.
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Ein Ritual ist ein Punkt, an dem die Zeit tillsteht, an dem du
deine Konzentration darauf verwendest, etwas zu verwirklichen
oder es intensv zu erleben. Ein Ritual versetzt dich
vorubergehend aus deinem irdischen Dasein in einen »heiligen«
Raum. Und um in diesen Raum zu gelangen, muld du dich tber
die Erfahrung deines Alltagslebens erheben. Gleichzeitig
gewinnst du dadurch einen besseren Uberblick (ber die
Situation, in der du dich gerade befindest. Doch Rituale kénnen
noch weitaus mehr, as nur intensive Erfahrungen vermitteln.
Sie konnen auch dazu genutzt werden, Projekte und Prozesse
einzuleiten oder zu einem Abschlul® zu bringen, fortzufihren
oder aufzulésen, um auf eine andere Art neu damit beginnen zu
konnen.

Fur die Durchfihrung von Rituaen ist es aso vor alem
wichtig, sich aus dem Alltagsdeben zu |6sen, damit den
altaglichen Dingen keine Aufmerksamkeit mehr geschenkt
werden mul3; es ist wichtig, eine Atmosphére zu schaffen, in der
man sich gut konzentrieren kann, und sich ein klares Ziel zu
setzen. Das sind die wichtigsten Merkmale eines Rituals.

Das Wesentliche bei jedem Ritua ist jedoch letztendlich das
Herstellen einer Verbindung. Eine Verbindung kann auf viele
verschiedene Arten hergestellt werden, beispielsweise durch
innere  Konzentration, Schaffung von Symbolen und ihre
buchstabliche Verbindung oder einfach durch Kommunikation
mit anderen. Wahrend eines Rituals kannst du zum Beispiel mit
den Kraften um dich herum in Verbindung treten, mit anderen
Menschen oder mit Seiten von dir selbst, die normaerweise
vernachl&ligt werden. Du schaffst damit sowohl eine
Verbindung zu deiner Innenwelt als auch zur AuRenwelt. Das
Herstellen einer Verbindung ist der wahre Sinn eines Rituals,
ohne das ein Ritual wirkungslos ist. Um jemanden heilen zu
koénnen, muf du mit den Kréften Verbindung aufnehmen, die
dir helfen kdnnen; um jemandem Schaden zuftigen zu kénnen,
muf¥ du mit der Seite von dir Kontakt aufnehmen, die in der
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Lage ist zu hassen.

Bel jedem Ritual, gleichglltig zu welchem Zweck es
vollzogen wird, geht es darum, eine Verbindung zu schaffen.
Die Art und Weise, wie diese Verbindung hergestellt und
erfahren wird, ist an sich schon ein Ritual.

Bei alen Ritualen steht also das Herstellen von Verbindungen
Im Mittelpunkt. Der Zweck des Ganzen ist eine Verbesserung
der Lebensqualitét, sei es nun durch ein Winken zum Abschied,
das Feiern des Weihnachtsfests oder das Heilen einer Person mit
magischen Mitteln. So betrachtet ist es gar kein so grof3er Schritt
von unseren alltaglichen, gesellschaftlichen Ritualen zum
bewulten Arbeiten mit spirituellen Ritualen, wie du vielleicht
denkst. Eines ist sicher: Jeder, der ein Ritual abhaten will, kann
es auch.

Heilungsrituale

Das Ziel nahezu jeden Rituals ist Heilung. Aber was genau ist
Heilung? Die erste Assoziation, die die meisten Menschen dazu
haben, ist: Heilung einer Krankheit oder Wunde. Das mag zwar
stimmen, aber Heilung ist flr mich noch weitaus mehr. Ein altes
hollandisches Wort fir Heiler ist »heelmeester«. Wortlich
Ubersetzt bedeutet dieses Wort »Ganz-Meister«. Das drlickt
genau das aus, was ein Heiler ist - namlich jemand, der nicht nur
ganz machen kann, was kapuitt ist, sondern auch jemand der sich
auf das Ganze konzentriert anstatt auf die einzelnen Teile. Der
»Ganz-Meister« sorgt dafir, dald das Ganze harmonisch
funktioniert. Deshalb bedeutet Heilung oder Ganz-Machen nicht
nur die Behandlung einer Krankheit oder Beseitigung ihrer
Symptome, es bedeutet auch vorbeugende Malinahmen zu
ergreifen und dafir zu sorgen, dal3 nicht nur der Kdrper, sondern
auch der Geist gesund bleibt. In diesem Sinne ist Heilung nicht
nur etwas, das sich auf die Gesundheit des einzelnen bezieht,
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sondern auf die gesamte Gemeinschaft. Viele traditionelle
Heilmethoden oder Methoden zur »Ganz-Machung« befassen
sich zuerst damit, einen Zustand der »Ganzheit« zu erzielen.
Wenn die Harmonie wiederhergestellt ist, verschwinden die
meisten Krankheiten von selbst.

In den traditionellen Kulturen gibt es zwel Arten von
Heilungsritualen. Die erste befalt sich mit dem, was wir
Menschen der westlichen Hemisphére unter Hellung verstehen:
Es gibt ein Problem, und es muf? geldst werden. Das Problem
kann alles mogliche von einem gebrochenen Bein Uber eine
Krankheit bis zu einem Familienstreit sein. Es ist nicht wichtig,
um welches Problem es sich handelt oder wie es aussieht, das
Wichtigste ist, es moglichst schnell aus der Welt zu schaffen,
damit sich die Betroffenen wieder gut fuhlen kdnnen. Wenn
Rituale fur solche Situationen abgehalten werden, konnte man
sagen, der Betroffene werde »verarztet«. In diesen Fallen
arbeitet der Ritualleiter als Arzt und/oder Psychologe. Das
Ritual wird als direkte Reaktion auf eine akute und
unangenehme Situation durchgefuihrt.

Hingegen stellt die zweite Art von Hellungsritua keine
Reaktion auf eine akute und unangenehme Situation dar. Viele
Rituale dieser Art werden routinemaldig abgehalten. Und obwohl
es keine Probleme gibt, die gelést werden muifdten, oder
dringende Schwierigkeiten, die einen unmittelbaren Eingriff
erforderten, haben auch diese Rituale etwas mit Heilung zu tun.
Anstatt erst abzuwarten, bis die Harmonie und das
Gleichgewicht des Ganzen gestort wird, zielen diese Rituale
darauf ab, die Harmonie und das Gleichgewicht zu stdrken und
zu erhalten. Es ist immer besser, vorbeugende Malinahmen zu
ergreifen, als erst abzuwarten, bis ein Problem auftaucht. So
gehen viele traditionellen Kulturen davon aus, dald man sich
nicht nur um das Wohlergehen des physischen Korpers
kimmern sollte, etwa durch gute Erndhrung (in diesem Sinne
kann ene gesunde Erndhrung als vorbeugende Medizin

-17-



angesehen werden, die die Entstehung von Krankheiten
verhindert), sondern da3 auch die geistigen und soziaen
Bereiche der Pflege bedirfen, damit Probleme erst gar nicht
entstehen konnen.

Ich erwdhne die vorbeugenden Hellungsrituale, weil sie auf
vielerlel Weise fir die Harmonie und Bestandigkeit innerhalb
einer bestimmten Kultur erforderlich sind. Diese Rituale legen
oft die Rolle der einzelnen Menschen innerhalb der Kultur fest.
Werden diese Rituale nicht vollzogen, entfremdet sich die
Kultur von sich selbst und sogar vom Land, auf dem sie lebt. In
friheren Zeiten wurden die Tiere, die als Nahrung dienten, mit
Respekt behandelt. In den meisten traditionellen Kulturen lebten
Mensch und Tier in Harmonie miteinander. Das heif3t nicht, dal3
mir nicht bewul3 wére, dal3 manche traditionellen Kulturen mit
Tieren grausam und gedankenlos umgingen, niemals jedoch im
selben Mal3e wie die Pelzindustrie unserer Tage. Die Gentechnik
ist ein anderes von vielen Beispielen, die beweisen, dald der
Mensch sich der wahren Verbindung mit dem, was ihn néhrt,
nicht mehr bewufd ist, und diese auch nicht achtet. Dal} die
Tiere unter diesen Bedingungen leiden, ist nur allzu
offensichtlich. Die Tatsache, dal3 diese Bedingungen auch dem
Menschen und der Umwelt schaden, ist wahrscheinlich weniger
offensichtlich, aber nichtsdestotrotz wahr. Ich will damit nicht
sagen, wir sollten zu den Ritualen der Jagerkulturen
zurtckkehren, in denen die Tiere verehrt wurden. Ich glaube
jedoch, dal3 wir einen Weg finden sollten, unserer Achtung vor
der Natur sowohl in Worten as auch in Taten Ausdruck zu
verleihen. Vieleicht konnte dies in Gestalt eines Rituals
geschehen, das uns bewuf3t mit den Quellen unserer Nahrung in
Verbindung halt. Auf diese Art und Weise kdnnte es zu weniger
Situationen kommen, bei denen Tiere und damit unsere Natur
unwirdig behandelt werden.

Wieder dreht sich die Essenz aller Heilungsrituale um das
Herstellen ener Verbindung. Bel der ersten Form von
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Heilungsritualen, die ich das »Verarzten« nenne, wird eine
Verbindung zwischen dem Willen und den Hellkréften des
Patienten und den Kréften auf3erhalb von ihm geschaffen, die
den Heilungsprozess begunstigen konnen. Bel der zweiten
Form, den vorbeugenden Ritualen, wird eine Verbindung
zwischen den Menschen selbst und den sie umgebenden Kréften
hergestellt, so dal? die Beziehung zwischen ihnen erneuert und
gefestigt werden kann. Der Kernpunkt nahezu jeden Rituals ist
die Verbindung, und das Zidl ist Heilung oder Erhaltung der
Gesundheit.

In Anbetracht der Tatsache, dal3 in jeder Kultur vorbeugende
Heilungsrituale entstehen oder vollzogen werden, kann davon
ausgegangen werden, da3 diese Art von Ritual fir den
Menschen unentbehrlich ist. Offensichtlich erhélt sich Harmonie
nicht von selbst, und der Mensch hat es sich deshalb stets zur
Aufgabe gemacht, die Harmonie zu erhalten.

Mehr als eine Wirklichkeit

Tatsachlich nehmen wir die Welt nicht in ihrer Gesamtheit
wahr. Was wir Wirklichkeit nennen, ist nur das, was unsere
Sinne in jedem beliebigen Augenblick wahrnehmen. Da unsere
Sinne auf die materielle Welt ausgerichtet sind, beruht unsere
Vorstellung von der Wirklichkeit vor allem auf den materiellen
Dingen, die uns umgeben. Niemand wirde bestreiten, dal3 ein
Kuchentisch, den wir sehen und spliren konnen, wirklich ist.
Hingegen hdt niemand Traume fir wirklich, obwohl die
meisten von uns wahrscheinlich schon einmal |ebhafte Tréume
hatten, die wir zum damaligen Zeitpunkt sehen und spiren
konnten. Wahrend wir still im Bett liegen, erleben wir unsere
Traume als Wirklichkeit. Da die westliche Gesellschaft jedoch
glaubt, Wirklichkeit musse auf materiellen Dingen beruhen,
wird zwangslaufig daraus geschlossen, dal3 Trdume reine
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[llusion oder zumindest nicht wirklich seien. Nahezu alle
traditionellen Kulturen sehen Trdume in eéinem anderen Licht.
Viele von diesen Kulturen gehen davon aus, dal3 Wirklichkeit
alesist, was wir erleben. Und was man da erlebt, mul3 sich nicht
unbedingt auf der materiellen Ebene abspielen oder gar logisch
sein. Fur die meisten traditionellen Kulturen ist Erleben gleich
Wirklichkeit.

Wie sehr die westliche Welt es auch zu leugnen versucht, es
gibt auler der materiellen Welt noch viele andere
nichtalltdgliche Wirklichkeiten. Né&chtliche Traume gehoren,
wie bereits angedeutet, zu dieser Kategorie der nichtalltaglichen
Wirklichkeiten. Obwohl der Korper ins Bett gepackt ist und
schi&ft, ist sich der Tréumer dessen nicht mehr bewul3t.
Vidleicht lauft er gerade durch einen Wald und spricht mit den
Vogeln. Man kdnnte sagen, man trete beim Trdumen in eine
Wirklichkeit ein, in der man keine Kontrolle mehr dartiber hat,
was und wie etwas passiert. Fur die meisten Leute sind Tréume
Erfahrungen, die sie weder unter Kontrolle haben noch bewuf3t
beeinflussen kénnen.

Es gibt jedoch Techniken, die es ermdglichen, in diese
anderen Wirklichkeiten einzutreten. Damit dies gelingt, mui3
man entweder seine Sinne trainieren oder aber sich eine ganz
neue Art von Wahrnehmung aneignen. Hat ein Mensch erst
einmal diese Fahigkeiten entwickelt, kann er sich nach Belieben
mit seinem Bewufdsein auf diese Wirklichkeiten einstimmen,
die mit unserem normaen Wachzustand nicht wahrnehmbar
sind. Laut westlicher Definition existieren diese Wirklichkeiten
nicht, da sie nicht aus demselben Stoff gemacht sind wie unsere
sichtbare, dingliche Welt. Fir digjenigen, die sich in diese
Welten hineinbegeben koénnen, ist ihre Existenz jedoch genauso
offensichtlich wie die materielle Wirklichkeit fir uns.

Diese anderen Wirklichkeiten existieren nicht nur, sondern
sind dartiber hinaus noch von anderen Lebewesen bevolkert, die
jedoch nicht in dieselben materiellen Hillen gekleidet sind wie
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wir. Die nichtalltégliche Wirklichkeit ist die Welt der Geister.
Dort finden sich mythologische Gestalten, Naturgeister, Gotter,
Damonen, Elfen, Krafttiere und viele andere Wesen. In den
traditionellen Kulturen war es stets Aufgabe der Priester,
geistigen Fuhrer und insbesondere der Schamanen in irgendeiner
Form Kontakt zu den Bewohnern der nichtalltaglichen
Wirklichkeiten herzustellen. Dadurch wurde das Leben der
Menschen, der Bewohner der altaglichen Wirklichkeit,
inspiriert und bereichert. Viele Informationen, die fir die
materielle Wirklichkeit von grofem Nutzen waren, konnten nur
in den anderen Wirklichkeiten erlangt werden. Auf ihren Reisen
in die nichtalltaglichen Wirklichkeiten suchten die Priester und
Schamanen nach den Ursachen und Lésungen bzw. Heilmitteln
flr ganz bestimmte Probleme oder Krankheiten.

Auch heute noch ist es moglich, wertvolle Information aus
den nichtalltaglichen Wirklichkeiten zu erhalten. So kann man z.
B. Anweisungen bekommen, die es einem erleichtern, wichtige
Entscheildungen zu treffen. Hellseher, Medien, Aura-Leser und
viele andere Menschen, die sich mit dieser Art von Arbeit
beschéftigen, stimmen sich auf andere, nichtmaterielle
Wirklichkeiten ein, um die gewiinschte Information zu erhalten.

Stell dir einfach vor, dein Bewulsein funktioniere wie ein
Radio. Die altagliche Wirklichkeit ist nur eine der vielen
Frequenzen, die du empfangen kannst. Es ist reine Gewohnheit,
dafl’ unser Bewul3tsein standig auf die materielle Welt eingestel It
bleibt. Wenn du auf die materielle Welt eingestellt bist, dann ist
das auch genau das, was du wahrnehmen wirst - die materielle
Welt. Das heifd jedoch nicht, dald die anderen Wirklichkeiten
nicht existieren. In dem Augenblick namlich, in dem du dich auf
eine andere Frequenz einstellst, wird die alltagliche Welt fir
deinen bewul3ten Verstand zu existieren aufhdren. Du erlebst die
andere Wirklichkeit, und in dem Moment ist es die einzige
Wirklichkeit, die fur dich existiert. Das ist deshalb so, weil der
bewuldte Verstand sich immer nur jeweils auf eine Wirklichkeit
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einstimmen kann. In Wahrheit existieren jedoch alle
Wirklichkeiten gleichzeitig nebeneinander. Es ist genau wie
beim Schlafen und Traumen. Wahrend du in deinen Trdumen
durch die Lufte fliegst, liegt dein Korper ganz ruhig im Bett.
Dein Kérper und die materielle Wirklichkeit sind nicht einfach
verschwunden, du bist dir ihrer nur nicht mehr bewulfzt.

Wenn du lernst, dein Bewuldsein nach Belieben auf die
verschiedenen Wirklichkeiten einzustimmen, kannst du sie
wahrnehmen. Es gibt verschiedene Techniken, die dazu in
vielen dten spirituellen Disziplinen verwendet wurden. Die
Hexen schmierten sich mit einer Salbe ein, die sie in enen
anderen Geisteszustand versetzen sollte. Danach konnten sie in
eine Wirklichkeit eintreten, in der ihnen Erfahrung und Wissen
zuteil wurde. Bei den Zigeunern war es die starke Konzentration
beim Starren in den Kaffeesatz oder in die Kristallkugel, die
eine BewulYseinsverdnderung bewirkte. Dies ermdglichte es
ihnen dann, die Zukunft vorauszusagen. Yogis sitzen
stundenlang in verschiedenen Stellungen und machen dabei
schwierige Atemibungen, bis sie einen Bewufl3tseinszustand
erreichen, in dem sie die Einheit mit Gott spuren.

In den schamanischen Kulturen werden Trommel- oder
Rasselrhythmen verwendet, um einen leichten Trancezustand
herbeizufihren. Beim traditionellen Schamanismus wird der
Schwerpunkt hauptsachlich darauf gelegt, die Kontrolle tber
sein Bewuldsein zu erlernen. Der Schamane lernt, seinen Geist
so perfekt unter Kontrolle zu haben, dal3 er seinen Korper
buchstéblich verlassen und sich auf eine Reise durch die anderen
Welten begeben kann. Bel dieser Reise kann der Schamane in
verschiedenen Welten und Wirklichkeiten ein und aus spazieren
und mit ihren Bewohnern kommunizieren.

Aus der Sicht der Schamanen teilt sich die geistige Welt in
drei verschiedene Ebenen auf. Diese drei Ebenen, die Oberwelt,
die Unterwelt und die mittlere Wdt, stellen zusammen das
Ganze dar.
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Geistfuhrer und Lehrer finden sich hauptsachlich in der
Oberwelt. In dieser Welt sind auch die Wesen zu Hause, die
viele a's Schutzengel bezeichnen.

Unsere eigene alltégliche Wirklichkeit ist Teil der mittleren
Welt. AulRerdem gehtren dazu auch solche Bereiche wie die
keltische Welt der Elfen und Feen. Mit der Zeit verhdt essich in
der mittleren Welt nicht wie in der altéglichen Wirklichkeit.
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft existieren gleichzeitig
nebeneinander. Hellseher, Medien und Aura-Leser stimmen sich
haufig auf diese Welt ein.

Die Unterwelt besteht vorwiegend aus dem Reich der Natur-
und Tiergeister sowie der Geister der Toten. Traditionell wird
die Unterwelt hauptséchlich von ausgebildeten Schamanen
aufgesucht, die dort Wissen und Kraft zu erlangen suchen.

Es daf jedoch nicht vergessen werden, dal3 sich die
Bewohner der anderen Wirklichkeiten nicht immer streng an
diese Ordnung halten. Manchmal taucht ein Geistfihrer auch in
der Unterwelt auf oder ein Tiergeist in der Oberwelt. Diese drel
Welten bestehen alle wiederum aus vielen verschiedenen
Bereichen, die sich stark voneinander unterscheiden. Bisweilen
beschreiben die Kulturen diese drei Welten auf ganz
unterschiedliche Art und Weise. So sind diese Welten fur die
Tibeter beispielsweise von grausamen Déamonen und
furchterregenden Gottern bewohnt, wahrend sie fir die
traditionellen Schamanen von Tiergeistern und mythol ogischen
Gestalten bevdlkert ist. Unseren westlichen Marchen zufolge
sind diese Orte ein Tummelplatz fur Engel, Elfen, Drachen und
EinhGrner.

Es konnte sein, dal3 diese unterschiedlichen Beschreibungen
das Ergebnis verschiedener Techniken sind, derer sich die
jeweiligen Kulturen bedienen. Vielleicht bringt dich eine
Technik hier hin und die andere ganz wo anders. Ich vermute
jedoch, dal3 vid mehr dahintersteckt. Die nichtalltaglichen
Wirklichkeiten sind nicht stofflicher Natur, doch unser

-23



Bewul¥tsein ist fast immer auf die materielle Ebene eingestimmt.
Die materielle Welt formt unser Verstdndnis von der Welt, und
wir nutzen dieses Verstandnis, um die Dinge, die wir nicht
sofort erkennen, zu definieren. Wenn wir uns auf die anderen
Wirklichkeiten einstimmen, werden wir mit Wesen und Kréaften
konfrontiert, die keine materielle Entsprechung haben. Um sie
begreifen zu kénnen, missen wir das, was wir gesehen haben
»mit einem Etikett versehen«. Daflr missen wir erst einmal
eine Erklarung finden, die fir uns Sinn macht. Und die Begriffe,
die wir zur Erklaung der Dinge aus nichtalltéglichen
Wirklichkeiten benutzen, stammen natlrlich aus dem
Kulturkreis, in dem wir leben. Mit anderen Worten glaube ich,
dal} die Beschreibungen und Erkl&rungen, die wir zu den
nichtalltaglichen Wirklichkeiten machen auf der Sprache der
mythischen Bilder unserer eigenen Kultur beruhen.

Den Traditionen zufolge bilden die sichtbare, altégliche Welt
und die anderen Wirklichkeiten ein harmonisches Ganzes. Alle
existieren gleichzeitig nebeneinander und beeinflussen sich
standig gegenseitig. Stimmt etwas in einer Wirklichkeit nicht, so
kann man in den anderen Wirklichkeiten Informationen zu
diesem Problem erhalten. Deshalb besteht die Arbeit von vielen
traditionellen Heilern im Auffinden von Information in den
anderen Wirklichkeiten. Diese Information wird gebraucht, um
das Leben in der altéaglichen Wirklichkeit angenehmer zu
gestalten. Jede Wirklichkeit bietet einen Losungsweg fur ein
Problem an. Ein Aura-Leser stimmt sich auf eine Ebene ein, ein
Schamane auf eine andere und ein Arzt wieder auf eine andere.

In jedem Menschen existieren wiederum verschiedene
Schichten von Wirklichkeiten. Ublicherweise werden die
inneren Wirklichkeiten in die korperliche, geistige, emotionale
und spirituelle Erfahrungsschicht unterteilt. Jede dieser inneren
Welten hat ihre eigenen Gesetze, Wahrheiten und
Reaktionsmuster. So kann deinem Korper etwas gefallen, was
deine Gefuhle vollig kalt 183t und dein Verstand mif3billigt. Bei
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einer starken Verbindung mit der spirituellen  Ebene
verschwinden alle korperlichen Empfindungen; der Verstand ist
vollig ausgeschaltet, und der Geflhlszustand gleicht einer
Ekstase. Alle Kombinationen sind maoglich und kdnnen
harmonisch oder weniger harmonisch sein. Sowohl innerhalb als
auch aulRerhalb des Menschen gibt es viele Wirklichkeiten und
unzahlige Formen, diese zu betrachten und darauf zu reagieren.

Eigentlich ist es unmadglich, objektiv Uber die verschiedenen
Wirklichkeiten zu sprechen. Die Art und Weise, wie ein Mensch
die Welt wahrnimmt, erschafft diese Wirklichkeit fir ihn in ihm
selbst. Deshalb veréndert sich die Wirklichkeit auch standig.
Das kommt daher, dal3 die Menschen weiterhin die Welt von
verschiedenen Bewuldtseinsebenen aus und in verschiedenen
Bezugsrahmen sehen. Stell dir einmal vor, ein Geschaftsmann,
eine militante Feministin und ein Drogenabhangiger gingen an
einem normalen Nachmittag auf einer geschaftigen Stral3e in der
Innenstadt. Der Geschaftsmann hat es eilig, weil er noch einen
wichtigen Kunden treffen mul3. Da er das Gefihl hat, er mifite
dringend wieder einmal Urlaub machen, nimmt er beim Gehen
nur die exklusiven Boutiqguen und Reisebiros wahr. Die
militante Feministin sieht nur die Paare mit Kindern. Sie mdchte
Frauen am liebsten schitteln und ihnen klar machen, was fur
Gefangnisse sie um sich herum geschaffen haben. Sonst fallen
ihr noch die Machos auf und Ohrringe, die Frauensymbole
darstellen. Der Drogenabhangige ist sich eigentlich Uber gar
nichts richtig bewuf3. Er sieht nur Taschen und Brieftaschen -
denn er sucht jemand, dem er was klauen kann. Lauter vollig
verschiedene Dinge und das ales bel nur drei verschiedenen
Leuten! Dieses Beispiel macht deutlich, dal3 es sehr schwer ist,
eine ganz normale Stral3e in der Stadt, von der man behaupten
konnte, sie gehore der altaglichen, objektiven Wirklichkeit an,
eindeutig zu beschreiben. Denn jede Person lebt standig in ihrer
eigenen subjektiven Wirklichkeit. Ein grofer Tell der
Wirklichkeit wird sogar in der Person selbst gebildet und nicht
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durch die aufere Wdlt.

Und genauso ist es auch in der nichtalltéglichen Wirklichkeit.
Diese Wirklichkeiten existieren zwar auferhalb des Menschen,
sind jedoch nicht fir jeden dasselbe.

In meinen Trance-Workshops stelle ich den Teilnehmern
manchmal eine Frage, und ihre Aufgabe besteht dann darin, in
den nichtaltdglichen Wirklichkeiten nach der Antwort zu
suchen. Meistens kehren ale mit einer ahnlichen Antwort
zurlick, doch die Form, in der sich die Information prasentiert,
ist meist hochst individuell und personlich. Manche Leute sehen
einen Aspekt der Antwort, andere einen anderen. Nehmen wir
einma einen Patienten, bei dem das Element Feuer im Korper
stark ausgepragt ist. Ich sage das meinen Schilern nicht,
sondern bitte sie nur herauszufinden, was mit meinem Patienten
nicht stimmt. Wéahrend ich trommle, begeben sich meine
Schiler auf eine Trancereise. Ein Schuler kommt dabel
vielleicht in eine rotglihende Wuste und fangt an, nach Wasser
zu suchen. Ein anderer findet sich moglicherweise an einem Ort
wieder, den er nicht richtig beschreiben kann, auf3er dal3 dort ein
sehr heif3er Wind weht und er jemand sagen hort: »Er muld Erde
essen.« Ein dritter kommt auf seiner Wanderung vielleicht in
eine trockene Landschaft, in der ihn ein Kamel erwartet, das ihm
freundlich zuwispert: »Ich habe immer Wasser dabei«, und dann
schnell verschwindet. Diese drel Antworten Uberschneiden und
erganzen sich gegenseitig. Alle drei Schiler haben den Ort
erreicht, an dem die Antwort gefunden werden konnte, doch
jeder beobachtete andere Dinge. Oder aber jeder Schiler erhielt
dieselbe Botschaft und interpretierte sie nur anders.

Beim Abhalten und Leiten von Ritualen muf®t du mit allen
Wirklichkeiten umgehen lernen, die von verschiedenen Leuten
unterschiedlich wahrgenommen werden konnen. Bel einem
guten Ritual wird immer versucht, sich auf die Wirklichkeiten
innerhalb und aulBerhalb des Menschen einzustimmen und
zwischen ihnen hinr und herzureisen. Zwischen den
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verschiedenen Wirklichkeiten wird eine Verbindung hergestellt,
und das Ziel des Ganzen ist (wie bereits weiter oben erwahnt)
Heilung. Das ist eine anspruchsvolle Arbeit, die viel Ubung und
Ausbildung erfordert. Eine gute Ausbildung und eifriges Uben
bringt jedoch noch weitaus mehr Vorteile als nur gelungene
Rituale. Sich in andere Wirklichkeiten zu versetzen, kann auch
extrem angenehm sein. Die leichte Trance, die nétig ist, um sich
auf die Reise zu begeben, kann haufig ein Gefuihl von Euphorie
und Ekstase hervorrufen. Diese Art der Trance-Ekstase ist an
sich schon eine Belohnung.

Allerdings solltest du dir stets dartiber im klaren sein, dal3
alles, was du bei deiner Reise siehst und splrst, nie das Ziel an
sich ist, sondern nur das Mittel zum Zweck. Rituale stellen nur
den Weg und das Mittel dar, um die Verbindungen herzustellen,
die fur die gewinschte Hellung nétig sind. Das Ziel besteht
nicht einfach darin, schone Landschaften zu sehen oder mit
fantastischen  Abenteuergeschichten  zurtickzukommen. Im
Labyrinth der Wirklichkeiten und der Deutungen verirrt man
sich leicht, wenn man sich von den Dingen am Wegesrand
ablenken a3, Du mufd dir dein Zidl stets klar vor Augen halten
und dich immer daran erinnern, dal3 alles, was du auf deiner
Reise erlebst, nur ein Mittel zur Erreichung dieses Ziels
darstellt.

Rituale und Therapie

In traditionellen Kulturen wird keine Psychotherapie in
unserem Sinne praktiziert. Was man bel uns durch Therapie
erreichen will (Heilung von Traumata, Aufbrechen wvon
Gefuhlen, Einschéatzung von Erfahrungen in der Vergangenheit
und deren Einordnung in einen neuen Rahmen), wird dort durch
Rituale erreicht. Wegen der heillsamen Wirkung von Ritualen
war es in den traditionellen Kulturen einfach gar nicht ndétig,
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eine rein psychologische Form therapeutischer Behandlung zu
entwickeln. Die einzige traditionelle Methode, die eng mit der
Psychotherapie verwandt ist, ist die Beratung, die sich jedoch
haufig auf Ratschlage beschréankt, die vom Altestenrat erteilt
werden.

Die meisten westlich orientierten Therapien befassen sich
ausschliefdich mit den Wirklichkeiten im Innern des
Individuums, d. h. mit den korperlichen, gefiihlsmaldigen und
geistigen Erfahrungsschichten. Das Therapieziel besteht darin,
Verbindungen zwischen diesen verschiedenen
Bewuldtseinsebenen herzustellen, damit eine Integration und
Heilung stattfinden kann. Die Aufldsung eines Traumas kann in
einer Sitzung Uber die Gefiihle geschehen, in einer anderen Uber
Korperarbeit oder das Gesprach. Gute Therapien haben eines
gemein: die Integration und das InEinklang-Bringen aller
Ebenen menschlicher Erfahrung. Dahinter steckt der Gedanke,
daR der Patient sich wieder »ganz« fuhlen soll. Wem die
Psychotherapie jedoch keine Beachtung schenkt, sind die
Wirklichkeiten, die auf}erhalb vom normalen menschlichen
Bewulitsein existieren. Es werden nur Verbindungen zwischen
den Wirklichkeiten im Inneren der Person hergestellt, nicht
jedoch mit den &uf¥eren Kréften.

Bei Heilungsritualen geht es immer sowohl um die inneren als
auch die auleren Wirklichkeiten. Bei Heilungsritualen wird
aktiv mit den auflleren Kréften, wie etwa den Heilgeistern,
Hellpflanzen und Kréften der Natur, gearbeitet. Viele dieser
Rituale konnten als therapeutisch angesehen werden, da sie mit
denselben Bereichen in Berihung kommen wie die
Psychotherapie. Da die Heilungsrituale jedoch viel breiter
angelegt sind, kdnnen die Wirkungen auch deutlich stérker sein.

Schauen wir uns z. B. eénmal ein traditionelles Heilungsritual
der Navaho an, einem amerikanischen Indianerstamm aus dem
Sldwesten der Vereinigten Staaten. Bel dem Ritual sind auch
die Familie und die Freunde des Patienten anwesend. Allein das
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hat schon eine Heilwirkung, denn es dient dem Patienten als
Beweis dafUr, dal3 sich andere um ihn sorgen und wiinschen, daf3
es ihm besser gehen moge. Alle Anwesenden haben Zeit und
Geld investiert, um einen Beitrag zu seiner Heilung zu leisten.
In der Sprache der Therapie hief3e das: »Ich werde geliebt, man
sorgt sich um mich, es gibt fir mich einen Platz in der Welt, es
Ist anderen wichtig, dal3 es mich gibt.« Auf3er der Familie und
den Freunden ist natlirlich der traditionelle Heiler anwesend, der
dem Patienten seine uneingeschrankte Aufmerksamkeit schenkt.
Der Patient well3, dald er in guten Handen ist und ales nur
Menschenmdgliche getan werden wird, um ihn zu heilen (Uber
den Korper, die Gefihle und die Magie). Dadurch wird eine
Atmosphére der Hilfe und des Beistands geschaffen: »Ich werde
mit meinem Problem ernst genommen, man hért mir zu und
schaut nach mir.«

Allein der Rahmen dieses Rituals ist bereits von ungeheurem
therapeutischen Wert und wird den dementarsten Bedurfnissen
des Menschen gerecht: geliebt und umsorgt zu werden und sich
selbst als wertvoll zu fuhlen. Der Medizinmann malt dem vor
ihm sitzenden Patienten eine magische Sandzeichnung auf.
Dadurch, dal3 der Patient im Mittelpunkt der gezeichneten
Struktur aus Heilkréften, Geistern und magischen Symbolen
plaziert wird, wird er zum Zentrum des Universums. (»Ich bin
von alen Hellkréften umgeben, der ganze Kosmos hilft bei
meiner Heillung mit.«) Dies verleiht dem Ritua zusétzlich eine
sichtbare girituelle Dimension. Die Arbeit des Medizinmanns
ist nicht nur rein symbolisch, sondern er arbeitet tatsachlich mit
den Kré&ften der anderen Wirklichkeiten. Er nimmt Kontakt mit
ihnen auf, indem er sich in eine leichte Trance begibt. Mit ihrer
Hilfe sammelt er Information Uber den Patienten und findet
heraus, welche »Medizin« gebraucht wird. Die spirituellen
Techniken, die er dann zur Heilung des Patienten benutzt,
stitzen sich auf diese Information. Die Verwendung von
Heilpflanzen, Arznei- oder Zaubertrdnken ist haufig Teil der
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Zeremonie. Die Familie und Freunde konnen ebenfalls mit
traditionellen Gesangen und Tanzen an dem Ritua teilnehmen.
Zum Schluf3 wird dann noch gemeinsam gegessen und
getrunken. Das Ritual kann viele Stunden dauern, und wahrend
der ganzen Zeit steht der Patient im Mittelpunkt des
Geschehens. Eine derartige Behandlung wird durch das
Wortchen »Ritual« nur unzureichend beschrieben; eigentlich
handelt es sich dabel um einen therapeutischen Beistand in
Verbindung mit einer medizinischen Belandlung in einem
spirituellen und sozialen Rahmen.

Ritude werden aus einer ganzheitlichen Weltsicht heraus
abgehalten. Die Ursachen von Problemen und Krankheiten
konnen sowohl in der adltéglichen as auch in der
nichtalltaglichen Wirklichkeit gefunden werden.

Deshalb braucht man auch fir ale traditionellen
Hellungsrituale Informationen aus den anderen Wirklichkeiten,
um die richtige Diagnose stellen zu konnen. Vielleicht war die
Ursache eines gebrochenen Arms nicht nur ein schwerer Ast,
der zufdllig heruntergekracht ist, sondern vielleicht ein boser
Geist, der ihn geworfen hat. Vielleicht ist das Opfer ja auch gar
kein wirkliches Opfer, sondern hat selbst in seinem Leben soviel
Unglick bel anderen gesdt, da der Unfal eine
Vergeltungsmalinahme aus der Geisterwelt darstellt. Oder
vielleicht war auch jemand eifersiichtig auf diese Frau und hat
einen Medizinmann bezahlt, um einen Unfall herbeizufiihren.
Wir sehen also, dal? es viele Ursachen flr den gebrochenen Arm
geben kann. Deshalb kann auch erst dann von einem Unfall
gesprochen werden, wenn alle Informationen dazu gesammelt
sind. Aus traditioneller Sicht ist es wichtig, dal3 der gebrochene
Arm medizinisch versorgt wird, doch fUr sich alleine genommen
wirde dies als beschrankte und unzureichende Behandlung
betrachtet werden.

Auch in unserer westlichen Welt ist es von Nutzen,
zusétzliche Informationen Uber den Therapie- oder
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Heilungsprozef aus den anderen Wirklichkeiten einzuholen. Zur
Verdeutlichung méchte ich gerne die Geschichte einer meiner
Patientinnen erzéhlen, fuir die mir meine Geisthelfer en
Heilungsritual offenbarten. Der Patientin, eine Frau, die
wahrend ihrer Kindheit sexuell mif3raucht worden war, wurde
das Ritua als Teil ihrer Therapie geschenkt. Meine Geisthelfer
sagten mir, sie misse sich von der Energie der Person befreien,
die sie mif3oraucht habe. Sie erklarten mir, viele ihrer Probleme
wirden nicht durch unausgelebte Geflihle verursacht, sondern
eher durch die Energie dieser Person, die in ihrem Korper
eingeschlossen sai. Viele ihrer Schwierigkeiten wirden sich
auflosen, wenn diese Energie erst freigesetzt wirde. Die
Methode, die sie mir aufzeigten, war relativ einfach. Sie sollte
ihren Korper mehrere Wochen lang immer wieder sanft mit
einem Ei massieren. Jedesma wuirde das Ei etwas von der
negativen Energie aufnehmen. Nach jeder Massage sollte sie das
Ei im Garten unter einem Phallussymbol vergraben, das sie
entweder finden oder selber herstellen sollte. Meine Geistfiihrer
versorgten mich gleichzeitig noch mit zusétzlicher Information
in Form ener Art Kurzlektion Uber den Gebrauch und
Mifbrauch von Energie. Der Mann, der sie mif3braucht hatte,
habe nicht nur diese Frau, sondern aus einer anderen Perspektive
betrachtet auch seine mannliche Energie mif3braucht. Mannliche
Energie an sich sei nicht negativ, doch sei sie verzerrt und
verdorben, koénne sie zu Miflbrauch und Vergewaltigung
verwendet werden. Durch das Vergraben des Eis unter einem
Phallussymbol werde diese verdorbene Energie an die Erde
unter ihrem mannlichen Aspekt zurlickgegeben (in vielen
Kulturen wird angenommen, dal3 es neben der Mutter Erde auch
eine Art Vater Erde gibt). Auf diese Weise kann die Erde diese
Energie wieder aufnehmen und in ene gesunde Kraft
umwandeln.

Ein Ritual wie dieses spielt sich auf vielen verschiedenen
Ebenen ab. Ersens enma bezieht es verschiedene
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Wirklichkeiten mit ein. Die materielle Welt wird mit der
Wirklichkeit vereint, in der ein Ei negative Energien aufnehmen
kann und Vater Erde als unabhangige Kraft existiert. Auf
therapeutischer Ebene schafft es eine Situation, in der die
Patienten in sich selbst die Bereitschaft finden muf3, sich zu
hegen und zu pflegen, sonst wére sie nicht in der Lage, sich
sanft und regelmal3ig zu massieren. Gleichzeitig verlangt es von
ihr, sich irgendeine Art von positivem Symbol mannlicher
Energie zu erschaffen. Dies wird durch den Phallus
versinnbildlicht, das Symbol von Vater Erde, einer flrsorglichen
und heilenden Kraft, die viel von ihrem Schmerz und Kummer
lindern kann.

Fir meine Patientin war das Ritual genau das, was sie
gebraucht hatte, um auf eine tiefere Ebene von Heilung gefihrt
zu werden. Das heifdt jedoch nicht, dal? dieses Ritual unbedingt
bei jedem Opfer von sexuellem Mif3brauch wirken muf3. Es ist
wichtig, dal3 ein Ritual genau auf eine Person zugeschnitten ist.
Um flr meine Patienten genau das richtige Ritua zu finden,
mache ich von meiner eigenen Erfahrung mit Ritualen nur sehr
wenig Gebrauch. Ich habe es mir zur Gewohnheit gemacht,
immer meine Geisthelfer um Rat und Informationen zu bitten.
Sie sehen immer mehr, as ich sehen kann. Sie zeigen mir
bestimmte Seiten der Situation eines Patienten auf, die ich nicht
spire. Der Beistand von meinen Geisthelfern ist unerladich.

Rituale konnen den therapeutischen Prozeld nicht nur
unterstiitzen, sondern auch auf vielerlel Weise vervollstandigen.
Ein personliches Ritual kann einem Menschen dabel helfen, sich
auf einen Schritt vorzubereiten oder ihn tatsachlich zu machen,
der ansonsten fur ihn unmoglich gewesen wére. Ein Ritua kann
aulderdem fur Menschen von grofRer Hilfe sein, die schlimme
traumatische Erlebnisse durchgemacht haben. So haben
beispielsweise viele Menschen, die in der Kindheit schwer
mifbraucht wurden, haufig eine Tendenz zu sogenanntem
ritualisierten Verhalten. Ein Ritua gibt ein Gefihl wvon
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Sicherheit, da Handeln innerhalb von vorgefalten Strukturen ein
gesundes Gefuihl von Kontrolle tber die Dinge vermittelt. Einer
meiner Schiler traf den Nagel auf den Kopf, als er sagte, bel
einem Ritual sei man voribergehend der Sieger. Bei einem
Ritual nimmst du dein Leben in deine eigeren Hande. Auch bel
Gruppentherapie konnen Rituale wirkungsvoll sein. Dadurch,
dal3 man als Gruppe insgesamt ein geeignetes Ritua vollzieht,
konnen die Personen ihre Isolation durchbrechen, und Prozesse
konnen in Gang gesetzt, vertieft oder abgeschlossen werden. Ein
Gruppenritual schafft die Ausgangsbasis fur Vertrauen und
Gleichheit.

Die Verwendung von Ritualen in der Therapie kann aber auch
weniger positive Effekte haben. Da manche Leute ein ganz
starkes Sicherheitsbedirfnis haben, kann sich das Ritual zu einer
Zwangsvorstellung auswachsen, bei der das urspringliche Ziel
des Rituals nie erreicht werden kann. Bei einem Gruppenritua
kann es auch geschehen, dal3 jemand Uber seine Grenzen hinaus
gedrangt wird, und dies an sich kann wiederum ein Trauma zur
Folge haben. In solchen Féllen verlieren Rituale ihre Hellkréfte.
Wie jede andere Medizin oder Therapie sollte auch ein Ritual
von jemand mit Erfahrung sorgféltig ausgewahlt werden, um
Mifbrauch und andere Probleme zu vermeiden.

Da traditionelle Rituale mit den verschiedenen Wirklichkeiten
arbeiten, sollte der Ritualleiter selbst so viel personliche
Erfahrung wie moglich mit diesen anderen Wirklichkeiten
haben. Ein traditioneller Ritualleiter ist gleichzeitig Arzt,
Psychotherapeut, Soziaarbeiter und Mystiker. Das ist kein
einfaches Unterfangen und erfordert viel Wissen. Man denke
nur an al die Dimensionen der inneren Wirklichkeit des
Menschen, allein das sind schon so viele. Und dann stelle man
sich dazu noch die Ausdehnung der &uf3eren Wirklichkeiten vor
- da gbt es genug Erfahrungs- und Existenzebenen, dald es
einem schwindelig werden koénnte! So dberwéltigend dies
erscheinen mag, empfiehlt es sich dennoch, nach méglichst viel
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Erfahrung mit diesen Wirklichkeiten und Wissen dartiber zu
streben - ob man nun ein traditioneller Ritualleiter ist oder auch
nicht. Innerhalb deiner eigenen Spezialiserung sollten deine
Grundlagen so stark und umfassend wie mdglich sein. Du
kannst nicht die Rolle des Fihrers in einem Stadtteil
Ubernehmen, den du nicht kennst. Das gilt sowohl fir die
altéglichen als auch fur die nichtalltéglichen Wirklichkeiten.
Was du selbst noch nicht erforscht hast, kann einen wunden
Punkt von dir verbergen, der dich in eine unerwartete Situation
bringen kann, in der du nicht mehr in der Lage bist, jemandem
beizustehen, der auf dein Konnen vertraut hat. Neben dem
fachlichen Kénnen und der Intuition des Heilers, Therapeuten
oder Ritualeiters ist die grofte Kraft, die er besitzt, seine
Selbsterkenntnis.

Die Kombination von spirituellen Hellungsritualen und
traditionellen Therapieformen ist immer noch unerforschtes
Gebiet. Hier und da werden Experimente gemacht,
hauptséchlich in therapeutischen Situationen, in denen es um
Verlust und Trauer geht. Aus eigener Erfahrung kann ich
behaupten, dal3 Rituale fir Menschen in therapeutischer
Behandlung eine grof3e Hilfe darstellen. Rituale kénnen den
therapeutischen Prozeld intensivieren und die Heilung auf
natUrliche Weise fordern. Die Art des Rituals sollte jedoch zu
dem einzelnen Patienten passen. Ich glaube tatséchlich, dal3
jeder Patient oder jede Patientin Rituale braucht, die genau auf
seine/ihre Bedurfnisse zugeschnitten sind. Was fir den einen gut
ist, kann dem anderen schaden. Um herauszufinden, welches
Ritual am besten zu einer Person pal3t, nehme ich personlich mit
Hilfe schamanischer Techniken Kontakt zu meinen Geistfuhrern
auf. FUr Menschen aus einer traditionellen Kultur ist es
einfacher as fir uns, ein geeignetes Ritual auszuwahlen. Durch
das Aufwachsen in Kulturen, in denen Rituae beim
Heilungsprozef3 gang und gdbe sind, wissen die traditionellen
Heiler, welche Wirkungen ein bestimmtes Ritual haben wird
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und wie es auf verschiedene Personen wirkt. Uns Menschen der
westlichen Welt, die wir nicht in solchen Kulturen aufwachsen,
mag jedes Ritual (traditioneller ader anderer Art) erst einmal
ziemlich seltsam erscheinen, und seine Wirkungen kénnen
dadurch verlorengehen. Die auf3ere Form eines Rituals mufid
darauf abgestimmt sein, wie eine Person die Welt erlebt.

Eine Kombination der besten Eigenschaften der Rituale und
der Therapie kann wirkliche Hellung bewirken. Wir haben
bisher erst ein paar vereinzelte Schritte unternommen. Wie eine
solchen Behandlung letztendlich aussehen konnte, ist noch
offen, doch bereits die wenige Information, Uber die wir
verfugen, verspricht eine rosige Zukunft. Viele Therapieformen,
die heutzutage angewandt werden, befinden sich noch in einem
Versuchsstadium und miissen noch verfeinert werden, wéhrend
die Kungt, neue Heilungsrituale zu schaffen, gerade erst wieder
in unsere Gesellschaft Eingang findet. Auf der einen Seite
stehen die Arzte und Therapeuten, auf der anderen die
traditionell ausgebildeten Ritualleiter von Hellungsritualen.
Beide Gruppen tendieren dazu, so zu tun, als kame die andere
von einem anderen Planeten. Beide Gruppen sind Uberzeugt
davon, zu wissen, was das Beste ist. Es wird nicht leicht sein,
diese beiden Disziplinen miteinander zu verschmelzen, doch da
jede Gruppe immer mehr Uber die andere dazulernt, kann sich
langsam eine neue und integrierte Behandlungsform entwickeln.
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Kapitel 2
Tradition und Erneuerung

Tradition und Erneuerung

Wenn du dich entschliefd, ein Ritual durchzufiihren, hast du
immer zwei Mdglichkeiten: Entweder du benutzt ein bereits
existierendes, traditionelles Ritual und vollziehst es as solches,
oder du machst etwas anderes.

Rituale entstehen nicht von selbst. Sie entstehen, weil die
Menschen ein grundlegendes Bedirfnis haben, sich Rituale zu
schaffen und sie anzuwenden. Rituale werden auf der Grundlage
des Wissens, der Vorstellungen und Bedirfnisse, die in einer
Kultur vorhanden sind, entwickelt. Jedes Ritual, so traditionell
oder alt es auch sein mag, hat seinen Ursprung in einer neuen
oder erneuerten Form, die ganz genau der Erfahrung der
Menschen entspricht, die in einer bestimmten Zeit und Kultur
leben. Wenn die bereits vorhandenen Rituale nicht geeignet
erscheinen, werden einfach neue geschaffen. Ideal ist es, wenn
sich die Form eines Rituals den sich wandelnden Zeiten anpalt
und sich mit ihnen entwickelt. Leider ist das nicht immer der
Fall. Wenn keine Veranderung dtattfindet, werden oft
unwesentliche Einzelheiten des Rituals wichtiger as das Ritual
selbst.

Traditionelle Ritualformen veréndern sich haufig nicht mehr
in ihrer Gesamtheit. Das bringt im allgemeinen Schwierigkeiten
mit sich. Die Methode ist namlich nicht nur das Mittel, sondern
auch der Zweck. Ein gutes Beispidl ist die Situation, in der sich
die meisten christlichen Kirchen heutzutage befinden. Uber die
Jahre hat sich die Kirche von ihren eigenen Kirchengemeinden
entfremdet. Das geschah hauptsachlich, weil die Rituale und
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Bréuche den Wandel der Zeit nicht mitgemacht haben. Dadurch
bleibt die Bedeutung dieser zeitlosen Botschaft, die die Kirche
vermitteln will, fur viele ihrer Anhéanger auf der Strecke, egdl
welche Sprache gesprochen wird - Latein oder Deutsch.

Man konnte vieles Uber die Vor- und Nachteile von Wissen
sagen, das uns Uber die Traditionen weitergegeben wird.
Traditionelles Wissen sorgt beispielsweise dafir, dal3 wir nicht
noch einma entdecken muissen, dald3 die Welt rund ist. Die
Tradition versorgt uns mit wertvollem Wissen. Aus dieser Sicht
betrachtet, ist Tradition sehr wichtig, wenn nicht gar
unentbehrlich. Sie spart Zeit, sorgt daftr, dal3 die neuen
Generationen einen guten Start bekommen, und verhilft den
dlteren, erfahreneren Mitgliedern einer Kultur zu ener
geschétzten und wichtigen gesellschaftlichen Stellung. Auf diese
Art und Weise dient die Tradition as Bezugsrahmen fir die
neuen Generationen und liefert ihnen einen Ausgangspunkt, von
welchem sie sich ihre Zukunft aufbauen kénnen. Leider hat
Tradition haufig wenig mit Wandel zu tun. Alles mul3 so
blelben, wie es war, denn es hat sich as erfolgreich
herausgestellt. Der Pfad der Tradition wird as einzig
annehmbare Wahrheit betrachtet. Ausprobieren ist Blasphemie.
Das Ergebnis davon ist Starrheit und Stillstand.

Nehmen wir einmal an, fur eine bestimmte Gruppe von
Menschen sei es wichtig, regelma3ig zwischen Punkt A und
Punkt B hin- und herzureisen. Hat der Anfihrer der Gruppe
einma eine Reiseroute zwischen A und B entdeckt, die er fir
geeignet hdlt, benutzt er diese Strecke immer wieder. Die
Mitglieder der Gruppe sind zufrieden damit. Aus Gewohnheit
wird diese Strecke zur Ublichen Route, und jedem, der nach dem
Weg fragt, wird diese Route empfohlen. Das ist alles gut und
schon! Will jedoch jemand einen neuen Weg gehen, wird der
Anfuhrer versuchen, ihn davon abzuhalten. Die bekannte Route
hat sich as gut, verlddich und sicher herausgestellt. Es gibt
keinen Grund, nach einem neuen Weg zu suchen. Aus seiner
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Sicht hat der Anfdhrer vollig recht. Er macht sich keine
Gedanken mehr, ob es andere oder bessere Verbindungswege
gibt. Er well3, da3 sein Weg gut ist. Andererseits heilét das
jedoch noch lange nicht, dal} es keine anderen moglichen
Verbindungsstrecken zwischen A und B gibt. Der ate und
vertraute Weg ist nur ein Weg, aber nicht der Weg.

An diesem Beispiedd wird der Konflikt zwischen
Traditionalisten und Erneuerern deutlich. Traditionalisten gehen
im allgemeinen davon aus, dal3 Tradition gut ist, doch kommen
sie im gleichen Atemzug zu dem unsinnigen Schluf3, der Weg
der Tradition sa der einzige. Da sie so viel von traditionellem
Wissen halten, kommen sie schnell zu der Uberzeugung, daR
andere sich irren. Ihr eigener Irrtum liegt bel der letzteren
Annahme. Manchmal kennen andere wirklich eine bessere
Route zwischen Punkt A und Punkt B.

Ausprobieren schafft Erneuerung. Und damit Leben. Viele
neue und gute Dinge konnen durch Ausprobieren entdeckt
werden. Natdrlich hat auch das Ausprobieren seine
Schattenseite. Du kannst dir und anderen durch Unwissenheit
Schaden zufiigen. Ausprobieren kann zu einem positiven und
negativen Ergebnis fuhren. Da du am Anfang nie weif¥, wie en
Experiment ausgehen wird, besteht natirlich auch die
Moglichkeit, dald du dir dabe die Finger verbrennst.
Ausprobieren um des Ausprobierens willen kann genauso
schadlich sein, es kann die kulturellen Errungenschaften
vollkommen Uberschatten. Wenn das passiert, konnen wertvolle
Kenntnisse und Erfahrungen verlorengehen, nur well die
gesamte Tradition von jenen, die zu gierig auf Erneuerung und
Veranderung sind, aul3er acht gelassen wurde.

In den letzten Jahren sind viele Menschen aus dem westlichen
Kulturkrels dazu Ubergegangen, traditionelle Rituale aus
anderen Kulturen zu tUbernehmen. Viele folgen auch strikt den
atiberlieferten, spirituellen Traditionen aus Landern wie Indien
oder  Nordamerikaa So it zum  Beispie die
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Schwitzhittenzeremonie, ein traditionelles Ritual der Indianer
Nordamerikas, in der westlichen Welt inzwischen weithin
verbreitet. In diesen Falen fragt man sich manchmal, wie
wichtig es wohl ist, das Ritua genau in der Form auszufuhren,
die in der urspriinglichen Kultur praktiziert wird. Das ist ein
typisches Dilemma, in das man immer wieder gerdt, wenn man
sich traditioneller Rituale bedienen will. Be ener
Schwitzhittenzeremonie werden verschiedene Geister und
Naturkréfte in die Hutte gerufen. Vieleicht ist es fir Menschen
der westlichen Tradition moglich, die Symbolik und die
spirituellen Qualitéten eines Koyote- oder Buffelgeistes zwar
intellektuell zu begreifen, aber sicher haben diese Symbole fur
se, da sie ein anderes kulturelles Erbe mitbekommen haben,
nicht dieselbe Wirkung wie vielleicht andere Symbole. Bei einer
Schwitzhittenzeremonie in Deutschland wére es vidleicht
besser Koyote, die traditiorelle Tricksterfigur der indianischen
Mythologie, durch Reineke Fuchs zu ersetzen, den listigen
Schelm der mittelalterlichen Fabeln Nordwesteuropas. Bel der
Arbeit mit Ritualen ist es wichtig, Informationen aus
traditionellen Ritualen herauszugreifen und mit ihnen
respektvoll umzugehen. Aber hite dich davor, in die Falle zu
tappen und zu denken »je dlter desto besser«. Nur well etwas alt
erscheint, mufld es noch lange nicht heilig gesprochen werden.
Ganz algemein gesprochen ist es nicht wichtig, ob du eine
Gottin mit ihrem &testen Namen anredest, der von einer
vergessenen Kultur verwendet wurde. Wichtig ist dabel nur, dafi3
du Kontakt mit ihrer zeitlosen Wesenheit aufnimmst. Esist auch
nicht unabdingbar, die Kraft des Slidens unbedingt mit dem
Koyoten zu assoziieren und die des Nordens mit dem Buffel.
Wichtig ist jedoch, die Energien der vier Richtungen zu
verstehen. Vidleicht willst du sie ja Tick, Trick und Track
nennen. Es ist nichts daran auszusetzen, wenn diese Namen fir
dich wirklich eine Bedeutung haben und du sie mit Respekt
verwendest, wirst du zweifellos auch eine Antwort auf deine
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Anrufung bekommen.

Die Naturgesetze, auf denen die Rituale der traditionellen
Kulturen beruhten, sind dieselben Naturgesetze, die auch heute
noch gelten. Die spirituellen Traditionen geben uns Einblick in
diese Gesetze. Die Tradition leistet ihre Dienste und mit ihren
Techniken lassen sich ganz besondere Ergebnisse erzielen,
deren Wirkungen bekannt sind. Wende eine bestimmte Technik
an, und du wirst ein bestimmtes Ergebnis bekommen. Aufgrund
dieses Kausalzusammenhangs weil3 man schon im voraus,
welche Wirkungen durch das Sprechen eines bestimmten Gebets
erzielt werden. Geht man nach der traditionell vorgeschriebenen
Weise vor, wird ein Name, der Jahrhunderte lang einem
bestimmten Geist vorbehalten war, ihn unweigerlich anziehen.
Manche spirituellen Techniken wurden jahrhundertelang immer
wieder angewandt und haben dabel eine konkrete Form der
Ergebnisse festgeschrieben und die Chance eines unerwarteten
Ereignisses herabgesetzt. Genau wie die Menschen lieben auch
die meisten Geister, die in der nichtalltdglichen Wirklichkeit
leben, Regelméldigkeit und Vertrautheit. Fir sie kann eine starr
vorgeschriebene Ritualform das Signal dafir sein, en
besonderes Verhaten an den Tag zu legen oder eine bestimmte
Art von Information zu Ubermitteln. Letztendlich ist das
traditionelle Ritual ein prézise geformter Schltissel, der in ein
einziges Loch pald. Das Ritua 6ffnet die Tr, und was hinter
der TUr ist, kommt dann zum Vorschein.

Die Frage bleibt jedoch offen, ob du dir auf die traditionell
vorgeschriebene Weise Zugang zu diesen besonderen Energien
verschaffen willst. Vieleicht ist ein bestimmtes Ritual fir dich
as westlicher Mensch einfach zu fremd, als dal3 du dich dabei
ganz wohl fuhlen konntest. Vielleicht haben die traditionellen
Symbole einer anderen Kultur fur dich keinerlei Bedeutung.
Vergi3 nie, dald du dich zwar bewuf® fir andere Kulturen
entscheiden kannst, aber in keinster Weise daran gebunden bist.
Denke noch einmal an den Anfuhrer der Gruppe, der die Route
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zwischen Punkt A und B entdeckt und dann erklart hat, es sei
der einzig richtige Weg. Ein Weg oder ein Ritual ist immer nur
ein Mittel - aber was zahlt, ist das angestrebte Ziel des Rituals.
Obwohl die Traditionen uns viel zu bieten haben, weifd du
eigentlich nie, ob es nicht doch vielleicht bessere Wege gibt, um
bestimmte Ziele zu erreichen. Achte deshalb die Traditionen,
bediene dich ganz unbefangen des Basiswissens, das uns durch
sie vermittelt wird, und experimentiere einfach damit herum, um
selbst herauszufinden, was das Beste fur dich ist.

Vollzieht oder leitet man Rituale, ohne Uber die bereits
bestehende Tradition Wissen darlber erlangt zu haben, sind
neue Ritude oft ein Sprung ins kalte Wasser. Es ist
unvorhersehbar, was dabei herauskommt. Beginnst du deine
Arbeit ohne irgendwelche Kenntnisse Uber traditionelle Rituale,
kannst du sicher sein, dal du vid Zet mit
Herumexperimentieren und  forschen  zubringen  wirst.
Manchmal wirst du nicht mehr weiter wissen, ein anderes Mal
werden deine Rituale unerwartete Ergebnisse liefern - sowohl
positive als auch negative.

Durch Anerkennung und Belbehatung der guten und
wertvollen Dinge, die uns die Tradition zu vermitteln hat, und
durch Ablegen jener, die unserer Zeit und Kultur nicht gemai
sind, wird neuen Generationen die Moglichkeit gegeben, sich
neue Rituale auf der Grundlage der alten zu schaffen. Nattrlich
stellt diese Form der Erneuerung auch wiederum nur ene
Moglichkeit dar. Solltest du dich zu einer Tradition ganz
besonders hingezogen fihlen, kannst du auch ihrer
urspringlichen Form folgen. Hast du hingegen keinen
besonderen Bezug zu irgendeiner Tradition, dann ist der Pfad
der Erneuerung und des Ausprobierens fur dich wahrscheinlich
der richtige. Manchmal wehren sich traditiorsverhaftete
Menschen gegen Veranderungen, da sie befirchten, ihre Sitten
und Gebrduche seien zum Untergang verdammt, wenn sie nicht
ganz genau so Ubernommen werden, wie es die Tradition
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vorschreibt. Meiner Ansicht nach kommt es auf die richtige
Einstellung an. Strebt man mit der richtigen Einstellung nach
Erneuerung, geht die Tradition auch nicht verloren. Stellt man
dabei die Achtung und Dankbarkeit gegeniiber den traditionellen
Lehrern in den Vordergrund, kénnen neue Rituale auf der Arbeit
derer aufgebaut werden, die uns vorangegangen sind. Wir stehen
damit im wahrsten Sinne des Wortes auf ihren Schultern, wie
auch die zukuinftigen Generationen auf unseren Schultern stehen
werden.

Zu Anfang dieses Kapitels habe ich die beiden Alternativen
diskutiert, fir die du dich entscheiden kannst: traditionelle
Rituale zum einen und neue Rituale zum anderen. Manchmal
trifft man die Wahl nicht bewuf%. Und manchmal hat man auch
gar keine Wahl. Es kann z. B. vorkommen, dal3 du eingeladen
wirst, an einem Ritua tellzunehmen, dessen Urspringe dir
vollkommen unbekannt sind. Es kann sich um ein traditionelles
Ritual oder ein erst kiirzlich von einem Ritualleiter ausgedachtes
handeln. Es kann aber auch keines von beidem sein - denn
dazwischen gibt es noch viele Mischformen. Manche
Therapeuten arbeiten jahrelang mit einem Ritual, das sie selbst
entwickelt haben. Diese Art von Ritua kann nicht mehr as neu
angesehen werden, denn es wird schon lange Zeit angewandt,
seine Wirksamkeit ist erwiesen, und seine Ergebnisse sind
vorhersehbar. Der Einfachheit halber wollen wir aber einfach
einmal annehmen, es gdbe eine klare Trennung zwischen
traditionellen und neuen Ritualen. Dann muf du dich immer
noch zwischen zwei Méglichkeiten entscheiden. Welche suchst
du dir aus? Es gibt keine richtige Antwort darauf, denn beide
sind richtig, Tradition und Erneuerung. Du mufdt dir diese Frage
im Moment noch nicht beantworten, aber es ist wichtig, dal3 du
anfangst, dir Gedanken dartiber zu machen, welche Einstellung
du zu spirituellen Traditionen hast. Nimm dir Zeit, um dir das
auszusuchen, was fur dich am besten ist.

Wenn du dich entschlief%, einer bestehenden Tradition zu
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folgen, sind die nachsten Schritte relativ einfach. Suche den
Kontakt zu den lebenden Vertretern dieser Kultur, und versuche
von ihnen zau lernen. Du kannst dir Blicher tUber diese Tradition
kaufen, Filme darUber ansehen oder alles machen, was dir in den
Sinn kommt, um mehr Uber diese Tradition zu erfahren.
Entschliefdt du dich fir die andere Alternative und willst also mit
nichttraditionellen Ritualen arbeiten, so mufé du auch in diesem
Fall Kontakt zu den traditionellen Kulturen suchen, um mehr
Uber sie zu erfahren, aber das wird nur ein Teil deines Pfades
sein. In gewisser Weise hast du mehr Verantwortung auf dich
genommen und muf3 in vieler Hinsicht dein eigener Lehrer sein.
Das heif3t, du mufd dich selbst ausbilden und erziehen und
deiner eigenen Arbeit gegentiber immer kritisch bleiben, damit
die Qualitdt immer gleich gut bleibt. Anstatt (oder auf3er) deine
Rituale auf Traditionen aufzubauen, wirst du andere Quellen der
Kreativitdt und Inspiration finden.

Wie man neue Rituale schafft

Wie bereits erwéahnt, entwickeln sich Rituale aus dem Wissen,
den Vorstellungen und den Bedurfnissen einer besonderen
Personengruppe, die in einer bestimmten Zeit lebt. Alle neu
geschaffenen Ritude sind eine vollstdndige und direkte
Reaktion auf die Erfahrungen der Mitglieder einer Kultur. Das
gilt nicht nur fir die Kultur als Ganzes sondern auch fir jeden
Einzelnen.

Von Traumen Uber Inspiration, Intuition und logisches
Denken kann ales zur Entstehung neuer Rituale beitragen.
Manche Rituale basieren auf der Tradition, andere werden uns
offenbart, wahrend wir uns in einer leichten Trance befinden,
und wieder andere gehen auf ene plétzliche Vision oder
Eingebung zuriick. Manchmal ist es schwierig, im Nachhinein
genau anzugeben, wie ein Ritual entstanden ist. Wir kdnnen
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jedoch von Glick sagen, dal3 die Quellen der Ritualschopfung
leicht voneinander zu unterscheiden sind.

Eine vdllig andere Methode, an neue Rituae zu kommen,
besteht einfach darin, ein bereits bestehendes Ritua zu
Ubernehmen. Die »Rituabestdnde« vieler VOolker enthalten
haufig Rituale, die von anderen stammen. Das ist eigentlich gar
keine schlechte Sache, denn je mehr Leute ein wirklich
wertvolles Ritual kennen und anwenden, desto besser. Doch
Ehre, wem Ehre gebihrt. Jemand, der ein Ritual Ubernimmt,
sollte immer ganz ehrlich angeben, woher er es hat - sonst kann
nicht mehr von Ubernehmen die Rede sein, sondern von klauen.
Immer wenn ich ein Ritual oder eine Ubung von irgend jemand
anderem Ubernehme, erwdhne ich jedesmal, wenn ich es
anwende, die Person, die es erfunden oder entdeckt hat. So
kennen alle Teilnehmer die Wahrheit, und derjenige, der fir die
Entstehung des Rituas verantwortlich ist, erhdlt die
Anerkennung, die ihm zusteht.

Traume

Manchmal konnen Tréaume als Inspiration fur ein Ritual
dienen. Das kann auf unterschiedliche Weise geschehen. Einmal
kannst du Uber Anleitungen fUr ein Ritua traumen. Ein anderes
Mal horst du vielleicht im Traum en Simme, die dir mitteilt,
dal3 es notig ist, zu einem bestimmten Thema en Ritud
durchzufthren. Oder aber du tréumst von jemand anderem, der
ein Ritual leitet. Wenn du wieder aufwachst, konnen diese
Rituale aus deinem Traum entweder teilweise oder auch
vollstandig nachgemacht werden, obwohl das nicht immer nétig
ist. Manchmal reicht es auch schon aus, dal3 du das Ritual im
Traum vollzogen hast.

Vor Jahren hatte ich einmal einen aul3ergewohnlich Iebhaften
Traum, in dem ein Ritua eine sehr wichtige Rolle spielte. In
dieser Zeit spielte ich mit dem Gedanken, nach Finnland zu
ziehen, aber es fiel mir schwer, eine endguiltige Entscheidung zu
treffen. Ich fuhlte mich bereit zu gehen, aber gleichzeitig spiirte
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ich, dal3 ich noch auf irgend etwas zu warten schien. Ich wollte
wissen, ob mein Plan in der Geisterwelt Zustimmung fand. Der
Traum, den ich hatte, spielte in Sapmi (Lappland), im &uliersten
Norden von Finnland. Ich befand mich in einer Samen Siedlung
(die Samen sind die nomadisch lebenden Ureinwohner von
Lappland), und ich mufdte mich einer Prifung unterziehen, um
in die Gemeinschaft aufgenommen zu werden. Zuerst sollte ich
bei der aljahrlichen Rentierschlachtung mithelfen. Ich mufie
beim Réauchern, Trocknen und Verpacken des Fleisches helfen.
Als wir mit der Arbeit fertig waren, ging die Gruppe weg. Ich
mule alleine zurickbleiben und den Fleischvorrat hiten.
Obwohl es eiskalt war, war ich nackt. Wéhrend ich fastete, sal3
ich drel Tage und Né&chte lang vor dem Fleisch und paldte darauf
auf. Mir war aufgetragen worden, weder etwas von dem Fleisch
anzurihren, noch etwas davon wegzugeben.

In meinem Traum machte ich wirklich drei Tage und drei
Néchte durch. Es kam mir wie eine Ewigkeit vor. Schliefdich
kam ein Wolf angetrottet und bat mich um ein Stlickchen
Fleisch. Obwohl mir eingetrichtert worden war, kein Fleisch
herzugeben, gab ich dem Wolf ein Stiick. Ich hatte das Gefihl,
der Wolf habe mindestens genausoviel Recht zu Ieben wie die
Menschen und niemand durfe verhungern, solange es Nahrung
gab. Gleich nachdem der Wolf verschwunden war, erschien ein
altes Weibchen und erzadhite mir, dal3 ich das Richtige getan
hatte. Das war meine Prifung gewesen. Das alte Weibchen gab
mir drei Rentierfelle zum Anziehen. Diese Felle waren ein
Zeichen daflr, dal3 ich meinen ersten Test bestanden hatte.
Danach folgten noch mehr Rituade und Prifungen, bis ich
schliefdich in die Gemeinschaft aufgenommen wurde. Als ich
aufwachte, hatte ich das Gefuihl, Wochen weg gewesen zu sein.
Aullerdem hatte ich nun das sichere Gefiihl, aus den anderen
Wirklichkeiten die Erlaubnis erhalten zu haben, nach Finnland
Zu ziehen.

Vor nicht alzulanger Zeit hatte ich einen Traum, in dem ich
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ein Ritua vollzog, das ich fir Gruppen anwenden konnte. Etwa
zehn Personen standen in einem Kreis und ich in dessen Mitte.
Alle aul3er mr hatten ein Stlick Zeitungspapier in der Hand und
raschelten damit. Der Effekt war unglaublich, das ganze
Geraschel um mich herum machte ein Gerdusch, das auf mich
herabfiel wie Regen. Aber es war kein richtiger Regen, es schien
eher, als regne es in meinem Korper, als ob mein Inneres
reingewaschen wirde. Es war einfach phantastisch! Nach zwel
Minuten hatte sich soviel Energie aufgebaut, dal3 mein Korper
se nicht langer halten konnte und ich in Ekstase verfiel. Der
Traum dauerte nur etwa zwei Minuten, aber ich wachte mit
einem Gefuhl auf, als wére ich im Ozean geschwommen.

Ein paar Tage spéter hatte ich Gelegenheit, dieses Ritua mit
einer meiner Gruppen auszuprobieren. Zuerst waren die
Teilnehmer etwas Uberrascht, als ich einen Stapel Zeitungen aus
meiner Tasche zog, aber as ich ihnen von meinem Traum
erzéhite, waren alle bereit, es auszuprobieren. Wir rissen die
Zeitungen in Fetzen, die leicht zu handhaben waren. Dann
begannen wir das Ritual, indem wir einen Kreis bildeten und uns
eine Weile aufeinander einstimmten. Dann begab sich die erste
Person in die Kreismitte, und der Rest von uns fing an, mit dem
Papier zu rascheln. Es war ein aufregendes Gerdusch! Das
Ergebnis war nicht so extrem wie in meinem Traum, weniger
ekstatisch, aber aul3erst erfrischend. Am Ende des Rituals hatten
alle schwarze Hande von der Druckerschwérze - das hatte mein
Traum nicht vorhergesehen. Wenn ich jetzt mit diesem Ritua
arbeite, bringe ich nicht nur einen Stapel Zeitungen mit, sondern
auch ein Stick Seife. Aulerdem habe ich herausgefunden, dal3
Zeitungen nach etwa einer halben Minute nicht mehr richtig
rascheln, deshalb sorge ich immer dafir, dal3 jeder gentigend
Papier zur Verfligung hat.

Auswahl

Manche Rituale nehmen nur langsam Gestalt an. Ein Ritual
kann aus einer Kombination von verschiedenen Dingen
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entstehen, die eine Auswahl dessen sind, was du weil3t und was
du erlebt hast. So kann sich ein Ritual beispielsweise aus einer
Kombination von Sportibungen, zufdlig in einem Reisebliro
aufgeschnappten Informationen, Bewegungen eines Tiers und
einem Abschnitt aus einem Buch zusammensetzen, der dir aus
irgendeinem Grund nicht mehr aus dem Sinn gehen will. Mit
Hilfe deiner Intuition, Assoziation oder deines logischen
Denkvermogens kannst du all diese verschiedenen Elemente
unter einen Hut bringen und eine neue Kombination daraus
entstehen lassen, die eine Wirkung hat, die dir gefdlt. Das
Ritual ist erst dann vollstdndig, wenn du ale Elemente
beisammen hast. Manchma kann das Jahre dauern. Dann
kommt plotzlich der Moment, in dem dir klar wird, dal3 du jetzt
genau die richtige Form gefunden hast. Vielleicht geht dir erst
da auf, dal3 du eigentlich schon die ganze Zeit dabel warst, ein
neues Ritual zusammenzustellen.

Waéhrend meiner Kurse beginne ich den Tag im algemeinen
mit dem, was ich meine Grundtibung nenne. Vor dem Frihstlck
versammeln sich alle Teilnehmer zu einer Ubung, bei der
Korper, Stimme und Bewegung eingesetzt werden. Sie ist in
vier, etwa gleich lange Einheiten aufgeteilt. Je nach der zur
Verfiigung stehenden Zeit dauert die ganze Ubung zwischen 40
und 60 Minuten. Wahrend des ersten Teils der Ubung sitzen die
Teillnehmer auf dem Boden, geben Tone von sich und bewegen
dabel leicht ihren Korper. Beim zweiten Tell stehen sie auf und
machen wieder Gerausche. Aber dieses Ma lassen sie ihren
Korper frel bewegen, solange es keine erzwungenen
Bewegungen sind. Die Gerausche und Téne sind sehr wichtig
dabei. Im dritten Teil der Ubung lassen die Teilnehmer ihren
Korper einfach in verschiedene Stellungen hineingleiten und
horen dabei im Hintergund eine Trommel oder Rassel. Und im
letzten Teil wird ales miteinander kombiniert - Tone,
Bewegungen, Stellungen, Rasseln und/oder Trommeln -, um
daraus ein Lied oder einen Tanz entstehen zu lassen.
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Diese Ubung ist das Ergebnis eines jahrelangen
Reifeprozesses, in den ldeen unterschiedlichster Herkunft
eingeflossen sind. In den spaten siebziger Jahren meditierte ich
regelméliig im Bhaghwan-Meditationszentrum in  meinem
Stadtteil. Eine der Meditationen, die sogenannte Devavani oder
»Stimme Gottesk, bestand aus vier Teilen. Wahrend des ersten
Tells wurde 15 Minuten lang Musik gespielt, die an die Kindheit
erinnerte. Danach war 15 Minuten lang Brabbeln wie ein kleines
Kind angesagt, wahrend man weiter auf dem Boden sitzen blieb.
Anschlief3end nochmal 15 Minuten Brabbeln im Stehen. Und die
letzten 15 Minuten verbrachte man auf dem Boden liegend mit
Schweigen. Der Brabbel- Teil machte mir immer besonders viel
Spal3, und ich kombinierte ihn eine Zeitlang mit schamanischen
Techniken, um Gerdusche zu erzeugen.

In meinen Gruppen arbeite ich oft auf ganz sanfte Weise mit
dem Korper. Ich bitte die Teilnehmer beispielsweise,
zuzulassen, dald ihr Korper spontan Stellungen einnimmt, die
sich gut anfuhlen. Irgendwann fing ich dann an, das Ganze mit
Latihan zu kombinieren. Latihan ist eine Methode, mit der ein
Mensch durch Tone und spontane Bewegungen in Ekstase
geraten kann, um sich ganz der Verehrung der gdttlichen
Energie hinzugeben. Die »Grundibung, die ich jetzt in meinen
Kursen benutze, ist eine optimale Verschmelzung aus
Baghwanmeditation, schamanischen Liedern und Trance-
Techniken, der LatihanMethode, Korperarbeit und dem
Wunsch, den Korper auf moglichst angenehme Weise
aufzuwecken.

Inspiration oder Eingebung

Ein Abschnitt in einem Buch, ein zufdllig aufgeschnappter
Satz im Radio, ein Gedankenblitz beim Schuhezubinden, ein
ganz besonderer Geruch oder stundenlanges Dasitzen in
Schweigen - wer kennt sie nicht, diese Momente, wenn einem
plotzlich total verrlickte aber auch ganz normale Dinge durch
den Kopf schiefen, die als Inspiration fir ein neues Ritud
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dienen koénnen. Im Bruchteil einer Sekunde geht dir ein
Gedanke auf, der dich gleichzeitig auf korperlicher, emotionaler,
geistiger und spiritueller Ebene berthrt. Wie kann man
Inspiration oder Eingebung richtig beschreiben? Auf jeden Fall
handelt es sich dabel immer um ganz besondere Erfahrungen.
Ega was und wie es passiert, das Wesentliche dabel ist die
Information, die uns dabel vermittelt wird. Du muf3t dir nicht
langer Gedanken Uber etwas machen, denn pl6tzlich siehst du
die Zusammenhénge ganz klar. Ein Verstandnis Uberkommt
dich plétzlich und wird zu einem Tell von dir.

Das Wort Eingebung, das soviel heildt wie plotzliches, klares
Verstandnis, 16st bei uns meistens positive Assoziationen aus.
Leider kdnnen die Dinge, die uns dabel offenbart werden auch
schmerzhaft, negativ oder belastend sein. Eine Eingebung ist
von ihrer Kraft her gesehen sehr eindrucksvoll und kann dein
Leben von einem Moment auf den anderen verandern. Ist ein
Ritual aus wirklicher Inspiration oder Eingebung heraus
entstanden, so zweifle nie, ob du es durchfiihren sollst oder
nicht. Mach es einfach.

Vor Jahren standen plotzlich zwel Freundinnen von mir vor
der Tur und erzahlten mir, dal3 eine gute Freundin Selbstmord
begangen habe. Noch bevor ich die Nachricht erfuhr, hatte ich
schon gesplrt, dal3 jemand gestorben war, der mir nahestand.
Jemand hatte sofort mehrfach versucht, Kontakt mit mir
aufzunehmen. Die Versuche waren auf eine Art und Weise
erfolgt, wie sie normalerweise nur Geister benutzen, die gerade
die Schwelle des Todes Uberschritten haben, um meine
Aufmerksamkeit zu erregen. Wenn das geschieht, hére ich
bestimmte Gerdusche in der Phase zwischen Wachen und
Schlafen. Zum damaligen Zeitpunkt ignorierte ich diese
Versuche, da ich selbst schwere Zeiten durchmachte und mich
nicht in der Lage fihlte, zusétzliche Energie aufzubringen, um
diese Person zu ihrem Ruheplatz in den anderen Wirklichkeiten
Zu begleiten.
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Als ich die Nachricht Gber den Selbstmord meiner Freundin
horte, war mir plétzlich ales klar. Dal3 es gerade diese Freundin
war, die mit mir Kontakt aufnehmen wollte, verbltffte mich.
Meine Gedanken wurden ganz ruhig, und einen Moment lang
stand ich wie unter einem leichtem Schock. Bei diesem inneren
Ruhigwerden geschah etwas, was ich Eingebung nenne: Ich
fuhlte mich plotzlich, as mufte ich vor lauter Information
bersten. Ich war eine der letzten Personen gewesen, die mit ihr
vor ihrem Tod gesprochen hatten. Sie hatte mich sogar an jenem
Abend eingeladen, auf einen Sprung bel ihr vorbeizuschauen.
Ich hatte ihre Einladung damals nicht angenommen. Spéter fand
ich heraus, dal3 sie zu jenem Zeitpunkt schon fast alle Kontakte
zu Freunden und Familienmitgliedern abgebrochen hatte.
Offensichtlich muf¥e ihr kurz vor ihrem Tod der Gedanke
gekommen sein, ich konnte ihr auf die eine oder andere Art
helfen.

Ich kann hier nicht in allen Einzelheiten beschreiben, was mir
offenbart wurde, aber ich erhielt Informationen Uber ihren
Aufenthaltsort, ihren Zustand, und was ich tun mufdte, um ihr zu
helfen. Entsprechend der Information hielt ich mehrere Wochen
lang jeden Abend ein Ritual ab. Das war eine schwere Aufgabe
fur mich. Vidle Menschen um mich herum trauerten tber ihren
Tod. Niemand schétzte es besonders, as ich ihnen zu erzéhlen
versuchte, dald ich immer noch mit ihr Kontakt hatte.

Dieses Ritual forderte viel Kraft. Es war auch schwierig, weil
ich mich so isoliert fuhlte. Eine langwierige Arbeit mit
jemandem, der auf furchterliche Weise umgekommen ist, wie
das bel meiner Freundin der Fall war, ist &ul3erst intensiv und
kann auch geféhrlich sein, weill man sozusagen mit der Person
verschmelzen mulR. Um Kontakt aufzunehmen, muf3 dein
Bewul3tsein eins werden mit dem ihrigen. Das bedeutet, dal? du
dich direkt in das Chaos und die Panik hineinbegibst, die sie im
Moment des Todes empfunden hat. Du muf nicht nur in der
Lage sein, dich durch das Umgehen mit den Gefihlen der
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anderen Person nicht aus dem Gleichgewicht bringen zu lassen,
sondern auch mit deinen eigenen Geflihlen, die in dir aufsteigen,
zurechtkommen. Doch da die Intensitét, mit der mir diese
Informationen und Anweisungen enthillt wurden, so stark war,
hatte ich nie das Gefuhl, damit aufhdren zu missen. Es gab
keinen Raum fir Zwefe. Ich begab mich bis an meine
aul¥ersten Grenzen, und nach vier Wochen erreichte ich se
schliefdich. Inzwischen war meine Freundin schon so weit
vorgedrungen, dal3 sie sich der Versuche der Geisthelfer bewuft
wurde, die ihr helfen wollten. Jetzt konnte ich die restliche
Arbeit ihnen Uberlassen. Etwa sechs Monate spéter traumte ich
dann, ich ginge eine Landstral3e entlang. Ich kam an ene
Kreuzung und sah in einiger Entfernung jemand Fahrrad fahren.
Es war meine Freundin. Wir unterhielten uns kurz. Sie war
gekommen, um mich zu beruhigen, daf3 alles mit ihr in Ordnung
war. Sie entschwand in die Richtung, aus der sie gekommen
war, und ich ging weiter auf der Landstral3e entlang und fihlte
mich gut.
Logisches Denken

Schon allein durch logisches Denken kannst du wunderschdne
und wirkungsvolle Rituale ins Leben rufen. Du kannst dir
bestimmte Fragen stellen und anfangen, mit den Antworten zu
arbeiten. Was ist das Ziel, das du damit erreichen willst? Welche
Kréfte muld du anrufen und um Hilfe bitten, um dorthin zu
gelangen? Hast du schon friher versucht, dieses Ziel zu
erreichen und wenn ja, hast du etwas aus deinen Versuchen
gelernt? Wen wirst du zur Teilnahme einladen? Was genau wirst
du bei dem Ritua machen? Wie lange wird das Ritual dauern?

Eines meiner ersten Projekte war das Pfelltanz-Projekt. Es
war auch eines der langsten Projekte, an denen ich je arbeiten
sollte. Es dauerte mehr as ein Jahr. Das Thema des Projekts
waren Rituale, aber am Anfang wuldten die Teilnehmer fast gar
nichts Uber Rituae. Meine Aufgabe war es, dieses Projekt zu
leiten und rituelle Kostiime anzufertigen. Wir dachten uns Tanze

-51-



und Rituale aus, bei denen diese Kostime getragen werden
konnten. Mit diesem Projekt versuchten wir herauszufinden, wie
viel Bedeutung Rituale und Rituatanze fur westliche Menschen
haben, die in ener modernen Gesellschaft leben. Dazu
versuchten wir, uns eigene Rituale zu Themen auszudenken, die
wir interessant fanden. Wir entschieden uns bewuf3t dafr, uns
nicht sofort auf die Suche nach traditionellen Ritualen zu
machen. Auf diese Weise konnten die Teilnehmer frei mit ihren
eigenen Vorstellungen arbeiten, ohne von anderen Kulturen und
anderem Gedankengut beeinflufd zu werden.

Einer der Tanze, die wir auffihrten, war ein Tanz zur Feier
des Jahreszeitenwechsels, dessen Urspringe vollkommen auf
logischen Uberlegungen beruhen. Zuerst entschieden wir uns
dafiir, einen Tanz zu dem Thema Jahreszeiten aufzuftihren. Aber
wie? Ich fing an, alle Teilnehmer nach ihrer Meinung zu diesem
Thema zu fragen. Was ist das Ziel, das wir uns setzen wollen,
indem wir einen Jahreszeitentanz auffiihren? Was bedeuten die
Jahreszeiten fur uns? Was wissen wir Uber die vier Jahreszeiten?
Was sind die Farben, Formen, Materidien und Tiere, die zu
jeder der vier Himmelsrichtungen gehtren? Anhand der Liste
von Antworten und Ideen, die wir bel unserem Gespréch
gesammelt hatten, fing ich an, die Kostiime zusammenzustel len.
Ich griff so viele Ideen der Teilnehmer wie moglich auf. Als die
Kostiime fertig waren, und wir wieder zusammenkamen, gingen
wir zum néchsten Schritt Uber. Ebenfalls anhand der Liste
begannen wir, uns Fragen zu stellen. Wie koénnen wir diese
Ideen in Rhythmus und Bewegung umsetzen? Wie kénnen wir
diese verschiedenen Bewegungen miteinander verbinden?
Welche Klange sollten benutzt werden? Als néchstes zogen wir
uns die Kostime an und begannen einfach herumzuprobieren.
Am Jahresende war daraus en auerst frohlicher
Jahreszeitentanz geworden.

Anleitungen
Menschen, die sich mit spirituellen Disziplinen befassen, die
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Zu einer Bewuldtseinsveranderung fuhren, kénnen manchmal
Anleitungen erhalten, wie Rituale abzuhaten sind. Solche
Anleitungen fir Rituale kdnnen beim Meditieren und bei allen
maoglichen Formen leichter Trance durchgegeben werden, die in
Hypnose, beim Tanzen, Singen und bel der schamanischen
Arbeit auftreten kann. Diese Art von Information wird uns
haufig teilweise in Symbolen offenbart. Meist ist es am besten,
ein Ritual schon kurze Zeit nach Erhat der Anweisungen
durchzufthren. Die meisten dieser Anweisungen beziehen sich
namlich auf die Situation, in der man sich zu jenem Zeitpunkt
gerade befindet.

Normalerweise beginne ich meine Trainingskurse und
Gruppenarbeit immer mit demselben Ritual, sobald jeder seinen
Platz im Raum eingenommen hat. In Begleitung verschiedener
Rasseln singe ich etwa eine halbe Stunde lang zur Begrif3ung
der vier Himmelsrichtungen, der Elemente, der oberen unteren
und mittleren Welt. Damit lade ich die Geister ein, sich fir die
Zeit des Kurses zu uns zu gesdlen, und bitte sie um
Informationen, wie ich mit der Gruppe am besten vorgehen soll.
Wahrend dieser Ubung erhalte ich regelmaRig Anleitungen fir
Rituale. Manchmal geht es dabel um Rituale, mit denen ich
bereits gearbeitet habe, aber oft werden mir auch ganz neue
Rituale gezeigt.

Irgendwann gab ich einmal einen Schamanenkurs fur Manner.
Beim Rasseln und Singen zu Anfang des Kurses tauchten
folgende Bilder vor meinen Augen auf: Zuerst sah ich en in
Blétter gekleidetes, braunes Hutzelmannchen aus der Erde
herauskriechen; danach fand ich mich auf einer kleinen Stral3e in
einem tirkischen Dorf wieder, von der aus ich eine Gruppe von
Frauen und Mé&dchen auf einem Platz tanzen sah. Die stilisierten
Bewegungen hatten alle etwas mit Haus- und Handarbeit zu tun.
Einen Augenblick lang sah ich die Bewegung des
Waschewaschens, dann war das Bild wieder verschwunden.
Wéhrend die. Bilder so an mir voriberzogen, bekam ich
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aul3erdem die Anweisung, dal3 wir als Mannergruppe den Geist
von Vater Erde anrufen sollten. Dazu sollten wir uns in einen
Kreis setzen und mit unseren Handen rhythmisch auf den Boden
schlagen, dhnlich wie die Frauen es bel ihrem Tanz auf der
Stral?e getan hatten.

Als ich der Gruppe dann von dem Ritual erzéhlte, waren die
Teilnehmer zuerst etwas konsterniert dartiber, dal3 wir den Geist
von Vater Erde anrufen sollten. Die meisten Menschen sind
daran gewohnt, sich die Erde als rein welbliche Energie
vorzustellen. Doch in vielen Traditionen wurden sowohl
weibliche as auch ménnliche Erdgdétter und gottinnen verehrt,
genauso wie es weibliche und mannliche Himmelsgotter und
gottinnen gab. Wir fuhren also mit dem Experiment fort, und am
Ende jeder Gruppensitzung schlugen wir mit der flachen Hand
auf den Boden, sangen und baten Vater Erde, uns Gesellschaft
zu leisten. Ob Vater Erde dadurch tatséchlich angerufen wurde
oder ob er Uberhaupt in der Form, in der wir ihn anriefen,
exigtiert, ist nicht wirklich klar. Doch umso klarer waren die
Wirkungen: Das Singen und Aufden-BodenSchlagen schien
eine anhaltende stdrkende Wirkung zu haben. Nach einigen
Programmen hielten wir deshab das Ritual ab, und merkten, dal3
bel alen nahezu die ganze Mudigkeit und Erschopfung
verflogen wer.

Tradition

Es mag zwar widerspriichlich klingen, aber Tradition kann oft
als Quelle fur neue Rituale dienen. Betrachtet man traditionelle
Rituale einma aus einer anderen Perspektive, so kann man
manchmal vollig neue Ideen und Arbeitsweisen darin entdecken.

In vielen Kulturen steht der Kreis oder das Rad fur ale
Aspekte des Lebens. Bei den Ureinwohnern Amerikas und den
Druiden ist es das Medizinrad, bei den Buddhisten das Rad des
Karmas und auch sonst gibt es noch viele Beispiele dafir. Es
gibt verschiedene indianische Traditionen, die mit dem
Medizinrad arbeiten, aber ich personlich finde, dal? die Symbole,

-54-



die dabei benutzt werden, zu wenig mit meiner westlich
beeinflu3ten Personlichkeit zu tun haben. Um herauszufinden,
ob man en Medizinrad machen konnte, das auch die
Erfahrungen der Menschen aus den westlichen Kulturen
anspricht, beschlof? ich ein Projekt zu starten. Mit einer kleinen
Gruppe ging ich funf Tage zelten. Als Ausgangspunkt benutzten
wir die traditionelle Form, einen Kreis mit vier Kardinal punkten
und einem Mittelpunkt. Jeden Morgen arbeitete jeder fir sich
allein mit dem Kreis, und nachmittags tauschten wir dann in der
Gruppe unsere Erfahrungen und neuen Entdeckungen aus.

Als ersten Schritt Uberlegte sich jeder Tellnehmer, welches
seine typischen Gedanken, Gefuhls- oder Verhatensmuster
sind. Er sollte sich dann ein Muster aussuchen, das sich immer
wiederholte, als bewege er sich endlos im Kreis herum. Das
Muster wurde in seine verschiedenen Phasen aufgeschliisselt,
und die Phasen wurden dann der Reihe nach in einen Kreis
eingezeichnet. Am néchsten Tag faldte dann jeder diese Phasen
zu vier verschiedenen Punkten zusammen. Tags darauf ordneten
wir dann jedem Punkt eine Farbe, ein Element und eine der vier
Himmelsrichtungen zu. Schliefdlich malten wir dann einen
groféen Kreis auf einer Lichtung im Wald auf und markierten die
Punkte, die die vier Himmelsrichtungen symbolisierten. Einen
ganzen Tag lang fertigten wir kleine Skulpturen und Symbole an
und legten sie in den Kreis an den Ort, an den sie unserer
Meinung nach hingehorten. Wir verrichteten unsere Arbeit
schweigend. Erst am ndchsten Tag teilten wir uns mit, welche
Bedeutung die Dinge hatten, die wir gemacht hatten, und
weshalb wir sie an den jeweiligen Ort gelegt hatten. Interessant
dabel war, 3 vieles von dem, was wir gemacht hatten, eine
Beziehung zu dem traditionellen Medizinrad aufwies, doch
waren die Symbole personlicher und moderner. So hatte zum
Beispiel jemand einen Abschiedsbrief, der an einen Zweig
gebunden war, an die Stelle des Herbstes gelegt, wahrend eine
andere Person an die Stelle des Frihlings kleine verpackte
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Geschenkchen gelegt hatte, die die Verhei3ungen des Friihlings
verkorpern sollten. Auch wenn wir unsere eigene Erfahrung zum
Ausgangspunkt genommen hatten, war das Ergebnis letztendlich
ein ziemlich traditionelles Medizinrad, das jeder als solches
erkennen konnte, da die Symbole zeitgemal und leicht
verstandlich waren.

Intuition und Impuls

Du fuhrst gerade ein Ritual durch oder leitest eine Gruppe und
hast dabei ein bestimmtes Programm im Kopf. Beim Arbeiten
kommt dir plotzlich etwas Neuesin den Sinn - etwas anderes as
das, was du urspringlich geplant hast. In diesem Augenblick
spricht deine Intuition. Machst du das Programm wie geplant
weiter oder folgst du stattdessen deiner Intuition? Die
Schwierigkeit mit der Intuition besteht darin, daf3 du mit ihr ein
bilchen herumexperimentieren muf, um sicher gehen zu
koénnen, dal3 die Stimme, die da spricht, auch wirklich deine
Intuition ist oder vielleicht etwas anderes. Anstelle der Stimme
der Intuition konnte es zum Beispiel auch die Stimme der
Faulheit sein, die einfach keine Lust hat, das Programm
weiterzumachen und im Handumdrehen einen neuen Vorschlag
bereit hat. Du kannst deine Intuition erkennen lernen, indem du
darauf achtest, was du genau in dem Moment, in dem dir die
neue ldee kommt, empfindest. Bei mir ist Intuition zum Beispiel
oft von einem starken Gefuihl der Sicherheit und des Zweifels
begleitet. Der Zweifel rihrt von meinem Ego her. Intuition l&auft
nicht Uber rationale Kandle, und die Personlichkeit hat nur
wenig oder gar keinen Einfluld darauf. Du spurst sie mit deinem
ganzen Wesen. In dem Moment, in dem du die subtilen Gefuhle
und Reaktionen wahrnimmst, die mit deiner Intuition
einhergehen, weild du auch, welchen Impulsen du problemlos
folgen kannst.

Als ich einmal einen Schamanenkurs leitete, hatte ich ein
Programm geplant, bel dem ich mit der spirituellen Kraft der
Tiere arbeiten wollte. Ich wollte eine Ubung machen, bei der die
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Teillnehmer in eine leichte Trance eintreten, um mit einem Tier
Kontakt aufzunehmen und es um Rat und Kraft zu bitten. Im
Schamanismus wird sehr viel mit Tieren gearbeitet, sie sind
sogar eine der wichtigsten Gruppen der Geisthelfer. Gerade als
wir mit der Ubung beginnen wollten, bekam ich ein ungutes
Gefihl, und as ich mich auf dieses Gefiihl konzentrierte, schof3
mir intuitiv ein Gedanke durch den Kopf. Bevor wir mit der
geplanten Ubung weitermachen konnten, muften wir zuerst
noch etwas anderes tun. Und zwar war mir der Gedanke
gekommen, dal3 wir zuerst ein einfaches Ritual abhalten sollten.
Ich hatte vor, die Tiergeister um Hilfe und Unterstitzung fur
unsere Ubung zu bitten. Doch bevor wir das tun konnten,
mufl3ten wir zuerst die Rollen vertauschen und etwas fir sie tun.

Ich bat ale, sich in einen Kreis zu setzen und erklérte ihnen,
was wir as néchstes machen wollten. Auf der ganzen Welt
werden Tiere gejagt. Durch die dabel verwendeten Methoden
sterben viele Tiere unndtig. Als beabsichtigte oder
unbeabsichtigte Opfer sterben unzéhlige Tiere einen gausamen
Tod in Falen, Fallgruben und Schleppnetzen. Das Ritual, das
wir abhalten wollten, sollte fUr diese Tiere sein. Es war ganz
einfach. Wir sal3en im Kreis, sangen und rasselten dazu. Durch
Tone, Konzentration und Visualisierung liefden wir eine Saule
reinen Lichts in der Mitte des Kreises entstehen. Das Singen
versetzte uns alle in.eine leichte Trance, in der wir Kontakt mit
den Geistern aller moglichen Tierarten aufnehmen konnten, die
in irgendwelchen Fallen zu Tode kamen. Uber die Lichtsiule
schickten wir den Tiergeistern heilende Energie. Mit Hilfe
dieser Energie konnten sie sich heilen und von der Angst und
Panik befreien, die sie bel ihrem Tode empfanden. Wir sangen
ungefdhr 20 Minuten lang. Es war eine aul¥erst intensive
Erfahrung. Danach machten wir mit dem planméaldigen
Programm weiter.

Inspiration
In dem Moment, in dem du inspiriert wirst, flief3en die Ideen
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nur so durch deinen Kopf, und du wirst von einem Gefuhl der
freudigen Erregung und Lebensfreude erfllt. Du hast das
Gefuhl, auf dem richtigen Weg zu sein und wirdest dich am
liebsten sofort an die Arbeit machen, denn du weil3 jetzt, was du
machen sollst, und wichtiger noch, wie du es am besten
anpackst. Inspiration kann nicht hervorgerufen werden, wie etwa
Trancezusténde. Das einzige, was du machen kanngt, ist die
richtige Atmosphére schaffen und warten, bis sie kommt. Bei
manchen hilft es, in einen Film oder ein Konzert zu gehen oder
ein anregendes Gesprach mit einem Freund zu haben, fir andere
ist die beste Methode, inspiriert zu werden, in die Natur
hinauszugehen. Viele Menschen Uberkommt die Inspiration
jedoch ganz plétzlich, ohne ersichtlichen Grund. Es passiert
einfach.

Vor einiger Zeit machte ich einmal einen n&chtlichen Bummel
durch die Stadt. Es war total dunkel. Ich kam zu einer Briicke
Uber einen Kanal und sah ein paar Lichter, die sich im Wasser
spiegelten und mir irgendwie mysterios vorkamen. Ob es diese
Lichter waren oder weil3 der Himmel was, ich wurde auf jeden
Fall von einem Moment auf den anderen vollstandig in einen
inspirierten Zustand versetzt. Die Bricke erschien mir as das
Symbol fur das Alltagdeben in dieser Wirklichkeit und das
Wasser als ein Symbol fur Spiritualitét. Ich stand mitten auf der
Briicke und dachte: Das ist genau der Punkt, an dem ich mein
Leben fuhren will, der Punkt, an dem sich die altaglichen und
spirituellen Wahrheiten tberschneiden. Aber ich mdchte auch in
beiden verwurzelt sein. Ich wurde dazu inspiriert, eine kleine
Zeremonie fur Elegba abzuhalten, einen der wichtigsten
westafrikanischen Gotter. Elegbaist ein Gott, den man immer an
Wegkreuzungen trifft (hier war es eine aus Wasser und
Asphalt). Er gibt dem Menschen einen kleinen Schubs in die
Richtung, die fur ihn am besten ist, auch wenn das nicht
unbedingt die Richtung ist, in die er gehen will. Elegba ist ein
Schelm, vergleichbar der Tricksterfigur oder dem Koyoten in
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der Tradition der nordamerikanischen __Indianer. Da e dle
Sprachen versteht, arbeitet er as Ubersetzer und kann
Botschaften an die Wesen in der Geisterwelt Ubermitteln.

Tja und was passierte also: nichts anderes, als dald ich mitten
in der Nacht mitten in Amsterdam anfing, ein Ritual fur Elegba
zu improvisieren, das auf der traditionellen Methode zur
Anrufung eines Gottes aufbaute. Ich sang die traditionelle
Elegba-Melodie, klatschte im Rhythmus dazu in die Hande und
warf Minzen aus meinem Geldbeutel als Opfergabe auf die
Bricke. Aus vollem Halse schrie ich Elegba entgegen, dal3 ich
mein Leben am Schnittpunkt zwischen den alltéglichen und
nichtalltéglichen Wirklichkeiten in Harmonie leben wollte. Ich
bat ihn, diese Botschaft an alle weiterzugeben, die sie in der
Geisterwelt hoéren wollten, und sie zu bitten, meine Arbeit zu
unterstitzen. Du kannst dir nicht vorstellen, welches Aufsehen
ich damit bei den zuféllig vorbeikommenden Passanten erregte.
Aber ich fuhr einfach mit dem Ritual fort, dampfte alerdings
meine Lautstdrke etwas, wenn jemand voruberging. Es war
aufregend, dieses Ritual abzuhalten. Der inspirierte Zustand, in
dem ich mich befand, fuhlte sich phantastisch an. Ich wulde
einfach, dal3 das, was ich tat, richtig war, obwohl die Passanten
beim Voribergehen dreimal Uber die Schulter zuriickschauten.

Rituale iibernehmen

Du nimmst an einem Kurs teil, bei dem ein Ritua vollzogen
wird, das dich wirklich bertihrt. Spéter beschlief3t du, das Ritual
selbst abzuhalten. Oder vidleicht schaust du dir einen Film an,
in dem zwei Menschen miteinander streiten, und dann fallt dir
ein inspirierendes Ritual ein, das ihre Freundschaft retten
konnte. Daraufhin beschliefd du, dieses Ritual das néchste Mal,
wenn du wieder mit deinem Partner streitest, mit ihm zu
machen.

Hin und wieder bediene ich mich eines sehr einfachen Rituals,
das ich von lvana Caprioli tbernommen habe.
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Ivana ist eine der wenigen westlichen Medizinfrauen. Sie
verwendet bel ihren Kursen viele schamanische Rituale. Bei
diesem Ritual, dem Spiralentanz, handelt es sich um ein
einfaches Ritual, bel dem sich die Teilnehmer an den Handen
fassen und sich dann langsam in Form einer Spirale bewegen.
Zuerst dreht sich die Spirale nach innen, dann andern alle die
Richtung und die Spirale dreht sich nach aufen. So geht das
mehrmals immer hin und her. Eine Person steht in der Mitte der
Spirale und spielt enen Trance-Rhythmus auf einer
Schamanentrommel. Die Teilnehmer versuchen mit der Kraft
der Spirale in Kontakt zu kommen. Spiralen finden sich Uberall
in der Natur, so sind beispielsweise die Milchstral3e als auch die
DNA spiralformig aufgebaut. Die Lebensenergie organisiert sich
auf der Mikro- wie auf der Makroebene in Form von Spiralen.
Das Bilden und Tanzen einer Spirale gibt jedem Teilnehmer die
Moglichkeit, etwas von seiner Energie und Lebenskraft zu
spuren.

Nur weil du auf ein Ritua gestof3en bist, das dich inspiriert
und den Ort anspricht, an dem du lebst, heil3 das noch lange
nicht, dal’ du es auch benutzen kannst. Im Prinzip ist es immer
besser, zuerst um Erlaubnis zu fragen. Viele Traditionalisten
sind jedoch nicht immer gltcklich dartber, wenn andere ihre
Rituale benutzen. Und noch schwieriger wird die ganze Sache
dadurch, dal3 es im algemeinen as unhéflich gilt, um Erlaubnis
zu bitten, ob man die Rituale abhalten darf. Viele Mitglieder
einer traditionellen Kultur wirden sich niemals getrauen, die
Frage Uberhaupt aufzuwerfen. In den meisten Traditionen zeigt
der Lehrer seinen Schiulern erst dann bestimmte Techniken,
wenn er glaubt, dal? sie reif dafur sind. Ein Schiler kann aber
nur mit dem arbeiten, was ihm ausdrticklich zur Verwendung
Ubergeben wurde. Bis der Schiler selbst Schamane oder
Medizinmann ist, mul3 er sich an diese Abmachung halten.

Es ha oft seine guten Grinde, weshalb jemand bestimmte
Rituale nicht ausfihren soll. Vielleicht verbietet es die
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Tradition. Oder manchmal scheint ein Ritua ganz einfach zu
sein, wahrend der Ritudleiter in  Wirklichkeit &uRerst
komplizierte Handlungen vollzieht. Die Handlungen kdnnen fir
Nicht-Initiierte sogar geféhrlich sein, denn sie wissen nicht
immer, was sich hinter den Kréaften verbirgt, die da angerufen
werden und mit denen gearbeitet wird. Wenn der Ritualleiter
glaubt, dal3 du dir bei der Durchflihrung eines bestimmten
Rituals moglicherweise die Finger verbrennen konntest, wird er
dir nicht die Erlaubnis geben, es zu verwenden. In vielen
Kulturen gilt es als unhdflich, etwas direkt abzulehnen, in diesen
Féllen kann die Antwort eines Hellers uns westlichen Menschen
haufig freundlich, aber ziemlich vage vorkommen. In solchen
Situationen muldt du lernen, »zwischen den Zeilen zu lesen«, um
verstehen zu konnen, was damit eigentlich wirklich gemeint ist.
Und wenn die Antwort Nein lautet, dann ist es auch Nein.

Wenn du auf ein Ritual stof3t, das du gerne fir dich oder mit
anderen verwenden mdchtest, ist es meiner Ansicht nach am
besten, in irgendeiner Form um Erlaubnis zu bitten. Bitte am
besten den Schopfer oder Hiter des Rituals selbst um Erlaubnis.
Wenn das nicht moglich ist, setze dich mit deinen Geistfihrern
in Verbindung. Oder versuche einfach, ein kleines Ritua
abzuhalten, um die Antwort in dir selbst zu finden.

Neue Rituale als Tor zu den Traditionen

Ein neues Ritual, das deinen eigenen inneren Quellen
entspringt, kann einen entscheidenden Vorteil gegentiber einem
Ritua haben, das aus einer Kultur stammt, die dir ganz fremd
ist. Dieser Vortell liegt vor allem darin, dal3 die Symbolsprache,
auf der sich das neue Ritual aufbaut, nicht nur eine Verbindung
zu deiner eigenen Erfahrungswelt herstellt, sondern auch zu der
Kultur und Zeit, in der du lebst. Wenn du ein neues Ritual
zusammenstellen  madchtest, wirst du merken, dal3 es
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normalerweise zwei Quellen gibt, aus denen du Information
schopfen kannst: die personliche und die transpersonale Ebene.
Die Grenzen zwischen diesen beiden Bereichen lassen sich nicht
immer klar ziehen, doch kann die transpersonale Ebene im
groRen und ganzen mit dem kollektiven Unbewufiten
gleichgesetzt werden. Es ist der Bereich, der alen Menschen
Uber Symbole, Traume und Trance zuganglich ist.

Wenn du aktiv nach einem neuen Ritual Ausschau hdltst,
kannst du versuchen, dich eine Weile von den Grenzen deiner
Personlichkeit und deinen rein personlichen Erfahrungen
freizumachen. Um einen solchen Prozel3 in Gang zu setzen,
versetzt du dich Gber Tone oder Visualisierung in einen leichten
Trancezustand. Anschlieffend dringst du in das Reich des
kollektiven Unbewufen oder des Transpersonalen vor.
Vielleicht weildt du gar nicht, wie oft du in deinem Alltagseben
bereits die Schwelle vom personlichen zum transpersonalen
Bereich Uberschreitest. Wenn du z. B. im Zug sitzt und von
seinem rhythmischen Rattern ganz gedankenverloren aus dem
Fenster schaust, beim Fernsehschauen, wenn du mit
geschlossenen Augen deine Lieblingsmusik anhorst oder beim
Tagtrdumen. All dies sind Aktivitdten, die dir erlauben, ins
Transpersonale  hindberzugleiten. Entspannung und das
Schweifenlassen der  Gedanken konnen das Tor  zur
transpersonalen Welt auftun. Denn dein personliches
Bewul3tsein ist das Tor zum kollektiven Unbewulden.

Hauptsachlich wird dir auffallen, da3 dort Symbole,
Informationen und Wissen irgendwie allgegenwértig zu sein
scheinen. Es igt, as wirdest du in etwas hineinstolpern, das es
schon immer gab. Und du erlebst es ads en Ausdir-
Herauskommen. Vorausgesetzt dein eigenes Bewul3tsein ist das
Tor zur transpersonalen Welt, stimmt das auch in gewissem
Sinne, tatsachlich bist du jedoch in den umfassenden
Wissensspeicher vorgedrungen, der das kollektive Unbewul3te
ausmacht. Er enthélt weit mehr Information als dein eigener
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Ideen und Erfahrungsschatz.

Wenn man auf solche Informationen stéf3t, hat man dabel oft
ein Gefuhl der Einfachheit und Wahrheit. Hast du erst einmal in
diesen Quellen das gefunden, was du gesucht hast, kannst du
diese Informationen ordnen und nutzen. Nehmen wir einmal an,
du héttest eine Reihe von Symbolen gesehen. Zuerst erscheinen
sie dir gar nicht logisch, aber wenn du erst einmal versuchst, sie
in eine bestimmte Ordnung zu bringen und anfangst, Gber ihre
madgliche Bedeutung nachzudenken, beginnt sich fur dich eine
Art Geschichte abzuzeichnen. Manchmal kdnnen dich diese
neuen Erkenntnisse dazu inspirieren, ein Problem, mit dem du
dich gerade herumschlégst, auf eine andere Art anzugehen. Ein
anderes Ma kann sich dir die Information in einer Form
offenbaren, die keiner Erklarung bedarf. Du kannst sie direkt auf
das anstehende Problem anwenden.

Egal woher die Information fir das neue Ritual auch kommen
mag, du wirst merken, dal3 es fast immer genau das ist, was du
brauchst oder was fir die Gruppe, mit der du arbeitest, genau
richtig ist. Du wirst aul3erdem merken, dal3 die neuen Rituae
héufig traditionellen Ritualen sehr dhneln. Es kann vorkommen,
dal3 du ein neues Ritual entwickelst, trdumst oder auf irgendeine
andere Art Informationen dazu erhaltst und spéter entdeckst, dal3
eine traditionelle Kultur genau dasselbe Ritual schon seit
Jahrhunderten praktiziert. Manchmal dhnelt ein Ritual, das du
dir selbst ausgedacht hast, auch einem, das bereits von einer
anderen Person entwickelt wurde. Die Erklérung ist einfach: Die
Form eines Rituals ist oft in hohem Male abhéngig von den
menschlichen Bedurfnissen und Fahigkeiten, die im Grunde
genommen bel allen Menschen zu alen Zeiten gleich sind.
Aullerdem basieren die Rituale auf Informationen aus dem
kollektiven Unbewufden oder transpersonalen Bereich, die fir
alle Menschen gleichermal?en zugénglich sind. Viele Rituale,
die sich sehr dhneln, stammen aus dieser Quelle. AulRerdem
steht fest, dal’3 es eine Reihe von einfachen Gesetzméaldigkeiten
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gibt, denen Rituale folgen und auf denen sie aufbauen. Diese
Gesetze verdndern sich nie, ganz egal wo du dich befindest.
»Was du nicht willst, das man dir tu, das fig auch keinem
anderen zu«, ist ein solches Gesetz. Die verschiedenen
Heilwirkungen von Pflanzen oder die Kréafte der Elemente sind
andere unverédnderliche Faktoren: Wasser reinigt, und Feuer
transformiert. All dies sind Aspekte, die die Form eines Rituals
sténdig beeinflussen.

Vor nicht allzulanger Zeit wurde ich ganz unerwartet mit
einer Situation konfrontiert, in der sich wieder einmal das
traditionelle Wissen offenbarte. Einem Patienten, der
regelméldig zu mir zur Beratung kam, fiel auf, dal3 er immer
wieder an einer bestimmten Stelle im Nacken ein seltsames
Gefuhl verspurte. Nachdem wir diees Gefthl in alen
Einzelheiten analysiert hatten, stellte sich heraus, dal3 der Punkt
immer in den Momenten empfindlicher zu reagieren schien,
wenn unterdriickte Kindheitserinnerungen hochkamen. Das
Gefuhl im Nacken war seltsam, aber nicht schmerzhaft. Als er
sich auf das Gefuhl konzentrierte, fiedl ihm das Wort
»Erleichterung« dazu ein. Seine Erfahrung stand in ener
direkten Beziehung zu der verschiedener Kulturen, in denen
diesem Punkt ein grof3e Rolle zugeschrieben wird. Die Y oruba
in  Westafrika nennen diesen Punkt Eshnu ni  bacu.
Informationen Uber die personliche, subjektive Geschichte eines
Menschen werden in diesem Energiepunkt gespeichert. Kein
Wunder also, dal? er jedes Mal an diesem Punkt etwas spiirte,
wenn unterdriickte Kindheitserinnerungen hochkamen. Diese
Erinnerungen sind laut Definition sowohl personlich als auch
subjektiv.

Dieses Beispiel zeigt, wie vid sich uns von dem alten und
traditionellen Wissen offenbart. Deshalb wirst du auch bei
deiner Arbeit mit neuen Ritualen immer wieder Entdeckungen
machen, die schon viele traditionelle Kulturen auf der ganzen
Wélt vor dir gemacht haben.
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Der Wissensschatz der traditionellen Kulturen bleibt auch
weiterhin, ob es nun bewuf® geschient oder nicht, der
Nahrboden fiir neue Rituale. Uber personliche Erfahrungen und
deine eigenen Entdeckungen wirst du anfangen, Tradition
verstehen und schdtzen zu lernen, auch wenn du vorher
vielleicht irgendwann eine Abneigung dagegen hattest.

Initiationsrituale

Das Wort »Initiation« hat etwas Magisches an sich. Es wird
von den Menschen ebenso gerne benutzt wie die Worter
Transformation oder Erleuchtung. In der heutigen Zeit kann man
verschiedenste Formen der Initiation schon alein dadurch
erfahren, dal3 man sich einer spirituellen Bewegung anschlief3t,
einem charismatischen Fihrer folgt oder an einem
Wochenendkurs teilnimmt. Das schwécht meiner Meinung nach
die Bedeutung des Wortes »Initiation« ab. Initiation kann
heutzutage so vieles heil3en, dal3 nicht mehr klar ist, was es
eigentlich wirklich ist.

Manche Initiationen konnen mit der Verlethung eines
Diploms verglichen werden. In diesem Fall bringt die Initiation
nichts Neues. Sie dient nur als Bestatigung dessen, was der
Schiler bis dahin bereits gelernt hat. Da er ein bestimmtes
Niveau erreicht hat, kann er jetzt die Initiationszremonie
durchlaufen. In traditionellen Kulturen werden bei dieser Art
von Ritualen haufig neue Titel verliehen, und dem Neu
Initiierten wird erlaubt, von nun an bestimmte symbolische
Farben, Schmuck- oder Kleidungsstiicke zu tragen. Mit dieser
Form von Ritua wird ein neuer Status erreicht, aber kein neues
Wissen hinzugewonnen - das Lernen hat vor der Initiation
stattgefunden.

Bel einer anderen Art von Initiation werden dem Initiierten
neues Wissen sowie neue Techniken oder Mantras enthllt. Bei
der Transzendentalen Meditation erhdtst du zum Beispiel bei
der Initiation ein neues Mantra. Unabhangig davon, was der
Initiierte bis dahin bereits erarbeitet hat, fangt nach dem Ritua
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die Arbeit wieder von vorne an. Es ist, as ob du mit einem
neuen Kurs oder einem neuen Trainingsprogramm anfangst,
oder wenn du eine neue Sprache lernst: Alles, was du bis dahin
gelernt hast, kannst du auch weiterhin gebrauchen, aber
trotzdem fangst du noch einmal ganz von vorne an. Diese Art
von Initiation kann dir das Gefuihl von spiritueller Entwicklung
geben, aber das stimmt nur teilweise. Die Tatsache, dal3 du
initiiert wurdest und ab jetzt eine neue Technik anwenden
kannst, sagt noch lange nichts dartber aus, was du mit der
Technik tatsachlich machst oder ob du se tatsachlich
beherrschst oder nicht. Die Initiation gibt dir nur den Schlissel
an die Hand, wie du eine bestimmte Fahigkeit entwickeln
kannst, nicht jedoch die Fahigkeit selbst.

Darliber hinaus gibt es Initiationen, die dein personlicher
spiritueller Lehrer fur dich auswahit. Diese Initiationen konnen
nie erkauft werden, obwohl du dafir bezahlen muf. Du kannst
nicht einmal darum bitten. Es ist der Lehrer, nicht der Schler,
der bestimmt, ob die Zeit reif ist, ihm neue Techniken zu zeigen,
neues Wissen zu eréffnen oder neue Anweisungen zu geben.
Diese Art von Ritual wird nie in der Offentlichkeit abgehalten.
Nur Lehrer und Schiler nehmen daran teil und ansonsten
vielleicht noch die spirituelle Schule oder Gruppe, der der
jeweilige Lehrer angehort. Bel diesem Initiationstyp muf3 der
Schiler haufig eine Prifung absolvieren, bel der er beweisen
mul3, was er gelernt hat. Die Initiation selbst verbirgt sich héufig
hinter diesen Prifungen.

Die schamanische Initiation hat im algemeinen noch einmal
einen ganz anderen Charakter als die drei vorhergehenden
Ritualarten. Eine traditionelle schamanische Initiation spielt sich
normalerweise in den anderen Wirklichkeiten ab. Haufig wird
der Initiand dabel sehr krank. Die Initiation selbst findet
wéahrend der Krankheit durch eine Vision oder eine Trancereise
statt. Der Initiand verlalt seinen Korper und macht sich auf die
Reise in die Welt der Geister. Wahrend er in dieser Welt in
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Sticke zerrissen oder zerhackt wird, verschlingen ihn die
Geister im wahrsten Sinne des Wortes, bis nichts mehr von ihm
Ubrig ist aulRer Knochen. Die Knochen werden ublicherweise
eine Weile gekocht und dann wieder zu einem vollig neuen
Skelett zusammengesetzt. Die Geisthelfer statten dann den
Korper wieder mit neuen Organen, Muskeln und einer neuen
Haut aus. Danach missen eine Reihe von Prifungen abgelegt
und eine Rundreise durch die anderen Wirklichkeit durchlaufen
werden. Der Initiand erfahrt, wer seine Geistfuhrer sind und
welche Krankheiten er heilen kann. Nach der Initiation legt sich
die Krankheit rasch, und der NeuInitiierte kehrt in seinen
normalen Zustand zuriick. Manchmal kann er danach gleich mit
der schamanischen Arbeit beginnen, aber oft mul3 er weiterhin
unter einem anderen Schamanen arbeiten, der dafiir sorgt, daid
seine Fahigkeiten noch ausgefeilter werden.

In den traditionellen Kulturen gibt es noch weitaus mehr
Initiationstypen. Einige der wichtigsten sind die Rituale, die in
der Pubertét vollzogen werden, um die Mé&dchen und Jungen in
die Welt der Erwachsenen einzufiihren. Auch in unserer Kultur
gibt es solche Rituale, die den Ubergang von der Kindheit zum
Erwachsenenalter markieren, denken wir nur einma an das
traditionelle jldische Bar Mizwa Fest, bel dem 13jahrige Jungen
in die Gruppe der Manner aufgenommen werden. Oder an die
heilige Kommunion, mit der katholische Kinder im Alter von
etwa acht Jahren in die geistige Glaubensgemeinschaft
eingefuhrt werden.

In unserer heutigen Gesellschaft besteht ein grof3es Bedurfnis
nach Initiationsritualen, die die Ubergdange von einem
Lebensabschnitt zum ndchsten markieren Das ist kaum
verwunderlich, wenn man bedenkt, dal3 unsere Gesellschaft nur
noch wenig gesdllschaftliche und geistige Rituale mit den
traditionellen Kulturen gemein hat. Besonders in der neuen
Ménnerbewegung wird viel Uber die Funktion und die Form
solcher Ubergangsinitiationsrituale nachgedacht. Viele Manner

-67-



geben an, dal sie sich eigentlich noch wie Jungen fuhiten und
der Schritt vom Jungen zum Mann fur sie nie klar vollzogen
worden sei. Das Bedirfnis nach solchen Ritualen ist sowohl
dringend als auch legitim. Um eine Kultur gesund zu erhalten,
sind Ubergangsrituale nétig. Der Initiierte lernt, wie er mit
seinem gesellschaftlichen Umfeld wieder in Verbindung tritt,
und ihm wird genau so viel Verantwortung Ubertragen, wie es
seinem Alter entspricht. Auf diese Art und Weise werden
Gefihle wie Entfremdung und I solation vermieden.

Viele Anhanger der neuen Mannerbewegung sehnen sich nach
Initiationsriten, bei denen ein Junge zum Mann wird, wie sie in
den traditionellen Kulturen vollzogen werden. Ich glaube, dal? es
hier wichtig ist, nicht den Fehler zu begehen, Gefiihle der
Unzufriedenheit Uber die Gegenwart auf eine idedisierte
Vergangenheit zu projizieren. Mdglicherweise hat das Bild der
traditionellen Initiationsrituale viel weniger mit der Wirklichkeit
zu tun, as gemeinhin angenommen wird. Man muf3 sich hier
fragen, ob diese traditionellen Ubergangsrituale tatsachlich die
Wirkung haben, die sich die modernen Manner, die das Gefiihl
haben, den Ubergang vom Jungen zum Mann nie klar vollzogen
zu haben, von ihnen erhoffen.

Als eine Art Experiment mdchte ich mich an diesem Punkt
eine Welle auf die wenigen, offensichtlichen Unzulénglichkeiten
der traditionellen Pubert&tsinitiationen eingehen. Es ist nicht
meine Absicht, hier gemeine und arrogante Kritik an der
Tradition anderer Kulturen und anderer Zeitalter zu tben. Ich
mochte nur zeigen, dal3 bestimmte Dinge, die in den Traditionen
anderer Kulturen und anderer Zeiten als passend erachtet
werden, fir uns nicht immer geeignet oder passend sind.

Seit den Sechzigerjahren st in unserer Gesellschaft viel von
der sogenannten Geschlechterrolle die Rede. Besonders
innerhalb der Frauenbewegung wurde viel Uber die Art und
Weise diskutiert, wie Ménner und Frauen ihren vorgezeichneten
Geschlechterrollen folgen, ohne diese in Frage zu stellen.

-68-



Allgemein kam man zu dem Schluf3, dal3 diese Rollen in keinster
Weise befreiend, sondern eher einschrankend sind, und 30 Jahre
spdter schlagen wir uns immer noch damit herum, uns von
diesen Einschrankungen zu befreien. In den letzten Jahren hat
unsere Kultur nun versucht, neue Definitionen fir das Mann
und Frausein zu finden.

Im algemeinen kann davon ausgegangen werden, dald uns die
traditionellen Initiationen im Hinblick auf die Definition der
Geschlechter sehr wenig zu bieten haben. Um Uberleben zu
konnen, mussen die traditionellen Kulturen sehr strenge
gesellschaftliche Rollen und Geschlechterrollen vorschreiben.
Deshalb bestehen auch die Initiationen von Jungen und
Maédchen in strengen Vorschriften Uber das richtige Verhaten
von Mann und Frau. Innerhab ihres  kulturellen
Zusammenhangs sind diese Rollen auf vielerlel Art und Weise
festgeschrieben. Und das ist auch gut so, denn der Fortbestand
der Gemeinschaft ist eine wichtiges Ziel eines Rituals. Deshalb
sind I nitiationszeremonien, die die bestehenden
Geschlechterrollen  bestétigen, innerhalb einer bestimmten
Kultur auch nitzlich und notwendig. AuRerhalb dieser Kultur
verlieren sie jedoch ihre Funktion.

In einer Kultur wie der unsrigen, in der wir uns von den
stereotypen Geschlechterrollen freimachen wollen und in der
wir versuchen, befreiende, personliche Ideen zu entwickeln und
uns Uberlegen, was es eigentlich heild, ein Mann oder eine Frau
zu sein, haben uns traditionelle Initiationsrituale wenig zu
bieten. In der Unsicherheit und Verwirrung, die wir durch unser
Anzweifeln der traditionellen Geschlechterrollen gestiftet haben,
mag es besser sein, nach vorne zu blicken as in die
Vergangenheit. Wir missen neue Rollen schaffen und neue
Einsichten gewinnen. Die Traditionen kdnnen uns inspirieren,
aber wenn wir sie mitsamt ihren Beschrankungen und allem
Drum und Dran kopieren wollen, bewegen wir unsin die falsche
Richtung.
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Ein anderer Aspekt der traditionellen Pubertétsrituale, den ich
fUr unsere Zeit und Kultur as nicht angemessen erachte, ist die
Gewalt, die dabel oft im Spiel ist. Meistens handelt es sich in
diesem Fall um die Initiation von Jungen, doch auch Mé&dchen
koénnen bei den Initiationsritualen &ufferst unangenehme Dinge
angetan werden. Die Inzwischen wohlbekannten
Initiationsrituale in Afrika, bel denen die M&dchen beschnitten
werden, sind nur ein Beispiel dafir. Bei diesen Ritualen wird die
Klitoris des Maéadchens vollstandig entfernt, was einer
dauerhaften  sexuellen Verstimmelung des Madchens
gleichkommt.

Im allgemeinen sind die Pubertétsrituale fur Jungen in vielen
Kulturen ziemlich grausam. Die Initiation kann manchmal
Wochen oder gar Monate dauern, in denen die Jungen sich alen
moglichen Prifungen unterziehen missen. Dabel bekommen die
Jungen ihre Zahne ausgeschlagen, werden tatowiert (sowohl mit
Farben als auch durch Vernarbung), verstimmelt, geschlagen,
beschnitten oder lange Zeit im Dunkeln gelassen und beim Tanz
und Geschichtenerzahlen mit schrecklichen Gottern  und
mythologischen Riesen und Ungeheuern konfrontiert. In
verschiedenen  Kulturen, bespielsweise bei  manchen
Aboriginegruppen in Australien, werden die Jungen manchmal
von erwachsenen Méannern im Ritual sexuell mif3praucht. Was
viele Kulturen Initiation nennen, wirde man in anderen
Kulturen einfach als Folter und Mif3brauch bezeichnen. Bei der
Initiation wird der Junge zum Mann, indem er den Schmerz oder
die Verwirrung, die er empfindet, nicht zeigt. Den Initiand zu
zwingen, ein extremes Mal3 an Schmerz Uber sich ergehen zu
lassen, scheint ein Ziel in sich selbst geworden zu sein. Man
kann nicht behaupten, dal3 die Jungen dabei mit Schmerz
umgehen lernten, denn in diesen Situationen kann der Schmerz
nur unterdrickt und verleugnet werden.

An dieser Stelle scheint es mir angebracht, noch etwas
genauer auf die psychologischen Mechanismen einzugehen, die
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bei diesen Initiationsritualen am Werke sind. Erstens zeichnet
sich eine klare Tendenz &b, da3 die Initiationsrituale von
Generation zu Generation immer grausamer werden. Jahr um
Jahr nimmt der Schmerz, den diese Jungen auszuhalten haben,
immer mehr zu, und die Verstitmmelungen werden immer
extremer. Dahinter steckt ein unverarbeiteter Wunsch, geheilt zu
werden. Der Mann, der die Initiation durchfihrt, tragt immer
noch die psychische Wunde seiner eigenen Initiation mit sich
herum und mdchte sich unbewufdt davon befreien. Eine einfache
Methode, dies zu tun, ist jemand anderem eine gréfere Wunde
zuzufugen. Wenn mir ein Finger fehlt, aber dir eine Hand, habe
ich immer noch vier Finger. Auf diese Art und Weise kann eine
Initiationszeremonie unbewul3t dazu benutzt werden, dem Mann
das Gefuhl zu geben, sein eigener Schmerz sai  geringer
geworden. Er tut dem Initianden nicht nur das an, was ihm selbst
angetan wurde, sondern geht noch ein kleines bif3chen weiter.
Das Ergebnis ist fir die neu zu initierenden Jungen nicht gerade
erfreulich, und es wird eine Zeit kommen, wenn auch sie wieder
den Initianden auf subtile Weise ein klein biRchen mehr
Schmerz zufiigen wollen, als sie selbst erfahren haben. Daraus
kann sich eine Kettenreaktion ergeben, die zur Folge hat, dai3
das Initiationsritual mit der Zeit immer schmerzhafter wird.

Die wichtigste Folge eines traumatischen Initiationsrituals ist
jedoch, dal3 bel dem Initiierten eine Dissoziation stattfinden
kann. Eine Dissoziation wird durch Situationen ausgel6st, die
ein Individuum as zu bedrohlich, zu erschreckend oder
untberwindbar empfindet, so dalid es jedes Gefuihl der Kontrolle
verliert. In der Psyche findet ein Zerfall der zusammengehdrigen
Denk-, Handlungs- und Verhatensabléufe in Einzelheiten statt,
und ein Tell des Bewuldseins verschlieft sich, so daf3 der
Schmerz und die Pein nicht mehr von dem Selbst als Ganzem
efahren werden kann. Dissoziation ist en wunderbarer
Mechanismus, der es dem Menschen erlaubt, in extremen
Stref3situationen zu funktionieren, mit cenen er normalerweise

-71-



niemals umgehen konnte. Es ist ein Uberlebensmechanismus.
Aber die Dissoziation hat eben auch ihre Schattenseite, namlich,
dad das Trauma in keinster Weise gehellt, sondern nur
irgendwohin weggepackt wird. Ein Mensch, der extrem
dissoziiert ist, kann nach auRen hin immer noch ganz gesund
erscheinen und norma funktionieren. Der ungeloste Schmerz
liegt jedoch weiterhin in irgendeiner dunklen Ecke des
Bewul¥seins auf der Lauer. Da das Trauma aber nicht mehr
direkt erfahren werden kann (das it die Wirkung der
Dissoziation), aber immer noch der Heilung bedarf, kann die
Person ale mdglichen Wehwehchen entwickeln, um damit
Aufmerksamkeit zu erregen. Die Psyche wird keine Mdglichkeit
audlassen, sich von diesem Trauma zu befreien.

Initiationsrituale kénnen bei den Initiierten eine schwere
Dissoziation verursachen. Und wenn die Rituale voriber sind,
werden dem Initiierten auch keine Methoden aufgezeigt, wie er
wieder aus dem Zustand der Dissoziation herauskommen
konnte. Einmal erlernt, wird die Dissoziation bel diesem
Menschen zu einem Verhaltensmechanismus, den er sein Leben
lang nicht mehr ablegt. Von da an wird die Dissoziation in jeder
Strefisituation eine Rolle spielen. Der richtige Umgang mit
Schmerz, das Annehmen und Verarbeiten einer Wunde wird nie
gelernt.

Sicher hatte all das in den traditionellen Kulturen seinen
Grund, nicht zuletzt deswegen, weil sich viele Kulturen in
regelmaldigen Abstanden in irgendeiner Form von kriegerischer
Auseinandersetzung mit ihren Nachbarn befanden. Dissoziierte
Manner gaben gute Krieger ab, weil sie ihre Geflihle bei Gefahr
ausschalten konnten. Man konnte sich jedoch fragen, ob
dissoziierte Soldaten und Krieger das sind, was wir heute
brauchen. Hat sich Dissoziation as Verhatensmechanismus erst
einmal eingespielt, wird aus dem Menschen eine gefuhlsmaldig
behinderte Person, die vom normalen intensiven Empfinden von
Emotionen und Gefihlen abgeschnitten ist. Initiationen, bei
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denen jemand verwundet wird, ohne dal3 er gleichzeitig dabei
lernt, richtig mit Schmerz umzugehen, schaden tatséchlich mehr
as sie nutzen.

Traditionelle Pubertétsinitiationsrituale helfen den Mannern
aus unserer Kultur nicht weiter. Als Kultur insgesamt sind wir
auf der Suche nach einem neuen Mannlichkeitsbild. Der
stereotype, gefuhlslose Mann ist kein Ideal mehr. Aber das ist
genau, worum es bei den traditionellen Initiationen geht:
gefuhlslose Manner zu erzeugen und en mannliches
Rollenverhalten zu entwickeln, das wir heute als Uberholt
betrachten. Deshalb haben diese Rituale in ihrer traditionellen
Form fur uns wenig Wert. Und sicher sind sie nicht fur Ma&nner
geeignet, die sich mit anderen nicht verbunden fuhlen, denn im
Endeffekt |auft Dissoziation immer auf ein Geftihl der Isolation
hinaus. Die Vorstellung, en moderner Mann konne durch
traditionelle Initiation lernen, was es heil, eén Mann zu sein,
erscheint mir wirklich absurd.

Vidleicht hast du nach dieser Diskussion den Eindruck, ich
hielte im Grunde nichts von traditionellen Ritualen. Der Witz
ist, dal3 es eigentlich genau umgekehrt ist, denn ich war Schiler
von verschiedenen traditionellen Heilern. Durch meinen
direkten Kontakt mit den nichtwestlichen Medizinmannern und -
frauen habe ich ene tiefe Achtung vor ihrer Arbeitss und
Lebensweise entwickelt. Gleichzeitig habe ich verstanden, daf3
der wichtigste Tell des traditionellen Wissens und der
traditionellen Methoden unter dem Einflul3 der sozialen und
natirlichen Umgebung steht. Ziel vidler Rituale ist es, die
Menschen auf die Umgebung einzustimmen, in der sie leben.
Ich bin zu dem Schlul gekommen, dal3 es einem Mangel an
Achtung gleichkommt, nichtwestliche Traditionen einfach zu
Ubernehmen. Was wichtig ist, ist die Essenz dieser Rituale,
namlich uns auf die Welt um uns herum - der tatséchlichen
Umgebung, in der wir leben - einzustimmen und von ihr zu
lernen. Deshalb besteht die einzig richtige Vorgehensweise fir
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mich in der Schaffung neuer Rituale, die dieser Essenz gerecht
werden. Die »natlrliche« Welt unserer westlichen Kultur
besteht aus Stadten mit Autobahnen, Elektrizitdt, Wasser- und
Gadeitungen im Haus und Telefonsex und unterscheidet sich
vollig von jeder anderen traditionellen Kultur. Wir kénnen von
traditionellen Rituaen lernen und uns durch sie inspirieren
lassen. Und wenn wir die Erlaubnis bel den bevollméchtigten
Vertretern dieser Kulturen einholen, kénnen wir auch Elemente
daraus Ubernehmen, solange sie nitzlich sind, unser Leben hier
und jetzt bereichern und uns mit den Kréften in uns und um uns
ins Gleichgewicht bringen.
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Kapitel 3
Die Durchfiihrung von Ritualen

Praktische Schritte

Wenn du mit Ritualen arbeitest, gehst du bewuf3 oder
unbewul®t be jedem Ritual nach dre Schritten vor:
Vorbereitung, Durchfuhrung und Aufarbeitung oder Bewertung.
Der zweite Schritt, die Durchfuhrung, kann ihrerseits wiederum
in drel Phasen unterteilt werden: Anfang, Mitte und Ende.

Wenn du jeden Schritt bewufd und sorgfdtig ausfuhrst,
werden deine Rituale eine bessere Erfolgschance haben. Wenn
man zum ersten Mal mit Ritualen arbeitet, kommt es haufig vor,
dai’ die praktische Seite der Rituale nicht gut genug durchdacht
ist. Haltst du das Ritual alleine ab, dann ist es kein so grol3es
Problem, aber machst du das Ritual mit einer Gruppe, kann es
ziemlich peinlich werden, wenn dir ein Fehler unterlauft. Fehler
sind an sich nichts Schlimmes. Man kann viel aus ihnen lernen.
Doch je mehr Fehler du durch gute Planung vermeiden kannst,
desto besser.

Die Vorbereitung ist ein wichtiger Tell jedes Rituals. Eine
gute Vorbereitung ist notwendig, damit die Rituale so glatt wie
moglich  abgewickelt werden konnen. Wahrend  der
Vorbereitungsphase kannst du deiner Phantasie freien Lauf
lassen und erst einmal mit verschiedenen Formen und Abl&aufen
herumprobieren, bis du genau weift, was du machen willst. Hast
du dann deine Entscheidungen getroffen, wirst du be der
Durchfiihrung des Rituals viel sicherer sein. Schliefdlich hast du
dich bewufd fur bestimmte Handlungen entschieden, oder etwa
nicht? Wenn du dich fur die Form entschieden hast, stelle dir so
viele konkrete Fragen zu dem Ritual wie moglich. Hier einige
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Beispiele:
- Was beabsichtige ich mit diesem Ritual?

- Welche Kréfte mochte ich enladen, an meinem Ritua
teilzunehmen?

- Gibt es irgendwelche besonderen Hell- oder Schutzkréfte,
die bei dem Ritual gebraucht werden?

- Kann ich an dem Ort, den ich mir fir das Ritua ausgesucht
habe, gleich mit der Arbeit beginnen, oder mul ich zuerst noch
irgendwelche Veranderungen vornehmen oder irgend etwas
reinigen? Und wenn ja, was?

- Was genau werde ich machen?

- Werden auch noch andere Personen anwesend sein? Wenn
ja, wieviele?

- Was werden die anderen Personen machen?

- Welche Gegenstéande brauche ich fur das Ritua und in
welcher Reihenfolge?

- Woher bekomme ich diese Gegenstande?
- Wo lege ich alles vor Beginn des Rituas hin?

- Wo lege ich die Gegensténde hin, nachdem ich sie im Ritua
verwendet habe?

- Brauche ich beim Ritual irgendwelche Assistenten?

- Wenn ich Assistenten brauche, wann weise ich sie in ihre
Aufgaben ein?

- Gibt es irgendwelche Techniken, die ich oder meine
Assistenten vor dem Ritual ausprobieren sollten?

- Wie beende ich das Ritua? Wie raume ich alles wieder auf?

- Welche Wirkung hat das Ritual voraussichtlich auf die
Teilnehmer? Was sollte deshalb gleich nach dem Ritual am
besten geschehen?

Vielleicht kommen dir diese Fragen as rene
Zeitverschwendung vor, aber ich kann dir versichern, dal3 es
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ganz nutzlich ist, sie vor dem Ritual noch einmal durchzugehen
- ob du nun ein Anfénger bist oder auch nicht. Ich habe Rituale
erlebt, die einfach in die Hose gegangen sind, nur weil etwas bei
der Vorbereitung Gbersehen wurde. Das ist besonders bel einem
Gruppenritual sehr enttauschend. Ich erinnere mich an
Situationen, in denen Feuer angeziindet werden sollte, und
keiner daran gedacht hatte, Streichhdlzer oder ein Feuerzeug
mitzubringen. Und dann sitzt du da irgendwo mitten in der
Pampal Bis dann jemand losgelaufen ist und Streichholzer
besorgt hat, sind fast ale gereizt und frieren. Und die
Konzentration, die aufgebaut wurde, ist vollig dahin. Bei einem
anderen Ritua sollten mehrere Stoffstreifen an einen Pfahl
festgebunden und am Ende des Rituals wieder entfernt und an
ihre Eigentimer zurtickgegeben werden. Es stellte sich heraus,
dald die Knoten, mit denen der Stoff am Pfahl festgebunden
worden war, zu fest waren und nicht mehr gelost werden
konnten. Leider hatte auch niemand ein Messer dabei! Das Ende
des Rituals dauerte Uber eine halbe Stunde zu lange. Diese
Beispiele zeigen, dal? die einfachsten Dinge nur allzu leicht
schiefgehen kdnnen. Spéter kann man dartber lachen, aber in
dem Augenblick, in dem es passiert, kann es schwierig und
verwirrend sein. Wenn du gerade erst mit der Ritualarbeit
beginnst, ist es am besten, wenn du dir eine ausfuhrliche Liste
von alen Dingen machst, die du fir das Ritual brauchst. Hast du
erst einmal etwas Erfahrung mit Ritualen gesammelt, wird die
Vorbereitungszeit nicht mehr so lange dauern, aber so oder so
wird die Vorbereitung immer ein wichtiger Schritt bleiben.

Die Durchfihrung des Rituals kann in drei Phasen unterteilt
werden: Anfang, Mitte und Ende. In der Anfangsphase schaffst
du einfach den Rahmen fir das jeweilige Ritual. Du bittest den
Ort, an dem ihr das Ritual abhalten wollt, um Erlaubnis und
stellst ihm dich und die anderen Teilnehmer vor, begrufét alle
und rufst die Kréfte an, die fir das Ritual gebraucht werden.
Vidleicht fahrst du auch noch irgendeine Art von
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Reinigungszeremonie durch, etwa durch Abbrennen von Salbel
oder Raucherstédbchen. Am Anfang kannst du den Teillnehmern
aulerdem erkléren, was von ihnen erwartet wird und wie sie
etwas zu dem Ritual beitragen konnen. Plane auch etwas Zeit fur
Fragen ein, allerdings nicht zu lange. Ich habe oft die Erfahrung
gemacht, dal? die ersten paar Teilnehmer noch wirklich nitzliche
Fragen stellen, wéhrend danach solche Leute Fragen stellen, die
langatmige Antworten zu Einzelheiten erwarten, die im Rahmen
des Rituals keine grof3e Rolle spielen. Sei deshalb wahrend der
Anfangsphase klar und pragnant. In dieser Phase mufét du
aullerdem die Aufmerksamkeit aller auf einen Punkt
konzentrieren und ale nétigen Verbindungen herstellen. Du
kannst die Anwesenden zum Beispiel bitten, sich an den Handen
zu fassen und sich vorzustellen, von einer Hand zur anderen
fliel3e bunte Energie, oder du stellst eine Verbindung zu dem Ort
her, an dem ihr euer Ritua vollzieht und 18/3% einen schiitzenden
Kreis um die Gruppe entstehen.

Die Mitte des Rituas ist der Teil, an dem das tatséchliche
Ritua vollzogen wird. Meistens versuchst du in dieser Phase,
das Zidl zu erreichen, das du dir gesteckt hast. Da mit jedem
Ritual ein anderer Zweck verfolgt wird, kénnen hier eigentlich
keine verallgemeinernden Angaben zu dieser Phase gemacht
werden. Die mittlere Phase stellt den H6hepunkt dar, die Phase,
in der du aktiv mit den inneren und auf3eren Kréften arbeitest.
Aulerdem werden in dieser Phase haufig Heilmethoden
angewandt.

Das Ende des Rituas ist der Zeitpunkt, an dem alles
abgerundet wird. Ein abschlieffendes Wort kann gesprochen, ein
Lied gesungen werden, und die Teilnehmer kdnnen ein letztes
Mal eine Verbindung zueinander herstellen. Danach wird diese
Verbindung bewufd unterbrochen, z. B. indem man sich zuerst
an den Handen fal¥ und danach lod&. Wenn du in der
Anfangsphase einen Schutzkreis geschaffen hast, ist es jetzt an
der Zeit, auch diesen wieder aufzul6sen. Allen Geistern und
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Kraften, die angerufen wurden, an dem Ritual teilzunehmen,
wird jetzt for ihre Anwesenheit und Unterstiitzung gedankt.
Waéhrend der Endphase bringst du den gesamten Prozefd so
vollstandig wie méglich zum Abschlul3. War das Ritual sehr
intensiv, kann es angebracht sein, es mit einer Erdungsiibung
abzuschlieffen. Und ganz zuletzt kannst du den Teilnehmern
noch erklaren, wie es nach dem Ritua weitergeht: Werden noch
Leute zum Aufrdumen gebraucht? Werden noch irgendwelche
Erfrischungen fir die Gruppe angeboten? Wann fahrt der letzte
Bus?

Die Bewertung des Rituals kann auf unterschiedliche Weise
erfolgen. Manche Rituale gehen dir lange Zeit nicht mehr aus
dem Sinn, wahrend du andere schnell vergifd. Auf jeden Fall ist
es gut, wenn du es dir zur Gewohnheit machst, dir etwas Zeit
dafir zu nehmen, Uber das Ritual nachzudenken und dir
folgende Fragen zu stellen:

- Was lief gut?

- Was lief nicht so gut?

- Was habe ich getan, um den Erfolg des Rituas zu
garantieren, und welche anderen Faktoren haben eine Rolle
gespielt?

Die letzte Frage ist besonders nitzlich. Versuchst du jedes
Mal, wenn du ein Ritual durchfihrst, herauszufinden, was du
durch dein bewuftes und unbewuf3tes Hinzutun beigetragen
hast, um die Qualitdt des Rituals zu verbessern, wirst du mit der
Zeit in der Lage sein, einen festen Plan aufzustellen, von dem du
weildt, dald ein gutes Ritual dabei herauskommt. Manchmal kann
die Antwort auf diese Frage auch ganz unerwartet ausfallen.
Irgendwann habe ich entdeckt, da3 der Effekt enes
Gruppenrituals viel starker ist, wenn ich zuerst die Mdglichkeit
habe, etwas Zeit alleine an dem fir das Ritua vorgesehenen Ort
zu verbringen. Deshab versuche ich jetzt immer, wenn ich ein
Ritual leite, mindestens eine Stunde vorher an dem Ort
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einzutreffen, an dem das Ritual abgehalten werden soll. Das gibt
mir genugend Zeit, um aleine in dem Raum zu arbeiten. Ich
stelle mich den anwesenden Kréften vor und rufe meine
Geisthelfer aus den anderen Wirklichkeiten zu Hilfe. Ich habe
das Gefiihl, dal3 diese Vorbereitung einen wesentlichen Tell
meiner Arbeit ausmacht. Ich lasse sie nur selten ausfallen.

Wenn du nach jedem Ritual konsequent untersuchst, wie dein
Verhalten und deine Handlungen das Ritua beeinflufd haben,
wirst du bald sehr nitzliche Entdeckungen machen. Dir wird
klar werden, was du zu tun hast und was nicht.

Konzentration

Die Wirkung eines Rituas hangt hauptsichlich von der
Konzentrationsfahigkeit der Teilnehmer ab. Ob du nun alleine
arbeitest oder in einer Gruppe, immer ist Konzentration einer
der Eckpfeiler eines guten Rituals. Der Kontakt mit den anderen
Wirklichkeiten ist nur durch Konzentration méglich. Ohne
Konzentration kann keine Verbindung aufrechterhalten werden.
Aul3erdem kann durch Konzentration Energie gebundelt werden.
Konzentration funktioniert wie ein Vergrofderungsglas, die
Energie wird auf einen Punkt konzentriert. Mit dieser
gebiindelten Energie kann weitaus mehr erreicht werden als mit
diffuser und ungerichteter Energie. Aus diesem Grunde ist es
auch so wichtig, dal3 die Rituale gut vorbereitet sind. Wenn
etwas schiefléuft, ist die Konzentration das erste, das dabei
draufgeht. Was kann ich noch mehr dazu sagen? Konzentration
ist wichtig, und es lohnt sich auf jeden Fall, sich darin zu Uben.

Um die Konzentration bei einem Ritual zu erleichtern, kannst
du eine Technik benutzen, die ich die »Fernrohrtechnik« renne.
Diese Technik erfordert nicht nur  gleichbleibende
Konzentration, sondern kann auch als Methode verwendet
werden, um eine starkere Konzentration aufzubauen.
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Du hast wahrscheinlich schon oft die Erfahrung gemacht, dal3
du trotz aler Anstrengungen, dich zu konzentrieren, immer
wieder von alen moglichen Gedanken und Bildern abgelenkt
wirst, die dir in den Sinn kommen. Ich nenne diese Gedanken
und Bilder »Larm«. Dieser Larm breitet sich nicht unendlich
weit in den Raum aus, sondern flieft unmittelbar um dich
herum.

Um den L&rm zu Uberwinden, brauchst du dir nur ein drittes
Auge mitten auf deiner Stirn vorzustellen und direkt vor diesem
Auge ein kleines, aber sehr langes Fernrohr. Das Fernrohr
durchdringt den La&rm buchstdblich und ragt mit dem Ende aus
den storenden Bildern und den aufkommenden Gedanken
heraus. Es ist gerade lang genug, um in einen leeren und reinen
Ort hineinzuragen. Alles, worauf du dich konzentrieren willst,
kann dort gefunden werden. Wenn du durch das Fernrohr
schaust, ist es, als wirdest du aus sehr grof3er Entfernung
fernsehen. Bring den Bildschirm schnell naher heran, damit du
besser sehen kannst, was vor sich geht. Du kannst immer wieder
auf diese Technik zurtickgreifen, wenn du abgelenkt wirst.
Wenn du diese Technik oft genug anwendest, wird sie zu einer
Reflexhandlung werden. Du wirst merken, dal3 der Larm mit der
Zeit kein untberwindliches Problem mehr ist.

Energien und Krafte anrufen

Auch wenn niemand dabei ist, vollziehst du ein Ritua nie
alein. Bel einem Ritua wird immer ein Gefiihl von Einheit und
Verbindung vorherrschen. Denn du arbeitest nicht nur mit der
materiellen Welt und ihren Bewohnern, sondern auch mit den
Energien und Kréften der nichtstofflichen Wirklichkeit, den
anderen Welten.

Eine Technik, die be vieen traditionellen Kulturen
angewandt wird, um eine Verbindung mit den aul3eren Mé&chten
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herzustellen, besteht im Anrufen der vier Himmelsrichtungen
oder Elemente zu Beginn des Rituals. Eine Verbindung kann
auch auf viele andere Arten hergestellt werden, beispielsweise
indem man das Ritual einer Person widmet, die krank ist, oder
einem Ort auf der Erde, an dem Krieg gefuhrt wird. Auch die
Einzelrituale basieren auf der Herstellung einer Verbindung.
Das geschient oft in Form der Verbindung zwischen den
verschiedenen Daseinsebenen: der materiellen, emotionalen,
geistigen und spirituellen. AuRerdem gibt es Rituale, bel denen
die Teilnehmer sich auf einer Ebene miteinander verbinden
anstatt auf vielen. Ein Beispiel dafir konnte ein Ritual sein, das
in einer Therapiegruppe durchgefihrt wird, deren einziges Ziel
darin bestent, ein bestimmtes Gefthl, wie etwa Wut,
freizusetzen.

Ein Ritual wird deshalb nie wirklich von einer Person alein
abgehalten. Immer besteht da eine Beziehung zu oder zwischen
anderen Menschen, anderen Orten, anderen Daseinsebenen oder
Wirklichkeiten.

Und welche Kréafte werden nun bei einem Ritual angerufen?
Das ist je nach Tradition sehr unterschiedlich. In manchen
Kulturen wird beispielsweise den Ahnen ein Ehrenplaiz
eingeraumt, deren Gegenwart bel den Ritualen unverkennbar ist.
In anderen Kulturen hingegen spielen die Naturkréfte die
wichtigste Rolle. Neben den allgemeinen kulturellen
Praferenzen und Traditionen konnen fir Rituale, mit denen en
ganz bestimmter Zweck verfolgt wird, auch gezielt besondere
Krafte angerufen werden. Der Leiter eines Rituals, bel dem um
Warme und Sonnenschein gebeten wird, wird sicher keine
Regenwolken anrufen, sondern eher um Wind bitten, der die
Wolken vertreibt.

Unterschiedliche Krafte werden auf unterschiedliche Art und
Weise angerufen. Ich mochte hier gerne eine einfache, aber
wirkungsvolle Methode zur Anrufung der allgemeinen Kréfte,
wie die vier Himmelsrichtungen, Elemente und personlichen
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Geisthelfer, vorstellen, die bel deinen Rituaen anwesend sein
sollen. Wenn du diese Methode erst einmal eine Zeitlang
anwendest (und das kann Jahre dauern), wirst du merken, daf3
die Kréfte, die du regelméldig bel deinen Ritualen anrufst,
anfangen, dir von sich aus immer wertvollere Informationen zu
liefern. Eine tiefe Freundschaft mufd langsam wachsen. Es
scheint, als wirden in der nichtalltéglichen und der alltéglichen
Wirklichkeit die gleichen Regeln gelten. Du muf¥ zuerst mit den
Geistern und Kréften eine Vertrauensbasis schaffen, bevor sie
ihr Wissen mit dir teilen.

Kréfte anzurufen, die du gerne bei deinem Ritual dabel haben
mochtest, ist im Grunde ganz einfach. Ich nenne es die
»Geburtstagsparty-Methode«. Genauso wie du beim Planen
einer Geburtstagsparty dafir sorgst, dal3 ale Gaste ene
Einladung erhalten, mufd du bei der Planung eines Rituals dafr
sorgen, dal3 alle Kré&fte eine Einladung bekommen. Das kann mit
lauter Stimme geschehen, durch Flustern, im Stillen oder in
Form eines Liedes. Es gibt eigentlich keinen Unterschied
zwischen dem Einladen eines Freundes oder eines Geistes, in
beiden Fallen mufd du deutlich machen, warum, wann, wo und
wie lange er gebraucht wird.

Zuallererst mufdt du dafiir sorgen, dal3 sie wissen, wer sie um
ihre Aufmerksamkeit bittet. Eine Anrufung beginnt immer
damit, dal3 du deinen Namen nennst und dich selbst vorstellst.
Wird ein Ritua in einer Gruppe abgehalten, kannst du den
Namen der Gruppe nennen oder aber ale Namen der
Tellnehmer aufzéhlen. Fuge auch hinzu, welcher Tag es ist,
welche Uhrzeit, und an welchem Ort du dich gerade befindest.
Rufe dann die eingeladene Kraft bei ihrem Namen. Als Name
kannst du einen wahlen, der fur dich selbst eine besondere
Bedeutung hat oder traditionell verwendet wird oder aber eine
ganz einfache Bezeichnung wie »das Element Wasser«. Als
néchstes solltest du der Kraft mitteilen, weshalb du sie gerne bei
deinem Ritual dabel haben willst und warum du ihre besonderen
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Stérken so schétzt. Flge auch hinzu, wie lange du sie bei dir zu
Gast haben mochtest. Und vergif3 nicht, ihr im voraus fur ihre
Anwesenheit zu danken. Hast du alles sowelt geklart, bringe der
Kraft eine Opfergabe dar. Das mul? keine frisch geschlachtete
Ziege oder Henne sein - es kann alles moégliche sein -, eine
Frucht, ein Augenblick der Stille, den du dazu benutzt, dich in
Gedanken mit der angerufenen Kraft zu befassen, ein paar
Wassertropfen, ein Lied oder eine Geste. Jede Opfergabe, die
mit wirklicher Achtung dargebracht wird, wird angenommen
werden. Das Wesentliche dabel ist, da3 du der angerufenen
Kraft etwas schenkst, das deine Dankbarkeit ausdriickt. ES ist
ein Geben und Nehmen. Die angerufene Kraft wird deinem
Ritua Kraft verleihen, deshalb ist es nur logisch, dal3 du ihr
etwas dafur zuriickgibst.

Die Rethenfolge, in der du diese Schritte vollziehst, ist nicht
so wichtig; wichtig ist, dal3 fir eine erfolgreiche Anrufung
keiner dieser Schritte ausgelassen wird. Denke immer daran, wie
du deine Freunde zu einer Geburtstagsparty einladen wirdest.
Die Einladung ist fur deinen Gast gedacht, nicht fur dich selbst.
Sie muf3 ihn ansprechen, und nicht in allen Punkten dir gefallen.
Jereizvoller dein Gast die Einladung findet, desto schneller wird
er geneigt sein zu kommen.

Fir die meisten Rituale wird diese Art der Anrufung der
Kréafte genugen. Du bittest die Krafte deiner Wahl, deinem
Ritual beizuwohnen und Uberl&@t es dann ihnen, was se dazu
beitragen wollen. Nach der Anrufung versuchst du nicht, die
herbeigerufene Kraft zu dréngen, auf eine bestimmte Art und
Weise zu reagieren. Ihre Anwesenheit allein sollte gentgen.
Sobad die Kréfte der anderen Wirklichkeiten dich kennen und
wissen, dald sie dir vertrauen kénnen, werden sie dir von sich aus
Informationen zukommen lassen, wie du am besten mit ihnen
arbeiten kannst.
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Die Arbeit mit auBeren Machten

Es gibt viele verschiedenen Madaglichkeiten, mit den
angerufenen Kréften zu arbeiten. Manche davon sind besondere
Zeremonien, die nur von Eingeweihten vollzogen werden
konnen, andere sind allgemeiner angelegt und kdnnen von alen
benutzt werden.

So gibt es eine Technik, die nur von traditionellen Heilern
angewendet werden kann und darin besteht, das Element Feuer
in zwel verschiedene Bestandteile aufzuspalten: Hitze und
Flamme. Der Flammenaspekt ist eine aulRerordentlich
wirkungsvolle Medizin, die in vielen verschiedenen Situationen
eingesetzt werden kann. So kann der Flammenaspekt des Feuers
Z. B. dazu benutzt werden, gebrochene Knochen vollstandig und
erstaunlich schnell zusammenheilen zu lassen. Doch um mit den
Elementen und anderen Naturkréften auf dieser hohen Ebene
arbeiten zu konnen, ist eine jahrelange intensive Ausbildung
bei spielsweise unter einem traditionellen Heiler erforderlich.

Das Anfertigen von Amuletten ist eine algemeinere
Moglichkeit, mit den aufReren Méachten zu arbeiten. Stell dir
einmal vor, ein Junge oder ein M&dchen aus einer traditionellen
Kultur haben sich verliebt, doch der oder die Angebetete zeige
kein Interesse an ihm/ihr. In diesem Falle kann der Junge oder
das Madchen zu seiner/inrer Grof3mutter oder einer anderen
dlteren Person gehen, die Uber Magie Bescheid weil3. Die
Person, die sich mit Magie auskennt, wird dem Jungen oder dem
Mé&dchen ein Liebesamulett machen. Beim Herstellen des
Amuletts wird die Grolmutter einen Gott oder eine Gottin
anrufen und ihn/sie bitten, den Wunsch ihres Enkelkindes in
Erflllung gehen zu lassen. Die Grof3mutter wird dem Gott oder
der Gattin, die sie um Hilfe angerufen hat, daraufhin besondere
Opfergaben, wie etwa Parfiim oder Ol, darbringen. Die Person,
die das Amulett anfertigt, versucht die Gunst der Gottheit zu
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gewinnen, indem sie ihr Gaben darbringt, von denen sie well3,
dal3 sie der Gottheit gefallen.

Wenn du ein Ritual fir eine andere Person ausfuhrst, brauchst
du soviel Information wie moglich Uber die Situation dieser
Person. Du mult versuchen, ale wichtigen Faktoren
aufzudecken, die im Zusammenhang mit der Krankheit oder
dem Problem der Person eine Rolle spielen. Oft ist dies jedoch
in der kurzen Zeit, in der du mit anderen arbeitest, auf3erst
schwierig, wenn nicht gar unmoglich. Zur Unterstiitzung kannst
du mit den Kraften der anderen Wirklichkeiten Kontakt
aufnehmen. Das ist zumindest eine der Ublichsten traditionellen
Vorgehensweisen, um mit den &uf3eren Mé&chten zu arbeiten. Bel
Ritualen bitte ich immer meine eigenen Geisthelfer um konkrete
Information Uber die betreffende Person, insbesondere wenn ich
die Absicht habe, jemanden zu helen. Ich erkldre den
angerufenen Geistern, dal3 ich wahrscheinlich nicht gentigend
Information Uber die Person besitze, um ihre Situation richtig
einschdtzen zu konnen. Aul3erdem erzahle ich ihnen, dal3 sich
mein Ritual auf das stitzt, was ich bisher weil3. Daraufhin bitte
ich sie um zusétzliche Information oder Korrektur bereits
vorhandener Information, die vielleicht zu einer Fehldiagnose
fuhren konnte. Einen Grofdteil der Arbeit, die im Sammeln von
Informationen besteht, Uberlasse ich meinen Geisthelfern und
den anderen Kraften, mit denen ich arbeite. Das gibt mir das
wunderbare Gefthl, von allen Seiten unterstitzt zu werden, da
ich die Verantwortung nun nicht mehr ganz alleine tragen muf3.

Volksweisheiten und die relativ bekannten traditionellen
Rituale sind gute Informationsquellen, die genutzt werden
koénnen, um verschiedene Krafte anzurufen oder in Notfélen
darauf zurickzugreifen. Diese Methoden werden normalerweise
von Generation zu Generation weitergereicht. Im Gegensaiz
hierzu wird mit dem speziellen, esoterischeren Wissen, das zur
Anrufung und zur Arbeit mit den besonderen Kraften benétigt
wird, nicht so freigiebig umgegangen. Traditionell wird es nur in
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der Lehrer-Schiler-Situation weitergegeben, wenn jemand zum
Heiler oder Priester ausgebildet wird. Und das hat seinen guten
Grund: Wissen kann auf viele verschiedene Arten gebraucht und
damit auch mif3braucht werden. In dem Moment, in dem ein
Lehrer seinem Schiler beibringt, wie ein bestimmter Geist
herbeigerufen wird, Ubernimmt er die Verantwortung dafr, wie
der Schuler dieses Wissen gebraucht. Und gleichzeitig ist der
Lehrer dem Geist oder der Kraft, die er seinem Schiler vorstellt,
zu Dank verpflichtet.

Ich empfehle, nicht mit diesen speziellen Techniken
herumzuexperimentieren. Es ist mdglich, dal3 du dich plétzlich
ganz unerwarteten Dingen gegeniibersiehst. Beschranke dich am
Anfang auf eine algemeine Anrufung der wichtigsten Kréfte,
wie den Elementen und den vier Himmelsrichtungen. Suche dir
eine Kraft aus, mit der du dich besonders wohlfuhlst und baue
eine Beziehung zu dieser Kraft auf. Arbeite an dieser Beziehung
weiter, bis die Kraft von sich aus anféngt, dir Informationen zu
geben. Wenn du dazu auserkoren bist, mit den Geistern auf eine
andere Weise zu arbeiten, wirst du zweifellos einen Lehrer fur
diese Art von Arbeit finden. Unter Lehrer verstehe ich hier nicht
nur einen traditionellen Heiler aus einer anderen Kultur; es
konnte sich genauso gut um einen Geist aus einer anderen
Wirklichkeit handeln, dem du in deinen Trdumen oder wéhrend
einer Trancereise begegnest. Vielleicht ist es auch die Stimme
deiner Intuition.

Ganz allgemein gesprochen kdnnen dir die Kréfte, die du zur
Unterstiitzung herbeigerufen hast, fur jeden Zweck hilfreich
sein, z. B. fur eine Heilungszeremonie. Doch auch hier gilt die
Warnung, da3 weitgehende Arbeit mit den Kraften aul3erhalb
von dir nur im Fortgeschrittenenstadium unternommen werden
sollte und nicht ohne Gefahren ist. Ich wiederhole es noch
einmal: Baue immer zuerst eine Freundschaft zu einer Kraft
oder Macht auf. Zeige ihr, da3 es sich lohnt, mit dir
zusammenzuarbeiten. Arbeite an dieser Freundschaft weiter,

-87-



auch wenn du monatelang nur wenig oder gar keine Reaktion
erfahrst. Letzen Endes wird es die Kraft oder Macht sein, die dir
klar macht, was sie fur dich tun kann oder wird, und wie sie bei
besonderen Anlassen anzurufen ist.

Am Ende dieses Buches, im Abschnitt Gber Rituale und
Ubungen, wird dir ein Ritual vorgestellt, das verwendet werden
kann, um sich mit einer Heilpflanze anzufreunden. Dort wird dir
eine gewisse Vorstellung davon gegeben, wie man eine solche
Freundschaft beginnen kann. Denke immer daran, dal3 die Kraft,
an der du interessiert bist, nicht unbedingt an dir interessiert sein
muf3. Es kann einige Zeit dauern, bis du wirklich mit einer Kraft
oder einem Geist arbeiten kannst. Aul3erdem muf3 dir klar sein,
dald du den Geist ab dem Moment, in dem du mit ihm zu
arbeiten beginnst, nicht mehr vernachléssigen oder einfach
vergessen kannst. Mit Kraften der Natur und Geistern Kontakt
aufzunehmen, bedeutet eine Verantwortung zu tGberrehmen. Ich
habe oft den Fehler gemacht, diese Verantwortung nicht ernst
genug zu nehmen. Das kann schlimm enden. Wenn ein Geist mit
dir eine Verbindung eingegangen ist, mufd du ihm Klar
mitteilen, wenn du irgendwann in dieser Beziehung deine
Abmachungen nicht mehr einhalten kannst. Wenn du das nicht
tust, konnen unangenehme Dinge passieren. Am haufigsten
klagen Menschen in solchen Situationen dartber, daf3 ihre
Rituale an Kraft und Wirkung verlieren. In schlimmeren Fallen
kann die Person von Krankheiten befallen werden, die sich
dahinschleppen oder immer wieder von denselben Alptréaumen
heimgesucht werden, in denen der Geist eine schreckliche Rolle
spielt.  Glicklicherweise mul3 es nicht soweit kommen.
Offensichtlich merken die Geister, dal3 die meisten Menschen
guten Willens sind, aber die Spielregeln nicht richtig kennen.
Wenn en Geist spirt, dal3 die Dinge nicht so laufen, wie sie
sollen, korrigiert er oft die Person, ohne irgendwelche
drastischen Dinge geschehen zu lassen.

Einma sah ich vom Auto aus, wie ein Eichhdrnchen von
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einem anderen Auto Uberfahren worden war. Aus seinem
Naschen rann noch etwas Blut, aber es war bereits tot. Sein
Schéddl war zerschmettert. [ch nahm das Eichhérnchen mit nach
Hause und héutete es vorsichtig. Dann beerdigte ich seinen
kleinen Korper mit einer Zeremonie unter einem grof3en Baum,
und betete darum, dald der Geist des Eichhérnchens sich von
dem Schock, der ihm durch den Unfall widerfahren war, erholen
maoge.

Ich benutzte das Eichhérnchenfell zusammen mit anderem
Stoff, um mir einen Medizinbeutel zu machen. Nachdem der
Beutel fertig war, hielt ich einige Zeit lang jeden Abend eine
Zeremonie damit ab. In der ersten Woche erklarte ich ihm, daf3
ich die Geschicklichkeit des Eichhdrnchens im Sammeln von
allen moglichen Dingen bewunderte und dal3 ich es wirklich
sehr schétzen wirde, wenn es mir dabel helfen kdnnte, meine
Sammlung an Kraftgegenstanden zusammenzuhalten. Ich
brachte ihm kleine Opfergaben dar und sang ihm etwas vor.
Kurz danach hatte ich einen Traum, der in eine bewuldte
Trancereise umschlug. Auf dieser Reise begegnete mir das
Eichhornchen. Es rannte durch eine kahle Landschaft und
brachte mir vier Kupferglockchen, die in einem Graben lagen.
Es sagte mir, dal ich diese Gldckchen in der altaglichen
Wirklichkeit finden und auf meinen Beutel ndhen misse. Mit
Hilfe der Glockchen konnte ich dann zu ihm Kontakt
aufnehmen. Ich suchte in dlen L&den nach genau den
Glockchen, die mir das Eichhornchen gezeigt hatte (das war ein
ganz schones Unternehmen, das einige Hartnackigkeit
meinerseits erforderte). Schliefdich fand ich sie. Ich nédhte die
Glockehen auf mein Bundel und fing mit der zweiten Runde von
Ritualen an. Jeden Abend zeigte ich dem Eichhérnchen einen
Kraftgegenstand und bat es, fir mich darauf aufzupassen. Ich
machte solange weiter, bis ich ale meine Kraftgegenstande in
den Beutel getan hatte.

Danach vergald ich das Ganze! Zu jener Zeit arbeitete ich als
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Projektleiter im Bereich Kunsterziehung. Meine Arbeit nahm
meine gesamte Zeit in Anspruch. Und far die
Schamanengruppen, die ich leitete, brauchte ich meinen
Medizinbeutel  nicht, da ich mene  personlichen
Kraftgegensténde bel solchen Gelegenheiten nicht verwende.
Monate vergingen, bis mir der Beutel wieder einfied und ich
nach ihm sah. Die Motten hatten das Eichhoérnchenfell
zerfressen. Alles war in einem ziemlich chaotischen Zustand.
Zuerst wollte ich das Fell wegwerfen oder verbrennen, aber
dann Uberlegte ich es mir doch anders. Ich legte es einfach
wieder beiseite, ohne einen weiteren Gedanken darauf zu
verschwenden (rickblickend kommt mir das selbst ganz
unglaublich vor), bisich einen Traum hatte. Wieder verwandelte
sich der Traum in eine Trancereise, und wieder wartete das
Eichhdrnchen auf mich. Es bat mich, die Glockchen von dem
Beutel zu entfernen und es freizulassen. Die Rituale, die ich
etwa ein Jahr zuvor abgehalten hatte, hatten das Eichhdrnchen
an mich und den Beutel gebunden. Es fuhlte sich vernachl &gt
und hatte genug davon. Es wollte wieder frei sein. Am néchsten
Tag fing ich mit einer Relhe von Ritualen an. Zuerst nahm ich
die Glockchen von dem Beutel ab und bat das Eichhérnchen,
mir die Verantwortung fir die Kraftgegensténde zuriickzugeben.
Ich dankte ihm, fir sein aufmerksames Wachen Uber die
Gegenstande und sang ihm ein Lied. Als der Beutel wieder leer
war, hidt ich eine paar Dankeszeremonien ab, um das
Eichhornchen wieder freizulassen. Ich machte solange damit
weiter, bis ich das Gefihl hatte, dal3 mich das Eichhérnchen
verlassen hatte.

Jahrelang begegneten mir keine Eichhornchen mehr, bis ich
mich schliefdich dazu entschlo3, eine Arbeit anzunehmen, bel
der ich wieder anfing, mich mit Hellungsarbeit zu beschéftigen.
Zu jener Zeit hatte ich auch angefangen, wieder in meiner
eigenen Praxis zu arbeiten. Und es geschah in jener Zeit, dal3 ich
eine wunderschone Trancereiseerfahrung machte. Ich spazierte
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durch einen riesigen Wald und sah plétzlich ein Eichhornchen
durch die Baumwipfel springen. Ich erkannte das Eichhérnchen
aus meiner Erfahrung mit dem Beutel wieder. Entziickt blieb ich
stehen und schaute ihm zu, wie es so von Baum zu Baum
sprang. Mit mehreren langen Springen kam. das Eichhdrnchen
aus den Baumen zu mir heruntergehtpft und setzte sich auf
meine Schulter. Ich war wirklich gltcklich, es wiederzusehen.
Wir schléssen ein Abkommen, dal3 es ab und zu kommen
wirde, um mir zu helfen, aber nur, wenn es Lust dazu hétte. Das
Eichhérnchen hatte seine Lektion gelernt. Es wollte sich nicht
mehr so einfach mir nichts dir nichts an mich binden. Letztes
Mal hatte ich es vernachldBigt und seine Freundschaft
mifRachtet, wéhrend es selbst meine Bitten ernst genommen
hatte.

Aber ich hatte auch meine Lektion gelernt. Ich frage mich
heute immer zuerst, ob ich auch wirklich mit einer bestimmten
Kraft arbeiten will oder nicht. Wenn ich das Gefuhl habe, dal3
mir die Verantwortung und die Verpflichtungen zu grof3 sind
(das Eichhdrnchen war eine Kraft, die fur ihre Hilfe nur wenig
Gegenleistung verlangte), suche ich keinen intensiven Kontakt
Zu dem Geist.

Ritualgegenstande

Es gibt nur wenig Rituale, bei denen keine Ritualgegenstéande
verwendet werden. Die Natur- und Volkerkundemuseen sind
voll von Statuen, Schalen, Musikinstrumenten,
Schmuckgegenstdnden und Kostimen, die ausschliefdlich zu
rituellen Zwecken gebraucht wurden. Neben den vielen
Ritualgegenstanden, die in ganzen Kulturen, Religionen und
Geheimgesellschaften verbreitet waren, hat es schon immer rein
personliche Ritualgegensténde gegeben, die nur von ener
einzigen Person benutzt wurden. Zur letzten Kategorie zdhlen
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vor alem die Medizinbeutel der traditionellen Medizinmanner
und - frauen, die von Knochen und Federn bis hin zu Nissen und
Néageln alles mdgliche enthalten kénnen. In einen Medizinbeutel
kann wirklich ales nur Vorstellbare hineingesteckt werden.

Vor Jahren schrieb Maria Oomkens ein Buch mit dem Titel
Bidden in de theedoek (Gebete im Geschirrtuch). In diesem
Buch beschreibt sie den Alltag ihrer Familie mit finf oder sechs
Kindern. Obwohl sie Chrigtin ist, geht sie nicht mehr in die
Kirche. Aber ab und zu, wenn sie sich von irgend etwas stark
berthrt fuhlt, flistert sie beim Geschirrabtrocknen ein »Danke,
lieber Gottl« in ihr Geschirrtuch. Mit den Jahren hatte das
Geschirrtuch fur sie eine besondere Bedeutung bekommen und
war zu einem Ritualgegenstand geworden. In diesem speziellen
Fall ist aso ein Haushaltsgegenstand zu einem Ritualgegenstand
geworden. Aber Objekte kdnnen auch auf andere Weise eine
besondere Bedeutung erhalten. Wer den Monty PythonFilm
»Leben des Brian« gesehen hat, kann sich moglicherweise an
die Szene erinnern, in der eine hysterische Sekte um einen
»heiligen« Kirbis gebildet wird. Eine Gruppe von Fanatikern
auf der Suche nach dem Messias findet irgendwo einen Kirbis
und erklart ihn as hellig. Auf diese Weise kann jeder
Gegenstand eine besondere Bedeutung erhalten.

Wenn ein Ritua abgehaten wird, werden haufig einige
Standard-Zeremonialgegenstdnde gebraucht. Dafir gibt es
verschiedene Grinde. Diese Gegenstande werden nur wéahrend
eines Rituals verwendet. Wenn sie nicht in Gebrauch sind,
werden sie weggeschlossen oder auf3er Reichweite in einem
Behdlter aufbewahrt. Werden sie dann aus dem Schrank (oder
dem magischen Beutel) genommen, schaffen diese Gegenstande
genau die besondere Atmosphére, die fir ein Ritua nétig ist.
Die Gegenstande helfen dem Ritualleiter, den Stil des Rituals zu
bestimmen.

Durch seine Vertrautheit vermittelt der Gegenstand ein Gefuhl
des Erkennens und der Sicherheit. War der Gegenstand bel
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hundert Ritualen dabei, die gut ausgegangen sind, werden auch
die néchsten Rituale gut enden. In diesem Sinne stérkt der
Ritualgegenstand das Vertrauen der Anwesenden.

Aullerdem steigert das Beriihren von Ritualgegenstéanden die
Konzentration. Die Ritualgegenstdnde missen ausgepackt und
richtig angeordnet werden und geben so dem Ritualleiter Zeit,
sich selbst vorzubereiten. Wahrend dieser wenigen Minuten
merken die Anwesenden, dal3 das Ritual jetzt gleich beginnen
wird. Sie wissen, dal3 sie jetzt still sein und anfangen muissen,
ihre Aufmerksamkeit auf das Ritual zu konzentrieren.

Doch hat ein Gegenstand, der lange Zeit bel Ritualen benutzt
wird, mehr as nur symbolischen oder psychologischen Wert. Je
nachdem be welcher Art von Ritualen der Gegenstand
gebraucht wird und wie féhig sein Benutzer ist, kann der
Ritualgegenstand regelrecht von einer bestimmten Kraft beseelt
werden, manchmal sogar so stark, dal3 er fast von alleine wirken
kann. Die Kraft, die von einem Ritualgegenstand ausgestrahlt
wird, kann sowohl positive as auch negative Effekte haben.
Glucklicherweise sind nur wenige Menschen in der Lage, einen
Gegenstand mit einer solchen Kraft zu belegen, dald jemand
dadurch verletzt werden kann. In manchen esoterischen Kreisen
geht jedoch das Gerlicht, da? manche der alten magischen
Statuen und Schmuckstticke (besonders aus Afrika) Menschen
ziemlich krank machen konnen. Einmal konnte ich das aus
erster Hand erfahren. Ich hatte einen Patienten, der zu mir zur
Beratung kam. Er litt an unerklérlichen Kkorperlichen
Beschwerden. Wahrend der Sitzung stellte sich heraus, dal3
seine Schmerzen von einer kleinen Holzstatue aus Afrika
herriihrten. Nachdem mein Patient die Statue aus seiner
Wohnung entfernt hatte (meine Geisthelfer verlangten nichts
Geringeres, als die Statue zu verbrennen), verschwanden seine
Beschwerden augenblicklich.

Ich mochte die Leute durch diese Geschichte nicht
erschrecken, aber ich glaube nicht, dal3 eine generelle Warnung
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hier fenl am Platze ist. Wenn du Rituale durchfihren willst,
mufét du einfach im Umgang mit aten Gegenstanden aus
anderen Kulturen Vorsicht walten lassen. Andererseits konnen
ate Rituagegenstdnde natlrlich nicht nur  Probleme
hervorrufen, sondern auch eine gute Hilfsquelle sein. Sie kbnnen
nicht nur negative, sondern genausogut auch positive Effekte
haben.

Wenn du dich zu einem alten Gegenstand hingezogen fuhlst,
ist es immer besser, lieber auf Nummer sicher zu gehen. Bevor
du mit dem Ritualgegenstand zu arbeiten anféngst, machst du
am besten zuerst ein Reinigungsritual. Das empfiehlt sich
besonders dann, wenn du den Gegenstand bel Gruppenritualen
verwenden willst. In diesem Falle ist eine Reinigung des
Gegenstands kein Kann mehr, sondern ein Mul3.

Es gibt mehrere Methoden, Gegensténde zu reinigen. Wenn es
das Material, aus dem der Gegenstand gemacht ist, zul&t, kann
er einen Tag oder langer in leichtes Salzwasser gelegt werden.
Anschlief3end sollte das Wasser die Toilette hinuntergespilt
oder in rrgendein anderes fliefRendes Gewasser gekippt werden.
Saz ist ene der besten Substanzen zum Aufsaugen von
negativer Energie. Du kannst den Gegenstand auch einfach eine
Weile in feuchtes Salz legen, bevor du ihn ins Wasser
eintauchst.

Eine andere Methode besteht darin, den Gegenstand lange
Zeit in der Erde zu vergraben (mindestens zwel Wochen bis
einen Monat). Zuerst mufdt du jedoch die Erde bitten, alle
negative Energie, die von dem Gegenstand moglicherweise
freigesetzt wird, in sich aufzunehmen und umzuwardeln.

Eine weitere Methode ist die Verwendung von gqualmendem
Feuer oder Rauch. Fur qualmende Feuer eignen sich besonders
europaischer und amerikanischer Salbei, griine Tannenzweige,
Krauter oder BliUtenbldtter. Du kannst dir deine eigene
Mischung zum Abbrennen zusammenstellen. Zinde die
getrockneten Krauter an, und lasse sie vor sich hinschwelen,
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wahrend du den Gegenstand in den Rauch héltst. Rauch von
quamenden Feuern oder Raucherwerk wird bel vielen
Urvdlkern zur Reinigung verwendet.

Arbeitest du hingegen mit einem vollig neuen Gegenstand
oder einem, den du selbst hergestellt hast, laufst du keine
Gefahr, dal3 damit irgend jemand Schaden zugefugt wird. Hast
du dich allerdings dazu entschlossen, einen bestimmten
Gegenstand regelméldig bel Ritualen zu benutzen, empfiehlt es
sich, ihm deinen »Stempel« aufzuprdgen und immer vorsichtig
mit ihm umzugehen. Dadurch wird der Gegenstand langsam mit
deiner Kraft erfllt und nach und nach auch mit der Kraft deiner
Fuhrer und Helfer aus den anderen Wirklichkeiten. Auf3erdem
empfiehlt es sich, eine Vorstellungszeremonie abzuhalten, bei
der du dich dem Gegenstand vorstellst und ihm erklarst, woflr
du ihn verwenden und wie du mit ihm arbeiten willst.

Nachdem du den Gegenstand gereinigt hast, gibt es eine
Methode, dir einen Gegenstand wirklich zueigen zu machen: ihn
mindestens eine Nacht lang in deinen Urin zu legen. Naturlich
kann man das nicht mit jedem Gegenstand machen, doch mit
Steinen, Kristallen und Edelmetalen funktioniert es im
allgemeinen ganz gut. Andere Gegensténde kannst du mit etwas
Urin einreihen. Ich weil3, dal3 es komisch klingt, aber die
Verwendung von Urin zu magischen Zwecken ist in vielen
Kulturen verbreitet. Neben Urin werden auch Blut und Speichel
zur Behandlung von Ritualgegenstdnden verwendet.

Wenn die Ritualgegenstande nicht in Gebrauch sind, sollten
sie einzeln verpackt und an einem gemeinsamen Ort aufbewahrt
werden. Lal3 deine Ritualgegenstdnde nach einem Ritual nicht
einfach in der Gegend herumliegen, ob es sich nun um Kristalle,
Federn, Schmuckstiicke oder anderes handelt. Vielen Leuten
gefdllt die Idee eines »Medizinbeutels«. Es handelt sich dabei
um einen besonderen Beutel, in dem du alle deine magischen
Objekte und Ritualgegenstande aufbewahrst. Diesen Beutel oder
diese Tasche kannst du dir entweder selber machen oder kaufen.
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Wozu auch immer du dich entschlief3t, bleibt vallig dir selber
Uberlassen. Es gibt nur ein paar Regeln fur den Umgang mit
magischen Gegenstanden. Gehe stets respektvoll und vorsichtig
mit deinen Ritualgegenstanden um. Sobald du das Gefuhl
bekommst, ein Gegenstand habe negative Effekte, solltest du die
Verantwortung Ubernehmen, ihn zu neutralisieren.

Ergebnisse der Rituale

Das Ergebnis eines Rituals ist nicht immer gleich wahrend des
Rituals spurbar oder abschéatzbar. Manchmal merkst du beim
Abhalten des Rituals Uberhaupt nichts. Ein Ritual kann jedoch
immer ein wichtiger Schritt sein. Ein greifbares Ergebnis kann
sich bereits eingestellt haben oder kann noch kommen.

Ebenso wie die Essenz eines Rituals groftenteils nicht
materieller Art ist und nicht gesehen werden kann, sind auch die
Wirkungen einer Reihe von Ritualen unsichtbar. Andere Rituale
haben deutlich erkennbare Ergebnisse zur Folge, beispielsweise
solche, die fir einen Menschen abgehalten werden, der an einer
bestimmten Krankheit leidet. In diesem Falle verschwinden die
Symptome, und seine Gesundheit kehrt zurtick. Und wieder
andere Rituale zeigen nur in den anderen Wirklichkeiten eine
Wirkung. Wenn das der Fall ist, sieht es zuerst so aus, als habe
das Ritual tberhaupt nichts bewirkt.

Manchmal wirst du Rituale abhaten, um en bestimmtes
Problem zu lésen. Wenn du nach einer Weile den Eindruck
bekommst, dal’3 dein Ritual keine Verénderung bewirkt hat,
konnte dies ein Hinweis darauf sein, dald du noch mehr
Information dazu einholen oder eine andere Ldésung suchen
muf3. In diesem Falle ist das Ergebnis des Rituals, dal3 du einer
anderen Spur folgen muld, um dein Problem zu |6sen.

Manche Rituale kénnen mit dem S&en von Samen verglichen
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werden: Es braucht seine Zeit, bevor das Ergebnis offersichtlich
wird. Andere Rituale sind darauf ausgerichtet, bestimmte
Situationen zu bestétigen oder zu stabilisieren, ohne dal3 dabei
irgend etwas Besonderes gedndert werden mifde. Auch in
diesem Fall sind haufig keine direkten und dramatischen Effekte
zu beobachten. Denke stets daran, dal3 das Ziel von Ritualen
immer Heilung ist und dal3 die meisten Rituae vorbeugend
wirken. In diesem Sinne kann es schwierig sein, das Ergebnis
genau zu bestimmen. Wenn sich nach einem vorbeugenden
Ritua nichts andert, kannst du davon ausgehen, daf3 die
Wirkung gut war (das Gleichgewicht bleibt erhalten), auch wenn
du objektiv sagen kdnntest, es sei nichts passiert.

Manchmal wirst du merken, daf’ die Wirkung des Rituals sich
bereits bei der Vorbereitung zu entfalten beginnt. Ein anderes
Mal passiert wéhrend der Vorbereitung absolut nichts. Und
wieder ein anderes Ma  scheint  wéhrend  der
Durchfuhrungsphase des Rituals am meisten zu passieren.
Manchmal zeigen sich die Effekte auch erst spater, wenn du
ales, was wahrend des Rituals passiert ist, aufarbeitest.
Jedesmal wenn du ein Ritual vorbereitest, durchfiihrst und
aufarbeitest, ist es wieder anders. Es gibt keinen Grund,
enttauscht zu sein, wenn ein Ritual nicht mit auf3ergewohnlichen
und intensiven Gefiihlen endet oder ohne daf® das Problem
augenblicklich gelost wirde. Letzten Endes hat jedes Ritual eine
Wirkung, auch wenn das Ergebnis jedes Mal anders ist. Ein
Effekt eines Rituals kann auch sein, dal3 sich deine Ideen zu
verandern beginnen oder dal? du anfangst, deine Probleme auf
eine andere Art und Weise anzugehen.

Vor ein paar Jahren hatte ich beschlossen, am 4. Ma
(Heldengedenktag in Holland) ein umfangreiches Ritua
abzuhalten. Der Tag hatte fur mich bis dahin nie grofe
Bedeutung gehabt, aber ich wollte ihm etwas Personliches
hinzufiigen. Ein Medium, das mir zuféllig begegnet war, hatte
mir erzéhlt, ich hétte judische Vorfahren. Ich hatte noch nie
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efwas von einer judischen Abstammung in meiner Familie
gehort, doch nachdem ich mehrere Familienmitglieder ausfragte,
stellte sich heraus, da3 es stimmte. Endlich hatte ich ene
Erklarung dafur gefunden, weshalb ich mich dem judischen
Volk so verbunden fuhlte. Der Heldengedenktag riickte immer
ndher und hatte dadurch zusétzliche Bedeutung fir mich
gewonnen. Ich wollte diesem Gefuihl durch ein Ritual Ausdruck
verleihen; ich verwendete viel Zeit auf die Vorbereitung; ich
kaufte Kerzen und ale moglichen Sifdigkeiten; ich suchte Texte
und Gedichte zum Thema Tod. Gleichzeitig war ich sehr damit
beschaftigt, mich auf das Ziel meines Rituals zu konzentrieren.
Ich wollte etwas fur mich selbst tun, andererseits aber auch
etwas fur eine Reihe von Erwachsenen und Kindern, die im
Krieg in den Konzentrationslagern gestorben waren. Ich wollte
das Ritual dazu benutzen, um meine Haltung gegeniiber dem
Tod zu verandern und um den Opfern des Naziregimes Hilfe
und Heilung anzubieten.

Das Ritual selbst lief gut. Ich war alein zu Hause und hatte
gerade meinen Meditationsraum gereinigt. Alles war vorbereitet.
Insgesamt brauchte ich anderthalb Stunden, um das Ritua zu
vollziehen. Ich ziindete die Kerzen an, las die Texte vor, brachte
den Opfern (vor alem den Kindern) Opfergaben in Form von
Schokolade und Bonbons. Wenn ich ein Gefthl von Trauer in
mir hochsteigen fuhlte, nahm ich mir etwas Zeit zum Meditieren
und las einen der Texte. In jedem dieser Texte war vom Tod als
einem Moment der Befreiung die Rede. Ich stellte mir vor, die
Texte wirden von denjenigen, fir die ich dieses Ritual abhielt,
gehdrt und die von mir gesprochenen Worte kénnten ihnen Trost
spenden. Schlief3lich hatte ich das Geflihl, dal ich ales getan
hatte, was getan werden mufite.

Ich war enttauscht! Anstait mit meinen Gefuhlen im
Zusammenhang mit Leiden und Tod konfrontiert zu werden,
fUhlte ich mich wirklich gut. Ich war nur ein paar Ma etwas
traurig gewesen. Ich hatte das Gefihl, stundenlange
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Vorbereitung in etwas investiert zu haben, das nicht richtig
funktioniert hatte - jedenfalls nicht was den Teil des Rituals
betraf, der fur mich bestimmt war. Offensichtlich hatte ich
erwartet, alle moglichen starken Gefihle zu erleben oder
irgendeine bedeutsame Erfahrung zu machen.

Erst spéter zeigte das Ritual eine klare Wirkung. Nach etwa
einer Woche beschlof3 ich, einem Freund einen Brief zu
schreiben. Zu meiner Verbliffung fing ich sofort, nachdem ich
Uber das Ritua zu schreiben begonnen hatte, zu weinen an.
Durch das Briefeschreiben kam ich mit der Essenz des Ritualsin
Kontakt. Obwohl ich das Ritual Tage zuvor abgehalten hatte,
wurde mir das Ergebnis des Rituals erst klar, als ich darlber zu
schreiben begann.

Egal ob du nach einem Ritual sofort Wirkungen beobachten
kannst oder nicht, dlein die Tatsache, dald du ein Ritual
vollzogen hast, ist bereits ein wichtiger erster Schritt. Kein
Ritual ist umsonst. Die Heilung kann bisweilen allein schon
dadurch eintreten, dal3 man sich ernsthaft und offen mit einem
Problem auseinandersetzt. Konzentration und Aufmerksamkeit
sind selbst schon wertvolle Heilmittel.

Und schliefdich ist es wichtig, noch ein paar Worte Uber
Manifestationsrituale zu verlieren. Viele Ritude werden
durchgeftihrt, um mehr Geld zu bekommen, ein besseres Haus
zu finden oder den perfekten Partner anzuziehen. Was auch
immer der Zweck des Rituals sein mag, wichtig ist, daf3 du nie
versuchst, etwas zu bekommen, das jemand anderem gehort,
oder etwas zu tun, mt dem du den freien Willen einer anderen
Person beeintrachtigen konntest.

Vor nicht allzu langer Zeit kam mir ein schones Beispiel zu
Ohren, wie das gehen kann. Eigentlich ist diese Geschichte nicht
ganz korrekt, denn normalerweise mufd das Leben von anderen
dabei visuadlisiert werden. Sie hat jedoch ihre guten Seiten.
Freunde von mir hatten furchterliche Probleme mit ihren lauten
Nachbarn. Gleichzeitig winschten sie sich, sie kénnten die
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Wohnung mieten, in der diese Leute lebten. Sie wollten die
andere Wohnung mit ihrer eigenen zusammenlegen, die viel zu
klein fir sie war. Bel ihrer Visualisierung konzentrierten sich
meine Freunde nicht nur auf ihren eigenen Zugewinn, sondern
stellten sich auch vor, ihre Nachbarn fanden ein besseres und
viel billigeres Haus, in dem sie sich wirklich wohl fuhlten. Erst
danach stellten sich meine Freunde vor, sie konnten die leere
Wohnung mieten. Nach ein paar Monaten ging ihr Wunsch in
Erfullung. Die Nachbarn hatten tatsachlich ein gréferes und
billigeres Haus gefunden, in dem sie leben konnten.

Uberlege dir immer genau, weshalb du das willst, was du
willst. Willst du mehr Geld, weil du unbewuf¥ hoffst, dadurch
mehr Freunde anzuziehen? Willst du ein neues Haus, weil du
dann meinst, du warst besser als deine Nachbarn? Versuchst du
immer noch die Person anzuziehen, die dir schon in
ausreichendem Malke klargemacht hat, da3 sie dene
Annaherungsversuche nicht schétzt? Wenn dich unterschwellige
Motive leiten, ist die Gefahr grof3, dald dein Ritual genau den
gegenteiligen Effekt hat, als den, den du dir erhoffst.

Die Regeln sind ganz einfach. Lal3 andere so wie sie sind -
versuche nie ihre Meinung zu beeinflussen. Bitte nicht nur fir
dich selbst um etwas, sondern gleichzeitig auch um Dinge fur
das Wohl von alen und alem. Das geht z. B. dadurch, dal3 du
jedes Mal deine Manifestationsrituale mit demselben Satz
beendest, wie z. B. »Was ich will oder etwas viel Besseres wird
sich manifestieren und allen Beteiligten, sowie dem gesamten
Kosmos Gliick und Harmonie bringen.«

Wieder it das Wichtigste bei jedem Ritual, dal3 du die
Verantwortung fUr deine eigene Situation Ubernimmst. Bitte um
Unterstitzung und Hilfe, ohne etwas erzwingen zu wollen. Du
kannst nur dann versuchen, das Leben einer anderen Person
direkt zu beeinflussen, wenn du die ausdrtickliche Erlaubnis
dieser Person dazu hast. Ohne Erlaubnis kannst du fir einen
anderen Menschen nichts weiter tun, als ihm Glick und
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Gesundheit zu wiinschen.
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Kapitel 4
Rituale leiten

Rituale leiten und Verantwortung tiibernehmen

Beim Leten von Rituaen mul3 bewufl¥ eine Verbindung
zwischen den verschiedenen Wirklichkeiten und den
verschiedenen Erfahrungsebenen hergestellt werden. Das
erfordert Ubung und besondere Kenntnisse. Wahrend die
Rituateilnehmer beten oder irgend etwas anderes tun, ist der
Ritualeiter haufig mit ganz anderen Dingen beschéftigt. Das ist
auch dann der Fal, wenn es fur die anderen gar nicht so
aussient. Wahrend eines Rituals vollbringt der Ritualeiter eine
Menge Arbeit »hinter den Kulissen«. Storende Einfllisse missen
neutralisiert, starke Einflisse abgeschwécht und schwache
Einflisse verstéarkt werden. Energie mul3 gebindelt und in
Bewegung gesetzt werden. Der Ritualeiter mul3 standig voll
konzentriert sein, um direkt auf alles, was passiert, reagieren zu
konnen.

Zu den sichtbaren Aspekten eines Rituals gehdren
Handlungen, Worte, Symbole und vielleicht  noch
Ritualgegensténde und andere Materialien. Doch diese Dinge
machen nur enen kleinen Tel enes Rituas aus. Die
Hauptaufgabe des Ritualleiters bei einem Ritual besteht im
bewuten Umgang mit Energie. Deshab ist es fur die
Menschen, die lernen wollen, wie man Rituae leitet, wichtig,
Energie wahrnehmen zu lernen. Jeder Mensch nimmt Energie
auf eine andere Art und Weise wahr, z. B. as Licht einer
bestimmten Farbe, as Bewegung, Klang, ein Kribbeln oder ein
Gefuhl. Wie Energie wahrgenommen wird, ist vollig unwichtig,
solange die Energie abgelesen, gehort, gesplrt, gerochen oder
sonst irgendwie gemessen werden kann. Energie selbst hat eine
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ganz besondere und typische Qualitét. Und je nach dem Zweck
des Rituals mu3 die Qualitdt der Energie dann gebindelt,
verdndert oder angepalt werden. Das erfordet vie
Konzentration und Ubung.

Ein Ritualleiter nimmt viel Verantwortung auf sich. Er kdnnte
mit dem Dirigenten eines Orchesters verglichen werden. Jder
Musiker erzeugt eine bestimmte Menge von Energie (in Form
von Klangwellen), die von dem Dirigenten gebtindelt und
aufeinander abgestimmit (dirigiert) werden missen. Der Dirigent
selbst erzeugt keine Energie, aber er mul3 mit der vom Orchester
erzeugten Energie umgehen konnen. Und dasselbe geschieht
auch mit der Energie der Ritualteilnehmer. Der Ritualleiter muf3
die Energie auf harmonische Weise kombinieren, aufeinander
abstimmen und in ene besimmte Richtung lenken. Das
Endergebnis des Rituals hangt damit von dem Ritualleiter ab.

Als Leter von Gruppenritualen muf¥ du in der Lage sein,
Energie wahrzunehmen und in eine bestimmte Richtung zu
lenken. Praxis ist die beste Ubung. Gehe jedesmal, wenn du mit
Ritualen arbeitest, ein kleines Schrittchen weiter, und
Ubernehme jedesmal etwas mehr Verantwortung. Es ist nicht
einfach, zu beschreiben, wie man Energie wahrnimmt und in
eine bestimmt Richtung lenkt, aber vielleicht wird das Ganze an
ein paar Beispielen klarer.

In vielen Gruppen verwende ich Ubungen und Rituale, bei
denen die Tellnehmer Tone erzeugen. Haufig benutze ich Tone,
um die Gruppenenergie zu bindeln und den Teilnehmern das
Aufeinandereinstimmen zu erleichtern. Aber nehmen wir einmal
an, bei einer Ubung herrsche auf energetischer Ebene Chaos
statt Harmonie. Manche singen zu laut, wdhrend andere sich
kaum trauen, den Mund aufzumachen. Die Tone harmonieren
nicht, sondern klingen ganz fasch. Was nun? Mene Ohren
konnen mir nur einen Teill der Information liefern. Trotz
geschlossener Augen bekomme ich auch enen visuellen
Eindruck. Beispielsweise sehe ich um die zu laut singenden
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Personen verschiedene, sich beilende Farben, die durch den
Raum schieffen. Und die Farben der anderen, die fast nicht
singen, sind kaum wahrnehmbar. Oder aber ich sehe bunte,
pulsierende Lichter im Raum héngen, die die Teilnehmer eher
stéren as entspannen. Meine ganz personliche Art mit diesen
Situationen umzugehen, besteht darin, dem Raum (durch
Visualisierung) Farben und Schwingungen hinzuzufigen, so dal3
mehr Harmonie erzeugt wird. Ich démpfe manche Farben und
intensiviere andere. Gleichzeitig benutze ich meine Stimme. Ich
singe bestimmte Téne, um Ordnung in das Chaos zu bringen.
Ich verwende a so eine Kombination aus Klang und Bildern, um
bestimmte V eranderungen zu bewirken.

Hier noch ein anderes Beispiel: Vor eniger Zeit leitete ich
eine Trancereise fur eine Gruppe. Alle Teilnehmer lagen auf
dem Boden, und ich sa3 in der Mitte und schlug mene
Trommel. Wahrend ich meine Augen geschlossen hatte, lief3 ich
meine Aufmerksamkeit willkdrlich von einem Teilnehmer zum
né&chsten gleiten, um zu sehen, ob alles gut lief. Irgendwann
bemerkte ich, dal} eine der Teilnehmerinnen ihren Korper
teilweise verlassen hatte. Ich sah sie auf dem Boden neben
ihrem Korper sitzen. Der Teil von ihr, der sich aul3erhalb ihres
Korpers befand, war in einem Zustand heller Panik. Ich
entschied mich deshalb dazu, das Ritua zu beenden. Ich horte
auf zu trommeln und schlug vor, unsere Erfahrungen nun
miteinander zu teilen und bat die Tellnehmer, zu erzéhlen, was
se erlebt hatten. Zuerst fragte ich die Frau, die ihren Korper
(unbewuf3t) verlassen hatte, ob sie uns etwas erzéhlen wollte. Sie
erzahlte der Gruppe, dal3 sie bei dem Ritual einen Flashback
gehabt hatte, bei dem sie noch einmal durchlebte, wie sie as
kleines Kind sexuell mifraucht worden war. Das war keine
neue Information fir sie, aber die Erfahrung noch einmal zu
durchleben, war ein Schock fir sie. Es war klar, dal3 sie im
Moment nicht mit dem Ritual fortfahren konnte.

Meine Wahrnehmung war also der Ausloser dafiir gewesen,
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das Ritual vorzeitig zu beenden. Offensichtlich hatte ich mich
richtig entschieden, denn fir diese Frau war es nicht méglich
weiterzumachen.

Du weild, dal3 du auf dem richtigen Weg bist, wenn die
Korrekturen, die du aufgrund deiner Wahrnehmungen
vornimmst und die Entscheidungen, die du triffst, sich als
wirkungsvoll und im nachhinein as richtig herausstellen. Die
einzige Mdglichkeit, deine personliche Methode zu entwickeln,
ist, einfach anzufangen, mit Energie zu arbeiten. Leider kann ich
nur wenig Anleitungen geben, wie man das am besten macht.
Oder um es ganz einfach zu sagen: Je mehr du bei eéinem Ritual
wahrnimmst, desto grofer ist deine Chance, das Ritual gut zu
leiten.

Was aulferdem sehr wichtig ist, ist, da3 du zum richtigen
Zeitpunkt  damit  aufhorst, die anderen  Wirklichkeiten
wahrzunehmen. Die Kanédle zu 6ffnen, um mehr Information zu
erhalten, ist eigentlich gar nicht so schwierig. Es gibt ale
maoglichen Schulen, die dir das beibringen kdnnen, z. B. Schulen
zur Entwicklung der Intuition. Aber die Schwierigkeit besteht
nicht im Offnen, sondern im VerschlieRen der Kande. Du
kannst und muf3 dies lernen, indem du dich auf etwas anderes
konzentrierst. Du mufdt deine Aufmerksamkeit buchstablich auf
etwas anderes lenken.

Natdrlich gibt es verschiedene Arten von Rituaen, die von
einfachen bis komplexen reichen. Auch wenn du bisher nur
wenig oder gar keine Erfahrung mit Ritualen hast, kannst du
anfangen, Rituale zu leiten. Wichtig ist nur, dal3 du mit etwas
ganz Einfachem anfangst, das du dann schrittweise ausbauen
kannst. Um sicher im Umgang mit Ritualen zu werden, solltest
du erst einmal fur dich alleine Rituale abhalten. Spéter kannst du
dann kurze und einfache Gruppenrituae leiten, vielleicht zu
Beginn mit ein paar Freiwilligen. Wenn du dich dann ganz
sicher und vertraut damit fuhlst, kannst du anfangen, dein
eigenes Ritualrepertoire aufzubauen. Denke immer daran, dal3
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ein Ritual auf allen verschiedenen Ebenen &uferste Sorgfalt
erfordert. Zum einen verlangt es praktische Organisation und
zum anderen energetische Arbeit. Ein Ritua hat einen Anfang,
eine Steigerung bis zum Hohepunkt (Mitte) und ein Ausklingen
oder Ende. Das muf3 du beachten. Mache dir Pléne, und bereite
alles gut vor, damit bem Ritual selbst alles glattlauft. Die
praktische Seite baut auf deine richtige Planung auf. Mit ihr
schaffst du die Voraussetzungen fur ein gutes Ritual. Ein Ritual,
bei dem alles glattlauft, erleichtert die Konzentration ungemein.
Und das bringt uns zur energetischen Seite des Rituals, die eine
vollig andere Art von Arbeit erfordert. Hier ist nicht die Planung
wichtig, sondern die Fahigkeit, zu beobachten, was passiert, und
in geeigneter Form darauf zu reagieren.

Wenn du ein Ritual leitest, ist es wichtig, die Fahigkeiten, die
du dazu brauchst, so gut wie méglich zu beherrschen. Wenn du
kein Heller bist, ist es wahrscheinlich besser, kein kompliziertes
Heilungsritual mit einer Person durchzufiihren, die ernsthaft
krank ist. Wenn du kein Rhythmus- und Klanggefihl hast, ist es
nicht weise, en Ritua zu leten, in dem Musk in eine
bestimmte Richtung gelenkt werden muf3. Am Anfang mutet
man sich leicht zu vidl zu. Das ist dem Erfolg deines Rituas nie
zutraglich. Zuerst einmal ist es wichtig, eine Bestandsaufnahme
deiner eigenen Fahigkeiten und Begabungen zu machen.
Akzeptiere sie, so wie sie sind, und nimm sie zur Ausgangsbasis
fir deine Rituae. Die beste Mdoglichkeit, Schwierigkeiten zu
vermeiden, ist absolut ehrlich mit dir selbst zu sein. Uberlege dir
genau, welche Eigenschaften du bereits besitzt und welche du
erst noch entwickeln mufd. Verlasse dich bel der Ritualarbeit
hauptsachlich auf die Eigenschaften und Fahigkeiten, die du
bereits besitzt.

Jede Person hat besondere Fahigkeiten. Diese Fahigkeiten und
Begabungen, die du bereits besitzt, sind dein Grundstock. Gehe
langsam vor, und nimm dir Zeit, diesen Grundstock auszubauen.
Tappe nicht in die Falle, alles auf einmal lernen zu wollen. Einer
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meiner Lehrer sagte einmal, man erkenne einen guten Heliler
daran, dal3 er viele seiner eigenen Patienten zu anderen Heilern
schicke. Jeder Ritualleiter und Heiler ist ein Mensch mit einer
begrenzten Anzahl von Grundfdhigkeiten, die be ihm
entwickelt sind. Ein guter Ritualleiter ist ein Spezialist, der nur
soviel Verantwortung Gbernimmt, wie er auch tragen kann. Ein
guter Ritualleiter, weil3, was er kann, und wichtiger noch, was er
nicht kann.

Nach Lektire der letzten Abschnitte konnte der Eindruck
entstehen, mein Ansatz sei sehr mannlich gepragt: Gben, lernen
Kontrolle auszullben, Energie lenken etc. Was mich betrifft,
kann ich nur sagen, dald es letztendlich Intuition und
Improvisation sind, die ein Ritual mit Leben erfillen und
unerlaldiche Elemente sind. Doch fur sich alleine genommen
reichen sie einfach nicht aus.

Ich sehe das Leiten von Ritualen als eine Arbeit an, bei der
die Technik der Intuition Tur und Tor 6ffnet. Vergleichen wir
den Ritualeiter einma mit einem Bildhauer, der zuerst die
Technik und den Umgang mit den Materiaien lernen muf3,
bevor er sich wirklich gehenlassen kann. Neue Kombinationen
von verschiedenen Materialien und wirklich inspirierende
Kunstwerke gehen immer Uber die schwierigen Techniken
hinaus, die man zuerst lernt. Doch es ist letztendlich die
Technik, die die Voraussetzungen schafft, die es dem Kiinstler
erlauben, seiner Inspiration Ausdruck zu verleihen. Keines
kommt ohne das andere aus. Dasselbe gilt auch fir die
Ritualeiter. Eine Technik zu erlernen, ist notwendig, denn esist
die Grundlage, die dem Ritual eine starke Ausgangsbasis gibt.
Aber esist die Intuition, die einem Ritual, das Uber die Technik
hinausgeht, Leben einhaucht.

Ein guter Ritudleiter ist in der Lage, die Tellnehmer zu
ingpirieren und ihnen sozusagen Auftrieb zu geben. Ein
unerfahrener oder schlechter Ritualleiter wird erleben, dai die
Teillnehmer wenig erreichen, dal3 die Dinge nicht glattlaufen
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oder dal3 es wéhrend des Rituals Schwierigkeiten mit der
Konzentration gibt. Nicht umsonst durfen in traditionellen
Kulturen wichtige Rituale nur von solchen Personen abgehalten
werden, die eine besondere Ausbildung erfahren und bewiesen
haben, dal3 sie diese Art von Arbeit beherrschen.

Was die Zeit betrifft, die man braucht, um en guter
Ritualleiter zu werden, kann ich nur sagen, da3 es
wahrscheinlich Jahre dauern wird. Wie bel jedem Beruf erreicht
man die Stufe der Meisterschaft erst nach viel Uben und
umfangreichen Erfahrungen. Das heif3t jedoch nicht, dal3 du
keine unmittelbaren Ergebnisse erzielen oder dal3 du keine
Rituale leiten kannst. Wichtig ist indessen, dal3 du dir bewuf3
wirst, dald das Leiten von Ritualen eine Kunst fir sich ist und
da’ du, um ein Meister darin zu werden, noch viele Dinge
lernen mulit.

Visualisierung

Wenn du lernen willst, wie man Rituale leitet, ist es sehr
nitzlich, dich im Visualisieren zu Gben. Hier ein Beispiel: Lal
vor deinem geistigen Auge ein Bild entstehen und konzentriere
dich darauf. Lal3 ale Bilder, die gleichzeitig erscheinen,
gleichberechtigt neben dem urpringlichen Bild stehen. Das ist
eine gute Vorbereitung, um zu lernen, wie man beim Leiten von
Ritualen mit Energie arbeitet.

Visualiserung ist eine gute Methode, um sich auf die anderen
Wirklichkeiten einzustimmen. Du kannst z. B. eine
Schamanenreise  beginnen, indem du dich auf den
Trancerhythmus einer Trommel oder einer Rassel konzentrierst.
Wahrend du auf diesen Rhythmus horchst, stellst du dir einen
tatsachlich existierenden Ort in der Natur vor. An diesem Ort
mul3 es einen Eingang zu Unterwelt geben, also einen Teich,
eine Quelle, eine Hohle, einen Tunnel oder einen Baumstumpf.
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Dann stellst du dir vor, dal3 du durch den Eingang hineingehen,
klettern oder schwimmen wirdest. Bist du erst einmal drinnen,
stelle dir vor, du befandest dich in einem Tunnel. Von diesem
Moment an werden von ganz aleine Bilder auftauchen. Die
Trancereise hat begonnen.

Visudisierung ist nicht nur eine gute Technik, um andere
Wirklichkeiten wahrnehmen zu lernen, sondern auch um Dinge
entstehen zu lassen und an anderen Wirklichkeiten teilzuhaben.

Als ich anfing, mich in Visualiserungtechniken zu Uben,
erlebte ich oft, wie wirkungsvoll die Ergebnisse sein kénnen.
Die ezeugten Bilder werden auf einer anderen Ebene
Wirklichkeit. Wenn du sehr starke Konzentration aufbringst,
konnen sie auch zu einem Tell dieser Wirklichkeit werden. Vor
ein paar Jahren machte ich regelméidig Visualisierungsiibungen.
Eine Ubung, die ich oft wiederholte, war, meine Wohnung zu
schiitzen. Bei dieser Ubung arbeitete ich mit weilRen Rosen, da
sie fir mich ein Symbol der Reinheit und des Schutzes sind. In
meinem Schlafzimmer stellte ich mir weil3e Rosen in den Ecken
und entlang der Wande in Abstdnden von etwa 50 Zentimetern
vor. Jedes Mal versuchte ich, mir die Rosen gleichzeitig vor mir,
um mich herum und hinter mir vorzustellen. Nach ein paar
Wochen horte ich mit dieser Ubung auf und machte sie ein paar
Monate lang nicht mehr. Irgendwann kam sie mir wieder in den
Sinn, und ich beschloR, die Ubung noch einmal zu machen. Ich
setzte mich hin, schlof3 die Augen und begann mich zu
konzentrieren, aber noch bevor ich anfangen konnte, mir eine
Rose vorzustellen, sah ich bereits, dal3 um mein ganzes Zimmer
eine Hecke aus Rosen gewachsen war. In meiner urspriinglichen
Ubung hatte ich mir Rosen mit einem etwa 50 Zentimeter
langen Stiel vorgestellt, wie man sie im Blumenladen kaufen
kann. Anscheinend waren die Rosen in der Zeit, in der ich keine
Visuaisierungen gemacht hatte, nicht einfach verschwunden,
sondern gewachsen. Statt nun eine Reihe von einzelnen geraden
Rosen vorzufinden, war men Schlafzimmer von einer

-109-



Rosenhecke eingewachsen, die bis an die Decke reichte. Sie
wuchs sogar Uber der Decke und unter dem Fuf3boden weiter.

Visuaisierungen stellen ein wirksames Hilfsmittel dar, um
Informationen aus den anderen Wirklichkeiten zu erhalten. Das
ist der wichtigste Grund, warum man lernen sollte,
Visualisierungen zu benutzen. Was du as Visuaisierung
beginnst, kann in einer Wahrrehmung anderer Wirklichkeiten
enden. Und wenn man viele Rituade leitet, ist es notwendig,
andere Wirklichkeiten wahrzunehmen. Wenn ich selbst ein
Ritual leite und wissen will, ob sich eine gute Verbindung
zwischen den Telnehmern engestellt hat, benutze ich oft
Visualisierungen, um an diese Information zu kommen. Zuerst
stelle ich mir vor, jeder Tellnehmer strahle Licht aus. In meiner
Vorstellung sient es dann so aus, als sei jeder eine Art
leuchtende Lesdlampe. Wenn ich mich auf dieses Bild
konzentriere, ohne mich von anderen Gedanken ablenken zu
lassen, beginnt sich das Bild nach ein paar Sekunden zu
verandern. Ich sehe dann, dal3 einige Lichter stdrker und andere
sanfter leuchten. Aullerdem sehe ich dann auch verschiedene
Farben. Wenn ich Visualisierungen auf diese Weise benutze,
lasse ich zuerst ein Bild entstehen und schalte dann ale meine
Gedanken aus, so dal? eine Leere entsteht, durch die mich die
Information erreichen kann.

Die nachste Ubung kann dir als Ubungsrichtlinie dienen, falls
du irgendwann mit Gruppenritualen arbeiten mochtest.

Bitte eine Gruppe von Freiwilligen, mit dir ein einfaches
Heilungsritual durchzufihren, bei dem sich alle Teilnehmer in
einen Kreis setzen. Du leitest das Ritual. Stelle dir wahrend des
Rituals vor, jeder Tellnehmer strahle Energie in Form von Licht
aus. Ube dich darin, ale Teilnehmer gleichzeitig
wahrzunehmen. Lasse nun beim Visualisieren die verschiedenen
Lichtfarben in der Mitte des Kreises zusammenflielen und zu
einem Bindel aus weil’em Licht verschmelzen. Gleichzeitig
kannst du dich darin Uben, dir weiterhin die urspringlichen
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Bilder vorzustellen: Z. B. hdtst du das Bild von den
verschiedenen Farben, die die Tellnehmer ausstrahlen, fest,
waéhrend du gleichzeitig siehst, wie die Farben in das Bundel aus
weillem Licht zusammenflief3en (das sich wéhrend des Rituals
stéandig vergroRert). Wahrend du al dies tust, schickst du
aul3erdem aus dem weil3en Bindel Energie an einen Menschen
oder Ort auf Erden, der dringend Heilung braucht.

Wenn du diese Ubung das erste Mal machst, wirst du viel
Konzentration aufbringen missen, aber mit der Zeit wird sich
das andern. Konzentriere dich am Anfang auf einzelne Bilder
oder Aspekte von Bildern und gehe dann nach und nach dazu
uber, dir drei bis vier einzelne Aspekte oder Bewegungen
vorzustellen. Versuche sie dir gleichzeitig vorzustellen. Du wirst
merken, dal3 die visualisierten Bilder ein Eigenleben zu
entwickeln beginnen. So fangen z. B. Farben und Formen an,
sich von sich aus zu veréndern. Wenn du mit dieser Technik erst
einmal mehr Erfahrung hast, brauchst du dir nur noch am
Anfang etwas vorzustellen; danach kannst du einen Teil deiner
Aufmerksamkeit auf diese Bilder richten, ohne dal3 es dich viel
Konzentration  kostet.  Visualisierung wird aso zu
Wahrnehmung, und die Bilder, die du siehst, sind eine
Informationsquelle. Und mit dieser Information arbeitest du bei
den Ritualen.

Der Korper als Instrument

In den vorangegangenen Kapiteln haben wir uns mit
Energiearbeit befald. Viele Leute glauben, sie kdnnten keine
Energie wahrnehmen. Und aufRerdem glauben sie, dald3 das
Wahrnehmenlernen von Energie unmdglich oder zumindest
extrem schwierig sel. Ich bin davon Uberzeugt, dal} es weitaus
weniger schwierig ist, Energie wahrnehmen und mit ihr
umgehen zu lernen, als gemeinhin angenommen wird. In meinen
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Kursen habe ich gesehen, dal3 jede Person eine Form dafir
finden kann. Letzten Endes mufd du nichts weiter tun, als auf
deinen Korper horen lernen.

Der menschliche Koérper ist der »Punkt, in dem alle
Wirklichkeiten des menschlichen Daseins verankert sind. Die
Menschen existieren und funktionieren gleichzeitig auf
mehreren Ebenen. Der Korper ist der Mittelpunkt, in dem alle
Information zusammenflief. Und damit ist er auch dein Tor zur
Wahrnehmung von anderen Wirklichkeiten und Energie.

Obwohl die meisten Menschen glauben, sie registrierten
Energie nur Uber ihre Seh- und Horkandle, wird die Energie, die
dich umgibt, unbewuf® immer auch auf anderen Ebenen
wahrgenommen. Um dir diese Information zunutze zu machen,
mufdt du nur aufmerksam auf die zarten Signale deines Korpers
achten.

Stell dir einmal vor, du stiindest mit dem Ruicken zur Tar, und
ohne es zu bemerken, kommt jemand herein. PlI6tzlich fangst du
an zu zttern und versplrst den Wunsch, dich schiitzen zu
wollen. Du drehst dich um und siehst einen Freund, der vor
Gesundheit zu strotzen scheint. Du begrifd ihn und wunderst
dich im Stillen, weshalb du wohl das Bedurfnis hattest, dich zu
schitzen. Wahrend des Gespréchs mit deinem Freund stellt sich
heraus, dal3 er bis Uber beide Ohren in Schwierigkeiten steckt.
Du horst dir seine Geschichte an. Nach einer halben Stunde geht
er wieder, und du fuhlst dich wie ausgesaugt und total mude.
Das Gefihl, das du hattest, als dein Freund zur Tar herein kam,
beruhte auf deiner unbewuften Wahrnehmung seiner Energie.
Deine Wahrnehmung war richtig und ebenso deine intuitive
Resaktion darauf.

Es gibt Tausende von Mdoglichkeiten, Uber die unsere Korper
uns Informationen vermitteln konnen. Alles, was unbewuf3t auf
der energetischen Ebene wahrgenommen wird, wird auf die eine
oder andere Art von unserem Korper in Signale umgewandelt.
Du brauchst wirklich nichts weiter zu tun, as auf die Signale zu
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achten, die dir dein Korper gibt. Alles kann ein Signal sein: ein
Jucken, unruhige Bewegungen, eine Stelle, die warm oder kalt
wird, eéin Muskel, der leicht zuckt, ein kleiner Schock oder ein
Finger, der auf den Tisch klopft. Die meiste Zeit wird unser
bewuldter Verstand diese Signale nicht als Reaktionen auf
Energie erkennen. Achtest du aber erst einmal darauf, kannst du
deinen Korper verstehen lernen und ihn zu einem Instrument
entwickeln, das dir genau sagt, was los ist und was du machen
sollst.

Bei einem Gruppenseminar leitete ich einmal ganz unschuldig
eine Ubung, die schlieRlich zu einem Tollhaus ausartete. Alle
schrien, kreischten, weinten, rollten auf dem Boden herum oder
schaukelten wild durch die Gegend. Ich hatte wirklich nicht die
geringste Ahnung, was vor sich ging. Hétte ich mich nur auf
meine rationden Fahigkeiten verlassen, hétte ich sofort
eingegriffen und dem ganzen Theater ein Ende gemacht!
Stattdessen versuchte ich, ohne meinen Intellekt auszublenden,
stérker auf meine Korpersignale zu achten. Meine Korpersignale
sagten mir, dal3 sich alle grof3artig fuhlten und dal’ das, was da
vor sich ging, nicht gefahrlich war, weil niemand seine Grenzen
Uberschritt. Niemand, der diese Gruppe gesehen hétte, hétte das
flr moglich gehaten! Ich folgte der Information, die mir mein
Korper vermittelte und beendete das Ritual, as ich das Gefunhl
hatte, dal3 es jetzt genug war. Nachdem wir aufgehort hatten,
sagten mir dle, da’3 se sich wunderbar gefuhit hatten. Mein
Korper hatte mir also die richtige Information vermittelt.

Nimm dir Zeit, um Vertrauen zu deinem Korper zu
entwickeln. Hore, schaue und fuhle, was er dir klar machen will.
Achte auf die kleinen Verdnderungen in deiner Stimmung,
deinen Muskelspannungen und alles, was sich in deinem Korper
verdndern kann. Wenn du die Energie in einer Gruppe oder
einem Raum erspuiren mochtest, dehne dein eigenes Energiefeld
aus, bis es den ganzen Raum umschlield. Achte dann
aufmerksam auf deine Reaktionen, schon die leiseste
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Empfindung kann dir wertvolle Information liefern. Sobald du
diese Signale sicher deuten kannst, kannst du dir deinen eigenen
Weg durch das Labyrinth des Ritualeleitens suchen, indem du
nur deinen Korper as Kompass benutzt. Du brauchst Energie
auf keine andere Art wahrzunehmen.

Die Falle des Schattens

Eine der groften Fallen, in die du bel der spirituellen Arbeit
und der Arbeit mit Ritualen tappen kannst, ist die Vorstellung,
manche Menschen seien besser as andere (du eingeschlossen).
Die Grenze zwischen positiv und negativ, gut und bdse, gut und
weniger gut, tauscht oft. Durch so  einfaches
Schwarzweil3denken kdnnen gefédhrliche Situationen entstehen.
Positiv und negativ sind zwel Seiten derselben Medaille und
konnen ohne die andere nicht existieren.

Es gibt keine Menschen, die nur »gut« oder »schlecht« sind.
Mehr oder weniger offensichtlich hat jeder Mensch eine
Schattenseite. Der Schatten ist der Teil der Psyche und
Personlichkeit, die ein Mensch bei sich nicht wahrhaben will.
Zum Schatten kdnnen ale mdglichen »negativen« Gefiihle oder
Eigenschaften gehoren: Hal3, Eifersucht, Mordlust, Faulheit und
vidles mehr. Es kann sich dabei nicht nur  um
Charaktereigenschaften, Neigungen und Gefiihle handeln, die
ein Mensch als Einzelperson bel sich verleugnet, sondern ein
wichtiger Teil des Schattens kann auch durch die Gesellschaft
begrindet sein. Alles Unerwinschte und Verachtungswirdige
innerhalb einer Gesellschaft wird unterdrickt und zu einem Teil
des Schattens jedes einzelnen seiner Mitglieder.

Der Schatten bekommt im Bewul3tsein einer Person nicht den
Platz, der ihm zusteht, weil er so verwerflich ist und begibt sich
deshalb in den Untergrund. Die Folge davon ist, dal3 der
Schatten auf andere Menschen projiziert wird. Er lebt im
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Unterbewuldtsein  fort und sucht nach Anerkennung und
Bestatigung im Verhalten anderer. NatUrlich 16st der projizierte
Schatten starke Reaktionen aus und fuhrt zu negativen Urteilen.
Das ist einfach darauf zurlickzufiihren, dal3 der Mensch im
allgemeinen dazu neigt, andere Menschen sehr viel stéarker fir
Dinge zu verurteilen, die er bel sich selbst nicht zugeben und
zulassen kann.

Jemand, dem in seiner Kindheit beigebracht worden ist, dal3
Spielen und Krestivitat nutzlos ist, weill man sich damit keinen
Lebensunterhalt verdienen kann, konnte leicht einen Schatten
entwickeln, bel dem Kreativitét eine zentrale Rolle spielt. Trifft
diese Person beispielsweise einen Bildhauer, konnen bei ihr alle
maoglichen negativen Reaktionen ausgelost werden. Die
Reaktionen konnen sich folgendermal3en anhéren: »Dieser
Kunstler ist ein Schmarotzer, der von meinen Steuergeldern lebt.
Er wirde die Zeit besser damit verbringen, etwas Nitzliches zu
tun. Sich mit Kunst beschéftigen ist doch keine Arbeit. Die
Kunstler sollten mal anfangen, erwachsen zu werden und fur
sich selbst Verantwortung zu tUbernehmen.« Mit dieser Art von
Reaktion lernt diese Person den Kinstler nie richtig von Mensch
zu Mensch kennen, sondern sieht stattdessen immer nur seinen
eigenen Schatten. Es ist unwichtig, ob der Kunstler schone oder
haldiche Gegensténde macht, er weil3 ja von vorneherein, dal3 er
ein Taugenichts und Schmarotzer ist.

Wenn dich der Schatten interessiert, lohnt es sich auf jeden
Fall, sich mit der Arbeit von Hai Stone und Sidra Winkelman zu
beschéftigen. Sie haben die sogenannte Stimmendia ogmethode
entwickelt, die sich viel mit Schattenmaterial beschéftigt. 1hre
Pramisse lautet, dald jede Person viele Unterpersonlichkeiten
besitzt, die nicht geschétzt werden. Diese abgelehnten Teile von
uns bilden den Schatten. Mit der Stimmendialogmethode kann
man seinen eigenen Schatten erforschen. Dadurch kann die
unbewul3te Projektion unseres Schattens durchbrochen werden.

Fir alle Menschen, aber besonders fur Therapeuten und
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Personen, die Rituale leiten wollen, ist es wichtig, sich zu ihrem
Schatten zu bekennen, anstatt ihn zu unterdriicken. In dem
Moment, in dem du jemand anderen wirklich ablehnst, hal3t oder
furchtest, siehst du im seltensten Falle wirklich diese Person.
Viel wahrscheinlicher ist es, dal? du stattdessen einen Teil deines
eigenen Schattenmaterials siehst. Wenn du Verantwortung for
deinen Schatten Ubernimmst, brauchst du ihn nicht langer auf
andere zu projizieren. Und nur wenn du frei von
Schattenprojektionen bist, kannst du selbst ein guter Ritualleiter
sin.

Uh, halt mal! Hier ist wieder einmal der Schatten am Werke.
Der letzte Satz des vorigen Abschnitts ist ein klares Beispiel
dafur. Ich bin mit dem Ammenmaérchen aufgewachsen, dal3 nur
Perfektion etwas gilt und jeder Fehler dich schwach und weniger
wurdig macht. Da aber nattrlich kein Mensch vollkommen i,
auch ich nicht, kann ich immer noch von alen enttéuscht
werden. Bis zu einem gewissen Mal3e hasse ich deshab mich
selbst und andere, da niemand mein Forderung nach Perfektion
erfillen kann. Auch jetzt noch versuche ich mich selbst zur
Perfektion zu zwingen. Wenn du wul3test, wie viel Korrekturen
fUr dieses Buch nétig waren! Aber das ist etwas, das ich mir
lieber nicht anlasten will, denn ich habe mich davon Uberzeugt,
dal3 das eine hoffnungslose Aufgabe wére. Mein Verstand sagt
mir, dal3 ich mir keine unerreichbaren Ziele setzen soll, und ich
unterdriicke die Seite von mir, die immer noch nach Perfektion
strebt. Und dann, wie beim Schreiben dieses Kapitels, bricht es
plotzlich wieder aus mir heraus. Ich mochte (mein Schatten
mochte), dald meine Leser verstehen, dal? sie nur dann ein Ritual
leiten konnen, wenn sie perfekt sind und ihren Schatten
vollkommen integriert haben. Sonst werdet ihr bestraft! Das ist
die verurteilende Stimme meines Schattens.

Es funktioniert einfach nicht, einzelne Menschen, Gruppen,
Rassen oder Kulturen in die Schubladen »gut« und »bdsex
einzuordnen. Bel der Ritualarbeit hat man es haufig mit
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Kombinationen von gut und bose zu tun. Man denke nur einmal
an die Voodoo-Tradition auf Haiti. Alle haben schon einmal
etwas von dem Phanomen der »wandelnden Toten, den
sogenannten Zombies, und von den Voodoo-Puppen gehdrt, in
die Nadeln gesteckt werden, um andere angeblich krank zu
machen. In Wirklichkeit handelt es sich bei Voodoo nicht um
einen furchtbaren Kult Schwarzer Magie, wie es in alen
Horrorgeschichten immer dargestellt wird. Voodoo ist eine
Religion, in der es viele Geheimgesellschaften gibt. Eine
Gesdllschaft schiitzt ihre Mitglieder gegen Angriffe von
AuRenstehenden. In extremen Féllen, wenn ein Missetéter
tatschlich jemand zu seinem Opfer gemacht hat und nicht die
Absicht hat, damit aufzuh6ren, kann wirklich einmal
»Schwarze« Magie angewandt werden. Aber das geschieht nicht
ohne Plan, weil irgend jemand einen anderen willkirlich
verletzen will. Es geschient nur, weil es zum Schutz der
Gemeinschaft vor weiterem Unhell nétig ist.

Wer Schwarze Magie benutzt, um jemanden zu verletzen, ob
es sich nun um einen Voodoo-Priester oder irgendeine andere
Person handelt, tut dies nicht, um einfach jemand anzugreifen,
sondern letztendlich um sich selbst oder andere vor
personlichem Schaden zu schitzen. Ob du nun mit diesen
Methoden einverstanden bist oder sie ablehnst, die Absicht
dahinter ist nicht bése. Im Prinzip handelt eine Person, die eine
Ritual fur den Weltfrieden abhélt, aus denselben Motiven. Auch
digienigen, die »weille Rituale« abhalten, machen dies aus
Eigennutz: Sie wollen eine gesunde Umwelt, damit sie und ihre
Kinder in Frieden leben konnen.

Neben der Schwarzen Magie, die ausschliedich fir
Schutzzwecke benutzt wird, gibt es sicherlich einzelne Personen
und Gruppen, die aus reinem Eigennutz Macht Uber andere
austiben wollen, um Macht zu spiren. Menschen, die so etwas
machen, schaden damit nicht nur ihren Opfern, sondern
letztendlich auch sich selbst.
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Weshalb erzahle ich dieses ganze Zeug Uber den Schatten und
Schwarze Magie? Weil du beim Durchfihren und Leiten von
Ritualen ganz sicher mit dem Schatten und mdglicherweise auch
mit Schwarzer Magie in Berihrung kommen wirst.

Es konnte vorkommen, dal3 du ein Ritua verwenden
maochtest, um einen Teil deines eigenen Schattens, den du
unbewufdt auf jemand anderen oder etwas anderes (eine Person,
eine Gruppe oder ein Land) projiziert hast, zu bannen. Wenn du
versuchst, einen Aspekt deines eigenen projizierten Schattens
unter Kontrolle zu bekommen, zu verandern oder zu bestrafen,
wird dein Ritual auf lange Sicht nicht sehr wirkungsvoll sein,
auch wenn du dich kurz nach dem Ritual wirklich gut fuhlst.
Wenn du z. B. en Ritua abhalten mdchtest, bei dem du die
Direktoren der chemischen Industrie mit weif3em Licht umgeben
willst, damit sie sich der Umweltverschmutzung bewufd werden
und damit aufhoren, konnte es sein, dald du damit versuchst, dich
deiner eigenen Verantwortung zu entziehen und dal3 du in
Wirklichkeit mit einer deiner eigenen Schattenprojektionen
konfrontiert wirst. Wenn du der Industrie den schwarzen Peter
zuschiebst und sie as einzigen Umweltsiinder darstellst,
Ubernimmst du keine Verantwortung fur die Tatsache, dal3 du
selbst immer noch Erddlprodukte (Benzin, Plastik etc.) kaufst
und verwendest. Bel einem solchen Ritual vergifd du leicht, dal3
du selbst moglichst bequem leben mdchstest und dir liebend
gene die Produkte zunutze machst, die die »bdse«
Chemieindustrie fur dich herstellt. Ich mdchte damit nicht
sagen, dal? es falsch wére, gegen Menschen einzuschreiten, die
gedankenlos Umweltschaden in grofem Umfang verursachen.
Ganz im Gegenteil! Wichtig ist jedoch, dal3 du genau
untersuchst, in welchem Mal3e du dein eigenes Schattenmaterial
in jedes Ritual, das du abhdltst, hineinprojizierst. Wenn du diese
innere Prifung abgeschlossen und Verantwortung fur deinen
Anteil daran Ubernommen hast, kannst du das Ritual immer
noch abhalten. Wahrscheinlich wird das Ritual dann jedoch eine
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andere Form annehmen, als urspriinglich geplant.

-119-



Kapitel 5
Rituale und Ubungen

Im fiinften Teil werden Schritt fiir Schritt eine Reihe von
Ritualen beschrieben, damit du sie anschlieffend selbst
nachmachen kannst. Es werden sowohl Einzelrituale fiir dich
selbst als auch Gruppenrituale fiir alle moglichen Arten von
Gruppen aufgefiihrt.

Zuerst aber mochte ich zwei Ubungen beschreiben, die nicht
nur bei Ritualen benutzt werden konnen, sondern auch in vielen
anderen Situationen.

Reinigungsvisualisierung

Uber das Bedirfnis, sich gegen alle Arten von &uReren
Energien zu schiitzen, ist schon viel gesprochen und geschrieben
worden. Heutzutage gehen viele Leute an einem geschéaftigen
Samstagnachmittag erst in die Stadt, nachdem sie um sich
herum einen Schutzschild visualisiert haben.

Immer wenn du den Wunsch versplrst, dich gegen die
Energie von anderen Menschen zu schiitzen, ist es am besten,
eine Reinigungsvisualisierung durchzuftihren, bevor du einen
Schutzschild um dich herum errichtest. Errichtest du ndmlich
das Schutzschild um dich herum als Resktion auf negative
Energie, die in deinen Bereich eingedrungen ist, so besteht die
Moglichkeit, dal3 du dabel diese andere Energie in dein eigenes
System einschlieft. Der visuaisierte Schutzschild halt nicht nur
Energie draufen, sondern hdlt auch jede Energie, die
moglicherweise in deinen Bereich eingedrungen ist, drinnen.
Mit der folgenden Visualisierung kannst du dieses Problem auf
einfache und wirksame Weise verhindern. Auch wenn man
Rituale leitet, ist dies eine gute Technik. Wenn du eéne Weile
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Ubst, wirst du merken, daR du diese Ubung in €in paar Sekunden
machen kannst, und was du gerade machst, gar nicht
unterbrechen muf3t.

Stell dir einen winzigen Lichtpunkt in deinem Zentrum vor
(irgendwo in deinem Bauch). Das Licht hat die Macht, alles
drauf3en zu halten, was du nicht hereinlassen willst.

Lal3 nun das Licht langsam wachsen, bis es so grof3 wie ein
Ball ist. In diesem Licht ist ales rein. La3 nun den Lichtball
welter aus seinem Zentrum heraus wachsen. Stell dir vor, dal3 in
der Kugel keinerlei Platz fur die Energie anderer Menschen ist.
Jede fremde Energie wird hinausgedrangt.

Die Kugel wéachst weiter, bis sie die Grof3e eines Rieseneis
ereicht hat, in das dein ganzer Korper hineinpald. Das Ei ist
eine Lichthille, und jede negative Energie bleibt draufen.
Nichts davon wird hereingel assen.

Wenn du daran gewothnt bist, mit dem Begriff Aura zu
arbeiten, kannst du dir vorstellen, dald sich die Lichthille bis an
den dufRReren Rand deiner Aura ausdehnt und diese verstérkt.

Wenn du mochtest, kannst du dann das AuRere deiner
Lichthille mit dem reinigenden Rauch von Salbel oder durch
Visualisierung reinigen. Wenn du nicht mehr das Gefuhl hast,
dich schitzen zu mussen, kannst du die »Lichthille« sich
langsam auflosen lassen. Ich lasse meine im algemenen
solange bestehen, bis sie sich langsam von selbst aufzul 6sen
beginnt, wenn ich nichts unternehme, um se weiter
aufrechtzuerhalten.

Visualisierung der »Hegenden Acht«

Es gibt manchma Momente, in denen du das Gefiihl hast, es
einfach nicht mehr alleine zu schaffen, wirklich Hilfe von auf3en
zu brauchen. Manchmal hast du Zeit, jemanden um Hilfe zu
bitten, aber manchmal brauchst du auch sofort Hilfe. Es kann
vorkommen, dal3 mitten in einem Ritual irgend etwas passiert,
woflr du Hilfe brauchst. In manchen Situationen kannst du dann
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nicht einfach zum Telefon gehen und irgend jemand anrufen.

Die folgende Technik ist unter den genannten Umsténden sehr
hilfreich. Wenn du genug Ubst, kannst du diese Technik im
Handumdrehen anwenden.

Stell dir eine liegende Acht, auch Lemniskate genannt, vor,
die durch einen Lichtstrahl gebildet wird. Stell dir vor, du séf3est
in einer der Schleifen der liegenden Acht, und visuaisiere
gleichzeitig eine Quelle der Unterstiitzung und der Starke in der
anderen Schleife. Das kann ein Stein, ein Berg, ein Tier oder ein
Mensch sein. Suche dir einfach etwas aus, von dem du weil3t,
dai’ es dich beschiitzen wird. Fir den einen kann das Jesus sein,
fUr den anderen ein Blitz oder eine Birke.

Spure, wie du Uber die liegende Acht mit der schitzenden
Kraft verbunden bist, nichts kann in das Licht der liegenden
Acht eindringen. Auch wenn du in der materiellen Wirklichkeit
vielleicht gerade mit etwas anderem beschéftigt bist, verbindet
dich dieser Lichtstrahl mit einer schiitzenden und ndhrenden
Kraft.

Informationsritual

Dauer: Unterschiedlich, zwischen 15 Minuten und einer
Stunde.

Zweck: Hier haben wir es mit einem Ritua zu tun, das uns
hilft, Probleme zu |6sen; der Zweck besteht darin, eine Antwort
auf eine Frage zu erhdten. Zid ist es, Informationen zu
bekommen, die dich in die Lage versetzen, dein Problem zu
|6sen oder dir helfen, den ersten Schritt in die richtige Richtung
Zu tun.

Material: Papier und Stift zum Aufschreiben deiner Frage und
der Botschaft, die du auf die Frage erhdtst. Eine Rassel oder
Trommel.
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Vorbereitung: Nimm dir Zeit, um deine Frage richtig zu
formulieren. Je konkreter die Frage gestellt ist, desto konkreter
wird auch die Antwort sein. Die Geister geben nie Antworten,
bei denen deine eigene Verantwortung nicht mit einbezogen
wird, dessen solltest du dir beim Vorbereiten deiner Frage stets
bewul? sein. Sie werden dir im allgemeinen nie einfach sagen
»Ja, nimm den Job«, sondern dir immer Informationen
zukommen lassen oder Ubungen aufzeigen, die dir helfen,
leichter eine eigene Entscheidung zu treffen. Formuliere deine
Frage so, dal3 ihnen dadurch praktische Informationen entlockt
werden, wie etwa »Welche Schritte kann oder muf3 ich machen,
um... zu erreichen?«.

Wenn du dieses Ritua fir jemand anderen abhdltst, 1al3 die
Person selbst ihre Frage formulieren. Dadurch |&3t du sie in
hohem Malde selbst bestimmen, was fur eine Antwort sie
bekommen wird.

Das Ritual: Du hast die Frage formuliert, und du willst
Information dazu erhalten. Du fangst an, dich auf die anderen
Wirklichkeiten einzustimmen. Schittle deine Rassel oder
schlage deine Trommel, und nenne dabel deinen Namen, das
Datum und den Ort, an dem du dich gerade befindest. Bitte
deine Geistfuhrer und die Richtungen um Hilfe. Erklare, warum
du die Information brauchst und was du mit der erhaltenen
Information erreichen willst.

Stell dich den verschiedenen Richtungen vor, indem du dich
zuerst gen Osten wendest. Frage den Osten, ob er irgendeine
Botschaft fur dich hat, die dir deine Frage beantworten helfen
kann. Die Botschaft kann sich dir in Form von Bildern,
Gedanken, Gerduschen, korperlichen Empfindungen oder
anderem offenbaren. Wenn du gewohnt bist, mit den anderen
Wirklichkeiten zu arbeiten, weifd du, Uber welche Kandle dir
normalerweise Botschaften offenbart werden. Hast du die
Information erhalten, notiere einige Schllsselworter dazu.
Wiederhole den Vorgang anschlief3end mit dem Siiden, Westen,
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Norden, der oberen, unteren und mittleren Welt.

Wenn du damit fertig bist, danke allen sieben Richtungen fur
die erhaltene Information. Schaue dir jetzt deine Notizen an, und
setze alle Teile wie bei einem Puzzle zusammen. Normalerweise
laufen die Botschaften der verschiedenen Richtungen alle auf
ein und dasselbe hinaus und stellen nur verschiedene Aspekte
eines klaren Bildes dar.

Die Deutung der erhaltenen Information ist eine Kunst fir
sich, und manchen Leuten fédlt sie leichter als anderen. Meist
wird uns die Botschaft, wie in den Trdumen, als Symbole
offenbart. Je mehr du dich mit Ritualarbeit beschéftigst, desto
besser wirst du mit der Zeit im Deuten werden. Manchmal ist es
gut, die Botschaft mit einer anderen Person zu diskutieren.
Besonders am Anfang empfiehlt es sich, nicht alles ganz genau
erkléren zu wollen. Gehe mit der Information wie mit einem
Traum um - manche Aspekte sind vallig klar, andere wiederum
nicht. Und genau wie bel einem Traum wird dir die Bedeutung
manchmal erst ein paar Tage oder gar Wochen oder Monate
spéater aufgehen.

Verwende dieses Ritual nur einmal pro Frage und nur einmal
etwa ale drei Monate zum selben Thema Zuvidl Information
bringt im allgemeinen nicht mehr Klarheit, sondern tragt eher
dazu bei, Verwirrung zu stiften.

Urspriinge: Seit enigen Jahren halte ich zusammen mit
Chohan Neale Schamanensitzungen ab. Am Anfang arbeiteten
die Teilnehmer zuerst eine Stunde mit Chohan und dann mit
mir. Chohan begann seinen Teil der Sitzung immer mit dem
Anrufen der Richtungen. Ich begleitete ihn dabei héufig zur
Unterstitzung mit einer Rassel. Dann fing ich an, ab und zu
beim Rasseln wahrend dieses ersten Telils der Sitzung Bilder au
sehen. Immer Ofter schienen mir diese Bilder wichtige
Informationen zu beinhalten, die fir den Verlauf der Sitzung
von Nutzen waren. Mit der Zeit wurden diese Bilder immer
detaillierter. Das Anrufen der Richtungen wurde zu einem
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wichtigen Bestandteil der Sitzungen, bis es sich schlief3dlich zu
einer vollig unabhdngigen Arbeitsform herausbildete. Die
Botschaften, die ich jetzt dabei vermittelt bekomme, bestehen
aus Hintergrundinformation, die mir Einblicke in das Problem
des Menschen gibt, den ich vor mir habe. Manchmal werden mir
ausfihrliche Anleitungen fur eine Ubung oder ein Ritua
gegeben, das dem Patienten bel seiner Problemldsung helfen
kann. Manchma werden mir sogar Zukunftsvoraussagen
Ubermittelt. Auch wenn die Fragen haargenau gleich formuliert
waren, ist es noch nie vorgekommen, dal3 zwei Menschen genau
dieselbe Information bekommen hétten. Mit dieser Methode
erhdt man Informationen, die genau auf den jeweiligen
Menschen und sein gegenwartiges Problem zugeschnitten sind.

Zuruckrufen der Seele

Dauer: Dieses Ritual wird mehrere Tage oder Wochen lang
taglich durchgefuhrt. Jedes Mal, wenn das Ritual abgehalten
wird, dauert es zwischen zehn Minuten und einer halben Stunde.

Zweck: Der Zweck dieses Rituals besteht darin,
verlorengegangene Seelenteile zurldkzurufen. In fast alen
traditionellen Kulturen wird die Seele als |ebensspendende
Essenz des Menschen angesehen. Aulerdem wird die Seele
immer as etwas betrachtet, das unabhangig vom Korper
existiert. In schamanischen Kulturen heil% es, Teile der Seele
konnten den Korper bei traumatischen Erlebnissen verlassen. Es
kommt oft vor, dal3 diese Seelenteile nicht von alleine wieder in
den Korper zurickkehren, sondern stattdessen in  den
nichtalltaglichen Wirklichkeiten bleiben. Im allgemeinen wird
ein Schamane dann diese Seelenteile wieder in den Korper
zurtickbringen, aber du kannst dieses Ritual benutzen, um selbst
einige verlorengegangene Telle deiner Seele wieder
zurtickzuholen. Da bel diesem Ritua manchmal starke Gefuihle
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hochkommen, ist es besonders empfehlenswert, es mit
irgendeiner Form von Therapie zu kombinieren. Auf diese Art
und Weise kdnnen alle dabei moglicherweise auftretenden,
beunruhigenden  Erfahrungen und Erlebnisse mit  dem
Therapeuten verarbeitet werden.

Material: Eine Kerze, die du jedesmal brauchst, wenn du mit
dem Ritua arbeitest, und vielleicht einen Schreibblock oder en
Heft zum Aufschreiben, was du dabe erlebst, damit du keine
Information, die dir gegeben wird, vergif. Moglicherweise auch
ein Foto aus deiner Kindheit, damit es dir leichter falt, dich as
Kind vorzustellen.

Vorbereitung: Lege eine Liste der verschiedenen Phasen in
deinem Leben an, in denen du langer anhaltende
Schwierigkeiten hattest oder auf}ergewohnliche Schocks erlitten
hast. Dazu gehdren auch adle eventuellen Unfélle oder
Traumata. Erstelle eine chronologisch geordnete Liste von
deiner Kindheit bis zur Gegenwart. Die Liste dient als
Grundlage fur die Rituale. Du kannst der chronologischen
Ordnung der Liste folgen oder aber mit den am wenigsten
intensiven Erlebnissen anfangen und dich zu dem Erlebnis
vorarbeiten, das dich gefiihlsméaldig am meisten belastet.

Das Ritual: Zinde eine Kerze an, und lasse dir Zeit, dich ganz
auf dich selbst zu besinnen. Verwende bea diesem Ritua keine
Musik, denn sie lenkt dich nur ab.

Stell dir dich beim ersten Ereignis auf deiner Liste vor.
Versuche, dich an so viele Einzelheiten wie maoglich zu
erinnern. Handelt es sich um ein Kindheitserlebnis, so nimm ein
Foto aus deiner Kindheit zur Hand, das dir dabel hilft. Rede mit
dem Bild, entweder in Gedanken oder laut, als existiere es
tatsachlich aul3erhalb deines physischen Korpers. Sage diesem
Seelenteil, dal3 du dir wirklich winschst, er mdge zu dir
zuriickkommen, dein Leben habe sich jetzt verandert und du
seist jetzt in der Lage, dich um diesen Seelertell zu kiimmern
und ihn zu beschiitzen. Uberpriife jetzt, ob sich das visualisierte
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Bild verandert hat. Scheint das Bild sich mit Leben erfillt zu
haben? Achte auf ale Veranderungen. Versuche
herauszufinden, wo sich dieser Teil von dir befindet. Ist er
innerhalb oder aulRerhalb deines Korpers? Und falls aul3erhalb,
wo genau in bezug auf deinen Koérper?

Bitte den Seelenteil, wieder an deinem Leben teilzunehmen.
Frage ihn, was du tun kannst, damit er wieder zu dir
zurtickkehrt. Was benttigt der verlorene Teil deiner Seele, damit
e sich wohl und sicher fuhlt? Frage auch (oder versuche
abzuschétzen), was der Teil von dir braucht, um geheilt zu
werden. Achte genau auf die Antwort und auf die Form, in der
sie gegeben wird. Nimm die Antwort ernst, und versuche, ales
zu erfullen, was von dir verlangt wird. Braucht dieser Seelentell
Wéarme, so mach ihm eine Wéarmflasche, und halte sie mit
deinen Armen ganz dicht an deinen Korper geprefdt. Will dieser
Teil von dir seine Geschichte erzéhlen, dann hore aufmerksam
zu, oder hitte ihn, er moge dir die Geschichte in Symbolen
erzéhlen oder sie Uber dich aufschreiben. Strenge dich auf jeden
Fall so gut wie moglich an, auf die eine oder andere Art etwas
mit der Antwort anzufangen. Lal3 nétigenfalls deiner Kreativitét
freilen Lauf. Will dein Seelenteil einen Hund, aber du willst
keinen kaufen, dann geh einfach in einen Kinderfilm, in dem ein
Hund die Hauptrolle spielt. Stell dir dann vor, dein verlorener
Seelenteil séfe wéahrend des Films auf deinem Schol3 und ihr
wurdet so gemeinsam den Film genief3en.

Nimm dir fur jeden verlorenen Teil deiner Seele mindestens
eine Woche Zeit. Mach das Ritual jeden Tag, solange du willst.
Stell dir dann nach Ablauf dieser Zeit (oder wenn du willst auch
schon friher) vor, dein Seelenteil stiinde vor dir. Streck deine
Arme nach ihm aus, und dricke in ganz fest an dein Herz.
Schaffe in deinem Herzen Platz fur ihn, damit er wieder einen
Ort hat, an den er in deinem Korper zuriickkehren kann. Stell dir
vor, wie e sich in deine Energie integriert.

Wiederhole dann dasselbe mit einem anderen Seelentell.
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Nimm dir das néchste Ereignis auf deiner Liste vor, die du dir
zuvor angelegt hast.

Jedesmal, wenn du dieses Ritual vollziehst, kannst du
zwischen zwel oder gar drel Seelenteilen abwechseln. Manche
Seelenteile sind bereits nach drel Tagen integriert, bei anderen
dauert es mehrere Wochen. Auch wenn du zuerst auf wenig
Resonanz stofdt oder dein Seelenteil defensiv reagiert, teile ihm
mindestens eine Woche lang jeden Tag mit, dal3 du ihn wirklich
zuriickhaben mdchtest. Versuche ihm das Gefuihl zu vermitteln,
daid er wirklich willkommen ist. Jedesmal wenn du den Vorgang
mit einem Seelenteil abgeschlossen hast, kannst du mit einem
neuen beginnen. Mache solange weliter, bis du alle Punkte auf
deiner Liste durch hast.

Urspriinge: Dieses Ritua hat sich aus den Hausaufgaben
entwickelt, die ich Leuten aufgebe, wenn ich mit ihnen eine
Sedlenrtickfihrung gemacht habe. Die RuckfUhrung der Seele
Ist eine schamanische Technik, bel der der Schamane eine Reise
in die anderen Wirklichkeiten unternimmt und sich auf die
Suche nach den verlorengegangenen Seelenteilen begibt, um sie
dann in den Korper des Menschen zurlickzuholen, der sie
verloren hat. Nach einer Seelenrtickfiihrung kdnnen bei den
Menschen starke Resktionen auftreten, da der verlorene
Seelenteil den Korper nicht ohne Grund verlassen hat. Er ging
verloren, weil er die Situation, in der er war, nicht langer
ertragen konnte. Wenn die Seelenteile zuriickgeholt werden,
konnen damit auch viele Gefuihle zurtickkommen. Durch
regelméldiges Praktizieren dieses Rituals, konnen viele
Seelenteile dazu gebracht werden, ohne die Hilfe eines
Schamanen von alleine zurlickzukehren, solange du mit dem
Trauma arbeitest, das den Seelenverlust urspriinglich ausgel 6st
hat.
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Segnungsritual

Dauer: Das erste Ma dauert dieses Ritual etwa eine Stunde,
danach sollten dafUr jeden Tag zu einer Zeit, die dir gut pald, ein
paar Minuten vorgesehen werden.

Zweck: Dieses Ritud ist hilfreich, wenn es darum geht, ein
neues Projekt, egal ob grol3 oder klein, in Angriff zu nehmen.
Das konnte der Kauf eines Hauses oder Autos sein, die
Grundung einer Sportschule oder die Entwicklung einer
Strategie, um eine bessere Arbeit zu finden. Das Ritua spielt
sich auf verschiedenen Ebenen ab. Als alererstes mufét du klar
formulieren, was du genau erreichen willst. Das erhéht deine
Erfolgschance, da du direkter handeln kannst, wenn dein Ziel
ganz klar ist.

Danach stellst du eine Verbindung zu dem Kosmos her und
mobilisierst Hilfe von auRerhalb deiner selbst.

Material: Ein Altar (das kann einer sein, den du bereits
benutzt), Papier, Stift und ein Umschlag.

Vorbereitung: Keine, aulder dem Zusammensuchen deines
Materials.

Das Ritual: Nimm Papier und Stift zur Hand, und schreibe
einen Brief an deine Ahnen, Geisthelfer, Geistfihrer, Krafttiere
und die Erde. Beschreibe in deinem Brief das Projekt, das du in
Angriff nehmen willst, in allen Einzelheiten. Was mdchtest du
machen? Wie soll es aussehen? Gehe auch ausfuhrlich auf deine
Motivation ein, d. h., weshab das Projekt so wichtig fur dich ist.
Uberlege dir, wie dieses Projekt anderen niitzen kann und wie
die Welt durch den Erfolg dieses Projekts bereichert werden
konnte. S ganz ehrlich, und versuche zu vermeiden, mit
verdeckten Karten zu spielen. Ein Beispiel: Du mochtest ein
spirituelles Zentrum fur Meditation eréffnen und damit Geld
verdienen. Lal3 den finanziellen Tell nicht aus. Sag ganz klar,
was du dir davon erwartest. Beende deinen Brief mit einem
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Abschnitt, in dem du erklarst, dal3 du selbst dieses Projekt
ausgesucht hast, dir aber moglicherweise nicht aller Faktoren
bewufl3t bist, die Einflufd auf dein Leben und dein Projekt haben
werden. Schreibe in deinem Brief auf3erdem, dal3 du alles in
deiner Macht Stehende tun wirst, um deinen Plan zu einem
erfolgreichen Abschlul3 zu bringen, aber da3 du es auch
akzeptieren wirst, wenn deine Geistfihrer anderes mit dir
vorhaben.

Ist der Brief fertig, trete vor deinen Altar. Begriif3e zuerst alle
Maé&chte, von denen du Hilfe und Unterstiitzung erbittest, und lies
dann den Brief laut vor. Anschlief3end steckst du den Brief in
einen Umschlag, klebst ihn zu und legst ihn auf den Altar.

Lal3 den Brief dann ein paar Wochen auf deinem Altar liegen.
Meditiere jeden Tag ein paar Minuten davor, und konzentriere
dich auf den letzten Abschnitt, in dem du geschrieben hast, dal3
du alesin deiner Macht Stehende tun wirst, um dein Projekt zu
einem erfolgreichen Abschluld zu bringen, dal3 du aber auch
akzeptieren wirst, wenn die Geistfiihrer andere Plane fir dich
haben. Bitte um Information, die dich auf die néchsten Schritte
hinfuhren kann, die zu unternehmen sind.

Beende deine Meditation, indem du genau Uber dem Brief tief
ausatmest. Dadurch hauchst du dem Projekt und damit auch den
Maéachten, die du um Hilfe gebeten hast, buchstdblich Leben ein.

Urspriinge: Zu diesem Ritual wurde ich durch die Arbeit von
Lousiah Teish inspiriert, einer afroamerikanischen Priesterin der
afrikanischen Y oruba-Tradition. Sie rét, man solle seine Ahnen
stets Uber ale neuen Projekte, die man in Angriff nimmt, auf
dem laufenden halten. Sie hat dafir sogar ein kleines
Standardformular  entworfen!  Ich wandle dieses Ritua
regelméldig ab. Das Ausatmen Uber dem Brief hat etwas ganz
Besonderes an sich. Dieser Moment schafft eine Art Intimitét,
die sich schwer beschreiben 18/.
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Schutzritual

Dauer: Das Ritual selbst dauert etwas weniger als eine halbe
Stunde, allerdings braucht man einige Zeit fur die Vorbereitung,
bis man ales nétige Material fir das Ritua beisammen hat.
Anschlief3end sollte man mindestens noch eine Stunde an dem
Ort verwellen, an dem das Ritua abgehalten wurde.

Zweck: Du kannst dieses Ritual verwenden, um dich zu
schiitzen, wenn du dich psychisch oder energetisch angegriffen
fuhlst. Es ist ein »Erste-Hilfe«-Ritual, das relativ einfach ist.
Wenn du das Gefuihl hast, dal3 du regelmaliig angegriffen wirst,
wurde ich allerdings nicht nur auf dieses Ritua zurtckgreifen,
sondern zusdtzlich Hilfe von auf?en bel einem Fachmann auf
diesem Gebiet suchen. Entschliefdt du dich, dieses Ritud
abzuhalten, ist es ganz wichtig, dal3 du es auch zu Ende fihrst.
Manchmal kann es vorkommen, dal3 du zu Beginn des Rituals
etwas Angst bekommst. Das ist genau der Augenblick, in dem
es wichtig ist, weiterzumachen.

Material: Vier weil3e Kerzen. Ein Spiegel vernunftiger Groélie
oder mehrere Spiegel. Dein Lieblingsbuch, ein guter Videofilm
oder irgend @was Ahnliches, das deine Aufmerksamkeit eine
Welle zu fesseln vermag. Salbel oder Raucherwerk.

Vorbereitung: Keine, aufler dem Zusammentragen des
Materials.

Das Ritual: Suche dir einen Raum, in dem du etwa eine
Stunde lang ungestért sein kannst. Stelle dir zuerst einen Kreis
aus weil3em Licht vor, der den Raum, in dem du dich befindest,
genau umschlief¥. Fihre zuerst die weiter oben beschriebene
Reinigungsvisualisierung durch, und dehne dabeil die Rander des
Lichtballs Uber dein eigenes Energiefeld hinaus aus, bis sie sich
mit dem eben geschaffenen Lichtkreis decken. Konzentriere
dich, so gut du kannst (wenn du dich in diesem Augenblick
gerade angegriffen fuhlst, kann das ein bif3chen schwierig sein),
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und rufe die Kréfte an, von denen du weifd, dal} sie dich
beschiitzen konnen. Driicke deine Bitte um Hilfe, Starke, Schutz
und Ruhe klar aus.

Stelle an den Punkten auf dem Lichtkreis, die die vier
Himmelsrichtungen symbolisieren, Kerzen auf. Bald wirst du
merken, dal3 eine der vier Kerzen nach einer gewissen Zeit deine
Aufmerksamkeit stérker auf sich zieht als die anderen. Vielleicht
flackert eine Kerze, tropft oder will einfach nicht richtig
brennen. Die Kerze, die anders brennt als die anderen, gibt die
Richtung an, aus der der Angriff kommt.

Plaziere nun hinter diese Kerze mit der reflektierenden Seite
nach aullen den Spiegel. Stelle dir nun vor, alle negative
Energie, die auf dich gerichtet ist, kdnne nicht mehr in den Krels
eindringen. Stelle dir vor, die negative Energie, die auf dich
gerichtet ist, werde bewuf® oder unbewuldt zu ihrer
Ausgangsquelle zurtickgeworfen. Sieh nun wie der Angreifer
seine eigene Energie mit derselben Wucht und negativen Kraft
zuriickbekommt. Diese Energie kann nicht mehr in deinen Kreis
eindringen. Sobald du dich bereit fihist, stelle dich mit dem
Ricken zum Spiegel im Krels auf, und gehe einmal im
Uhrzeigersinn im Kreis herum. Brenne dabei Sabel oder
reinigendes Raucherwerk ab. Kehre dann zu deinem Platz in der
Mitte des Kreises zurtick.

Nehme anschlief3end Verbindung zu der Kraft auf, die dich
deines Wissen nach am besten schiitzt. Das kann ein Baum oder
ein Berg sein, ein Schutzengel, ein Guru, eine Person oder ein
Tier. Stell dir diese Quelle des Schutzes so deutlich wie méglich
vor. Bitte se um Hilfe und um Erlaubnis, dich unter ihren
Schutz begeben zu durfen. Visualiere dann, wie weiter oben
beschrieben, die liegende Acht.

Bleibe nach Abschluf des Rituals noch eine Weile in dem
Raum, und beschéftige dich mit etwas, das dich von dem Ritual
ablenkt. Lies dein Lieblingsbuch, ruf einen Freund an, oder sieh
dir einen guten Film an. Halte ab und zu einen Augenblick inne,
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und stelle dir wieder den Lichtkreis und die schitzende Kraft
vor, der du dich bei der Visuaisierung der liegenden Acht
bedient hast.

Urspriinge: Ich hielt mich in einem Zentrum n Frankreich
auf. Eine der Bewohnerinnen, eine Englanderin, hatte viele
Jahre lang as Beraterin fur sexuell mifdrauchte Kinder
gearbeitet. Am Ende dieser Zeit hatte sie mit einer satanischen
Kirche zu tun gehabt, deren Mitglieder ihre eigenen Kinder
rituell mif3brauchten. Ihre Versuche, diese Kinder bei anderen
Familien unterzubringen, waren nicht sehr geschétzt worden.
Eines Nachts weckte sie mich mitten in der Nacht durch heftiges
Klopfen an meine Tur auf. Halb verschlafen fragte ich sie, was
los sei. Mit einem typisch britischen Understatement begann sie,
mir ihre Geschichte zu erzéhlen: »Daan, ich wollte ma fragen,
ob du mir vieleicht helfen konntest. Ich fahle mich etwas
seltsam.« (Spéter horte ich von einem Freund, dal3 sie in dieser
Nacht vollig fertig gewesen war. Wir mufdten alle darlber
lachen, wie sie das ausgedriickt hatte)) Aus ihrer Geschichte
ging hervor, dal3 sie von Mitgliedern der satanischen Kirche
angegriffen wurde. Eigentlich war ich noch im Halbschlaf, aber
dann horte ich zu meinem Erstaunen, wie ich ihr dieses Ritual
Schritt fur Schritt erklarte. Es war das erste Mal, daf3 ich selbst
efwas davon horte. Es hat sich as sehr kraftvolles und
wirksames Ritual herausgestellt.

Wiederaufladen mit Energie

Dauer: Dieses Ritua kann Teil deiner téglichen Routine
werden. Es dauert zwischen funf und 15 Minuten. Am Anfang
kann es ein biflikchen langer dauern, bis du dich an die Technik
gewohnt hast.

Zweck: Mit diesem Ritua kannst du deine verlorene Energie
zurtickholen. Im Laufe des Tages kann ein Mensch seine
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Energie auf vielerlel Art und Weise verlieren. Ein grol3er Teil
dieser Energie kann wieder in dein System integriert werden.
Dieses Ritual 143t sich leicht mit anderen spirituellen Ubungen,
die du taglich machst, kombinieren. Wenn du dieses Ritua
regelmaldig praktizierst, wirst du merken, dal3 du dich starker
fuhlst und es leichter fur dich wird, im Kontakt mit anderen
Menschen zentriert zu bleiben.

Material: Keines.

Vorbereitung: Lasse, wenn notig, in deinen Gedanken die
Ereignisse des Tages Revue passieren, bevor du mit dem Ritual
beginnst.

Das Ritual: Suche dir einen bequemen Platz, und setze dich
gemitlich hin. Wiederhole den folgenden Text in deinen
eigenen Worten, bevor du anféangst: »Was ich verloren habe,
moge wieder zurickkommen. Ich rufe ale Energie zurlck, die
ich heute verloren habe. Diese Energie gehdrt meinem System
an, und ich lade sie herzlich ein, wieder zuriickzukommen.«

Stell dir vor, deine Energie habe eine ganz besondere Farbe,
Schwingung, einen besonderen Klang oder Duft, an dem du sie
sofort erkennen kannst. Lal3 nun den vergangenen Tag in
Gedanken Revue passieren. Denk an all die verschiedenen
Erlebnisse, die du gehabt hast. Fihre dir nun eine Situation nach
der anderen vor Augen und prufe, ob du dabei Energie verloren
hast. Du kannst das bel der Visualisierung feststellen, indem du
darauf achtest, ob du irgendwelche frei flieRenden
Energieteilchen siehst, die du as deine eigenen erkennst. Mit
Hilfe deines Atems kannst du dann die Energie ins Hier und
Jetzt zurlckrufen. Bring die Energie mit jedem Einatmen in
deinen Korper zurick. Stelle dir nun vor, da die
wiedergewonnene Energie mit der bereits in deinem Korper
vorhandenen Energie verschmilzt. Wenn es dir schwerféllt, nur
mit dem Atmen zu arbeiten, kannst du deine Hande zu Hilfe
nehmen, um die Energie einzufangen und sie in deinen Bauch
zurickzubefordern. Vergif3 nicht, diese Energie mit der bereits
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im Korper vorhandenen Energie verschmelzen zu lassen.

Du wirst wahrscheinlich Uberrascht sein, wieviel Energie du
am Tag verlierst und wie gut du dich fuhlst, nachdem du sie
wieder zuriickgeholt hast. Die Menschen laufen tatséachlich aus
wie Eimer mit kleinen Lochern im Boden. Beende die
Visualisierung, indem du deine Grenzen errichtest. Wiederhole
noch einma den Satz, den du bereits zu Beginn der Ubung
gesagt hast. Dricke es in deinen Worten aus. Flge noch die
Affirmation hinzu, dal3 du in Zukunft immer besser darin
werden wirst, deine verlorene Energie zuriickzurufen.

Urspriinge: Vor Jahren spazierte ich einmal Uber eine kleine
Bricke. Hinter mir war ein Auto, das ganz langsam fuhr und
vorbei wollte. Ich hatte das Auto nicht bemerkt, und der Fahrer
hupte ein paarmal, um meine Aufmerksamkeit zu erregen. Es
war ein grofRes Auto mit einer lauten Hupe. Ich schreckte total
zusammen. Ungewohnlich dabel war, dal3 ich beobachten
konnte, was energetisch dabei passierte. Ein Wolke von etwas,
das wie Sefenblasen aussah, entwich meinem Korper, und
plotzlich fahlte ich mich ganz schwach, so schwach, dal3 meine
Knie buchstdblich zu schlottern begannen. Gleich darauf fuhlte
ich mich witend und verwirrt. Mit einiger Schwierigkeit gelang
es mir, mich wieder in den Griff zu bekommen und wieder klar
zZu denken. Meine Grenzen waren wieder in Ordnung, und
meinem Korper entwichen keine Energieteilchen mehr. Der
ganze Zwischenfall dauerte wahrscheinlich nur zwei bis drel
Sekunden, aber mir kam es vor, as séhe ich alles in Zeitlupe.
AuRerdem uberfiel mich in diesen paar Sekunden pl6tzlich eine
groRe Mudigkeit. Und diese Mudigkeit wollte nicht mehr
weichen. Das war seltsam, da ich mich noch kurz zuvor ganz
wohl gefihlt hatte. Offensichtlich war es das Ergebnis eines
Energieverlusts.

Als ich spéter Uber das, was ich gespirt und beobachtet hatte,
nachdachte, stellte ich fest, dal3 Ereignisse, bei denen man sehr
erschrickt, haufig einen Energieverlust auslésen kénnen, da der
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energetische Schutzschild einen Moment lang ganz schwach
wird. Seit damals habe ich mir angewohnt, immer wenn ich aus
irgendeinem Grunde erschrecke oder schockiert bin, die
verlorengegangene Energie wieder einzuatmen. Spéter stellte ich
fest, dal3 ich auch, wenn ich gefiihlsmaidig durcheinander war,
einen Haufen Energie verlor. Uber die Jahre ging mir langsam
immer mehr auf, dald wir praktisch dauernd Energie verlieren,
auch in Momenten, wenn nichts zu passieren scheint. Eine
Stunde auf dem Sofa vor dem Fernseher sitzen, kostet mehr
Energie als du dir vorstellen kannst. Deine Energie sickert aus
dir heraus, bis du ganz leer bist und fast keine Energie mehr
hast, um dich zu bewegen.

Vid Zet ist vergangen, und ich brauche nun nicht mehr das
ganze Ritual zu vollziehen, um die verlorene Energie
zurtickzubekommen. Ich habe mir angewohnt, mehrmals téglich
wahrend ich mit anderen Dingen beschéftigt bin, die Atemibung
zu machen. Von einem Ritua hat es sich mehr zu einer Ubung
entwickelt. Wenn du dieses Ritual regelmaidig praktizierst, wirst
du merken, dal? es ab einem bestimmten Zeitpunkt nicht mehr
notig ist. Diese Technik wird zu einem Teil von dir geworden
sein. Und du kannst sie dann jederzeit anwenden.

Sich mit einer Heilpflanze anfreunden

Dauer: Etwa, ein Jahr (oder langer) mit regelméfdigen kurzen
Zeremonien.

Zweck: Mit einem langfristigen Projekt wie diesem kannst du
einen intensiven Kontakt mit einer Hellpflanze aufbauen. Wenn
deine Arbeit mit Heilen zu tun hat, wirst du merken, dal3 du mit
diesem Ritua einen starken Verbundeten gewinnst. Du wirst
Uberrascht sein, wie viele Probleme und Krankheiten sich mit
ein paar Pflanzenarten heilen lassen, wenn diese dir erst einmal
ihre Geheimnisse enthtllt haben.
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Material: Eine junges, |lebendiges Exemplar der Pflanzenart,
mit der du arbeiten mochtest. Ein Garten oder eine Terrasse, wo
diese Pflanze leben und wachsen kann.

Vorbereitung: Suche dir eine Pflanze aus, die du zu deinem
Verbiindeten machen willst, und informiere dich genay, was
diese Pflanze zum Wachsen braucht. Braucht sie saure oder
basische Erde? Liebt die Pflanze Sonne oder Schatten, braucht
sie viedl Wasser oder wenig? Hast du genugend Information
gesammelt, mufdt du einen Samen, Ableger oder ein Exemplar
der Pflanze finden, mit der du arbeiten willst.

Das Ritual: Du kannst das Ritual auf viele verschiedene Arten
praktizieren. Du muldt dazu einfach ein Exemplar der Pflanze,
die du ausgewéhlt hast, in deinen Schutz nehmen.

Pflanze das Exemplar an einen Ort, den du haufig aufsuchst,
am besten in deinen Garten oder auf deine Terrasse. Erklére der
Pflanze am Anfang ganz oft, dal3 du dich gut um sie kimmern
wirst. Mache ihr klar, dal3 du niemals etwas von ihr verwenden
wirst. Und das heifd wirklich keinen einzigen Teil von ihr. Du
machst dies deshalb, well viele dieser Pflanzenarten stdndig vom
Menschen benutzt werden. Jetzt ist es an dir, die Verantwortung
fir den Schutz dieser Pflanze vor jeglicher Nutzung zu
ubernehmen. Diese Pflanze muf} ohne Stérung wachsen und
leben durfen, bis sie eines nattrlichen Todes stirbt. Bis zu
diesem Zeitpunkt wirst du sie gief3en und dich um sie kimmern.

Die Verantwortung fir diese eine Pflanze zu tbernehmen,
stellt ein Opfer fur den Geist dieser Pflanzengattung als Ganzes
dar. Du freundest dich mit dem Geist an, in der Hoffnung
dadurch mit ihm in Zukunft zusammenarbeiten zu konnen.
Erklére das der Pflanze jedesmal, wenn du dich um sie
kimmerst, mit lauter Stimme.

Gleichzeitig kannst du zum Beispiel bel Rituaen andere
Pflanzen derselben Gattung benutzen. Erkléare der Pflanze, die
unter deinem Schutz steht aber immer, was du gemacht hast und
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wie du versucht hast, mit dem Geist der Pflanze zu arbeiten. Du
kannst immer fragen, ob du die Pflanze richtig benutzt hast und
ob sie dir vielleicht irgendwelche Hinweise geben kann, wie du
besser mit ihr arbeiten konntest. Wenn du einen Traum hast, in
dem die Pflanze eine Rolle spielt, gehe am nachsten Tag, oder
eben so schnell wie moglich, zu ihr hin, und danke ihr dafir.

Im Prinzip fahrst du eigentlich kein Ritual durch, sondern
eine lange Reihe von kurzen Ritualen, die du so abhalten kannst,
wie es dir am besten erscheint. Das Wichtigste dabei ist, eine
Pflanze einer bestimmten Gattung zu schiitzen, nichts von ihr zu
verwenden und regelméldig in einer Weise mit ihr zu sprechen,
die dir angenehm ist.

Urspriinge: 1ch kann mich heute nicht mehr genau erinnern,
wann und wie dieses Ritual entstanden ist. Ich erinnere mich
nur, dal3 ich verjahren die Angewohnheit hatte, ab und zu mit
dem Gemuise zu sprechen, das spédter in meinem Kochtopf
landen sollte. Ich erklarte ihm immer, wie sehr ich es schétze,
dal3 es sein Leben hingab, damit ich gesund bleilben und gute
Dinge essen konnte. Irgendwann fing ich dann an, anderen
Leuten, die die Heilkraft einer bestimmten Pflanze brauchten, zu
raten, mit einem Exemplar dieser Pflanzengattung eine
besondere Art von Kontakt zu pflegen. Ich riet ihnen immer,
diese eine Pflanze in ihren Schutz zu nehmen als Dankeschon
fur die Heilung, die ihnen durch diese Pflanzengattung
insgesamt zuteil wurde und werden sollte.

Ich selbst habe Jahre daran gearbeitet, mit einer bestimmten
Pflanzenart eine Freundschaft aufzubauen. Ich mache dies auf
unterschiedliche Art und Weise. Manchmal spreche ich mit den
Pflanzen dieser Gattung, wenn ich ihnen irgendwo begegre.
Oder aber ich spucke auf den Boden neben den Stiel, wenn ich
eine solche Pflanze sehe. Damit gebe ich der Pflanze etwas von
meiner eigenen Korperflissigkeit, so wie die Pflanze mir
schliefdlich ihre Heilkraft und ihr Leben gibt. Wenn ich sie bei
Heilsitzungen verwende, singe ich der Pflanze etwas vor.
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Dadurch, dal3 ich standig solche Dinge mache, wird die Pflanze
Zu einem immer wichtigeren Helfer bei den Einze- und
Gruppensitzungen. Manchmal mache ich nichts weiter, as die
Pflanze in einer Sitzung zu verwenden, und zwei Tage spéter
rufen mich Leute an, um mir mitzuteilen, dal3 ihrem Problem
geholfen wurde. Allerdings scheint mein Pflanzenfreund einen
eigenen Willen zu besitzen. Bei manchen Menschen kann ich
ihn nicht verwenden. Er bestimmt, ob er zur Hellung eines
bestimmten Menschen eingesetzt werden kann oder nicht.

Gruppenrituale

Steinkreisritual

Zahl der Teilnehmer: Mindestens fUnf oder sechs.

Dauer: Der beste Zeitpunkt zur Durchfihrung dieses Rituas
ist zu Beginn enes Gruppenseminars. Die Teilnehmer
dekorieren gemeinsam die Mitte des Platzes oder Raums, den
sich die Gruppe fur ihre Sitzung ausgesucht hat. Dieses Ritual
gibt den Leuten die Mdglichkeit, etwas Uber sich zu erzéhlen,
und ist eine gute Einflhrung in die Trancereisen und die Arbeit
mit anderen Wirklichkeiten. Wenn du dieses Ritua fur eine
Gruppe anwenden willst, die mehrere Tage zusammenarbeitet,
kannst du es auch jeweils zum Abschlul’ des Tagesprogramms
hernehmen.

Material: Jeder Teillnehmer bringt einen Stein mit, der eine
besondere Bedeutung fur ihn hat.

Vorbereitung: Jeder mufd einen Stein dabei haben. Fur den
Fall, dal3 jemand vergessen sollte, einen Stein mitzubringen,
empfiehlt es sich fir den Ritualleiter, ein paar zusétzliche Steine
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bereitzuhalten. Damit werden Probleme zu Beginn des Rituals
vermieden.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: EIn
Teillnehmer nach dem anderen legt seinen Stein in die Mitte des
Raums, so dal} alle Steine einen Kreis bilden. Der Abstand
zwischen den Steinen sollte etwa 5 Zentimeter betragen. Bitte
dann einen Teillnehmer nach dem anderen, seinen Stein zu
zeigen und zu erzdhlen, weshalb diessr Stein fir ihn etwas
Besonderes ist und wie er zu ihm gekommen ist.

Nachdem schliefdich ale ihren Stein in den Kreis gelegt
haben, kannst du anfangen zu erkldren, dal3 es neben der
sichtbaren Welt auch noch eine unsichtbare Wirklichkeit gibt.
Der Steinkreis existiert nicht nur so, wie wir ihn sehen, sondern
auch in der unsichtbaren Wirklichkeit. Wenn du mit deinen
Erklarungen fertig bist, kannst du ein Gebet sprechen oder die
Kréfte der Steine im Steinkreis anrufen und sie bitten, allen
Tellnehmern, Heilung und Wissen zuteil werden zu lassen. Bitte
um Einsicht, Schutz und Ldsungen fir die verschiedenen
Probleme, mit denen die Gruppenmitglieder zu kampfen haben.
Wenn du damit fertig bist, danke dem Steinkreis fur alles, was
den einzelnen durch dieses Ritual geschenkt werden wird.

Bitte nun ale Teilnehmer, sich mit geschlossenen Augen auf
den Boden zu legen. Du kannst sie nun durch die Meditation
fuhren. Beginne die Meditation mit Anleitungen zur
Entspannung des Korpers. Begleite sie anschlief3end auf eine
kurze Reise.

»Du laufst jetzt durch einen Wald und weil3t, dald du bald auf
eine Lichtung kommen wirst, auf der sich der Steinkres
befindet. Du befindest dich auf dem Weg a1 dem Steinkreis.
(Pause) Bist du bei der Lichtung im Wald angekommen, warte
erst einmal ab, und gehe nicht weiter. Bitte den Wald erst um
Erlaubnis, auf die Lichtung hinaustreten zu dirfen. La3 den
Wald wissen, dal? du mit friedlichen Absichten gekommen bist,
(Pause) trete jetzt auf die Lichtung hinaus, und gehe auf den
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Steinkreis zu.

Gehe einmal oder ofter um den Steinkreis herum, und sehe dir
jeden Stein genau an, bis du das Gefuhl bekommst, in den
Steinkreis hineingehen zu wollen. (Pause) Bitte zwei Steine, die
nebeneinander liegen, fur dich ein Tor zu bilden, durch das du
eintreten kannst.

Begebe dich in den Kreis hinein, aber gehe nicht sofort auf
den Mittelpunkt zu. Setz dich erst einmal am Rand des Kreises
hin. Versuche, die Energie des Steinkreises zu spuren. Stell dich
dem Kreis vor. Nenne ihm deinen Namen. Bitte den Steinkreis,
dir zu helfen. Blelb eine Welle so sitzen, und warte, was
passiert. (Pause)

In der Mitte des Kreises wird ein Gegenstand oder Symbol
auftauchen. Das ist ein Geschenk fur dich (Pause) Trete zu dem
Gegenstand oder Symbol hin, und sieh es dir genau an. Bringe
deine Gefuihle des Dankes fur dieses Geschenk zum Ausdruck.
Frage den Gegenstand, ob er damit einverstanden ist, dal3 du ihn
in deinen Korper aufnimmst. Ist es o.k., so nimm den
Gegenstand in deine Hande und driicke ihn an dein Herz oder
einen anderen Korperteil, an dem es sich gut anfuhlt. (Pause)

Verlasse nun langsam den Steinkreis durch das Tor aus
denselben beiden Steinen, durch das du hereingekommen bist.
Danke dem Kreis, dal3 er dich as Gast in seiner Mitte
aufgenommen hat. Verlasse die Lichtung, und gehe wieder in
den Wald hinein. (Pause) Kehre in den Gruppenraum und in das
Bewuldtsein deines Korpers zurtick.«

Wenn sich ale wieder aufgesetzt haben, kannst du die
Teilnehmer ermutigen, ihre Geschichten zu erzéhlen.

Urspriinge: Die Visualisierung eines Steinkreises ist eine der
Grundibungen, die Philip  Carr-Gromm  (gewdhlter
Ordensmeister des Ordens der Barden und Druiden in England)

seinen Schiulern aufgibt. Dieser Visualisierung habe ich die
tatsichlichen Steine hinzugefiigt. Wir haben diese Ubung
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wahrend eines Gespraches mit ihm ber die Ahnlichkeiten und
Verschiedenheiten zwischen Schamanismus und Druidentum
durchdiskutiert. Der Vorschlag, das, was man im Kreis findet, in
seinen Korper aufzunehmen, beruht auf einer schamanischen
Heilungstechnik.

Kreisritual

Zahl der Teilnehmer: Mindestens funf oder sechs.

Dauer: Zwischen einer haben Stunde und zwel Tagen, je
nachdem wie grol3 die Gruppe ist, was mit den Leuten passiert,
und welche Winsche der Gruppenleiter hat.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter. Das
Kreisritual eignet sich besonders als Einfuhrungsritual for
Gruppen, die sich vorwiegend mit Prozeffarbeit beschéftigen
und sich zum ersten Ma treffen oder die schon
zusammengearbeitet haben und sich zu einer neuen Sitzung
treffen. Das Ritua gibt den Tellnehmern die Moglichkeit,
(wieder) miteinander vertraut zu werden, wdahrend die
Informationen, die dabei ausgetauscht werden, fur die
Gruppenleiter auf¥erordentlich aufschluRreich sein  kdnnen.
Allerdings sollten Gruppenleiter wissen, worauf sie sich bei
diesem Ritua einlassen. Sie sollten in der Lage sein, mit allem,
was hochkommt, umzugehen, denn es konnen ziemlich
unvorhersehbare Dinge dabei geschehen. Dieses Ritual erfordert
standige Wachsamkeit.

Material: Im Prinzip braucht man nichts dazu, aber vielleicht
ist es ratsam, einige Decken und zusdtzliche Kissen
bereitzuhalten, falls ein paar Leute das Bedurfnis bekommen
sollten, sich ein kleines Nest zu bauen.

Vorbereitung: Solltest du dich fir den Gebrauch von Decken
und Kissen entscheiden, so richte sie in dem Raum her, in dem
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das Ritual stattfinden soll.

Das Ritual: Alle begeben sich gleichzeitig in den
Gruppenraum. Bitte jeden, nicht gleich einen Platz im Kreis
einzunehmen. Gib den Teilnehmern zuerst ein paar Minuten
Zeit, um sich einen Platz zum Sitzen auszusuchen, der ihren
gefuhlsmatigen Bedirfnissen entspricht. Erkléare, dal3 jeder
Platz gleich gut ist. Es ist nicht wichtig, ob der Platz unter dem
Tisch ist, auf einer Truhe oder auf dem Boden. Fir eine Reihe
von Menschen mag der perfekte Platz in einem Kreis in der
Mitte eines Raumes sein, aber fir andere mag dies ganz anders
aussehen. Manche sitzen vidlleicht lieber bel der Tur, um der
Tatsache Ausdruck zu verleihen, dal3 sie am liebsten ganz
woanders wéren oder dal3 sie schnell abhauen méchten, wenn
ihnen die Gruppe nicht paf%. Andere wollen vielleicht so weit
wie mdglich von den anderen Teilnehmern wegsitzen. Wieder
andere wollen sich vielleicht mit einer Decke schiitzen, wahrend
nochmal andere sich am liebsten in die Mitte des Raumes
setzen, um alles im Blick zu haben. Wenn alle im Zimmer einen
Platz gefunden haben, bitte sie, ihre Augen zu schlief3en und mit
sich selbst Kontakt aufzunehmen. Nun kannst du sie bitten, fir
sichim Stillen folgende Fragen zu beantworten:

Warum hast du diesen Platz zum Sitzen gewahlt? Wie fuhlst
du dich beim Sitzen? Was sind jetzt, in diesesm Moment, deine
Bedirfnisse?

Bitte elnen nach dem anderen mit en paar Worten zu
erzdhlen, wie er sich auf seinem Platz fuhlt. Wenn ale durch
sind, bitte nochmals um einen Augenblick Ruhe. Frage jetzt, ob
sich jeder mit den anderen verbunden fuhlt. Frage digenigen,
die sich immer noch isoliert fihlen, was sie brauchen, um auf
eine Art und Weise einen Platz im Kreis einnehmen zu kdnnen,
mit der sie sich wohl fihlen. Das konnte sein, dal3 ein
Tellnehmer die anderen Gruppenmitglieder bittet, ihn nicht zu
berthren. Hingegen hat ein anderer vielleicht gerade das
Bedirfnis, von jemandem berthrt zu werden. Sucht als Gruppe
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gemeinsam nach Loésungen. Diskutiert und verhandelt, bis
schliefdlich jeder einen Platz im Kreis eingenommen hat.

Danach kannst du zu einer kurzen Meditation Gbergehen, die
du mit einer gefihrten Visualisierung abschlieft. Weise bel der
Visudisierung darauf hin, da3 fur jeden Telnehmer genug
Raum da ist, um sich auszudriicken, und dald3 sich niemand
gezwungen fuhlen sollte, etwas zu machen, was er nicht will.
Erklére zum Beispiel, dal? jeder einzelne respektiert werden wird
und es fur jeden in jedem Augenblick einen Platz geben wird.

Urspriinge: Es war bel einer grol3en Konferenz, an der viele
Leute teilnahmen. Irgendwann schlug jemand vor, ein
Experiment zu machen. Er forderte alle dazu auf, sich in dem
Raum einen Platz zu suchen, der sich flr ihren gegenwaértigen
Gefuhlszustand gut anfihlte. Viele Leute versuchten, eine
Verbindung zwischen sich herzustellen und setzten sich in einen
Kreis. Als sich jeder seinen Platz ausgesucht hatte, fragte er, ob
digienigen, die sich isoliert fuhlten, nicht lieber im Kreis Hatz
nehmen wollten. Alle »AulRenseiter« wurden damit aufgefordert,
sich in den Kreis einzufiigen.

Ich zog mich in eine Ecke zuriick. Die Aufforderung hatte auf
mich genau den entgegengesetzten Effekt, als beabsichtigt war.
Anstatt mir die Moglichkeit zu geben, mich so zu fihlen, wie
ich an der Gruppe tellnehmen wollte, wurde mein Gefihl der
Isolation noch verstérkt. In jenem Moment wollte ich nicht zu
einer Masse von Menschen gehoren. Der Anblick von 80
Leuten, die mich instandig baten, mich ihnen anzuschlief3en, war
fast furchterregend. Ich bekam das Gefuihl, an dem Kreis
tellnehmen zu muissen, ohne Uberhaupt gefragt zu werden,
weshalb ich dies nicht spontan wollte. Als ich erklarte, ich hétte
keine Lust, am Kreis teilzunehmen, wurde ich von den anderen
augenblicklich und vollstandig ignoriert. Die Botschaft war klar:
Wenn du dich nicht auf unsere Art und Weise zu uns gesellen
willst, dann schlief3en wir dich aus.

Als ich spéter Uber diese Erfahrung nachdachte, wurde mir
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klar, dal3 ich, um mich der Gruppe anzuschlief3en, nur eines
gebraucht hétte: Die Gruppe hétte merken sollen, dal ich einen
besonderen Grund dafir hatte, alleine sein zu wollen. Wére es
einfach erlaubt gewesen, mit mir zu teilen, was in mir vorging,
hédtte ich eine Verbindung mit der Gruppe gesplrt. Diese
Erkenntnis diente mir als Inspiration fir dieses Ritual.

Elementeritual

Zahl der Teilnehmer: Unbegrenzt.

Dauer: Rechne mit mindestens einer Stunde. Es kann aber
auch langer dauern und von alleine zu Ende gehen.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Mit diesem
Ritual kann man die Elemente in den Augen der Teilnehmer
»zum Leben erwecken«. Gleichzeitig wird dadurch ein Gefuhl
der Verbundenheit hergestellt und den Telnehmern die
Zuversicht vermittelt, dald sie schon viel wissen, und daf3 nicht
immer eine Autoritét da sein muf3, die ales erklart. Dem
Ritualleiter mag dieses Ritua einfach vorkommen, doch ist eine
sorgféltige Vorbereitung dafir nétig. Bevor mit dem Ritual
begonnen wird, mul3 der Ritualleiter mit dem Element Kontakt
aufnehmen, das im Mittelpunkt des Rituals steht. Wahrend des
Rituals darf der Kontakt zu diesem Element nicht abreif3en.
AuRerdem mul3 der Ritualleiter den Tellnehmern am Anfang auf
die Springe helfen. Es empfiehlt sich, ein paar Geschichten,
Anekdoten und Fakten Uber das entsprechende Element parat zu
haben. Allerdings gilt auch hier die Regel, dal3 ein Ritualleiter
nie mit seinen eigenen Geschichten beginnen sollte. Er sollte
erst auf sie zuriickgreifen, wenn die Teilnehmer richtig drin sind
oder wenn sie ganz und gar nicht in Stimmung kommen.

Material: Mache eines der vier Elemente, Feuer, Wasser,
Erde und Luft, deutlich sichtbar. Stelle beispielsweise eine
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grof3e Schiissel mit Wasser oder Erde in die Mitte der Gruppe.
Oder setzt euch um ein Feuer oder brennt Raucherstabchen ab,
so dal3 jeder es riechen und den Rauch in die Luft hochsteigen
sehen kann. Natdrlich ist es am besten, wenn ihr irgendwo in der
Natur an einem Ort arbeiten konnt, an dem das Element klar in
Erscheinung tritt: ein offenes Gelande, wo der Wind bléast, ein
Teichoder ein Platz, an dem ihr ein Feuer machen konnt.

Vorbereitung: Suche dir einen Ort in der Natur aus, an dem
du dieses Ritual abhalten willst, oder suche eine Form, um das
Element deiner Wahl in dem Raum, in dem du arbeiten willst,
darzustellen. Arbeitest du etwa mit dem Element Feuer, sorge
daftr, dal3 genug Holz da ist, um das Feuer am Brennen zu
halten. Arbeitest du in einem Gebaude, schau nach, ob es
Feuerloscher gibt, denn schon ein winziges Feuer in ener
Kupferschale kann eine ganze Menge Rauch verursachen!

Das Ritual: Beginne das Ritual damit, alle Anwesenden dem
Element vorzustellen. Jeder kann seinen eigenen Namen nennen.
Du kannst das aber auch in ihrem Namen tun, wenn du das
Element bittest, wahrend des Rituals anwesend zu sein. Bitte das
Elemert, nicht nur auf der physischen Ebene gegenwértig zu
sein, sondern auch auf der spirituellen. Erkldre dem Element,
dad3 die Gruppe zusammengekommen ist, um es naher
kennenzulernen und es besser verstehen zu kénnen.

Bitte nun einen Teillnehmer nach dem anderen, etwas Uber das
Element zu erzdhlen. Das kann eine Erfahrung sein, die sie mit
diesem Element gemacht haben, eine Geschichte, die se
irgendwo aufgeschnappt haben oder Informationen aus einem
Buch. Esist nicht wichtig, was es ist, wichtig ist, dal jeder sich
mindestens einmal beteiligt.

Du wirst sehen, dal3 das Element mit jeder Geschichte eine
groRere  Bedeutung bekommt. All die verschiedenen
Geschichten werden zusammen ein neues Bild von dem Element
in seinen unterschiedlichen Erscheinungsformen entstehen
lassen. Vidlleicht erinnert sich einer daran, wie einmal ein Haus

-146-



abgebrannt ist, und eine andere, wie ihre Grol3mutter zu Hause
immer ein Feuerchen brennen hatte, das ganz besonders
gemdtlich wirkte. Einem anderen geht vielleicht auf, dal3 er zu
Hause immer mit Feuer kocht, und er ohne seinen Gasherd kein
warmes Essen hédtte. Und wieder ein anderer erinnert sich
moglicherweise an den Mythos, wie das Feuer in die Welt
gebracht wurde, oder daran, in welchem Zusammenhang das
Element Feuer zu den verschiedenen Sternzeichen des
Horoskops steht.

Nehmt euch Zeit, lal Pausen und Momente der Stille ganz
naturlich verstreichen. Ist die Gruppe erst einmal richtig in Fahrt
gekommen, kann sich eine ganz besondere und intime
Atmosphére einstellen, in der mehr Geschichten erzahlt werden,
aber auch Momente der Stille eintreten, in denen ale auf das
Element blicken und darliber meditieren. Das Element offenbart
sich selbst, prasentiert sich selbst durch diese Geschichten.

Zum Abschluf? des Rituals danke dem Element fur alles, was
es Uber sich durch die verschiedenen Geschichten offengelegt
hat. Danke auch alen Teilnehmern, die bei diesem Ritua alle
die Rolle des Lehrers Gibernommen haben.

Urspriinge: Eines Nachts sollte ein indianischer Medizinmann
bel ener Zusammenkunft ein Feuerritual abhalten. Die
anwesende Gruppe nahm ihre Pldtze um das Feuer ein, doch
anstatt mit der Zeremonie zu beginnen, fragte der Medizinmann
einen Teilnehmer: »Was weil3t du Uber Feuer?« Nachdem dieser
geantwortet hatte, fragte er einen anderen: »Weildt du auch
etwas Uber Feuer Wieder wurde eine Geschichte erzahlt.
»Was bedeutet Feuer fur dich.. Was ist Feuer... Hattest du
schon irgendwann einmal ein Erlebnis mit Feuer?« Jeder kam
mit Antworten an die Reihe. Bald fing es mir an zu dammern,
da} die Zeremonie schon in vollem Gange war. Nach der
anfanglichen Uberraschung und Verlegenheit, dal? wir selbst
etwas beizutragen hatten, kamen wir langsam auf den
Geschmack, und die Geschichten fingen an, wie von selbst aus
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uns herauszusprudeln, ohne dal? irgend jemand danach fragen
muide. Nach einer Stunde Geschichtenerzdhlen in der Runde
wurde das Element immer greifbarer. Das Feuer in der Mitte der
Gruppe wurde zu einer Personlichkeit mit eigenem Charakter
und einer eigenen Geschichte. Das war eines der schonsten
Rituale mit dem Element Feuer, an dem ich je tellgenommen
habe.

Kontaktritual

Zahl der Teilnehmer: So viel wie moglich, mindestens jedoch
zZwolf.

Dauer: Etwa eine Stunde, kann manchmal aber auch langer
gehen. Der Ritualleiter kann es jederzeit beenden.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Dieses Ritual
eignet sich fur adle grofen Gruppen und ist besonders
empfehlenswert far Gruppen, in denen es mit der
Kommunikation Schwierigkeiten gibt oder in denen die
Tellnehmer aus verschiedenen Kulturen oder Landern stammen
und unterschiedliche Sprachen sprechen. Bel diesem Ritual wird
versucht, auf dem direktesten Weg Kontakt aufzunehmen. Es ist
ein Sprung ins kalte Wasser und eine ganz besondere Erfahrung.
Das Ergebnis und die Dauer lassen sich unméglich voraussagen.
Die einzige Aufgabe des Ritualleiters besteht darin, mit dem
Ritual zu beginnen und anschlieffend den Energieflul? im Raum
ZU beobachten. Im algemeinen kommt das Ritual auf ganz
natirliche Weise von aleine zu einem Ende und in diesem
Moment sollte das Ritual férmlich abgeschlossen werden.

Material: Die Teilnehmer und ihr echter Wunsch, miteinander
in Kontakt zu kommen.

Vorbereitung: Es ist schon, eine Atmosphdre im Raum zu
schaffen, in er sich die Leute sicher fuhlen. Sorge dafur, dal3 es
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gute Sitzmdglichkeiten gibt und das Licht nicht zu hell ist.
Zunde in der Mitte des Raums Kerzen an.

Das Ritual: Alle sitzen in einem Kreis. Du kannst das Ritual
mit einer Geschichte Uber das Wesentliche des Rituals beginnen:
Es ist nichts anderes as ein gegenseitiges Kennenlernen. Sage
den Teilnehmern, dal3 es bei dem Ritual, das sie gleich abhalten
werden, darum geht, auf die einfachste und direkteste Weise
eine Verbindung und einen Kontakt herzustellen.

Erklére, daid jeder wahrend des Rituals jederzeit aufstehen und
im Krels herumlaufen kann und sich auch jederzeit wieder
hinsetzen kann, wenn ihm danach ist. Die Personen, die
aufstehen, gehen zu irgend jemand im Kreis hin und 6ffnen sich
flr den Menschen, den sie vor sich haben. Die Idee dabei ist, zu
versuchen, die Bedurfnisse der Person, die vor dir sitzt, zu
erspiren und ihr das zu geben, was sie im Moment gerade
braucht. Folge deiner Intuition. Fur eine Person mdéchtest du
vielleicht ein Lied singen, eine andere mochtest du in den Arm
nehmen, die néchste mochtest du vielleicht nur ansehen und sie
anlachen. Wieder eine andere willst du mdéglicherweise trosten,
weil du spirst, dal3 ihr Inneres verletzt ist. Jemand anderer
braucht vielleicht einen kleinen Schubs. Es kann vorkommen,
dal3 du nicht spirst, was der andere gerade braucht, oder daf3 du
das, was gebraucht wird, nicht geben kannst oder willst. In
diesen Fallen kannst du einfach warten, bis sich die Situation
klért oder du kannst zu irgend jemand anderem weitergehen.
Vidleicht splrst du auch, da3 die Person vor dir in Ruhe
gelassen werden will, dann lauf einfach weiter. Nimm dir jedoch
jedes Ma genligend Zeit, um dich fir die Person zu 6ffnen, so
daid du wirklich splren kannst, wo ihr Bedirfnis liegt. Erklére
dlen, da3 sie alles, was ihnen angeboten wird, stets ablehnen
und weglaufen kdnnen, wenn sie sich mit der Person, die sich
vor sie hingesetzt hat, nicht wohl fahlen.

Du verwendest keine Worte, sondern erspirst nur, was der
andere braucht, gibst es und gehst dann zur néchsten Person
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weiter. Es kann vorkommen, dal3 du mit dem einen 15 Minuten
verbringst und mit dem anderen nur drei Sekunden.

Jeder kann aufstehen und sich hinsetzen, wie es ihm gerade
gefdlt. Man braucht nicht erst abzuwarten, bis ein anderer mit
seiner Runde fertig ist. Irgendwann kann es dann vorkommen,
dal3 die meisten Teilnehmer herumlaufen.

Wenn es an der Zeit ist, das Ritua zu einem Abschlul3 zu
bringen, kannst du jeden bitten, den Kontakt, den sie gerade
geschlossen haben, ausklingen zu lassen und wieder einen Platz
im Kreis einzunehmen. Wenn alle wieder sitzen, bitte sie, sich
gegenseitig an den Handen zu fassen und einen Moment lang in
Stille zu verharren. Wer weil3, ob du dann nicht Lust bekommst,
ein kleines Liedchen zu singen. Dricke deine Gefiihle des
Dankes fir alles aus, was gegeben und empfangen wurde.

Urspriinge: Ich war einmal auf einer Konferenz in Ungarn,
deren Teilnehmer aus Osteuropa, Westeuropa, Amerika und
Afrika kamen. Etwa nach der Hélfte der Konferenz fanden sich
die meisten Teilnehmer zu einer Gruppendiskussion zusammen,
In der darliber gesprochen wurde, wie schwierig es war, wirklich
in Kontakt miteinander zu kommen. Es war ein langweiliges,
wenig anregendes Gesprach, hauptsachlich weil die meisten
kaum Englisch sprechen konnten. Oder vielleicht ist es
ehrlicher, zu sagen, dal3 sich nur eine kleine Gruppe der
Anwesenden an der Diskussion beteiligte und die anderen nur
herumhingen. Ein russischer Tellnehmer, der die ganze
Konferenz Uber noch nichts gesagt hatte, stand auf und schlug
(Uber den Dolmetscher) vor, endlich mit dem Gerede aufzuhdren
und uns stattdessen nur anzusehen und zu geben, was wir
brauchten.

Naturlich herrschte am Anfang erst einmal grof3e Verwirrung,
besonders bei denjenigen, die bis dahin viel geredet hatten. Nach
ein paar Minuten der Verwirrung schienen die meisten den
Vorschlag gut zu finden. Das Licht wurde ausgeschaltet und
Kerzen angeziindet. Nach kurzem Schweigen standen die ersten

-150-



auf und Uber ene Stunde lang spielten sich dann die
unterschiedlichsten Szenen in dem Raum ab. Manche
Tellnehmer weinten, andere lachten, Leute starrten sich an,
umarmten sich, fluchten, sangen... Es war wirklich ales
vertreten. Es war furchtbar, phantastisch, bedrohend, geborgen -
es war ales gleichzatig. Fur vide Leute waren dies die
eindrucksvollsten Momente der ganzen Konferenz. Es war auf
jeden Fall das erste Mal wahrend der Konferenz, dal3 ein echter
Kontakt zwischen den unterschiedlichsten Leuten aus vollig
verschiedenen Kulturen zustandekam.

Kraftritual

Zahl der Teilnehmer: An diesem Ritua sollten mindestens
funf und héchstens neun oder zehn Leute teilnehmen. Grolere
Gruppen konnen in kleinere Untergruppen von mindestens funf
Personen aufgeteilt werden. Diese Gruppen konnen dann das
Ritual gleichzeitig vollziehen.

Dauer: Setze zwei bis drei Minuten pro Person fir das Singen
oder Rasseln an. Wenn du mit zwei oder mehr Gruppen
arbeitest, lege nur die Zeit fur die grofte Gruppe zugrunde.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Wir haben es
hier mit einem kraftvollen Ritual zu tun, das manch unerwartete
Wirkung haben kann. Da der Mensch fast immer etwas
zusétzliche Unterstitzung und Energie brauchen kann, kann
dieses Ritua in fast jeder Situation angewandt werden. Das
Schema ist ganz einfach. Alle Teilnehmer bilden einen Krels,
und ein Teilnehmer begibt sich in die Mitte des Kreises. Die
Leute im Kreis bitten um Unterstitzung und Segen fir
denjenigen in der Mitte. Nach ein paar Minuten werden die
Positionen gewechselt, und ein anderer Teilnehmer geht in die
Mitte, solange bis jeder einmal dran war. Es sollte daran erinnert
werden, dal3 die Personen, die die Kréfte anrufen, diese
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gleichzeitig auch darum bitten sollten, ein Gleichgewicht mit
allen anderen, gerade vorhandenen Kréaften zu wahren.

Material: Trommeln und/oder Rasseln. AufRerdem ist es
ratsam, Papier und Stifte zur Hand zu haben, falls sich jemand
irgendeine Botschaft aufschreiben will, die er wahrend des
Rituals erhdlt.

Vorbereitung: Sorge dafur, dafd fur jeden Teilnehmer eine
Trommel oder Rassel vorhanden ist. Nattrlich kannst du auch
mit leeren Blechdosen und Glasern improvisieren, die mit
kleinen Steinchen oder Reis gefuhlt sind. Wichtig ist dabei nur,
dai ale Instrumente klein genug sind, um sie bequem in der
Hand halten und spielen zu kénnen.

Das Ritual: Das Ritua beginnt damit, dal? jeder seinen Platz
im Kreis einnimmt. Einer begibt sich in die Mitte des Kreises.
Der Rest bildet mit dem Ricken zur Kreismitte einen Kreis um
ihn herum. Alle auf3er der Person in der Mitte haben eine Rassel
oder Trommel in der Hand.

Bevor mit dem Ritual begonnen wird, sollte allen Positionen
im Kreis, aul}er der in der Mitte, eine bestimmte Kraft
zugeordnet werden. So sollte den vier Himmelsrichtungen und
den Elementen ein Platz zugewiesen werden (wenn nicht
gentigend Tellnehmer da sind, kdnnen diese auch paarweise
zusammengefal’t werden, etwa eine Position fir den Siiden und
das Feuer). Wenn viele Teilnehmer da sind, kdnnen auch Plétze
fur die obere, mittlere und untere Welt vorgesehen werden,
sowie fur Krafttiere, Geistfuhrer oder Ahnen.

Wenn der Ritualleiter das Zeichen gibt, fangen die Leute im
Kreis zu rasseln, trommeln und singen an. Sie bitten die Kraft
des Ortes, an dem sie stehen, sich einzustellen und der Person in
der Kreismitte Unterstiitzung und Segen zuteil werden zu lassen.
Die Person in der Kreismitte braucht nur ganz offen sein und
ale Energie, die ihr zuflief, in sich aufzunehmen. Nach etwa
drei Minuten gibt der Ritualleiter wieder ein Zeichen, und alle
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horen auf. Sollte irgend jemand im Kreis eine Botschaft fur die
Person in der Mitte erhalten haben, so sollte etwas Zeit gelassen
werden, um die Botschaft aufzuschreiben. Allerdings sollte dies
nur mit ein paar Stichwortern geschehen, damit nicht zuviel Zeit
verloren geht. Danach wird abgewechselt. Ein anderer geht in
die Mitte und Uberl &3t seinen Platz der Person, die bisher in der
Kreismitte war. Das Ganze wiederholt sich solange, bis alle
einmal dran waren.

Danach kann das Ritual beendet werden, indem den Geistern
fr ihren Segen gedankt wird und ale erhatenen Informationen
ausgetauscht werden.

Urspriinge: Jeden Schamanenkurs, den ich gebe, beginne ich
mit Rasseln fur die vier Himmelsrichtungen, die Elemente und
die drei Weten. Haufig erhadte ich wahrend dieser
BegriBungszeremonie Informationen zu dem jewelligen
Tagesprogramm. Auch dieses Ritual ist mir bel einer solchen
Gelegenheit offenbart worden. Ich rasselte und sang gerade fur
den Norden und das Element Luft, als ich plétzlich eine Karte
sah, auf der dieses Ritual in allen Einzelheiten aufgezeichnet
war. Es schien mir en tolles Ritual zu sein, und wir probierten
esnoch am selben Morgen aus.

Als die Gruppe sich zum néchsten Mal traf, erzahlte jeder,
was er in der vergangenen Woche erlebt hatte. Schon bald
wurde deutlich, dal3 jeder die Energie bekommen hatte, die er
brauchte, um den néchsten Schritt in seinem Leben zu tun. Eine
Person entschied sich plétzlich, einen Monat Urlaub zu nehmen
und hatte ihn sofort gebucht. Eine andere Teilnehmerin hatte
beschlossen, Unterricht zu geben, und die ganze Woche Uber lief
ihr Telefon heil? vor lauter Anrufen von Leuten, die be ihr
Unterricht nehmen wollten. Und das, obwohl sie gar keine
Werbung dafir gemacht hatte. Eine dritte hatte eine furchtbare
Auseinandersetzung mit threr Mutter, bei der endlich viele
Dinge zur Sprache kamen, die nie geklé&rt worden waren. Es war
nur alzu klar, dal3 jedem Energie zugeflossen war und er sie
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wirklich verwenden konnte, um wichtige Dinge zu erledigen.

Traumkreis

Zahl der Teilnehmer: Bis zu 20 Personen.

Dauer: Mindestens eine halbe Stunde, aber je nachdem, was
du damit erreichen willst, kann das Ritual ausgedehnt werden,
so dal3 du ein paar Stunden damit arbeiten kannst.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Wahrend des
Rituals wirst du die tieferen Bedeutungen des Traums
entdecken. Und ein vielleicht noch wichtigerer Effekt ist, dal3
ale Teilnehmer wéhrend des Rituals einen Traum einer anderen
Person erleben. Dieses Ritua eignet sich besonders fir
Gruppen, die sich ein ganz bestimmtes Thema gestellt haben.
Als Ausgangspunkt kannst du einen Traum eines Teilnehmers
nehmen, der etwas mit dem Thema der Gruppe zu tun hat oder
darauf aufbaut.

Material: Alle mdoglichen kleinen Instrumente und
Gegenstande, mit denen sich verschiedene Klange erzeugen
lassen. Du kannst alles benutzen, was ein bifdchen Larm macht
und leicht in der Hand zu hdten ist.

Vorbereitung: Lege die Instrumente aus, damit sie gleich
benutzt werden konnen. Uberzeuge dich davon, da3 du weift,
mit welchem Traum du arbeiten wirst. Bitte die Teilnehmer, sich
ihre Traume in der Nacht vor dem Ritual zu merken und sie dir
am néchsten Tag vor dem Ritua zu erzéhlen. Wahle den Traum
aus, der dir am passendsten erscheint.

Es ist immer hilfreich, fir den Fall des Falles auch einen
Traum von dir aus jlngster Vergangenheit parat zu haben. Du
kannst dich aber auch entscheiden, das Ritual nicht abzuhalten,
wenn keiner einen brauchbaren Traum hatte.

Das Ritual: Bitte die Teilnehmer in einem Kreis Platz zu
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nehmen. Die Person, die den Traum hatte, sitzt, steht oder |auft
in der Mitte herum und erzéhlt ihren Traum langsam und
deutlich. Danach wird eine halbe Minute Pause eingelegt, und
jeder denkt Uber den Traum nach. Dann wird der Traum
nochmal erzéhlt. Und anschlief3end ein drittes Mal, allerdings
macht jetzt jeder wdhrend der Traumerzdhlung leise Gerdusche
dazu.

La3 den Traum nochma erzéhlen und seine Intensitat
langsam zunehmen. Die Teilnehmer konnen jetzt anfangen,
aktiver zu werden und mit den Instrumenten und ihrer Stimme
Gerdusche zu machen oder den Traum mit ihren Korpern
nachzuspielen.

Wenn das Ritual in vollem Gange zu sein scheint, kann die
Person in der Mitte, die den Traum erzahlt hat, wieder im Kreis
mit den anderen Platz nehmen, und jemand anderes kommt in
die Mitte, um den Traum zu erzdhlen. Diese Person erzéhlt den
gleichen Traum nochmal, aber in ihren eigenen Worten und mit
ihren eigenen Ausschmiickungen. Hat die erste Person
beispielsweise erzéhlt, sie habe etwas aus dem Kuhlschrank
genommen, so kann die zweite hinzuftigen, dal3 der Ktihlschrank
riesengrof3 und proppenvoll war. Dadurch, dal3 man den Traum
von verschiedenen Leuten nacherzéhlen 183 (wahrend die
anderen dazu weiter ihre Gerdusche und Bewegungen machen),
erhélt der Traum mehr Tiefe. Die personliche Geschichte nimmt
einen archetypischen Charakter an. Der Traum kann von
verschiedenen Leuten aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln
erzahlt werden: der Kihlschrank, das Haus, in dem sich das
Ganze abspielt, das Sofa, auf dem der Traumer in seinem Traum
sitzt...

Und lal3 dann zum Schlu® den Traum riickwaérts erzéhlen.
Sehr haufig wird dir eine vdllig neue Bedeutung des Traums
aufgehen, diedir vorher nicht aufgefallen ist.

Urspriinge: Irgendwann las ich einmal ein Buch Uber
moderne Darstellungskunst, in dem ein Kreis abgebildet war
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und daneben eine Beschreibung Uber eine traditionelle indische
Technik der Traumerzéhlung. Es wurde nicht in allen
Einzelheiten beschrieben, wie dieses Ritual auszusehen hatte.
Doch die Idee eines »Traumkreisrituals« ging mir nicht mehr
aus dem Kopf, und nach einer gewissen Zeit begann ich in
Themengruppen damit zu experimentieren. Inzwischen
verwende ich verschiedene Variationen des Traumkreises, die
sich bel meiner Arbeit mit den Gruppen herausgebildet haben.

Eine der Entdeckungen, die ich mit diesem Ritual gemacht
habe, ist, dal3 das Rickwartserzéhlen von Traumen manchmal
ungeheuer viel Information liefert. Viele Traume entwickeln
sich Uber die verschiedensten Umwege, die dich schliefdlich auf
den Kern des Ganzen hinfuhren. Man konnte auch sagen, man
sinke beim Trdumen langsam zu der wahren Bedeutung des
Traumes hinab. Doch dreht man den Vorgang um (indem man
den Traum rickwarts erzahlt), werden deine eigenen Reaktionen
und Denkmuster deutlich, die dich vom Kern des Traumes
ferngehdten haben. Da du deine egenen Denk- und
Verhatensmuster nun klar unterscheiden kannst, kann dir ein
rickwartserzéhlter Traum Tips geben, wie du ein Problem 16sen
kannst. Diese Umkehrung funktioniert nicht bel jedem Traum,
doch ein Versuch lohnt sich immer.

Integrationsritual

Zahl der Teilnehmer: Mindestens sechs, aber besser mehr.
Die Zahl hangt davon ab, wieviel Platz du zur Verfigung hast.

Dauer: Etwa ein Stunde, aber manchmal kann es auch etwas
langer dauern.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Ziel dieses
Rituals ist es, zu erleben, wie es ist, wenn man sich nicht mehr
mit verschiedenen Gefuhlen und Stimmungen identifiziert. Und
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dahinter steckt bereits wieder ein anderes Ziel, namlich einen
Zustand zu erreichen, in dem es keine Gegenséatze mehr gibt.
Bel diesem Ritua geht es laut zu, deshab ist es nicht ratsam, es
in einem Raum mit dinnen Wanden durchzufthren. Als Leiter
kannst du selbst auch daran teilnehmen, nur am Anfang muf3t du
vielleicht angeben, wie schnell von einem Gefiihl zum néchsten
gewechselt werden soll. AufRerdem muf¥ du dir Gberlegen, wie
intensiv du daran teilnehmen willst. Zum Abschlufd des Rituals
fuhrst du die Gruppe dann durch eine gemeinsame Meditation
mit Visuaisierung.

Sorge dafur, da3 beim Aufschreiben der verschiedenen
Gefuhle und Stimmungen etwa gleich viele positive wie
negative vertreten sind. Wurden zu viele positive Gefihle
genannt, so zdhle zum Ausgleich selbst ein paar negative auf.

Material: Papierstreifen (Grof3e: circa 10 mal 30 Zentimeter).
Ein dicker Filzstift. Ein paar Streichholzschachteln und ein
kleines Teelicht pro Papierstreifen.

Vorbereitung: Bereite mindestens 25 bis 30 Papierstreifen
vor. Sie werden zum Aufschreilben der Stimmungen und
Gefiihle am Anfang des Rituals benutzt.

Das Ritual: 1hr fangt in der Gruppe an, so viele Stimmungen
und Gefihle wie moglich zu nennen: Hal3, Hunger,
Freundlichkeit, Milde, Wut, Liebe, Harmonie, Unruhe, Arger -
alles, was euch einfdllt. Schreibe jede der genannten
Stimmungen und Gefiihle auf einen separaten Papierstreifen.
Nach etwa funf Minuten mufdet ihr eigentlich die wichtigsten
menschlichen Gefiihle auf den Papierstreifen festgehalten haben.

Lege nun die Papierstreifen in einem Krels auf den Boden.
Ordne sie so an, dal3 sie von auf3erhalb des Kreises zu lesen sind.
Stelle hinter jeden Papierstreifen auf der Innenseite des Kreises
ein Teelicht. Lege aulRerdem ein paar Streichholzschachteln in
den Kreis, damit jeder ohne grofiere Schwierigkeiten eine Kerze
anzinden kann.
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Erklére, dald es bei dem Ritua um die Integration von
Gegensdtzen geht. Und wie |&% sich diese Integration nun
erreichen? Die Teilnehmer versuchen, ale aufgeschriebenen
Stimmungen und Gefiihle nacheinander so intensiv wie moglich
zu erleben. Lal3 die Teilnehmer an dieser Stelle auch wissen, dal?
das Ritua mit einer gefiihrten Meditation mit Visualisierung
enden wird. In dem Abschnitt Uber die Urspriinge dieses Rituas
beschreibe ich den Traum, den ich as Grundlage fur dieses
Ritual benutze. Du kannst diesen Traum fir die Visualisierung
verwenden.

Nehmt euch etwa eine Minute Zeit, um euch in jedes Gefunhl
hineinfallen zu lassen. Irgend jemand liest z. B. das Wort
»Begierde« vor und sofort sucht jeder in sich nach diesem
Gefuhl. Die Gerausche, Bewegungen, Worter, alles, was
hochkommt, kann ausgedrtickt werden. Nach etwa einer Minute
sucht sich der nachste Teilnehmer ein anderes Wort aus. Wieder
sucht jeder nach einer Form, dieser Stimmung oder diesem
Geflhl in sich Ausdruck zu verleihen.

Waéhrend die jeweilige Person ein Gefuhl laut vorliest, nimmt
sie die Streichholzer in die Hand und ziindet die Kerze hinter
dem Papierstreifen an, auf dem das Gefuhl steht. Sind
schliefdlich alle Gefiihle und Stimmungen durchlebt, brennen
ale Kerzen.

Wenn das getan ist, bitte die Teilnehmer stehen zu bleiben,
obwohl vielleicht viele durch das Ritual mide geworden sind.
Bitte sie, ihre Augen zu schliefen und mit dir eine
Visuadlisierung mitzumachen. Nehme den Traum zum
Ausgangspunkt fur die Visualisierung, mit dem du das Ritual
eingeleitet hast.

Urspriinge: Das Ritual entstand aus einem unglaublichen
Traum, den ich vor ein paar Jahren hatte. Eine Schweizerin,
Doris, die ich kurz zuvor kennengelernt hatte, spielte darin eine
Rolle. Am Tag nach dem Traum traf ich sie, und asich ihr von
dem Traum erzahlte, den ich nachts zuvor gehabt hatte, war sie
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total verblUfft. Der Traum paldte genau zu dem, was Sie am Tag
vorher gemacht hatte. Sie erzahlte mir, dal3 sie sich den ganzen
Tag in die Naur zuriickgezogen hatte, um Uber ihre Arbeit
nachzudenken. Sie war schlieffdlich zu dem Schiufd gekommen,
dald sie eéinen Weg finden misse, um der Zwiespdtigkeit zu
entrinnen, von der sie sich zerrissen fuhlte. Sie hatte noch
niemand von ihrer Erkenntnis erz&hlt, aber sie bildete die
Ausgangsbasis fur das, was in meinem Traum passiert war.

In dem Traum standen Doris und ich ein paar Meter
voneinander entfernt. Zwischen uns war ein Kreis auf den
Boden gemalt. »Von nun an gilt es nicht mehr, nur an einem
Platz im Kreis zu stehenk, sagte Doris. »Die Zeit, aus
Gegensdtzen zu lernen, ist vorbei. Um zu wachsen, ist es
notwendig, dal3 wir auf alen Plétzen gleichzeitig stehen. Erlebe
den ganzen Krels zur selben Zeit, ohne Trennung oder
Unterscheidung.«

Ich fing an, mich zu konzentrieren und aus meinem Unterleib
begannen Energielinien aufzusteigen. Die Linien verankerten
sich an verschiedenen Stellen auf dem Kreis. Wéhrend die
verschiedenen Linien sich verankerten, durchflossen mich alle
maoglichen Gefiihle. Schliefdlich konnte ich alle Stellen auf dem
Kreis gleichzeitig berihren und zur selben Zeit alle Gefiihle
empfinden, zu denen ein Mensch Uberhaupt in der Lage ist. ES
war ein unglaubliches Gefuhl. Ich war an alen Stellen
gleichzeitig. Der Kreis fuhlte sich wie ein Teil nmeines Korpers
an.

Sobald mich die Energidinien mit dem Kreis verbunden
hatten, begann sich eine neue Energie aufzubauen. An allen
Stellen, an denen eine Linie aus meinem Unterleib den Kreis
bertihrte, begann eine Pflanze zu wachsen. Wahrend die
Pflanzen wuchsen, verschlangen sie sich miteinander. Dadurch
waren alle Punkte auf dem Kreis miteinander verbunden.

Gemeinsam bildeten sie einen lebendigen Kreis aus grinen
Bléattern. Dann bildeten sich Knospen und tberall kamen kleine
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grunlichwei3e Bluten zum Vorschein. Die Verbindung zwischen
den Pflanzen lieR noch mehr Energie entstehen. Uber die Linien
in meinem Unterleilb begann Energie in meinen Korper
zurickzuflief3en. Die Pflanzen leuchteten auf, und der Eindruck
von den vielen Gefihlen lief3 nach. Es fand eine Verwandlung
statt. Ein farbloses reines Licht erfillte meinen Korper und
stromte aus mir heraus, bis meine Gedanken sich auflGsten. Was
Ubrig blieb, war reine Lebensenergie, eine ekstatische
Schwingung.

Wautritual

Zahl der Teilnehmer: Mindestens zehn, je nachdem wieviel
Platz vorhanden ist, kdnnen jedoch unbegrenzt viele mitmachen.

Dauer: Etwa anderthalb Stunden.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Der Zweck
dieses Rituals ist es, personliche Wut oder die einer Gruppe
freizusetzen. Es eignet sich hauptséchlich fir Gruppen, die sich
mit der Verarbeitung von Traumata befassen. Wenn Menschen
ein Trauma verarbeiten, falt es ihnen oft schwer, mit ihrer Wut
in Kontakt zu kommen. Dieses Ritual bietet Menschen
Gelegenheit, genau das zu tun. Am besten wird dieses Ritual am
Ende ener intensiven Gruppenarbeit durchgefiihrt, wenn die
Teilnehmer sich schon gut kennen und etwas Uber die Prozesse
erfahren haben, die sie ale durchmachen.

Verdrangte Wut freizusetzen ist jedoch nicht das einzige
wichtige Zid dieses Rituals. Wéahrend des Rituals wird auch
eine ungeheuere Menge von Energie freigesetzt, die fir andere
Zwecke genutzt werden kann. Ich schlage vor, diese Energie zu
nutzen, um einen Beitrag zur Heilung der Erde zu leisten. Die
wichtigste Aufgabe des Ritudleiters ist es, die Energie, die bei
dem Ritua freigesetzt wird, zu bundeln, in eine bestimmte
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Richtung zu lenken und loszuschicken.

Nach dem Ritua brauchen die Teilnehmer Zeit, um sich zu
duschen und sich ein bifichen zu erholen. Am besten macht man
nach cem Ritua eine Pause und geht dann erst einma schon
essen. Wenn die Leute gegessen haben und entspannt sind, sollte
das Programm leicht und entspannend weitergehen. Plane nichts
Intensives.

Material: Ein gro3er Raum, der in drei konzentrische Kreise
aufgeteilt ist. Lege im innersten Kreis Kissen, Matratzen und
Decken bereit. Stelle im mittleren Kreis Sandsécke oder
dhnliche schwere Gegenstande auf, auf die die Leute
einschlagen oder denen sie Tritte versetzen kénnen. Denke
aulerdem an Plastikknippel, Tennisschléger und Stécke, damit
die Leute etwas haben, mit dem sie darauf einschlagen kénnen.
AuRerdem solltest du auch einen oder zwei Eimer bereitstehen
haben, falls sich jemand Ubergeben muld (das kann passieren,
wenn alte, tief verdrangte Wut hochzukommen beginnt). Vergif3
auch nicht, Papiertaschentlicher bereitzulegen. Der duliere Kreis
ist der Ort, an dem getanzt und die Energie nach oben bewegt
wird. Und schliefdlich brauchst du noch eine Stereoanlage und
schnelle, mitreil3ende, wilde Trommelmusik.

Vorbereitung: Teille den Raum auf, und richte ihn mit dem
ganzen Material her.

Das Ritual: Das Ritual besteht aus zwei Teilen, die in der
Gruppe ausgefuhrt werden. Jeder fangt damit an, zu erklaren,
warum e dieses Ritua mitmachen will. Das kann
folgendermal3en ausseten: »lch mache dieses Ritual, um die
Person, die mich vergewaltigt hat, aus meinem System zu
bekommen... Ich mache dieses Ritual fir die Erde, die von
Umweltverschmutzung bedroht ist... Ich mache dieses Ritual fir
alle Kinder, die sexuell mif3braucht wurden«

So erzahlt einer nach dem anderen, was ihn dazu gebracht hat,
an diesem Ritua teilzunehmen. Immer wenn einer mit seiner
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Erklérung fertig ist, sagen die anderen in der Gruppe etwas wie:
»lch stehe dir bei...« Ihr konnt euch vorher darauf einigen,
welcher Satz euch am besten geféllt.

Wenn ihr damit durch seid, gehe zu einer Visualisierung Uber.
Die ganze Gruppe stellt sich nun einen Wassertropfen vor, der
ale drel Kreise umschliefdt. Stellt euch den Tropfen aus einem
festen und eastischen Materia vor, das in der Lage ist, dle
Energie, die freigesetzt wird, aufzunehmen. Stellt euch nun vor,
dal3 das obere Ende des Wassertropfens abgeschnitten und an
dessen Stelle ein Loch von circa 20 Zentimeter Durchmesser ist.
Erklére, dal? dle Energie, die bei dem Ritwal freigesetzt wird, in
dem Wassertropfen bleibt, dort umgewandelt wird und
schliefdlich durch das Loch an der Spitze des Wassertropfens
entweicht. Rufe nun die Geister an, euch zu Hilfe zu kommen.
Telle ihnen den Zweck mit, fir den ihr die Energie verwenden
wollt, und bitte sie, die Energie in die richtige Richtung zu
lenken, damit sie flr diesen Zweck genutzt werden kann.

Danach beginnt das eigentliche Ritual. Erklére allen, wofir
diedrei Kreise sind.

Der innere Kreis ist fur das verletzte, verangstigte,
verwundete innere Kind. Die Teilnehmer kdnnen sich in den
innersten Kreis begeben, wenn sie mit diesem Teil von sich
selbst Kontakt aufnehmen oder ihn spiiren wollen.

Der mittlere Kreis ist der Ort, an dem der Wut Luft gemacht
werden kann. Hier liegen Matratzen, Tennisschlager, Sandsécke
etc. bereit. Alle Wut, die hochkommt, kann hier ausgelebt
werden. Jeder kann dabei vorgehen, wie es ihm geféllt, solange
er dabel mit dem Ricken zum inneren Kreis steht und die
Energie nach auf3en in den aul3eren Kreis flief3en [a3.

Der aulRere Kreis ist zum Tanzen vorgesehen. In diesem Kreis
sammelt ihr die Energie, die durch die Wut freigesetzt wurde,

verwandelt sie in neutrale Energie und schleudert sie zu dem
Loch in dem Tropfen hinaus. In dem aul3eren Kreis steht
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niemand till, sondern alle bewegen sich langsam im
Uhrzeigersinn.

Erklére jedem, dal3 er zwischen den Kreisen so schnell und so
oft hinr und herwechseln kann, wie er will. Jeder bestimmt
selbst, wo er sich aufhalten will. Gib aul3erdem die Anweisung,
daf3 jeder bei dem bleiben soll, was in ihm vorgeht, und keinen
Kontakt mit anderen Teilnehmern aufnimmt.

Kehre nun zu der Visudisierung zuriick. Verstdrke die
Vorstellung von der Tropfenform, die die Energie in sich
aufnimmt. Schalte die Musik an, und drehe sie laut.

Am Anfang wird es est enma zugehen wie in einem
Irrenhaus. Ein paar Leute werden im inneren Kreis sitzen und
vor Angst wenen, andere werden an den Sandsicken
herumzerren wie wildgewordene Affen, und wieder andere
werden in dem &duRBeren Krels ekstatisch herumtanzen.
Irgendwann wird sich dann der Sturm legen, und die meisten
werden sich im auf¥eren Kreis eingefunden haben. Bitte die
anderen, die noch nicht dort sind, sich zu ihnen zu gesellen.

Schlief3e das Ritual mit einer kurzen Visualisierung ab, bei
der dle Energie, die sich noch in dem Tropfen befindet, durch
das Loch hinausgeschleudert wird, um von den Geistern in
Empfang genommen zu werden. Danke den Geistern fir ihre
Gegenwart und Hilfe, und danke den Teilnehmern fir die
Arbeit, die sie geleistet haben.

Raume nun den Rituaplatz wieder auf, und reinige ihn von
alem. Schrubbe den Boden, réuchere den Raum mit Kréutern
aus, oder ziinde ein paar Raucherstébchen an.

Urspriinge: Dieses Ritual entstand bei einer langen,
intensiven Gruppenarbeit mit Teilnehmern, die fast alle in ihrer
Kindheit Opfer von sexuellem Mil3brauch geworden waren. An
einem bestimmten Punkt ergab sich die Notwendigkeit, mit der
Wut, die langsam an die Oberflache kam, etwas anzufangen. Ich
wollte dies mit einem Ritual tun. Ich setzte mich mitten in die
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Natur und bat um Anweisungen, wie ich es genau anfangen
sollte. Mir erschien das Bild von Moschusochsen, die im Kreis
standen. Diese Tiere leben jensaits des Polarkreises und haben
eine ganz besondere Technik, um ihre Jungen vor Angriffen von
Wodlfen zu schitzen. Alle erwachsenen Moschusochsen bilden
mit dem Kopf (und den geféhrlich spitzen HOrnern) nach auf3en
einen Kreis. Die Kéber stehen geschiitzt in der Mitte, wo ihnen
die Wodlfe nichts anhaben konnen. Dieses Bild war der
eigentliche Ursprung dieses Rituals. Es war die Ausgangsbasis,
auf der ich das ganze Ritual dann aufbaute.

Die Untertellung des Kreises schien fir jeden genug
Sicherheit zu bieten. Sogar die Leute, die sich normaerweise nie
trauten, ihre Wut in der Gruppe herauszulassen, konnten
problemlos teilnehmen.

Besonders eindrucksvoll war fir mich, dald aus der
Geisterwelt eine enorme Reaktion kam. Viele verschiedene
Geister reagierten auf unsere Bitte, die Energie fur einen
bestimmten Zweck zu nutzen.

Spéter horte ich, dal’ dieses Ritual nmehreren Leuten offenbart
worden war. Joanna Macey (eine internationale Autoritét in
Sachen Okologie) verwendet dieses Ritual ebenfalls und zwar
mit dem Thema »Wut Uber die Umweltverschmutzung« und
dem Zweck »Heilung der Erde«. Sie hat dieses Ritual von einem
Tellnehmer, der es getraumt hat. Offenbar liegt den Geistern
wirklich etwas daran, dal3 dieses Ritual verwendet wird.

Trauerritual

Zahl der Teilnehmer: Von zwei bis 20. Ein Therapeut kann
dieses Ritual mit einem einzelnen Patienten oder mit einer
ganzen Gruppe durchfihren.

Dauer: Je nach Teilnehmerzahl. Pro Teillnehmer miissen etwa
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drei bis finf Minuten (manchmal auch etwas mehr) angesetzt
werden.

Zweck des Rituals und Hinweise fiir den Leiter: Mit diesem
Ritual werden verschiedene Ziele verfolgt. Einer der wichtigsten
ist, die Menschen mit ihrem Schmerz und ihrer Trauer Uber
einen Verlust in Kontakt zu bringen. Oft versuchen Menschen,
die einen Verlust erlitten haben, den Schmerz nicht zu spiren
und ihn stattdessen zu verleugnen oder herunterzuspielen. Das
kann die Heilung dieses Verlusts zu einem langwierigen und
schwierigen Prozeld machen. Dieses Ritual kann bei jeder Art
von Verlust vollzogen werden, s er nun neueren Datums oder
schon langere Zeit her. Es kann sich dabei um den Tod eines
Partners, eines Freunds oder Familienmitglieds handeln, um den
Verlust einer Arbeitsstelle, den Verlust der Unschuld nach
sexuellem MiRbrauch a's Kind, Trauer um ein altes Fahrrad, das
nach zehn Jahren gestohlen wurde...

Wichtig ist, dal3 der Ritualeiter sich dartber im klaren ist,
welch ungeheuer intensive Erfahrung das Zulassen von
Gefuhlen der Trauer sein kann. Deshab versuchen die
Menschen auch, sie zu vermeiden. Mit diesem Ritual wird ein
Moment geschaffen, in dem der Verlust, welcher Art auch
immer, in seiner ganzen Intensitét greifbar wird. Sei deshalb
gefaldt darauf, was dich erwartet, und frage dich ehrlich, ob du
einer Gruppe von Einzelpersonen, die tiefen Schmerz
empfinden, wirklich beistehen kannst.

Halte dieses Ritua auf jeden Fall am Ende eines Kurses ab,
wenn die Teilnehmer bereits gelernt haben, sich gegenseitig zu
vertrauen und die anderen um Hilfe zu bitten.

Material: Bevor mit dem Ritual begonnen wird, muf3t du ein
»Monument« errichten oder von den Tellnehmern errichten
lassen. Unter Monument verstehe ich so etwas wie ene
Konstruktion aus starken Asten in Form eines kleinen Turms,
Tipis oder &hnlichem, das im Freien aufgestellt werden und dort
eine Weile stehen bleiben kann. Zu seiner Herstellung brauchst
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du starke Aste oder Bambusstecken, eine Sige oder andere
Schneidewerkzeuge und einen starken Zwirn oder Schnur.

Die Teillnehmer brauchen Papier und Stift, um sich auf das
Ritua vorbereiten zu kdnnen.

Darliber hinaus missen (etwa faustgrof3e) Steine und lange
Schnire hergerichtet und vor Beginn des Rituals neben den
Turm gelegt werden.

Der Ritudleiter braucht ein Musikinstrument oder ein Lied,
das er wahrend des gesamten Rituals verwenden kann.

Vorbereitung: Das Trauermonument muf3 errichtet werden.
Das kann mehrere Stunden dauern. Teile dir die Zeit deshab
entsprechend ein. Baue es an enem Ort auf, wo es
moglicherweise mehrere Monate oder gar Jahre stehen bleiben
kann. Der Turm sollte mindestens anderthalb Meter hoch sein,
kann aber auch hoher sein, etwa bis zu drei oder vier Metern.

Die Teilnehmer werden ein paar Stunden zur Vorbereitung
brauchen. Wahrend dieser Zeit kdnnen sie ruhig mit Stift und
Papier dasitzen. Was sie aufschreiben sollen, ist zwar einfach,
nimmt jedoch die Gefuhle sehr stark in Anspruch. Sie sollen
beschreiben, wie ihr Leben verlaufen wére, wenn sie den Verlust
nicht erlitten héatten. Jemand, der seinen Partner verloren hat,
kann beschreiben, wie die Jahre gewesen wéren, die sie noch
zusammen verbracht hétten. Jemand, der sexuell mif3braucht
wurde, kann beschreiben, wie sein Leben verlaufen ware, wenn
er es wagen wurde, anderen Menschen zu vertrauen, anstatt
immer nur auf der Hut zu sein. Dieses verlorene Leben, dieses
verpaldte Glick ist es, wortiber wir trauern. Wenn man wirklich
mit dem in Berlhrung kommt, was man verloren hat, ist der
direkte Kontakt zu dem Gefuihl des Schmerzes hergestellt, und
er kann ausgedriickt werden.

Erklare vor Beginn des Rituals klar und deutlich, wie es
aufgebaut ist und was von jedem bei dem Ritual erwartet wird.
Telle den Teillnehmern mit, was sie aufschreiben sollen und daf3
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wéahrend des Rituals jeder von ihnen gebeten werden wird,
etwas zu erzéhlen, vorzulesen, zu singen oder irgend etwas
anderes zu tun, das seiner Trauer Ausdruck verleiht. Bitte sie,
wenn sie an die Rethe kommen, laut und deutlich zu sprechen.
Se mussen sich aber nicht unbedingt ihrer eigenen Worte
bedienen, sondern kdnnen auch einen Text aus einem Buch oder
ein Gedicht wahlen, solange er ausdriickt, wie sie sich fuhlen.

Sorge dafur, dal3 nach dem Ritua ene Art Empfang
vorbereitet wird, bei dem Kaffee, Tee und SufRigkeiten
angeboten werden. Das gemeinsame Essen und Trinken bildet
einen guten Abschlu® fir das Ritual, genau wie nach einer
Beerdigung (oder jedem anderen gesellschaftliehen Ritual). Du
kannst es as eine Art Biffet vorbereiten und danach vielleicht
noch ein Lagerfeuer machen.

Plane die Zeit gut. Die Abenddammerung, wenn die Sonne
gerade untergeht, ist eine der schdnsten Zeiten, um dieses Ritual
abzuhalten.

Das Ritual: Alle versammeln sich um den Turm. Der
Ritualeiter begrif¥ erst die Tellnehmer und dann die vier
Himmelsrichtungen, die vier Elemente und die anwesenden
Geister. Der Ritualleiter bittet auch die Natur drumherum um
ihre Mithilfe und erkl&rt ihr, was bei dem Ritual passieren wird.
Jeder Teillnehmer hélt seinen Text bereit und wird etwas davon
vorlesen. Danach wird der Zettel zusammengefaltet und an
einen Stein gebunden. Dann wird der Stein an den Turm
gehangt. Bitte den Wind, den Regen und die Sonne das Papier
langsam zu zersetzen. Bitte die Erde, die Papierreste in sich
aufzunehmen. Bitte die Kréfte der Netur, die Trauer und den
Schmerz des Teilnehmers aufzunehmen und sie in Fruchtbarkeit
und Wachstum zu verwandeln.

Setzt euch nach dieser Er6ffnungszeremonie um den Turm
herum. Der Ritualleiter singt oder spielt das Lied, das spéter,
wenn die Teilnehmer ihre Zettel an den Steinen festbinden und
an den Turm hangen werden, jedesmal wiederholt wird. Jetzt
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steht der erste Tellnehmer auf und erzéhlt etwas von dem, was
er aufgeschrieben hat, liest ein Gedicht vor oder singt ein Lied.
Wenn er damit fertig ist, nimmt er ein Sttick Zwirn und bindet
seinen Zettel an dem Stein fest und hangt ihn an den Turm.
Wahrend er das tut, spielt oder singt der Ritualeiter das Lied.
Wenn der Teilnehmer ganz fertig ist und wieder an seinem Platz
sitzt, kann die ndchste Person aufstehen und zum Turm
hingehen. Wenn alle durch sind, geht ihr gemeinsam zu dem
Biffet. Manche wollen vielleicht etwas langer bei dem Turm
verweilen. Das ist kein Problem, aber als Ritualleiter sollte man
sieim Auge behalten. Wenn sie zu lange dort bleiben, gehe hin
und hole sie.

Urspriinge: Wahrend meiner Therapiegruppen erhalte ich in
meinen Traumen oder Uber andere Wege oft Botschaften, die fir
den Programmablauf wichtig sind. Einmal bekam ich wahrend
eines langen, intensiven Kursprogamms in Frankreich, an dem
Manner und Frauen teilnahmen, die as Kinder sexuell
mifbraucht worden waren, die Information, jeder solle seine
L ebensgeschichte aufschreiben, und zwar so, wie sie verlaufen
wére, wenn er nicht mifdoraucht worden wére. Als ich diese
Botschaft erhielt, wulde ich nicht so recht, wie ich sie ins
Programm einbauen sollte und machte erst einmal gar nichts
damit. Doch gegen Ende der Gruppe kamen mehrere Leute auf
mich zu und sagten, eines der schwersten Dinge sei fir sie, den
Verlust 2u akzeptieren, den sie vor so langer Zeit exlitten hatten.
Sie trauten sich nicht, diesem Schmerz direkt ins Auge zu sehen,
weil sie Angst hétten, von ihrer Trauer Uberwadltigt zu werden.
Es war Kklar, dal3 ein Trauerritua angesagt war. Als ich anfing,
mir dariber Gedanken zu machen, sah ich pl6tzlich vor meinem
geistigen Auge das Bild eines hohen Turms, der in den Himmel
aufragt, und dem die Trauer anvertraut werden konnte. Aber wie
koénnte man Menschen, die mir gerade erklért hatten, sie trauten
sich nicht, Schmerz zu empfinden, dazu bringen, so etwas zu
tun? Um etwas loszulassen, muld man es erst einmal haben.
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Pl6tzlich ging mir auf, wie ich die Information, die ich zuvor
erhalten hatte, umsetzen konnte. Aufzuschreiben, wie das Leben
gewesen ware, hdatte der Mif3brauch nicht stattgefunden, war
eine Art Umweg, Uber den die Leute mit dem in Kontakt
kommen konnten, was sie verloren hatten. So entstand dieses
Ritual. Ich baute einen hohen Turm. Er steht heute immer noch
an dem Ort, an dem ich ihn damals aufgebaut habe. Von dem
Turm hangen viele Steine mit zerbrdselndem Papier, das von der
Sonne ausgebleicht ist. Viele Menschen aus verschiedenen
Gruppen haben das Ritual an diesem Ort vollzogen. Er heifdt der
Trauerturm.
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